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1 UvOD

Fotbal je nejpopularnéjsi a nejstarsi sport na svété. Je to flexibilni hra nabizejici pozitek
détem 1 profesionalim (Silassie & Demena, 2016). Vysledny vykon v této hie je disledkem
psychologickych (sociadlnich) faktorii, technickych a taktickych dovednosti a fyziologickych
schopnosti jednotlivce (Bangsbo, 1992). Aby mohli hraci tyto prvky zlepsit, méli by byt
pravidelné testovani (Reilly, 2005). Proto nadale ptibyva vyzkumnych feseni, ptedevSim v
oblasti kondi¢niho tréninku, jeho principli a metod na trovni soucasnych poznatka fyziologie

sportu a zatcéze.

Nejbéznéjsi a nejptresnéjsi zpusob objektivni diagnostiky télesné vykonnosti hraci
fotbalu je antropometrické a fyziologické testovani pomoci zatézovych testl. Dané testovani
lze vyuzit souCasné pro vice ucelii. Nejcastéji je testovani vyuzito k ziskdni informaci o
aktualnim stavu trénovanosti hracd, hodnoceni efektivity tréninkového programu nebo k
individualizaci tréninku tzn. odhaleni silnych a slabych stranek télesné vykonnosti jednotlivych
hract. U mladych hraci se testovani vyuziva k posouzeni miry talentovanosti. Podle prizkumu
Psotty a Ungra (2002) zatazuje testovani télesné vykonnosti hract az 71 % ceskych trenérii na

urovni A-licence.

V této diplomové praci jsme vyuzili spiroergometrické a antropometrické vySetfeni k
ziskani fyziologickych a antropometrickych ukazatelti télesné vykonnosti (VO2max, Pmax,
vyska, télesnd hmotnost, BMI, %tuku, FFM) mladych hraci fotbalu. Nasledn¢ probehlo

meziro¢ni srovnani téchto parametra.



2 PREHLED POZNATKU
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2.1 Zakladni slozky ovliviiujici vykon hraci fotbalu

Votik (2003) prezentuje tvrzeni, ze ve fotbalu rozliSujeme dva druhy herniho vykonu, a
to individudlni herni vykon hrace (IHV) a tymovy herni vykon (THV). Pravé celkovy tymovy
vykon druzstva je tvofen mnoZzstvim a kvalitou pohybové Ccinnosti tvofici IHV. Jeho

zkvalitnénim v tréninkovém procesu, mizou hraéi pozitivné ovlivnit i kvalitu THV.

Jednotlivé THV se navzdjem dopliuji, kompenzuji a podléhaji také vzajemnému
regulacnimu pusobeni. Dobry (1988) definuje IHV jako zvlastni druh urcitého vykonu
Vv prub¢hu utkani, ktery se projevuje schopnosti individualné a kolektivné fesit herni situace za
vyuziti nékolika faktord. Siiss (2011) uvadi, ze IHV tvofi systém jednotlivych vykont ve vSech
hernich dovednostech, realizovany ve specifickych podminkach utkani a jejich vzajemnych
vazeb, zdroven tvofi subsystém v systému tymového herniho vykonu, a tim i v systému
sportovniho tréninku. Podle Taborského (2007) je IHV déan vysledkem a pribéhem specifické

sportovni ¢innosti v dé€ji hry a ovliviiuji ho nasledujici faktory:
e fyzikalni (biomechanické)
e chemické (biochemické)
e biologické (antropometrické, fyziologické)
e psychologické
e socialni
Déleni faktorti ovliviyjicich IHV podle Votika (2003):
e psychické faktory
e herni faktory
e pohybové faktory
e somatické faktory

Kwvalita vlastni realizace IHV je mimo jiné ovlivnéna 1 pfiméeienosti pozadavkd, které jsou
na hrace kladeny trenérem, ruSivymi vlivy z prostedi (klima, tvrd¢ hrajici soupef), i z 0soby

hrace (inava, nemoc, obavy ze soupete) (Kaplan, 1999, Votik, 2003).
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2.1.1 Psychické faktory

Psychika hrace tvori diilezitou soucast nasledného herniho vykonu. Tvoii ji procesy
vnimani, tviiréi mysleni, orientace ve slozitych situacich a rozhodovani. Tyto schopnosti jsou
dilezité hlavné z hlediska taktického mysleni, kdy hrd¢ musi vnimat jen to, co je pro jeho
rozhodnuti podstatné (vybérové vnimani) a pievést toto rozhodnuti do praxe, tak aby doslo
k optimalnimu feSeni dané herni situace. Hra¢ s dobrymi psychickymi schopnostmi umi
pohotové reagovat na neustdle ménici se situace, rychle se rozhodovat a tviréim zpisobem

individualn€ nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit herni ukoly (Votik, 2003).

2.1.2 Herni faktory

Pro fotbal i ostatni sportovni hry je herni ¢innost charakterizovana technikou a taktikou,
které jsou neoddélitelné a vzajemné se ovliviiuji. Rozdéluji se na utocné (vybér mista,
prihravani, zpracovani a vedeni mice, obchazeni soupete, stfelba) a obranné (obsazovani hrace

s micem, obsazovani prostoru, odebirdni mice) (Fajfer, 2009).

Technickou stranku herniho vykonu definujeme jako zpiisob provedeni herni ¢innosti
jednotlivce. Projevuje se v soustavé pohybt, které vychazeji ze spojeni hodnoceni herni situace
a nasledného feSeni herni situace. Charakteristicka je u ni variabilita a rizn¢ sloZité pohybové
struktury. Technickou stranku délime na pohybové Cinnosti s mic¢em (dribling, ptihravky-
kontrola mice, stfelba, pfihrdvky vzduchem) a na pohybové Cinnosti bez mice (tackling-

odebirani mice, kryti mice, skoky, poskoky (Fajfer, 2009).

Taktickd stranka herniho vykonu se v modernim fotbalu vyznacuje aktivnim pojeti hry v
obou fazich (itocné i obranné). Je vyznacovana zapojenim vétsiho poctu hraci, rychlymi
presuny skupin hracd, prolinanim hraci jednotlivych blokd, horizontdlni a vertikalni cirkulaci

hraci v atoéné fazi (Psotta, 2006).

2.1.3 Pohybové faktory

Do téchto faktort patii kondi¢ni schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost), koordina¢ni
schopnosti a flexibilita které ma sportovec z¢asti vrozené, ale je mozné je rozvijet i v priabéhu
Zivota. Pravé s rozvojem pohybovych schopnosti souvisi i kvalita sportovni vykonnosti jedince,
ktera je vysledkem sportovniho tréninku. Sportovni vykon z hlediska pohybovych schopnosti

ovlivituji vnéj$i podminky (trénink), ale z velké ¢asti 1 vnitini podminky. Jako vnitini podminky
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chdpeme genetické ptredpoklady, které vyznamné limituji rozvoj pohybovych schopnosti

(Barttnkova, 2013).

Fajfer (1990) uvadi, ze s lepsSimi pohybovymi schopnostmi pfichazi 1 vétsi rychlost a
dynamika vSech vykonanych pohybi, vyuziti silovych schopnosti ve hie, zlepSena vytrvalost

pfi celém utkani, zlepSeni techniky a zefektivnéni feSeni hernich situaci.

2.1.3.1 Kondi¢ni schopnosti

Podle Votika (2003) jsou tyto schopnosti podminény kvalitou fyziologickych procest a
dominantné souvisi se ziskavanim a pifenosem energie pro vykonavani pohybu. Je to souhrn
funkci organismu, které umoziuji obstat ve fyzicky naro¢nych podminkach a spravné reagovat
v Kkonkrétni situaci (Kristofi¢, 2007). Pro hrade to znamena lepsi uplatnéni techniky,
zefektivnéni taktiky a maximalni vyuziti individudlnich pfedpokladi k dosazeni adekvatni

vykonnosti (Bedfich, 2006).
Mezi kondi¢ni faktory fadime schopnosti:
e silové
e vytrvalostni
e rychlostni

Hrag, ktery neni z hlediska kondi¢niho tréninku dobte ptipraven, je diive unaven a neni
schopen fesit dobfe sled hernich dovednosti s poZzadavky na koordinac¢ni slozitost, které se
projevuji nepifesnosti a nedostate¢nou rychlosti (Buzek, 2001). Fajfer (1990) potvrzuje, Ze
kondi¢ni schopnosti a jejich rozvoj je zdkladem zdokonalovani technického vykonu. Podle
Psotty (2006) je soucasny fotbal charakterizovan zvySovanim tempa hry, kde je potteba Castého
béhu ve vyssich, az maximalnich rychlostech. Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) zdaraziuji, ze
hréci s lepsi kondi¢ni pfipravenosti vyuZzivaji béhem utkani méné chiizi i klus a absolvuji delsi

vzdalenosti v maximalnich rychlostech a vétsi pocet sprintil.

Gaudino (2013) ve své studii podklada dulezitost kondi¢nich schopnosti souhrnnymi
udaji z utkani. Ukazalo se, Ze celkova vzdalenost dosazena béhem utkani se pohybuje mezi 10-
13 km. 70 % celkového trvani zapasu zaujimaji ¢innosti s nizkou intenzitou, jako je chiize a
klus, zatimco ve zbyvajicich 30 % se hraci ucastni 150-250 béhi, o vzdalenosti 15-20 m, s
vysokou intenzitou. Sprinty (>20 km/h) v délce 2-4 s tvoii 5-10 % z celkové dosazené

vzdalenosti béhem utkani.
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Pohybova ¢innost béhem zapasu se odliSuje u jednotlivych hrac¢skych funkci. Kazda
hraéska funkce totiz klade diraz na jiné pohybové schopnosti (Jebavy et. al., 2017). Ve studii
Verheijena (1998) se po rozboru pohybové ¢innosti béhem utkani u tymu 1. anglické ligy
zjistilo, ze nejvetsi celkové vzdalenosti dosahli zaloznici (12-14 km), z této vzdalenosti az 9 km
ub¢hli klusem, 2 km $li chtizi, 1 km béhem stfedni rychlosti a nejmensi vzdalenost ze vSech
postl ub&hli sprintem (0,1 km). Naopak ttocnici se vyznacovali nejvétsi vzdalenosti ub&hlou
sprintem (0,9 km), ale také dosazenou chtizi (4,4 km). U stfedovych obranct byla zaznamenana

nejmensi celkova dosazena vzdalenost béhem utkani (8,4 km).

2.1.3.2 Kondi¢ni trénink
Fotbalovy kondi¢ni trénink by mél tedy byt systematicky a variabilni, jelikoz hraci
vyuzivaji kombinaci vSech téchto faktort. To samo o sobé ukazuje na slozitost fotbalové

kondi¢ni ptipravenosti (Verheijen, 1998).

Fajfer (1990) dale tvrdi, Ze kondi¢ni trénink neni samostatna ¢ast sportovniho tréninku,
ale vstupuje do tréninku s ostatnimi slozkami tréninku jako jeden z pfimych ¢initelti procesu
osvojovani hernich dovednosti. Déva technice potfebnou dynamiku, kterd by se bez rozvoje
pohybovych schopnosti stala nevyraznou. Umoziuje vykonavat specifické pohyby ve velkych

rychlostech, v odpovidajici koordinaci, promitnuté do cyklickych a acyklickych pohybu.

Podle Turnera a Stewarta (2014) by se v kondi¢nim tréninku mél klast nejvétsi diiraz na

tyto fyzické vlastnosti:
e aerobni a anaerobni kapacita
e rychlost a agility
e sila

Verheijen (1998) k témto vlastnostem, potfebnym pro dobry fotbalovy vykon pfidava i

koordinaci a flexibilitu.

Peri¢ a Dovalil (2010) zdtraziuji, Zze trénink by mél byt pfiméfeny véku jedince, a
pfedevsim v détském veéku by mél byt trénink urcen k vytvofeni nejlepSich predpokladd pro
pozdgjsi rozvoj a chapan jako pfipravna etapa k dosahovani maximalnich vykond. Turner a
Stewart (2014) dopliuji, ze kromé kondi¢niho tréninku je dualezité zaclenit komponenty

prevence zranéni.
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Aerobni a anaerobni kapacita

Pifi tréninku, ktery vyhovuje fyzickym pozadavkim hry, by se mél klast diraz na
schopnost opakované provadét ¢innosti vysoké intenzity s kratkymi dobami odpocinku, aby se
co nejvice podobal charakteristice fotbalu. Pro ktery je potieba jak aerobni, tak anaerobni
kapacita. Opakované bylo prokazano, Zze maximalni aerobni kapacita pozitivné souvisi s
parametry fotbalového vykonu, jako je celkovd dosazend vzdalenost, ¢as s miCem a pocet
sprintd béhem zapasu (Turner & Stewart, 2014). Pravé acrobni kapacita zavisi na 3 dulezitych
prvcich, které je potfeba pii tréninku rozvijet, maximalni spotiebé kysliku (VO2max),

anaerobnim prahu a ekonomice prace (Metaxas, Koutlianos, Kouidi, & Deligiannis, 2005).

Hoff a Helgerud porovnali 4 ptiklady vytrvalostniho tréninku, ur¢enému ke zlepSeni

VOzmax:
e dlouhy pomaly béh (70 % SFmax, po dobu 45 min)
e nepietrzity béh pii laktatovém prahu (85 % SFmax, po dobu 24 min)

e intervalovy trénink 15/15 (15s intervaly v intenzité 90-95 % SFmax, s 15 s aktivnim

odpocinkem)

e intervalovy trénink 4x4min. (4x4 min intervaly v intenzité¢ 90-95 % SFmax, s 3 min

aktivniho odpoc¢inku mezi intervaly)

Dosli k zavéru, Ze k nejvétSimu zlepSeni VOzmax doslo po aplikaci intervalového
tréninku 4x4 min. Bylo zaznamenéno, Ze intervalovy trénink s vysokou intenzitou (HIIT)
zpusobuje vEtsi zlepSeni aerobni i anaerobni kapacity ve srovnani s nepfetrzitym tréninkem,
ktery zahrnuje stejnou mechanickou praci a dobu trvani. Kromé toho vyZaduji tréninkové

wev

zvysi motivaci a dodrzovani hract a prodlouzi ¢as na technické a taktické praktiky (Turner &
Stewart, 2014).

Ackoli se pii tréninku klade diraz na aerobni metabolismus, pro kone¢ny vysledek hry
jsou rozhodujici nejvyznamné;jsi akce, jako jsou sprinty na kratké vzdalenosti, skoky a souboje
hract. Téchto 150-250 kratkych, ale intenzivnich akci béhem hry ukazuje, Ze anaerobni
kapacita hraje klicovou roli pro konecny vykon (Bekris et. al., 2016). Anaerobni kapacitu
zvysuje intervalovy trénink zaméieny na glykolytickou kapacitu, ale s velkou interindividualni
variabilitou (Polczyk & Zaton, 2015). Reilly a White (2005) uvadi jako alternativu

intervalového tréninku hry na malém htisti (Small-side games = SSG). Tyto hry jsou obvykle
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provadény ve formé& nékolika intervall, s riznym poctem hracl, riznymi rozméry hfisté a
upravenymi pravidly. SSG vystavuje hra¢e vyznamnému anaerobnimu zatizeni, se stiedni
relativni intenzitou (82 % VO,max) a stfedni hladinou laktatu v krvi (4,5-4,9 mmol), pro hru 4

proti 4.

Pro vyssi vykon v zapase je dulezité¢ udrzovat rovnovahu mezi aerobnim a anaerobnim

tréninkem (Bekris et. al., 2016).

Rychlost a agility

Analyza ¢asu a pohybu ukazuje, ze béhem fotbalovych her se Casto vyskytuji kratké
sprinty. Tyto sprinty miizeme kategorizovat jako pfimy sprint, agility a schopnost opakovaného
sprintu (repeated sprint ability = RSA). Pfimy sprint je nejcastéj$i béhem akci zakoncenych
gblem a mé 3 faze: zrychleni, maximalni rychlost a zpomaleni. Rychlost sprintu je dana délkou
kroku a frekvenci kroku (Haugen, Tonnessen, Hisdal, & Seiler, 2014). Piestoze je délka kroku
tréninkem lépe ovlivnitelnd, mélo by se ve fotbalu klast diiraz na frekvenci kroku dtlezitou pro
akceleracni fazi sprintu (Psotta, 2006). Analyzy her ukazaly, ze vice nez 90 % vSech sprinti v
zapasech je kratsich nez 20 m, coz naznacuje, Ze pro fotbalisty je nejdiilezitéjsi schopnosti prave
zrychleni. Dulezitost maximalni rychlosti se vSak zvySuje, kdyZ jsou sprinty iniciovany

joggingem nebo stavem v pohybu (Vigne et al., 2010).
Piiklady tréninku zaméfeného na akceleracni fazi sprintu podle Bedficha (2006):
e 10x start z poloh (15 m) s intervalem odpoc¢inku (I0) 0,5-1 min
e starty — 3 x (20+30+40 m) s IO 1,5-2 min mezi Gseky, mezi sériemi 3-4 min
e sprint—3 x (3x60m) s IO mezi useky 3 min, mezi sériemi 5 min

Dalsi vyznamnou schopnosti souvisejici s rychlosti je schopnost agility, definovana
Sheppardem a Youngem (2006) jako ,,rychly pohyb celého téla se zménou rychlosti nebo sméru
v reakci na podnét,”“ zaloZené na koncepci, Ze agility ma vztahy jak s fyzickymi, tak
kognitivnimi sloZkami. Je tfeba rozvijet tuto schopnost, jelikoz fotbalista méni smér kazdé 2—4
sekundy a déla 1 200—1 400 zmén sméru béhem hry (Bangsbo, 1992). Jako obvyklé tréninkové
prostedky pro rozvoj agility uvadi Haugen et. al. (2014) cik-cak béh, oto¢ky o 90-180°,
Clunkovy béh a béh bokem a vzad s maximalni intenzitou. P¥i zméné sméru pfi sprintu jSOu

rozhodujici biomechanické prvky nac¢asovani reakénich sil na zemi, konfigurace téla a umisténi
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2%

(Haugen et. al., 2014).

Silové schopnosti

Profesionalni fotbalista provadi béhem hry asi 50 pohybti se silnymi kontrakcemi svalii,
aby udrzel rovnovéahu a kontrolu mice proti defenzivnimu tlaku. K tomu se ptidavaji opakované
silné pohyby, jako je kopani, sprint, a skékani, které vysoce koreluji s maximalni silou, proto

je potieba zatadit do tréninkového programu i silovy trénink (Hoff & Helgerud, 2004).

Jebavy et. al. (2017) uvadi, ze pro rozvoj sily ve fotbalu se vyuziva zimni ptipravné
obdobi, kde podstatnou ¢ast silového tréninku tvoii komplexni pohyby uréené na vice
svalovych skupin (dfep, klik, vypad, vyraz, vystup). Nesnazime se primarné posilovat
jednotlivé svaly (biceps, triceps), nejednd se tedy o zdmérné rozvijeni objemu svalstva, nybrz
preferujeme dynamicky silovy trénink, rozvijejici také nervosvalovou koordinaci a rychlost.
Dale je potieba do silového tréninku zatazovat cviceni, kdy zatéz prekonavame riiznymi sméry
(od sebe, k sobé, kolem téla) a riznymi druhy kontrakce. Vicerozmérna povaha sily proto
vyzaduje mnohostranny pfistup k jejimu tréninku. Turner a Stewart (2014) jej rozdé€luji do 3

zpisobi: trénink balistického odporu, vzpirani a plyometrie.

Podle Turnera a Stewarta (2014) je odporovy trénink charakterizovan tim, Ze vn&jsi odpor
se pfi ukonceni koncentrického pohybu promitd napiiklad hodem nebo skokem. To ma za
nasledek, Ze zatizeni se zrychluje delsi dobu, coz umoziiuje dosazeni vysSich rychlosti. Lze
provést jak koncentrické, tak excentrické variace tréninku balistického odporu. Bylo prokazano,
Ze bezpecné a spravné aplikovani rezisten¢niho tréninku zvySuje svalovou silu, vytrvalost a
hypertrofii, jez podporuji zlepSeni celkového motorického vykonu. Kromé toho snizuje télesny

tuk, zvysuje bazalni metabolismus a snizuje krevni tlak (Kraemer, Ratamess & French, 2002).

Vyzkumy silového tréninku ukazuji, Zze maximalni silovy trénink, sloZeny z prvki
vzpirdni, s pouzitim vysokych zatézi (85 % z 1 opakovaciho maxima = 1 OM) a maximalni
zamyslené rychlosti v koncentrické kontrakci, dava fotbalovym hra¢im vysoké odezvy na
sprinty a skoky a stejn¢ tak zvySuje i aerobni vykon diky zlepSené ekonomice prace (Hoff &

Helgerud, 2004).
Priklady cviki vzpéracského tréninku (Turner & Stewart, 2014):

e hang power clean (pfemisténi z pozice od bokil) — 70 % 1 OM, 2 opakovani v 5 sériich
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e power clean (pfemisténi bez hlubokého diepu) — 80 % 1 OM. 3 opakovani v 5 sériich
e clean and jerk (pfemisténi s vyrazem)
e power snatch (trh bez hlubokého diepu)

Plyometrie, charakterizovana explozivitou a odrazovou silou, napomaha ke zkraceni
doby pozemniho kontaktu, tim padem ke zvySeni rychlosti, dale ptispiva ke schopnosti hrace
meénit smér a také k zvySeni vysky vyskoku (Turner & Stewart, 2014). S tim je spojeno i posileni
stiedu téla (core), aby byl hra¢ schopen zpevnit ve vyskoku celé télo a vykonat potiebnou akci

(Jebavy et. al., 2017).
Ptiklady plyometrickych cviceni (Jebavy et. al., 2017):
e odrazy do schodd — varianty vpted, stranou, snozmo, jednonoz
e varianty poskokil — snozmo, jednonoz, na mist¢, v pohybu
e vyskoky ze dfepu — varianta s odrazem s jedné nohy
e cviceni s lavickami — opakované vyskoky, pfeskoky

e cviceni s atletickymi pfekdzkami — varianty preskokd s riznymi délkami mezi

piekazkami

2.1.3.3 Koordina¢ni schopnosti

Schopnosti souvisejici s procesy fizeni a regulace pohybu, které jsou dilezitym
predpokladem k nacviku a zdokonalovani hernich dovednosti. Ve hie se projevuji pti spojovani
pohybovych tkolt do pohybovych fetézct, dale pii sladéni jednotlivych pohybi ve styku se
soupefem a micem zaméfenych na dosazeni urCitého cile (Fajfer, 2009). Autofi Choutka a
Dovalil (1992) ve své knize charakterizuji koordinacni schopnosti jako ,,soubor schopnosti
lehce a Gcelné koordinovat vlastni pohyby, pfizpiisobovat je ménicim se podminkam, provadét

slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby*.

Holienka (2010) popisuje projev koordinac¢ni schopnosti ve fotbalu tak, Ze hra¢i musi pii
realizaci herni Cinnosti jednotlivce v rtiznych hernich situacich reagovat velice slozitymi
pohybovymi projevy. Dale doplituje, ze dobré koordinacni schopnosti slouzi jako prevence
proti zranéni. Vysledné parametry pohybu, vzniklé propojenim fidicich (CNS) a vykonnych

(kosterni  svaly) prvkl, ovliviluje intramuskularni a intermuskularni koordinace.
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Intramuskularni (vnitrosvalovd) koordinace zabezpe€uje zapojeni takového poctu myofibril
V pracujicim svalu, tak aby byla vykonnost pracujiciho svalu efektivni. Na druhou stranu
intermuskuldrni (mezisvalova) koordinace rozhoduje o zapojeni jednotlivych svall v riiznych
Castech téla do vysledné pohybové struktury. Touto koordinaci dochéazi k lepsi ekonomice

pohybu a redukci mozného poctu svalovych zranéni (Fajfer, 1990).
Podle Fajfera (2009) koordinacni schopnosti zahrnuji:

e orientacni schopnosti — rychla, adekvatni analyza vzajemnych vztahi mezi

hrac¢em, spoluhracem, soupetem, ¢i micem

e diferenciani schopnosti — rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla
pomoci proprioreceptori a kinestetické¢ho analyzatoru z hlediska ¢asoprostoru a

slozitosti pohybu

e reakcni schopnosti — rychlé zapojeni motorické ¢innosti na o¢ekavany signal nebo
neo¢ekavany podnét s vybérem optimalni nejvyhodnéjsi varianty (tzv. ucelova

reakce)

e rovnovazné schopnosti — udrzeni a obnoveni rovnovdhy pii Gmyslnych a

neumyslnych zménach polohy téla

e rytmické schopnosti — napiiklad u nacasovaného driblingu pii obchazeni soupete,

pfi stelbé&, pii rozbéhu mici a naslednému kopu

Jebavy et. al. (2017) uvadi, Ze koordinac¢ni schopnosti se ve sportovnich hrach nejcastéji
projevuji v kombinaci se schopnostmi rychlostnimi. S timto tvrzenim souhlasi ve své studii i
Silassie a Demena (2016) a ptidavaji k témto dvéma schopnostem i agility, ktera s nimi p¥imo
souvisi. Pojskic et. al. (2018) definuji agility, jako rychly pohyb se zménou rychlosti nebo
sméru v reakci na podnét. Vyuziva vSech koordina¢nich schopnosti, ale pfedev§im reakénich
skladajici se ze spravného rozhodovéani a rychlého reakéniho pohybu (Young & Farrow, 2013).
Tuto dovednost muzeme v utkani vidét v provadéni zatacek stiidani béhu vpied, vzad a bokem

(Pojskic et. al., 2018).

Tyto schopnosti, které by se mély neustale opakovat a zdokonalovat. Realizace téchto
schopnosti je v podobé¢ priipravnych cviceni s niz§im stupném slozitosti, ale ve vysokém tempu,
na malém prostoru a pod ¢asovym natlakem. Cviceni na zlepSeni koordinace se vyuzivaji pii
rozcviceni, na uvod hlavni ¢asti tréninkové jednotky nebo ve spojeni s kondici (Fajfer, 2009).
Votik (2003) odiivodiiuje zatazeni koordinacnich cvi€eni na zacatek tréninkové jednotky tim,
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ze v pokrocilejSich castech tréninkové jednotky pfichazi svalovéd unava i tinava CNS, ktera

negativné ovliviiuje koordinaéni rozvo;j.

Rozvoj koordinace provadime jak specifickymi prostiedky v hernim tréninku
(specifickymi ¢innostmi s mi¢em), tak nespecifickymi prostiedky ve spojeni s kondi¢nim
tréninkem. Jako ptiklad rozvoje koordina¢nich schopnosti uvadi Votik (2003) pohybové hry,
honicky, ptekazkové drahy (s béhem vpied, vzad, stranou, skoky, pieskoky, kotouly), cviceni

se zménami smeéru a rychlosti a rizné akrobatické cvicent.

2.1.3.4 Flexibilita

Fotbal vyzaduje pohyby, které zahrnuji velky rozsah pohybu. Z tohoto diivodu by trénink
v oblasti flexibility mél byt strukturovdn do kazdodenni rutiny hrace. Pti vytvofeni vétSich
rozsahll v celém téle, se zlepSuje celkova kontrola (stabilizace) pohybu v prostoru. Zvysena
flexibilita pomiize vybudovat také silu prostfednictvim vétsiho rozsahu pohybu. Dalsi vyhodou
zvySené flexibility je rychlostni mechanika. VEtsi rozsah v kyc€elnim, kolennim a kotnikovém
kloubu zvysi frekvenci kroku a také schopnost prodlouzit krok béhem nejvysSich rychlosti

(Gatz, 2009).

Flexibilita je dtlezitd pro minimalizaci napéti a tahti na svaly a vazy, které zptisobuji
Spatné drZeni téla a celkové zvySeni unavy. UdrZovani téla flexibilni miiZze tedy zabranit trazu
anapomahd k lepSimu zotaveni. Je snazsi flexibilitu udrZovat, nez ji rozvijet. PouZiti statického
protazeni na konci tréninku zabranuje negativnimu dopadu zatéze a miize ovlivnit zlepSeni

flexibility (Rodriguez Fernandez, Sanchez, Rodriguez-Marroyo, & Villa, 2016).

Jebavy et. al. (2017) uvadi tyto zasady spravného strecinku po ukonceni tréninku:

soustfedénost na protahovanou partii s technicky spravnym provedenim
e dlouha vydrz v krajni pozici (10-30 sekund)

e opakovat protazeni jedné partie (2-4 X)

e nezapominat dychat, snaha o uvolnéné protazeni

e zamcéfit se na problémové partie (zadni strana stehen, bederni oblast zad, spodni prsni

svaly)

e ve velké lokalni inavé neprotahovat v maximalnim rozsahu
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2.1.4 Somatické faktory

Ptestoze fotbal nepatii ke sportim, kde by limitujicim faktorem byly pravé somatické
charakteristiky, mizeme je brat jako vyznamné indikatory t€lesné zdatnosti a nepiimo i
pohybové vykonnosti. Zakladnimi somatickymi charakteristikami jsou télesnd vyska, télesna
hmotnost a procento tuku v téle. Praveé tdaje o t€lesné vysce a hmotnosti jsou dobrymi ukazateli
pro zékladni ristové a vyvojové tendence organismu béhem ontogeneze. Ze zékladnich
télesnych parametri je mozné vypocitat vySkovo-vahové indexy, z nichz nejznadméjsi je index
BMI. Naméiené hodnoty BMI ukazuji na slozeni téla, ale neurcuji, zda je zjiSténd hmotnost

aktivni slozkou nebo pasivni (tukovou) slozkou, proto se tato charakteristika ve sportu bere

jako neprikaznd (Fajfer, 2009).

Tyto faktory mizou byt dobrym podnétem pro vybér hrace na urcity post ve hie. Vysoka
vyska hradce ma relativni vyznam v nékterych hernich situacich, naptiklad v obranné fazi pti
odehravani mict ve vzduchu, v uto¢né fazi pti obsazovani prostoru v blizkosti branky soupete

a pro stfelbu hlavou (Psotta, 2006)

Fajfer (2009) uvadi, Ze zejména pro posty brankaie a stfednich obrancti se doporucuje
vetsi télesna vyska (180-185 cm). Naopak pro funkci stfedovych hraca, ato¢nikd, je uvadéna

jako idealni vyska relativné nizka télesna vyska. Primérné vyska ze vSech postt je 177-179 cm.

Psotta (2006) prezentuje tvrzeni, Ze v soucasném fotbalu se vice uplatiuji jedinci
S vys$$im zastoupenim ektomorfni slozky (Stihlosti), a niz§Sim podilem endomorfie (svalnatosti)
na celkovém somatotypu, jednoduse feCeno se subtilngjSim somatotypem. Vysvétlenim jsou
vétsi naroky na objem béZecké aktivity a nervosvalovou koordinaci pfi provadéni specifickych

lokomocnich pohybii.

Mezi dalSi somatickou charakteristiku fadime 1 hodnotu procenta télesného tuku. Pro
hrace v poli jsou vyhovujici hodnoty 8-12 % tuku v téle. Pfebyte¢na tukova tkan pisobi jako
mrtva vaha v ¢innostech, béhem nichz musi byt télesna hmota opakované zvedana proti
gravitaci, to snizuje vykon a zvysuje energetickou narocnost ¢innosti. Naproti tomu tukuprosta
hmota (FFM) ptispiva k vyrob¢ energie béhem ¢innosti s vysokou intenzitou a poskytuje veétsi
absolutni pevnost a odolnost vii¢i vysokému dynamickému a statickému zatizeni (Mald, Maly,
Zahalka & Hrasky, 2015). Gardasevic, Bjelica a Vasiljevic (2019) uvadi, ze zadouci nizky
obsah tuku je dulezity pro fyzicky vykon ve vSech sportech a pro fotbal obzvlast, jelikoz se

jedna pievazné o aerobni sport. Jejich studie dale obsahuje srovndni procenta tuku u
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fotbalovych hract anglické Premier League (9,9-12,9 %), Japonskych hracu (8,5-13,7 %) a
hract v Zimbabwe (9,2-11,2 %), v zavislosti na hracim postu. Mala et. al. (2015) potvrzuji ve
své studii rozdilné slozeni téla v zavislosti na jednotlivych hra¢skych postech a dokladaji toto
tvrzeni naméfenymi udaji u elitnich fotbalovych hraca kategorie U19. Vyznamny rozdil byl v
télesné hmotnosti, kdy brankafi méli vyrazné vyssi t€lesnou hmotnost (84,33 kg) nez obranci
(67,48 kg) a zaloznici (71,64 kg). S tim souvisejici i prokazatelné nejvétsi procento télesného

tuku (11,24 %), ale i mnozstvi télesné hmoty bez tuku (74,94 kg).

Na zavér této podkapitoly somatickych charakteristik bych chtéla dodat, ze pro kazdou
veékovou kategorii a jednotlivé posty jsou idedlni hodnoty somatickych charakteristik mirné

odlisné, zvlasté u déti, u kterych se tyto charakteristiky velmi rychle méni.

2.2 Fyziologicka charakteristika vykonu

Podle energetickych naroku se fotbal fadi do smiSeného pasma, kde je dtlezita aerobni i
anaerobni kapacita jedince (Barttinkova, 2013). Fajfer (1990) prezentuje nazor, Ze hrace fotbalu
muzeme oznacit v oblasti energetického zabezpeceni pohybové ¢innosti za dominantni aerobni
a anaerobni alaktatovou (ATP-CP) kapacitu, S mirnym zakyselenim vnitiniho prostiedi,

vyjadiené hodnotou laktatu 4-9 mmol/I.

Energetické systémy

RozliSujeme 3 zékladni energetické systémy, které hradi poZadovanou energii. Jsou to
ATP-CP systém v inicidlni fazi, kratkodoby anaerobné glykolyticky systém a dlouhodoby
aerobni systém. Tyto systémy nepracuji izolovang, ale naopak se vzajemné dopliuji, probiha;ji
soucasng, jen s prevahou toho systému, ktery je nejvice vyhovujici pro dany typ zatéze (Macek

& Radvansky, 2011).

Béhem utkani se prekryvaji aerobni a anaerobni metabolismus s ohledem na intenzitu
zatizeni. Hra¢ musi v utkani provadét opakované Cinnosti ve vysoké intenzité¢ s rychlou
obnovou energetickych zdroji a maximalnim oddéalenim nastupujici inavy. Rozdil mezi hraci
¢1 narodni elitni Grovni jsou schopni v utkdni opakované provadét béhy ve vysokych
rychlostech o 28 % (0,53 km) Casté&ji a vykonavat vice sprintli o 58 % (0,24 km) castéji nez

hraci nizsi arovné (Teplan et. al., 2012). Na obrazku 1 mizeme vidét, jak jsou energetické
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pozadavky zabezpeCovany jednotlivymi zdénami metabolického kryti, s danou casovou
posloupnosti.
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Obrazek 1. Schéma uplatnéni energetickych zdroji v zavislosti na case (Macek & Radvansky,

2011)

2.2.1 ATP-CP systém
Tento systém oznacujeme jako anaerobni alaktatovy a je jednou z energetickych moznosti

vykonu hrace fotbalu. Pohybova ¢innost maximalni intenzity do 10-20 sekund uvoliiuje energii
Z pohotovych zasob makroergnich fosfati ve svalech, kterymi jsou ATP a CP (4.
adenosintrifosfat a kreatinfosfat) (Bartinkova, 2013). Pokud je vSak béhem utkani vétsi pocet
intenzivnich ¢innosti s kratkou dobou odpo¢inku, tak hladina CP je po delsi dobu nizka (pod
30 % klidové urovné) a zacinaji prevladat procesy anaerobni glykolyzy, kde dochazi k

postupnému zvySovani koncentrace krevniho laktatu (Krustrup et al. 2005).
Kapacita tohoto systému ovliviiuje rychlost provedeni hernich ¢innosti jedince (Fajfer,

1990).

Podminkou pohybovych ¢innosti v alaktatové energetické zoné je aktivita rychlych
glykolytickych svalovych vldken. Tato vldkna jsou charakteristickd malym obsahem
myoglobinu a vyssi unavitelnosti. Jejich hlavni funkci je vysoka intenzita stahu s kratkou dobou
trvani. Zastoupeni rychlych svalovych vladken ve svalu vykazuje vysokou genetickou
podminénost (Bartlinkova, 2013). Podle Teplana et. al. (2012) je pohyb hrace ve vysoké

bézecké intenzité¢ kratkého trvani, tedy v anaerobni alaktitové zoné, realizovan z 10-20 %
celkové dosazené vzdalenosti.
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2.2.2 Anaerobni glykolyza

Hlavni uplatnéni tohoto zplGsobu hrazeni energie je pii pohybovych c¢innostech
submaximalni intenzity s trvanim od 20 s—120 s. Anaerobni glykolyzu charakterizuje vzestup
laktatu v krvi a metabolickd acid6za, zptisobena vodikovymi ionty, které vznikaji jako dusledek
nerovnovahy mezi tvorbou a utilizaci laktatu v pracujicim svalu (Brooks, 2007). Vyhodou této
cesty je rychly nastup, nevyhodou vznik relativné malého mnozstvi energie, a to 2 molekul
ATP z jedné molekuly glukozy. Kapacita laktatové zony je omezena, jak subjektivnimi, tak
objektivnimi schopnostmi tolerovat nepfijemné duasledky zatéZzové metabolické acidozy.
Podkladem pro uskute¢néni této cesty jsou i zde rychla glykolytickd vlakna zabezpecujici

rychly svalovy stah, s rychle nastupujici svalovou unavou (Bartinkova, 2013).

Fajfer (1990) zastava nézor, ze anaerobni laktatovy systém nemd pro dobry vykon ve
fotbale moc velky vyznam, protoze hraci si v nasledném snizeni intenzity a v piestavkach mezi

zatiZenim op¢t vytvari oxidativni cestou energeticky bohaté ATP a CP.

Odlisny nazor na zastoupeni anaerobni glykolyzy ve vykonu fotbalisty ma Psotta (2006),
ktery tvrdi, Ze pfi utkani nedochézi k dostatecnému metabolickému zotaveni svall, proto je
nutné zapojeni laktatového metabolismu. Tento fakt dokladaji nalezy koncentrace laktatu v krvi

u hraca v pribéhu utkani pohybujici se mezi 4-12 mmol/I.

Mizeme tedy fict, Ze hra¢ s Vyssi anaerobni kapacitou méa vyhodnéjsi funkéni predpoklad

pro castéjsi vykonavani intervalii kratkodobé ¢innosti vysoké intenzity v priabéhu utkani.

2.2.3 Oxidativni fosforylace

Tento zplsob energetického kryti miZzeme definovat jako aerobni systém vyuzivajici
energetické substraty (glycidy, lipidy) pfi déletrvajici zaté€zi, za podminky maximalniho pi{jmu
kysliku. Pfi vyluéné saturujici ucasti Oz nedochézi ke zvyseni hladiny kyseliny mlécné a jejich

soli v krvi (Fajfer, 1990).

Hraci béhem utkani cerpaji energii z 80-90 % aerobniho metabolismu), coz jim umoziuje
pracovat ve vysSich intenzitach po delsi Casové obdobi (Teplan et. al., 2012). Tento systém je
zapojen pii vSech hernich lokomocich (pf. béh vzad, cval stranou, béh s brzdénim ci
zrychlenim), které dokonce vykazuji vEtsi energetickou naro€nost ve srovnani s béhem vpied

stalou rychlosti. Nicméné ke zvySené spotiebé kysliku dochazi také pii intervalech vyssi az
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maximalni intenzity, které jsou hrazeny aerobnim a anaerobnim zptisobem soucasné (Psotta,

2006).

Kapacita aerobniho systému je teoreticky neomezena, avSak limitem jeho vyuZzivani je
typ pohybového zatizeni a schopnost aerobniho systému uvoliiovat makroergni fosfaty (ATP)
pro ¢inné svaly. Jako nejvice energeticky vyhodny substrat pouzivany u fotbalovych hraci jsou
sacharidy, z kterych je mozno ziskat az 38 molekul ATP. Z této hodnoty je patrna vyhodnost
aerobniho kryti, které¢ je az 19 x uCinngj$i nez kryti anaerobni. Nevyhodou je pomalejsi
uvolnovani energie a nesrovnatelné delsi zpétné dopliiovani energetickych zasob (az 48 hodin)

(Bartfiitkova, 2013).

2.3 Charakteristika vybranych fyziologickych parametri

Zvysena pracovni zatéz hraci fotbalu po delsi dobu muze ptispét k potencialné
dlouhodobym oslabujicim u¢inklim, spojenym s pretrénovanim a zvySenym vyskytem
urazovych udalosti. Proto je tfeba peclivé sledovat fyziologické parametry vykonu hrace, spolu
se subjektivnimi hodnocenimi. Takové informace jsou dulezité, protoze piesné stanoveni
tréninkové zatéZe na sportovce je zdsadni pii pokusu o maximalizaci zlepSeni vykonu a strategii

prevence zranéni (Gaudino, 2013).

Pouziti testll v laboratofi a v terénu pomahd pii sledovani schopnosti fotbalovych hract
pro vykon na amatérské i elitni Urovni. Laboratorni testy poskytuji uzitecnou informaci o
celkové kondici hraci. Presné vysledky test lze ziskat pomoci diikladné metodiky a
spolehlivého vybaveni. Laboratorni testy se v sezon¢ pouzivaji stiidmée kviili ¢asov€ narocné
povaze testll. Misto toho se testy obvykle provadéji na zacatku a na konci ptipravného obdobi,
aby se vyhodnotila u¢innost zvoleného tréninku. Ackoli Gidaje z laboratornich a terénnich testd
poskytuji dobrou indikaci obecné a pro fotbal specifické kondice, nelze vysledky jednotlivych
testi pouzit k predvidani vykonu v zapase kvili jeho slozitosti. Testy ve Spojeni s
fyziologickymi udaji by se tedy mély pouZivat ke sledovani zmén kondice hract a k

efektivnéjsimu vedeni jejich tréninkového procesu (Svensson & Drust, 2005).

Pro svou praci jsem si vybrala hodnoceni maximalni spotfeby kysliku a maximalniho
vykonu, nicméné dale definuji i dal$i parametry ukazujici na kondi¢ni pfipravenost hract. Tyto
parametry jsou vyborné ukazatele trénovanosti, kterou mizeme definovat, jako miru zvladnuti
cyklickych vytrvalostnich pohybovych aktivit (Macek & Radvansky, 2011). Zjistujeme je

pomoci funkéniho vySetteni, v podobé testu do vita maxima po sérii rozcvi¢ovacich zatéZich.
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Maximalni hodnoty naméfené na béhatku jsou o 5-10 % vyssi nez na bicyklovém ergometru,
v disledku zapojeni vice svalovych skupin (Macek & Vavra, 1980). Macek a Radvansky (2011)
dale uvadi, Ze u mladeze ptfed pubertou, by mély byt vysledky téchto funkcnich testli brany

s rezervou, kvili velkym zménam ve stavbé téla béhem puberty.

2.3.1 Maximalni spoti‘eba kysliku

Spotiebou kysliku se mysli ptenos kysliku z atmosférického vzduchu do cilového orgéanu.
VO2max je podle Macka a Radvanského (2011) ukazatel maximalni vydané energie vyjadieny
spotfebou kysliku za minutu, ktera je vztazena na jednotku télesné hmotnosti (kg), jelikoz vice
svalové hmoty je schopno podat vétsi vykon. Piedstavuje nejvyssi vyuziti oxidacni kapacity
organismu, a diky této hodnoté muzeme zjistit anaerobni prah (Macek & Vavra, 1980).
Hodnota maximalni spotfeby kysliku ndm ukazuje stav a rezervy transportniho fetézce (dychaci
a ob&hovy systém). Z¢asti je dana dédi¢nosti (25-40 %), ktera souvisi s histologickou stavbou
kosterniho svalu, &im vice Eervenych (pomalych) svalovych vlaken, tim vétsi VOzmax. Cim
vetsi mame maximalni spotiebu kysliku, tim vice kysliku se dostane do svalli a my mizeme

pohybovou aktivitu délat déle a rychleji (Carmichael & Rutberg, 2003).

Relativné nejvyssi pracovni kapacita byla zjisténa u déti. Vysvétlenim je, Ze rostouci
organismus ma vétsi bazalni metabolismus a tim i vétsi spotfebu kysliku. Limitujicimi faktory
maximalni spotieby kysliku se uvadi: srde¢ni pumpa, distribuce krve, schopnost odbéru kysliku
svalovymi vlakny (difuzni vzdalenost, mnozstvi mitochondrii) obsah hemoglobinu v Krvi a

ventilace (Macek & Vavra, 1980).

U vytrvalostni sportll by méla hodnota VO2max dosahovat u muzi asi 75 ml/min/kg a u
Zen asi 65 ml/min/kg. Pro kolektivni hry, jako je fotbal, kde neni limitujicim faktorem anaerobni
kapacita, by maximalni spotfeba kysliku méla byt u muzii 60-65 ml/min/kg a u zen 55-60
ml/min/kg. U chlapcti zacina asi ve 12 letech strmé&ji stoupat kiivka VOzmax az do 17-18 let,

zatimco u divek se rust hodnoty zastavuje okolo 14 let (Maéek & Radvansky, 2011).

2.3.2 Maximalni srde¢ni frekvence
Srdecni frekvence predstavuje vyznamny ukazatel srde¢ni ¢innosti a je ddna aktivitou
sinusového uzliku. Klidova hodnota SF je 70 cyklii/min., ale existuje fada faktord, které ji

ovlivituji. Napiiklad trénovanost (hodnoty mezi 30-60 tep/min.), v€ék (s v€kem se snizuje),
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poloha téla (v leze nizsi), klimatické podminky (v teple vys$si, v chladu nizsi), psychicka zatéz

(zvyseni SF), inava (zvySeni SF) (Bartinkova, 2014).

Dilezitd hodnota pro urCeni intenzity zatéze. SF stoupa linedarn¢ se zatizenim. Horni
hranice intenzity tréninku by neméla ptesahnout 90 % SF max. SF je ovlivnéna dédi¢nosti z 50
% (Macek & Radvansky, 2011). Seliger a Choutka (1982) prezentuji tvrzeni, ze hodnota
maximalni srde¢ni frekvence mize dosahovat 180-200 tepi za minutu. Macek a Vavra (1980)
tvrdi, Ze nejvyssi hodnoty maximalni srde¢ni frekvence miizeme pozorovat u déti ve véku 12-
13 let v zavislosti na nejvyssi hodnoty klidové srde¢ni frekvence. Dale poukazuje na fakt, ze

s rostoucim vékem se maximalni srde¢ni frekvence snizuje.

Podle Macka a Radvanského (2011) SF max nekoreluje se zdatnosti a mizeme ji

vypocitat podle vzorce:

SF max = 208 — (0,7 x v&k)

2.3.3 Ventilace
Macek a Radvansky (2011) definuje ventilaci jako:

Schopnost transportu dostatecného mnozstvi vzduchu z atmosféry k vyméné
dychacich plyna v plicnich alveolech. Plyny zde difunduji ptes alveolarni membranu do

krve odkud se pak dostavaji v cilovych organech do mitochondrii.

Ventilace funguje na principu rozdilnych tlakd v plicich a atmosféte. Pii vyssi
zatézi se dechova frekvence zvySuje, a pfitom se zkracuje inspiracni i1 expiracni faze.
Aktivnimu nadechu napomahd bronchodilatace vyvolana sympatikem a v klidu pasivni

vydech, ovlivnény svaly bficha a hrudniku, se pti zatézi stava aktivnim. (p. 17)

Dechova frekvence

Dechovou frekvenci mizeme definovat jako urcity pocet dechti za minutu. V klidu tato
hodnota ¢ini 15-20 dechli za minutu. Dechova frekvence stoupne na zacatku zatéze, ale pak uz
se dale moc neméni. Mize dosahnout az 30-40 dechti za minutu (Macéek & Radvansky, 2011).
Frekvence jde snadno ovliviiovat viili a je urena rytmem zéatéze v ur¢itém poméru ke kroktm,

¢i zabérim (Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004).
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Pti nékterych sportovnich vykonech se vdech uskuteciiuje v piestdvce pohybu, pii
nékterych ptimo v pohybu. U Zen byva dechova frekvence vyssi nez u muza. Prili§ vysoka
frekvence vede ke zkraceni vydechu, k zapojeni pomocnych dychacich svalti, a proto k rychle;jsi

unavé dychaciho svalstva (Bartinkova, 2013)

Dechovy objem

Podobné¢ jako dechova frekvence i dechovy objem zalezi na intenzit¢ zatéze. Je to
mnozstvi vzduchu vydechnutého jednim dechem. U primérné populace v klidu namétime
hodnoty okolo 0,5 litru, u trénovanych mohou byt vyssi. S vétsi zatézi hodnoty rostou az na 2-

3 litry (Bartiifikova, 2006).

Zalezi na dechové frekvenci a to tim, Ze pro zvySené dechové frekvenci se dechovy
objem zvySuje jen malo nebo vibec, protoZze se jedinec nestaci dostatecné nadechnout

(Bartinkova, 2013)

Obecné je hlubsi dychani ekonomictéjsi, a to z n¢kolika divodi. Dechova frekvence
muze byt nizsi, coz znamend, Ze mensi pocet stahli dychacich svalt poskytne delsi ¢as pro jejich
zotavovani mezi jednotlivymi dechy jesté v prabéhu prace. Je 1 dostatek ¢asu na provedeni
vdechu i1 vydechu, svaly nepracuji s velkym usilim a vydech mitize byt pasivni (Seliger,

Vinafticky, Trefny, 1980).

Minutova ventilace

Hodnota, kterd ndm ukazuje miru nabidky kysliku krevnimu ob&hu. Je to mnozstvi
vzduchu prodychaného za 1 minutu. Stoupd linearné v zavislosti na velikosti zatiZeni, pfi
vy$§im zatiZzeni dochazi k hyperventilaci a kiivka stoupa dale nelinearné. Tento zlom mizeme

povazovat za ventilatni ANP (Macek & Vavra, 1980).

Zavisi na 2 faktorech, a to na dechové frekvenci a dechovému objemu. V klidu je
prodychano 5-10 1 za minutu, zatimco pfi maximalni zatéZi tato hodnota mliZze vystoupat aZ na
150 I/min (Havlickova, 1999). Pii vysokych intenzitach je narust ventilace vice zavisly na
frekvenci dychani, pti dlouhodobé€j$im zatiZzeni je ekonomictéjsi zvySovat objem (Bartaiikova,

2013).
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2.3.4 Anaerobni prah

Podle Macka a Radvanského (2011) se jako anaerobni prah se oznacuje pfedél mezi
aerobnim a anaerobnim zplisobem ziskavani energie. Je to takova intenzita zatizeni, kdy
dochazi k rovnovaze mezi tvorbou a odbouravanim laktdtu. V anaerobni zo6né za hranici
anaerobniho prahu se laktat zvySuje od hodnot 3-5 mmol/l az k hodnotdm kolem 20 mmol/l. Na
obrazku 2 je hodnota anaerobniho prahu zaznamenana okamzikem nelinearniho narustu laktatu

(Bartinkova, 2013).

LA mmol.I'!

Obrazek 2. Stanoveni ANP z laktatové kiivky (Heller & Vodicka, 2011)

Za ventilaéni ANP se povazuje zlom, kdy kfivka minutové ventilace stoupa rychleji, nez
je linearni prubéh vzestupu kysliku. Nastava hyperventilace vznikajici nedostate¢nou
kompenzaci metabolické acidozy, kterd pravé vede ke zvySené tenzi CO2 V krvi, coz je

stimulem pro dechova centra v prodlouZzené mise (Macek & Radvansky, 2011).

Pti piekroceni anaerobniho prahu hradi pracujici sval vétSinu energie anaerobni
glykolyzou (laktatovym systémem). Vytvaii se kyselina mlécnd, ktera se rychle rozpada na
laktat a vodikovy kationt H+. Tyto kationty jsou vychytavany bikarbonatovym naraznikovym
systémem za vzniku oxidu uhli¢itého a vody. Pravé zminény oxid uhli€ity stimuluje dechova
centra a zpusobuje hyperventilaci. ANP byva dosazen pifi zatézi nad 70 % VO max
(Bartinkova, 2013).

Obrazek 3 ukazuje, ze velikost pracovni ventilace na zacatku zatéze linearné stoupa se
spotiebou kysliku, ale na Grovni ventilaéniho ANP dochazi ke zlomu, kdy minutova ventilace

narlsta vice nez ptijem kysliku.
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Obrazek 3. Minutova ventilace ve vztahu k pfijmu kysliku a vydeji oxidu uhli¢itého

znazoriujici ventilatni ANP (Asmussen, 1967)

Hodnoty anaerobniho prahu jsou dobrym ukazatelem trénovanosti jedince. Cim vyssi je
% VO, max na trovni ANP, tim se jednd o Iépe trénovaného jedince. Je vyhodné tyto hodnoty
prenést na hodnoty srdecni frekvence nebo rychlosti béhu pro lepsi vyuzitelnost pii tréninku

aerobnich schopnosti.

2.3.5 Maximalni vykon
Pmax je anaerobni ukazatel, ktery se hodnoti ve wattech (W) a mize byt ptepoten na

jeden kilogram télesné hmotnosti. Tato hodnota se oznacuje za relativni a je udavéana také ve

Vv

umoziuje adekvatngj$i hodnoceni (Bartinikova, 2013). Sisak (2011) ve své diplomové praci
uvadi, ze pramérny Pmax/kg 115 prvoligovych fotbalistl je 6,9 W/kg s minimem 3,9 W/kg a
maximem 8,4 W/kg.

2.4 Charakteristika kategorie U17
Ve sportovnim tréninku se rozd€luji 3 etapy v zavislosti na véku a to zdkladni,
specializovany a vrcholovy trénink. Trenéfi by méli toto clenéni dodrzovat a dbat na piimétené

tréninkové davky a zpusob tréninku odpovidajici stupni ristu, vyvoje a trénovanosti jedince.
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Obrazek 4 uvadi srovnani optimalniho v€ku pro zahéjeni sportovniho tréninku a pro stanoveni

jednotlivych etap tréninku v odlisnych sportech (Seliger & Choutka, 1982).

B etapy
A
Druh sportu zahé- ' 8. vrI-
S pee (ol . | speciali- i
jenl | zikladni ‘ Sovan C]:lzl
Hazen4 10 | 10=13018 14 U AN S (
Kopani 8101 10138 ¥14-Cil 7S Bl 8
Kosikové 8 8 L 1on i S 15E S TRAEISI
Odbiiens | £33
ijena 11 | 11-—-12 13—16 | 17—
Ledni hokej 10, | 10—13 4 14—17 |8
Tenis 10 10—-14 15 —17 88—
Atletika 11 ’ 11-14 15—-16 | 17—

Obrazek 4. Etapy sportovniho tréninku v zavislosti na véku (Seliger & Choutka, 1982)

Podle Soutézniho fadu mladeze a Zen fotbalové asociace ¢eské republiky rozliSujeme tyto

kategorie:
e Pfipravka mladsi: 5-8 let

Pfipravka star$i: 9-10 let

o Zaci mladsi: 11-12 let

e ZAci starsi: 13-14 let

e Dorost mladsi: 15-16 let
e Dorost starsi: 17-18 let

e Dospéli: nad 18 let

Pro svou praci jsem si vybrala hodnotit kategorii mladsiho dorostu (U17). V této kategorii

déti pechazi ze starSiho Skolniho véku do véku mladistvych. Tuto etapu oznac¢ujeme z pohledu

sportovniho tréninku jako specializovanou.

Projevuje se zde urcita biologickd zralost, ktera je pro kazdého mladistvého odlisna,

mirné piispivd k odchylce v antropometrickych vlastnostech, ale nema vliv na pohybové

schopnosti specifické pro fotbal (Malina et al., 2005). Toto tvrzeni dokladaji Vandendriessche

et. al., (2012) a jejich vysledky méteni antropometrickych parametrti. Namétené hodnoty u

méné biologicky zralych hraci Ul6 jsou prokazatelné nizsi, néz

u jejich vyzrélejSich

vrstevnikll. Primérnd vyska méné zralych hraca je 167,9 cm, véha ¢ini 54,4 kg a procento
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télesného tuku je 8,7, zatimco vyzrali hrac¢i méti v primeéru 175,4 cm, vazi 64 kg a télesny tuk

¢ini 10,4 %.

Hlavnim cilem v tréninkovém procesu u mladsiho dorostu je rozvoj techniky, ale
nesmime zapominat na v§eobecnou piipravu, kterd by méla ¢init 30-40 %, s rozvojem vsech

pohybovych schopnosti (Seliger & Choutka, 1982).

Fajfer (1990) obdobi mladsiho dorostu oznacuje jako obdobi citlivé pro rozvoj maximalni

silu. V tréninkové jednotce zaméiené na silu by nemély chybét tyto tréninkové prostiedky:
e rozvoj vybusné sily — skoky
e vyskoky v riznych kombinacich
e rozvoj svalstva trupu
e intenzivni rozvoj vybusné sily dolnich koncetin
e kondi¢ni gymnastické posilovani
e cviCeni se zatézi s malou hmotnosti (plné mice 3-5 kg)

Daéle je pro toto obdobi charakteristicky zacatek citlivého obdobi anaerobni vytrvalosti pfi
stalém rozvoji aerobni vytrvalosti. Pro trénink anaerobni vytrvalosti se pouziva intervalova

metoda s krat$imi Giseky s vyssi intenzitou (Jebavy et al., 2017).

2.4.1 Tréninkové zatiZeni hrac¢u kategorie U17

Dovalil a Peri¢ (2010) definuji trénink jako proces, ktery je sloZity, ucelné organizovany
a dlouhodobé rozviji specializovanou vykonnost v daném sportovnim odvétvi. Je to druh
biologicko-socialni adaptace, ktera zahrnuje procesy biologicko-funkéni —adaptace,
motorického uceni a psychosocialni interakce, které se navzajem dopliuji, podminuji a prolinaji
(Dovalil et al., 2012).

V souvislosti s tréninkovym procesem chépeme biologicko-funkéni adaptaci jako reakci
na naruSeni vnitiniho prostredi (homeostézy) pusobenim stresovych podnétd. Pokud se
Vv tréninku tyto podnéty opakuji, organismus na né reaguje a je schopen se pfizplsobit,
adaptovat se. Po dlouhodobém vystaveni organismu zatézovym situacim se reakce na tyto

stresové podnéty zmenSuje, v disledku fady funkénich zmén (napf. zlepSeni transportni

kapacity krve, lep$i vyuzivani kysliku, zvétSeni srde¢niho svalu, zvySeni mnozstvi
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myoglobinu). Podminka adaptace je, ze stresové podnéty se musi opakovat dostatecné Casto a
Vv dostate¢né mife, tak aby nedoslo k navratu do ptivodniho stavu, na druhou stranu nesmi byt
tyto podnéty piehnané a nesmi prekrocit funk¢ni hranici trénovanych systémii (Dovalil & Peric,

2010).

Dovalil et al. (2012) tvrdi, Ze pro proces zamérné a védomé adaptace je dilezité rozliSovat
a klasifikovat cvi€eni, ktera ve sportovnim tréninku na sportovce plsobi, a ktera maji vyvolat
zadouci zmény. Tato cviceni v tréninku oznacujeme jako adaptacni podnéty, u kterych
vymezujeme druh podnétu, specifi¢nost podnétu a davkovani (objem, intenzita a frekvence

podnétu).

Hlavni podminka zvySovani vykonnosti a trénovanosti vzhledem k efektu zatizeni je
obnova homeostdzy, docilena zotavenim po piedeslém zatizeni (Dovalil & Peri¢, 2010). Podle
Jebavého et. al. (2017), z hlediska obnovy energetickych rezerv, reaguji zotavovaci procesy tzv.
superkompenzaci. Pfedeslé vyuziti energetickych zasob zplsobi v zotavovaci fazi, nejen
doplnéni zasob na pivodni Groven, ale dokonce obsah zasob zvysi. Tento jev oznaCujeme jako

superkompenzaci. Princip jejiho vzniku je patrny z Obrazku 5.

Obrazek 5. Ktivka superkompenzace (Dovalil & Peric, 2010)

Superkompenzaci miZeme vyuzit k dalSimu zvySovani vykonnosti jen tehdy, kdyz
nasledujici tréninkovy podnét piijde pravé ve fazi superkompenzace. Pozd¢jsi zatézovani
organismu nevede k nartstu vykonnosti, protoze superkompenzace jiz odeznéla. Stejné tak
predCasné zatiZzeni nevyvolava rustovy efekt. Plati, Ze po kratkém intenzivnim zatizeni se

v

nastava superkompenzace pozdéji (Dovalil et al., 2012).
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V kazdém tréninkové procesu tvoti zakladni jednotku dlouhodobé organizované ptipravy
ro¢ni tréninkovy cyklus. Tento cyklus se skldda ze ¢tyf tréninkovych usekd (makrocykl),
Z nichz kazdy m4 jinou délku, obsah a podobu tréninku, kterd vychazi potieb dané specializace

(Dovalil & Peric, 2010).
Obecné rozdéleni rocniho tréninkového cyklu podle Dovalila a Peric¢e (2010):
e piipravné obdobi — zaméteni na zvyseni funkéni kapacity organismu
e piedsoutézni obdobi — pfechod od objemového tréninku ke kvalitativnimu
e hlavni (soutézni) obdobi — zaméfeni na udrzovaci nebo zotavné zatizeni
e piechodné obdobi — zaméfeni na regeneraci a zotaveni

Periodizace ro¢niho cyklu u profesionalnich hrac¢u fotbalu se provadi v rezimu dvou cykli

(Kostyukevych, 2013):

e [. cyklus zahrnuje prvni ptipravné obdobi (leden-bfezen) a prvni soutéZzni obdobi

(bfezen-Cerven)

e Il cyklus se skladd z druhého ptipravného obdobi (Cerven-Cervenec), druhého
souté¢zniho obdobi (Cervenec-listopad) a piechodného obdobi (listopad-

prosinec)
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3 CILE
Cil prace
Cilem mé prace je porovnat vybrané antropometrické a fyziologické parametry hract

prvoligového fotbalového tymu kategorie U17 v letech 2017, 2018 a 2019
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4 METODIKA

Pro analyzu bylo vybrano celkem 45 mladych fotbalisti ve véku 15-16 let, kteii se
zucastnili antropometrického a spiroergometrického vysetieni na bézeckém ergometru. Cilem
vysetieni bylo zjistit urité antropometrické a fyziologické parametry. A to télesnou vysku,
télesnou hmotnost, procento télesného tuku, tukuprostou hmotu (FFM), hmotnostné-vyskovy
index (BMI), VO2max, Pmax. Vysetfeni jsme provadéli v letech 2017, 2018 a 2019. V roce

2017 se vysetteni zicCastnilo 17 hraci, v roce 2018 13 hraca a v roce 2019 15 hraca.

4.1 Antropometrické vySetieni

Mg¢feni télesného sloZeni prob&hlo za pomoci piistroje Tanita BC-418 MA (Tanita,
Tokyo, Japan). Jedna se pfistroj, ktery pracuje na zaklad¢ analyzy segmentové monofrekvenéni
bioelektrické impedance (50 kHz). Tanita BC-418 MA obsahuje 8 elektrod, které prevadéji
proud skrze dolni a horni koncetiny. Vystupem méfeni je: télesnd hmotnost, procento a
hmotnost télesného tuku, FFM, podil télesné vody, bazalni metabolizmus (BMR) a BML

Télesnou vysku jsme méfili standardizovanym antropometrem.

4.2 Spiroergometrické vySetieni
Spiroergometrické vySetfeni probihalo formou stupiiovitého testu do vita maxima na
béZeckém ergometru Lode Valiant. PouZili jsme zatézovy protokol, jehoZ priib¢h je znazornén

v tabulce 1.
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Tabulka 1. Zatézovy protokol pro spiroergometrické vysetieni

Cas (min:sec) | Rychlost (km/h) | Zvyseni (%)

Zah¥ivaci 0:33 8
1:03 8
1:33 8
2:03 8

2:33 8 :

3:03 8 5

3:33 8 5

4.03 8 5

4:33 10 5

5:00 10 5

Zatéz 0:30 12 5

1:00 12 5

1:30 13 5

2:00 13 5

2:30 14 5

3:00 14 5

3:30 15 5

4:00 15 5

4:30 16 5

5:00 16 5

5:30 16 7

6:00 16 7

6:30 16 9

7:00 16 9
Zotaveni 0:30 3
1:00 3

K urceni intenzity télesného zatiZeni na Grovni anaerobniho prahu jsme vyuZili analyzator

dechovych plynii Geratherm Respiratory Ergostik. Srde¢ni frekvence byla zaznamenéavana

pomoci hrudniho pasu a pfijimace Polar.

VSichni probandi byli pfedem pouceni, aby nejedli alespont 2 hodiny ptfed zahajenim

spiroergometrického vySetfeni a minimalné 24 hodin pied zahdjenim testovani neprovadéli

zadné intenzivni pohybové aktivity a nepili alkoholické vyrobky.
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4.3 Statistické zpracovani dat
Ke statistickému zpracovani dat byly pouzity programy MS Excel 2019 a STATISTIKA
12. Pro srovnani sledovanych parametri jsme pouzili neparovy T-test. Za statisticky

signifikantni rozdil byla povazovana hodnota p <0,05.
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5 VYSLEDKY
5.1 Vysledky antropometrického a spiroergometrického vySetireni
Primérmé hodnoty a smeérodatné odchylky vybranych antropometrickych a

fyziologickych parametrt jsou piehledné uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2. Antropometrické a fyziologické parametry hra¢t kategorie U17 porovnané v
letech 2017, 2018, 2019

Roky 2017 (n=17) 2018 (n=13) 2019 (n=15)
M SD M SD M SD
Vék 16,08 0,16 16,04 0,32 15,67 0,49
Vyska 177,88 9,76 176,92 7,49 175,73 8,52
Hmotnost 66,05 7,78 70,3 7,82 64,14 8,64
BMI 20,87 2,01 22,49 1,69 20,69 1,64
%tuku 11,36 3,28 15,55 2,04 12,59 1,25
FFM 57,98 9,19 59,32 6,21 55,99 7,15
VOzmax 56,71 4,44 55,42 5,2 56,77 4,59
Pmax/kg 5,79 0,36 5,57 0,78 5,98 0,48

Vysvetlivky: M = pramér; SD = smérodatna odchylka

V roce 2017 se antropometrického a spiroergometrického vysetieni zucastnilo 17 hract
mladsiho dorostu ve véku 16,08 + 0,16 let. Jejich primérné vyska ¢inila 177,88 + 9,76 cm a
hmotnost 66,05 + 7,78 kg. BMI se pohyboval v rozmezi 16,6-24 s primérnou hodnotou 20,87
+ 2,01. Primérné procento télesného tuku celé skupiny bylo 11,36 & 3,28, s maximem az 18,5
%. FFM v praméru dosahovala hodnoty 57,98 + 9,19 kg (87,78 %). Primérna hodnota VOzmax
celé skupiny ¢inila 56,71 + 4,44 ml/min/kg. Hodnota Pmax/kg se pohybovala mezi 5,3-6,61
W/kg s primérem 5,79 + 0,36 W/kg.

V roce 2018 jsme naméfili hodnoty 13 hrach kategorie U17 s primérnym vékem 16,04 +
0,32 let. Primérna vyska skupiny byla 176,92 + 7,49 cm. Hmotnost €inila v praiméru 70,3 +
7,82 kg a dosahovala maxima 86,9 kg. Primérna hodnota vypocitaného BMI byla 22,49 + 1,69.
Maximalni zaznamenana hodnota procentudlniho zastoupeni télesného tuku cinila 19,9 %,

pficemz primérnad hodnota ¢inila 15,55 + 2,04 %. Primérnd hodnota FFM byla 59,32 + 6,21
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(84,38 %). VO2max byla v pruméru 55,42 + 5,2 ml/min/kg, s minimem 45,9 ml/min/kg a
maximem 62,4 ml/min/kg. Primérny Pmax/kg €inil 5,57 + 0,78 W/kg.

V roce 2019 jsme zaznamenali antropometrické a fyziologické parametry 15 hraca
kategorie U17 s primérnym vékem 15,68 + 0,49 let. S tim, ze primérnd vyska skupiny Cinila
175,73 + 8,52 cm a hmotnost 64,14 + 8,64 kg. Hodnoty indexu BMI se pohybovaly od 18,3 do
23,4 s pramérem 20,69 + 1,64. Primérna hodnota procentualniho zastoupeni télesného tuku
byla 12,59 £ 1,25 % s minimem 10,6 % a maximem 14,6 %. Primérna hodnota FFM ¢inila
55,99 + 7,15 kg (87,29 %). Minimalni hodnota VO2max celé skupiny byla 49,2 ml/min/kg,
maximalni az 67 ml/min/kg a celkovy primér byl 56,77 + 4,59 ml/min/kg. Primérna dosazena

hodnota Pmax/kg Cinila 5,98 + 0,48 W/kg.

5.2 Srovnani vybranych parametri mezi roky 2017,2018, 2019

Vétsina vybranych sledovanych parametrit se mezi lety 2017, 2018 a 2019 nelisi.
Statisticky vyznamné rozdily jsme zaznamenali u hodnoty indexu BMI a procentualniho
zastoupeni télesného tuku. Konkrétné se statisticky vyznamné 1iSily hodnoty indexu BMI mezi
lety 2017 a 2018, BMI z roku 2018 a 2019, procenta télesn¢ho tuku z roku 2017 a 2018,
procento télesného tuku z roku 2018 a 2019. S témito vysledky koresponduje také nejvyssi
primeérné hodnota télesné hmotnosti hracti v roce 2018. Srovnani v§ech sledovanych parametrti

je uvedeno v tabulce 3.
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Tabulka 3. Srovnani vybranych parametrd mezi lety 2017, 2018, 2019

M M M M M M

(2017) | (2018)| p | (2018) | (2019)| p |(2017)|(2019)| p
Vyska | 177,88 |176,92| 0,77 |176,92|175,73| 0,51 |177,88|17573| 0,7
Hmotnost| 66,05 | 70,3 | 0,15 | 70,3 | 64,14 | 051 | 66,05 | 64,14 | 0,06
BMI | 20,87 | 22,49 | 0,03" | 22,49 | 20,69 | 0,79 | 20,87 | 20,69 | 0,01"
% tuku | 11,36 | 1555 | 0,00™ | 15,55 | 12,59 | 0,17 | 11,36 | 12,59 | 0,00
FFM | 57,98 | 59,32 | 0,65 | 59,32 | 55,99 | 05 | 57,98 | 5599 | 0,2
VO,max | 56,71 | 5542 | 048 | 5542 | 56,77 | 0,97 | 56,71 | 56,77 | 0,47
Pmax/kg | 5,79 | 557 | 03 | 557 | 598 | 022 | 579 | 598 | 01

Vysvetlivky: M = praumér, p = statisticka signifikance

Statisticky vyznamné hodnoty *p <0,05. **p <0,01.
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6 DISKUZE

Fajfer (2009) uvadi, ze primérna vyska fotbalového hrace je 177-179 cm. Z naSich
vysledki se v tomto rozmezi pohybuje jen skupina hraca z roku 2017 s primérnou vyskou
177,88 £ 9,76 cm. V dalsich letech se priimérnd vyska hraca snizovala. Nejmensi byli hraci z
roku 2019 s primérnou vyskou 175,83 £ 8,52 cm, coz jim podle Joksimovice et al. (2008)
mohlo zpisobovat zna¢nou nevyhodu, jelikoz tvrdi, Ze ve svétovém fotbale se spiSe uplatituji
hraci s vyssi télesnou vyskou. Jeho tvrzeni potvrzuje 1 Psotta et al. (2006), ktery ve své knize
uvadi vyhody vyssi télesné vysky a dodava Ze v soucasném fotbalu se vice uplatiiuji jedinci se
subtilngj$im somatotypem. Tento ndzor poskytuje vyhodu hrac¢im z roku 2017 a 2019, jejichz
primérna hmotnost ¢inila 66,05 + 7,78 kg a 64,14 + 8,64 kg, coz je podstatné méné nez

primérnd hmotnost hract z roku 2018 s hodnotou 70,3 + 7,82 kg.

Hodnocenim indexu BMI se zabyvali C. K. Chan, Lee, Fong, Yung a K. M. Chan, (2011).
Ve své studii srovnavali BMI mladych fotbalisti ve véku 15,06 £ 2,5 let a dospélych
profesiondlnich fotbalistl. Dospéli k zavéru, ze niz§i BMI mladych fotbalistd, s primérnou
hodnotou 20,0 + 3,7 je ddno mensim mnozstvim svali. U hract z roku 2017 a 2019 je BMI
srovnatelny s vysledky studie Chana et al. (2011), jelikoz jejich primérnd hodnota BMI ¢inila
20,87 £ 2,01 a 20,69 + 1,64. Hraci z roku 2018 méli prumérny BMI podstatné vyssi, a to 22,49
(2009) dodava, ze hodnota BMI neukazuje podil pasivni a aktivni slozky, a proto je tieba zjistit

procentualni zastoupeni téchto dvou slozek.

Aktivni slozkou je myslena tukuprostda hmota (FFM), ktera prispiva k vyrobé energie
béhem cinnosti s vysokou intenzitou a poskytuje vétsi absolutni pevnost a odolnost vici
vysokému dynamickému a statickému zatizeni (Mala et al., 2015). Ve vysledcich jsme
neshledali v primérnych hodnotach FFM hraci velké rozdily. Nejméné % FFM meéli hraci v
roce 2018, a to 84,38 %, o néco vyssi % FFM méli hraci z roku 2017 a 2019 s primérnymi
hodnotami 87,78 % a 87,29 %. Masocha a Katancha (2014) ve své studii uvadi, Ze primérné
procentualni zastoupeni FFM africkych mladych fotbalisti (15,3 £+ 0,68) je 90 %. Vysledné
hodnoty procentualniho zastoupeni FFM naSich hraca jsou, v porovnani s africkymi, vyrazné
nizsi.

Jako dals§i sledovany parametr uvadime procentudlni zastoupeni tclesného tuku.
Gardasevic et al. (2019) tvrdi, Ze zddouci nizky obsah tuku je dilezity pro fyzicky vykon ve

vSech aerobnich sportech, kam fadime i fotbal. Jako vyhovujici hodnotu zastoupeni tuku v téle
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uvadi 8-12 %. Vysledné hodnoty sledovanych hracl se nachazi spiSe na horni hranici tohoto
rozmezi nebo ji prekracuji. Pravé v podilu télesného tuku se ukézal velky rozdil mezi hraci z
roku 2017 a 2018. Hraci z roku 2017 méli primérné nejméné télesného tuku, ato 11,36 + 3,28
%, zatimco u hrac¢h z roku 2018 se hodnota procentualniho zastoupeni télesného tuku vysplhala

azna 15,55 + 2,04 %.

Tato skute¢nost miize mit souvislost i s hodnocenim VOzmax a Pmax/kg, jelikoz Mala et
al. (2015) tvrdi, ze piebytecna tukova tkan ptsobi jako mrtva vaha, télesna hmota musi byt
opakovang zvedana proti gravitaci, to snizuje vykon a zvySuje energetickou narocnost ¢innosti.
V nasich vysledcich k velkym rozdili VO2max a Pmax/kg nedoslo, ale pfeci jen méli hraci z
roku 2018 primérné hodnoty téchto parametri nejnizsi, a to 55,42 + 5,2 ml/min/kg a 5,57 +
0,78 W/kg. Macek a Radvansky (2011) uvadi, Ze pro kolektivni hry, jako je fotbal, kde neni
limitujicim faktorem anaerobni kapacita, by maximalni spotfeba kysliku méla byt u muzi 60-
65 ml/min/kg. Tohoto rozmezi se nepovedlo dosdhnout ani jedné skupiné hraca. Hraci z roku
2017 méli primérnou hodnotu VOomax 56,71 + 4,44 ml/min/kg, obdobné hodnoty dosahli i
hraci z roku 2019, ato 56,77 + 4,59 ml/min/kg. Macek a Radvansky (2011) déle tvrdi, Ze kiivka
VO2max u chlapcti stoupd az do 17-18 let, tim muzeme vysvétlit nedosazeni zaddouci hodnoty

VO2max 60 ml/min/kg.

Jak uz bylo feceno, v primérnych hodnotach Pmax/kg se mezi skupinami nenaSly
statisticky vyznamné rozdily. Ve srovnani s primérnym vykonem (6,9W/kg) prvoligovych
fotbalist ve studii Sisdka (2011), mé&li hraci kategorie Ul7 podstatné mensi primémy
Pmax/kg. Nejlépe si vedli hraci z roku 2019 s primérnym Pmax/kg 5,98 + 0,48 W/kg.

Zajimavy poznatek pfinasi konfrontace sledovanych antropometrickych a fyziologickych
parametrit s kone¢nym umisténim tymu v tabulce v daném ligovém roc¢niku. I ptestoze méli
hraci z roku 2018 nejvyssi hodnotu % télesného tuku a nejhorsi vysledky fyziologickych
parametrQ, skoncili v sezon€ 2018/2019 na 8. misté. Hraci z roku 2017 1 2019 méli obdobné
vysledné hodnoty vSech parametrti a oba tymy skoncily v sezonach 2017/2018 a 2019/2020 na
11. misté. Usp&snost tymu z roku 2018 mizeme piikladat ostatnim faktorim tvofici herni
vykon, které uvadi Téborsky (2007) a Votik (2003), nez pouze somatickym a fyziologickym
charakteristikdm. Tento nazor potvrzuji i R¢, Cattuzzo, Santos a Monteiro (2014), ktefi ve své
studii dosli k neexistenci korelace mezi vétSinou antropometrickych proménnych s jinymi

proménnymi ovliviiujici vykon ve fotbale.
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7 ZAVERY

Cilem mé prace bylo meziro¢ni srovnani antropometrickych a fyziologickych parametrti
hraca fotbalu mladsiho dorostu. Vysledky ukazuji, Ze pouze u tymu z roku 2018 se hodnoty
nekterych parametri vychyluji. Nejvyraznéj$i rozdil nameéfenych hodnot se prokazal u
antropometrickych parametrii, konkrétné BMI a procentualniho zastoupeni télesného tuku, kdy
mél tym z roku 2018 ob¢ tyto hodnoty vyssi. U funk¢nich ukazatelti nebyly zjistény vyrazné
rozdily, nicméné mirn¢ zhorsenych vysledkt dosahl prave tym z roku 2018. Tento fakt mizeme
pokladat, jako diisledek vysSich hodnot BMI a procentualniho zastoupeni télesného tuku. U
tymi z roku 2017 a 2019 jsme neshledali statisticky vyznamné rozdily, oba tymy se vicemén¢

shodovali, jak v antropometrickych, tak ve fyziologickych parametrech.
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8 SOUHRN

V mé diplomové praci jsem se zabyvala srovndnim antropometrickych a fyziologickych
parametrii hracth mladSiho dorostu ve tfech jednotlivych letech, 2017, 2018, 2019. K ziskani
téchto parametrti (vyska, hmotnost, BMI, % télesného tuku, FFM, VO2max, Pmax/kg) bylo
vyuzito antropometrického a spiroergometrického vysetfeni. Nasledné byly v§echny naméfené

hodnoty statisticky zpracovany a porovnany.

Statistickou vyznamnost rozdilu hodnot jsem zaznamenala pouze u 2 antropometrickych
parametrd, jimiz jsou BMI a procentudlni zastoupeni télesného tuku. Tuto skutecnost zpisobily
zvySené hodnoty tymu z roku 2018 (BMI = 22,49 + 1,69; % tuku = 15,55 + 2,04). Ostatni dva
tymy (2017, 2019) méli vSechny antropometrické a fyziologické parametry obdobné.

Srovnani téchto parametrd by mohlo byt vyuzito k hodnoceni efektivity tréninkového
programu nebo k posouzeni miry talentovanosti jednotlivych hraci. Mnoho studii ptiklada takeé
velky vyznam antropometrickym parametrim, jakozto ukazatele fotbalového vykonu. Nicméné
po konfrontaci s vysledky 1. ligy mlad$iho dorostu jsem nenasla zadnou souvislost mezi

antropometrickymi parametry a fotbalovym tymovym vykonem.
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9 SUMMARY

In my thesis, | looked at comparing the anthropometric and physiological parameters of
youth football players in three individual years, 2017, 2018, 2019. To obtain these parameters
(height, weight, BMI, % body fat, FFM, VO2max, Pmax/kg) we use anthropometric and
spiroergometric testing. Subsequently, all measured values were statistically processed and
compared.

| noted the statistical significance of the value difference only in 2 anthropometric
parameters, namely BMI and % body fat. This was caused by the increased values of the 2018
team (BMI = 22,49 + 1,69; % body fat = 15,55 &+ 2,04). The other two teams (2017, 2019) had

all anthropometric and physiological parameters similar.

Comparison of these parameters could be used to evaluate the effectiveness of a training
programme or to assess the talent levels of individual players. Many studies also attach great
importance to anthropometric parameters, as indicators of football performance. However, after
comparing with the results of the 1st league of youth soccer players, | did not find any

connection between anthropometric parameters and football team performance.
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