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Uvod

Diplomova price se zabyva problematikou rozvoje hmatového vnimani u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim, zaméfenym na obdobi piedskolniho véku. Zrak
z okolniho svéta. Vyuzivani zraku je dilezité nejen k ziskavani novych informaci, ale také
k poznévani okolniho prostiedi, k praktickym ¢innostem a také k prostorové orientaci a celkové
manipulaci v prostiedi. Osoby se zrakovym postizenim jsou v jednotlivych c¢innostech
omezeny, bud’ jen ¢astecné nebo celkové, kde se museji potykat s celkovym vyloucenim zraku.
Laické vetejnost se domniva, pokud se u jedince vyskytuje zrakové postizeni, jsou u néj vice
vyvinutéjsi ostatni smysly, zejména sluch, a nasledné¢ hmat, chut’ i ¢ich. Jejich domnénky jsou
vSak nepravdivé. Osoby se zrakovym postizenim maji sice vice citlivéj$i a vice zkuSenosti
s vyuzitim ostatnich kompenzacénich smysli, ale to jen diky vétSimu rozvoji a nacviku danych

smysla.

U osob s tézkym zrakovym postizenim se nejvice setkdme s vyuzitim hmatu jako
nahradniho smyslu namisto zraku. Jedinci jej vyuzivaji k ziskani pfedstavy o jednotlivych
predmétech, pomoci hmatu také ziskéavaji informace o prostoru, ktery také velmi propojuji
s dalSim smyslem, a to sluchem, diky kterému pomoci akustiky a ozvény poznaji rozmisténi
a velikost mistnosti. Hmat 1 ostatni smysly je dilezité rozvijet u osob se zrakovym postizenim
jiz v co nejrannéjSim véku, kdy je dité¢ nejvice tvarné a nauci se jej vyuZivat co nejdfive.
Je samoziejmé, pokud mé osoba zachovany aspon ¢aste¢né zrak, bude se jej snazit vyuzivat
mnohem vice neZ ostatni smysly. Je ale nutné neopomenout moZnost zhorSeni daného
zrakového postiZzeni a pozornost zaméfit i na rozvoj zbylych smysld, které mohou byt pro

jedince napomocné i pii praci s vyuZzitim zraku.

Préce je rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a dale praktickou ¢ast. Prvni kapitola
se zabyva vyznamem pojmu zrakové postizeni, kde popisuje definice daného slovniho spojeni.
Také nahlizi na déleni, tedy klasifikace zrakového postiZeni z riiznych pohledi, a to 1ékatského
a specialné pedagogického. Dale je vénovéana pozornost i pojmu kombinovaného postizeni,
které je v dané praci spojeno s postizenim zrakovym, nahlizi na néj tedy z pohledu tyflopedie,
kde jako primarni postiZzeni profiluje zrak. Druhd kapitola je zamétfend na specifika vyvoje
u déti se zrakovym postizenim. Zde jsou popsana jednotlivd vyvojova obdobi ditéte
od narozeni, az po obdobi piedskolniho véku s dirazem na odchylky ve vyvoji z divodu

postizeni zraku. Tteti, a posledni kapitola v teoretické ¢asti, je specializovana na samotny rozvoj



smyslového vnimani, kde je blize popsan rozvoj hmatového vnimani, dale také vnimani

sluchové, chut'ové a v neposledni fad¢ také vnimani pomoci ¢ichu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na rozvoj hmatového vniméni u déti predSkolniho véku
se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Vyzkumné Setfeni je absolvovano ve dvou
Matetskych skolach specializovanych pro déti se zrakovym postizenim. Jedna se o Matetskou
Skolu prof. V. Vejdovského v Olomouci a Matefskou Skolu pro zdravotné znevyhodnéné
v Brné. Cilem Setfeni je zmapovat poznatky o konkrétnich pomuckach, které v danych
zafizenich vyuzivaji pro rozvoj hmatového vnimani. Dale pomoci rozhovoru s pani ucitelkou
ziskat informace o moznostech rozvoje hmatu v jejich zatfizeni, vhodnych metod a postupi,
které se jim osveédcCily béhem nacviku hmatového vniméni. A v neposledni fadé se zaméfit
na samostatnou praci déti a jejich pozorovani pifi vybranych Ccinnostech, které jsou

specializované na dany rozvoj — nacvik hmatového vnimani.

Cilem prace je tedy poukédzat na dilezitost rozvoje hmatového vnimani u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim. Zmapovat vhodné pomiicky, s kterymi mohou déti
pracovat, a také se zaméfit na odliSnosti prace u déti s Cist¢ zrakovym postizenim a u déti

s postizenim kombinovanym, u kterého se vyskytuje postizeni zraku.



I. TEORETICKA CAST

1 Pojem zrakové a kombinované postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim tvoii heterogenni skupinu, kdy porucha jejich zrakovych
funkci mize byt nestejné zavazna, kvalitativné odli$nd, vznikla v rizném vyvojovém obdobi
se miizeme setkat se vznikem senzorické deprivace, kdy takové dit€ nemiize piesné a jednoduse
vnimat vSechny zrakové dostupné informace. Dité, které ma omezené zrakové vnimani, které
mu neptinasi jasné a srozumitelné podnéty, je velmi Casto nedostatecné motivovano k vyuziti
svého zbytku zraku. Tim dojde k limitaci rozvoje dané funkce ¢i k jeji stagnaci. (Svoboda,
2015) Zrak je pro jedince velmi dllezity, nejen v ziskdvéani informaci a orientaci v prostoru,

ale také jako motivacni Cinitel, ktery nas piiméje k manipulaci a seznameni se s predméty.

V nésledujicim textu se budeme zabyvat tématikou, ktera je spojena s nazvem
diplomové prace a tim je zrakové postiZeni, kde si vysvétlime pouzivanou terminologii dané¢ho
souslovi, popiSeme si jednotlivé klasifikace, skterymi se muzeme setkavat. Jiz z nazvu
vyplyva, dand prace je zaméfend nejen na osoby se zrakovym postizenim, ale také na osoby
s kombinovanym postiZzenim, pfi kterém se vzdy vyskytuje postiZeni zraku. Sezndmime se tedy
s terminologii kombinovaného postizeni z pohledu tyflopedie, kde jiz jedno z hlavnich

postizeni, jak jsme zminili vyse a jak vyplyva z nazvu tyflopedie, bude postizeni zraku.

1. 1 Zrakové postiZeni

Zrak je nejfrekventovanéjsi analyzator v rozvoji kazdé osobnosti. Pomoci
n¢j ziskdvdme maximum informaci v minimalnim ¢ase, umoZziuje nam orientaci v prostiedi,
Vv rozliSovani tvart, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim
prostiedi. Zrak nam podava informace detailni 1 globalni. MlZeme jej zatadit mezi dalkové
receptory, tedy mezi telereceptory. Ma rozhodujici vliv na utvafeni spravnych ptedstav, rozvoj
paméti, pozornosti, mysleni, feci 1 sféry emocionalné volni. Zrakové vjemy vyuzivame
pro kazdodenni praktickou ¢innost, mezi které mizeme zatadit hru, u€eni, pracovni, zajmovou
¢i rekreacni Cinnost. Porucha, jeho poSkozeni ¢i jeho Uplnd ztrita omezuji, deformuji
nebo dokonce zcela vylucuji tento zdroj informaci. (Keblova, 1998) Stejné tak i Kochova,
Schaeferova (2015) 1 Riazickova (2015) ptidavaji ve svych publikaci velky vyznam zraku,

ato zejména v oblasti ziskavani informaci a poznavani okolniho svéta. Kde se diky nému k ndm



dostavd nespocCetné mnozstvi informaci, pomoci néj ziskdvame az 70-90 % informaci.
Zrak je tedy pro jedince velmi dilezitym zdrojem, piivodcem v objevovani nového, ktery svoji
schopnosti a dokonalosti nelze nikdy bezpecné nahradit jinym kompenzacnim smyslem. Je tedy
ziejmé, ze zrak je nenahraditelnym smyslem, bez kterého bychom se zcela 100 % nedokézali
orientovat v okolnim svété. Jedinci, ktefi zrakové vnimani maji zcela, ¢i jen ¢astecné omezené,
se musi naucit vyuzivat zbytky zraku, které¢ dopliiuji i ostatnimi kompenzacnimi smysly (hmat,
sluch, ¢ich, chut’). Pokud se u nich objevuje Uplné posSkozeni zraku, v pasmu nevidomosti,
je pro n¢ celkovy nacvik béznych ¢innosti velmi obtizny, a kompenzaéni smysly vyuzivaji

ve vetsi mire.

Ruazickova (2015) dale rozvadi a navazuje na fakt, kdy za vSeobecné piijimaného
pfedpokladu, Ze spolecnost je vizuocentrickd, lze povazovat konfrontaci osoby s vlastni
zrakovou nedokonalosti za vyznamny problém. Kazdy jedinec vyuzivd zrak nejen
k uchopovani a ziskavani informaci, jak jsme se jiz zminovali v textu vyse, ale pouziva jej i pii
ruznych praktickych cinnostech, kdy jakékoliv poSkozeni muize ovlivnit jednotlivou préci
a bezpecnost jedince pii manipulaci s predmétem. TEz$i stupen zrakového postizeni ovliviiuje
samostatnou osobnost jedince, a to jeho osobni plany, jeho vykonnost, socialni vztahy, profesni
kariéru, zZivotni styl aj. Nemoznost vyuzivat zrak jako primarni informacni zdroj, zasahuje

do kvality Zivota jedince a mize se projevovat také v oblasti emocionalniho prozivani.

,»Zrakové postizeni je v souladu s WHO vymezeno zékladnimi kritérii omezeni ¢i ztraty
zrakové schopnosti nebo existenci zrakové vady €1 poruchy, ktera pretrvava i po 1é€ebné terapii
a vykazuje 1 ptes vyuZziti moZnosti korekce refrakéni vady zrakovou ostrost nizsi nez 0,3 (6/18)

0 ww

nebo je rozsah zorného pole omezen pfi centralni fixaci pod 10°“. (Rizickova, 2015, s. 12)

Dle specialné pedagogickych studii 1ze za osobu se zrakovym postizenim povaZovat
osobu, kterd trpi ofni chorobou ¢i vadou, kdy i po optiméalni korekci (chirurgickeé,
medikament6zni, brylové), ma stale zrakové vnimani naruSeno natolik, Ze ji ¢ini problémy
vV bézném Zzivot€. Zrakové postiZzeni, stejné jak i jina postizeni, ovliviiuje rozvoj celé osobnosti
Cloveka, zasahuje 1 do jeho psychického vyvoje. Pokud se u jedince objevuje zrakové postizeni,
je velka pravdépodobnost, ze se bude promitat i do dalSich oblasti jedince, a to do oblasti
kognitivni, motorické i1 socidlniho vyvoje jedince. Tento dopad je determinovan nejen
charakterem, etiologii, zavaznosti vady, ale 1 v€kem, v némz k poskozeni doslo, a fadou jinych
faktort, jejichz vliv se u kazdého jedince projevuje jinym zpiisobem i v rozdilné $ifi. (Finkova,

Ludikova, Rizickova, 2007) Podobné jako dané autorky, definuje zrakové postiZeni



se zaméfenim na specidlni pedagogiku, i zahrani¢ni literatura. Zrakové postizeni popisuje jako
zavazné poskozeni zraku i po vhodné korekcei, kde ale existuje potencial pro vyuziti dostupného
vidéni, s nebo bez optickych nebo neoptickych zafizenich a jeho modifikace. (Bishop, 2004)
Podle danych definic, které se v jednotlivych terminech shoduji, povazujeme za zrakové
postiZzeni o¢ni vadu, u které se jiz vykonavala korekce, kde 1 ve vysledku neni zrakové vnimani

na dokonalé Urovni a ¢ini jedinci obtize v jeho bézném Zivote.

Balunova, Hefmanova, Ludikova (2001, s. 7) definuji zrakové postiZzeni jako ,,absenci
nebo nedostate¢nost kvality zrakového vnimani, pfiCemz si je tfeba uvédomit, ze zrakové
postizeni ovlivituje celkové osobnost, tedy projevuje se ve vSech sférach, a nejen v oblasti
vizualni percepce. Promita se nejen do psychického vyvoje, ale poznamenava napiiklad i rozvoj
motoriky, prostorové orientace a samostatného pohybu, mozZnosti pracovniho,

roec
1

ale i spolecenského uplatnéni.

Terminem zrakové vady miZzeme oznacit také nedostatky zrakové percepce rizné
etiologie 1 rozsahu. Zrakové vady se nejvice projevuji ve snizeni zrakové ostrosti, coZ pro
jedince vyplyva, Ze nevidi zfetelné, ma problémy s rozliSovanim detailti ¢i drobnych pfedméta.
Dalsi z oblasti, které byva velmi Casto narusena, je postizeni zorného pole, tedy omezeni
prostoru, kterym osoba vidi. Mlzeme se setkat se zizenim zorného pole jednostranné
¢1 oboustranné az po trubicovité vidéni, dale mohou nastat vypadky v zorném poli v centralni
i periferni oblasti. Mezi dalsi faktory patii poruseni koordinace pohybti o¢i, které se mohou
projevovat potizemi pii pouzivani obou oci, ¢i pii sledovani pohybujicich se predméti.

(Balunova, Hefmanova, Ludikova, 2001)

V odborné literatuie se miizeme setkat s riznym clenénim osob dle jejich zrakového
postizeni. Zéakladnim kritériem je nejCastéji povaZovdna zrakova ostrost. Z tohoto uhlu
pfistupuji ke clenéni nejcastéji oftalmologové, kde v né€kterych piipadech piipojuji dalsi
hledisko, kterym je stav zorného pole. Svétova zdravotnicka organizace vytvofila kategorizaci

osob se zrakovym postizenim, a to na:
e . Normalni zrak — zrakové ostrost je vétsi nez 6/18
e Zrakové postiZzeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60
e Vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 Z 3/60

o Slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60.“ (Kuchynka, 2000, s. 11)



V tyflopedické literatufe se mizeme setkat s nékolika typy clenéni, ktera vychazeji
jednak z etiologického (postizeni organové ¢i funkéni), z doby vzniku (postizeni vrozené nebo
ziskané), ze stupné¢ postizeni (osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké
a 0soby s poruchami binokularniho vidéni), z hlediska trvani zrakové vady (akutni, chronické,
recidivujici). V soucasné dobé¢, neexistuje jednotnost ve vymezovani jednotlivych skupin osob
se zrakovym postizenim. V tyflopedii obvykle pracujeme se ¢tyfmi zakladnimi kategoriemi

(nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy binokularniho vidéni). (Ludikova, 2004)
,INevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

Prakticka nevidomost:

e Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

e Binokularni zorné pole mensi na 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
Skutecna slepota:

e Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

e Binokularni zorné pole pod 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu (amaur6za).

Kategorii osob se zbytky zraku jsou oznacovani ti jedinci, jejichz zrakova vada
se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti. ,,Zbytky zraku jsou souhrnné
oznaceni pro stupen poskozeni vidéni, které umoziuje hrubou orientaci v osvétleném prostoru.

Castecné vidéni se v pribéhu Zivota mize ménit jak ve sméru zlepSeni, tak 1 zhorSeni.*

Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsSim oku pod 6/18 az 3/60
véetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 v¢etné — a tézkou — pod
6/60 do 3/60 vcetné.

Poruchy binokularniho vidéni jsou prezentovany jako: stav, pti kterém se na sitnici obou
oCi nevytvari rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy vjem — zabezpecily
stereoskopické hloubkové vidéni. Mezi poruchy binokularniho vidéni se fadi strabismus

a amblyopie:

e Strabismus je stav, kdy pfi fixaci urcitého pfedmétu na blizko nebo do dalky se osy
vidéni neprotinaji v témze bodé.
e Amblyopie je funkéni porucha, kterou piedstavuje snizeni zrakové ostrosti rtizného

10



stupné pti normalnim anatomickém nalezu na oku.“ (Ludikova, 2004, s 8, 9).

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizené¢ho jedince v zavislosti na charakteru
handicapu, jeho zavaznosti, dobé&, kdy vznikl i etiologii. Kazda zrakova vada ma svoje
specifické znaky a ty dale mohou ovlivnit vyvoj postizeného jedince i jeho dalsi zivot. Zrakova
vada, stejn¢ jako jina postizeni, mize zjevné ovlivnit celou osobnost jedince a jeho psychicky
vyvoj. V dusledku postizeni a pro lepsi porozumeéni se setkavame s d€lenim na primarni
postizeni (zrakovy handicap) a zmény sekundarniho charakteru (vyplyvaji z daného postizeni).
Mezi sekundarné postizené funkce miizeme zatadit ty funkce, jejich pfiméfeny vyvoj je zavisly
na dobré urovni zrakového vniméni a na dostatecném piivodu zrakovych informaci. Pokud
chybi nebo je velmi patrny nedostatek zrakovych podnétli, mize dojit k vzniku senzorické

deprivace. (Vagnerova, 1995)

V prvni kapitole jsme se seznamili s definici zrakového postizeni z pohledu riznych
autort a studii, které na dany pojem nahlizeji z rozdilnych smért. Jednotlivé terminologie
se shoduji v hlavni problematice, kterd vyplyva z postizeni zraku a to, Ze ztrata zraku ¢ini velké
obtize nejen v piijimani informaci z okolniho svéta, samostatném pohybu a vykonavani
riznych cinnosti, ale také v celkovém projevovanim se osobnosti jedince, tedy jeho
psychického vyvoje. V nasledujici kapitole si piedstavime postiZzeni, kde hlavni roli bude mit
zrak a knému dalsi pifidruzena postizeni. Bude nas tedy zajimat pohled na kombinované
postizeni z oblasti tyflopedie a k nému spojené dal$i vady, tykajici se oblasti logopedie,
surdopedie, psychopedie a v neposledni fad¢ také somatopedie.

1. 2 Kombinované postiZeni

V nésledujici kapitole si predstavime problematiku kombinovaného postiZeni.
Jiz zndzvu vyplyva, Ze se jednd o soubéZné postiZzeni vice vadami, které jsou navzajem
propojené a pisobi na celkovou osobnost jedince. Kombinované vady ptedstavuji takova
postizeni, ktera jsou kombinaci dvou nebo vice riznych vad, poruch u daného jedince. Miizeme
tedy mluvit o riznorodé skupiné znevyhodnéni, u které neni mozné vytvorit jednotny
klasifikacni systém, terminologii apod. Nejcastéji se setkdvame a pouzivame k oznaceni takto
handicapovanych osob pojmy jako: kombinované postiZeni, vicendsobné postiZeni, postizeni

vice vadami apod. Kombinace né€kolika druhli postizeni mohou byt zapficinény genetickymi

anomaliemi a Casto se projevuji formou soubortt mnoha ptiznakl — tedy syndromi, mezi néz
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muzeme zafadit napt. Downliv syndrom, Turneriv syndrom, Edwardstiv syndrom, Pataiv

syndrom. (Slowik, 2007)

Kombinované postizeni vyzaduje v oblasti specidlné pedagogické teorie a praxe
mimotéadnou pozornost. Obtize miizeme nachézet jiz pti vlastnim definovanim kombinovaného
postizeni, pii jeho diagnostikovani, a také pti vybéru vychovné vzdélavacich metod. Autorka
Monatova (1994, s. 170) definuje kombinované postizeni nasledovné: ,,Zahrnuji velmi Sirokou
Skalu nedostatkli, které ptechdzeji plynule od primérnych projevli v oblasti fyzickych,
psychickych a socidlnich funkei k podprimérnym a k dalSimu zhorSovani urcitych projevi
az k zavaznym.“ Je nutné se hloubé&ji zabyvat jednotlivymi odchylkami, které¢ se navzajem
prolinaji a k sobé pfipoutavaji, aby se stav jedincl s postizenim mohl upravovat v béznych

podminkach rodiny, skoly, pracovisté nebo ve specialnich institucich.

Vitkova (2004) chape kombinované postiZeni jako celek — komplexni syndrom, u néhoz
se dil¢i aspekt mentalni postizeni vyskytuje v riznych spojenich, a to se slepotou, vysokym
stupném vychovnych obtizi, s hluchotou, télesnym postizenim nebo chronickym
onemocnénim. Autorka také dale zmifnuje pojem tézké postizeni, za které povazuje zvlast
tézkou formu néjakého druhu postizeni. Tézké postizeni predstavuje komplex omezeni ¢loveéka
jako celku ve vSech jeho vyrazovych moznostech a prozitkovych sférach. Nejvice omezeny
a zménény jsou u jedince s t€Zkym postiZenim schopnosti emociondlni, kognitivni a télesné,
dale také schopnosti komunikac¢ni a socialni. Jedna se tedy o postizeni celistvosti jedince v jeho
zivotnich vykonech. Vitkova a kol. (1999, s. 40) ve své publikaci také uvadi pohled, definici
MSMT na osoby s kombinovanym postizenim. ,,Podle MSMT CR se za postizeného s vice
vadami povazuje dité/zak postizeny dvéma nebo vice na sobé nezavislymi druhy postiZeni,
Z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dasledkiim opraviiovalo k zafazeni do specialni
Skoly pftislusného typu. Za provedeni specialné pedagogické diagnézy odpovida specialné
pedagogické centrum (ptipadné pedagogicko psychologicka poradna), zatazené do sité Skol,

predskolnich zafizeni a §kolskych zafizeni MSMT CR.“

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze jednotné pojmenovéani a vysvétleni terminu
kombinované postizeni jest€¢ neni stdle uchopeno. Autofi se ale shoduji ve vyskytu dvou
nebo i vice postizeni u jednoho jedince, kterému je poskytovana péce dle druhu vzniku
jednotlivych postizeni a také o moznosti vzniku nedostatkti, které se odchyluji od praiméru

a projevuji se ve vice vyvojovych oblastech jedince.
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Kategorie 0sob s kombinovanym postizenim tvofi ze vSech uhli pohledu nejslozitéjsi
skupinu, kterd je stale jeste¢ nejméné propracovana, jak v oblasti specialnépedagogické teorie,
tak i praxe. V soucasném pojeti pedagogiky osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které
se vymezilo na zakladé zmén jejiho paradigmatu, ma okruh péce o osoby s kombinovanymi
vadami jiz pfesné¢ definované postaveni. Na jedince skombinovanym postizenim
se jiz nenahlizi, jako by se jednalo o pouhy soucet postizeni, u kterych mizeme vyuzit
kombinace specialnich metod a ptistupt podle jednotlivych postiZzeni. Jedna se o zcela novou
kvalitu, u které je ve vSech smérech vyzadovano odlisné pojeti, tedy jak pii tvorbé systému
zabezpeceni, koncipovani a realizaci edukacniho procesu, a to jak po strance obsahové,

tak i po strance metodické. (Ludikova, 2005)

Klasické a ve specialni pedagogice pouzivané déleni na skupiny osob s lehkym a tézkym
stupném postiZzeni u osob s kombinovanym postizenim jen velmi t€Zko najdeme a velmi tézko
se takové déleni uplatnuje. Vancova (in Ludikova, 2005) se pii kategorizaci snazi vychazet
Z projevl osob s kombinovanym postizenim a jejich dopadu do procesu rozvoje socializace
a osobnosti. Na zakladé kritérii z hlediska miry potiebnosti specialnich vychovnych
a vzde¢lavacich opatieni rozdéluje kategorii 0sob s kombinovanym postiZzenim na dvé oblasti,
a to lehce a tézce vicenasobné postizené. Do kategorie lehce vicenasobné postizenych zatazuje
jedince, ktefi na zdkladé¢ vychovy a vzdélavani v béznych nebo specialnich Skolach jsou
schopny samostatné zvladat bézny Zzivot, integrovat se jak do spolecnosti, tak i do dal$ich
zivotnich podminek i prostiedi a dosdhnout tim primérnou kvalitu zivota. Jsou pfipraveni
na pracovni zafazeni napt. pomoci podporovaného zaméstnani. Do skupiny tézce vicenasobné
postizenych miZeme zaclenit osoby s kombinovanym postiZzenim, ktefi na zaklad€ specialni
vychovy a vzdélavani jsou schopni samostatné zvladat pouze elementarni praktické zivotni
situace. Jejich komunikacni proces je narusSen a je nutné vyuZzivat alternativni a augmentativni
komunikaci. Vyuzivaji riizné specialni pomuicky a je u nich uplatiovan individualni pfistup,
pfi kterém je nutné snaZit se u jedince dosahnout maximalni miry socializace. (Ludikova, 2005)
Mizeme tedy mluvit o komplikované situaci, jejiz feSeni je tedy zavislé na vlastni kombinaci
postizeni u daného jedince, a také na tom, které z postizeni dit€¢ nejvice znevyhodiuje.
Na danych skute¢nostech pak dale zavisi 1€cba, socidlni péce a také edukace. Jedinec by m¢l
byt vzdélavan podle programu, ktery odpovidd a vyhovuje druhu a stupni jeho postizeni.
Z hlediska vzdé¢lavani jsou velmi dileZité zejména mentalni dispozice daného ditéte.

(Jankovsky, 2006)
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V textu, tykajici se problematiky ohledné osob s kombinovanym postizenim, jsme
si ptiblizili definici, od rtiznych autort, kterd neni stale jasné uchopena. Celkova problematika
kombinovaného postizeni je nejméné propracovana, jak z pohledu teorie, tak i praxe,
a to z divodu nejvice obsahlé a naroné oblasti, skupiny vyskytujicich se postizeni. Stale
nas piekvapuje novymi kombinacemi, variantami a moznostmi vzniku riznych druhii a stupii
postizeni. V nasledujicim textu si nastinime, s jakymi kombinacemi se miize postizeni zraku

dale pojit.

1. 3 Kombinované postizeni z pohledu tyflopedie

Nasledujici kapitola se bude tykat kombinovanych vad z pohledu tyflopedie, jiz podle
nazvu je evidentni, Ze jednou z vad, kterd se bude pojit s kombinaci s jinou, a tim danym
zpuisobem ovliviiovat osobnost jedince, je postizeni zraku. Zrakové postizeni se mize pojit
S mentalnim postizenim, fe¢ovym, sluchovym, télesnym, ale také napft. s postizenim socidlnim.

(Stoklasové in Ludikova, 2005)

1. 3. 1 Zrakové postizeni v kombinaci s postiZenim FeCovym

,Re¢ se zadina rozvijet predevsim s podporou sluchu, aviak nemtiZeme opominout
dialezitost dokonalého mluvniho vzoru, ndpodobu pohybu mluvidel, uz jen z toho divodu,
ze zrakem piijimame piiblizn€ 80 % informaci. Neni tedy nic zarazejiciho na odhadu, ze vliv
zraku se podili na vyvoji teci az z 30 %. Zrakové postizeny jedinec musi proto velmi Casto
behem svého Zivota ,,bojovat® zaroven s fe€Covym postizenim.* (Stoklasova in Ludikova 2005,

s. 73)

U déti se zrakovym postizenim musime dbat na rozvoj kompenzacnich Ciniteld,
a to jak nizSich, tak 1 vySSich, mezi které fadime i fe€. Diky feci a sluchu osoba se zrakovym
postiZzenim nejen ziskava a predava informace a myslenky, ale také navazuje a udrzuje kontakt
s okolim. Re¢ je rozvijena jiz prvnimi sluchovymi kontakty. Déle je rozvijena pomoci napodoby
mluvy rodi¢l, vypravéni pohadek, vlastniho pfednaseni a basni¢ek. Poruch ve vyvoji feci
st mizeme u déti vSimnout relativné brzo, a to diky nemoZnosti odezirdni pohybu mluvidel,
kdy se te¢ ditéte opozd’uje. Dité se zrakovym postizenim miva vétSinou problémy ve vSech
oblastech fecového projevu, a to jak v roviné morfologicko-syntaktické, pragmatické,
tak i foneticko-fonologické a lexikalné-sémantické. Tyto obtize vétSinou nepietrvavaji déle

nez do 7. roku ditéte. (Stoklasova in Ludikova, 2005)
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Lechta (2011) se ve své publikaci zmifiuje o obdobi vzniku zrakového postizeni
ve vztahu k vyskytu poruch fe¢i, kde, pokud dojde ke zrakovému postizeni v obdobi

po zafixovani fe€i, jeho vliv na fe¢ neni tak vyrazny, jak kdyby vznikl v predskolnim véku.

D¢éti se zrakovym postizenim se piiliS neodliSuji od déti intaktnich, a to zejména
u vzniku nejcastéji pozorované vady — dyslalie. DéEti se zrakovym postizenim nejcasteji
zamenuji hlasky artikulacné blizké, za to déti intaktni spiSe zaménuji hlasky zvukové blizké.
U déti se zrakovym postizenim se dale mizeme nejcCastéji setkat s vadou v oblasti feCoveé,
a to s verbalismem. Verbalismy se vyskytuji ve stejném poméru jak u déti, tak i u dospélych.
Osoby se zrakovym postizenim na zékladé¢ svého postizeni nemohou ziskdvat poznatky
o pojmech pomoci zraku, vyuzivaji tedy svoji pamét’ a uci se pochopit vyznam bez nékterych
slov. Tedy vyrazy dokdzi bez problému pouzit, jak ve sprdvném vyznamu, tak ve vété.

Ale bez schopnosti vytvofit si o nich konkrétni predstavu. (Stoklasova in Ludikova, 2005)

Z daného textu plyne, Ze zrak je dilezity 1 pro spravny rozvoj fe¢i. Pomoci néj si dité
nazorné osvojuje spravné postaveni artikulanich organti a ma zpétnou vazbu pro jejich
napravu. Seznami se s danymi objekty a vytvoii si predstavu o jejich vyskytu a vyuziti. Je vétsi

pravdépodobnost, ze nedochazi k vzniku verbalismu a nepochopeni smyslu feci.

1. 3. 2 Zrakové postiZeni kombinované s postiZenim sluchovym

U osob trpicich zrakovym postizenim v kombinaci se sluchovym postizenim
se setkavame snazvem ,hluchoslepota®, v nékterych publikacich i s ozna¢enim ,,0soby
S dudlnim senzorickym postizenim®. (Ludikova, 2005) Pojem hluchoslepota v dnesni dobé,
které¢ byva velmi Casto charakterizovano, jako soucasné postizeni zraku a sluchu, je zcela
nedostatecné. Ve svété mizeme vyhledat dva proudy, které se snazi dané postiZeni popsat.
Setkavame se s proudem Iékatskym, ktery velmi piesné specifikuje miru ztraty zraku a sluchu.
Druhy proud tvofi funkéni definice, kterd se mimo jiné soustiedi i na charakteristiku dalSich
komplikaci a specifik, které s sebou dané postiZeni ptinasi. Je to tedy kombinace sluchového
a zrakového postizeni, pfi kterém maji osoby vazné problémy napf. v oblasti komunikace,

ziskavani informaci a orientace v prostiedi.

Ludikova (2005) ve své publikaci popisuje, Ze smyslové postizeni u ditéte je prvnim
rizikovym faktorem v oblasti jeho vyvoje. Postizeni v zrakové i sluchové oblasti, ¢i uplna
absence v tomto okruhu ma dopad na rozvoj ditéte. Pomoci danych smysli ziskava jedinec
mnoho informaci z okolniho svéta, dokaze navazovat a udrzovat kontakty s matkou a blizkym

okolim. Déti s hluchoslepotou jsou napadnéjsi opozdénym vyvojem, apatii, odmitaji télesny
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kontakt a méné€ se sm¢ji. VétSina hluchoslepych osob vykazuje zvlastnosti v oblasti percepce.
Zasazen je u danych osob vyvoj socialné-emocionalnich a psychomotorickych schopnosti
a rozvoj poznani. U hluchoslepych osob se také setkime se zavaznym postizenim v oblasti
feCové a mimotecové komunikace. U osob s hluchoslepotou se velmi ¢asto mizeme setkat
s autostimulaci, tedy kdy se jedinec zabyva svym vlastnim télem. Nasledn¢ pak dochazi
ke vzniku stereotypnich zptsobti chovéni, které mohou piejit az k nezadoucimu chovéani —
zlozvykim. Mezi tyto negativni projevy mizeme zaradit napt. uptfené hledéni do zdroje svétla,
protirani, mackani oci, cumlani palcti, otdCeni nebo Skubdni hlavou, skiipani zuby, mavani
nebo 1 tleskani rukama ve vysi o¢i, dale se mohou objevit kyvavé pohyby, rotace kolem osy téla
apod. U déti trpicich hluchoslepotou se mohou také vyskytovat problémy v oblasti rozvoje
hrubé a jemné motoriky. Nasledkem absence vizualni kontroly chybi koordinace oko-ruka,
ruka-ruka. Je tedy nutné véasné rozvijet hmatové vnimani, které umoziuje osobé

S hluchoslepotou seznameni se s vn&jSim sveétem.

1. 3. 3 Zrakové postiZeni kombinované s postiZenim mentalnim

Kombinace zrakového a mentalniho postiZzeni se vyskytuje nejcastéji. Je to dano
zejména tim, ze se zdokonaluje diagnostika celkové 1¢karska péce, kdy se daii zachranit déti,
které by jesté pred par lety nemély zadnou Sanci na zivot. V dasledku toho byva nejéastéjsi

poruchou u déti porucha CNS, syndrom ROP, DMO nebo jejich kombinace.

Za puavod vrozenych pfi¢in zrakového postizeni mizeme zaradit nésledky infekeci,
intoxikaci, anomalie chromozomd, urazy, poruchy vymeény latek, ristu nebo vyzivy, DMO
nebo také syndrom CHARGE. (Stoklasova in Ludikova, 2005, s. 75) Pfi vyvoji komunikace
u osob s mentalnim a zrakovym postizenim velmi zalezi na stupni mentalniho postizeni.
Napt. u ditéte s kombinaci lehké slabomyslnosti se slabozrakosti je moZné rozvinout
artikulovanou i psanou podobu fe¢i. Pti psané podob¢ feci je nutné brat ohled a pozor na rozvoj
a je nutné vyuZzit prvky tzv. totalni komunikace, béhem niZ se snaZime dit€ naucit vyjadfovat
pomoci jemu vhodnym zplsobem. Ptfi kompenzaci ztraty zraku s mentalnim postizenim
vystupuji do poptedi sluchové i hmatové citi. Béhem rozvoje hmatu je velmi dulezité dbat
zvySené pozornosti pfi vybéru vhodného materidlu, ktery ma vliv na rozvoj hmatového
vnimani. Pro rozvoj nizSich kompenzacnich smysli je vhodné vyuzit zrakovou stimulaci

a zejména nezapomenout na nazornost a realnost predméti.
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1. 3. 4 Zrakové postizeni v kombinaci s postiZzenim télesnym

Piivodem vzniku dané kombinace byvaji vétSinou vrozené nedostatky v celkové
osobnosti jedince. K nejobvyklejsim typtim kombinovanych vad patii zejména postizeni zraku
v kombinaci s DMO ¢i epilepsii. U ziskanych forem se nejéastéji miizeme setkat s kombinaci
vzniklych nasledkem trazu oka, ztratou zraku v disledku nadort nebo diabetické retinopatie
apod. ,,Oralni komunikace osob s télesnym postizenim nemusi byt odli$na od jedinct s ,,¢istou’
zrakovou vadou, pokud ovsem nedochdzi k paréze licnich svali. (Stoklasova in Ludikova,
2005, s. 78) Rozdily u déti s kombinovanym postizenim a déti intaktnich miizeme pozorovat
pfi komunikaci pisemné, zejména pokud se télesné postizeni tyka hornich koncetin. Jestlize dité
nevidomé nemuize ¢ist Braillovo pismo pomoci biisek prsti, je moznost vyuzit jinych citlivych
¢asti jeho téla, mezi néz mizeme napft. zatradit pahyl, Spicku nosu nebo i jazyk. Mezi nejvétsi
problém u déti s danym kombinovanym postizenim je pfedev$im omezena pohyblivost ditéte.
Dité se zrakovym postizenim je jiz samo o sobé omezeno v pohybu, a pokud se ke zrakovému
postizeni pridruzi i postizeni télesné, je pohyb vice ztizen a zalezi nejen na podnétech z okoli,

ale 1 na samotné motivaci ditéte. (Stoklasova in Ludikova, 2005)

V kapitole jsme se zabyvali vymezenim pojmu zrakové postizeni, kde jsme shrnuli
nejen definice podle riznych autorti, ale zaméfili jsme se 1 na d€leni, tedy klasifikaci zrakového
postizeni, dle 1€kat'ského 1 specialné pedagogického sméru. Déle jsme se sezndmili 1 s definici
kombinovaného postizeni, kde jsme také popisovali jednotlivé druhy postizeni, spojené
S postizenim zraku. V nésledujicim textu se budeme zabyvat specifikaci vyvoje ditéte
se zrakovym postizenim v jednotlivych obdobich, a to od stadia novorozeneckého, az po obdobi

predskolniho véku.
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2 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

Obdobi raného a ptredSkolniho véku je velmi specifické a pro déti se zrakovym
postizenim hraje velmi vyznamnou roli, stejné jak u déti intaktnich. Pro dané obdobi je typické,
ze dite je velmi citlivé ke vnéjSim vliviim, uceni, rozvoji dovednosti a navykt. Velmi nutné
je dané obdobi co nejvice vyuzit k vSestrannému maximalnimu rozvoji ditéte (rozvoj vyssich
1 niz§ich kompenzacnich Ciniteld, rozvoj v oblasti samostatného pohybu a prostorové orientace
a Vv neposledni fadé také rozvoj sebeobsluhy. (Ludikova, Finkova, 2013) V nadchazejicich
kapitolach se zaméfime na vyvoj ditéte v jednotlivych obdobi, a to od novorozence
az po predskolni veék. Nejprve nahlédneme na vyvoj ditéte se zrakovym postizenim z obecného

hlediska, poté se vice zamétime na jednotliva vyvojova obdobi.

2.1 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim z obecného hlediska

Vymezit, charakterizovat a specifikovat déti se zrakovym postizenim z obecného
hlediska je velmi obtizné, jedna se o heterogenni skupinu, kterd se lisi nejen v ramci
jednotlivych typll postizeni. Mlizeme vSak najit spole¢né body, které dané jedince spojuji,
obecné charakterizuji a popsat jejich spolecné znaky. (Balunovéa, Hefméankova, Ludikova,

2001)

V kratkosti si jednotlivé charakteristické znaky, které se projevuji i u jedinct

se zrakovym postiZenim nastinime:

e Vnimani — je nezbytné pro poznavani odrazu objektivni reality. Prostfednictvim
zrakového vnimani dokaze clovék vnimat, pfijimat vétSinu informaci. Vnimani
je pojimano za komplexni proces, ktery se skladd z casti: selekce, klasifikace,
interpretace podnétl a integrace do existujiciho informacniho systému. Snizeni kvality
zrakové percepce zpusobuje deficit hned v prvni fazi popsaného procesu. V zavislosti
na nedostate¢né a necelkové trovni vstupnich informaci nasledné dochazi k vétsi
¢1 mens$i neptesnosti ve vSech dalSich fazich (zpracovani informace, kvalita predstavy,
pochopeni a také kvalita a ucelnost jednani). U osob slabozrakych lze predpokladat
variabilni zménu citlivosti. Pro osoby nevidomé od narozeni je typicka mira odliSnosti

0 w*w

v pfedstavach, rozvoji abstraktniho mysleni 1 celkové chapani svéta. (Rizickova, 2015)

e Mysleni — diisledkem zrakového postiZzeni dochazi k nizsi aktivaci CNS. Proto by bylo

vhodné, aby se dité co nejvice setkdvalo s co nejvétsim mnozstvim riznych podnétd,
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které by mu alespoii ¢astecné nahradily nedostatky ve zrakovém vnimani. U déti
se zrakovym postizenim muzeme nalézt také odliSnosti v feci. Dané déti, zejména déti
s tézkym zrakovym postizenim, vyuzivaji fe¢ jako kompenzac¢ni prostfedek a také
k navéazani a udrzeni kontaktu s okolim. Nedostatkem zrakovych podnétii a zkuSenosti
velmi Casto dochdzi k uzivani slov se zkreslenym nebo pozménénym vyznamem.
Zahlavni rys v mysleni u déti se zrakovym postizenim mtizeme brat snahu kompenzovat

nedostatky ve zrakovém vnimani verbalnimi informacemi. (Jesensky, 1995)

e Pozornost—u malych déti se zrakovym postizenim mize byt jeji stdlost znacné kolisava.
Dité¢ se zrakovym postizenim pozornost nejvice udrzuje na zéklad€ sluchovych vjemu,
jeji udrzeni je pomérné namahava Cinnost. Charakteristickym znakem pozornosti déti
se zrakovym postizenim je absence mimiky, typické pro vidici déti. VSechny vlastnosti
tykajici se pozornosti, tedy stalost, obsah, koncentrovanost, odpoutdvani apod., maji
u jedinct se zrakovym postizenim sva specifika. Jejich formovani vSak podléha stejnym

zakonitostem jako u osob vidicich. (Ludikova, Finkova, 2013)

e Pamét — u déti se zrakovym postizenim mizeme sledovat mensi rychlost zapamatovani
a také mensi omezeni mnozstvi zapamatovanych vjemil (Balunova, Hefmanova,
Ludikova, 2001). Osoby slabozraké jsou nuceny vyuzivat pii ziskdvani informaci
auceni pamét’ ve vétsi mire a s vyssi mirou zdmeérnosti, aby docilili efektu srovnatelného
s intaktni populaci. V situacich, kdy vnitini ¢1 vnéjSi podminky neumoZznuji ziskavani
dostatecné kvality a kvantity zrakovou cestou, je potieba vyuZit spole¢né se zrakem také

0 v *w

kombinaci prace s kompenza¢nimi prostfedky. (Razickova, 2015)

e Predstavivost — i popisovanou oblast miize z velké casti ovlivnit zrakové postizeni.
Typickym znakem je z(iZeni a sniZeni kvality predstavivosti. Charakteristickym prvkem

je zlomkovitost pfedstav, schematismus nebo i nizky stupeini zevSeobeciiovani. (Litvak,

1979)

Obecné poznatky ohledné vyvoje ditéte jsou pro nas, jako specidlni pedagogy, velmi
zasadité, a to zejména z diivodu poznani ¢i odhaleni moznych odchylek ve vyvoji ditéte a tim
rozpoznani mozného vzniku postizeni. Dité s postizenim se v jednotlivych vyvojovych etapach
muze odliSovat od déti intaktnich, nemusi to byt ale zasadité. Jak probihd vyvoj ditéte

se zrakovym postizenim v jednotlivych etapach si predstavime v nadchazejicim textu.

19



2. 2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim v novorozeneckém obdobi

U vyvoje ditéte se zrakovym postizenim je velmi dilezity postoj rodict a jejich chovani.
Vagnerova (2000) se domniva, Ze rodice pomoci svého chovani, reakcemi a podnéty smétujici
pfimo k ditéti, pomahaji danému jedinci strukturovat, poznavat okolni svét, organizovat
informace a zkuSenosti do vyznamnych vzorct, které¢ jsou pro dit€ velmi dilezité, a to zejména
pro zorientovani se v okolnim svété. Rodic je pro dité prvi osobou, se kterou se setkava, travi
S ni mnoho ¢asu a je jeho vzor, od kterého si osvojuje mnoho pozitivnich i negativnich vnitinich
nazorul, postojii a zpisobl chovani.

[ 24 21O Mt M

Novorozenecké obdobi je nejpodstatnéjSim a nejdilezitéjsSim obdobim pro vytvaieni
vztahu matky k ditéti s postizenim. Reakce ditéte s tézkou zrakovou vadou byvaji odlisné
od déti bez zrakového postizeni a mnohdy ve zna¢né mife ptirozenou mateiskou aktivitu mohou
tlumit. Pro dan¢ obdobi je dulezity dostatecny piisun podnétid, které saturuji a soubézné
rozvijeji potiebu stimulace. Kromé toho jsou 1 také velmi dilezitym impulzem a podminkou

pro rozvoj potteby orientace, tedy smysluplného uceni. (Vagnerova, 1995)

Dité v novorozeneckém obdobi zrak jesté pfili§ nepouzivad. Dovede se kratkodobé divat
na osoby ¢i predméty, které se nachazi v jeho zorném poli. Za normalnich okolnosti je optimalni
vzdalenost pro sledovani predmétu a zrakové vnimani ptiblizné 20-30 cm. O¢i novorozence
jsou pii této vzdalenosti pfirozen¢ zafixovany. Pokud dit€ nebudeme pifiméfené zrakove
stimulovat, mize rozvoj zrakového vnimani zustat uritym zplisobem omezen 1 v pozdéjSim
veku. Stejné jak dité intaktni, musi se 1 dit¢ se zrakovym postizenim ucit pracovat se svym
senzorickym aparatem, do kterého miizeme zafadit schopnost ovladat akomodaci, sledovat
a diferencovat obraz, ktery vnima. (Vagnerova, 1995) Dité se tedy od narozeni uci,

jak ma se zrakem spravné pracovat a vhodné jej pouzivat.

Autorky Ludikova, Finkova (2013) déle popisuji obdobi u€eni v raném véku, které byva
typické integraci a interakci. Mlzeme si jej vysvétlit jako obdobi, kdy dité spojuje rizné
smyslové zkuSenosti s uréitym objektem nebo situaci, s kterou se setkal, a je tak aktivizovano
predevsim v ramci socidlni interakce. Vyvoj ditéte mize byt v dané oblasti pomalejsi nebo

muzZe 1 dokonce stagnovat, a to z divodu mozného omezeni.

Langmeier (1991) se ve své knize zminuje o prvnim oc¢nim kontaktu ditéte, ktery
miZeme spojit se zajmem o lidsky oblicej v zacatku druhého tydne Zivota ditéte. Rodice
se k détem sklani do odhadované vzdalenosti na 20-30 cm. Tato vzdalenost by méla byt vhodna

i pro déti tézce zrakové postizené. U déti nevidomych bychom méli také preferovat kontakt
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slovni a hmatovy, a to z dGvodu, Ze obli¢ej rodict nemusi byt pro dité s tézkou zrakovou vadou
dosti kontrastni. Je tedy nutné k interakci s ditétem vyuzivat vSech moznych ¢innosti a podnétt,

abychom jej dokazali spravné stimulovat a dale rozvijet.

Dité od narozeni automaticky reaguje na zvuky, riznou formou, a to ve vétsin¢ ptipadi
provedenim néjakého pohybu. Proto je potieba i u déti se zrakovym postizenim rozvijet
sluchové vnimani, které nejvice u déti téZce zrakoveé postizenych umoziiuje orientaci
Vv prostoru. (Keblova, 1999). ,,U déti se zrakovym postizenim je nutny i rozvoj hmatového
vnimani, a to jiz od narozeni, kdy se ditéte dotyka matka a ostatni ¢lenové rodiny. Je to i forma
organem v raném détstvi jsou pro déti Gsta. Jiz novorozenci mizeme do postylky vkladat
pfedméty, predev§im jednoduché hracky, které dit€ prozkoumavd hmatovou cestou.*

(Ludikova, Finkova, 2013, s. 11)

V rozvoji télesného vyvoje nedochazi k zjevnym odlisnostem od déti intaktnich. U déti
s tézkym postizenim zraku se setkdvame v rozvoji a vyvoji hybnosti s jistym opozdénim.
Nedostatek i1 tplna absence vizualnich podnétii se objevuje v projevech v mensi aktivité ditéte.
Pohybovou aktivitu stimulujeme potiebou vidét nebo dosahnout na uréity objekt. Pokud
se u ditéte nenachéazi dany impulz, dité se nepohybuje, protoze k tomu nema dostate¢ny divod.
(Kudelova, Kvétonova, 1996) Pro kazdého jedince je diileZité uceni se napodobou, kdy pomoci

zraku zpozoruje jednotlivé pohyby a reakce ostatnich lidi.

Reakce déti se zrakovym postiZzenim se liSi od reakce déti intaktnich a rodice se musi
danym reakcim — signaliim naucit porozumeét. Reakce déti jsou Casto méné€ napadné. Vztahy
mezi détmi a rodi¢i musi byt zaloZeny na vzajemné interakci. Dité potfebuje dospélého, ktery
mu bude poskytovat bezpeci, lasku apod., ale i u rodic¢ii dochazi k naplnéni potieb, dité

je pro n¢ zdrojem fady podnétd, novych pohledil. (Vagnerova, 1995)

Novorozenecké obdobi je pomémné kratky Casovy usek, v kterém lze spatiit prvni
signaly, které nas mohou upozornit na mozné zmény ve vyvoji ditéte. Miize se jednat pouze
o opozdény vyvoj nebo o projev vzniklého postizeni. Na obdobi novorozenecké, které
je v odbornych literaturach popisovano jako obdobi prvniho mésice, navazuje druha vyvojova

etapa nazyvana jako kojenecké obdobi.
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2.3 Vyvaoj ditéte se zrakovym postiZenim v kojeneckém obdobi

vvvvvv

Kojenecké obdobi mizeme oznafovat jako obdobi receptivni, kdy dit¢ prevazné pfijima
od druhych. Dité se zrakovym postizenim je omezené na nejbliz§i okruh podnétli, coz plyne
ve vetsi zavislost na aktivité jinych lidi. Nedostatek zrakové orientace mize nepiiznive
ovlivilovat rozvoj motoriky i senzomotorické inteligence, kde hraje vyznamnou roli pomoci

zrakem kontrolovand manipulace a poznavani. (Vagnerova, 1995)

V kojeneckém obdobi mizeme pozorovat individualni rozdily mezi jednotlivymi détmi,
a to v oblasti chovani, prozivani i v celkovém vyvoji osobnosti ditéte. U postizenych déti maji
vyznam i primarni a sekundarni nasledky postiZeni, a to i v pfipadech, kdy postiZeni nebylo
doposud diagnostikovano. V daném obdobi dochézi také ke znaénému rozvoji motoriky,
S nim souvisi také vyvoj poznéavacich procest a socializace. Na pohybovy vyvoj ma velky vliv
zrani nervové soustavy, kde motoricky vyvoj mohou podnécovat nebo i zpomalovat vlivy
prostiedi. U déti s tézkym zrakovym postizenim dochéazi v diisledku omezeni zrakové stimulace

k opozdéni motorického vyvoje. (Vagnerova, 1995, 2001)

Z hlediska podpory kojence je tieba brat zfetel na télesnou zdatnost a u ditéte ji rozvijet.
Rozvoj télesné zdatnosti je pfedpokladem rozvoje samostatného pohybu a prostorové orientace.
(Ludikova, Finkova, 2013) Zrakové postizeni a z n&j vyplyvajici pohybové omezeni ditéte
ma negativni vliv 1 na rodi¢e. Chudy projev s narusenou motorickou aktivitou, mimickymi
reakcemi a ¢asto i bez hlasového projevu miize zpusobit zmenSeni zajmu rodi¢t se vénovat
svému ditéti. Proto dané déti byvaji 1 méné stimulovany, 1 kdyz by potiebovaly vice aktivnéjsi

zapojeni svych rodict.

Dalsi dilezitou oblasti u vyvoje ditéte je rozvoj motoriky rukou, kde poznéavaci aktivity
ditéte jsou uzce spojeny s manipulaci, kterd je na rozvoji ovladani ruky a tichopu zéavisla. Déti
nevidomé i se zbytky zraku jsou v daném obdobi mnohem méné stimulovany a v tomto
dasledku se sniZzuje jejich aktiviza¢ni urovenn i upoutdni pozornosti. (Vagnerova, 2001)
V kojeneckém véku mizeme dité stimulovat pomoci predkladani hracek, predméti, které jsou
riznorodé velikosti, materidlem apod. Velmi zdsadni je i rozvijet hmat pomoci nohou, diky
nému dité ziskavd mnoho informaci a 1épe se orientuje v prostoru. V pocatcich kojeneckého
obdobi se mlze vyvoj ditéte pro rodice jevit velmi pomalejsi. Na konci této etapy déti
se zrakovym postizenim nedosahuji stejné urovné jako déti intaktni. Nebyvaji schopny

samostatné lokomoce, jejich manipulace s predméty byva stereotypni a kratkodoba, ichop byva
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neobratny. Je vhodné détem se zrakovym postizenim, zejména s t€z8im zrakovym postizenim,
poridit hracky ¢i predméty, které vydavaji riizné zvuky, sviti — blikaji v ¢asovych intervalech
nebo jsou celkové vyrazné barevné kontrastni, aby upoutaly jejich pozornost a aktivitu

se o dan¢ pfedm¢éty zajimat.

Re¢ a jeji vyvoj je u déti se zrakovym postizenim také do jisté miry narudena,
at’ uz v oblasti porozuméni nebo aktivniho fecového projevu. Mlizeme ale fici, ze vyvoj feci
je ve vetsing pripadi shodny s vyvojovymi stadii u ditéte intaktniho. Je nutné ale podotknout,
ze absence moznosti odezirat a zrakové kontroly, mize vyvoj feci ovlivnit. (Ludikova, Finkova,
2013, s. 16) ,,Nevhodna ¢i minimalni stimulace zrakové postizeného ditéte (a z toho vyplyvajici
jak s ditétem pracovat, jak jej rozvijet, co vSe je potieba, kam se obratit o pomoc atd.“ V téchto
pripadech mize rodiné ulehcit sit’ poradenskych zatizeni pro déti se zrakovym postizenim,
stiediska rané péce, ktera jsou orientovana prave na rodinu postizeného ditéte a na samotné déti,

a to od narozeni do obdobi nastupu povinné skolni dochazky.

2.4 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim v batolecim obdobi

V batolecim obdobi je nejvyznamnéjsim tikolem pro dité dosazeni separace od matky.
Dulezity je rozvoj samostatné lokomoce, kterd je pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim,
na rozdil od déti intaktnich, obtiznéjsi. Nedostatek informaci a omezeni orientace mize u déti
vyvolavat mensi nejistotu. Vyvoj feci, ktery u déti se zrakovym postizeni mize byt na stejné
vyvojové urovni jak u déti intaktnich, vyznamné ovliviiuje socializace a rozvoj poznavacich
procestl. Re¢ se stava pro déti nejen jako dorozumivaci prostiedek, ale také i prostiedkem

kompenzacnim. (Vagnerova, 1995)

Batoleci vek je oznacovan jako obdobi autonomie, separace. Za hlavni kol daného
obdobi mlzeme povazovat expanzi do SirSiho prostiedi a odpoutdvani se z pfedchozi vazby
na matku. S tim souvisi i rozvoj détské osobnosti a identity, ktera se jiz neztotoziiuje s 0S0bnosti
matky, jak v biologickém, tak i psychologickém smyslu. (Vagnerova, 1995, 2001) Velmi
dualezité je ve vyvoji ditéte schopnost lokomoce, kterd pomaha ditéti se odpoutat od zavislosti
na dal$ich osobach. Samostatnym pohybem si dité rozsifuje prostor, do kterého vstupuje,
orientuje se v prostiedi a zkouma vse nové. Dale dochazi k vyraznym pokrokim v rozvoji
jemné motoriky. Lokomoce déle ditéti umoziiuje uspokojovat jeho zakladni potiebu stimulace,

a stim i potfebu orientace, tedy uceni. U vétSiny déti s postizenim se z urcitého divodu
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samostatna lokomoce opozd’uje. (Ludikové, Finkova, 2013) Dité¢ ma pfi samostatné lokomoci
vEtsi strach se v prostoru pohybovat a orientovat se. Celkova stabilita pii chlizi je oslabena,
ato z ditvodu zpétné kontroly zrakem a ujisténim se o rozmisténim se V prostoru a provedeném

pohybu.

Batole rado manipuluje s ¢imkoliv, co je pro néj pristupné ¢i dosazitelné a upoutd
to jeho pozornost. Takova ¢innost ma pro né¢j 1 poznavaci aspekt. Dité s tézkym zrakovym
postizenim ma urcité problémy v koordinaci ruka-oko. Nema moznost vidét mnohé detaily
pfedmétu, s kterym manipuluje. Pokud nejsou hracky ¢i predméty ptizpisobeny jeho potiebam
(méné detaild, vice kontrastu a zvyraznéni), tak jim dana manipulacni ¢innost neposkytuje tolik
mnoh¢ déti si pomahaji kontrolou hmatem nebo hracku mohou pfibliZovat na co nejmensi
vzdalenost od o¢i. (Vagnerova, 1995) Rozvoj vSech poznavacich procest je velmi tzce spjat
s praktickou ¢innosti a s vyvojem pohybové aktivity. Zejména u déti nevidomych je potieba,
aby se ucilo aktivné a samostatné pozndvat okolni svét. V daném obdobi by jiz vétSina déti,
tteba 1 s dopomoci, méla chodit. Z dlivodu omezené zrakové kontroly mize byt chiize u déti
ze zacatku nejista, potize se také mohou objevit i s udrzenim pifimého sméru. Détem mizeme
nabidnout chizi s dopomoci vhodné pomicky nebo i hracky (kocarku, s holi, hrackou

¢i za ruku).

Batoleci obdobi je chapano jako obdobi emancipace a rozvoje identity. Jedinec
se v daném obdobi nauci sedét, 1ézt, stat, chodit, rozviji se fe¢, manualni zru¢nost apod. Nekteré
faze vyvoje mohou byt opozdéné, a to i z divodu vyskytujiciho se postizeni v kombinaci
rozvoj ditéte bude narocnéj$i a pomalejSi v zavislosti na konkrétni kombinaci postiZeni.

(Ludikova, Finkova, 2013)

2.5 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZzenim v predSkolnim obdobi
PtedSkolni obdobi je nazyvano jako obdobi iniciativy, kde jeho hlavni potfebou
je sebeprosazeni a aktivita. Jde pfedev§im o subjektivni vyznam aktivity, jak je v nejblizSim
okoli akceptovana a hodnocena. U zavazngji ¢i kombinované postizeného ditéte tato potieba
nemusi vubec vzniknout. U postizenych déti dochazi v predskolnim veku k preferenci
stereotypu a zavislosti. Vyznamnou roli v poznédvacich procesech hraje vnimani, zrakoveé

postizené dité¢ kompenzuje svoje nedostatky v dané oblasti pomoci verbalni aktivity nebo jeji
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preferenci. (Vagnerova, 1995) TéZce zrakove postizené dité, je ve vztahu ke spolecnosti ¢astéji
Vv pasivni roli, aktivita déti se zrakovym postizenim nebyva tak intenzivni a neprojevuje
se ve vSech oblastech. U déti s poruchami binokularniho vidéni to byva trochu jiné, u aktivit
neni potteba zprostfedkovani kontaktu pomoci jiné osoby, tudiz se dit¢ v této oblasti vyviji

V poméru s NOrmou.

Vnimani podle Vagnerové (2001) hraje v poznavacich procesech vyznamnou roli,
a to zejména zrakové. V piedskolnim véku se poznavaci procesy vyvijeji velmi intenzivné.
Rozvoj vnimani je ovlivnén stavem analyzatorii, myslenim a vlastni zkuSenosti ditéte. Vnimani
je aktivni a celistvé. Ve vyvoji poznavacich procest déti s postizenim je typické, Ze jsou
Z raznych pfi¢in omezeny. Pro déti se zrakovym postizenim je charakteristické omezeni kvality
1 kvantity podnétl,, dale i omezeni aktivniho pozndvani, kde se dité mize zaméfit jen na malou

¢ast svéta, ktera je néjakym zplsobem pro néj dostupna.

,»Pozornost poznavacich procest v predskolnim véku souvisi s vyvojem pozornosti.
Pozornost byvéa v tomto véku i za normalnich okolnosti jesté nezrala, kratkodoba a povrchni.
U mnoha postizenych déti je necvicend a velmi slaba. Infantilni pozornost byva spojena i s nizsi
aktivaéni Urovni, jejiz pfi¢inou mize byt podnétova deprivace.” (Ludikova, Finkova, 2013,
s. 21) Vagnerova dale popisuje, Ze s rozvojem pozornosti souvisi 1 rozvoj paméti. Paméet’
u ditéte predSkolniho véku byva prevazné mechanickd, kratkodobd a konkrétni. Spontanni
zapamatovani byva velmi casto ovlivnéno nabidkou podnétt, ktera je u vétSiny déti
S postizenim niz§i. Pamét i1 pozornost mivaji infantilni charakter, z divodu omezeni
se spontanné rozvijet. Vyvoj mysleni u déti se zrakovym postiZenim prochazi stejnymi fazemi
jako u déti intaktnich. Pokud neni jejich postizeni kombinované s jinym postizenim, nedochazi
zde k podstatnéjsimu opozdéni. Spise mizeme pozorovat vliv mensi zkusSenosti, omezeng&jsi
zasoby predstav, diisledkem toho nejsou pfesné ani pojmy, i1 kdyz jejich slovni oznaceni déti

dobfte znaji a pouZivaji.

V oblasti sebeobsluhy byva jiz dité se zrakovym postizenim samostatngjsi. Je tieba dbat
na zvysSeni bezpecnosti, coz vyzaduje stalou pozornost druhé osoby. Pti nacviku sebeobsluhy
je nutné brat v potaz individudlni potieby ditcéte a také stupeit zrakového postizeni. (Keblova,
2001) Dalsi oblasti, ktera je potieba u ditéte se zrakovym postizenim rozvijet je orientace
Vv prostoru, kterd je charakteristickd vazbou na aktudlné prezentovany obraz i na minulé

zkuSenosti. Déti mladSiho véku si vS§imnou prostoru tehdy, pokud je urcity objekt upouta. Starsi

ey ee
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postizenim ma nejasné vjemy o prostoru, které navic nedovede dobie interpretovat.
(Vagnerova, 1995) Dit¢ do tii let by mélo mit vybudovanou aktivitu. Zanedbani v daném
veékovém obdobi by mohlo vést ke vzniku negativnich vlastnosti, napi. ke vzniku pohybovych

stereotypu, nechuti k pohybu nebo k nezajmu o lidi kolem sebe.

Ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim jsou velmi dilezité postoje a chovani rodica.
Rodi¢e pomoci svého chovani, reakcemi a podnéty, smétujici k svému ditéti, mu napomahaji
strukturovat a poznévat okolni svét, orientovat se v ném a organizovat informace a zkusenosti.
Tteba Ze k poznani, kdy dité je postizené, dojde hned po narozeni nebo kdykoli béhem jeho
zivota, bude jim nepochybné ovlivnén cely rodinny Zivot. Rodina musi pfebudovat zebiicek
hodnot, podle kterych se v rodiné dosud fidili, upravit denni rozvrh a zacit jinak planovat
do budoucna. To vse se jevi pro rodinu jako nova zatéz, situace, s kterou by se rodi¢e méli
co nejdfive vyrovnat. Z dané situace vyplyvaji i riizné varianty rodi¢ovského chovani. Vzniklé
formy rodi¢ovského chovani ovliviiuji charakter vyvoje osobnosti ditéte se zrakovym
postizenim, mnohdy az do dospélosti. Pokud je dité od zacitku povaZzovano za postiZené,
nemuseji byt ani pozadavky a ocekavani rodict stejné, jako by se jednalo o dit¢ zdravé.
Jiz pouhd zména postojti, vyplyvajici z dané situace, mize ovliviiovat ur¢ité osobnostni rysy

jedince. (Finkova, Ruzi¢kova, Ludikova, 2007)

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali vyvojem ditéte se zrakovym postiZenim a jeho
odlisnosti od déti intaktnich. Nejprve jsme v kratkosti shrnuli obecny vyvoj poznavacich
procesu ditéte se zrakovym postizenim, poté jsme se zaméfili na jednotlivé vyvojové oblasti,
kterymi dit¢ béhem svého vyvoje prochazi. V kazdé vyvojové oblasti jsme se poté zaméfili
na jednotliva specifika, ktera se nejCastéji u déti se zrakovym postizenim objevuji.
V nachazejicim textu nas ¢eka kapitola zaméfend na rozvoj smyslového vnimani, které je nutné
u déti se zrakovym postiZzenim piln€ nacviCovat. Zaméfime se na vSechny smysly, které dité,
u n&jz se vyskytuje zrakové postizeni, potiebuje k zapojeni se do okolniho svéta, k zjisténi
vlastnosti o prostoru a celkovému pohybu a orientaci a v neposledni fadé také k ziskani

informaci diilezitych pro jeho osobnosti rozvoj.
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3 Rozvoj smyslového vnimani

vvvvv

a informace ze svého okoli pomoci zraku. Aby se osoba se zrakovym postizenim mohla
co nejlépe zapojit do intaktni spolecnosti, je potieba, aby se naucila misto zraku vyuzivat jiné
smysly a kompenzacéni Cinitele. I kdyz tito Cinitelé s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy zcela
uplné nenahradi ztratu zraku, ale mohou ji alespoil zmirnit a dle dispozic daného jedince
zminimalizovat. (Ludikova, 2005) Pokud dojde ke kombinaci zrakového postizeni s postizenim
jinym, muze se jednat o kombinaci s postizenim sluchovym, télesnym nebo mentalnim,
je potieba dbat ohled na rychlost rozvoje jednotlivych smysli, kdy kazdy Cinitel se mtze

rozvijet jinym tempem a v jiné mifte.

Smyslova vychova, kterd se zabyva rozvojem smyslového vnimani, se prolind v§im,
co dit¢ se zrakovym postizenim obklopuje. MlZzeme mezi n& zafadit rGzné podnéty
nebo stimulace, které dité pfijima a reaguje na n€. Nejprve jsou uspokojovany v pfirozeném
socialnim prostiedi, tedy v rodin€, poté na né navazuje nové prostiedi napi. matefska skola,
kde jiz mluvime o ¢innosti cilené, kterd je provaddéna pod urcitym zamérem. Je velmi dalezité,
aby si dité se zrakovym postizenim pomoci smyslli vytvofilo konkrétni pfedstavy o danych
predmétech, prostiedi a souvislostech. Dit€ je uceno cilen¢ zapojovat oslabeny zrak
nebo kompenzovat zrakovou nedostate¢nost nebo ztratu zrakové funkce hmatem, sluchem,
¢ichem nebo chuti. Je také potieba vytvotit vhodné podminky, v kterych by dité se zrakovym
postizenim zvladlo dané ukoly, které jsou soucasti smyslové vychovy. Kul$trunkova
(in Baslerova, 2012, s. 50) popisuje, o jaké podminky by se v obecném pojeti mélo jednat:
»Naroky by mély odpovidat stupni zrakového postizeni, pfipadné soubchu s dalSimi
postizenimi, v€kovym zvlaStnostem, rozumovym schopnostem, ndvykiim a dovednostem,
schopnosti komunikace, osobnim vlastnostem, povahovym rysim a tGrovni chovani.”
U kazdého ditéte se zrakovym postiZenim neni mozZnost, aby se projevila schopnost spravné
poznavat a chapat. Divodu, pro¢ k dané situaci mtze dojit, je spousta. Na dit¢ mize pusobit
nepodnétné prostiedi v kterém vyrista, nema chut’ a silu poznavat néco nového, nedokaze
se zorientovat Vv nepiehledném prostiedi nebo neumi oslabené zrakové funkce spravné
vyuzivat, podobné jak sluch, hmat ¢i ¢ich. Je tedy velmi nutné vytvotit vhodné a pfinosné
podminky pro vniméni ditéte a snazit se, co nejvice rozvijet jak zbytky slozky zrakové,

tak 1 ostatni kompenzac¢ni slozky.

Dité€ s t€Zkym zrakovym postiZenim nebo 1 dit€ nevidomé, se mize v disledku svého
postizeni potykat se senzorickou deprivaci. Takto postizené dité trpi menSim piivodem podnéta,
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potyka se s mén¢ zkuSenostmi a ztratou informaci vizualniho charakteru. Vnimani okolniho
svéta je neuplné a nepiesné, i rozsah jeho vnimani je omezen a kvalitativné odlisny, jelikoz
zde prevladaji jiné smyslové podnéty, napi. hmatové a sluchové. Keblova (1998) stejné
jak autorka Kul$trunkova (2012) povazuje omezeni mnozstvi podnéti za vysledek — popud,
ke snizeni celkové aktivacéni trovné ditéte. Je tedy nutné dité stale stimulovat a podbizet

k rozvijeni zbylych i ostatnich kompenzacnich slozek.

Pokud dojde u ditéte ke ztraté zraku, je velmi znesnadiiujicim tkolem Uc¢inné rozvijet
vyuziti ostatnich smysli, nevidomy jedinec vstupuje do Zivota nejen s postizenim zraku,
ale i s postizenim ostatnich smysld. Je ale zfejmé, ze u déti s tézkym zrakovym postizenim
1ze ztratu zraku do zna¢né miry kompenzovat vnimanim ostatnimi smysly. Pfedskolni obdobi
je nejvyznamngjsi a nejvice tvarné obdobi pro rozvoj smyslového vnimani, je tedy nutné zacit
u ditéte se systematickym vycvikem ostatnich smysli co nejdiive, nejlépe hned po narozeni

ditéte. (Keblova, 1999)

Mnoho autord, stejné tak i Ludikova (2013) popisuje, Ze u déti se zrakovym postizenim
je velmi nutné kompenzovat chybéjici zrakové vnimani v takovém rozsahu, aby se dité
V co nejvyssi mozné mite vyrovnalo svym intaktnim vrstevnikiim. V nasledujicich kapitolach
si popiSeme jednotlivé smysly, u kterych je nutné, zejména u déti se zrakovym postizenim,

se zamgfit na jejich rozvoj a vyuziti v bézném Zzivoté jedince.

3.1 Hmatové vnimani

Osoby s tézkym postizenim zraku ziskavaji informace o okolnim svété predevsim
pomoci hmatu. Ludikova (2013) ve své knize popisuje dulezitost hmatového vnimani,
piedevsim pro jedince na urovni nevidomosti, kdy je pro né€ nejdalezitéjsim smyslem. Pro osoby
se zrakovym postizenim je velmi dilezitym kompenzacnim Cinitelem, kdy pomoci néj jedinec
ziskava velky pocet informaci, které za normalnich okolnosti jedinec intaktni ziskavé zrakem.

Dale se Ludikova (2004) zminuje o rozdilech, které miizeme pozorovat mezi vnimanim zrakem

a hmatem. S danymi rozdily se nasledné seznamime:

e Pomoci zraku vniméme véci kolem sebe prvotné globalné, tedy jako celek, a az poté
jej vyuzivame k analyze na detaily, jednotlivosti. Pfi vnimani pomoci hmatu mluvime
0 opacném postupu, kdy jsou nejprve vnimany jednotlivosti a poté jejich syntézou

vzniké celek. Vniméani hmatem tedy nazyvame vnimani parcialni.
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e Zrak je distan¢ni smysl, kdy je tedy skutecnost vniména bez potieby ptfimého kontaktu

dotykem. Hmat mtizeme zatadit mezi smysly kontaktni.

Ludikova (2013) dale dopliuje, ze zasadni rozdily jsou tedy v analyticko-syntetické
¢innosti. Zrak je tedy smysl analyticky, pro hmatové vnimani je typické poznavani syntetické.
Predstavy o objektu vzniklé pomoci hmatu se mohou zna¢né lisit od objektu vnimaném zrakem.
Danou situaci mize navic zkomplikovat fakt troji funkce ruky nevidomého, jde o skute¢nost,
kdy ruka souc¢asné vnima, provadi a kontroluje. Nazyvame je tedy funkce percepcni, motoricka
a zpétnovazebnd. Kde nesmime zapomenout a pfi praci s détmi se zrakovym postizenim pocitat

se snizenou rychlosti poznévaci ¢innosti.

Hmat mtizeme povazovat za vysledek spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru
béhem soucasné spoluprace receptorii umisténych v kazi, ve svalech a Slachdch. Pomoci
hmatového vnimani rozpoznavame mnoho vlastnosti jednotlivych predmétli, mezi néz mtizeme
zafadit zejména kvalitu povrchu pfedmétu. A pomoci n¢jZ mizeme také s danym predmétem
manipulovat a poznavat jeho vlastnosti. (Keblova, 1999) V publikaci od Ludikové (2013)
se také mizeme docist, ze pro hmatové vnimani je dilezité vyuzivat cely povrch téla, kde dité
muze hmatat naptiklad i1 usty nebo ploskou nohy a nesoustiedit se na rozvoj hmatu pouze

pomoci rukou, ktery ma ale prvotady vyznam.

U hmatového vnimani se mizeme setkat S tfemi riznymi formami, které ve svych
publikacich popisuji autorky Finkova (2011), Keblova (1999), a Ludikova (2004). Jedna

se o formy typu:

Pasivni  hmatové vnimani, vznikd podrazdénim analyzatord koznich receptort,
kdy poloZime ruce nebo jiné ¢asti t€la na zkoumany predmét bez jakéhokoliv dalSiho pohybu.
Pfi daném vnimani vznikaji vjemy, pomoci kterych se odrazeji fyzikéalni a prostorové vlastnosti

pfedméti a takeé jejich vztahy, nicméné celkovy obraz predmétu nevznika.

Aktivni hmatové vnimani — haptika je disledkem pohybu ruky po objektu pii kooperaci
kozné¢ — mechanického a pohybového analyzatoru. Pomoci aktivniho hmatového vnimani
ziskavame informace o jednotlivych vlastnostech ptedmétu, tvaru ¢i jeho obrysu, tedy si o ném

vytvatime komplexni pfedstavu.

Zprostredkované cili instrumentdlni hmatové vnimani, které vyuziva pii zkoumadni
predmétii a okolniho prostfedi néstroje nebo jednotlivé Casti téla, eventualné vyuziva také

ohmatavani relié¢fu podrdzkou obuvi nebo pomoci protéz apod. Instrumentdlni vnimani
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rozliSuje hapticky prostor ruky. Dané hmatové vnimani odrazi vSechny vlastnosti pfedmétu,
s kterymi se muzeme setkat (velikost, hmotnost, tvar pfedmétu), jako pifi bezprostiednim

ohmatavani.

Pasivni, aktivni a instrumentdlni formy hmatového vnimani je mozné uplatiovat
ve vSech skupinéch ¢innosti osob nevidomych a tézce zrakove postizenych. Mezi dané ¢innosti
muzeme zaradit napt. hru, vychovné-vzdélavaci proces nebo i proces pracovni. Pomoci hmatu
muzeme v ur¢itych momentech ziskat uplnéjsi a presnéjSi vlastnosti a kvalitu objekta
nez zrakem, a to zejména pii zkoumani tvaru, pevnosti, teploty, drsnosti povrchu a podobnych
znakli. Hmat pfi ztraté zraku, mizeme se setkat i s moznosti ztraty sluchu, nahrazuje jeho
poznavaci a kontrolni funkce. I kdyz Uplnd nahrada ztracenych funkci neni moznd, mizeme
jej povazovat za nezbytnou slozku lidského zivota. Kompenzaéni funkce hmatu se tedy

uplatiiuji ve vSech oblastech ¢innosti osob se zrakovym postizenim. (Finkova, 2011)

Prostor, ktery pozorujeme se skladd z vnimani velikosti, tvaru a objemu pfedméti
a jejich vzdalenosti. Vidici jedinci ziskéavaji informace o danych vlastnostech pomoci zraku,
0soby s tézkym zrakovym postizenim a osoby nevidomé ziskavaji informace pievazné primym
kontaktem s pfedmétem, tedy pomoci hmatu, ale mohou také vyuzivat sluch nebo pohyby téla,
popt. zbytky zraku. Jak jiz bylo zminéno vySe, osoby se zrakovym postizenim ziskévaji
pfedstavy o pfedmétech a prostoru pomoci hmatu, jsou jim informovéany o tvaru, velikosti,
hmotnosti, teploté pfedmétu. Vyuzivaji k tomu prevazné ptimy kontakt s ptredmétem, pomoci
aktivniho ale i1 pasivniho hmatového vniméni. Hlavni a vedouci ulohu hraje pohybovy
analyzator. Pomoci haptiky zjiStuji vzdalenost predmétu, a to pomoci pohybem ruky
(pf1 zkoumani haptického prostoru) nebo i pohybem nohou (ve velkém prostoru). Pii hmatovém
vnimani mizeme vyuZit praci jedné nebo obou rukou. Cinnost obéma rukama s sebou nese

nékolik vyhod, napf. probihé rychleji, odrazi fyzikalni 1 prostorové vlastnosti vztahti, miizeme

ji vyuzit pfi zkoumani malych, 1 velkych predmétt. (Keblova, 1999)

V zahrani¢ni odborné literatuie se mizeme docist o strategiich, které jsou vhodné
vyuzivat pro rozvoj a uchopeni hmatového vnimani u osob se zrakovym postizenim. Miizeme

mezi n¢ zatadit:
e Poznavani materiall S riznou strukturou, teplotou a vibrujicim povrchem;

e Diskriminace struktury a tvard rGznych typt a velikosti objektl prostfednictvim

uchopeni a manipulace;
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e Bchem hry poznavat ¢asti predméta, které se mohou rozkladat a dale sestavovat;

e (Qraficky znazoriovat objekty, do dvou rozmémych i trojrozmérnych forem, pro vetsi

predstavivost a uroven hmatového vnimani; (Chen, Downing, 2006)

Dané strategie jsou vhodné pro rozvoj hmatového vnimani u déti se zrakovym piipadné
1 pro déti s jinym pfidruZzenym postizenim. Popisuji jednotlivé kroky, jak co nejefektivnéji

rozvijet hmat a vyuzivat co nejvice nejpestiejSich postupti.
Hmatovy vycvik ruky

,»Ruka je uzavienym koordina¢nim systémem, jehoz dilezitou soucasti je palec, ktery
svym postavenim proti ostatnim prstim umozituje uchopovat predméty. Nestejna délka prsti
vytvaii duty prostor, do kterého 1ze uchopovat objemné;jsi predmeéty. Ukazovak piebira signalni
funkeci pii diferenciaci a identifikaci formy. Ke zkouméni mensich detailti se pouziva prsti nebo
nehtt.” (Keblova, 1999, s. 10) Jedinci s tézkym zrakovym postizenim se pomoci rukou
presvédcuji o vlastnostech pfedmétu, tedy o jeho rozméru, tvaru a povrchu, ¢tou bodové
Braillovo pismo, prohliZeji si reli¢fni mapy a obrazky. Konecnym cilem vycviku je vypracovat
pohybové navyky, které jsou zakladem pro Cteni textli pomoci bodového Braillova pisma.
Je nutné se na nacvik zaméfit jiz od narozeni ditéte. U déti bez t€z§iho vazného postizeni zraku
je zcela ptirozené, ze procvicuji a zdokonaluji ¢innost rukou pii riiznych hrach a pfi praci tim,
ze stale néco uchopuji, manipuluji s pfedméty a napodobuji ¢innosti dospélych. Déti s tézkym
zrakovym postizenim musime k ¢innostem a manipulaci s predméty motivovat a stimulovat.
Pro rozvijeni hmatu u déti v raném véku je dilezity uchopovaci reflex, kdy vkladdme détem
do rukou lehké, mekké a hladké predméty, které maji teplotu okoli. Vyuzivame také hracky

ozvucené, které trénuji nejen hmat, ale také sluch.

V publikaci od autorky Keblové (1999) se docitame, jaké vhodné materialy, predméty
¢1 hracky je vhodné v urcitém obdobi vyuzivat a s kterym jiz dité dokéze pracovat. Po prvnim
roce seznamuje dit€¢ s kostkami z plastické hmoty, s papirovymi krabi¢kami, které muze
zastrkavat do sebe. Dit¢ se mnoho véci snazi poznavat svoji zvidavosti. Manipuluje
se zastréenymi kli¢i, uchopuje kliky od dvefi, seznamuje se s predméty béZnych Cinnosti, které
vyuzivaji osoby kolem n¢j napi. kuchyiniské nacini. Ve dvou letech jiz dit¢ zvlada tridit
ptfedméty podle velikosti, pracovat s jednoduchymi stavebnicemi, pfemist'ovat sypké materialy
apod. Ve veku tii az Ctyf let mu umoziiujeme ohmatdvat vSechny predméty vyskytujici
se Vv mistnosti. Dit¢ modeluje z plasteliny, stavi véze z kostek, u¢i se rozepinat a zapinat

knofliky, zasunovat koli¢ky do kolickové kreslenky, drzet 1zici. Vycvik hmatu a jemné
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motoriky provadime nejvice pomoci her a zabavnych cviceni, pfi kterych nacvicujeme
uchopovani a jsou posilovany svaly, které jsou urceny k sevieni prstli. Hmat se tak postupné
zdokonaluje a dité si osvoji zakladni postupy tykajici se hmatového vnimani. Zakladnimi
postupy pro hmatové vnimani jsou: poznavani celku, ohmatani detaild a zjisténi dil¢ich
vlastnosti objektu, opétovné zkoumani obohacené o detaily. V pfedSkolnim véku bychom
se méli zaméfit na Cinnosti vhodné pro hmatovy vycvik jako mackadni ¢i trhani papiru,
zasunovani predmétt, kolick apod. Dité v predskolnim obdobi ma jiz rozvinuty schopnosti

manipulovat s mensimi predméty.

Hmatové vniméni se spravnym nacvikem postupné zautomatizuje, jedinec se zrakovym
postizenim si jiz tedy ¢innosti své ruky béhem hmatového vnimani neuvédomuje. Nevyhodou
manipulace za pomoci hmatu, oproti vyuziti ¢isté zraku, je pomalejs$i tempo a tim ovlivnény
vykon jedince. Proto je dilezité déti s tézkym postizenim zraku vést k tomu, aby vyuzivaly

I malych zbytka zraku. (Keblova, 1999)
Hmatovy vycvik nohy

Hmatani nohama u déti se zrakovym postizenim je dualezité vycvi€it pro orientaci
V prostoru a samostatny pohyb, aby mély moznost ziskavat informace o struktufe a kvalité
povrchu. Vhodné zmény povrchu upozoriiuji na vzniklé prekdzky a pomahaji pfi orientaci
v prostoru. U déti je vhodné vyuzivat i slabsi podrazky obuvi, které¢ jim pomohou zlepsit
hmatové vnimani chodidla. Také se doporucuje pii vycviku hmatového vniméni chodidly, dité
nechdvat béhat bosé a vyuzivat riznych druhi povrchii podlahy a jednoduchych pomtcek.

(Keblova, 1999)

Pti prostorové orientaci, €i pii ziskavani informaci o daném objektu, osoba se zrakovym
postiZzenim nepouziva, nevnima pouze jen jednim smyslem, zapojuje i ostatni, zejména sluch,
ktery ji pomahd k zjiSténi zmén a vlastnosti o objektu. Sluchové vnimani, jeho vyhody,

r~r

vlastnosti a mozny rozvoj si ptiblizime v nasledujici ¢asti.

3. 2 Sluchové vnimani

Pomoci sluchu ziskdvame mnoho dileZitych informaci z okolniho svéta. Umoziiuje ndm
vnimat zvuky a pomoci nich pfindset vjemy o tom, co se kolem nds déje. Velmi dulezity
je sluch pro déti, které nemohou zcela nebo omezen¢ vnimat zrakem. Kochova, Schaeferova

(2015) ve své publikaci popisuji, jak dité zacind vnimat zvuky jiz v obdobi pfed narozenim
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a pomoci nich se u¢i pozndvat zndmé osoby kolem sebe. Dité se zrakovym postizenim
si jiz od nejrannéjsiho véku buduje zvysenou citlivost ke zvukiim, které pro n¢j hraji velmi
dilezitou roli. Ludikova (2004) se také ve své publikaci pfipojuje K dulezitosti vnimani pomoci
sluchu, kdy ndm umoziuje nejen vnimani fe¢i, ale pro jedince se zrakovym postizenim
ma velmi cenny cel, a to pii prostorové orientaci a samostatném pohybu. Zvuky, které dan¢ho
jedince obklopuji, maji vypovidaci hodnotu o prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, ale také

o aktivitach, které kolem n¢j probihaji.

Pomoci sluchu ziskavame az 15 % informaci z okolniho svéta. Dité se zrakovym
postizenim se narodi se stejnou schopnosti sluchového vnimani, jako dité intaktni.
Od nejutlejsiho veku by dité se zrakovym postizenim mélo byt vedeno k jeho cilevédomému
rozvijeni. U ditéte se zrakovym postiZenim bychom se mé&li zamé&fit na systematické rozvijeni
schopnosti sluchového vnimani, a to béhem béznych ¢innosti, pomoci her a specialnich
sluchovych ¢innosti. Je nutno s rozvojem sluchového vniméni zacit co nejdiive a zaméfit

se zejména na dané oblasti, které popisuje ve své publikaci autorka Keblova (1999, s. 5):
e . Osvojeni sluchovych dovednosti
e Rozvoj sluchové paméti
e Vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti

e Osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, kterd se odliSuje

od kritérii déti vidoucich.*

Déti se zrakovym postizenim vyuZzivaji sluch i k ziskavani takovych informaci, které
zCasti, €1 zcela nahrazuji moznost ziskavat je pomoci zrakového vnimani. Dité by se tedy mélo
naucit sledovat hovor, rozeznavat odkud a ¢i hlas ptichazi, eliminovat Sumy, které¢ se béhem
konverzace mohou objevovat, rozeznat tichou a hlasitou fe¢ nebo také pomoci sluchu poznavat
pfedméty ¢i Cinnosti podle jejich charakteristickych zvukl. V publikaci do Ludikové (2004)
se také dale docteme, Ze dité se zrakovym postizenim by mélo mit dostatek zvukovych podnéti,
které¢ by se mélo ucit poznavat a nasledn€ rozeznavat a pojmenovat, je nutné u n¢j rozvijet
sluchovou pamét’. Nesmi byt také vystavovano nadmérnému piisunu sluchovych vjemi, které
mohou byt Skodlivé a zplsobit az poruchu sluchu. Kvalitni sluchové vnimani podminime
dobrymi akustickymi podminkami, ve kterych dité se zrakovym postizenim pobyva. Prostiedi,
ve kterém se dité nachdzi, by mélo byt klidné. Nemélo by se ale jednat o prostiedi zcela bez

zvuk, z divodu Spatné orientace.
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U ditéte se zrakovym postizenim rozvijime sluch nejdfive izolované a poté v kooperaci
s ostatnimi kompenzacnimi Ciniteli. Pii nacviku rozvoje sluchového vnimani je potieba
postupovat po malych krocich a volit rizna zvukova prostfedi. Nejdiive vyuzivame libé zvuky,
které na n¢j plisobi pfijemné, a poté se zaméfime na zvuky méné piijemné. Velmi vhodné
je spojovat a popisovat jednotlivé aktivity s charakteristickym zvukem, i zvuky, které se tykaji
domaécich praci a dit¢ se s nimi setkdva na dennim potadku. Postupné od zvukt izolovanych
prechdzime ke zvukiim konkrétnim, spojenych z mnoha riznych zvukt. (Ludikova, 2004)
Pro néacvik sluchového vnimani miizeme vyuzit riznych didaktickych her, u kterych dit¢ bude
rozeznavat zdroj zvuku, jeho intenzitu, urovani sméru drahy zvuku nebo jej muze
napodobovat. Dale se da také vyuzit rGznych pomtcek ¢i hracek, které nacvik sluchového
vnimani u déti vice zptijemni. U osob se zrakovym postiZzenim jsou sluchové piedstavy spojeny
S pfedstavami hmatovymi. AvSak nékteré osoby se zrakovym postizenim vnimaji prostiedi
1 osoby pouze jako predstavy sluchové, jedna se zejména o osoby hudebné nadané. (Keblova,

1998, 1999)

KulStrunkova (in Baslerova, 2012), stejné jako autorky Ludikové (2004) ¢i Keblova
(1999), se ve své publikaci zaméfuje na posilovani a rozvijeni sluchového vnimani u osob
se zrakovym postizenim. Autorky se shoduji v podobném postupu nacviku rozvoje sluchového
vnimani, kde dale KulStrunkova (2012) dopliuje také posilovani sluchového vniméni, které
souvisi 1 s kulturou mluvené feci. Jednd se tedy o praci s novymi vyrazy, détem cteme,
vypravime pohadky a tim posilujeme nejen sluchovou pamét’, ale i predstavivost. Dale je také
uc¢ime ruzna fikadla, basnicky, hadanky, pomoci nichZz posilujeme sluchovou diferenciaci.
Pracujeme také s rytmizaci, vyhledavanim hlasek, nejprve na zacatku a poté i na konci slova.
Je velmi diileZité, se co nejvice snazit mluvené slovo podloZit konkrétnim prikladem, aby u déti
nedochézelo k verbalismu (mizeme vyuzit konkrétnich predméti, s kterymi se dit¢ pomoci
hmatu seznami, nebo dany pojem co nejvice a nejpiesnéji popiSeme slovng, aby si 0 ném dité

vytvofilo konkrétni predstavu).

3.3 Cichové a chut'ové vnimani

Posledni, ale nepovazovany jako nejméné vyznamné si predstavime smysly Cich a chut’.
Dané smysly mame méné vyvinuty nez predeslé, tedy hmat a sluch, ale i diky t€émto smysltim
ziskavame ze svého okoli mnoho informaci. Cich i chut’ jsou povazovany za smysly chemické.

(Keblova, 1999) Jedinci s téZkym zrakovym postizenim mohou velmi vyznamné vyuZivat
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gichové vjemy pro téely prostorové orientace. Cichové a chutové viemy jsou také pro osoby
nevidomé velmi dualezité pro uréeni, zda potraviny nejsou jiz zkazené. Podobné jak i vyse
popsany hmat a sluch ani Cich a chut’ nejsou u osob se zrakovym postizenim vrozené lépe
vyvinuty. Je potifeba vyuzivat cileny, systematicky a kvalitné¢ vedeny metodicky vycvik,
pomoci kterého je mozné dosdhnout vyrazného zdokonaleni jejich funkcnosti a citlivosti.

(Ludikova, 2004)

U osob se zrakovym postizenim je stabilnim zdrojem informaci z vnéj$iho svéta také
¢ich u chut. Pomoci nich si dokresluji pocitky a vjemy sluchové i hmatové a vytvareji
si presngjsi predstavu vnimaného. Cichové a chutové vnimani jsou mezi sebou tdsné vazany,
je tedy nutné vénovat spole¢nou pozornost i jejich procvi¢ovani. Déti se pomoci ¢ichu a chuti
u¢i poznavat a rozliSovat jednotlivd jidla, pozndvat jejich vlastnosti. Nauceni
se charakteristickych viini a pachtl jim umozni orientovat se v prostoru, napt. kde se nachazi

jidelna, pekarna apod. (Keblova, 1998, 1999)

Pomoci ¢ichu rozeznavame ctyti zdkladni druhy viini — pach, a to: sladkou, kyselou,
spalenou a pizmovou (Stiplavé zivocisnou). Setkavame se s ¢ichovymi podnéty, které jsou pro
¢lovéka prijemné nebo naopak nepiijemné. Pro Cich je typicka rychla adaptace na dlouhodobé
podnéty, kdy i pfi vnimani nepfijemného pachu se snizuje zdvislost na dob€ jeho trvani,
az se nakonec zcela zastavi. Obliba a vnimani vini se béhem Zivota méni, mladsi déti maji
nejprve spise rady viing sladké, oproti détem star§im (v obdobi puberty), které pozdéji preferuji
vune spise t€z8i. Pro déti se zrakovym postizenim ma ¢ich mnohem vyznamnéjsi llohu nez pro

déti bez zrakového postiZzeni. Keblova (1999, s. 7) popisuje jednotlivé situace, ve kterych diky

¢ichu déti se zrakovym postiZzenim ziskavaji informaci o okolnim svéte:
e ,,Umoziuje jim ziskavat z vnéjsiho prostiedi specifické informace;
e Ovliviiyje citovou stranku jejich prozivani (viin€ — pachy libé ¢i nelibé)

e Pomahd jim orientovat se zprostfedkované v ¢ase i v okolnim prostfedi. Divodem
je pfirozena schopnost clovéka zapamatovat si komplexni vjemy, které vznikaji
soucasnym spojenim pocitktli a vjemt z riznych smyslovych analyzatori v emocionalné

zabarvenych situacich (dobra ¢i Spatné osobni zkuSenost);

e V nékterych situacich je jedinym zdrojem dulezitych informaci o okoli. Tak muze
byt napt. nevidomé dité v€as varovano pied nebezpefim (inik nebezpecnych tékavych

latek, zapach dymu pii pozaru apod.)®.
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Pokud je ¢ich dlouhodobé a zejména cilené cviCen jiz od nejutlejSiho véku, muize
se zjemnit a stat se u déti s tézkym zrakovym postizenim dal$im zdrojem smyslového vnimani.
Pomoci chutovych organii zjisStujeme chemické vlastnosti latek, které jsou rozpustné ve vodé
a jsou s nimi v piimém kontaktu. Clovék rozeznava étyii zakladni chutové poéitky a to tedy:
sladko, slano, kyselo, hotko. Jejich kombinaci, smiSenim riznych chutovych pocitkli vznikaji
chutové mezistupné. U déti se projevuji, ve srovnani s dospélymi, jejich chutové pocitky

silngjsi a také jejich spektrum je mnohem Sirsi. (Keblova, 1999)

Keblova (1999) stejné tak i Ludikova (2004) se zabyvaji popisem jednotlivych ¢innosti,
jak mizeme s détmi procvicovat rozvoj ¢ichu i chuti. Nejvice vhodné je vyuzivat pfirozenych
situaci, kdy déti upozorfiujeme na charakteristické vin¢ ¢i pachy, které jsou s danou aktivitou
spojeny. Ddle je vhodné pfi vycviku €ichu vyuzivat riznych specidlnich sklenicek s odlisSnymi
vytazky vuni a pacht. Dulezité je také vyuzivat rizna cviCeni, ktera probihaji venku,
napt. pfi vychazkach, kdy déti upozoritujeme na typické viné rostlin, obchodd, dievin apod.
Dité si tak jednoduSeji spoji jednotlivé informace s ¢ichovymi vjemy a postupné je muize
vyuzivat k poznavadni mista nebo cinnosti. Pfi vSech cinnostech nesmime zapomenout
na vhodny slovni komentéaf, ktery je u déti se zrakovym postizenim dilezity, zejména
pro pochopeni a utvafeni piedstav o daném objektu. Chut'ové vnimani rozviji pii béznych
dennich ¢innostech, a to zejména pti kazdém jidle, kdy dité upozorniujeme na charakteristickou
chut daného pokrmu a jeho typickou vlastnost. Mizeme détem rozdé¢lit do jednotlivych
misti¢ek rizné pochutiny, a pomoci poznavaci hry dité zjist'uje, co se v jednotlivych misti¢kach
nachazi a snazi se 1 u nich urcit pojmove oznaceni (sladky, slany, kysely, trpky, hotky, bez chuti

apod.).

V treti kapitole jsme si pfedstavili moznosti rozvoje smyslového vnimani u osob
se zrakovym postizenim. Zaméftili jsme se na jednotlivé smysly, a to na hmat, sluch a v posledni
¢asti 1 na chut’ a ¢ich. Je velmi ziejmé, Ze jednotlivé smysly spolu nekompromisné souvisi
a nejde se tedy zaméfit pouze na procvicovani jen jednoho smyslu samostatné. Pfi praci
i pfi vycviku smysli mize dit€ pouzivat smysl jeden, vice smysli soucasné nebo i jednotlivé
smysly postupné, je ale vzdy dulezité se zaméfit na rozvoj v§ech smysli, které pomohou jedinci
se zrakovym postiZenim se jednoduseji zorientovat a poznavat svét kolem sebe. V nasledujici
¢asti se jiz zam¢efime na praktickou oblast diplomové prace, kterd se tyka rozvoje hmatového

vnimani, jak u déti se zrakovym, tak 1 u déti s dalSim moznym piidruzenym postizenim.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu

Diplomovéa prace poukazuje na dulezitost rozvoje hmatového vniméani u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim v predSkolnim véku. Cilem praktické casti
diplomov¢ prace je analyzovat moznosti rozvoje hmatového vnimani u déti predsSkolniho véku
se zrakovym a kombinovanym postizenim. Zaméfit se na individualni nacvik a rozvoj hmatu

u déti v dusledku predskolniho vzdélavani.

Cil vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme si rozd¢lili na nekolik dil¢ich cilt. Prvnim
dil¢im cilem je zmapovat nabidku pomticek, zamétenych na rozvoj hmatu u déti s vyskytujicim
se zrakovym postizenim a porovnat, zda se vyskytuji stejné ¢i podobné pomucky v obou
zatizenich matefskych Skol, v kterych je vyzkum absolvovan. Druhym dil¢im cilem
je pozorovat a porovnat jednotlivou ¢innost u déti se zrakovym postizenim s détmi s postizenim
kombinovanym a zaméfit se na odli$nosti, které plynou pii praci s danou pomtickou z jistého
postizeni. Poslednim, tedy tietim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni, je ziskat jednotlivé
informace od pani ucitelek z vybranych matetskych skol, ohledné rozvoje hmatového vnimani

a jeho nacviku, vyuziti nejcastéji a nejvice osvédcenych pomilicek zamétenych na hmat.

Pro zpracovani vyzkumného Setieni jsme si polozili nékolik vyzkumnych otazek.
Vyzkumnymi otdzkami pro naS vyzkum jsou: VyuZiva se pfi praci s pomiickou zaméfenou
na rozvoj hmatového vnimani opravdu hmat? Lisi se od sebe nacvik rozvoje hmatu a celkova
manipulace s hmatovou pomiickou od déti se zrakovym postizenim a déti s kombinovanym
postizenim, kde se vyskytuje 1 postizeni zraku? Rozviji se v ptredSkolnich zatizenich,
zametenych pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postiZzenim, hmatové vnimani i u déti,
které pti manipulaci a celkové lokomoci vyuZivaji zbytky zraku, aniZ by se u nich oc¢ekéavalo

postupné zhorSeni zraku?
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5 Vyzkumné metody

Tato kapitola je zamétfena na vyzkumné metody, které jsme vyuzili pii sbéru dat. Jako
hlavni vyzkumna metoda bylo vyuZzito pozorovani, diky kterému se ziskaly poznatky
o jednotlivé praci déti s pomlckou zaméfenou na procvi¢eni hmatu. Nasledujici poznatky
tykajici se zaméfeni k diplomové praci byly ziskany od pani ucitelek s pouzitim rozhovoru,

pfi kterém se kladly otdzky tematicky zaméfené na rozvoj hmatového vnimani.

5.1 Pozorovani

vvvvvv

specialné pedagogické diagnostiky. Povazujeme jej za zdmérné a systematické sledovani
ur¢itého jevu, projevli chovani a interakce mezi lidmi. Podle doby trvani rozliSujeme
pozorovani dlouhodobé ¢i kratkodobé, kdy v nékterych ptipadech pozorovani kratkodobé mtze
dat popud k pozorovani dlouhodobému. V nasem vyzkumu jsme vyuzili pozorovani spise
kratkodobé — stfednédobé. Zaméfili jsme se na pozorovani jednotlivych ¢innosti u vybranych
probandd, které jsme navstivili celkové tfikrat béhem naseho vyzkumného Setfeni, intervaly

navstév nasledovaly v rozpéti maximalné jednoho tydne.

Pozorovéani mizeme dale délit na pozorovani ndhodné — piileZitostné ¢i systematické,
pti kterém se vytvaii razné ptehledy, zaznamové archy, §kaly hodnoceni apod. Pfi ndhodném
pozorovani nelze délat zavéry, miize mit ale jisty signalni vyznam, ¢i upozornit na mozny
vyskyt urcitého jevu. V nasem ptipad¢ se jednalo o pozorovani systematicke, pii kterém jsme
pouzili tabulky pro zaznamenavani piesné danych polozZek, které jsme beéhem prace déti chtéli
sledovat. V pedagogické diagnostice je pozorovani povazovano jako proces systematického
sledovani a zaznamenavani projevl ditéte, kde se snaZzime rozhodnout o optimalnim vedeni

ditéte. (Zelinkova, 2001)

Mertin, Krejcova (2012) dale ve své publikaci dopliuji dal$i déleni pozorovani,
a to podle strukturovanosti. Béhem strukturovaného pozorovani vyuzivame ptedem pfipraveny
soupis projevu, které chceme sledovat. K danému pozorovani jsou zpravidla piedem piipravené
zaznamov¢ archy, do kterych ziskané udaje zapisujeme. Nestrukturované pozorovani
se zamétuje na jakékoliv projevy sledovanych, které povazujeme za vyznamné. Pokud
zkombinujeme oba vySe popsané typy pozorovani, dostavame se k pozorovani
polostrukturovaném, kde mame ptipravené to, co potiebujeme pozorovat, ale vSimame si i1 dale

vzniklych projevi.
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K dopliiujicimu rozdéleni se také ptidava Chréaska (2016), ktery se zabyva pozorovanim
podle toho, kdo jej provadi. Lze tedy rozlisit sebepozorovani — introspekci a pozorovani jinych
— extrospekci. Pokud se setkdme pfimo s predmétem pozorovani, hovoiime o pozorovani
piimém — vlastnim, pokud nikoliv, jednd se o pozorovani nepiimé — nevlastni pozorovani.
Pokud ma byt pozorovani spolehlivé a ptesné, mélo by byt v maximalni mozné mife objektivni.
Béhem pozorovani se mizeme setkat i se subjektivnimi pfi¢inami, které mohou vysledky

Setfeni ovlivnit. V nasledujicim textu se s nejbeznéjsimi priklady seznamime:

e Halo efekt — vnimani jedince pod vlivem celkového dojmu, ktery si vytvarime

jiz na zacatku prvniho setkani na zaklad¢ néjaké napadné, casto nedtlezité vlastnosti.

e Logicka chyba — jde o sklon pozorovatel hodnotit, ptedpokladat u pozorovanych osob

jejich jisté vlastnosti.

e Piedsudky — jednd se o piejimani nazorti od druhé osoby, kde my k danému tématu
nemame vlastni zkuSenost. Chraska (2016) se zmifluje napf. o tom, Ze se jedna
o nekritické pfejimani ndzort na zéka od jinych ucitelq.

e Stereotypizace a analogie — sklon, pfi kterém si vytvafime uréitd schémata obrazl

o0 osobnosti, kterd poté mechanicky uplatitujeme.

e Tradice — jedna se o tradici zakotvenou v riznych réenich a piislovich, ktera také muize

ovlivitovat pohled na druhou osobu, napt. Zaky s brylemi hodnotime jako Zaky nadané.

e Figura a pozadi — Chraska (2016) dany pojem vysvétluje jako obecné psychologicky
mechanismus, ktery je odvozeny z celostnich zakonitosti vniméani. Osobu hodnotime

tedy na zaklad¢ prostiedi, v kterém jsme se s ni setkali.

e Aktualni psychicky stav — miva vliv na posuzovani pozorované skuteCnosti. NaSe

nalada, psychicky stav mohou ur¢itym smérem ovlivnit vysledky pozorovaného.

e Tendence k priméru — jeviim, které pozorujeme nepiisuzujeme nizkou ani vysokou
intenzitu, zamétujeme se prisuzovat pozorovanym jevim spise intenzitu stfedni. Danou

situaci miuze ovlivnit celkova zralost osobnosti nebo i bohatost Zivotnich zkuSenosti.

e Kontrast — pozorovatel podhodnocuje vlastnosti zdka, u kterych se saim domniva,

Ze v nich vynika a naopak.
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e Shovivavost pozorovatele — jedna se o chybu, kdy pozorované jevy jsou hodnoceny

celkové mirnéji, nez si zaslouzi.

Vyzkumnou metodu pozorovani jsme béhem vyzkumného Setfeni pouzili takeé
pii zmapovani pomucek, které se vyskytovaly v obou ndmi vybranych piedSkolnich zatizenich.
Prohlédli jsme si a zdokumentovali jednotlivé pomiicky, s kterymi béhem vychovné
vzdéelavacich ¢innosti s détmi v pifedSkolnich zafizenich pracuji. Zaméfili jsem se na pomucky,
které jsou typické a zndmé pro rozvoj hmatového vnimani, ale i na pomucky, které jsou

vlastnoru¢né vyrobené a originalni pro dané piedskolni zafizeni.

Nyni jsme se lehce seznamili s nejvice vyuzivanou vyzkumnou metodou pozorovani,
kterad byla soucasti i béhem naseho vyzkumného Setfeni. Déle se zaméfime na vyzkumnou
metodu, ktera byla také soucasti naseho vyzkumného Setieni a to rozhovor. Rozhovor jsme
absolvovali vzdy s jednou pani ucitelkou dané¢ mateiské Skoly, obsah otazek byl pokladan

u obou stejny.

5. 2 Rozhovor

Rozhovor patii mezi nejobtiznéjsi diagnostické postupy. Pomoci néj neziskavame nejen
diagnostické informace, ale vyuZzivame jej také jako prostfedek pro navdzani kontaktu s druhou
osobou. Chraska (2016) popisuje rozhovor jako metodu, pii které se shromazduji data, v nasem
pfipad¢é o pedagogické realité, pomoci verbalni komunikace mezi vyzkumnym pracovnikem
arespondentem. Velkou vyhodou u rozhovoru, oproti jinym vyzkumnym metodam, je navazani
osobniho kontaktu, pomoci ngz dokaZeme hloubéji proniknout do motivli a postojl
respondenta. Usp&snost rozhovoru je zavisla na schopnosti vyzkumnika navazat prvni kontakt,

pratelsky vztah k respondentovi a na vytvoreni ptijemné atmosféry.

Potadi otazek je vhodné pfedem rozmyslet a zacit od "snazSich" oblasti k "obtizné&j$im"
tématiim. Pomoci rozhovoru ziskavame informace o nazorech, postojich, pranich ¢i obavach
klienta, informace o jeho wvnitfnim svété, které se nam nepodaii ziskat prostfednictvim
pozorovani. Svoboda (in Svoboda, Krejc¢ifova, Vagnerova, 2015) déli diagnosticky rozhovor
dle jeho pruznosti a véazanosti jeho vedeni na nefizeny a fizeny. Pfi nefizeném rozhovoru
ma respondent vetsi volnost ve vyberu tématu, rozhovor neni tedy programovan. U rozhovoru,
ktery je fizeny, jiz vyzkumnik zdmérnym zplsobem ziskava informace o zkoumané osobé.
Rizeny rozhovor ma dale nékolik variant ligicich se od sebe mirou standardnosti. Jako prvni

si popiSeme standardizovany rozhovor, kde se postupuje podle pfedem ptipraveného schématu.
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Jsou v ném tedy presné urceny formulace otazek i jejich poradi, tento typ rozhovoru je velmi
blizky dotaznikovym metoddm. Pfi ¢aste¢né standardizovaném rozhovoru je stanoveny jeho
zamgr a cil. Jeho taktika vedeni je volnéjsi, neni tedy nutné dodrzovat piesné potadi a formulaci
otazek. Posledni z dané skupiny rozd¢€leni, je rozhovor volny, ktery sméiuje ke konkrétnimu
cili bez pfedem pfipravenych prostfedki. Vyzkumnik musi mit pfedem jasné, ke kterym
informacim chce sméfovat, jen jejich formulace a sled je ponechan na tazateli. Pfi naSem Setieni
jsme vyuzili rozhovor standardizovany, kdy jsme méli pfedem piipravené otdzky, na které jsme
se chtéli zaméfit. Chraska (2016) ve své publikaci také rozdéluje rozhovor, a to podle toho,
jak dalece je vyzkumnikem fizen, muizeme se tedy setkat s rozhovorem strukturovanym,
polostrukturovanym a nestrukturovanym. V porovnani obou autort se jedna o stejné rozdélent,
o stejnou napli jednotlivych rozhovorti. VysSe zminovani autofi si pro n¢j zvolili jen rozdilny

nazev. V praxi se mizeme setkat s obojim pouZitim vySe zminéného déleni rozhovorda.

Chraska (2016) také doplnuje nejdulezitéjsi pravidla, kterd bychom mély brat na védomi

pfi realizaci rozhovoru. Jedné se o nasledujici pravidla:

e Rozhovor by mél probihat vzdy za vhodné situace, ve vhodném prostiedi,

kde si vyhranime dostate¢ny ¢asovy prostor na jeho realizaci.

e Rozhovor zaCindme nejobecnéjSimi otdzkami, kterymi klienta seznamime

s problematikou.

e Je tieba brat v potaz moznost ovlivnéni pribéhu i vysledki plisobenim rtznych

psychologickych faktord, které maji zejména negativni formu.

e Je nutné také vytvaret vhodné piijemné podminky, pozitivni atmosféru, pro navazani
kontaktu s klientem a jeho motivaci ke spolupraci. Na ziskané vysledky rozhovoru

ma také vliv 1 zevnéjsi Uprava vyzkumnika, jeho projevy v chovani béhem rozhovoru

a mnoho jinych osobnostnich charakteristik.

e Jako posledni pravidlo popisuje ve své publikaci Chraska (2016) dilezitost ptesného
zaznamu prubéhu rozhovoru. Mizeme volit mezi pisemnym zaznamem a vyuZiti
technickych prostfedka, tedy nahravky pribéhu rozhovoru. Pokud provadime pisemny
zaznam, je vhodné jej vyuzit az po skonceni rozhovoru, abychom pfedchdzeli vyskytu

vvvvvv

obtizn&jstho navazovani kontaktu a vytvofeni celkové nepfiznivé atmosféry

pii rozhovoru. Je to sice vice naro¢né¢j$i, pro zapamatovani informaci ziskanych
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od klienta béhem tazani, ale pro vhodné naladéni a celkovy pribéh rozhovoru

to ma pozitivni pfinos.

V kapitole jsme si shrnuli vyzkumné metody, které byly pouzity pro ziskani podkladia
k nasemu vyzkumnému Setfeni. Seznamili jsme se s jejich zakladnim rozdélenim a vhodnym
pouzitim, které je dulezité pro spravné a objektivni ziskani informaci vhodnych pro vyzkum.
Béhem vyzkumného Setfeni jsme jako hlavni metodu vyuzili zamérné, systematické a dle doby
spiSe kratkodobé — stiednédobé pozorovani zaméfené na piimou praci probandu.
Doplnili jsme jej standardizovanym — strukturovanym rozhovorem, ktery jsme absolvovali

s pani ucitelkami vybranych matetskych skol.
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6 Prubéh sbéru dat

Vyzkumné Setfeni probihalo v pfedem vybranych pfedSkolnich zatizenich zamétenych
zejména pro déti se zrakovym a kombinovanym postizenim piedSkolniho véku.
Pro absolvovani jednotlivych vyzkumnych Setfeni jsme si vybrali dvé zatizeni, kterd danému
zamé&feni odpovidala. Jednalo se o Matefskou Skolu prof. V. Vejdovského v Olomouci
a Matetskou Skolu pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. V jednotlivych zafizenich probihala
napln sbéru dat stejnym postupem. Nejprve jsme navstivili dané zatizeni z informacni stranky,
kde jsme seznamili pani ucitelky s naplni a realizaci naseho vyzkumu, tedy jak by mél probihat
a co bychom od n¢j oc¢ekavali. Obeznamili jsme se s chodem zatfizeni, s vyukovym materidlem
a pomuckami, které jsou soucasti vybaveni matetské Skoly. VEtSi pozornost jsme vénovali
pomtickdm a materiadlim, které se vyuzivaji pro nacvik hmatového vnimani. Vybrané pomicky
zvetejnime a vice popiSeme v nadchdzejici kapitole. Béhem prozkoumévani jednotlivych
pomtucek, jsme si potidili zaznamy — fotografie vybranych pomucek, které v daném zatizeni
vyuzivaji pro nacvik rozvoje hmatu. Po dikladném zjisténi informaci ohledné zatizenich,
ve kterych vyzkum probihal, jsme vénovali pozornost i obsazeni déti, které matetské Skoly
navstévuji. Z nedostatku déti, které jednotlivé mateiské Skoly navstévuji a druhu postiZeni,
které se u nich vyskytovalo, jsme z kazdého zafizeni vybrali tii déti, u nichz se vyskytovalo

zrakové postizeni, bud’ samostatné nebo s dal$im pfidruzenym postizenim.

Druhé setkani jiz bylo zaméfeno na samotnou c¢innost s probandy, s kterymi jsme
pracovali se souhlasem a podpisem informovaného souhlasu od zakonnych zastupct ditcte.
Informovany souhlas se tykal svoleni vyuziti prace a poznatktl pro potieby vyzkumu od dané¢ho
ditéte a ziskani zdkladnich osobnich informacich, které jsou nutné pro nas vyzkum. Pfima prace
s probandy probihala jednotlivé, kdy jsme vzdy pracovali s kazdym individudlng€. V kazdém
zafizeni jsme si vybrali vZdy tfi stejné pomucky, se kterymi se probandi jiz béhem vychovné
vzdélavaci ¢innosti za Skolni rok setkali. V Matetské skole prof. V. Vejdovského v Olomouci,
jsme si vybrali pro praci s probandy tii pomucky, a to vkladacku, pyramidu a hmatové kostky.
U jednoho chlapecka, z divodu kombinace jeho postiZzeni a celkové praceschopnosti, jsme
vyuzili pouze vkladacku a poté poznavani dievénych pismen pomoci hmatu. V Matetské Skole
pro zdravotné znevyhodnéné v Brné jsme také vyuzili tfi stejné pomicky zamétené na rozvoj
hmatu, skterymi béhem vychovné-vzdélavacich cinnosti v zafizeni pracuji. Jednalo
se o pomiicky jiného typu, néz v predeslé matetrské Skole, a to hmatové listy, 3D tvary a plnéné
pytlicky. Béhem prochazeni jednotlivych pomiicek jsme se nesetkali se stejnou pomiickou pro

nacvik hmatového vnimani, kterou by vyuZzivali v obou zatizenich. Pfi pozorovani a praci
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probandi s vybranou pomitckou jsme si vytycili pfesné stanovené body, na které jsme chtéli
soustfedit pozornost a vysledovat je béhem dané prace probandi. Pozornost jsme vénovali
na nasledujici body, zda pii ¢innosti vyuziva hmat, zrak ¢i oboji, zda manipulaci a spravny
postup pii feSeni zvlada samostatné, ¢i potfebuje dopomoc, a v posledni fad¢ na jaky rozvoj

oblasti jsou pomicky zaméfeny (rozpoznani tvarl, barvy, pocty, motorika).

Tteti a posledni Cast vyzkumu se skladala z rozhovoru ucitelek z obou zafizenich,
kde jsme ziskali informace 1 nazory tykajici se rozvoje hmatového vnimani, jak u déti

se zrakovym, tak i s kombinovanym postizenim. Pani ucitelkam byly pokladany stejné otazky

typu:

e Proc¢ je podle Vas dulezité u déti se zrakovym — kombinovanym postizenim rozvijet

hmat?
e Jak casto rozvijite u déti hmat?
e Kdy a pfi jakych prilezitostech jej rozvijite?
e Jaké pomicky pro rozvoj hmatu se vam nejvice osvéd¢ily a které naopak viibec?
e Které pomicky nejcastéji volite pro rozvoj hmatového vnimani?
e Mite vybrané pomticky, které pouzivate u déti v urcitém vékovém obdobi?
e Co détem cini nejveétsi problémy — potiZe pii rozvoji hmatového vnimani?
e Jak pfipravujete déti na rozvoj — pro nacvik Braillova pisma?
¢ Procvicujete hmatové vnimani 1 pomoci nohou? Pokud ano, tak pfi jakych ¢innostech?

Odpovédi na jednotlivé otazky jsme si zaznamenavali a poté mezi sebou porovnali.
Zaméfili jsme se na shodné nazory a postupy, které v dané praci vyuZivaji, ale také

na odliSnosti, které z jednotlivych odpovéedi vyplyvaji.
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7 Vyhodnoceni ziskanych dat

V nadchazejici kapitole, kterd je vénovana samotnému Setfeni, si pfedstavime jednotliva
data, ktera se nam z vyzkumného Setfeni podafila ziskat. Dana Cast je rozdélena na jednotlivé
podkapitoly, kde jako prvni si lehce piedstavime zafizeni, ve kterych vyzkum probihal, dale
nasleduje podkapitola s obrazky a popiskem seznamu pomiicek, které ve vybranych
ptedskolnich zafizenich vyuzivaji pfi praci na rozvoj hmatu u déti se zrakovym postizenim.
Ptedposledni a posledni ¢ast je zaméfend na samotné probandy, s kterymi jsme béhem Setfeni
pracovali. Nejprve se kratce sezndmime s kazdym probandem, piedstavime si pfesné postizeni,
které u né&j bylo diagnostikovano, specifické projevy chovani a moznosti doporuceni, které jsou
nutné pro vychovné vzdélavaci oblast ditéte. Posledni ¢ast predstavuje vysledky samotného
pozorovani a prace probanda, ktery provadél Cinnost s vybranou pomickou zaméienou

na rozvoj hmatového vnimani.

7. 1 Charakteristika zarizeni

Vyzkum k praktické ¢asti diplomové prace probihal ve dvou ptedskolnich zatizenich,
a to v Matetské Skole prof. V. Vejdovského v Olomouci a v Mateiské $kole pro zdravotné
znevyhodnéné v Brné. Obé zafizeni jsou zaméfena na déti predskolniho véku, tedy od veéku

3 let az do véku 6-7 let, u nichz se vyskytuje zrakové postizeni rizného stupné.

Matetska skola prof. V. Vejdovského je soucasti Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského.
Je pomémé nova a moderni, byla oteviena v roce 2012. V MS se nachazi pouze jedna tfida
s kapacitou 15 déti, prostory jsou vybaveny bezbariérovym piistupem do vSech mistnosti.
Personalni zajisténi je pomoci dvou kvalifikovanych ucitelek a asistentky pedagoga.
Vzdélavani poskytuje zejména détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami, prednostné
détem s postizenim zraku a naruSenou komunikacni schopnosti. Détem je v ramci Skoly
poskytovana specialné pedagogicka, logopedickd a zrakova péce provadéna kvalifikovanymi
odborniky. Matefska skola tzce spolupracuje se Specidlné pedagogickym centrem, které je také
soucasti arealu. Vychovna a vzdélavaci ¢innost probiha v celkovém novém interiéru MS.
Je vybavena novym a modernim nabytkem, pomiickami, knizkami a hrackami pro déti.
MiuiZeme v ni najit spoustu didaktickych pomtcek a hracek zamétenych na rozvoj hmatového
vnimani a ostatnich kompenzac¢nich smysla. Ttida matei'ské Skoly je rozdélena na dvé ¢asti,
V prvni ¢asti miizeme najit herni prostor vybaveny kobercem, ktery slouZi i jako loZnice, druha

¢ast je vybavena stolecky pro déti, které jsou vyuzivany pro tviiréi praci déti a takeé jako jidelna.
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V prostorach tiidy MS jsou vytvofeny riizné herni kouty pro namétové hry a ¢innosti. Viechny
pomiicky a pfedméty jsou v trovni déti, aby i ony si je mohly samostatné nabidnout a vyuzit.
K dispozici maji také venkovni zahradu s détskym htistém (skluzavka, piskovisté, houpacky),
sportovni hfi§té a cviénou stezku pro zrakové postizené. Do MS dochazi také déti
bez jakéhokoliv postizeni, jednd se o sourozence déti, u kterych zrakové postizeni bylo

diagnostikovano.

Matetskd Skola pro zdravotn¢ znevyhodnéné v Brné se muze pySnit novinkou,
Ze jiz neni zaméfend jen na vychovnou a vzdélavaci ¢innost pro déti se zrakovym postizenim,
ale je dostupna pro déti s jakymkoliv zdravotnim znevyhodnénim. VSestrannou specialné
pedagogickou péci poskytuje primarné détem nevidomym, se zbytky zraku a slabozrakym,
ale 1 détem, jejichz zrakové postiZzeni je dale kombinovano jinou vadou (mentalni retardact,
poruchou komunikace nebo télesnym postizenim). Pé¢i poskytuje také détem s priméarnim
télesnym ¢i sluchovym postizenim nebo také s mentalnim postizenim ¢i détem s poruchou
autistického spektra. Budova MS je sou¢asti komplexu budov stfedni $koly, zakladni $koly
a internatu. Souéasti arealu je také Specialné pedagogické centrum. Prostory MS jsou vybaveny
tremi tiidami, s kapacitou 20 déti. Personélni zajisténi je vzdy pomoci dvou kvalifikovanych
ucitelek a asistenta pedagoga. Prostor tfidy, v které probihal vyzkum k ziskani podkladi
pro diplomovou préci, je vybaven bezbariérovym piistupem. Obsahové je tfida prostorna,
rozdé¢lena také na dvé ¢asti, kdy prvni ¢ast je uréena jako herna a loZnice, druhd ¢ast slouzi pro
praci u stole¢ku. Vybaveni tiidy MS, v ramci didaktickych materiald a pomuicek, jiz neni tak
moderni a nové. Najdeme zde mnoho starSich a dfive velmi vyuzivanych pomtcek, s kterymi
se v MS stale pracuje (napi. 3D tvary, které jsme vyuzili b&hem naeho vyzkumu). Mnoho
pomtcek, zejména pro rozvoj hmatového vnimani si pani ucitelky vyrabi samy (hmatové
pytlicky, poznévani riznych predmétu, karticky a knizky na rozeznani material apod.). Prostor
tfidy, ale i budovy MS je vybaven renovovanym nabytkem vyhovujicim potiebam déti. Cela
budova mé bezbariérové Upravy a je propojena s ostatnimi budovami Skoly. Déti, které
navs§tévuji matefskou Skolu, tak mohou vyuZivat prostory urené pro rehabilitani cvi€eni,
perlickové koupele a canisterapii. Pro vychovnou a vzdélavaci Cinnost lze také vyuzit
venkovnich ploch pro rekreaci a pohybové aktivity déti. K dispozici pro sportovni hry je Skolni
htisté, pro konstruktivni hry je ur¢ené piskovisté a ke zdokonalovani obratnosti, prostorové
orientace a pohybové koordinace slouzi nékolik nové vybudovanych prolézacich sestav,

kolotoce a houpacky.
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V porovnani obou mateiskych skol mizeme fict, Ze v nich dochézi k vSestrannému
rozvoji a naplni déti se zrakovym postizenim. Obé MS jsou velmi Siroce a pestie vybaveny
didaktickym materidlem a pomtckami zaméfenymi na nacvik a rozvoj hmatového vnimani
1 ostatnich kompenzacnich smysli. Obsahové mlizeme podotknout, ze Matetska Skola prof.
V. Vejdovského v Olomouci je vice vybavena modernéj§imi a trendové dostupnéjSimi
materidly nez Matefska Skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brn€. Divodem bude pomérné
mladd a nedavno celkové zrekonstruovana budova a jeji vybaveni. V Matefské Skole pro
zdravotné znevyhodnéné v Brné také vyuzivaji a stale obsahové doplituji moderni a trendoveé
vyuzivané materialy, hracky a didaktické pomtcky nejen na rozvijeni hmatu. Jen pracuji
I S typickymi a star§imi materialy, které jsou stale vhodné a vyuzitelné pro vychovné-vzdélavaci
¢innost. U obou matetskych skol je velké pozitivum a vyhodou néavazna spoluprace
se zakladni 1 stfedni Skolou, které se nachéazi ve spole¢ném aredlu a také moznost vyuzit sluzeb
Specialné pedagogického centra. Jak v Matetské Skole prof. V. Vejdovského, tak i v Mateiské
Skole pro zdravotn¢ znevyhodnéné, probihaji vychovné-vzdélavaci ¢innosti formou skupinové

prace, takeé je zvolen individuélni pfistup ke kazdému zakovi a jeho samostatné rozvijeni.

7. 2 Prehled pomiicek

Nadchézejici podkapitola je zaméfena na jednotlivé pomicky, které vyuzivaji v ndmi
vybranych piedskolnich zafizenich, na rozvijeni hmatového vnimani u déti se zrakovym
a kombinovanym postiZzenim. Seznamime se zv1ast' s pomickami, které vyuZzivaji v Matetské
Skole prof. V. Vejdovského v Olomouci a poté s pomuickami, které nejcastéji pouzivaji pro
rozvoj hmatového vnimani v Matefské Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. Vice
se zamé&fime na pomiicky pro rozvoj hmatu, které jsme vyuZili pfi naSem vyzkumu a samostatné

praci s probandy.

Nejdiive si pfiblizime vybrané pomicky z Matefské Skoly prof. V. Vejdovského
vV Olomouci. Prvni tfi popsané pomucky jsme vyuZili v naSem vyzkumu pro samostatnou praci
s probandy, kde jsme pozorovali, jak s danou pomickou pracuji, zda zvladaji jeji manipulaci

a jak moc vyuZzivaji hmat.
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Pyramida

Hru ,,pyramida“ v Zadnych jinych vychovné-vzdélavacich zatizenich ani obchodech
nenajdeme. Danou pomiicku vyrobila maminka chlapecka se zrakovym postizenim, ktery
Mateiskou skolu prof. V. Vejdovského navstévuje a vlastnoruéné vyrobenou pomucku jim
vénovala. Jednd se o velmi jednoduchy a efektivni napad k vyrobé pomiicky pro rozvoj
hmatového vnimani. K vyrobé pomucky pottebujeme jen pevnou podlozku, vicka od pet lahvi,
ktera pfilepime na podloZku do tvaru pyramidy. Vhodna kolecka nebo jakékoliv tvary, které
se vejdou do vicek a kostku s vystouplymi body pro osoby se zrakovym postizenim. Hra
spociva v tom, ze vzdy spolu hraji dva hraci. Jeden vzdy hodi kostkou, pomoci hmatu (zraku)
pozna, jaké Cislo se objevilo na kostce a podle n¢j vyplni uréeny fadek (hodi-li na kostce ¢islo
tf1, vyplni fadek se tfemi okénky), poté hraje druhy hrac. Vyhrava ten, kterému se podaii jako
prvnimu vyplnit vSechna okénka. Pfi hfe se muze stat, ze hra¢i padne stejné cislo, které
jiz v tadku predtim vyplnil, tim padem nemiZze hrat a ve hfe pokraCuje jeho spoluhrac.
U menSich déti, které nerozumi pokyniim, kdy maji vypliovat fadky se shodnym cislem
na kostce, mtizeme hru obmeénit. Dovolime jim vyplnit jakékoliv okénka v prostoru pyramidy,
ale musi se shodovat s po¢tem na kostce. Hra je zaméfend nejen na nacvik a rozvijeni
hmatového vnimani, ale také na rozvijeni pocetnich piedstav. Mizeme procvicovat pojmy vice
— méné&, kolik ti jeSt€ chybi vyplnit domecki, najdi mi fadek s péti kolecky apod. Hra
»pyramida“ u¢i déti trpélivosti, spole¢né Cinnosti a respektovat tempo druhych osob. Hra
je udéti v matetské skole velmi oblibend, mohou ji hrat spolené nejen déti s téZkym zrakovym

postizenim, ale 1 déti bez zrakového postiZeni.
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Vkladacka

Vkladacka je také vlastnorucné vyrobend pomucka, kterou vénovala mateiské Skole
pani, ktera s nimi dlouhodobé spolupracuje. Postup na vyrobu dané pomucky je také velmi
jednoduchy a napadity. Na latkovém podkladé, presnéji rifloving, jsou pfisSité semiSové barevné
domecky (kapsicky) s pfilepenymi tvarové rozdilnymi obrazci z tvrdé hmoty. V menSim
provedenim je vyrobena spousta stejnych obrazct, jak na kapsickach. Ukolem ditéte je spravné
rozd¢lit jednotlivé obrazce do kapsicek podle dané predlohy. Dité tedy podle hmatu rozeznava
malé obrazce, které mu predkladame nebo si je vybird sam a zatazuje je do spravné kapsicky
se stejnym tvarem, ktery si vybral. Je vhodné, aby nam dany tvar vZdy pojmenoval a ucil
se je tak nejen rozeznavat podle hmatu, ale aby véd¢l i jejich spravny nazev a poznaval mezi
jednotlivymi obrazci rozdily. Mlzeme také chtit, aby nam naSel konkrétni tvar v hromadce
ostatnich. U déti, které vyuzivaji zbytky zraku, muzeme danou pomucku vyzit také
na procvicovani barev. Je zfejmé, ze pokud dité¢ vyuziva k praci zrak, bude i dané predméty
rozpoznavat, vyhleddvat a zatfazovat do kapsic¢ek pomoci zraku. Stdle ale s nim mlZeme
procviCovat poznavani odliSnych tvart, barev apod. Vkladacka se da také pouzit
na procvicovani pocetnich predstav, porovnavani, zda dva tvary jsou stejné ¢i rozdilné
(obdélnik — oval). MiiZzeme ji tedy vyuzit na nacvik rozvoje hmatového vnimani, poznavani
a pojmenovani jednotlivych tvarii, trénovat pocetni piedstavy (vice — méné — stejné¢, kolik
je celkem kolecek apod.), u déti, které vyuzivaji zbytky zraku procvicovat barvy. A také
V neposledni fad¢ se zaméftit na rozeznavani odlisSného materialu, z kterého jsou jednotlivé ¢asti

vkladacky vyrobeny.
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Hmatové kostky

Hmatové kostky EMBO jsou vyrobeny z masivniho dfeva. Jsou vhodné pro déti od tii
let. Hmatové kostky jsou uréeny nejen pro déti se zrakovym postizenim, ¢i pfidruzenym
kombinovanym postizenim, jsou vhodné i pro déti intaktni. Tato didaktickd pomicka rozviji
hmatové vniméni, jemnou motoriku, soustfedénost u déti a také se diky ni déti setkavaji
které jsou svoji ndroCnosti odstupnovany. Pro déti s tézkym zrakovym postizenim, které
jednotlivé kostky rozeznavaji pomoci hmatu, je jejich rozd€leni docela narocné;jsi. Nachazeji
se tam velmi podobné geometrické tvary s miniméalnimi rozdily, které mohou ¢init obtiZe
1 mlad$im détem, které pfi praci vyuzivaji zbytky zraku. DEti mohou hledat vzdy CEtyfi stejné
kostky nebo jim praci mizeme ulehdit, zadat jim vyhledavani kostek jen po dvou. Je mozné
vyuzivat raznych variant, jak s danymi kostkami procvicovat hmat. Lze také vzdy vybrat jen
jednu uré¢enou kostku, nechat dité presné popsat, jak kostka ,,vypada®, jaké tvary se v ni nachazi
a podle daného popisu dité vyhledava stejné €asti. Po ¢astéjSim zkouSeni a opakovani jiz déti
zachycuji i méné rozdilné ¢asti, které se u dané pomicky vyskytuji a rozeznévaji je spolehlivéji.
S pomtickou vzdy pracujeme nendsilnou formou, snazime se u ditéte docilit, aby svoji

pozornost zamétilo v co nejveétsi mite a soustiedilo se na kazdy mensi detail.
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Drevéné puzzle Abeceda

Dievéna barevna vkladacka je vhodna na prvni seznameni déti s pismenky. Jednotlivé
dily maji svoje vyfrézované misto na desce, do které jdou krasné pokladat. Déti se seznamuji
nejen s celou abecedou, ale mohou si osahat jednotliva pismena zvlast, seznamit se s jejich
tvarem. Jednoduse si zapamatuji jednotliva pismena abecedy a mohou je i napodobovat psaci
formou. Détem se zrakovym postizenim samostatna pismena vice pfiblizime, pokud
si jej budou moci osahat a prozkoumat pomoci hmatu. Je vhodné déti upozornovat
na vyskytujici se rozdily u velmi podobnych pismen a zaméfit se na detaily, které jim pomohou
dana pismena od sebe rozliSit a pojmenovat. U déti s vyskytujicimi se zbytky zraku mizeme
procvicovat 1 poznavani barev. Jednotlivd pismena abecedy miZeme také vyuzit k pfifazeni

a pojmenovani slov, které na dané pismeno zacina a procvic¢ovat u déti i rozvoj slovni zasoby.

Vlacek
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Drievénou skladacku ve tvaru vlaku vyuzivaji déti spiSe jako hracku, s kterou si mohou
jezdit a zapojit ji do své hry. Rady skladaji jednotlivé dilky na sebe do kominkd, ale je pro
né€ obtizné vyuzit a spravné slozit vS§echny dilky, aby do sebe zapadaly. Jednotlivé ¢asti mohou
vyuzit krozpozndvani geometrickych tvari, k procvicovani hmatového vnimani,

zdokonalovani jemné motoriky a k procvi¢ovani zakladnich barev.

Zakladni tvary na desce

Jedna se o logickou hru, kde dit¢ musi najit spravny pocet kolickli pro dany tvar a umistit
jej na jeho misto. Nejprve tedy musi zjistit, kolik direk se v daném tvaru nachazi a poté hledat
shluk koli¢kti se stejnym poctem, aby do sebe krasné zapadaly. Déti si u dané pomiticky procvici
nejen rozpoznavani a pojmenovani geometrickych tvard, ale také jemné;jsi praci, a tedy jemnou
motoriku pfi spravném nasazovanim tvarti na koli¢ky. S pomickou mizeme u déti se zbytky

zraku procviCovat také barvy. Pomucka je vhodna také na procvi€ovani poctu, jak u direk

¢i kolickd, tak 1 u celkovych tvart.
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Braillova abeceda — kostky

Set kostek je obohacen 26 pismeny. Na jedné poloving jsou ztvarnéna pismena abecedy,
na druhé poloviné jsou pismena v podobé Braillova pisma. Kostky jsou vyuzivany k zakladim
a seznamenim se s pismeny v Braillové pismu. V matetské Skole jej vyuzivaji spiSe jen jako
nazornou pomucku, pomoci které by si déti mély vytvofit predstavu o jednotlivych pismenech
abecedy. Kostky jsou vyrobeny z mékkého kaucuku s plySovou povrchovou tpravou, ktera
poskytuje nevSedni hmatovy zazitek. Déti jej tedy mohu vyuzit jako pomucku pro seznamovani
se sneobvyklym materidlem. Kostky jsou méckké, tvarné, jde s nimi rlizné manipulovat.

V matetské Skole je moc nevyuzivaji, nejsou pro déti dosti zajimavé a vyuzitelné.

Hmatové domino
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Hmatové domino je didaktickd pomiicka, kterou mohou hrat jak déti intaktni, tak i déti
se zrakovym postizenim. Diky vyfrézovanym dirkam v podlozce dité¢ se zrakovym postizenim
pomoci hmatu pozna a urc¢i spravny pocet Cisla, které se na daném dilku nachézi. Hmatové
domino je spiSe pro starsi déti, které jiz chdpou systém hry. Jednotlivé dilky miizeme vyuzit
pro samostatnou hru domina, nebo jej pouzit jen pro poznavani a urceni poctu direk, které jsou
zobrazeny na dilku. Pro déti z matetské skoly, stejné€ jak popsana pomicka vyse, se nejevi dana

pomiicka ptili§ zajimava, samovolné ji nevyuZzivaji a nevoli si ji jako dobrovolnou ¢innost.

Hmatova pohadka ,,O Cervené Karkulce®

Pohadka se skladda z Sesti papirovych karti¢ek, na kterych je vyobrazen ptibéh znamé
pohadky ,,O Cervené Karkulce“. Jednotlivé &asti jsou zhotoveny riiznymi druhy materialé
(latka, karton, prouti), které si déti mohou osahat a rozeznat mezi nimi rozdily. Déti mohou
pohadku samy prevypravét nebo jen poslouchat a seznamovat se pomoci hmatu s jednotlivymi
C¢astmi. U vypravéni pohadky si déti rozvijeji nejen slovni zdsobu a pamét, ale takeé
predstavivost, kde si mohou ndzorné osahat jednotlivé casti a postavy pohddky a vice
si je nazorn¢ piiblizit. Podobné pohadky ¢i piib&hy, lze také vyrobit v domacim prostiedi

a détem je tak vice pfiblizit a ndzorné predstavit.

Nyni budou nasledovat pomucky, které jsme ziskali z Matefské Skoly pro zdravotné
znevyhodnéné v Brné. Nejprve si také popiSeme pomitcky, které jsme vyuzili pro samostatnou
praci s détmi a poté se zaméfime na pomucky, které vyuzivaji pro nacvik a rozvoj hmatové

vnimani u déti se zrakovym postiZenim.
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3D tvary

V Mateiské Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné nejvice a s velkou oblibou
pracuji s pomuckou, pfi které poznavaji dievéné 3D tvary. Détem zadavaji tkoly, aby pomoci
hmatu nasly v kosiku vzdy urcity pfedmét (kacenka, hiib, strom, panacek, vaza, hruska) a déti
jej pomoci hmatu hledaji a nasazuji na desticku s kolic¢ky, kterou mivaji na stole pted sebou.
Az zaplni celou desku figurkami, musi opét pomoci hmatu najit figurku, kterd je po nich
vyzadovana (napf. podej figurku, kterd je vlevo od kacenky, najdi na desce panacka)
a pojmenovat ji. Déti prace s danou pomuckou velmi bavi. Vyuzivaji ji i k tvofeni piib&ht,
kdy pomoci slov, ktera se objevi v ptibéhu hledaji figurku a umisti ji do fady na desku.
Rozvijeni hmatu pomoci figurek je vhodné jak pro déti stézkym zrakovym postizenim,
tak i pro déti bez zrakového postizeni. V mateiské Skole trénuji hmat i pomoci klapicek, které
si déti nasazuji na o¢i a u¢i se poznavat tvary jen pomoci hmatu. VétSina déti s klapickami pfi
praci dlouho nevydrzi a figurky si zpétné piekontroluji zrakem. Pfi Cinnosti s 3D tvary
procvicujeme nejen hmatové vnimani, ale také ptedstavivost a rozvoj slovni zasoby, a to hlavné

pfi pojmenovavani figurek a vypravéni piibehu, ktery si mohou déti vymyslet samy.
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Hmatové pytlicky

Hmatové pytlicky jsou vynikajici napad pro zdokonalovani hmatového vnimani, jak u
déti se zrakovym postiZzenim, tak i u déti intaktnich. Pomoci hmatu jedinec poznava, co se
nachazi v pytlicku a hled4 stejnou dvojici. K poznavani a rozliSovani dvojic vyuzivaji 1 dalsi
kompenzacni smysly a to sluch, kterym mohou rozpoznat, jestli predméty v pytlicku Susti,
¢i o sebe tukaji, nebo i Cich, podle kterého rozeznavaji typické viné pro kotreni, kterym mtize
byt pytlik naplnén. Je vhodné, aby vSechny pytliky mé&ly stejnou velikost a nemohlo tak dojit
K rozpoznavani dvojic podle velikosti tvaru. Pro mensi déti je vhodné naplnit pytliky odlisnymi
predméty, surovinami, aby se jim nepletly a nebylo pro n€ obtizné rozpoznat odlisné dvojice.
Pokud hmat pomoci hmatovych pytlickl trénujeme u starSich déti, které jsou jiz vice zkusené,
muzeme jim nabidnout $ir$i nabidku danych pytliki, a to jak poctem, tak i obsahové. Pro rozvoj
pfedstavivosti a ndzorného uceni, je dilezité vzdy s détmi rozebrat, co se v danych pytlicich
nachdzi za predméty, ¢i suroviny a prozkoumat je nejen hmatem, ale i jak jsme psali vyse
ostatnimi kompenzacnimi smysly. Naucit je poznavat pomoci ¢ichu a specifickych viini, které
jsou pro urcité suroviny typické, ¢i pomoci sluchu, kdy urcité predméty vydavaji zvuky, které

si s nimi také mizeme spojit a usnadni nam tak jejich rozpoznani.
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Hmatové listy

Jednd se o interaktivni pomicku, ktera obsahuje Ctyfi dievéné liSty, na kterych
je naskladano devét mensich €asti, které jsou pokryty riznymi materidly pro jejich rozpoznani
pomoci hmatu (dievo, alobal, vroubky do dieva, karta¢, $mirgl papir apod.) Ukolem je sestavit
fadu s kousky a dité musi spravné podle ptedlohy a pomoci hmatu poskladat fadu svoji. Nejprve
déti seznamime s jednotlivym materidlem, ktery se na deskach nachdzi, spravné jej popiSeme
a pojmenujeme, aby byl pro dit¢ znamy a umélo si jej predstavit a spojit s pfesnym nazvem.
Détem také mizeme dat jeden kousek s urcitym materidlem a jeho tkolem bude najit zbylé tii
kousky. Pomoci desti¢ek mizeme rozvijet nejen hmat na rukou, ale i u nohou. Samostatné
desticky budeme détem prikladat k plosce nohy a ono bude rozeznéavat vlastnosti jednotlivych
kouskt, porovnévat jejich rozdily a popiipad¢ hledat dvé stejné desticky. Pro rozeznavani
materiald je potfeba pravidelny nacvik a Casté opakovani, aby se dané koncetiny vycvicily

a umeély od sebe odlisit i velmi podobny material.
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Puzzle — geometrické tvary

Puzzle skladacka je vyrobena ze dfeva. Je vhodna pro déti pro rozpoznavani tvart
a chapani pojmu cely — pul. Vyfrézované otvory v desce umozni snadné zapadnuti urcitych
tvart do diry a lehkou manipulaci. Dité se zrakovym postizenim musi tedy najit nejen spravny
otvor, do které ¢asti obrazec patii, ale rozpoznat a vyhledat i druhou ¢ast geometrického tvaru,

ktera bude tvofit celek.

Dievéna skladacka s riznymi geometrickymi tvary a kolicky jiz potiebuje 1 logické
zapojeni pro spravné navlékani jednotlivych dilkli. Dievénd navlékaci skladacka procvicuje
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nejen spravné vedeni pomoci hmatu, ale také rozvoj jemné motoriky, rozpoznavani

geometrickych tvarl, barev a predstav o poctu.

Koli¢ky

Koli¢ky jsou vhodné pro nacvik a sezndmeni se s Braillovym pismem, ¢i koli¢kovou
pisankou, ktera se vyuziva na zakladni Skole pro déti se zrakovym postizenim. V matetské Skole
je vyuzivaji spiSe pro rozvijeni jemné motoriky a hmatového vniméni. Déti pomoci piedlohy,
kterou maji pfipravenou, se snazi napodobit stejny pocet kolickli na desce. Procvicuji na nich
prostorovou orientaci, kde jim zaddvame pokyny, kdy maji vloZit koli¢ek vpravo od nasi
,predlohy* koli¢ku, ktery jsme umistili do prostoru apod. Kolicky je dobré také vyuzivat
na roztfizeni podle barev. O danou pomtcku déti nejevi moc velky zajem, neni pro né nijak

ptitazliva a vyuzitelna.
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Koralky

Mezi nejtypictéjsi a nejjednodussi pomuiicku pro rozvijeni hmatového vniméani mtizeme
zafadit obyCejné navlékani koralkl.. Jedna se o zdklad pro nacvik a rozvoj hmatu, ktery
je mozno vyuZivat pii jakékoliv ¢innosti. Navlékanim koralkd na nit nebo gumovou hadicku
se zlepSuje nejen jemna motorika, ale také presnost a trpélivost provést dany kol spravné
a presn¢. Pfi navlékani vétSich koralkd procviCujeme a rozeznavame i tvary a velikost
jednotlivych koralki. Ditéti mizeme zadavat, ktery koralek by mélo ted’ navléct, jakého tvaru

¢i barvy nebo jej mliZeme nechat pracovat samostatné bez nasich pokynd.

Hmatové karti¢ky

60



Hmatové karticky je idedlni vyuzit i jako pexeso, kdy déti otaci jednotlivé karticky,
podle hmatu poznavaji, co se na nich nachézi a poté vyhledavaji shodny obrazek. Mizeme jej
vyuZzit pro poznavani obrazkil, které¢ jsou jednoduchym zpisobem ztvarnéné na karti¢kach,
posuzovani rozdili ¢i stejnosti a pojmenovani pfedméti, které se na kartiCkach vyskytuji.
Karticky jsou jednoduché na ztvarnéni, takze si je miizeme vyrobit i samostatné s obrazky, které
jsou pro déti zajimavé. Je nutné, aby dany obrazek byl z odlisného materidlu nez karticka,
na které je nalepeny a musi byt vystouply do prostoru, aby jej déti mohly pomoci hmatu dobie

rozpoznat.

Kniha s materialy

SUSTAKOVINA

Sanon se zasobnikem riiznych materialdl si v mateiské §kole vyrobily pani ugitelky.
Jde o zasobnik s kartami, na kterych jsou nalepeny odlisné a nejvice vyuzitelné materialy,
S kterymi se déti mohou v bézném zivoté setkat (karton, alobal, bavlna, Sustdkovina apod.).
Poznavani materialli a rozvijeni hmatového vnimani neprovadi jen pomoci rukou, ale také
pomoci nohou, na kterych je také velmi nutné rozvijet hmat a cit na rozpoznani urcitého
materidlu a povrchu. Nejprve dany material détem piedstavime, osahaji si jej a porovnaji mezi

sebou, poté je nechame, aby jej urCovaly a poznavaly samy.
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Geometrické tvary

Deska s geometrickymi tvary je vhodna nejen pro jejich uréovani a pojmenovani,
ale také pro rozliSovani velikosti, kdy dit¢ urcuje, ktery tvar je nejvétsi a ktery nejmensi.
Do vyfrézovanych dér, dité¢ spravné zasazuje vhodny tvar a spravnou velikost obrazce. U déti

se zbytky zraku je mozna zrakova kontrola i podle barevnosti jednotlivych obrazct.

V kapitole jsme se zaméfili na pomucky, které jsme vyuZili pfi praci s probandy, béhem
naseho vyzkumné Setieni, pro ziskani idaji ke zpracovani k praktické ¢asti diplomové prace.
Zmapovali jsme nastin jednotlivych pomticek, které se vyuzivaji v uvedenych ptedskolnich
zatizenich pro rozvoj hmatového vnimani u déti se zrakovym postizenim. V nasledujici ¢asti

si vice pfiblizime samotné probandy, ktefi byli sou¢asti vyzkumného Setieni.

7. 3 Popis vyzkumného vzorku

V nasledujici podkapitole si lehce ptiblizime a sezndmime se s jednotlivymi probandy,
s kterymi jsme absolvovali vyzkumné Setfeni k praktické Casti a ziskali vhodna data pro vyuziti
a k sepsani diplomové prace. Kratky popis jsme vyuzili proto, abychom si ptedstavili a spojili

praceschopnost a dané vysledky k vyzkumnym probandim.
Divka R.

Divce R jsou 3 roky. Spolupracuje s Ranou péci pro déti se zrakovym postizenim
a soucasn¢ také se Specidlnim pedagogickym centrem pro osoby se zrakovym postizenim.

Matetskou Skolu pro déti se zrakovym postiZenim navstévuje od tii let. Divce byl ve dvou letech
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diagnostikovan o¢ni nystagmus, ktery se projevuje jen ve stresovych situacich, v klidu u divky
neni znamy. Dale ma divka vétsi obé zornice s naslednou opozdénou reakei zornic. Divka také
trpi na svétloplachost, diky které nosi specialni bryle (pro pobyt venku vyuziva bryle pro velkou
svétloplachost, s polariza¢nim filtrem a ¢ervenymi skly, s kterymi ma problémy s rozpoznadnim
barev), pii pobytu v mistnosti vyuziva bryle dioptrické, kde pti praci musi brat ohled na spravné
osvétleni. Bryle nosi celodenné. B&hem vychovné a vzdéelavaci oblasti ji byla doporucena
individualni péce, dopomoc pii samostatném pohybu v prostoru, zvySeny dohled pfi ¢innostech,
dale také zapojeni do kolektivu pro rozvoj socializace, prace a pobyt v matefské Skole s menSim
kolektivem, s kvalifikovanou a zkuSenou pé¢i. V neposledni fadé se zaméfit na rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, jemné i hrubé motoriky. Divka ptsobi velmi klidné, pfi praci

je velmi Sikovna a tikoly plni s chuti.
Chlapec N.

Chlapec N — vék 6 let. Chlapci byla od narozeni diagnostikovana tézka vada zraku
(nevidomost) — zavazna o¢ni vada — perzistence primarniho sklivce se zavaznym omezenim
zrakové funkce. Na poslednim vySetfeni ve Specialné pedagogickém centru, mu byla v 6 letech
diagnostikovéna stfedné tézké mentalni retardace. Chlapec od narozeni navstévoval Stedisko
rané péce pro déti se zrakovym postizenim, poté navazal na sluzby Specidlné pedagogického
centra pro osoby se zrakovym postizenim. Do Matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim
dochazi od svych tii let. Na zaklad¢ vysledka vysetieni byl chlapci doporucen odklad skolni
dochazky, ve kterém je potieba se zaméfit na rozvoj komunikace, jemné 1 hrubé motoriky,
socialnich dovednosti a sebeobsluhy. Ve vSech sledovanych oblastech (socidlni vyvoj,
komunikace, imitace, jemna i hruba motorika, sebeobsluha, vnimani a abstraktné vizudlni
mysleni) je chlapec pod trovni svého véku. Chlapec spolupracuje a vykondva cinnosti
az na né€kolikaté vyzvani, neodpovidd na dotazy. Byva velmi netrpélivy a u ¢innosti dlouho
nevydrzi. Sdm od sebe Zadnou ¢innost nevyhledéva, nejradéji sedi, houpe se a poslouchd hudbu.
Velice zfetelné a rusivé jsou kyvavé pohyby, které chlapec provadi velikymi oblouky a velmi
¢asto, nejen v klidu, ale také pii chizi. Dokéze vyjmenovat celou abecedu a prifadit ke kazdému
pismenu slovo, které na danou hlasku za¢ind. Ma velmi dobrou pamét’, dokaze se naucit dlouhé
basnicky, pisnicky a celé pohadky. Nefekne je vSak na vyzvani, odiikd si je mimovolné.
Napo¢ita i do tficeti, nema viak predstavu &isla. Reé je pékna, srozumitelna, spravna
vyslovnost. Slova vSak nepouziva jako dorozumivaci prostfedek. Mluvi o sob& ve treti osob¢.

Chlapci byl doporucen vysoce individudlni pfistup zaméfeny na rozvoj vSech sledovanych
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oblasti. Doporucené aktivity, které nevidomé déti v pfedSkolnim véku jsou schopny zvladnout

a které je dulezité rozvijet a zkouSet. Dale se zaméfit na rozvoj hmatu, sluchu a sebeobsluhy.
Chlapec J.

Chlapci J je 7 let. Chlapci byl ve tfech letech diagnostikovan nador na mozku,
kdy podstoupil neurochirurgickou operaci. Je po exstirpaci tumoru optického nervu. Nyni opét
dochazi na pravidelné chemoterapie. Chlapci byla od tii let diagnostikovdna oboustranna
nevidomost bez svétlocitu. Od zakroku ve tiech letech navstévuje Stiedisko rané péce pro déti
se zrakovym postizenim a dale spolupracuje se Specialn¢ pedagogickym centrem pro osoby
se zrakovym postizenim. Do Matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim dochazi od svych
¢tyt let. Chlapec je velmi Sikovny, komunikativni, rdd poznava nové véci. V kolektivu
se projevuje bez problémd, je rad ve spole¢nosti ostatnich déti. Vyzaduje pozornost dospélé
osoby. Pfi nékterych ¢innostech je bojacny, vyzaduje velky kontakt a pozornost dospé€lého.
Dokdze si hrat a vybrat ¢innost sam. Do matetské Skoly dochédzi se svym mladSim bratrem,
s kterym travi spoustu Casu, a ktery se o néj stara. V lokomoci a celkové orientaci je opatrny,
chiize je pomald a bojacnd. Dokédze dojit za zvukem a hlasem. Chlapci bylo doporuceno
vzdélavani ve specialni tfidé, kde je snizeny pocet zakl ve tiidé, ochranné prostiedi, specialné
pedagogické metody a formy prace pedagogl, multisensorialni a individudlni pfistup. Dale
vyuka prostorové orientace, samostatného pohybu, sebeobsluhy, rozvoj sluchového

a hmatového vnimani, prace s Sestibodem, reliéfni obrazky apod.
Divka M.

Divka M je ve véku 6 let. Narodila se s dédi¢nym postiZzenim ze strany matky,
a to coloboma duhovky neboli rozst€p duhovky. Vada ji byla zjisténa pifi béZné kontrole
v poradné, ve dvou mésicich véku. JiZ od raného véku navstévuje Stiedisko rané péce pro déti
se zrakovym postizenim, do které jiz dochézi pouze na konzultace. Od tii let dochézi
do Specialné pedagogického centra pro déti se zrakovym postizenim. Do Mateiské Skoly
pro déti se zrakovym postizenim dochazi od veku tii let. Divka M nosi celodenné bryle a vzdy
na pil dne okluzor. Divka plsobi klidnég, je velmi Sikovnd a samostatna. Bylo ji doporuc¢eno
ve vychovném a vzdélavacim procesu stimulovat a rozvijet zbytky zraku. V budoucnu prejit
do Zékladni Skoly pro zrakovée postizené, kde ji bude dale vénovana specidlni a odborna péce.
Dale vyuZzivani a usnadnéni prace pomoci zvétSeného textu, zvyraznéni piekazek v prostoru

a vedeni k samostatnosti ve vzdélavani i v bézném zivoté.
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Chlapec L

Chlapec L je ve v€ku 6 let. Jiz v raném véku (9 mésicich) mu byla diagnostikovana
katarakta, kdy v roce 2012 podstoupil chirurgicky zékrok. Dale se u chlapce vyskytuji dalsi
pfidruzenad postizeni a to epilepsie, ADHD a stfedné tézkd mentalni retardace. Chlapec
navstévoval Stredisko rané péce pro déti se zrakovym postizenim, nyni je v péc¢i Specidlné
pedagogického centra pro osoby se zrakovym postizenim. Do Mateiské Skoly pro zrakové
postizené chodi od svych 4 let. Pii praci a celodennim pohybu pouziva bryle a na dopoledne
stiida na pravé a levé oko okluzor. B€hem fizené Cinnosti je potieba stalého opakovani a Casté

stfidani ¢innosti.
Chlapec R

Chlapci R je 5 let. Ve dvou letech prodélal epilepticky zachvat, po kterém mu byla
zjiSténa zrakova vada — astigmatismus. U chlapce byla dale diagnostikovana lehkd mentalni
retardace, poruchy chovani s hyperaktivitou, symptomaticka porucha vyvoje feci. Jako dalsi
zdravotni znevyhodnéni se u chlapce vyskytuje epilepsie a hyperlordoza. Celkovy
psychomotoricky vyvoj je opoZdén cca o 2 roky. Nyni je v péci Specidlné pedagogického centra
pro osoby s mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a s Downovym
syndromem. Do Matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim dochdzi teprve od tinora
letoSniho roku. Pfedtim navs$tévoval jina predSkolni zafizeni. Celodenné pouziva bryle.
Pii vychovné vzdélavaci Cinnosti v matetfské Skole nevyZzaduje Zadny zvlastni reZim. Chlapci
bylo doporuceno pokracovat v pravidelné logopedické péci, rozvijet vSestrannou stimulaci —
cvicit zrakové a sluchové vnimani, jemnou motoriku a grafomotoriku, dale se zaméfit
na predpocetni piedstavy, vSeobecnou orientovanost, samostatnost v sebeobsluznych

dovednostech a v neposledni fad¢€ posilovat pozornost.

7. 4 Ziskana data

V kapitole se zamétime jiZ na ziskané data z vyzkumného Setfeni, kterd jsme pro lepsi
piehlednost a moznost dalsiho vyuziti zapsali do tabulek. V kazdé tabulce je popsana vzdy
jedna ¢innost, pomucka, s kterou vybrani probandi se zrakovym ¢i kombinovanym postiZzenim
pracovali. Vyty¢€ili jsme si jednotlivé body, na které jsme se pii pozorovani chtéli zaméfit
a vysledky jsme si zaznamendvali. Zajimalo nds, zda pfi praci vyuzivaji hmat ¢i zrak,

¢i kombinaci smyslii, dale samostatna prace s pomuckou, zda jeji manipulaci a celkovou ¢innost
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se zaméfili na oblasti, které se pomoci vybrané pomicky daji rozvijet, na které

je specializovana.

V prvni ¢asti si rozebereme pomucky a Cinnosti probandi z Matetské Skoly prof.
V. Vejdovského v Olomouci. Jedna se o prvni ¢tyii tabulky a nasledujici pomucky: pyramida,
vkladacka, hmatové kostky a dfevéné puzzle Abeceda, které bylo vyuzito pouze u jedno

chlapce, jako dopliikovéa ¢innost.

Tabulka 1 Pyramida

VYUZITE PRACE ROZVIJENE OBLASTI
SMYSLY S POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X X X
R
Chlapec - - - - - - - -
N
Chlapec X X X X
J

Divka R pfi hie ,,pyramida® neumi vypliovat fady podle ¢isla na kostce. Jednotlivé
zetony rozmistuje do prostoru, ale dodrzuje vzdy stanoveny pocet. Dany postup jsme
Ji tolerovali, je tak naucena pii hie pracovat. Uméla spocitat pocet tecek na kostce a spravné
vyplnit kole¢ka. Zadné obtize s manipulaci, jak s kostkou i Zetony jsme pfi hi'e nezaregistrovali.
Divka ke svému zrakovému postizeni pfi praci vyuzivala jak hmat (pocitani bodl na kostce),

tak i zrak.

Chlapec N hru ,,pyramida® neovldda. Nechape zadani, které mu bylo vysvétlovano

a nikdy se s ni pfi ¢innostech v mateiské skole nesetkal.

Chlapec J byl béhem hry velmi Sikovny. Nejen, Ze ji hrava i doma, ale i ve Skolce
S ni travi spoustu Casu. Pfi hie vyuzival pouze hmat (byla mu diagnostikovana zrakova vada
na urovni nevidomosti). Ovladal spocitat pocet hozenych bodii na kostce, vyhledat a spravné
doplnit kolecka do své pyramidy a vzdy si je po sob& zkontrolovat ¢i nasledné opravit.

Pamatoval si, kterd ¢isla mu jiz na kostce padla a kterd mu zbyvaji vyplnit. Velmi dobie
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si vybavoval i tahy soupete, tedy jaké fadky mu chybi vyplnit. Vyzadoval stdlou podporu

a zpétnou vazbu, Ze je Sikovny a ma to vSe dobte vyplnéné.

Tabulka 2 VEkladacka

VYUZITE PRACE S ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X X X X
R
Chlapec X X X X
N
Chlapec X X X X
J

Divka R pfi vkladacce vyuzivala zejména zrak. Jednotlivé tvary a jejich kapsicky
vyhledéavala pomoci zraku. Obcas si popletla velmi podobné obrysy (obdélnik — oval; obdélnik
— Ctverec) a zafadila je do nespravné kapsicky. Po upozornéni, ob¢as i sama, si uvédomila chybu
a opravila ji. Jednotlivé tvary, které zatradila nespravné si zkontrolovala hmatem, zda nema jiné
tvarové zakondent, &i se li§i velikosti. Spatné zafazeni bylo spise z nepozornosti, neprohlédnuti
si vice daného tvaru a chtie rychle splnit tkol. Na vyzvani poznavala vSechny tvary, barvy.

Celkova manipulace s menSimi kousky ji nec¢inila Zadny problém.

Chlapec N ze zacatku zvladal vkladacku bez problému, po tfech minutach u néj upadala
pozornost a jiz odmital plnit jednotlivé kroky a umisténi tvarti zdmeérné pletl. Pti praci vyuZival
pouze hmat, poznaval jednotlivé tvary a s mensi pomoci pifi navadéni a hledani kapsic¢ek
je i spravné umistil. Kazdy tvar dokazal pojmenovat a poznat u nich i vyskytujici se rozdily
(obdélnik — oval). U chlapce velmi rychle kolisa pozornost, je tedy nutné s nim zacit rychle
pracovat a vypozorovat chvili, kdy by se mohl, aspoil na par minut, na zdmérnou ¢innost

soustfedit.

Chlapec J vzhledem ke svému zrakovému postiZzeni vyuzival pfi praci pouze hmat.
Jednotlivé tvary s pfehledem rozeznéaval, postupné si zapamatoval i umisténi jednotlivych
kapsi¢ek s ur¢enym obrysem. Umél urcit rozdily pfi porovndvéani vybranych tvard. Béhem
¢innosti byl velmi komunikativni, vSechny kroky, ¢asti a postupy komentoval. Na praci

se sousttedil 1 pfi vétsim hluku, ktery vychazel ze tiidy, a nenechal se nim rozptylit.
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Tabulka 3 Hmatové kostky

VYUZITE PRACE S ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X X X
R
Chlapec - - - - - - - -
N
Chlapec X X X X
J

Divka R hledala jednotlivé kostky pomoci zraku. I pomoci zrakové kontroly vSak
nenasla vzdy upln¢ stejné kostky a musela si pomahat hmatem, aby mezi nimi rozeznala
1 nejmensi detaily. Stejné kostky hledala vzdy po dvojici, najit celou skupinku ¢tyt stejnych
dilt ji délalo problémy. Pokud si v tézSich ptipadech nezkontrolovala jednotlivé ¢asti kostky

hmatem, délala v uréovani dvojic chyby. Po piekontrolovani se v§ak vzdy opravila.

Prace s hmatovymi kostkami byla obtizna jiz pro ostatni déti, a pro chlapce N obzvlast.
Rozeznéavat jednotlivé kostky hmatem nikdy v matetské Skole nezkousel a ani v nasem

vyzkumu, jsme se na doporuceni pani ucitelek o to nepokouseli.

Chlapec J mél nejprve také obtize s rozeznanim vzdy stejnych kostek. Po fadném
ohmaténim a prozkouméanim vSech detailii na kostce jiz spravné pfiifazeni ovladal. Nejprve
zkousel vZdy vyhledat stejnou dvojici, coZ bylo rychlejsi a jednodussi. Poté co ukol zvladal
bez obtizi, vyhledaval skupinku se vSemi stejnymi ¢asti (tedy skupinku po Ctyfek kostkach).
Pti praci komentoval jednotlivé tvary, zahyby a nerovnosti, které nachazel ptfi ohmatavani
danych kostek. Tim si i poméhal s popisovanim a zapamatovanim detaild, které se nachazely

na dané kostce.

Tabulka 4 Dievéné puzzle Abeceda

VYUZITE PRACE S ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Chlapec X X X X
N
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Z divodu moznosti vyuziti chlapce N jen pii jedné Cinnosti s vybranou pomtickou
na rozvoj hmatu, jsme zvolili jako dopliujici Cinnost difevéné puzzle Abeceda, s kterym
se jiz v matei'ské Skole seznamil a velmi radd s nim pracuje. Chlapci jsme podavali jednotliva
pismenka, kterd pojmenovaval a rozeznaval pomoci hmatu. Rozpoznat pismena B, D, C, S, A
mu §lo bez obtizi, pojmenoval je a sam tekl vzdy slovo, které na urcité pismenko zac¢ina. Hlasky
Z, M, E, L nerozpoznal i po CastéjSim opakovani. Pokud jsme mu prozradili, co pravé
rozpoznava za pismeno, zopakoval to po nds a opét urcil slovo, které na né¢ zacina. Velké
problémy byly opét s rychle upadajici pozornosti, kdy se na danou ¢innost prestaval soustredit,

nevnimal instrukce a s dievénymi pismenky bezmyslenkovité manipuloval.

Nadchazejici tabulky se tykaji ziskanych vysledkli z Setieni v Matetské Skole

pro zdravotné znevyhodnéné v Brné.

Tabulka 5 3D tvary

VYUZITE PRACE S ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X X
M
Chlapec X X X X X
L
Chlapec X X X X X
R

Divka M byla pfi ¢innosti s pomiickou velmi Sikovna. Z nacviku v matetské Skole byla
nau¢ena vyuzivat pii manipulaci s pomtickou 3D tvary klapic¢ky na o¢i, které si nasadila i béhem
naSeho vyzkumné Setfeni. K praci s pomickou vyuzivala Cist¢ hmat. Bez obtizi vyhledala
vyzadovany piedmét, nasadila jej na desku s kolikem, kterou méla pfed sebou na stole. Pomoci
hmatu rozeznala vSechny druhy, které jsou soucéasti pomicky. Rozpoznéavala i dva podobné

tvary a popisovala rozdily.

Chlapec L pfi praci vyuzival prevazné zrak. S vyhleddvanim zadanych tvard mél
problémy, nepodafilo se mu vzdy vybrat pozadovany tvar. Pokud nasel spravnou figurku,
kterou jsme po ném pozadovali, nenasadil ji na kolicek, i po opétovném pozadani, ale podaval

nam ji do ruky. Pozornost nesoustfedil na danou ¢innost, rozhliZzel se okolo po mistnosti
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a po chvili, i kdyz jsme na néj stdle mluvili, si odeSel jezdit na odrazedle. Chlapec

nespolupracoval ani s pani ucitelkou, odmital plnit ukoly a neodpovidal na jeji otazky.

Chlapec R vyhledaval jednotlivé figurky pomoci zraku, nasazoval je ve spravném
potfadi na koliky na desce. Hmatem si vypomahal pfi rozeznavani rozdila, kdy mél poznat,

zda jsou dv¢ figurky stejné ¢i ne (vaza — hruska).

Tabulka 6 Hmatové pytlicky

VYUZITE PRACE ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY S POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X X
M
Chlapec X X X X
L
Chlapec X X X X
R

Divka M si s vyhledanim stejné dvojice u hmatovych pytlickt vedla vyborn¢. Pti prvni
dvojici si pytlicky zodpovédné prohmatala a piekontrolovala, zda jsou opravdu stejné. Snazila
se vyhledévat stejnou dvojici i zrakem, coZ bylo velmi obtizné (vSechny pytlicky mély stejnou
velikost a nebylo snadné totozné dvojice rozpoznat pouhym zrakem). Roztfidéni dvojic zvladla

bez jediné chyby, vzdy rozpoznala danou dvojici.

Chlapec L nejevil o danou ¢innost sebemensi zdjem. S pomoci pani ucitelky ohmataval
vybrany pytlik, ale nedokdzal k nému pfifadit pytlik se stejnym obsahem. Kdyz se pied
n¢j vlozily dva pytliky, aby urcil, zda jsou obsahové stejné ¢i rozdilné, vzdy si vzal do rukou

jen jeden a manipuloval pouze s nim.

Chlapec R rozpoznal pomoci hmatu pouze prvni dvojici pytlickli, poté
je jen prozkoumaval a komentoval, co se v nich nachazi. KdyZ jej pani ucitelka poprosila,
aby k nim nasel stejné ,,kamarady* odesel od ¢innosti. Za chvili se k ni opét vratil, zkoumal

obsah, kterymi byly pytliky vyplnény a spravné rozdélil vSechny dvojice, které k sobé pattily.
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Tabulka 7 Hmatové listy

VYUZITE PRACE S ROZVIJENA OBLAST
SMYSLY POMUCKOU
JMENO | HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY
Divka X X X
M
Chlapec X X X
L
Chlapec X X X X
R

Divka M si opét k ¢innosti nasadila na oci klapicky. Po prozkoumani piedlohy
Z desticek s riznym materidlem, kterou jsme ji nachystali, za¢ala hmatem vyhledéavat stejné
casti desticek, kter¢ skladala pfed sebe na prazdnou listu. Bez obtizi a oprav zvladla ve stejném

poradi sestavit na liStu desticky s materidlem.

Chlapec L rozpoznal zrakem desticky se stejnym materidlem. Pokud jsme mu ukazali,
kterou desti¢ku ma vyhledat, zvladal to bez problému. Obtiznéjsi jiz bylo polozit ji na listu,
podéval nam ji do ruky. Sdm vyhledavat stejné desticky nezvladal, dvojici prifadil jen kdyz

jsme mu ukazali, kterou desticku ma vyhledat.

Chlapec R také vyZzadoval dopomoc pii zadavani destiCky (materialu), ktery
ma vyhledat. Dokazal je ve sprdvném potadi vedle sebe zatadit, ale samostatn¢ vyhledat
desticky podle ptipravené predlohy mu ¢inilo problémy. Rozdilné desticky pomoci hmatu
rozeznal, dokédzal i néktery materidl popsat (dfevo, karta€). Pfi ¢innosti vyzadoval stilou

dopomoc a vedeni.

V jednotlivych tabulkdch jsme si zobrazili vysledky, které jsme vypozorovali
u vybranych pomiicek a probandi se zrakovym ¢i kombinovanym postiZenim piedSkolniho
veéku, které s nimi pracovali. V nadchazejici kapitole si vice rozebereme urcité oblasti, na které

jsme béhem vyzkumného Setfeni zaméfili pozornost a =ziskali z nich dulezitd data.
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8 Diskuze

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je analyzovat rozvoj hmatového
vnimani u déti se zrakovym a kombinovanym postizenim v piedskolnich zafizenich a zaméfit
se na individualni nacvik a rozvoj hmatu u déti v disledku predskolniho vzdélavani. Pomoci
zvolenych dil¢ich cilt jsme si rozvrhli jednotlivé kroky, které nas vedli k postupnému ziskani
dat, dalezitych pro nas vyzkum. Vyzkum k praktické casti probihal ve dvou piedskolnich
zafizenich, a to v Matetské Skole prof. V. Vejdovského v Olomouci a v Mateiské Skole
pro zdravotn¢ znevyhodnéné v Bmé¢. V jednotlivych zafizenich jsme se zaméfili na zmapovani
pomiicek zaméfenych na rozvoj hmatového vniméni, piimou praci s probandy a zamérné
pozorovani jejich samostatné prace s vybranymi pomutckami na rozvoj hmatu. Posledni ¢asti,
ktera byla doplnujici pro ziskana data byl rozhovor, ktery jsme absolvovali v kazdém vybraném
zafizeni vzdy sjednou pani ucitelkou. Jednotlivé kroky jsme si fadné¢ zaznamenali
¢1 zdokumentovali, abychom méli podklad pro vyhodnoceni ziskanych dat a vysledkl

vyplyvajicich z naseho vyzkumu.

Prostfednictvim vyzkumné metody pozorovani, kterou jsme zvolili jako hlavni metodu
pfi pfimé vyzkumné praci, jsme se zaméfili na pfedem vybrané oblasti, které jsme individualné
sledovali u vybranych probandi a jejich manipulaci s ur¢itou pomtckou zamétenou na nacvik
rozvoje hmatového vnimani. Mezi pfedem stanovené body, na které jsme zaméfili pozornost,
patii nasledujici body. Jako hlavni oblast pro nas byla, zda proband pii manipulaci s vybranou
pomuckou vyuziva hmat, zrak ¢i oboji (podle stupné zrakového postiZeni), dale jestli celkovou
manipulaci a spravny postup pii feSeni zvlada bez obtiZi a samostatné, ¢i vyZaduje dopomoc.
V posledni vypozorované ¢asti jsme zaznamenavali, zda je pomiicka zaméfend na rozvoj jemné
motoriky, rozpoznavani tvard, urovani poctu ¢i barev. V ureném piedSkolnim zatizeni jsme
vzdy pracovali se tfemi probandy se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim a vybrali
pro piimou préci tfi pomlcky zaméfené na hmatové vnimani. Jen v Matetské Skole prof.
V. Vejdovského jsme vyuzili i jednu pomiicku samostatné pro praci s chlapcem, ktery z divodu
svého zrakového postizeni a ptfidruzené stfedné tézké mentalni retardace neovladal manipulaci
se v§emi vybranymi pomuckami. Jednotlivé vysledky jsme vZdy rozebrali podle dané pomiicky,
s kterou vybrani probandi pracovali, zaznamenali konecné vysledky, kter¢ jsme ziskali

pfi zdmeérném pozorovani a u kazdého probanda individudlné vyhodnotili.

Pokud se podivame na ziskana data z celkového pohledu, je nutné brat v potaz vSechny
vysledky dohromady, jako celek, abychom mohli s kone¢nymi daty dale pracovat a porovnavat

je mezi sebou. Jednotlivé vysledky z kone¢ného vyzkumného Setfeni si nyni rozdélime podle

72



urenych oblasti, na které jsme béhem Setieni zaméfili pozornost, a které jsou dilezité
pro celkové vyhodnoceni k praktické ¢asti diplomové prace. Zaméiime se na nami piredem
vybrané oblasti, které jsme si zvolili pro absolvovani Setfeni. Jedna se o nasledujici body, které
si nize podrobnéji rozepiSeme: zrak, hmat, zvlada, oprava, motorika, barvy, pocty, tvary.
Vysledky jsou ziskany v celkovém poctu od Sesti probandl, ktefi dohromady pracovali
se sedmi pomtckami na rozvoj hmatového vnimani. Jednotlivé kroky a popis jsme zaznamenali

Vv kapitole ,,Vyhodnoceni ziskanych dat®.

Nyni se zaméfime na jednotlivé zvolené oblasti. Z vyzkumného Setfeni jsme
vypozorovali, ze pfi praci s pomickami zaméfenymi na rozvoj hmatu u probandi se zrakovym
¢i kombinovanym postizenim v piedSkolnim véku byl v Sestnacti piipadech vyuzit hmat, pouze
jedenkrat pracoval chlapec L jen zrakem, bez zapojeni hmatu. Pozitivni je, Ze 1 kdyz
se u probandi nevyskytuje zrakové vnimani v pasmu nevidomosti, vyuzivaji ve vSech
ptipadech, az na jednu vyjimku, k manipulaci a poznévani ptedméti z okoli nejen zbytky zraku,
ale také si dopomahaji hmatem. Je tedy nutné neopomenout rozvoj hmatového vniméni
také u jedinct, ktefi mohou spolupracovat i se svym zrakem. Celkovy pocet vyuziti zraku pii
praci s pomtckou na rozvoj hmatu se objevil v deseti pripadech, kdy ve zbylych sedmi
pripadech se jednalo o probandy, kterym byla diagnostikovana zrakovd vada na trovni
nevidomosti, ¢i divka M pracovala s pomoci klapic¢ek na ocich. Z naseho pohledu je ptfirozené,
pokud jedinec netrpi Gplnou ztratou zraku a vyskytuji se u n¢j aspon nemalé zbytky zraku
¢1 ma zachovany svétlocit, bude jej pfednostné vyuzivat pii manipulaci s predméty 1 v celkové
lokomoci a dopomahat si ostatnimi kompenzaé¢nimi smysly. Oblast motoriky, pfesnéji jemné
motoriky byla vyuZita a procviCovana ve vSech sedmnacti pfipadech, kde se pracovalo
s ur¢itymi pomilckami. Pomlcky zaméfené nejen na praci s hmatem, ale 1 na urovani,
rozeznavani a celkové vyuziti barev byly celkem dvé. Pouze u jedné jsme ¢innost zaméfenou
na procvicovani barev mohli vyuzit. V ostatnich pfipadech snimi pracovali probandi
se zrakovou vadou na Grovni nevidomosti. Oblast zamétenou na pocty jsme mohli vyuZit pouze
u jedné pomticky a to ,,pyramidy*, kde se ur¢oval pocet bodll na hraci kostce a poté vypliiovani
kolecek se stejnym poctem. Pomiicka na rozvoj hmatu s nazvem ,,pyramida‘ byla vyuzita pouze
u dvou probandli a v obou piipadech byly poCty procvicovany. Posledni ¢asti zaméfenou
na rozvijenou oblast bylo poznavani tvari. Kdy v deviti ptipadech, v kterych byla pomtcka
zamé&fena nejen na rozvoj hmatu, ale také na ur€ovani tvarti predmétu, bylo za kol poznat
a pojmenovat obrys — tvar, ktery byl sou¢asti pomicky. Ve vSech deviti ptipadech se probandi

na pojmenovani a urcovani tvar zaméfili. V oblasti, zda s pomtickou dokazi manipulovat
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a plnit zadani bez obtizi, tedy jestli danou ¢innost zviada, jsme se setkali v osmi piipadech.
Zbylych devét vyzadovalo dopomoc, ¢i opravu jednotlivych krokt. Probandim s viceCetnym
postizenim ¢inila manipulace ¢i jakakoliv Cinnost s vybranou pomuckou zamétenou na rozvoj
hmatu ve vétsin€ pripadt vétsi obtize nez u probandi, u kterych se vyskytovalo pouze zrakové
postizeni. Ve dvou ptipadech byly vysledky ovlivnény také vyskytujici se poruchou chovani,
tedy poruchou pozornosti s hyperaktivitou, kde velkou roli na soustfedénou ¢innost a spravné
dokonceni sehrala naruSena a snizena uroven pozornosti, ktera ptisobi na celkovou uroven

praceschopnosti.

Z celkovych vysledkli nam vypliva, Ze probandi s postizenim zraku i s pfidruzenym
viceCetnym postizenim pii manipulaci a celkové lokomoci s pfedmétem vyuzivaji hmat
a Vv pripadech, kde neni diagnostikovéna zrakova vada na rovni nevidomosti, i zrak a ostatni
kompenzaéni smysly vyuzivaji k presné&jsim vysledkim. Cim t&3i je dané postizeni
u vybranych proband, tim vice se vyskytuje chyb v jejich samostatné praci a pottebuji spravné
vedeni a dohled pfi zdmérné Cinnosti. Pokud se jedna o dalsi ¢innosti, které I1ze u jednotlivych
pomiucek vyuzit, v naSem piipad¢ tedy rozpoznavani barev, urCovani poctu, tvarii u pomicek,
které danou cinnost umoznovaly, nevyskytovaly se, jak u probandi se zrakovym

¢i kombinovanym postizenim, zadné vyrazné obtize.

Do tabulky jsme pro piehlednost zaznamenali jednotlivé vysledky — pocty, které

se objevily ve vybranych oblastech.

Tabulka 8

HMAT | ZRAK | ZVLADA | OPRAVA | MOTORIKA | BARVY | POCTY | TVARY

POCET | 16x 10x 8x 9x 17x 1x 2X 9x

Pro doplnéni a ziskani vice informaci o pribéhu a strategiich nacviku hmatového
vnimani, o pravidelnosti a vhodnych pfilezitostech pro rozvoj hmatu u déti se zrakovym
¢i kombinovanym postizenim a také o pomtckach, které se nejvice osvédCily ¢i nikoli,
jsme vyuzili rozhovor s pani ucitelkami z jednotlivych predskolnich zatizenich, s kterymi
jsme spolupracovali béhem naSeho vyzkumné Setfeni. V rozhovoru jsme se dozvédéli,
ze v obou dvou ptipadech povazuji u déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim hmat jako
pouzivani zraku v mife, kterou zrakovd vada umoziiuje a soucasné podporovat pouzivani

ostatnich kompenzacnich smysli k poznavani svéta kolem sebe, ptipadné pozdéjSimu cteni
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Braillova pisma. Hmatové vnimani rozviji u déti denné, jak pii fizenych, tak i spontannich
¢innostech, kde si déti mohou volit samostatné vybér jakykoliv pomticek, hracek, predmétu,
které urCitym zpisobem rozvijeji hmatové vnimani 1 ostatni kompenzacni smysly. Pomucky
na rozvoj hmatu, které se jim pii praci s détmi se zrakovym postizenim osvéd¢ily byly zejména
ruzné koralky, tfidéni pfedmétl, pytlicky s riznym obsahem, hmatové pexeso, rtzné
vkladacky, rozpoznavani geometrickych tvard pomoci hmatu, hmatové knihy ¢i karticky
na rozpoznavani materialli. S pomuckou, kterd by se pfi praci s détmi neosvédcila ¢i nedala
vyuzit, jsme se ani v jednom zafizeni nesetkaly, jen hmatové knihy napt. pohadkové,
i ptes velkou motivaci déti moc nevyuzivaji, nebavi je a dané knihy nevyhledavaji. Jako nejvétsi
obtize pfi rozvoji hmatového vniméani uvadély zejména problémy s udrZzenim pozornosti
a celkové ochoty spolupracovat. Je velmi nutné vyuzivat individudlniho ptistupu ke kazdému
jedinci a vypozorovat vhodny okamzik na zdmérnou cCinnost a rozvoj ditéte. Pro nacvik
Braillova pisma voli jakoukoliv Cinnost na rozvoj hmatu, nejbéznéji déti seznamuji
s Sestibodem, kolickovou kreslenkou, braillskym tadkem. Dulezita je také motivace k uceni
a jednotlivé Cinnosti a nacvik provadet pomoci hry. Posledni otazka byla zamétena na diileZitost
rozvoje hmatového vnimani pomoci nohou a jeho mozné vyuziti v pfedSkolnim zafizenim,
zda jej také procvicuji ¢i nikoli a jakymi vhodnymi ¢innostmi. V obou mateiskych Skolach
povazuji nozni hmatani za velmi dulezité. K jeho nacviku vyuzivaji rizné desky s rozlisSnym
povrchem na vnimani rozdilu povrchii, hmatové pytlicky, nerovnosti v terénu — zménu povrchu
pfi chiizi, z chodniku na travu apod. V Matetské Skole prof. V. Vejdovského ani v Matetské
Skole pro zdravotné znevyhodnéné jsme se nesetkali s vyraznymi odliSnostmi pfi nécviku
hmatového vnimani, pfi vyuzivani odliSnych didaktickych materidlti ¢i pomicek na rozvoj

hmatu a celkovému ptistupu k détem se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim.

Z celkového vyzkumného Setfeni a jednotlivych vysledkt, diky kterym si mizeme
odpovéd’ na vyzkumné otazky, které jsme si polozili spolecné s cilem prakticke ¢asti diplomové
prace, nam vyplyva, Ze pomicky zamétfené na rozvoj hmatového vnimani plni ve vSech svych
oblastech pfedem stanovenou funkci a jejich manipulace je provadéna pomoci hmatu,
kde si jej jedinci se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim rozviji. Je samoziejmé, Ze pokud
je u jedince se zrakovym postizenim v jakékoliv mife zachovan zrak, bude jej vyuzivat jako
hlavni prostfedek pro ziskani informaci a dopliiovat ostatnimi kompenzacnimi smysly, které
je zapotiebi také rozvijet a ucit vhodné vyuzivat. Z vyzkumu nam vyplyva, Ze i u jedinct
se zachovanymi zbytky zrakového vnimani se rozvoj hmatového vnimani neopomiji a voli

se vhodné metody, které jim usnadni manipulaci a celkovou lokomoci s vyuzitim zraku
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I S dopomoci hmatu v bézném zivoté. Tim jsme si odpoveédéli i na druhou vyzkumnou otazku,
kdy v predskolnich zafizenich zamétenych pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim,
kde jedno z hlavnich postiZeni je i postiZeni zraku, se zam¢&fuji na praci a individualni rozvoj
hmatového vnimani, které je v dané situaci voleno jako prostiedek dopliujici a podporujici
pfi vnimani zrakovém. Odlisnosti v pfistupu a celkové praci u déti se zrakovym postizenim
a u déti s kombinovanym postizenim jsou zejména v individualni praci, po¢tu a zavaznosti
pridruzenych postizeni. Je nutné mit na mysli individuélnost kazdého jedince, jeho moznosti,
celkovou osobnost a podle nich postupovat snacvikem a rozvojem jednotlivych oblasti.
Z daného vyzkumu jsme mohli zpozorovat, ze u probandii, ktefi maji pfidruzenych vice
postizeni byla narusena i celkovd praceschopnost, motivace k plnéni jednotlivych tkola
a zejména udrZeni pozornosti, kterda ma velky vliv na celkové zamé&feni Cinnosti. Celkova
manipulace s predmétem ¢i pomiickou, je vzdy ovlivnéna dle individualnich moznosti jedince,
které vyplyvaji zjeho postizeni. Je tedy nutné nacvik rozvoje hmatového vnimani,
ale 1 ostatnich kompenza¢nich smysli, pfizptsobit jeho individudlnim schopnostem

a moznhostem.

Zamérem diplomové prace bylo poukédzat na dulezitost hmatového vnimani u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim v preprimarnim obdobi. Jako hlavni cil jsme
si stanovili zanalyzovat moznosti rozvoje hmatového vnimani u déti ptedSkolniho véku
se zrakovym a také s kombinovanym postizenim, kde jedno z hlavnich postizeni je postizeni
zraku. V neposledni fadé se zaméfit na individudlni nacvik, rozvoj hmatu a samostatnou ¢innost

u déti se zrakovym postizenim v disledku predskolniho vzdélavani.
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9 Doporuceni pro praxi

Pro vychovné-vzdélavaci ¢innost u jedinct s riznym typem postizeni je potteba celkova
znalost jejich 1ékatské diagnézy a specialné pedagogické diagnostiky, které obsahuji dilezité
informace ohledné dané osoby. U déti se zrakovym postizenim je pro nas dulezitd znalost
stupné zrakového postizeni, tedy jestli se u n¢j vyskytuje aplna ¢i ¢asteCna ztrata zraku a zda
se nevyskytuji dalsi pridruzend postizeni. U déti i dospélych osob, u kterych se vyskytuje
zrakové postizZeni, je nutné vcasné zahéjeni rozvoje ostatnich kompenzacnich smysli, které jsou
dalezité pro jeho osobnostni rozvoj. Pro spravny rozvoj ditéte, ale i smyslového vnimani
je tieba vyuzit individudlni pfistup, ktery vychdzi z moznosti, schopnosti a celkové trovné

ditéte. Je tfeba ptizplisobit naroky na dit¢ a podridit je jeho celkové osobnosti.

U déti se zrakovym postizenim v pfedSkolnim veéku je dilezité rozvijet ostatni
jakéhokoliv véku. Dité se pomoci ni u¢i manipulovat s predméty, vyuzivat predstavivost
a fantazii a ucit se novym vécem. Je nutné zaméfit se na jednotlivé oblasti, které¢ chceme u ditéte
rozvijet a podle toho volit vhodné Cinnosti a pomiicky. Pokud budeme u ditéte rozvijet hmatové
vnimani pomoci hry, nemélo by se jednat o nésilnou ¢innost, kde bychom dité proti jeho vili
nutili v danou chvili pracovat a vytvafet tak odpor k piimé ¢innosti. Do hry muZzeme
zakomponovat rizné pomucky, didaktické materialy ¢i hracky a ucit tak déti se zrakovym
postiZenim s nimi pracovat a vyuzivat pro rozvoj niz§ich kompenzaénich smysli. Pro celkovou
praci a manipulaci u déti je dileZité vyuzit motivace, kde dité ,,naldkdme* a zaméefime jeho
pozornost na nami vybranou ¢innost. Nekteré predmeéty ¢i hracky upoutaji pozornost déti
1j1z diky své barevnosti, zajimavosti a riznych moznosti vyuziti, ne ale vSechny lze vyuzit pro
nami zvolenou ¢innost a nacvik rozvoje hmatového vnimani. Pfi rozvoji a nacviku hmatového
vnimani je vhodné vyuzivat rizné hmatové knizky, desky ¢i plnéné pytlicky, aby déti
se zrakovym postizenim trénovaly hmat na riznych materidlech a povrsich, seznamovaly
se a uCily poznavat nejzékladné;j$i materidly, povrchy ¢i vlastnosti pfedmétii a umély je rozeznat
a pfiradit k béZnym vécem, které je obklopuji. Zakladem pfti rozvoji hmatového vnimani u déti
se zrakovym ¢i kombinovanym postiZenim, je seznamovat je s ndzornymi a v kazdodennim

zivote objevujicimi se predmeéty, s kterymi se budou pravidelné setkavat a denné vyuZzivat.

U jedinci se zrakovym postizenim je dilezité nevénovat pozornost pouze rozvoji
hmatového vniméani, které podle naseho nazoru patii mezi nejhlavnéjsi a nejzakladnéjsi smysly,
ktery svoji pomoci nahrazuje uplnou ztratu ¢i omezeni zrakového vnimani, ale nezapomenout

na rozvoj 1 ostatnich kompenzacnich smysli, a to sluchu, Cichu a chuti. Osoby se zrakovym
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postizenim pomoci sluchu ziskavaji informace o jednotlivych osobach, uci se je poznavat
a rozeznavat. Diky akustice v mistnosti si mohou vytvofit pfedstavu o jeji velikosti, rozmisténi
nabytku a celkovych vlastnostech. U déti se zrakovym postizenim v pfedSkolnim véku mizeme
sluchové vnimani procvicovat na riznych hudebnich nastrojich, pfedmétech, které vydavaji
typické zvuky a déti je budou rozeznavat a pojmenovavat. Je dilezité, aby se déti naucily
pohybovat a orientovat se za zvukem a rozeznat, z které strany se zvuk ozyva. Dale urcit
zékladni melodie, zvuky, které jsou typické pro urcité predméty, situace a tim se vyvarovat
nehodam ¢i urazim, které by se zjisté neopatrnosti a nepozornosti mohly vyskytnout
(napf. rozeznat zvuk aut — nevkracovat do silnice). Rozvoj chuti a ¢ichu by také nemél byt
opomijen, i kdyz se jedna o smysly, které v béznych situacich moc vyrazné nevyuzivame,
jedinctim se zrakovym postizenim mohou byt velmi pfinosné. Diky rozvoji ¢ichu a chuti mohou
rozpoznat typické suroviny, zorientovat se v prostoru a rozpoznat urcité budovy (pekaftstvi,
kavéarna apod.). Déti u¢ime rozeznat vlastnosti, které jsou typické pro pochutiny, orientovat
se v odlisnych viinich a umét je pojmenovat a popsat. Pfi kompenzaci a rozvoji smysli je vzdy
tteba dbat na dalezitost ndzornosti a vyuzivat predméty, pomiicky a situace, které¢ odpovidaji

realité a co nejvice je détem se zrakovym postizenim ptedstavit.

Je nutné brat v potaz také unavitelnost déti, kdy je potieba Castéji stiidat jednotlivé

vvvvv

vvvvvv

pracovat také s mensi skupinkou dohromady, kdy se uci spolupraci a socidlnim vztahiim.
Uc¢i se vzajemné vypomahat, délit se o pozornost dospélé osoby a ziskdvat nové zkuSenosti

od ostatnich.

Mnoho pomticek na rozvoj hmatu i ostatnich smysli pro déti se zrakovym postizenim
si mizeme vyrobit sami doma, vyuzit k tomu material a pfedméty, s kterymi se setkavame
a denné vyuzivame. Jde jen o to, vyuzit svoji fantazii a kreativitu a vytvofit vhodnou pomiicku

na rozvoj hmatového vnimani ditéti se zrakovym postizenim na miru.
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Zavér

Zrak je pro jedince nenahraditelnym smyslem, pomoci kterého ziskdvame informace
z okolniho svéta. Slouzi ndm nejen k poznavani okolniho svéta, ale vyuzivame jej také pfi
manipulaci s pfedméty a celkové lokomoci ¢i prostorové orientaci. Pokud se u jedince
vyskytuje uplna ztrata zraku ¢i omezeni zrakové funkce, ovliviiuje to nejen jeho osobnost,
ale i celkovy rozvoj jedince. Zrakové postizeni zasahuje do vSech Zzivotnich oblasti osob,
u kterych se dané postizeni vyskytuje. Je zdsadni, snazit se o co nejvhodnéjsi rozvoj ostatnich
kompenzacnich smyslt, které dopomahaji jedinci se zrakovym postizenim nahradit chybéjici
zrakové funkce. Osoby se zrakovym postizenim, namisto zraku, vyuzivaji nejvice hmat, ktery
jim napomahd k ziskani potfebnych informaci ohledné dané¢ho pfedmétu a prostoru. Hmat
je tedy pro jedince se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim jeden z nejdulezitéjSich

kompenzacnich smysla.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, které jsou orientovany
na rozvoj hmatového vnimani u déti se zrakovym a kombinovanym postizenim v predskolnim
obdobi. Teoretickd cast diplomové prace se zaméfuje na seznameni se s pojmem zrakové
postizeni, na které nahlizi z pohledu riznych autorti, popisuje také klasifikaci jak z pohledu
zdravotnického, tak i specidlnépedagogického. Prvni kapitola obsahuje také vysvétleni pojmu
kombinovaného postizeni, na které se soustifedi zejména z pohledu tyflopedického, tedy kdy
jedno z hlavnich postiZeni je postizeni zraku. Druha kapitola se zamétuje na specifika vyvoje
ditéte se zrakovym postizenim, popisuje jednotlivd vyvojovd obdobi od narozeni
az po predskolni v€k. Posledni kapitola teoretické Casti je orientovana na samostatny rozvoj
se zabyva 1 ostatnimi kompenzac¢nimi smysly jako je sluch, ¢ich a chut’, které je také duilezité

Vv Zivoté ¢loveka se zrakovym postiZzenim rozvijet.

Prakticka ¢ast jiz pohlizi na samostatnou praci s détmi se zrakovym ¢i kombinovanym
postiZzenim v pfedskolnim veku. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou predSkolnich zatfizenich
zam&fenych pro déti se zrakovym postizenim, jednalo se o Matefskou Skolu prof.
V. Vejdovského v Olomouci a Matefskou Skolu pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. V obou
dvou zafizenich probihalo vyzkumné Setfeni stejnym zpiisobem. Prvni €ast byla zamétena
na zmapovani a jednoduchy popis pomilicek vyuzivajicich se v danych zafizenich na rozvoj
hmatového vnimani. Tfi vybrané pomicky z kazdého zafizeni se poté vyuzily na samostatnou
praci a pozorovani déti se zrakovym postizenim, kde se pozornost upinala na pfedem vybrané

oblasti, které byly podstatné pro kone¢né zpracovani vysledka. Tieti cast vyzkumu se skladala
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zrozhovoru spani ucitelkami zobou piedskolnich zafizenich, od kterych jsme ziskali
doplnujici informace a nézory tykajici se rozvoje hmatového vnimani, jak u déti se zrakovym,
tak 1 u déti s kombinovanym postizenim v piedskolnim obdobi. Ziskana data jsme vyhodnotili
jak u kazdého jednotlivce zvlast a zaméiili se na jeho individualni schopnosti v nacviku

hmatového vniméani, tak jsme mezi sebou porovnali 1 jednotlivé vysledky vSech probandi.

Cilem diplomové prace bylo poukazat na diilezitost rozvoje hmatového vnimani u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim v preprimarnim obdobi. Zanalyzovat moznosti
rozvoje hmatového vnimani u déti predskolniho veéku se zrakovym a kombinovanym
postizenim a zaméfit se na individuélni nacvik a rozvoj hmatu u déti v dasledku piedskolniho

vzdélavani.
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