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Uvod

Mym hlavnim hnacim motorem pfi psani bakalaiské prace byla inspirace, kterou jsem Cerpala
z osobniho setkani s obéti domaciho nasili. Tato zkuSenost nejen posilila mé chapani tématu a
jeho komplexnosti, ale také mé podnitila k dalSimu prozkoumavani problematiky. Kromeé toho
jsem méla prilezitost ziskat praktické zkusenosti béhem staze v intervencnim centru, coz mi
umoznilo nahlédnout do zptisobu, jakym funguji podptirné sluzby a jaké maji obéti domaciho
nasili potteby. Tyto osobni zkuSenosti tvoti zaklad mé prace, jejimz cilem je pifinést hlubsi
porozuméni a pfispét k efektivngjsimu feseni problematiky domaciho nasili. V Ceské republice
je kazdy rok zaznamenano vice nez 12 000 piipadli zndsilnéni a Celi se pfiblizné¢ dvéma
ptipadiim tyrani v domécnosti denné (Safaiik, 2020). Organy ochrany dé&ti roéné eviduji zhruba
2500 situaci domaciho nasili ovliviiuyjicich rodiny s détmi a vice nez 1300 lidi je kazdoro¢né

vykazano ze svych domovi kvilli doméacimu nasili (Vl1ada Ceské republiky, 2021, [online]).

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, kde prvni se vénuje teoretickym
zakladim a druhd aplikuje tyto poznatky v praktickém projektu zaméfeném na prevenci
domaciho nasili mezi zaky 9. téid. V prvni ¢asti detailné popisuji domaci nasili, jeho definici a
charakteristické rysy, vcetné fazi, které jsou pro tuto problematiku klicové. Ve druhé kapitole
spojuji diskutované téma s teoriemi, metodami a technikami socidlni préace, ktery je pro praci s
touto cilovou skupinou nezbytny. Dale se vénuji krizové intervenci, jejim formam, principim
a fazim. Treti kapitola pfedstavuje propojeni tématu se socidlni politikou a popisuje hlavni
subjekty pomoci jako jsou Policie CR, intervenéni centra a neziskové organizace. Ctvrta
kapitola je zamé&fena na eticky kodex a teorie, které jsou aplikovatelné na danou problematiku.
Pata kapitola uvadi legislativni rdmec, vCetné zdkont a strategii, které se tykaji ochrany prav
déti, zejména Nérodni strategie ochrany prav déti pro roky 2021-2029. Sesta kapitola je
vénovana existujicim preventivnim programim proti domacimu nasili. Sedmé kapitola
obsahuje ptehled pouzitych vyzkumnych metod a zdroji. Osma kapitola, prvni v ramci
praktické casti, analyzuje pottebnost realizace navrhovaného projektu. Nésleduje devata
kapitola s cili projektu a desata kapitola s popisem piimych a neptimych cilovych skupin.
Jedenacta kapitola seznamuje s klicovymi aktivitami projektu, které zahrnuji vyvoj materiald,
Skoleni persondlu, spolupraci s externimi subjekty, komplexni pfistup k tématu a zajisténi
udrzitelnosti projektu. Dvanactd kapitola se zabyva managementem rizik. Tfindctd kapitola
predstavuje odekavané vystupy a vysledky. Ctrnacta kapitola diskutuje o celkovém pfinosu

projektu. V patnacté kapitole je uveden harmonogram projektu formou Ganttova diagramu,



Sestnacta kapitola popisuje rozpocet a sedmnactd kapitola zahrnuje logframe projektu, ktery

shrnuje celkové planovani a strategii realizace.
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1 Domaci nasili

Kdyz se hovoii o domove, obvykle si predstavujeme misto, kde jsme obklopeni lidmi, ktefi nas
miluji a které 1 my milujeme. Je to misto bezpeci a jistoty, kde jsme pfijimani takovi, jaci jsme.
Doméci nésili dlouhou dobu bylo povazovano za tabuizované téma. Nicméné se nazory
zménily. Dospéli jsme k poznani, Ze i rodiny, které jsou na prvni pohled povazovany za "dobré",
mohou byt zasazeny nasilim — a to nejen ve form¢ fyzického utoku, ale také v podobé
psychického nebo emociondlniho zneuzivéani, verbalnich nebo neverbalnich hrozeb a
vulgarniho chovani. Nésili v roding se objevuje bez ohledu na socioekonomické, geografické,
rasové, genderové nebo vékové charakteristiky za¢astnénych osob. (Sevéik, Spatenkova a kol.,
2011).

Pro domadci nasili je typické, Ze pachatel a ob&t maji mezi sebou silné citové, socidlni a
ekonomické vazby, Casto sdileji intimni prostfedi rodiny a ¢asto jsou rodici nezletilych déti.
Role pachatele a obéti zpravidla zlstavaji neménné, a dochazi k postupné eskalaci nasilnych
¢intd, co do jejich Cetnosti 1 zdvaznosti. Agrese vici jednotlivei nebo skuping, jejimz zamérem
je zpusobit skodu, zranéni nebo smrt, je dileZitym tématem v pravni teorii. RozliSuje se mezi
dvéma hlavnimi formami nasili: absolutnim a kompulzivnim. Absolutni nasili zbavuje obé&t’
jakékoliv moznosti reakce a je jednostranné, zatimco kompulzivni nasili je zaméfeno na
ovlivnéni psychiky obéti s cilem donutit ji k podfizeni se. Nasili v rdmci rodin je bézné a mize
postihnout v§echny druhy rodinnych vztaht, od rodict k détem, mezi sourozenci, mezi partnery
nebo 1 vii¢i prarodicim. Tato forma nasili miZe zpisobit vazné psychické a emocionalni
trauma, které ovliviiuje déti po cely jejich zivot. V podstaté Ize fici, Ze domaci nésili je situace,
kdy jedna osoba ve vztahu nebo v rodiné€ vyvolava u druhého strach. Tento strach pak slouzi
jako nastroj moci, kterym nésilnik ovlada chovani obéti. Ob&ét'mi domaciho nasili nejsou pouze
zeny, ale 1 muZzi. Toto nasili se ¢asto pohybuje v cyklech, kdy po obdobi klidu nasleduje nartst
napéti, které vyvrcholi nasilnym ¢inem a posléze snahou o smifeni. Tento cyklus miize byt pro
ob&t’ obtizné rozpoznatelny, coz brani jejimu osvobozeni z nasilné situace (Voikova,

Spoustova,2016).

Naésilné chovani mize vzniknout kdekoliv, bez ohledu na spolecenské postaveni ¢i profesni
zameieni. Nezdlezi ani na délce trvani partnerského vztahu — miize se projevit jak u nové
zamilovanych part, tak u téch, kteti jsou spolu dlouhodobé. I pies riznorodost prostiedi, kde

se nasili vyskytuje, je jeho spole¢nym jmenovatelem soukromi. Casto se totiz jedna o udalosti,
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ke kterym nedochézi v pfitomnosti svédkii, coz muze vést k dlouhodobému skryvani této

problematiky (Buskotte,2008).

Z kapitoly vyplyva, ze domaci nésili je komplexni problém, ktery pfekracuje socioekonomické,
rasové Ci genderové hranice, a je charakterizovan mocenskou nerovnovdhou v rodinnych a
partnerskych vztazich. Cyklicka povaha domaciho nésili, spojend s emocionalnim, fyzickym ¢i
psychickym zneuzivanim, pfedstavuje vyznamnou piekazku pro odhaleni a feSeni této
problematiky. Dulezité je pochopeni, ze nasili mize postihnout kazdého, nezavisle na délce

vztahu ¢i socialnim statusu, a casto probiha skryté, bez pritomnosti svédku.

1.1 Znaky domaciho nasili

I kdyz dojde v rodiné k nasilné udalosti, nemusi automaticky jit o pfipad doméciho nasili. Aby
se jednalo o domaéci nasili, musi byt splnény vSechny charakteristické znaky. Pokud néktery z
téchto znakii chybi, mize to naznacovat jiny typ rodinného problému nez doméci nasili.
Nicméné je pravdépodobné, ze chybéjici znak brzy bude doplnén a proces domaciho nasili

zacne.
Podle Sevcika a spol. jsou klicovymi definicnimi rysy domaciho nasili

e Opakovani a dlouhodobé povaha. Z jediného incidentu nasili nelze rozhodnout,

zda se jedna o domadci nésili, ale miZe to naznaCovat jeho zacatek.

e Nasili postupné narlstd, zacinajic od slovnich urdZek a pokracujic az k
psychickému znehodnocovani lidské diistojnosti a fyzickym utokiim, které mohou

ohrozit zdravi a zZivot.

e Existuje jasné definovany a nezpochybnitelny rozdil mezi roli obéti a pachatele.
Domaci nasili neni vzajemnym stfidanim roli, jako jsou hadky, rvacky nebo spory,
kde se role obou stran mohou ménit.

e Dé¢je se to obvykle mimo vetejnost, ¢asto za uzavienymi dveifmi domova nebo

bytu, coz vylucuje vnéjsi spolecenskou kontrolu

e Frekvence piipadi, tedy pfitomnost rtznych forem nasili (fyzického,
psychického, sexualniho, socidlniho, ekonomického) u lidi, ktefi spolu sdileji

domov nebo byt, zlistava vysoka.
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Klicovym znakem je zfetelné rozd€leni roli mezi tcastniky, kde jedna osoba trvale a opakované
zastava pozici ohrozeného subjektu a druhd roli agresora nebo tyrana. Jestlize role mezi
partnery pii nésilnych udalostech neustéle stfidaji a dochazi k vzéjemnym utoktm, jedna se o

jinou formu partnerského nasili a nikoli o domaci nasili (Sev¢ik et al., 2011)

Z této kapitoly vyplyva, ze domaci nasili je specifickym vzorcem chovani, charakterizovanym
opakovanim, dlouhodobosti, eskalaci nasilnych ¢ind, jasné definovanymi rolemi mezi
pachatelem a obéti, a jeho skryvanim mimo vefejné povédomi. RozliSovaci znaky mezi
domacim nasilim a jinymi typy rodinnych konflikti jsou klicové pro pochopeni a feseni téchto
situaci. Rozpoznani téchto charakteristik je z4sadni pro efektivni adresovani a prevenci

domaciho nasili.

1.2 Druhy domaciho nasili

Vétsina forem domaciho nasili ma obvykle spolecny tcel — dosdhnout moci nad druhym a
udrzet si plnou kontrolu. Ti, kdo se dopoustéji nésili, vyuzivaji rizné strategie k dosazeni tohoto
cile. Avsak, pfesné podoby domdaciho nésili nejsou v literatufe dosud jednotné definovany

(Sev¢ik et al., 2011).

Termin "domaci nasili" se zacal pouzivat od 70. let minulého stoleti a ptivodné oznacoval
situace, kdy muzi projevovali nésili vii¢i Zendm. AvSak s Casem a se zvySujicim poctem obéti,
které hledaly pomoc a sdilely své zkuSenosti, se zacala ukazovat slozitost a riiznorodost forem

a druhit domaciho nasili (Voiikova, Spoustova, 2016).

Psychické nasili

Ne&kdy je toto nasili oznacovano jako psychologické, citové nebo emociondlni. I kdyZ je toto
psychické trapeni béZznou formou doméaciho nasili, mohou nékteré jeho projevy byt rafinované
skryté a tézko rozpoznatelné jako formy nésili. Tyto formy Casto nezanechavaji zadné zjevné
fyzické stopy, jako jsou modiiny, odérky, rany nebo zlomeniny, coz ztézuje jejich odhaleni. I

presto muze mit jejich dopad zavazné nasledky na sebevédomi, sebepojeti a sebediivéru obéti.
Psychické tyrani se miiZe projevit riznymi zptisoby:
e Neverbalni — agresor mtize imysIn¢ poskozovat nebo nicit oblibené véci obéti.

e Verbalni — Psychické tyrani zahrnuje Sirokou Skalu chovani, které ma za cil ovladat,
ponizovat a zranit druhého ¢lovéka. Miize se jednat 0 opakované urdzky, nadavky,

ponizovani a zesméSnovani, manipulaci s pocitem viny a zodpovédnosti obéti, hrozba
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sebevrazdou nebo opusténim obéti, pokud se nechova podle ptedstav tyrana, sledovani

pohybu obéti, omezovani kontaktl s pfateli a rodinou, kontrola financi a osobnich véci.
Fyzické nasili
Forma tohoto nésili je v kontextu domaciho nasili pravdépodobné nejmarkantnéjsi a
nejsurovejsi formou, kdy jeden jedinec zneuziva fyzické sily, at’ uz realné, nebo formou hrozeb,
k zastraseni, ublizeni nebo ohrozeni druhého clovéka. Fyzické nasili predstavuje Siroké
spektrum agresivnich akei, které maji za cil zranit, zastrasit nebo ptivodit bolest jiné osob¢.
Tento typ nasili mize zahrnovat riizné formy tok, jako jsou udery, kopani, kousani, paleni,
Skrceni, svazovani, a dal$i. Kromé¢ toho mohou byt soucasti fyzického nésili i rafinovanéjsi
akce, naptiklad opusténi Clovéka na nebezpecném misté, odepirani lékatské péce nebo
zakladnich potieb jako spanek nebo jidlo. Miize se skryvat i v rafinovanych a nenapadnych

forméach, které ale zanechavaji hluboké jizvy na dusi i na téle.
Ekonomické nasili

Omezeni pristupu k financim, zadrzovani finan¢nich prostredkii pro bézné vydaje domacnosti
¢i pro potfeby déti, absolutni kontrola nad piijmy a vydaji, a skryti finan¢ni situace pred
partnerem jsou dal§imi zplsoby, jak nésilnik ziskdva moc a kontrolu nad obéti. Také se sem
fadi zneuZzivani majetku druhé osoby, jako je pouzivani jejiho automobilu nebo neopravnéné
nakladani s jejim majetkem.

r

Socialni nasili
Socialni nésili zahrnuje manipulaci s détmi a dal§imi osobami jako nastrojem k ovliviiovani
ohrozené osoby — zdkazy setkavani se s rodinou a prateli a obCasné izolaci — znemoznéni
kontaktu s ostatnimi lidmi. Psychické a zejména ekonomické a socidlni nasili jsou typickymi
rysy zejména mezigenera¢niho a transgenera¢niho nasili, tedy nasili, které provadéji déti nebo

vnoucata vici svym rodi¢iim a prarodi¢im.
Sexualni nasili

Sexualni nasili je ¢asto spojovano s partnerskymi vztahy, ale muzi také mohou byt obétmi této
formy nasili. AvSak kvili citlivosti této problematiky je obtizné ziskat piesné udaje a provést
komplexni vyzkum. Definujeme sexudlni nasili jako jakykoli sexudlni kontakt bez souhlasu,
ktery mlze byt nezadouci, nebezpecny nebo ponizujici pro jednoho z partnerti. Je dilezité
zdlraznit, ze nuceny sex v manzelském vztahu nepfedstavuje pouhé plnéni ocekévani nebo

povinnosti, nybrz jde o projev agrese a nasili. V ptipad¢ sexudlniho nasili nejde vzdy o
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uspokojeni sexualniho pudu, ale spiSe o mocensky nastroj k pokofeni, ponizeni a kontrole nad
druhou osobou. Nasili ¢asto pretrvava i po rozchodu v podobé nebezpecného a nezadouciho
sledovani, obtéZzovani a vyhrozovani byvalého partnera, coz je situace zndma jako stalking ex-

partnera. Tato forma nésili za¢ind, kde domaci nésili kon¢i, jelikoz spole¢né souziti skoncilo

(Sevéik et al., 2011)

1.3 Cyklus domaciho nasili

Doméci nasili miize ptsobit neptedvidatelné€, avsak ve skutecnosti ma sviij opakujici se vzorec
chovani, ktery se nazyva cyklus domaciho nasili. Porozuméni tomuto cyklu umoziuje 1épe

porozumét kontextu a dynamice doméciho nasili (Sevéik et al., 2011)

B fize napéti
m faze nasili
= faze usmireni

faze klidu

Obrazek 1: Cyklus doméaciho nasili

Zdroj: Zdroj: Bily kruh bezpeci [online]

Faze napéti — Partnefi maji Spatnou komunikaci, agresor je zjevné podrazdény a neustéle
kritizuje. Ob&t’ citi strach a snaZi se zabranit vybuchu nésilnika. Citi vinu a snaZi se vyjit ve
vSem vstiic. Navzdory jejimu usili neni schopna zabranit nasilnikovu vybuchu, a néasledné
dochazi k plnému rozvoji nasili. (Sevéik et al., 2011)

Faze nasili — Obét’ proziva silné pocity strachu, uzkosti a bezmoci. Bézné v této fazi utrpi
modfiny nebo dokonce zlomeniny, a mize byt hospitalizovana. Typicky se situace s ¢asem

zhor$uje, protoze nésilnik zjisti, Ze jeho jednani nema dopad na spole¢enské nasledky (Sevéik
etal., 2011).
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Faze usmireni, libanek — Agresor citi strach, Ze obét’ by byla schopna ze vztahu odejit, tudiz
jeho chovéni zméni spad. V této fazi dava najevo svou lasku a postupné se za své ¢iny omlouva.
Vyjadfovani nadmérné pozornosti nasilnou obét presvéd¢i a nemd nutkani vztah ukoncit

(Sevéik et al., 2011).

Faze klidu — Ve vztahu nedochazi k nasilnému chovani, nasilnik plni své sliby a nasilné osoba
veTi, ze je po vSem. AvSak postupné problémy pretrvavaji a faze se opakuji od zacatku do té

doby, nez jsou pieruseny (Sevéik et al., 2011)
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2 Vyuziti teorii, metod a technik socialni prace v souladu

S tématem

V ramci této kapitoly se predev§im zaméfim na krizovou intervenci, kterd zkouma systémovy
piistup k pomoci osobam v akutnich zivotnich situacich. Zabyva se metodami, které socialni
pracovnici vyuzivaji k stabilizaci a podpote jedincti ¢i rodin prochdzejicich krizi. Diraz je
kladen na v€asnou reakci a na podporu klientdl v nalezeni vlastnich feSeni a zdroji odolnosti.
Zaméfim se na principy, faze a formy krizové intervence, které ma moznost obét’” domaciho

nasili vyuzit.

2.1 Krizova intervence

Krizova intervence pfedstavuje cilenou podporu pro jedince nachazejici se v situaci akutni
krize. Tento typ pomoci neptedstavuje vyhradné individualni psychoterapeutické sezeni, ale
zahrnuje i komplexni zasahy sméfujici k rodinné dynamice, socialni podpote a v piipade
potieby také k vyuziti psychofarmakologie nebo kratkodobého pobytu v nemocnici. Historicky
vyvoj krizové intervence odhaluje, Ze jeji pocatky jsou hluboce zakotenény v psychologickych
a klinickych ptistupech. Avsak s ptichodem 70. let se za¢ina vice upfednostiiovat ekologicky a
environmentalni pohled. Tento posun odkryva nedostatky v nabidce sluZzeb urcenych lidem,
kteti se potykaji s problémy vyplyvajicimi z nezaméstnanosti, chudoby, nésilim, riznymi
formami zneuzivani a Celi disledkiim tfidni, rasové ¢i etnické diskriminace. Ukazuje se, ze v
situacich, které jsou ureny lidem postizenym dlouhodobym znevyhodnénim, by méla byt
zamétena na feSeni socio-environmentalniho konfliktu, jez je rdmcem pro jejich individudlni
krize. V praxi Casto narazime na nespravny predpoklad, ze kazdy, kdo v ramci své profese
pomaha lidem — at’ uz se jedna o 1ékare, psychologa ¢i jiné specialisty — automaticky disponuje
dovednostmi pro praci v krizovych situacich. Ve skutecnosti je krizova intervence
specializovana schopnost, kterd vyzaduje specificky vycvik zahrnujici jak teorii, tak praxi.
Zv1asté v pocatecni fazi je supervize nezbytna. Krizova intervence pfedstavuje akci v momenté
krize s cilem redukovat rizika pro klienta, identifikovat a podpofit jeho schopnosti zvladat
stresové situace tak, aby to podpofilo jeho osobni rozvoj a integritu a zdroven se snazila vyhnout
negativnim reakcim na danou situaci (Matousek, 2008). Poskytuje vhodnou podporu za Gi¢elem
zlepseni komunikace, obnovy sebeucty, umoznéni vyjadfeni emoci, aktivace podpory a

zajisténi nejpresnéjsiho urceni zakladu problému (Rieger, 1997).
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2.2 Principy Kkrizové intervence

Je dilezité, aby byla pomoc poskytnuta co nejrychleji. Klient nachézejici se v krizové situaci
by mél byt vyhledan a oSetfen bez zbyte¢ného odkladu. Prodlouzeni doby ¢ekéani na pomoc —
at’ uz do dalsiho dne nebo dokonce n€kolik dni — mlze vyznamné zesilit pocity bezmoci a
podporovat tendence k autoagresi. V tomto kontextu jsou nepietrzité dostupné krizové linky a
centra, fungujici 24 hodin dennég, nezbytné. DosaZitelnost je klicem k pomoci. Rozvoj sité
krizovych center a divérnych linek spolu s dal$imi ndslednymi sluzbami a jejich vefejna
prezentace patii k zakladiim moderni a ucelené péce o populaci. Zvyseni dostupnosti sluzeb je
podporovano jejich umisténim v centralnich ¢astech mést s dobrou dostupnosti vefejné dopravy
a dalsi infrastruktury. Péce by méla byt nepretrzita. Idedlni situace je takova, kdy klient mize
pokracovat ve spolupraci s odbornikem, s kterym se spojil béhem krize, aby spolecné pracovali
na feSeni problému. Toto neni vzdy realizovatelné; avSak efektivni pfeddvani informaci mezi
spolupracovniky miize vyznamné snizit stres klienta spojeny s nutnosti opétovné a detailné
popisovat svou situaci. Péce by méla byt zamétena na jasné a minimalni cile. Cilem krizové
intervence neni kompletni vyfeSeni vSech problému klienta. Jejim tkolem je poskytnout
podporu, kterda umozni klientovi co nejrychleji obnovit svou schopnost citit, myslet a
vyhledévat feSeni na béznou nebo alespon funkéni trovenl. Mél by se brat v tivahu kontext, ve
kterém se klientovy situace odehravaji. Je dilezité¢ si uvédomit, ze jedinec je Casti SirSiho
rodinného, partnerského, pracovniho ¢i pratelského systému. KdyZ jedinec prochazi krizi,
odrazi se to na vSech systémech, v kterych je zapojen, a stejné tak miiZe krize v t€chto systémech
negativné ovlivnit jednotlivce a vyvolat krizi. Pomoc by méla byt poskytnuta v prostiedi, které
je co nejméné restriktivni. Zasadou by mélo byt vyuziti vSech dostupnych moznosti feSeni
krize, které respektuji pfani klienta a zaroveil ho minimalné limituji nebo omezuji v jeho

budoucich moZznostech (Matousek, 2008).

V praxi se krizova intervence obvykle sklada z nasledujicich ¢innosti:
e Nabidnuti emoc¢ni opory a vytvoteni pocitu jistoty
e Zjednoduseni procesu komunikace a podniceni vyjadieni pocitii

o Celit skute¢nosti a odstranit sklony k popirani a deformaci reality a rozpoznat kli¢ovy

problém, ktery vyzaduje prioritni feSeni
e Posouzeni stavajicich zplisobl adaptace a uplatnéni u¢innych metod ptizplsobeni.

e Aktivace dostupnych podptirnych zdrojii a sestaveni planu asistence (Spatenkova, 2004)
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V kontextu krizové intervence je dilezité se vyvarovat praktik jako jsou pokusy o utiSeni,
snazeni pfesvédcit klienta nebo nabizeni nevyzadanych rad. Je nezbytné se vyhnout potlacovani
emocnich projevi, spéchu na rychla rozhodnuti, zlehCovani vaznosti situace, ¢i pfili§ brzké
aplikaci uklidiujicich medikamenti. Efektivni krizovd intervence vyZzaduje respektovani
klientova prostoru pro vyjadieni a zpracovani svych pocitii, stejn¢ jako poskytovani podpory,
ktera respektuje jeho tempo a potieby. Kli¢em je podpora klientovy autonomie a posileni jeho
schopnosti hledat vlastni feeni, coZ vede k dlouhodob&jii a udrzitelngjsi zméné (Spatenkova,

2004).

2.3 Faze krizové intervence

Krizova intervence se nechape jako konkrétni stav, ale jako proces vzajemného ptisobeni mezi
odbornikem na krizovou intervenci a klientem, ktery sméfuje od pocate¢niho kontaktu k
dosazeni definované¢ho cile. Rozdéleni tohoto procesu do etap se lisi podle interpretace riznych
odbornik, stejné jako se lisi pocet téchto etap. J& se v této kapitole budu vénovat tiifazovému

modelu (Spatenkova, 2004).

Zakladnim kamenem krizové intervence je vytvoreni kontaktu mezi pracovnikem a klientem.
Tento krok je nezbytny pro Uspé$né poskytnuti krizové intervence. V krizi klient pocituje
uzkost, strach, beznad¢j, mize byt agresivni a jeho chovani nemusi byt adekvatni. Nejvhodnéjsi
technika v tuto chvili je pfijmout klienta takového, jaky je. Méli bychom mu dovolit, aby se
choval, jak chce a jak je schopen. Vytvotfeni pevného spojeni s klientem je zasadni pro efektivni
spolupraci mezi krizovym interventem a klientem, a je nezbytné pro vyfeSeni problémi v
prubéhu krizové intervence. Dilezitou fazi pro klienta je zajisténi bezpedi, protoze k tomu, aby
klient mohl nadale pokracovat v krizové intervenci se nesmi citit v ohroZeni. Nemusi to ale
znamenat jen bezpeci pro fyzické strance, ale musime brat pfedev§im na védomi klientovu
psychiku. Kontakt na zékladé¢ emociondlniho pouta je spjato se ziskdvanim informaci.
Vytvéfeni emociondlniho spojeni a ziskdvani informaci jsou procesy, které¢ se vzijemné
dopliiyji. Informace shromazdéné v tomto kontextu umoziuji posoudit rozsah krizové situace,
identifikovat jeji pfi¢iny a podminky, které k ni vedly. Ziskani udaji o trvani symptomu a
poznani diivéjSich zpiisobil feSeni je nezbytné pro adekvatni reakci na krizi. Pravym zdrojem
krizové situace nemusi nutné byt faktory, které klient identifikuje jako pficiny svého problému.
Soucasné se formuluje strategie feSeni krize, pticemz je klicové posoudit dostupnou socialni
podporu pro klienta — zjisténi, zda ma v okoli osoby schopné poskytnout mu oporu. V této fazi

klient ziskava schopnost rozhodovat se nezavisle. AvSak v pribéhu implementace planu, ktery
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byl spole¢né sestaven s interven¢nim pracovnikem muze klient vyZzadovat dodate¢nou podporu.
Po dosazeni bodu, kdy je krize zvladnuta a klient porozumi jejim pfi¢indm a zptsobiim jejiho
prekonani, mize dojit k ukonceni krizové intervence. Soucésti tohoto procesu je také dikladna

a piehledna dokumentace (Spatenkova, 2004).

Potatefni faze - formulace

Stiedni faze - realizace

Koneé&na faze - ukonéeni

prvni kontakt

prvni a? Sesty kontakt

sedmy a osmy kontakt,
pokud je to nutné

A-
« zamérit se na stav krize

+ koncentrovat se na ted'
hned”

« ventilace emoci

+ prozkoumat rizikovou uda-
lost

+ zhodnotit dopad udalosti

A

+ doplnéni chybajicich infor-
maci

« zkontrolovat nesrovnalosti

+ vybrat hlavni téemata (ztra-
ta, zména, vyzva)

A
« rozhodnuti o ukonceni

+ pomoci klientovi vyrovnat
se s ukonenim procesu
krizové intervence

« nabidnout pokratovani

péte a pomoci v jiné formé
{(napf. psychoterapie)

B:
+ vyhodnoceni
» konstatovani rozhodnuti

- seznam okolnosti a prvofa-
dych problémi

- ovefit klientovy priority
- urtit hlavni problém

B:

« zmé&na chovani

- ov&fit klientovy adaptaéni
mechanismy

+ stanovit realisticke, kratko-
dobé a dosaZitelné cile

B:
- prozkoumat pokrok
+ posoudit hlavni témata

- pfipomenout dosaZené
cile, Gkoly, zmé&ny, nedo-
kontenou praci

C:
+ smlouva (kontrakt)

- definovat pro klienta i pro
pracovnika cile a problémy;

C:

« identifikovat obecné prob-
lémy a dakoly

- spoletné vypracovat plan

« feSeni ukol( a problémi

C:

- naplanovat budoucnost

- diskutovat o souasnych
problémech

- probrat Klientovy plany

-+ pomoci klientovi, aby mél
pocit, #e proces intervence
je ukonéeny

Obrazek 2: Model krizové intervence dle Golanové

Zdroj: Golanova, 1978

2.4 Formy krizové intervence

Odbornd podpora v krizi se déli na pfimou a nepfimou. Pti pfimé podpoie dochéazi k osobnimu

setkani mezi interventem a klientem, zatimco nepfima podpora zahrnuje pomoc
prostiednictvim telefonu nebo internetu. Tyto pfistupy umoziuji poskytnout adekvatni reakci

na individualni potteby klientl v krizovych situacich.

Mezi prezen¢ni pomoc fadime terénni a mobilni sluzby, hospitalizaci a ambulantni pomoc.
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2.4.1 Ambulantni pomoc

Klienti, ktefi vyhleddvaji ambulantni sluzby v krizi, ptichazeji do specializovanych zafizeni
uréenych k této pomoci. Cini tak bud’ sami z vlastni iniciativy nebo jsou k témto sluzbam
odkézani prostfednictvim jinych organizaci, jako jsou krizové linky, policie nebo socidlni a

zdravotni pracovnici (Spatenkova, 2004, s.23-24).

2.4.2 Hospitalizace

Jedna se o docasné umisténi klienta v situaci, kdy si prochazi svou krizi. Klient je umistén na
specialné urcené krizové liizko, obvykle v rdmci krizového centra, je vhodné, kdyz klientliv
stav znemoziuje pokra¢ovani v bézném domacim prostiedi a vyZaduje okamzitou, intenzivni
péci. Tento krok poskytuje bezpecné prostiedi, odstranéni rizikovych faktorti a umoziuje vyuzit
komplexni podporu multidisciplinarniho tymu centra pro efektivni feseni krize (Spatenkova,

2004, 5.23-24).

2.4.3 Terénni a mobilni sluzby

Proces terénni a mobilni sluzby se miize odehravat pfimo na misté¢, kde se osoba v krizi nachazi.
To zahrnuje lokality jako domov, §kolu, nemocnici, vefejna prostranstvi, nebo mista postizena

nehodou &i katastrofou (Spatenkova,2004, s.23-24).

V oblasti krizové intervence neni bézné¢, Ze by se jedna instituce specializovala na vSechny typy
pomoci. Riizné organizace se typicky soustfedi na specifické aspekty krizové podpory v
souladu s jejich kapacitami. Tyto instituce, zndmé jako krizova centra, nabizeji nejen
diagnostické sluzby, ale Casto zahrnuji 1 terapeutické intervence. Zasadni roli mohou hrat v
poskytovani systému socidlni opory pro ty, kteti jsou osaméli nebo se ocitli v socidlni izolaci,

zv1asté kdyz zdroje podpory selhavaji nebo nejsou dostupné (Spatenkova,2004, s.23-24).

Distanéni pomoc v kontextu krizové intervence oznacuje situace, kdy intervent neni fyzicky
pritomen u klienta. Tento pfistup typicky zahrnuje komunikaci s klientem prostiednictvim

telefonu nebo online kanalu.

2.4.4 Telefonicka pomoc

Telefonické linky davéry poskytuji podporu a asistenci lidem prochéazejicim krizi pomoci

telefonniho spojeni. Tyto sluzby mohou cilit na konkrétni skupiny lidi nebo se zaméfit na
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specifické typy problémi, ale mnohé z nich jsou dostupné Siroké vetejnosti pro riiznorodé

potieby (Spatenkova,2004, s.23-24).

2.4.5 Internetova pomoc

Podpora poskytovana ptes internet vyuziva tohoto moderniho komunika¢niho kanalu, ktery s
rostoucim poctem uzivatell internetu nabizi Siroké spektrum komunikacnich mozZnosti.
Ocekava se, ze zajem o tuto formu podpory bude s pfibyvajicim vyuzivanim internetu narustat

(Spatenkova,2004, s.23-24).

Krizova intervence jako néstroj pro feSeni akutnich psychosocialnich krizi hraje kli¢ovou roli
v pomoci jedincim piekonat ndhlé zivotni udélosti nebo trauma. Dostupnost riiznych forem
pomoci, vcetné osobnich setkédni, telefonické a internetové podpory, umoziuje piistup k
okamzité a specificky zaméfené pomoci. Rlst a rozvoj téchto sluzeb reflektuje nartstajici
pochopeni a uznani potieby rychlé, efektivni a dostupné podpory pro osoby v krizi. Roz§ifovani
spektra sluzeb a metod intervence ptedstavuje pro budoucnost oblasti krizové intervence
pozitivni vyhled. Mtzu vSak fici, Ze krizova intervence pfedstavuje zasadni prvek v systému
péce o dusSevni zdravi, umoziiujici rychlou a cilenou reakci na akutni psychické krize.
Efektivnost a dostupnost takovych sluzeb mohou zésadné ovlivnit zotaveni postizenych a
predchazet dlouhodobym negativnim disledkiim. Rozvoj a adaptace na nové komunikacni

platformy, jako je internet, dale rozSifuje moznosti pomoci a podpory pro ty, ktefi ji potiebuji.
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3 Propojeni tématu se socialni politikou

V této kapitole se zamefim na propojeni socidlni politiky s problematikou domaciho nésili.
Popisi, které nastroje socialni politiky zasahuji do této problematiky a také jaka funkce je
nejpodstatnéj$i. Vénuji se zde 1 subjektim péce podpory a pomoci obétem domdaciho nasili.
Detailné popisi vzdélavaci programy a podpurné sluzby, které tvoii zékladni stavebni kameny

v boji proti domacimu nasili.

3.1 Nastroje socialni politiky

Systém nastroji sociadlni politiky se neustale vyviji, aby reagoval na specifické¢ potieby
jednotlived a skupin ve spole¢nosti. Soucasny pristup zdiirazituje vyznam cileného a ptresného
adresovani socidlnich opatteni tak, aby podpora byla efektivni a nedoslo k jejimu zneuzivani.
Tyto néstroje se snazi o flexibilni a efektivni feSeni riiznych socidlnich vyzev, pfiCemz
klicovym cilem je podporovat spravedlnost a rovné prilezitosti pro vSechny ¢leny spole¢nosti.
StéZejnim nastrojem pro toto téma, je integrovany pristup zahrnujici prevenci, ochranu déti a
rehabilitaci pachatell. Kromé legislativnich opatfeni, jako jsou ochranné ptikazy, jsou klicové
1 sluzby podpory obéti, vzd€lavaci programy pro vetejnost a odborniky, a programy zamétené
na rehabilitaci pachateltl, aby se predeslo opakovani nasilného chovani. V ramci tohoto tématu
bych se rada zaméftila na téma socialni pomoci. Socialni pomoc se aktivuje v momentech, kdy
jedinec ¢eli socialné neptiznivym situacim, a je vyjadienim lidské solidarity a pomoci. Jejim
hlavnim cilem je adresovat a feSit dlouhodobé socidlni potize. Mezi klicové nastroje patii
poradenské sluzby, preventivni opatfeni proti socialné patologickym jeviim, socidlné pravni
ochrana, poskytovani socialnich davek a socialni sluzby, které jsou v ramci této problematiky
povazovany za fundamentalni. StéZejnim néstrojem hlavné povazuji: sociédlni sluzby (Krebs a

kol., 2005, s. 62-66).

,»Socialni sluzby rozliSujeme podle jejich formy a podle jejich druhu. Existuji 3 druhy socidlnich
sluzeb, kterymi jsou:

* Socialni poradenstvi

* Socialni péce
Sluzby socialni péce napomahaji lidem zajistit jejich fyzickou a psychickou sobé&stacnost, S
cilem podpofit jejich zivot v pfirozeném prostiedi a umoznit jim, v co nejvetsi mife zapojeni
do bézného Zivota spolec¢nosti. Jestlize jejich stav vylucuje tuto moznost, jedna se o zajisténi

distojného prostiedi a zachazeni.

23



Sluzby sociélni prevence* (Zakon ¢. 108/2006 Sb., [online]).

., Formy socialnich sluzeb jsou:

* Pobytove

-Temito sluzbami se rozumi takové sluzby, které jsou spojené s ubytovanim

v zarizenich socialnich sluzeb, napriklad domov pro seniory.

* Ambulantni

-V ramci ambulantnich sluzeb osoby dochazi nebo jsou doprovazeny nebo

dopravovany do zarizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani,

napriklad denni stacionar.

* Terénni

-Terénni socialni sluzby jsou poskytovany v prirozeném prostredi clovéka “
(Zékon ¢. 108/2006 Sb., [online])

S domacim nasilim se nejvice setkdvame ve vSech tfech forméch socialnich sluzeb. Mezi
vSechny tyto formy socialnich sluzeb zafazujeme intervencni centra, ktera se fadi mezi sluzby
socialni prevence a jsou pro toto téma nejdilezitéjsi. ,, Na zdklade vykazani ze spolecnéeho obydli
podle zvidstniho pravniho predpisu je osobé ohrozené ndsilnym chovanim vykazané osoby
nabidnuta pomoc nejpozdeéji do 48 hodin od doruceni kopie uredniho zaznamu o vykazani
intervencnimu centru. Pomoc intervencniho centra miize byt poskytnuta rovnéz na zaklade
zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli nebo i bez
takovéeho podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohrozeni osoby ndsilnym

‘

chovanim dozvi. *
Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:

socialné terapeutické cinnosti,

pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba podle odstavce 1 poskytovand formou pobytovych sluzeb obsahuje vedle zdakladnich

¢innosti uvedenych v odstavci 2 tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
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Soucasti sluzby je zajisteni spoluprdce a vzdajemné informovanosti mezi intervencnimi centry,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany deti, obcemi, utvary
Policie Ceskeé republiky a obecni policie, jakoz i ostatnimi organy verejné spravy. (Zakon ¢.

108/2006 Sb., [online].

3.2 Subjekty péce podpory a pomoci obétem domaciho nasili

Subjekty poskytujici péci, podporu a pomoc obétem domaciho nésili zahrnuji Siroké spektrum
organizaci a instituci. Mezi né patii nestatni neziskové organizace, statni socialni sluzby,
krizova centra, poradenské sluzby a specializovana intervencni centra. Tyto subjekty poskytuji
bezpecné utociste, psychologickou a pravni podporu, terapeutické sluzby a dalsi zdroje nutné k
zotaveni a ochran¢ obéti. Spoluprace mezi t€émito subjekty je klicova pro G¢innou pomoc a

integraci podpirnych sluzeb.

3.2.1 Policie CR

Policie je dostupna nonstop jako klicovy organ pro zasah proti domacimu nasili, a to 1 pro
ptipady, kdy jste svédkem agresivniho chovani. Nikdo by se nemél obavat kontaktovat policii
prostfednictvim linky 158 v situacich, kdy je nutny rychly zasah. Policii mizete informovat
telefonicky nebo osobné, coz plati i pro podani trestniho oznameni. Je dilezité, aby se obéti i
svédci citili podporovani a védéli, Ze maji k dispozici pomoc kdykoliv ji pottebuji. Kdyz policie
reaguje na nahlaSeny akutni pfipad fyzického napadeni, ma opravnéni vstoupit do bytu bez
souhlasu vlastnika nebo ndjemce. Policisté mohou vyslechnout vSechny pfitomné a svédky
udalosti. V ptipad¢€ potfeby maji pravomoc vykazat pachatele z bytu a zak4zat mu vstup na
dobu az 10 dni, v€etné moznosti odebrani kli¢a, aby se zabranilo jeho névratu. Pokud pachatel
odporuje, miZe byt docasné zadrzen. V extrémnich pfipadech miiZze byt omezeni pfistupu
prodlouzeno az na jeden rok (Buskotte, 2008, s. 101-102). Vykdzdni v CR je upraveno s
platnosti od 1. 1. 2009 v zdkonu & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné v §§ 44
az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostiedniho okoli*“ (Bily kruh bezpeci,
2009 [online]).
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PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi R DLE KRAJU

Zpracoval Bily kruh bezpeéi - 15.1. 2024
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Obrazek 3.: Prehled poétu vykéazani dle kraji CR

Zdroj: Bily kruh bezpeci [online]

3.2.2 Intervenéni centra

Od 1. ledna 2007, kdy byl zaveden novy zdkon ¢. 135/2006 Sb. o ochrané¢ pifed domacim
nasilim, zacaly v Ceské republice fungovat intervenéni centra. V kazdém kraji je umisténo
jedno centrum, avSak na severni Moravé jsou dvé, ¢imz celkovy pocet dosahuje patnacti center.
Tyto organizace poskytuji klicovou podporu a sluzby pro obéti domaciho nasili. (Buskotte,
2008, s. 115). Intervenéni centra v Ceské republice se specializuji na pomoc obétem domaciho
nasili, nabizejice kratkodobou, intenzivni podporu s moznosti pfechodu do dlouhodob¢jsi péce
dle individualnich potieb a piani dotcenych. Tato centra zajist'uji rychlou reakci na situace
ohrozeni, kdy jsou povinna do 48 hodin po obdrzeni informace od policie navazat kontakt s

ohrozenou osobou a poskytnout nezbytnou pomoc (Buskotte, 2008, s. 115).

Intervencni centra jsou dostupna nejen pro obéti domaciho nasili, ale také pro ty, ktefi o této
situaci védi, jako jsou sousedé, pratelé, rodinni piislusnici nebo déti. Komunikace a vSechny
poskytované sluzby jsou zdarma, coZ umoziuje Siroké vetejnosti snadny piistup k pomoci a

podpoie (Buskotte, 2008, s. 112).
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3.2.3 Bily kruh bezpeci

Od roku 1991 organizace Bily kruh bezpeci nabizi podporu obétem trestnych ¢inti, zapojuje se
do prevence kriminality a usiluje o posileni prav poskozenych v trestnim fizeni. S deviti
poradnami napti¢ CR poskytuje bezplatnou, nestrannou a diivérnou pomoc. Sluzba je zalozena
na osobnim pfistupu s tymem pravnika a psychologa. Organizace, s 320 dobrovolniky, ma 13
registrovanych sluzeb a eviduje pies 45.000 kontaktl s obCany (Bily kruh bezpeci, 2009

[online]).

3.3 Funkce socialni politiky

Socialni politika hraje vyznamnou roli v zivotech jednotlivcil i spolecnosti, pficemz jejim
klicovym cilem je naplnéni jeji zakladni funkce s respektem k cilim socidlni politiky. Tyto
funkce jsou vzijemné propojené, pusobi komplexné a ovliviiuji rizné aspekty Zivota, od
pracovnich vztahl po péci o rodinu a zdravotni péci. Obvykle se rozliSuje pét hlavnich funkci
socialni politiky: rozdélovaci a prerozdélovaci, které se zaméfuji na spravedlivé rozdéleni
zdroj; homogenizacni, usilujici o snizeni socidlnich nerovnosti; stimulacni, podporujici aktivni
ucast jedincl ve spolecnosti; preventivni, pfedchazejici socidlnim problémiim; a ochranna,
chranici nejzranitelnéjsi ¢leny spolecnosti. V kontextu doméciho nasili se ukazuje ochranna
funkce jako nejzasadnéjsi, zamétujici se na poskytovani bezpeci a podpory obétem. Tato funkce
socidlni politiky se vénuje feSeni jiZ existujicich socialnich problémt, kdy jednotlivei nebo
skupiny jsou znevyhodnéni, at’ uz z ekonomickych nebo socidlnich diivodid. Zaméfuje se na
zmirnovani nebo odstranéni negativnich dopadu téchto situaci, aby byla obnovena rovnovaha a
spravedlnost v socidlnim systému. V ramci tématu je touto situaci myslena ochrana obéti, ktera

je zkomplikovana nasilim.

27



4 Etické hledisko

Domaci nasili predstavuje jedno z nejvaznéjSich socialnich a lidskopravnich témat soucasnosti.
Jeho rozsah a dopady jsou hluboké, dotykaji se nejen individudlniho zdravi a blaha obéti, ale
maji 1 Sirsi spoleCenské dusledky. V této souvislosti socialni prace zaujima klicovou roli v
poskytovani pomoci, podpory a ochrany tém, ktefi se stali obétmi domaciho nasili. S timto
ukolem vSak ptichazi fada etickych vyzev a dilemat, kterd vyzaduji peclivou reflexi a uvazlivé
rozhodovani. Kapitola se zaméiuje na etické aspekty sociadlni prace v kontextu domaciho nasili.
Hlavnim cilem je prozkoumat, jak principy etiky informuji a #idi praxi socialni prace, aby bylo
zajisténo, ze jednani profesionald je v souladu s nejvyssimi profesnimi a moralnimi standardy.
Tento Givod nastifiuje kritické oblasti etického zajmu, véetné ochrany diistojnosti a prav obéti,
zajisténi jejich bezpecnosti a soukromi, a zarovenl se zaméfuje na vyznam kompetence a
profesionalni integrity socialnich pracovnikli. Reflexe etiky v socialni praci v kontextu
domaciho nasili je zasadni nejen pro pochopeni komplexnosti a citlivosti tématu, ale také pro
identifikaci a feSeni etickych dilemat, kterd mohou v praxi vzniknout. Prostfednictvim etické
reflexe a diskuse odkryvame nejen vyzvy, ale i cesty k posileni etické praxe v socialni praci s
obétmi domaciho nasili. Tato kapitola slouzi jako zéklad pro hlubsi pochopeni etickych

principt a jejich aplikace v realnych situacich, které socialni pracovnici celi kazdy den.

4.1 Etické dilema socidlniho pracovnika v ochrané déti trpicich domacim

nasilim versus respektovani rodinného soukromi

V praci socidlniho pracovnika, zvlasté pii praci s détmi trpicimi domacim nésilim, se Casto
objevuje etické dilema, které vyvstava z potieby vyvazit dvé zékladni, ale ¢asto protichtidné
povinnosti: ochranu ditéte pfed moznou Gjmou a zaroven respektovani soukromi a autonomie
rodiny. Toto dilema se jeSté prohlubuje, pokud vezmeme v Uvahu, Ze hrozba ujmy mizZe
zahrnovat fyzické, psychické i sexualni nasili, coZ socidlnimu pracovnikovi uklada zakonnou
povinnost podniknout kroky k ochrané¢ ditéte. Z jedné strany ma socialni pracovnik zavazek
chranit dité pfed jakoukoliv formou Gjmy. To miize zahrnovat intervenci ve formé planovani
ochrannych opatieni, spoluprace s dalsimi sluzbami nebo v krajnich ptipadech odstranéni ditéte
z rodinného prostredi, pokud je to jediny zpusob, jak zajistit jeho bezpecnost. Zaroven musi
socidlni pracovnik navigovat v komplikovanych vodach rodinné autonomie a prava na
soukromi. Rodina jako zakladni socidlni jednotka mé pravo na sebeurceni a na ochranu svych

soukromych zalezitosti pfed vnéjSim vmeSovanim. Socidlni pracovnik by tedy nemél zasahovat
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do rodinného uspotfadani bez vazného divodu nebo bez souhlasu rodi¢i, pokud neni
bezprostiedné ohrozena bezpecnost ditéte. Pfi rozhodovani, jak postupovat, musi socidlni
pracovnik peclivé zvazit nékolik faktort: aktudlni situaci ditéte, jeho bezprostfedni potieby a
mozné riziko dal$i jmy; pfani a nazory ditéte, v zavislosti na jeho véku a schopnosti vyjadrit
se; a moznosti, jak poskytnout podporu a zasah s minimalnim narusenim rodinné jednoty. To
vyzaduje hluboké pochopeni a empatii, spolu s profesiondlnim tsudkem, ktery je informovan
o nejlepsich postupech a zakladnich etickych principech socidlni prace. Dilezité je také zvazit
prani ditéte. Chce dité zistat ve své rodin€, nebo chce byt odebrané? Mnoho déti, které jsou
obét'mi domaciho nasili, chce ziistat ve své rodin€. Divodem miize byt to, ze dit€¢ miluje své
rodice, nebo Ze se boji, Ze by v ndhradni péci bylo hife. V nekterych ptipadech muiize byt ditéti
umoznéno zustat ve své roding, pokud jsou piijata opatieni k ochrané ditéte pred dals$im nésilim.
Tato opatfeni mohou zahrnovat naptiklad psychoterapii pro nésilného rodice, navstévy
domacnosti socidlnim pracovnikem nebo umisténi ditéte do krizového centra. Zasadnim

prvkem v této rovnovaze je transparentni komunikace s rodinou a vytvareni spole¢ného planu
péce, ktery respektuje potieby ditéte, zatimco usiluje o posileni rodinného prostredi. To mize
zahrnovat poskytnuti terapeutickych sluzeb pro dité i rodinu, vzdélavani rodi¢t o dopadech
domaéciho nasili a podporu v nalezeni zdroji a strategii pro zménu. Cilem je vytvofit situaci,
kde jsou chranény jak prava a bezpec¢nost ditéte, tak integrita a soukromi rodiny, coz je ukol

vyzadujici hluboké etické uvazeni a multidisciplinarni piistup.

4.2 Rozbor dilematu z hlediska etického kodexu

Rozbor etického dilematu spojeného s ochranou ditéte pfed ujmou ve svétle etického kodexu
socialnich pracovnikii Ceské republiky piedstavuje zasadni vyzvu, ktera vyzaduje hluboké
porozumeni a citlivy pristup. Eticky kodex jasn€ urcuje povinnost socialniho pracovnika chrénit
dit¢ pred jakoukoliv formou Gjmy, coz mize vyzadovat rizna opatieni az po odnéti ditéte z
které socialni pracovnik mize v ramci své praxe ucinit. Tento krok zasahuje hluboce do
rodinného Zivota a mize mit dlouhodobé dopady na vSechny zac¢astnéné, zejména na dité. V
souladu s etickym kodexem musi byt toto rozhodnuti u¢inéno s maximalni zodpoveédnosti,
peclivé a s ohledem na vSechny dostupné informace a kontext ptipadu. Pfi rozhodovani o odnéti
ditéte je potieba zvazit fadu klicovych faktort. Je dilezité hodnotit, jak vazna je situace ditéte,
a zda existuji jiné, méné invazivni moznosti ochrany, které¢ by mohly byt efektivni. Socialni

pracovnici by méli premyslet o tom, co je v dlouhodobém zajmu ditéte, a zda je odnéti z rodiny

29



skute¢né nejlepsi dostupnou moznosti pro jeho budouci blaho. Pfed ptistoupenim k odnéti ditéte
je nutné zvazit, zda existuji zptsoby, jak podpofit rodinu v pfekonani problémt, které vedou k
ohroZzeni ditéte, jako jsou napiiklad terapie, vzdélavaci programy nebo socidlni podpora. Eticky
kodex také zdiraznuje vyznam transparentni komunikace a, pokud je to mozné, zapojeni ditéte
do rozhodovaciho procesu. Déti, pokud jejich vek a vyvojova uroven to umoznuji, by mély byt
informovany o své situaci a mély by mit pfilezitost vyjadfit svlij ndzor a pfani. Socidlni
pracovnik by mél tyto informace zohlednit pti hledani nejlepsiho feSeni pro dité. Rozhodnuti o
odnéti ditéte z rodiny je komplexni etické dilema, které vyzaduje peclivé zvazeni vSech aspekti
situace a hluboké porozumeéni etickému kodexu. Socidlni pracovnici by méli usilovat o
rozhodnuti, kterd jsou v nejlepSim z4jmu ditéte, zatimco si jsou védomi dopadu svych
rozhodnuti na rodinu jako celek. Je to proces, ktery vyzaduje empatii, profesiondlni usudek a

odhodlani pracovat ve prospéch ochrany a podpory nejzranitelnéjsich.

4.3 Rozbor dilematu z hlediska etickych teorii

Etické teorie nabizeji socidlnim pracovnikim rizné perspektivy, jak pfistupovat k feSeni
etickych dilemat, zejména v kontextu prace s détmi trpicimi doméacim nasilim. Tyto teorie
mohou slouzit jako cenny néstroj pro hlubsi porozuméni a navigaci slozitymi situacemi, se
kterymi se socidlni pracovnici setkavaji. Pfi rozhodovani o nejlepSim postupu v ochrang ditéte
pied iymou mohou socialni pracovnici Cerpat z principu utilitarismu, deontologie a etiky péce.
Deontologicky pfistup zdlraziiuje vyznam dodrzovani moralnich pravidel a povinnosti. Pro
socidlniho pracovnika to znamena pifisné dodrZzovani etického kodexu, ktery explicitné uklada
povinnost chranit dité pfed jakoukoliv formou Gjmy. Tento pfistup podporuje rozhodovani
zalozené na principialnich zakladech, nezavisle na moznych dusledcich. Socidlni pracovnik by
tedy mél uptednostnit ochranu ditéte pred jmou, 1 kdyZ to miiZze znamenat tézka rozhodnuti,
jako je intervence do rodinného zivota. Etika péCe klade dliraz na empatii, vztahy a
pecovatelskou odpovédnost. Z této perspektivy je prioritou zvazit, co je v nejlepSim zajmu
ditéte, a soustfedit se na jeho potieby a blaho. Socidlni pracovnik by mél pfistupovat k ditéti s
hlubokou péc¢i a soucitem, snazit se porozumét jeho situaci z jeho vlastni perspektivy a usilovat
o feSeni, které podporuje jeho rozvoj a pohodu. To miize zahrnovat individualné ptizptisobenou
podporu, jako je terapie pro dit¢ nebo rodinu, vzdélavaci programy pro rodice, ¢i jiné formy

intervence, které posiluji ochranu ditéte a zdroven podporuji rodinnou soudrznost.

V ptipadé, Zze socidlni pracovnik rozhodne, Ze je nutné dit€¢ odebrat, musi ucinit tento krok

citlivé a s ohledem na z4jmy ditéte. Socialni pracovnik by mél ditéti vysvétlit, pro€ je nutné ho
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odvést, a mél by mu pomoci se s odnétim vyrovnat. Socialni pracovnik by m¢l také usilovat o
to, aby byla rodina poskytnuta pomoc, kterd ji umozni, aby se dit¢ mohlo vratit. Eticka dilemata
jsou soucasti prace socialnich pracovnikil. Socidlni pracovnik by mél byt schopen tato dilemata

rozpoznat a vyftesit je zpusobem, ktery je v nejlepsim zdjmu ditéte.

4.4 Etické standardy pri poskytovani preventivnich programii

Pfi implementaci preventivniho programu zaméteného na doméci nasili v ramei Skolnich aktivit
je zasadni dodrzovat etické standardy. Tyto standardy lze Cerpat z etickych kodext, které se
vztahuji na praci s détmi a mladezi, a obsahuji klicové principy. Kazdy program musi prioritné
respektovat prava a distojnost déti. To znamena poskytovéani informaci a intervenci zpisobem,
ktery podporuje jejich sebetctu, soukromi a pravo na ochranu pred Skodou. Vzdélavaci
materialy a diskuse by mély byt prezentovany tak, aby nevyvolavaly stigmatizaci nebo dalsi
traumatizaci déti, které mohly byt obéti nasili. Je dulezité se vyvarovat jakékoliv formé
obvinovani obéti nebo konfronta¢nich metod, které by mohly déti znovu traumatizovat.
Informace ziskané od déti v ramci programu musi byt chranény s nejvys$i moznou mirou
diavérnosti. Jakékoliv sdileni téchto informaci musi byt vyslovné schvaleno v souladu s
pravnimi ptedpisy a etickymi standardy. Pedagogové a dalsi osoby zapojené do programu by
mély mit odpovidajici Skoleni a kvalifikace pro praci na citlivych tématech, jako je domaci
nasili. M¢li by byt schopni adekvatné reagovat na potieby déti a poskytovat podporu v eticky
ptijatelny zptsob. Program by mél aktivn¢ podporovat participaci déti a umoznit jim vyjadrit
jejich nadzory a obavy. Dé&ti by mély byt informovany o vSech aspektech programu relevantnich
pro jejich ucast a mély by mit mozZnost ovlivnit, jak budou aktivné zapojeny. V ramci etického
kodexu by program poskytovat pravidelné hodnoceni efektivity programu a jeho dopadu na

déti, aby se zajistilo, Ze cile programu jsou dosahovany eticky a u¢inné.
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5 Legislativni ukotveni tématu

V této Casti prace se zaméeiim na vyvoj domaciho nasili, legislativni opatieni a pravni predpisy
tykajici se domaciho nasili v Ceské republice. Utilitarismus zdiraziiuje dileZitost volby
takového feSeni, které piindsi nejveétsi mozny uzitek pro co nejvetsi pocet lidi. V kontextu
ochrany ditéte pied ujmou to mize znamenat hledani feseni, které nejen chrani dité, ale zdroven
podporuje celkovou pohodu rodiny a komunity. Tento pfistup vyzaduje, aby socialni pracovnik
peclivé zvazil disledky raznych moznych rozhodnuti nejen pro dité, ale také pro ostatni
zucCastnéné strany, vcetn¢ rodinnych pfislusnikli a $irs$i spolecnosti. Cilem je nalézt takové

feSeni, které minimalizuje $kodu a maximalizuje celkové blaho.

5.1 Domaci nasili a legislativa

Kazdy stat ma své vlastni piistupy k feseni problému domaciho nasili. Ceské republika, jako
¢len Evropské unie, piijala v ramci své legislativy rizné pravni ptedpisy. Ochrana pred
domacim nasilim je odvozena ze zékladnich lidskych prav a svobod, kterd jsou stanovena v
Listing zakladnich prav a svobod a Ustavé Ceské republiky. Tyto prava zahrnuji pravo na Zivot,
zachovani lidské dastojnosti, zdkaz muceni a krutého zachdzeni, osobni svobodu,
nedotknutelnost osobniho soukromi a pravo na ochranu pied neopravnénym zéasahem do
soukromi a rodinného zivota (Listina zdkladnich prav a svobod, 1992). Dilezitym dokumentem
tykajicim se ochrany déti pfed doméacim nasilim je Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata
v roce 1989. Ceska republika se zavazala dodrzovat a zajistit prava stanovena touto Umluvou.
Dlouhou dobu bylo doméci nasili v Ceské republice chapano jako véc soukroma. Postupem
Casu se vSak zacalo chépat jako jev s celospoleCenskymi dopady, a od roku 2003 se specificky
identifikuje jako problém, ktery vyzaduje pozornost. Ceska republika v této souvislosti pfijala
pravni opatieni, kterd se zabyvaji touto problematikou, ¢imz deklaruje svilj zavazek fesit tuto
situaci a zaroveinl vyjadiuje nulovou toleranci vii¢i nésili a zdvazek chranit obéti. Domadci nasili
mezi blizkymi osobami je pravné postizeno jako nasili mezi cizimi osobami. Pro feSeni této
problematiky existuji t¥i hlavni pilife pomoci: Policie Ceské republiky, intervenéni centra a
justice (Spatenkova, 2004). 'V roce 2004 byla u Aliance vytvofena odborna skupina, ktera
vypracovala novy navrh zdkona. Ten predstavil tym deseti odbornikii z oblasti prava a
exekutivy poprvé vetejnosti na Narodnim kongresu Aliance v fijnu 2004. Navrh zékona ziskal
podporu od skupiny 55 poslanct, vedenych Janem Kasalem, v listopadu téhoZz roku. Parlament

Ceské republiky schvalil navrzeny zakon o ochrané pred domacim nasilim dne 14. biezna 2006
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a prezident republiky ho podepsal 31. bfezna 2006. Zakon nabyl u¢innosti dne 1. ledna 2007
pod ¢islem 135/2006 Sb. Timto krokem soukromé spolecnosti a neziskové organizace sp&sné
prosadily jednu z nejrozsahlejSich zmén v Ceské legislative, kterd poskytuje ochranu obétem
doméciho nasili a zafadila Ceskou republiku mezi staty s aktivnim pfistupem k feSeni této

zévazné problematiky. (Zékon na ochranu pfed domacim nésilim I., 2007).

K tomuto tématu se vaze dalezity dokument Narodni strategie ochrany prav déti 2021-2029,
soucasti celkové Narodni strategie ochrany prav déti — Pravo na détstvi. Cilem této strategie je
zajistit, aby déti a mladi lidé v Ceské republice Zili kvalitni Zivot, v bezpe¢ném rodinném
prostiedi a méli rovné prilezitosti k plnému rozvoji svého potencialu. Systém ochrany prav déti
ma za ukol dosdhnout tohoto stavu. Stfilkova poukazuje na zmény v trestnim zakoniku ¢.
40/2009 Sb., ktery nabyl ucinnosti dne 1. 1. 2010. V ustanoveni § 199 je definovana skutkova
podstata trestného ¢inu — tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli. Nové trestni zakonik, na
rozdil od ptedchoziho trestniho zdkona, nepouziva termin "tyrani ve spolecné obyvaném byte
nebo dom¢", ale misto toho uvadi "spolecné obydli". Podle § 199 trestniho zakoniku se
spoleénym obydlim rozumi dim, byt nebo jiné prostory slouzici k bydleni a vSechny
ptisluSenstvi k nim nélezejici. Nové jsou do tohoto ustanoveni zahrnuty i obytné chaty, hotelové
domy, ubytovny, vysokoskolské koleje a podobné (Stiilkova, 2009). Pachatelem trestného ¢inu
tyrani osoby zijici ve spolec¢ném obydli podle § 199 mize byt pouze ten, kdo s tyranou osobou
zije ve spolecném obydli. To mohou byt nejen piibuzni nebo jiné blizké osoby, ale 1 jini lidé,
jejichZ vztah k tyranému je zaloZen pouze na spole¢ném bydleni. MlzZe to byt naptiklad i
manzel matky, ktery neni biologickym rodicem ditéte, nebo partner matky, pokud nebyl
povéten UcCasti na vychove ditéte (pokud by byl povéfen takovou vychovou, dopustil by se
trestného &inu tyrani svéiené osoby podle § 198) (Samal, 2009). Za dalsi dulezity zakon, o
kterém bych se tu chtéla zminit povazuji Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist, ktery se tyka stanoveni pravidel pro vytvareni a fungovani interven¢nich
center, kterd poskytuji podporu jedincim postizenym domacim nasilim (Zakony pro lidi,
[online])V neposledni fadé nechci ani opomenout Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochran€ déti, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery upravuje situaci déti, které jsou vystaveny
nasili mezi svymi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich péci a vychovu. Také
stanovi povinnosti ohledné oznamovani téchto pfipadi (Zakony pro lidi [online]). Vonkova a
Spoustova (2008) uvadéji, ze zakon na ochranu pfed domacim nasilim je zaloZen na priorité
prav, subsidiarité, odvraceni hrozby nebezpeci, pfiméfenosti a minimalizaci zasahi. Priorita

prav znamena, ze statni zasah do soukromi rodiny je povolen pouze v piipad¢ ohroZeni Zivota,
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zdravi nebo svobody ob¢ti. Subsidiarita stanovi, Ze trestni prdvo a opatfeni nastupuji az po
vyCerpani jinych nezdkonnych opatfeni. Odvraceni hrozby nebezpeci znamend prevenci
opakovani nasili. Pfiméfenost a minimalizace zasahll zahrnuji volbu zéasahu, jeho intenzity,
trvani a povahy tak, aby bylo respektovano minimalni naruseni a zasah do zakladnich prav a

svobod
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6 Prehled preventivnich programii domaciho nasili pro déti
zakladnich skol

Vzdélavaci a preventivni programy hraji klicovou roli v boji proti domacimu nasili. Zamétuji
se na zvySovani povédomi o tomto problému mezi vetejnosti a poskytuji odbornikiim potiebné
znalosti pro efektivni identifikaci a reakci na piipady domaciho nasili. Tyto programy mohou
zahrnovat Skoleni pro profesiondly v socidlnich sluzbach, policejni sily a zdravotnicky personal,
stejné jako vzdélavaci kampané a workshopy pro Sirokou verejnost. Cilem je nejen informovat,
ale také ménit postoje, rozpoznavat varovné signaly a podporovat kulturu nulové tolerance viici
domacimu nésili. Je dalezit¢ zdiiraznit, ze prevence domdaciho nésili a osvéta mezi mladymi
lidmi hraje klicovou roli ve sniZovani vyskytu tohoto jevu v spole¢nosti. Preventivnich
programt na osvétu domaciho nasili existuje vice, ale pro tuto praci jsem si vybrala tii podle
mé nejzakladnéjsi. Program Zufivec jsem méla moznost i sama vidét na svém studijnim

soustiedéni.

6.1 Program Zufrivec

Program Zufivec vyuziva animovany piib¢h z pohledu mladého chlapce, ktery se potyka s
domdacim nasilim, jako kliovy vzdé€lavaci nastroj. Dopliiujici materidly, jako jsou pracovni
listy a brozury od odbornikt v oblasti psychoterapie, poskytuji komplexni informace o tom, jak
rozpoznat a feSit tuto problematiku. Program je primarné urcen pro studenty druhého stupné
zakladnich skol a vyzaduje opatrné vedeni kvuli citlivosti tématu. Kromé toho, zahrnuje Skoleni
pro ucitele a dal$i odborniky, aby byli schopni efektivné vyu€ovat a vyuzivat program. Tento
pfistup umoziuje détem lépe chapat koncept domaciho nasili a uvédomit si, Ze nejsou za situaci
zodpove&dné a Ze nejsou v t€zkych chvilich samy. Animace jako néstroj umoznuje piedavat
tézka témata zpusobem, ktery je pro déti snadno pochopitelny a empaticky, coz napoméaha

otevfit prostor pro diskusi a nabizi rlizné perspektivy na situaci

domaciho nasili. Zutivec tedy posila kli¢ovou zpravu tém, ktefi se s nasilim setkali: nejsou na
to sami a nejsou za nasili zodpovédni.

Pouziti takového ptistupu mize mit mimoiadny vyznam pro emocionalni vzdélavani a podporu
déti. Zarovenn miize pomoci piekonat bariéry mlceni a stigma spojené¢ s domacim nasilim,

povzbuzuje déti, aby se o svych zkuSenostech podélily, a uci je, jak hledat pomoc. Otevirani
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viechny déti (Smida, 2023, [onling]).

6.2 Program Jdi dal!

Program Jdi dal! je zacilen na dlouhodobou spolupraci s zaky od 4. do 9. tiidy, aby se u¢inn¢
piedeslo rozvoji rizikového chovani, v€etné domaciho nasili. Jeho klicovym cilem je posilit
vzéjemnou uctu mezi zaky. Obsahuje riiznorod¢ vzdélavaci moduly, které pokryvaji Sirokou
Skalu témat — od navigace v online prostiedi a prevence zavislosti az po rozsifeni povédomi o
domacim nasili a sebe ublizovani. Tento program nabizi komplexni pfistup k vzdélavani zaki,
coz zahrnuje nejen informovani o rizicich spojenych s danymi tématy, ale také rozvoj socialnich

a emocionalnich dovednosti, které mohou ptispét k lepsi prevenci téchto jevil.

Jednim z kli¢ovych ptinosti mize byt vytvoreni bezpecného a podporujiciho prostiedi ve tiide,

kde se Zaci nauci respektovat rozdilné ndzory a zkuSenosti svych spoluzak.

Shrnuti blokli vénovanych sebepozndni a sebeucté¢ by mohlo dale posilit efektivitu tohoto
programu, podporujic tim zdravy vyvoj osobnosti a emocionalni odolnosti u déti a adolescentd.
Dulezita je také aktivni spoluprace s rodi¢i a uciteli, ktera zajistuje kontinuitu a koherenci

vychovnych principt jak ve S§kolnim, tak v rodinném prostiedi (Majak o.p.s.,2018, [online]).

6.3 Program Mluvme o domacim nasili

Projekt Mluvme o domacim nasili spustény Policii CR cili na osvétu mezi ugiteli na zakladnich
a stfednich Skolach ohledné problematiky doméciho nasili. Tento program zdaraziuje vyznam
oteviené¢ komunikace o této problematice, snahu o snizeni spoleCenské akceptace nasilného
chovani v osobnich vztazich a podporu zvySovani povédomi o existenci a dopadech doméaciho
nasili. Pedagogové jsou casto prvni, kdo zaznamendva ndznaky ndsili v rodinach
prostiednictvim pozorovani zmén v chovani déti. Tato iniciativa poskytuje ucitelim praktické
metody pro identifikaci a zésah v téchto situacich. V ramci podpory obéti doméciho nasili
Policie CR tzce spolupracuje s organizaci Bily kruh bezpeéi, ktera zajisti ohrozenym osobam

okamzitou profesionalni pomoc.

Programy jako tento jsou kli¢ové pro rozvoj informovanosti a prevenci mezi mladezi o
domadcim nasili a o tom, jak se chovat, kdyz jsou svédky ¢i obét'mi takovych ¢inli. Je nezbytné,

aby se o domacim nasili vedly oteviené diskuse a mladi lidé méli pfistup k potiebnym
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informacim a podpofte. Tim se buduje prostiedi, ve kterém je mozné této problematice Celit s
veétsim porozuménim a empatii, a kde je zvySena schopnost spolecnosti aktivné se proti
domécimu nasili postavit. Oteviend komunikace a vzdelavani v Skolach mize byt silnym
nastrojem pro zmeénu perspektivy mladych lidi na domaci nésili, pfiCemz jim poskytuje
védomosti a dovednosti, jak rozpoznat nebezpecné situace a jak hledat pomoc nebo ji
poskytnout. Vyuziti odbornikti a specifickych programi jako jsou ty od Bilého kruhu bezpeci
je zéasadni pro poskytovani efektivni pomoci a podpory tém, kdo ji nejvice potiebu;ji

(Kosteckova, 2023, [online]).

6.4 SWOT ANALYZA

V této kapitole se vénujeme SWOT analyze, ktera slouzi k systematickému hodnoceni silnych
a slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb programt zamétenych na prevenci a osvétu o domacim
nasili. SWOT analyza je nastroj strategického planovani, ktery umoziiuje organizacim Iépe

pochopit své vnitini 1 vnéj$i prostedi a identifikovat oblasti pro rozvoj a zlepSeni.

Silné stranky Slabé stranky
DURAZ NA PREVENCI A OSVETU SLOZITOST A CITLIVOST TEMATU
INOVATIVNI PREDAVANI INFORMACI VYSOKE NAROKY NA ZDROJE
ZAPOJENI ODBORNIKU A INSTITUCI POTREBA DLOUHODOBE

o SPOLUPRACE
KOMPLEXNI PRISTUP

SWOT
ANALYZA

PrileZitosti Hrozby

ROZSIRENI OSVETY A VZDELAVANI OMEZENE FINANCNI ZDROJE
SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI SOCIALNi A KULTURNI BARIERY

LEGISLATIVNi A POLITICKA PODPORA RIZIKO NEPRIPRAVENOSTI NEBO
NEOCHOTY

Obrazek 4.: SWOT analyza

Zdroj: Vlastni
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Silné stranky

v v

Vsechny uvedené programy se soustiedi na klicovy cil: prevenci domaciho nasili a Sifeni osvéty
mezi obyvatelstvem. Zékladnim kamenem jejich snah je podpora zmén v postojich a chovani,
které vedou k vytvoreni bezpecnéjsiho a Iépe informovaného spoleCenského prostredi. Pristupy
k dosazeni téchto cilli jsou rozmanité a zahrnuji inovativni metody, jako je pouziti animovanych
filmi, komplexnich eduka¢nich programt a cileného skoleni pro pedagogy. Tento riznorody
pristup nejenze zvysuje povédomi o domacim nasili, ale také zajist'uje, ze predavané informace
jsou relevantni a ptistupné pro Siroké spektrum tcastnikt. DuleZitou roli v téchto programech
hraji odbornici a instituce, véetné skol, neziskovych organizaci a policie, ktefi spolupracuji na
poskytovani kvalitnich informaci a intervenci. Tato spoluprace je zakladem pro zajisténi, ze
pomoc nabizend v rdmci programil je efektivni a ptizptisobena potiebam cilové skupiny.
Kli¢em k tspéchu je také komplexni pfistup, ktery se neomezuje pouze na jednotlivé aspekty
domaciho nésili, ale pokryvé celou §ifi témat — od internetové bezpecnosti pies prevenci
zavislosti az po hlubsi porozuméni dynamice domaciho nasili. To umoziuje adresovat rizné
faktory pfispivajici k domacimu nasili a poskytuje ucelengjsi a efektivnéjsi zasah. Z téchto
divoda je patrné, ze zdiraznéni prevence a osvéty, inovativni piistupy k vzdélavani, zapojeni
odbornikll a instituci a komplexni zpracovani tématu domdaciho nésili tvoii pevny zéklad pro
ucinny boj proti této spolecenské problematice. Tyto programy ptedstavuji vzor, jak mize byt
osvéta o domacim nasili implementovana do Skolnich programi a komunitnich iniciativ, a

zdiiraznuji dileZitost multidisciplinarniho pfistupu v této oblasti.
Slabé stranky

Realizace preventivnich programt proti domacimu nasili pfinasi fadu vyzev, které vyzaduji
pozornost a strategické fizeni. Jednou z hlavnich piekazek je vysoka naro€nost na zdroje; Skoly
a organizace Celi vyzvam v podobé omezenych Casovych, personalnich a financnich kapacit.
To zdiraziiuje potiebu zajistit adekvatni podporu a zdroje pro tispéSnou implementaci a udrzeni
téchto programi. Dal§im klicovym faktorem je potieba dlouhodobého zdvazku ze strany vSech
zapojenych subjektii, vcetné¢ Skol, uciteli a podpirnych organizaci. Bez tohoto zavazku a
neustalé motivace se kvalita a dosah programil miiZze sniZovat, coz ohrozuje jejich udrzitelnost
a ucinnost. Slozitost a citlivost tématu doméciho nésili pfedstavuje dalsi vyzvu. Nalezité
zpracovani tohoto tématu vyZaduje vysokou urovenl opatrnosti a citlivosti, aby se zabranilo
potencidlnimu traumatizovani ucastnikd nebo trivializaci problému. Je nezbytné najit

rovnovahu mezi otevienou a upitimnou diskusi a zaroven respektovat citlivost a osobni prozitky

jednotlivet. Z téchto divodl je ziejmé, Ze UspéSna realizace a udrzitelnost preventivnich
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programi proti domacimu nasili vyzaduje nejen zna¢né zdroje a dlouhodoby zavazek, ale také
peclivé planovani a citlivy pfistup. Pro pfekonani téchto vyzev je klicové zajisténi podpory ze
strany komunity, vzdé¢lavacich instituci a vladnich nebo nevladnich organizaci, spolu s
otevienym dialogem a spolupraci mezi v§emi zainteresovanymi stranami

PrileZitosti

Tyto preventivni programy stoji pred dulezitou ptilezitosti rozsitit svlij dopad prostfednictvim
rozvoje osvety a vzdélavani o domacim nasili. RozSifovanim informaci mezi mladymi lidmi a
pedagogy nejen zvysuji povédomi o tomto vazném problému, ale také ptispivaji k demystifikaci
a snizovani stigmatizace, ktera s domacim nasilim Casto souvisi. Vzdélavani vede k lepSimu
porozuméni a empatii, coZ je zasadni pro vytvareni bezpecnéjsiho a inkluzivnéjsiho prostredi
pro vSechny. Navazovani partnerstvi a spoluprace s riznymi organizacemi, véetné neziskovych
subjektl, statnich instituci a dalSich zainteresovanych stran, nabizi cennou pfileZitost pro
ziskani dodate¢nych zdrojii, podpory a odbornych znalosti. Tato vzajemna spoluprace nejenze
umoziuje rozSifovani dosahu a efektivity programt, ale také podporuje vytvareni
multidisciplinarniho pfistupu k feSeni problematiky domaciho nasili. ZvySena politickd a
legislativni podpora ze strany vladnich a vefejnych instituci miize pfinést kli¢ové zlepSeni v
podob¢ lepsiho financovani a pravnich ramct pro prevenci domaciho nasili. Tento trend
naznacuje rostouci uznani dilezitosti a naléhavosti tématu, coz vede k vytvareni udrzitelnéjSich
a u¢innéjsich feSeni. V kombinaci tyto ptilezitosti naznacuji silny potencial pro zvySeni dopadu
a efektivity preventivnich programt proti domacimu nasili. Je v§ak nezbytné, aby se vSechny
zucCastnéné strany aktivn€ angaZovaly a spolupracovaly, aby bylo mozné tyto pfileZitosti plné
vyuzit. Spole¢nym usilim a zavazkem lze dosahnout podstatné zmény ve vnimani a feSeni

domadciho nasili, coz povede k vytvareni bezpetnéjsSich komunit pro vSechny.
Hrozby

Omezené finan¢ni a personalni zdroje predstavuji zdsadni vyzvu pro udrZitelnost a dalsi rozvoj
programl zaméfenych na prevenci domaciho nésili. V situacich, kdy se ekonomické prostiedi
stava nestabilnim, mtze byt pro Skoly, neziskové organizace a dalsi instituce obtizné zajistit
dostatecné financovani a kvalifikovany personal potiebny pro pokracovani a rozSifovani téchto
iniciativ. Tato omezeni nejen ztéZuji bézny provoz a realizaci programd, ale také brani inovaci
a adaptaci na nové vyzvy a potieby komunity. V tomto kontextu je kli¢ové hledat alternativni
zdroje financovani, jako jsou granty, sponzorstvi od soukromych firem, které mohou pomoci
piekonat tyto finan¢ni piekazky. Kromé toho je diilezité budovat silné partnerstvi a sit’ podpory,

ktera mize poskytnout nejen finan¢ni zdroje, ale také odborné znalosti a dalsi zdroje, jako je
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Skoleni personalu nebo materialni podpora. Socialni a kulturni bariéry, jako jsou piedsudky,
tabu a kulturné zakotvené normy, spolecn¢ s omezenymi finanénimi a persondlnimi zdroji,
predstavuji zasadni vyzvy pro otevienou diskusi o domécim nésili a ucinné nasazeni
preventivnich programu. Tyto bariéry mohou vyrazné branit pokroku v boji proti domacimu
nasili tim, ze omezuji dostupnost a pfistupnost zdroji, potiebnych pro Sifeni osvéty a
poskytovani podpory obétem. Socialni a kulturni bariéry vyzaduji peclivé a citlivé ptistupy,
které respektuji riznorodost komunit, zatimco se snazi o zménu Skodlivych norem a postoji.
Zapojeni komunitnich lidrti a vyuziti kulturné citlivych vzdélavacich materiali mize pomoci
piekonat nékteré z téchto prekazek. Rovnéz se objevuje riziko nedostatecné ptipravenosti nebo
ochoty nékterych klicovych aktéri, jako jsou pedagogové, rodice, a dokonce i Skoly, plné se
zapojit do programu. Tato neochota miize byt odrazem SirSich socidlnich a kulturnich bariér,
které vyzaduji prekonani prostfednictvim osvéty a podpory. K hrozbdm pii implementaci
preventivnich programii na doméci nésili je tieba piifadit jesté jedno specifické riziko. Pokud
jsou déti vystaveny preventivnimu programu na téma domaciho nasili a nemaji osobni
zkuSenost s touto problematikou, mohou se citit zbytecné¢ vydéSené nebo znepokojené.
Prezentace materialti o domacim nasili musi byt provedena citlivé a s ohledem na emocionélni
stav vSech zaki, aby se predeslo nechténému zneklidnéni déti, které nemaji s domacim nésilim
zadnou ptimou zkusenost. Je zdsadni, aby programy byly navrzeny tak, aby byly informativni
a podplirné, ne alarmujici nebo znepokojujici, a byly doprovazeny odpovidajicim
psychosocidlnim podplrnym systémem pro ty, ktefi by mohli byt negativnimi emocemi

zasazeni.

40



7 ReSersSe

Pti systematickém hledani zdrojii pro mou bakaldiskou praci na téma domdaciho nésili jsem
implementovala rozsédhlou sadu klicovych slov a jejich varianty, které jsem rozdélila do
nékolika kategorii, coz mi umoznilo zpfesnit a zefektivnit proces vyhleddvani. Tento metodicky

pfistup mi pomohl identifikovat a selektovat relevantni literaturu s vysokou ptresnosti.
Klicova slova: Domaéci nasili, ndsilny vztah, obét’, pachatel, vykazani, prevence
Synonyma: Rodinné nasili, toxicky vztah, poskozena strana, agresor, omezeni piistupu, ochrana

Nadrazené terminy: Rodinna dynamika, vztahové interakce, socidlni role, chovani jedince,

pravni opatfeni, ochranna strategie

Podfazené terminy: tyrani partnera, manipulace, traumatizovana osoba, agresor, omezeni

kontaktu, krizova intervence

Pii prizkumu dostupnych zdrojii na platformach Google Scholar, EBSCO a Medvik, jsem
nasla, ze literatura se vénuje domacimu nésili velmi rozmanit¢, ale specifické téma prevence
tvoii ptiblizn€ 30 % vSech studii, které se vénuji SirSimu spektru domaciho nasili. Toto zjiSténi
podtrhuje vyznam a potfebu dikladného zkoumaéni preventivnich strategii, které mohou
efektivné prispét k feSeni tohoto spolecenského problému. Dalsi informace jsem ziskala v
knihovnach, kde jsem pfistupem k databazim a katalogim mohla rozsitit svou praci o dalsi
relevantni zdroje. Tento komplexni pfistup k shromazd’ovani informaci mi umoznil nejen
analyzovat aktualni stav v oblasti prevence domaciho nasili, ale také identifikovat mezery v

existujicim vyzkumu a praxi, coz je zdsadni pro formulaci doporuceni a navrhi.
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8 Analyza potrebnosti

8.1 P¥iklady FeSeni dané problematiky v CR nebo v zahrani¢i

Kazdy rok az 1 miliarda déti zazije n¢jakou formu fyzického, sexualniho nebo psychického
nasili nebo zanedbavani. Byt obéti nasili v détstvi ma celozivotni dopady na vzdélavani, zdravi
a pohoda. Vystaveni nasili mize vést k nedostate¢nym vysledkiim ve vzdélavani kognitivnimi,
emocionalnimi a socialnimi problémy. (World Health Organization, [online]). V Ceské
republice existuje par preventivnich programu, které jsou zaméieny pro zaky zakladnich skol.
Jednim z takovych programi je Zufivec, ktery je zaloZen na praci s animovanym filmem
ukazujicim domadci nasili o¢ima malého chlapce. Film je doplnén o metodické listy, brozuru od
psychoterapeuta a dalsi materialy, které nabizi uceleny pohled na problematiku a nabizi cesty,
jak situaci fesit. Program Zufivec je zaméten predevsim pro zaky 2. stupné zdkladnich Skol a
kladou se na n&j velké naroky na opatrné a rozvazné pouziti, jelikoz se jedna o velmi citlivé
téma. Tento program poskytuje také Skoleni pro odborniky z praxe, aby byli schopni program
efektivné vyuzivat. Casto se stava, ze déti nemaji jasno v tom, co piesné nasili znamena, a
mohou se domnivat, Ze nesou za n¢jakou ¢ast zodpovédnosti. Filmové zpracovani jako Zutivec
umoznuje détem lepsi porozuméni rodinnému nasili a dava jim pocit, Ze v této situaci nejsou 0
samoté. Zufivec otevira prostor pro diskusi a poskytuje rizné pohledy na téma doméaciho nasili.
Zutivec vysila dilezité sdéleni vSem, ktefi se s nasilim setkali nebo se s nim setkavaji: Nejsou
na to sami. Za situaci nemohou. Existuje moznost se oteviit nékomu, komu véti (Zufivec.cz,
[online]). Dalsim ptikladem je program Jdi dal!, ktery je navrzen k dlouhodobé praci s tfidnimi
kolektivy od 4. do 9. rocniku. M4 za cil efektivné predchazet vzniku rizikového chovani, véetné
domaciho nasili, a posiluje vzajemny respekt v kolektivu. Program zahrnuje bloky vénované
riznym tématlim, od bezpecného pohybu na internetu, pfes prevenci zavislosti, az po
prohloubeni znalosti o domacim nasili a sebeposkozovani (Majak o. p. s., [online]). Policie
Ceské republiky spustila preventivni projekt Mluvme o domacim nasili, ktery cili predeviim
na pedagogy zakladnich a stfednich Skol s cilem S§ifit osvétu o domacim nasili. Projekt klade
diiraz na vyznam nahlas mluvit o0 domacim nasili, snizovat spole¢enskou toleranci k nésilnym
projevim ve vztazich a zvysit povédomi o tomto problému. Ucitelé jsou ¢asto prvni, kdo si
v§imne zmén v chovani déti, které mohou byt indikatorem problémt doma, a tento projekt jim
dava nastroje, jak tuto situaci identifikovat a fesit. V pomoci obétem Policie Ceské republiky
velmi Uzce spolupracuje s Bilym kruhem bezpeci a ohroZzenym osobam je bezprostiedné

poskytovan kontakt na odborniky (Policie.cz, [online]). Tyto programy jsou piikladem aktivit,
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které se snazi vzdélavat a informovat mladé lidi o domacim nasili a zplisobech, jak jeho vyskytu
predchéazet nebo jak se v takovych situacich chovat. Je dilezité, aby se o tématu doméaciho nasili

mluvilo oteviené a aby mladi lidé méli dostatek informaci a podpory.

Existuje i n¢kolik mezinarodnich preventivnich programi zaméfenych na feSeni domaciho
nasili, v€etné programt specificky urcenych pro vzdélavaci sektor a prevenci nésili viici détem.
Tyto programy se snazi o komplexni ptistup zahrnujici praci s détmi, Skolami, zdravotnickymi
zafizenimi a komunitami s cilem snizit vyskyt nasili. Jednim z ptikladi je Safe to Learn
(Bezpecné se ucit), iniciativa Global Partnership to End Violence against Children, kterd se
zaméiuje na ukonceni nasili viici détem ve skolach. Tato iniciativa podporuje aktivity v rdmci
zemi s cilem implementovat ovéfené metody prevence nasili na détech, jakymi jsou naptiklad
zlepsovani pristupu k vzdélavani a poskytovani tréninki zivotnich dovednosti prostiednictvim
Skol. Dokument Preventing violence against children se vénuje podrobnému rozbory
riznorodych, védecky podlozenych strategii efektivné zamezujicich nésili vii¢i détem, a to jak
v online, tak v offline prostiedi. Mezi tyto strategie patii legislativa zaméfena proti fyzickému
trestani, iniciativy pro podporu pozitivniho pfistupu k rodiovstvi, vzdélavaci programy
zaméfené na bezpecnost na internetu s cilem boje proti kyberSikané a podpora pozitivniho
mezilidského jedndni ve Skolach. DalSim ptikladem je Skoleni pro zdravotniky, které je
zam&fené na rozpoznavani znamek tyrani déti v pribéhu bézné praxe (World Health

Organization, [online]).

Tato témata poukazuji na vyznam a ti¢innost mezinarodnich preventivnich programt a strategii
v boji proti domécimu nasili a nasili na détech, a to jak na narodni, tak mezinarodni Grovni.
Tyto programy a strategie hraji klicovou roli ve snaze o vytvoreni bezpecnéjsich, podporujicich

a nasilim nezatiZenych prosttedi pro déti i dosp€lé po celém svéte.

8.2 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach cilové

skupiny vzhledem k FeSenému problému

Vyzkum provadény WHO v obdobi 2000-2018 ve 161 zemich odhalil, Ze skoro tfetina zen
(tj.30 %) celosvétove Celila fyzickému nebo sexualnimu nasili, at’ uz ze strany partnera, cizi
osoby, nebo obojiho. Tato studie, reprezentujici globalni pohled na problematiku nésili na
zenach, zdlrazituje rozsahlost a univerzalnost tohoto problému, ktery piekracuje kulturni a
geografické hranice. Presahujici Ctvrtinu, Zeny mezi 15 a 49 lety v intimnich vztazich zazily

alespon jednou v zivoté n¢jakou formu fyzického ¢i sexudlniho nasili ze strany svych partnert.
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Prevalence tohoto nasili se razni podle regionti, kde nizs$i procenta nalezneme v zapadnim
Tichomoii a zemich s vysokymi piijmy, zatimco vyssi €isla jsou zaznamenana v africkém
regionu, vychodnim Stiedomoii a jihovychodni Asii. Behem pandemie COVID-19 omezeni
pohybu zvysila riziko nésili na zenach doma, stejné jako snizila moznosti ptistupu k podptiirnym
sluzbam. Krize a vysidleni mohou prohlubovat jiz existujici nasili a vést k novym formam nasili
proti zenam. (World Health Organization, 2024, [online]). Nasili vic¢i détem a adolescentim
predstavuje celosvétovy problém, postihujici kazdoro¢né asi jednu miliardu mladych lidi, coz
znamena, Ze na polovinu détské populace svéta dopadaji rizné formy zneuzivani. Ekonomické
naklady spojené s nasilim na détech dosahuji astronomickych ¢isel, pfiCemz odhady ukazuji,
ze se jednd o stovky miliard dolard kazdy rok. Tyto vydaje nejsou pouze piimym disledkem
nasilnych ¢int, ale zahrnuji i dlouhodobé dopady na zdravi, vzdélani a socialni soudrznost. V
mnoha ptipadech se déti a mladi lidé setkdvaji s vice formami nésili soucasné. Napftiklad studie
provedena v Tanzanii ukazuje, Ze pfevazna vétSina mladych lidi ve véku 13 az 24 let, ktefi
zazili sexualni zneuzivani v détstvi, byla rovnéz vystavena fyzickému nasili. Zranitelnost viici
sexualnimu nasili je obzvlasté vysokd mezi divkami a mladymi zenami. Podle prizkumi o
nasili na détech v subsaharské Africe zazilo v poslednim roce sexudlni nasili 11 az 26 %
dospivajicich divek a mladych Zen. U sedmi az padesati péti procent téch, které¢ mély nckdy
sexudlni styk, byla jejich prvni sexualni zkuSenost vynucenda, coz miize vyrazné zvysit riziko
HIV infekce. Tato data poukazuji na naléhavou pottebu globalnich a lokalnich intervenci, které
by cilily na prevenci a feSeni nasili vic¢i détem a mladezi. Je ziejmé, Ze nésili méa hluboké a
dlouhodobé dopady na jedince 1 spole¢nost jako celek, a proto vyZaduje koordinovanou reakci
v oblasti vefejného zdravi, vzdélavani a socidlnich sluZeb, aby se tato negativni spirala prerusila

v

2021, [online]).

Ceska republika ma k dispozici jen malo idajii o prevalenci tyrani déti v komunité. V ramci
snahy o lepsi porozuméni rozsahu a povaze zneuzivani déti a traumat z détstvi v Ceské republice
bylo uskute¢néno prifezové Setfeni mezi studenty péti vybranych vysokych Skol. Celkem 1760
studentll bylo ndhodné vybrano k tcasti na tomto prizkumu, kde sdileli své zkuSenosti
prostiednictvim dotazniku zaméteného na neptiznivé udalosti v détstvi. Vysledky tohoto Setfeni
ukézaly, Ze vysoké procento respondentl zazilo v détstvi rizné¢ formy zneuZzivani a
nepiiznivych situaci: emocionélni zneuzivani hlasilo 20,7 % ucastnikd, fyzicke tyrani 17,1 %,
sexudlni zneuZzivani 6,4 % a fyzické zanedbavani 8 %. Kromé toho byla zjiSténa vysoka mira

dysfunkce v domacnostech, s 4,9 % hlasicich drogovou zavislost v rodiné, 15,3 %
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alkoholismus, 13,4 % dusevni poruchy, 22,1 % nasili mezi rodici a 23 % rozvod rodici. Pfesné
38 % respondentll neuvedlo zadnou neptiznivou udalost v détstvi, zatimco 9,9 % zazilo Ctyti
nebo vice takovych situaci. Studie také objevila vyraznou korelaci mezi témito nepiiznivymi
zkusenostmi a chovanim ohrozujicim zdravi, v¢etné pokusu o sebevrazdu, drogové zévislosti,
rizikového sexualniho chovani a koufeni. Tyto zavéry poukazuji na naléhavou potiebu
zaclenéni preventivnich programd, které by adresovaly tyto problémy a pomahaly chranit mladé
lidi ptfed negativnimi dopady neptiznivych détskych zkuSenosti. (Science Direct, 2020,

[online]).

Z téchto dat tedy vyplyva, jak kriticky dilezité je zaméfit se na prevenci a intervenci v raném
stadiu zivota. Investice do programti, které podporuji dusevni zdravi, posiluji rodinné vztahy a
poskytuji mladym lidem nastroje k zvladani trauma, mohou mit dalekosahly pozitivni vliv na
jednotlivce i spolecnost jako celek. Je zfejmé, Ze Gi¢inna prevence a podpora v oblasti duSevniho

zdravi jsou klicové pro feSeni zdkladnich pfi¢in nésili a zneuzivani v détstvi.

8.3 Popis metod ziskani predloZzenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Cilem této kapitoly je popsat metody shromazd’ovani a analyzy dat pouzité k identifikaci
silnych a slabych stranek stdvajicich preventivnich programi proti domécimu nasili. Data byla
klicova pro informované zavéry o efektivité stavajicich intervenci a poskytovala vychodiska
pro navrhovani vlastniho programu. Provedla jsem rozsahly prizkum odbornych publikaci,
vyzkumnych studii a evaluacnich zprav souvisejicich s preventivnimi programy proti
domacimu nasili. Tento prizkum mi umoznil identifikovat klicové charakteristiky Gspésnych
programll a b&éZzn¢ hlaSené nedostatky. Osobné jsem kontaktovala odborniky a profesionaly
pracujici v oblasti prevence domaciho nasili. Provedla jsem rozhovory, aby byly ziskany
detailni a praktické informace o jejich zkuSenostech a nazorech na stavajici programy. Navrhla
jsem a distribuovala dotazniky zamétené na pedagogy a socidlni pracovniky, ktefi se pfimo
podileji na implementaci preventivnich programii. Dotazniky byly designovany tak, aby zjistily

jejich nazory na silné a slabé stranky programi, se kterymi maji zkuSenosti.

Tato analyza byla zdsadni pro vyvoj vlastniho preventivniho programu, ktery by zohlednoval
identifikované slabé stranky a stavél na zjisténych silnych strankach. V nésledujicich kapitolach

popiSu navrh mého programu a plan jeho implementace.
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8.4 Specifikace stakeholderii-subjekti zapojenych do problematiky v

riznych rolich

Skoly a ugitelé hraji kli¢ovou roli v zavadéni preventivnich programii proti domacimu nésili.
Poskytuji nejen prostor, ale 1 vhodny ¢asovy ramec pro vzdélavani a zvySovani povédomi mezi
zaky. Ucitelé, jakozto divéryhodni dospéli, mohou byt vybaveni dovednostmi pro identifikaci
priznakt domdciho nasili u zakl a zlepseni komunikace na toto citlivé téma. Jejich zapojeni a
pfiprava na tuto ulohu je nezbytna pro vytvoreni bezpecného prostredi, ve kterém se zaci mohou
otevien¢ vyjadrovat a ziskavat podporu. Dalsim subjektem budou Zéci 9. tfid, jakozto hlavni
piijemci preventivnich programi, jejich zpétnd vazba mize pomoci programy vylepSovat a
ucinit je relevantnéjSimi pro jejich potfeby. Nedilnou soucasti jsou také rodi¢e a zakonni
zastupci, ti jsou klicovi ke zvySovani povédomi a podpoie aplikace nau¢eného doma, mohou

byt zapojeni prostfednictvim rodicovskych setkdni a informacnich bulletinil.
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9 Cile projektu

V ramci projektu si kladu za hlavni cil vytvofeni a implementaci vlastniho vzdélavaciho
programu pro zaky 9. tfid, ktery bude zaméten na problematiku domaciho nasili. Tento program
by mél byt koncipovéan tak, aby ptekonal stavajici programy svym obsahem, pfistupem a
efektivitou. Klicovym cilem je nejen zvysit povédomi o této zdvazné spolecenské problematice
mezi zaky, ale také vybavit je nezbytnymi socialnimi a emocionalnimi dovednostmi, které¢ jim
pomohou rozpoznavat a efektivné reagovat na situace domaciho nasili, at’ uz jsou jimi piimo
nebo nepiimo ovlivnéni. Diraz je kladen na rozvoj komunikace, empatie a sebereflexe mezi
studenty, protoze véfim, Ze tyto dovednosti jsou zdsadni pro budovani pozitivnich mezilidskych
vztahli a prevenci konfliktl. Soucasné si klade za cil podpofit vytvafeni bezpe¢ného a
podpturného prostiedi v ramci Skolnich tfid, kde mohou Zaci otevien¢ diskutovat o tématu
domaciho nasili a sdilet své obavy a zkuSenosti bez obav z negativnich reakci. Dal$im
vyznamnym cilem je zapojit do programu také pedagogy a rodic¢e. Cilem je posilit jejich
schopnosti rozpoznavat signaly domdciho nésili a efektivné podporovat déti a mladistvé v této
situaci. Program bude zahrnovat specialni Skoleni a vzdéldvaci materialy urené prave pro tyto
skupiny. V neposledni fadé¢ si projekt klade za cil vytvofeni a Sirokou distribuci kvalitnich
vzdélavacich materialt, které¢ budou slouzit jako zdroj informaci o domacim nasili pro zaky,
ucitele 1 rodice. Tyto materialy budou zahrnovat brozury, videa a interaktivni aplikace, které
poskytnou uZite¢né informace, praktické rady a kontakty na pomocné sluzby. Projekt bude
prib&zné hodnocen na zéklad¢ zpétné vazby od ucastniki, a to s cilem zajistit jeho maximalni
efektivitu a relevanci. Dlouhodobym cilem je nejen pfispét k prevenci domaciho nasili mezi
mladymi lidmi, ale také vychovat generaci, ktera bude v této oblasti informovana, citliva a
aktivni. Tento projekt pfedstavuje zasadni krok k posileni preventivnich opatieni proti
doméacimu nasili v prostfedi Skol a komunit. S novym, inovativnim pfistupem a dirazem na
praktické dovednosti, empatii a komunikaci pfedstavuje program piidanou hodnotu v porovnani

se stavajicimi programy a klade pevny zaklad pro budouci snahy v této oblasti.
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10 Popis a analyza cilové skupiny

Projekt je primarné zaméien na zaky 9. tiid, ktefi jsou identifikovani jako ptima cilova skupina.
Tato v€kova skupina je zvolena na zaklad¢ jejich vysokého védomi o socialnich problémech a
schopnosti aktivné se zapojit do diskusi a vzdélavacich programil. Zaci na konci zékladniho
Skolstvi jsou v dulezité fazi svého vyvoje, kdy se formuji jejich hodnoty, postoje a socidlni
dovednosti. Jsou také vice vystaveni riziku konfrontace s domacim nasilim, at’ uz jako svédci,
obéti nebo 1 potencialni pachatelé, coz zdiraznuje potiebu jejich osvéty a podpory. Piima cilova
skupina bude oslovovana prostiednictvim interaktivnich workshopt, diskusnich for a
vzdélavacich materiall, které jsou ptizptisobeny jejich véku a zajmim. Cilem je nejen zvysit
jejich povédomi o domacim nasili a souvisejicich témat, ale také rozvijet klicové socialni a
emociondlni dovednosti, jako je empatie, asertivita a rozhodovani. Nepiimé cilova skupina
zahrnuje pedagogy, Skolni persondl a rodi¢e zéka. Tato skupina hraje kli¢ovou roli v
identifikaci a podpofe zakl, ktefi se mohou stat obétmi nebo svédky domaciho nasili.
Pedagogové a skolni personél budou zapojeni do specidlnich Skoleni a seminaiti zamétenych
na rozpoznavani signall domdciho nasili a efektivni komunikaci s zdky. Rodi¢e budou
oslovovani prostfednictvim informacnich vecerti, brozur a online zdrojii, které jim poskytnou
potfebné informace a nastroje pro podporu svych déti. Analyza cilové skupiny ukazuje, ze zaci
9. tfid se nachazeji v ptfechodné fazi svého zivota, kde hledaji svou identitu a zaroven se uci
zdroje, aby mohli 1épe Celit vyzvam, které s sebou domaci nasili pfinasi. Pedagogové, skolni
personal a rodie jsou nepostradatelnymi partnery v tomto usili, poskytujicimi podporu a
zabezpeceni, které zaci potiebuji pro svlij zdravy rozvoj. Spole¢nym usilim vSech zapojenych
stran lze dosahnout zmény v pfistupu k problematice doméciho nasili a vybudovat silné&jsi,

informovanéjsi a empatictéjsi komunitu.
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11 Klicové aktivity a indikatory splnéni

Cilem projektu je vytvofit preventivni program pro zaky 9. tiid zakladnich §kol v rozsahu Ctyt
vyucCovacich hodin. Realizace tohoto cile se uskutecni skrze ¢tyfi zakladni aktivity, které jsou

fundamentélni pro zaclenéni tohoto projektu do praktického vyuziti, a to jsou:
Klicova aktivita: Vyvoj a implementace inovativnich vzdélavacich materialt
Kli¢ova aktivita: Skoleni pedagogt a $kolniho personalu

Kli¢ova aktivita: Spoluprace s externimi institucemi a odborniky

Kli¢ova aktivita: Komplexni pfistup k tématu

Klicova aktivita: Zajisténi udrzitelnosti a dlouhodobého zavazku

Kli¢ova aktivita 1: Vyvoj a implementace inovativnich vzdélavacich materiala

Vyvoj a implementace inovativnich vzdélavacich materialti hraji zdsadni roli ve zvySovani
povédomi o domdacim nasili a v posilovani preventivnich opatieni. Tato kli¢ova aktivita je
zakladem pro uspéSnou realizaci jakéhokoli vzdélavaciho programu zamétené¢ho na boj proti
domacimu nasili, protoze poskytuje zdkladni néstroje a informace potiebné k oteviené diskusi
o tomto narocném tématu. Nejprve bych si stanovila konkrétni vzdélavaci cile, jako je zvySeni
povédomi o domdécim nasili a rozvoj dovednosti pro rozpoznavani a reagovani na nasilné
situace mezi zaky 9. tfid. Rozhodla bych se, jaka specificka témata chci v materidlech pokryt,
a vybrala bych formaty, jako jsou animované filmy, interaktivni aplikace a pracovni listy, které
bych chtéla vyvinout. Spolupracovala bych s grafickymi designéry a animatory na vyvoji
animovanych film1, které by zobrazovaly situace tykajici se domaciho nésili vhodné pro
vekovou skupinu 9. tfidy. Spojila bych sily s vyvojaii softwaru pro vytvoreni vzdélavacich
aplikaci, které by zdky angazovaly prostfednictvim interaktivnich aktivit a her na téma
domaéciho nésili. Implementovala bych vyvinuté materidly v omezeném poctu tfid pro pilotni
testovani a shromézdila zpétnou vazbu od zakt a uciteli na jejich €innost a piijatelnost. Na
zéklad¢ ziskané zpétné vazby bych provedla potfebné upravy materiall, aby lépe vyhovovaly
potfebam zakd a pedagogického procesu. Zajistila bych, aby byly materidly dostupné pro
vSechny relevantni Skoly a tfidy prostfednictvim online platforem nebo fyzickych distribuci.
Takto strukturovany pfistup mi umozni systematicky vyvijet a implementovat inovativni

vzdélavaci materialy, které budou pfinosné pro zaky.
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Indikator splnéni: Usp&$né vytvofeni a implementace minimalné 5 animovanych filma, 3
interaktivnich aplikaci a 10 souborti pracovnich listd, které adresuji klicova témata spojend s
domacim nésilim. Materidly komplexn¢€ pokryvaji vSechna stanovena témata, véetné povédomi
o domacim nasili, internetové bezpecCnosti, prevence zavislosti a rozvoje socialnich a
komunikac¢nich dovednosti. Pozitivni zpétna vazba od minimaln¢ 75 % zakt a uciteld, kteii

materialy pouzili, coz ukazuje na jejich efektivitu, relevanci a prijatelnost.
Kli¢ova aktivita 2: Skoleni pedagogii a §kolniho personalu

Zacnu stanovenim konkrétnich cili Skoleni, které by mély zahrnovat nejen zvyseni povédomi
o domacim nasili, ale také vybaveni uciteli dovednostmi potiebnymi pro efektivni identifikaci
a podporu zaki, kteti mohou byt ovlivnéni domacim nasilim. Vyberu relevantni obsah a
vzdélavaci materidly, které pokryji kli¢ové aspekty domaciho nasili, véetn¢ jeho definice,
ptiznakt u déti, zptisobli podpory a intervence. Zahrnu také studie piipadu a role-playing
cvi¢eni pro praktické uceni. Urim datum, misto a ¢as Skoleni, pfi¢emz zvaZim mozZnost
nabidnout vice terminti, aby $koleni bylo dostupné pro co nejvice uitelti a Skolniho personalu.
Zvazim také moznost vyuzit online platformy pro $irs$i dosah. Budu kontaktovat odborniky a
organizace zabyvajici se problematikou domdaciho naésili s Zadosti o spolupraci na Skoleni.
Odbornici mohou poskytnout nejaktualngjsi informace a sdilet osvédcené postupy piimo z
praxe. Aktivné budu informovat v§echny pedagogy a Skolni personal o nadchdzejicim Skoleni
prostiednictvim emailil, Skolniho intranetu a fyzickych ozndmeni umisténych ve skole, aby byla
zajiSténa co nejvyssi ucast. Umoznim ucastniklim, aby sdileli své zkuSenosti a otazky, a
vytvoiim prostfedi oteviené pro uceni a diskusi. Po skonceni Skoleni poskytnu ucastnikiim
formulafe pro zpétnou vazbu, abych ziskala informace o tom, jak Skoleni vnimali a co by se
dalo v budoucnu zlepsit. Tato zpétnd vazba mi pomize Skoleni neustale zdokonalovat. Nabidnu
ucitelim a Skolnimu personalu pokracujici podporu a piistup k dodatecnym zdrojim, jako jsou
online portaly s materialy nebo poradenské sluzby, aby méli moznost dale se vzdélavat a hledat

pomoc pii potiebé.

Provedenim téchto krokii zajistim, Ze Skoleni pedagogl a Skolniho personalu bude G¢inné a
pfinese realné vysledky.

Indikéator splnéni: Dosahnout ucasti minimalné 80% cilové skupiny pedagogi a Skolniho
personalu na Skolenich. ZvySeni povédomi 0 tématu domaciho nésili mezi pedagogy a Skolnim

personalem o minimalné 50 % podle pied a po skoleni hodnoceni.
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Klic¢ova aktivita 3: Spoluprace s externimi institucemi a odborniky

Nejprve bych vytvotila seznam neziskovych organizaci, socidlnich sluzeb a instituci, jako je
policie, které se specializuji na problematiku doméciho nasili a mohly by pfinést hodnotu do
mého programu. Zamétila bych se na ty, které nabizeji pfistup k poradenstvi, podpirnym
sluzbam a maji zkuSenosti s praci s mladezi a rodinami. Oslovila bych tyto organizace s
konkrétnim navrhem spoluprace, vysvétlila bych cile mého programu a diskutovala o moznych
formach partnerstvi. Pfipravila bych prezentaci nebo informacni balicek, ktery by shrnoval
zékladni informace o programu a piinosy pro ob¢ strany. Spole¢né s partnery bych naplanovala
konkrétni akce a aktivity, jako jsou workshopy pro zaky, Skoleni pro pedagogy, nebo
informacni stanky béhem Skolnich akci, kde by mohli odbornici pfimo komunikovat se zaky a
jejich rodinami. Vyuzila bych nabizené odborné znalosti a materidly pro obohaceni obsahu
programu. To muze zahrnovat hostovani odbornikii jako lektorti, vyuziti edukac¢nich materialt
poskytnutych partnerem, nebo spole¢nou tvorbu novych vzdélavacich materiald. S partnery
bych koordinovala poskytovani poradenskych a podpiirnych sluzeb pfimo ve skole, aby Zaci a
jejich rodiny méli snadny pfistup k pomoci, kdyz ji potiebuji. Zavedla bych systém, jak
efektivné propojovat ty, kdo potiebuji pomoc, s dostupnymi zdroji. Zavedla bych systém pro
ziskavani zpétné vazby od zdkd, rodin i pedagogl o ucinnosti spoluprdce a nabizenych
sluzbach, coz by mi umoznilo pribézné vyhodnocovat a vylepSovat spolupraci. Zavazala bych
se k dlouhodobému rozvoji a udrZeni téchto partnerstvi, pravidelné bych komunikovala s
partnery a hledala nové zpiisoby, jak mizeme spolupracovat pro dosaZeni naSich spole¢nych
cila.

Tato klicovéa aktivita by tak znamenala budovani silnych, dlouhodobych partnerstvi s externimi
institucemi a odborniky, které by posilily mlij program a rozsifily jeho dopad na prevenci
domaéciho nasili mezi Zaky a jejich rodinami.

Indikator splnéni: Uzavieni minimalné 5 partnerstvi s relevantnimi neziskovymi organizacemi,
socialnimi sluZzbami a institucemi, jako je policie, které se specializuji na problematiku
domaciho nasili. Realizace alesponi 3 spole¢nych akci nebo aktivit (napt. workshopy, Skoleni,
informacni stanky) s kazdym partnerem béhem prvniho roku spoluprace. Zajisténi, ze alespon
80 % zaku a jejich rodin ma pfistup k poradenskym a podpirnym sluzbam poskytovanym

prostiednictvim partnerstvi.
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Klic¢ova aktivita 4: Komplexni pristup k tématu

Rozhodla bych se pro zaclenéni Siroké Skaly témat, ktera jsou relevantni pro problematiku
domaciho nasili. To by zahrnovalo nejen samotné domaci nésili, ale také souvisejici témata
jako internetova bezpecnost, prevence zavislosti a rozvoj socialnich dovednosti. Pfipravila bych
obsah, ktery by byl pfizptisobeny vékové skupiné€ a ktery by poskytoval praktické informace a
rady. Organizovala bych specialni tematické dny a akce ve Skole, které by se soustfedily na
jednotliva témata. Naptiklad bych mohla uspotadat "Den internetové bezpecnosti”, kde by zaci
mohli naucit, jak se bezpec¢né pohybovat na internetu a jak rozpoznat a reagovat na kybersSikanu.
Dalsi akce by se mohly zamétit na rozvoj empatie a socidlnich dovednosti nebo na prevenci
zavislosti. Pro kazdé téma bych oslovila pfislusné odborniky a pozvala je, aby se zapojili do
tematickych dnl jako hostujici prednasejici nebo workshopleadefi. To by mohlo zahrnovat
psychology, socialni pracovniky, odborniky na internetovou bezpe¢nost a dalsi, kteti by mohli
sdilet sv¢é znalosti a zkuSenosti s zaky. Aktivné bych zapojila nejen zaky, ale i ucitele, rodice a
ostatni ¢leny Skolni komunity do planovani a realizace tematickych dnii. Mohla bych vytvofit
pracovni skupiny, které by pomahaly s organizaci akci a Sifenim informaci. Pro kazdou akci
bych vytvofila informaéni a vzdélavaci materialy, jako jsou brozury, plakaty a online zdroje,
které by zaci a jejich rodiny mohli vyuzit pro dalsi informace a podporu. Priibézné bych
monitorovala a hodnotila dopad téchto aktivit na povédomi a chovéani zakl v souvislosti s

domadcim nasilim, aby se zajistilo, Ze program dosahuje svych cili.

Tato klicova aktivita by vyzadovala dikladnou pfipravu a koordinaci, ale mohla by vyrazné
pfispét k vytvofeni ucelenéjSiho a efektivnéjSiho pfistupu k prevenci doméciho nasili ve
Skolnim prostiedi. Kli¢ova aktivita by méla probihat pfimo ve Skolnim prosttedi, kde je mozné
oslovit pfimé ucastniky — zaky, pedagogy, Skolni persondl 1 rodice. Pro realizaci téchto akci by
bylo vhodné vyuzit prostory, jako jsou tfidy, Skolni knihovna, aula nebo jiné vhodné ucebny,
které umoziuji efektivni interakci a zapojeni zaki do programu. Specidlni tematické dny, jako
je "Den internetové bezpecnosti", by mohly probihat ve vétSich prostorach skoly, jako je
télocvicna, kde by bylo mozné zajistit workshopy a prednasky pro vétsi skupiny zaki. Pti téchto
udalostech by bylo uZzite¢né mit k dispozici multimedialni zafizeni a pfipojeni k internetu pro
prezentaci materialli a interaktivni aktivity. Pro rozvoj socialnich dovednosti a empatie by bylo
mozné vyuzit mensi skupinové mistnosti nebo klidnéjsi ¢asti Skoly, kde by se mohly konat
workshopy s mensimi skupinami 74kl a kde by bylo moZné vést oteviené diskuse v bezpe¢ném
a podptrném prostiedi. Pro distribuci informacnich a vzdélavacich materiali by Skola mohla

vyuzit i online platformy, jako jsou Skolni webové stranky, emailové komunikace nebo virtualni
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ucebni prostiedi, které umoziuji snadny pfistup k informacim mimo Skolni hodiny. Pii
planovani a realizaci akci by bylo dtilezité zahrnout $kolni radu nebo studentské zastupitelstvo,

aby se zajistilo, ze akce reflektuji potieby a zajmy zakt

Indikator splnéni: UspéSné uspotradat minimaln¢ 5 tematickych dnl nebo akci, které pokryvaji
ruzna témata spojend s domacim nasilim, vCetn¢ internetové bezpecnosti, prevence zavislosti a

rozvoje socidlnich dovednosti.
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Klicova aktivita 5: ZajiSténi udrzitelnosti a dlouhodobého zavazku

Aktivné bych vyhledavala rizné formy financovani, véetné¢ granti od vladnich a nevladnich
organizaci, sponzorstvi od mistnich podniki a crowdfundingovych kampani. Pfipravila bych
presvédCivé zadosti a prezentace, které by zduraznovaly cile a pfinosy mého programu, aby
potencialni sponzofi a déarci vidéli hodnotu své investice. Navdzala bych partnerstvi s
organizacemi a institucemi, které sdileji podobné cile, jako je prevence domaciho nasili. Tato
partnerstvi by mohla ptinést dalsi zdroje a podporu pro mij program, stejné jako moznosti pro
sdileni zkuSenosti a nejlepSich praxi. Udrzovala bych otevienou a transparentni komunikaci s
komunitou a stakeholdery o vyvoji, aspéSich a vyzvach programu. Toto by mohlo zahrnovat
pravidelné newslettery, zpravy na socidlnich médiich a vefejné prezentace. Pracovala bych na
vytvoreni silné¢ho piibéhu o Gspéchu mého programu, ktery bych mohla pouzit k ziskani dalsi
podpory a financovani. To by zahrnovalo shromazd’ovani ptibehii od ucastnikli o tom, jak
program pozitivn¢ ovlivnil jejich Zivoty. Investovala bych do rozvoje svych vlastnich kapacit a
kapacit svého tymu prostiednictvim Skoleni a profesniho rozvoje, aby byl muj program veden

odborné a s nejnovej$imi poznatky v oblasti prevence domaciho nésili.

Timto zpisobem bych zajistila, Ze milj preventivni program bude nejen udrzitelny, ale i schopen
pruzné reagovat na ménici se potieby a vyzvy spojené s prevenci domaciho nésili, ¢imz bych
maximalizovala jeho pozitivni dopad na zaky a §irSi komunitu.

Indikator splnéni: Ziskani financovani pro pokryti alespoit 100 % planovaného rozpoctu
programu na ndsledujici rok prostiednictvim grantl, sponzorstvi a crowdfundingovych

kampani a uzavieni novych partnerstvi s organizacemi a institucemi, které sdileji podobné cile

a mohou pfinést dodatecné zdroje nebo podporu programu.
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12 Management rizik

V této kapitole jsem se zaméfila na management rizik, které mohou v priabehu projektu nastat.
Pro lepsi pochopeni byl kazdy aspekt rozdélen do tii kategorii: identifikace rizik, hodnoceni
rizik a navrh feseni.

V ramci projektu byla identifikovana a posouzena nasledujici rizika a ptedlozeny navrhy jejich

reSeni:

Nedostateéna
angaZovanost kol a
uéiteld

Nedostatek
financovani

Omezena dostupnost
externich odbornikd
a partnerstv

Technické problémy
s online materiély a
Skolenim

Strednl az vysoke. Nedostatecna angaZovanost
mZe vyrazné omezit dosah a efektivitu
programu.Skoly a ugitelé nemusi mit
dostateéné zdroje nebo motivaci k Géasti na
skolenich nebo implementaci vzdélavacich
materiald.

Vysoke. Bez finanénich zdroji miZe byt néroéné
udrZet program aktivni a dosahovat
stanovenych cili.

Stfednl. Odbornici a partnerstyl pFidavajl
hodnotu, ale program muze byt stéle Géinny s
dostate&né kvalitnimi internimi materiély a
Skolenfmi.

StFednl. Zajistén( kvalitni technické podpory a
alternativnich metod doruéeni mize pomoci
minimalizovat tento dopad.

Pracovat na budovéni silného vztahu a
komunikace se Skolami a u&iteli, zdlraznit
pfinosy programu pro Skolnf komunitu a
nabidnout pfizplsobené materidly a Skolent,
které minimalizujf dopad na jejich €asovée zdroje.

Diversifikovat zdroje financovani tim, Ze se
budou hledat rizné moZnosti financovani,
véetné grantl, sponzorstvi a
crowdfundingovych kampani. Je také mozné
navézat partnerstv s mistnimi podniky a
komunitnimi skupinami, které mohou nabldnout
finanéni nebo materiélni podporu.

Vytvofit flexibilnf plany pro skolenf a vzdélévact
aktivity, které umoZriujl vyuZitl internich zdrojl a
expertl, pokud externi odbornici nejsou
dostupni. Rovnéz je moZné vyuiit online zdroje a
webinafe od odbornikd,

Zajistén( kvalitnf technické podpory pro online
platfermy a materialy, véetné testovanl pfed
zahdjenim. Mit pfipravené alternativni zplsoby
dorugenl materiald, jako jsou tisténé kopie nebo
pfimé skolenf.

Obrazek 5: Management rizik

Zdroj: Vlastni

Nedostate¢na angaZovanost $kol a ucitelii: Existuje riziko stfedni aZ vysoké urovné, Ze Skoly
a ucitelé nemusi projevovat dostatecnou motivaci nebo zdroje pro Ucast na Skolnich nebo
implementacnich aktivitich vzdélavacich materidli. Aby se toto riziko minimalizovalo,
doporucuji se zamétit na budovani silného vztahu a komunikace se Skolami a uciteli, zdlraznit
pfinosy programu pro $kolni komunitu a nabidnout pfizptisobené materidly a skoleni, ktera

minimalizuji naroky na jejich ¢asové zdroje.
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Nedostatek financovani: Bez adekvatnich finan¢nich zdroji mize byt obtizné udrzet program
aktivni a dosahnout stanovenych cild. Jako feSeni navrhuji diverzifikovat zdroje financovani,
hledat riizné moznosti financovani véetné grantd, sponzorstvi a crowdfundingovych kampani,
a hledat spoluprace s mistnimi podniky a komunitnimi skupinami, které mohou nabidnout

finan¢ni nebo materialni podporu.

Omezena dostupnost externich odborniki a partnerstvi: Hodnoceni tohoto rizika je stfedni,
kde absence odbornikii nebo partnerstvi mize oslabit kvalitu a efektivitu programu. Pro
zajisténi dostatené kvality doporucuji vytvofit flexibilni plan pro skoleni a vzd€lavaci aktivity,
které by umoznovaly vyuziti internich zdroji a experti, pokud externi odbornici nejsou

dostupni. Zaroven je mozné vyuzit online zdroje a webinafe od odbornikii.

Technické problémy s online materialy a Skolenim: Stfedni riziko spociva v potencialnich
technickych obtizich, které mohou ovlivnit pfistup a vyuziti vzdélavacich materidld. Pro
minimalizaci tohoto rizika se doporucuje zajisténi kvalitni technické podpory a alternativnich
metod doruceni, jako jsou tiSténé materidly nebo piimé Skoleni, které zajisti kontinuitu

vzdélavacich aktivit i v ptipad¢ technickych problémd.

Tato analyza a ptfedloZzené strategie mi umozni aktivné fidit a mitigovat potencidlni rizika
spojena s realizaci vzdélavaciho programu a zajist'uji, Ze budu schopna U¢inné dosahovat

vzdélavacich a preventivnich cil v boji proti domacimu nasili.
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13 Vystupy a predpokladané vysledky projektu

Projekt zaméfeny na poskytnuti podpory a zvyseni povédomi o doméacim nasili mezi zaky 9.
tfid je navrzen tak, aby adresoval Siroké spektrum témat spojenych s domacim nasilim. Jeho
cilem je osvétlit, jak mohou byt déti doma ovlivnény timto nésilim, a poskytnout jim jistotu, ze
v téchto situacich nejsou samy. V ramci tohoto projektu jsou planovany nasledujici klicové
aktivity, které maji za cil podpofit zaky a informovat je o dostupnych zdrojich pomoci. V prvni
fad¢ budou vyvinuty a distribuovany inovativni vzdélavaci materidly. Tento soubor zahrnuje
animované filmy, interaktivni aplikace a pracovni listy, které jsou specidlné navrzeny pro
oslovovani devatak. Materiadly budou fesit nejen pfimo domaci nasili, ale také souvisejici
oblasti, jako jsou internetova bezpecnost, prevence zavislosti a rozvoj socialnich dovednosti,
které mohou pomoci zakiim lépe navigovat v jejich osobnich situacich. Dal$im vyznamnym
bodem projektu je skoleni pedagogti a Skolniho personalu. Tato Skoleni budou zamétena na
vybaveni uciteli dovednostmi potfebnymi pro identifikaci zakd, ktefi mohou byt ovlivnéni
domacim nésilim, a poskytnuti efektivni podpory a zdroji pomoci. Pedagogové se sezndmi s
klicovymi aspekty problematiky, véetné toho, jak domadci nésili rozpoznat a jak reagovat na
potteby zakl. Projekt rovnéz zahrnuje spolupraci s externimi institucemi a odborniky, véetné
neziskovych organizaci, socidlnich sluzeb a instituci jako je policie. Tyto organizace mohou
poskytnout dal$i podporu a zdroje pro Zaky a jejich rodiny, a tim pomoci vytvofit siln¢jsi sit’
pomoci okolo déti, které se s domacim nasilim potykaji. Komplexni pfistup k tématu bude dale
podporovan prostfednictvim organizace tematickych dnti a akei ve Skoléch, které se zaméfi na
rizna témata spojend s domacim nasilim. Tyto akce poskytnou zaktim platformu pro diskusi,
osvétu a sdileni zkuSenosti v bezpe¢ném a podpiirném prostiedi. Cilem projektu je, aby zaci 9.
tid, ktefi se mohou doma setkdvat s domacim nasilim, pochopili, Ze nejsou v této situaci sami
a Ze existuji zdroje pomoci a podpory. Predpokladané vysledky zahrnuji zvysené povédomi o
domacim nasili, lepsi pfistup k podpirnym sluzbam pro zaky a posileni schopnosti Skolni
komunity reagovat na potfeby zdka Ccelicich domacimu nésili. Projekt také sméfuje k
dlouhodobému zlepSeni v oblasti prevence a zasahu proti doméacimu nasili ve Skolnim prostiedi

a jeho okoli.
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14 Pridana hodnota projektu

Ptfidana hodnota projektu zamétfeného na poskytovani podpory a zvySovani povédomi o
domacim nasili mezi zdky 9. tfid spociva v né¢kolika klicovych oblastech, které piinaseji
vyznamné benefity jak pro pfimo zapojené zaky, tak pro §irsi Skolni komunitu a spole¢nost jako

celek. Tato kapitola se zamétuje na unikatni piinosy, které tento projekt piinasi.

Projekt ptinasi dulezitou piidanou hodnotu prostfednictvim rozsifeni povédomi a porozuméni
problematice domaciho nasili mezi mladymi lidmi. Vékova skupina zaki 9. tfid stoji na prahu
dospivani, coz je kritické obdobi pro formovéani postoji a chéapani socidlnich vztahi.
Informovanost o domacim nasili, jeho pfiznacich a disledcich mize mladym lidem pomoci
Iépe rozpoznavat rizikové situace a hledat pomoc nebo podporu. Dalsi klicovou piidanou
hodnotou je zptistupnéni informaci o podpirnych sluzbach a zdrojich pomoci Zakiim, kteti se
mohou doma potykat s doméacim nasilim. Projekt klade diiraz na to, Ze v téchto situacich nejsou
déti samy a existuji organizace a instituce ptipravené nabidnout pomoc. To mtize vést k posileni
divéry mezi zadky a motivovat je k vyhleddni pomoci v ptipad¢ potieby. Projekt vyuziva
inovativni vzdélavaci materialy a metody, jako jsou animované filmy a interaktivni aplikace,
které jsou specidlné prizpisobeny pro tuto vékovou skupinu. Timto zptisobem se projekt snazi
angazovat zaky v tématu, které miize byt vnimano jako citlivé nebo naro¢né. Pistup zalozeny
na inovacich ve vzdélavani zvysSuje zapojeni zaka a podporuje lepsi uchopeni a pochopeni
tématu. Projekt ma pozitivni vliv na posileni §kolni komunity jako celku. Skolenim pedagogii
a Skolniho persondlu a budovanim partnerstvi s externimi institucemi projekt podporuje
vytvareni bezpecného a podpiirného prostiedi ve Skolach. Tim se zlepSuje schopnost Skoly

reagovat na potieby zaki a podporovat kulturu otevienosti a vzdjemné pomoci.

V konec¢ném vysledku projekt ptinasi dlouhodobou ptfidanou hodnotu prostiednictvim svého
potencialu ménit postoje k domacimu nasili a podporovat preventivni opatfeni ve spolecnosti.
Vychova mladé generace, ktera je informovana o problematice domaciho nasili a je vybavena
nastroji k jeji prevenci, miize vést k pozitivnim zméndm v socialnich normach a snizeni ptipadi

domaciho nasili v budoucnu.

Projekt tedy ptinasi komplexni ptistup k feSeni a prevenci domdaciho nasili s dirazem na
vzdélavani, podporu, inovaci a posileni komunity, coz predstavuje zasadni piinos pro zaky,

Skoly a §irsi spolecnost.
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15 Harmonogram

V nasledujicim ptehledu je zobrazen Casovy plan projektu ve formé Ganttova diagramu. Tento
piehled zahrnuje primarni aktivity projektu, které jsou rozlozeny do jednotlivych ¢asovych
blokl. Pocate¢ni stddium projektu se zaméfuje na vyvoj a piipravu vzdélavacich material.
Jeho rychly start hned v prvnim mésici umoziuje dostatek ¢asu na navrh, testovani a doladéni
materiadlt, pfiCemz v této fazi je zésadni flexibilita a kreativita. Tésné na konci faze vyvoje
materidlti navazuje Skoleni pedagogickych pracovniki, které je klicové pro u¢inné nasazeni
materiali v praxi. Duraz je zde kladen na metody a techniky, které ucitelim umozni 1épe
rozpoznat a reagovat na ptipady domaciho nasili. Nasleduje spoluprace s externimi institucemi
a odborniky. Béhem tohoto obdobi je zfejma potieba zaclenit externi zdroje a odborné znalosti,
coz napomahd k posileni obsahové a metodické stranky programu. Spoluprace s relevantnimi
institucemi muze rovnéz prinést nové perspektivy a ptistupy. Od zacatku ctvrtého mésice se
zamétim na komplexnost tématu. Tato etapa projektu reflektuje $iti a hloubku tématu domaciho
nasili. Organizace tematickych dnl a aktivit, které jsou pro Zaky atraktivni a zaroven
edukativni, je dilezitd pro zvySeni povédomi a podpory prevence. Faze, kterd se Castecné
prekryva s ptedchozi aktivitou, se zamétuje na dlouhodobou udrzitelnost projektu. To zahrnuje
hledani a zabezpeceni finan¢nich prostiedki, stejné jako vytvareni strategii pro pokracovani

projektu po jeho oficidlnim ukonceni.

Pfi pohledu na harmonogram je patrné, ze projekt je dobfe strukturovany s dirazem na
postupnost a vzajemnou propojenost jednotlivych fazi. Kazda faze projektu ma dostatecné
alokovany ¢asovy prostor, coz naznacuje peclivé planovani a realny odhad potfebnych zdroji.
Je dilezité, aby v pribéhu realizace projektu doslo k pravidelnému sledovani postupu a
pfizplisobeni planu aktudlni situaci, stejn€é jako k efektivni komunikaci mezi vSemi

ziCastnénymi stranami, aby bylo moZné rychle reagovat na jakékoliv vyzvy nebo prekazky.

K zajisténi kvalitniho hodnoceni efektivity programti budou zapotiebi minimalné¢ tii externi
odbornici v oblasti socialni prace a psychologie, ktefi budou provadét pravidelné evaluace a
sledovani G¢inkli zavedenych metod a materiald. Planuji zapojit deset zdkladnich $kol napfi¢
Ceskou republikou do pilotniho provozu projektu, ktery bude trvat jeden rok. Tato pilotni faze
nam umozni shromazdit cenné zpétné€ vazby a ptizplisobit program pied jeho plnym nasazenim.
Toto bude zahrnovat kontinualni monitoring a pribézné tpravy, aby bylo zajisténo, Ze program

je co nejvice efektivni a pfinosny pro vSechny zucastnéné strany.

59



Harmonogram projektu

Ganttuv diagram

PROCES
V MESICICH

10.

.

12.

Vyvoj a implementace
vzdélavaich materiald

Skoleni pedagogli a
gkolniho personalu

Spoluprace s externimi
institucemi a odborniky

Komplexni pfistup k tématu

Zajisténi udrzitelnosti a
dlouhodobého zavazku

Obrazek 6: Harmonogram projektu

Zdroj: Vlastni
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16 Rozpocet

V nasledujici tabulce se nachazi rozpocet, ktery je sestaven jako rocni plan, coz je bézna praxe
pro vzdélavaci projekty a programy. Tento Casovy ramec umozinuje pokryt vSechny faze
projektu — od pocate¢niho vyvoje a testovani materiald, pies Skoleni personalu, az po
implementaci programu a vyhodnoceni jeho ti€innosti. Nicméné pro konkrétni potieby projektu
muze byt tento rozpocet upraven na kratsi nebo delsi asové obdobi v zavislosti na planovanych
aktivitdich a dostupnosti financovani. Kazda polozka rozpoctu je dikladné kalkulovana na
zakladé oc¢ekavanych potieb projektu. Cena za jednotku a pocet jednotek jsou odhadnuty tak,
aby odrazely redlné trzni ceny a odhady potiebného mnozstvi materialti a sluzeb. Klicovou
slozkou projektu je vyvoj, tisk a distribuce vzdélavacich materiald. Tato ¢innost zahrnuje
design, produkci a distribuci materiald, které budou vyuzity béhem vzdélavacich akci a Skoleni.
Celkové naklady na tuto kategorii ¢ini 500 000 K¢, financovani je zajisténo prevazné z granti
a sponzorstvi. Druha kategorie zahrnuje honorafe pro externi odborniky, kteti povedou kurzy a
workshopy pro pedagogy. Tato aktivita je rozpocitdna na 120 000 K¢ a financovana ze Skolniho
rozpo¢tu a grantl. Spoluprace s odborniky pokryva naklady na poradenstvi a konzultaéni
sluzby od externich odbornikii. Celkem je na tyto ucely alokovano 360 000 K¢, coz je kryto z
partnerstvi a sponzorstvi. Pro organizaci vzdélavacich akei a programt je v rozpoctu vyhrazeno
200 000 K¢&. Tyto aktivity jsou financovany z komunitnich akci a grantd. DalSim dalezitym
aspektem je marketing a propagace, které jsou Casto podceniovany. Vydaje na marketing nejsou
jen o reklamé; jsou to investice do budovani povédomi o projektu, coZ je zasadni pro jeho pfijeti
cilovou skupinou a Sir§i komunitou. Propagaci a marketingové aktivity, budou pokryvat rizné
zvySuji viditelnost projektu, ale také pomahaji vytvaret silnou platformu pro jeho udrZitelny
rozvoj a akceptaci v ramci spole¢nosti. Efektivni komunikace a propagace mohou vyrazné
zvysit viditelnost projektu a jeho dopad. Je diilezité mit na paméti, ze pii realizaci projektu
mohou vzniknout neo¢ekdvané nédklady, proto je zaclenéni nahradniho fondu velmi praktické a
ukazuje na proziravé planovani. Tato rezerva umoznuje flexibilni reakci na prekazky bez
potieby drastickych Skrtidl v jinych oblastech projektu. Alokace 20 000 K¢ v této kategorii slouzi
jako rezerva pro neocekavané vydaje, které mohou v prabéhu projektu nastat. Pro
administrativu, monitoring a hodnoceni projektu je k dispozici 120 000 K¢. Tyto prostiedky

pochézeji z vlastnich zdrojt a dard.
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Cely rozpocet je sestaven s ohledem na maximalni efektivitu vyuziti dostupnych zdrojui a

zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti projektu. Detailni planovani a pecliva sprava financi jsou

zakladnimi pilifi pro Gspésnou realizaci a dosazeni stanovenych cill projektu.

Kategorie Cena za Pocet Celkem Zdroje Popis polozky
nakladt jednotku jednotek financovani
Vyvoj 100 000, 5 500 000,- Granty, Design, tisk a
materiall sponzorstvi distribuce
vzdélavacich
materialt
Honorafre pro 10 000,- 12 120 000,- Skolni Kurzy a workshopy
externi rozpocet, pro pedagogy
odborniky granty
Spoluprace s 30 000,- 12 360 000,- Partnerstvi, Poradenstvi a
odborniky sponzorstvi | konzultacni poplatky
Komplexni 20 000,- 10 200 000,- Komunitni Organizace
programy akce, granty | vzdélavacich akci a
programu
Marketing a 1000,- 5 5000,- Reklama a propagace
propagace projektu
Nahradni 20 000,- 1 20 000,- Vlastni Pro neoc¢ekavané
fond zdroje vydaje
Udrzitelnost 10 000,- 12 120 000,- Vlastni Administrativa,
projektu zdroje, dary monitoring,
hodnoceni

Tabulka 1.: Rozpocet

Zdroj: Vlastni
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17 Logframe projektu

Logika intervence Objektivni Prostiredky pro Piedpoklady
ovéritelné ovéreni arizika
ukazovatelé
uspéchu
Zamérem projektu je | Mira, ve které skoly | Kopie upravenych | Projekt
Zamer vytvoieni zaClenily vzdélavaci | Skolnich osnov piedpoklada, ze
projektu | pezpeeného a materialy a zahrnujici nové Skoly budou
podpirného programy do svého | vzdélavaci ochotné a schopné
vzdélavaciho planu. Cilem mtze materialy a zaveést nové
prostiedi, které byt, ze alespon 80 % | programy. vzdélavaci
poskytuje zakim 9. | skol plné materialy a
tiid nastroje a implementuje Skoleni do svych
znalosti potiebné k program do konce programtl.
pochopeni a prvniho roku. Rizikem je, ze
prevenci domaciho Skoly nemusi mit
nasili. dostate¢né zdroje
nebo motivaci pro
implementaci
nového programu,
coz by mohlo
omezit jeho
rozsifeni a
ucinnost.
Vytvoteni svého Zvyseni procenta Zpétna vazba od Predpoklada se,
Cile vlastniho zak, ktefi spravné zakh Ze vSichni
projektu | preventivniho identifikuji, co je prostrednictvim relevantni Zaci
programu pro zaky domaci nasili a jeho | anonymnich maji rovny pfistup
9. tfid zakladnich typické znak a védi, | dotaznikii k anonymnim

Skol a posilit
povédomi ohledné
domadciho nasili a
nabidnout jim
nastroje pro
identifikaci a feSeni

téchto situaci.

kam se mohou
S timto problémem
obratit.

dotaznikiim, at’ uz
v tiSténé forme
nebo
elektronicky, a Ze
jsou schopni
dotaznik vyplnit.
Existuje riziko, Ze
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se do zpétné
vazby zapoji
pouze maly pocet
zakl, coz maze
vést k netiplnym
nebo zkreslenym
datim.

Vyvinuté a Pocet skol a tfid, Pisemna potvrzeni | Pfedpoklada se,
Vystupy distribuované kterym byly od vedoucich skol | ze Skoly a tfidni
vzdélavaci materidly nebo tiidnich ucitelé budou
materidly. Dale distribuovany a také | ucitelt, ktera spolupracovat na
proskoleni celkova suma potvrzuji pfijem a | potvrzeni piijeti a
pedagogové a skolni | ziskanych finanénich | pouziti materiali. pouziti materiald,
personal, a hlavné prostiedkl pro Tato potvrzeni coz zahrnuje
zajisténi pokracovani a rozvoj | slouzi jako ovéfeni | ochotu
dlouhodobého programu. efektivni poskytnout
financovani a distribuce. Detailni | pisemna potvrzeni
zavazku pro udrzeni zaznamy o vSech a feedback o
a rozvoj programu. finan¢nich uziteCnosti
transakcich materiald.
spojenych s Rizikem mtiZe byt
projektem, v€etn€é | MoZné neuplnost
grantd, sponzorstvi, | nebo chyby ve
dari a jinych finan¢nich
zdrojt financovani. | zdznamech
Tyto zdznamy by mohou
mély obsahovat komplikovat
data, sumy a zdroje | proces ovétovani
financi. efektivity
financovani a
mohou vést k
problémiim pfi
auditu.
Po vytvofeni a Dlouhodoba Predpoklada se
Klicove distribuce filmti, Finanéni zdroje spoluprace a dlouhodobé
Cinnosti | gplikaci a tisténych Kvalitni vyskoleny | dostatek financi. spoluprace

materiali dojde

k proskoleni

personal

Kvalitni materialy

Certifikaty a

zaznamy Skoleni

S neziskovymi
organizacemi
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Skolniho personalu a
také k navazani
partnerstvi s
neziskovymi
organizacemi.
Vyhledavani a
zabezpeceni trvalych

zdroju financovani.

Ucinnost projektu

Tabulka 2: Logframe projektu

Zdroj: Vlastni
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Z.avér

Bakalarska prace se vénuje problematice domaciho nésili a preventivnich programi. Cilem této
prace bylo vytvofit projekt, ve kterém jsem se zameéfila na vytvofeni svého vlastniho
preventivniho programu pro zaky 9. tiid zakladnich Skol. V soucasné dob¢ je velice malé
mnozstvi téchto programt, pfitom se jednd o zavazny problém, o kterém je potfeba hovofit a

sdilet ho dale.

Moje prace je rozclenéna do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se soustiedi na teoretické zaklady daného
tématu, kde definuji domdci nasili a popisuji jeho hlavni charakteristiky a znaky. Tato sekce
zahrnuje rozsahlé mnozstvi informaci, které spojuji problém domaciho nasili s relevantnimi
teoriemi, metodami a technikami v socidlni praci a v kontextu socialni politiky. Druha cast
obsahuje analyzu potiebnosti, kterou povazuji ve své praci za sté¢zejni. Diky této analyze jsem
zjistila, ze s timto problémem se potyka spousta mladych lidi a je potieba Sifit informace o této
problematice dal, aby mladi lidé v&déli, na koho se mohou obratit a Ze v tom nejsou sami.
V disledku toho jsem se rozhodla pfipravit projekt, ktery je obsazen ve druhé Casti prace.
Projekt jsem navrhla tak, Ze jsem si zjistila silné a slabé stranky stavajicich programu a na to
vytvotila svlij vlastni. Dilezitym bodem v tomto projektu je implementace vyukovych
materialdi, Skoleni pedagogli a Skolniho persondlu. Dal§im stézejnim krokem je zajisténi

dlouhodobé spoluprace s neziskovymi organizacemi a také zajiSténi udrzitelnosti financovani.

Ptiprava tohoto projektu byla pro mé velmi obohacujici, protoZe mi poskytla nové zkuSenosti
v mnoha ohledech. Byla jsem nucena opustit svoji komfortni zonu béhem shromazd’ovani dat,
kdy jsem komunikovala s lidmi, které jsem diive neznala, coZ bylo obCas komplikované. Jsem
také vdéEna za moznost pracovat na projektu, ktery mé osobné velmi zajima a napliuje, 1 kdyZz
jsem piedtim s takovym typem prace neméla zadné zkusSenosti. VEfim, Ze tento projekt nakonec
nebude jen teoretickym dokumentem, ale Ze v budoucnu dostanu Sanci jeho principy aplikovat
v praxi. Je velka skoda, ze se o této problematice nemluvi vice ve spole¢nosti a pofad toto téma

je tabu a lidé se za to stydi.
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Anotace

Bakalarska prace se zabyva domacim nasilim a preventivniho programu. Kdy cilem préace bylo
identifikovat silné a slabé stranky stdvajicich programi a vytvofeni vlastniho preventivniho
programu. Tato prace je strukturovana do dvou casti. Prvni Casti je teoretickd ¢ast, v niz
podrobnéji vysvétluji dané téma spolu se zakladnimi pojmy souvisejicimi se socidlni politikou
a s prehledem teorii, metod a technik socidlni prace, které jsou relevantni pro zkoumanou
problematiku. Druha polovina prace se zaméfuje na vypracovani projektu zaméfujiciho se na
vytvofeni vlastniho preventivniho programu v ramci domdéciho nasili pro zéky 9. tiid

zakladnich skol.

Kli¢ovéa slova: Domaci nasili, nasilny vztah, obét’, pachatel, vykazani, prevence
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Annotation

The bachelor thesis deals with domestic violence and the prevention program. When the goal
of the thesis was to identify the strengths and weaknesses of existing programs and to create a
prevention program of their own. This thesis is structured in two parts. The first part is the
theoretical part in which I explain the topic in detail along with basic concepts related to social
policy and an overview of theories, methods and techniques of social work that are relevant to
the issue under study. The second half of the thesis focuses on the development of a project
aimed at creating a customized prevention program in the context of domestic violence for 9th

grade elementary school students.

Keywords: Domestic violence, violent relationship, victim, perpetrator, eviction, prevention
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