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Vyskyt alergennich rostlin v mikroregionu Podhostynsko,
cast Rusava

The occurrence of allergenic plant in the microregion
Podhostynsko part Rusava

Souhrn

Pylova alergie je jednim z nejrozsitengjsich typa alergie, kterou v Ceské republice trpi
vice nez dvacet procent populace. Alergenni rostliny dokdzou svymi pyly u citlivych jedincii
vyvolat nezddouci nepfimétené reakce imunitniho systému, jejichz symptomy mohou znacné
znepfijemnit zivot. Zavaznost a intenzita pfiznakd je rlizna, mezi nejCastéj$i projevy patii
ryma, vyrazky, slzeni o€, bolesti hlavy, ztizené dychéni, které se mlize vyvinout v nepiijemné
astma. Se zhorSujicim se Zivotnim prostiedim alergikli pfibyva. Mezi zakladni preventivni
opatieni patfi vyhybani se kontaktu se zdrojem alergie. Z alergologického hlediska je tedy
velmi dilezity monitoring vyskytu a doby kvétu alergennich rostlin.

Tato prace monitoruje vyskyt alergennich rostlin v mikroregionu Podhostynsko -
v rekreacni ¢asti obce Rusava. Sledovana lokalita je rekreacni oblasti, kde se koncem zimy a
zaCatkem brzkého jara setkdvadme s lyzafi, na zaCatku léta s uciteli se zaky s pobytem
v ptirodé, v 1ét€ s tdborovymi détmi, rekreanty a cyklisty a na podzim se studenty stiednich
Skol na seznamovacich akcich. Na zéklad€ provedeného botanického prizkumu terénu béhem
jednoho vegetaniho obdobi roku 2014, byly identifikovany alergenni rostliny byla pofizena
fotografickd dokumentace. Vyskyt rostlin byl hodnocen ve vztahu pohybu osob, monitoring
byl proto zvlast zaméfen na mista s vysokou frekvenci pohybu turisti.

Soucasti prace je také orientaniho kalendare obdobi doby kvétu alergennich rostlin

s doporucenim, kdy se pobyt pro alergiky ve sledované lokalité jevi jako nejméné rizikovy.

Klic¢ova slova: Alergeny, pylova alergie, imunologie, polindza, pylové zrno



Summary

Pollen allergy is one of the most common types of allergies. In the Czech Republic
is more than twenty percent of the population. Pollen allergenic plants in sensitive individuals
cause immune reactions that are life uncomfortable. Most common are fever rashes watery
eyes headaches difficulty breathing which may develop into troublesome asthma. The
environment is deteriorating and Allergy increasing. Basic preventive measures to avoid
sources of allergies . It is therefore very important monitoring the occurrence and duration of
flowering allergenic plants.

This work monitoring the occurrence of allergenic plants in the micro Podhostynsko
in a recreation area of the village Rusava. In this recreation area in the late winter and early
spring encounter with skiers in early summer with teachers to students residing in the
countryside in summer with holidaymakers and cyclists and autumn high school students on
dating events. Botanical survey of 2014 were identified allergenic plants and photographic
documentation was taken . Occurrence of plants was evaluated in relation movement.
Monitoring was focused on areas with heavy foot traffic of tourists .

The work also includes an indicative calendar period of the flowering period of
allergenic plants with a recommendation when staying for allergy sufferers in the study area

appears to be the least risky.

Keywords: pollen allergens, allergy, immunology, polindza, pollen grain
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1 Uvod

Alergenni rostliny jsou rostliny, které dokdzou svymi pyly u citlivych jedinct vyvolat
alergie, coz jsou nezadouci nepiiméiené reakce imunitniho systému znepiijemnujici zivot. Za
nejrozsitendjsi typ alergie je povaZzovéana sezonni pylova alergie, kterou v Ceské republice trpi
vice nez pétina populace. NejcastéjSimi projevy téchto reakci byva ryma, vyrazky, slzeni oci,
bolesti hlavy, ztizené dychani, které se mize vyvinout v nepiijemné astma. Jejich zavaznost
a intenzita je rizna, a se zhorsujicim se zivotnim prosttedim alergikl ptibyva.

Proc vlastné k témto projeviim dochézi, zatim nebylo dost dobfe vysvétleno. Podivné je,

v

ze alergicka onemocnéni trapi predevSim obyvatelstvo ve vyspélych zemich, kde za hlavni
priciny jejich vzniku jsou povazovany genetické predispozice, vysoky hygienicky standard,
globalizace a zhorSujici se zivotni prostiedi. Dal§im diivodem pro¢ se nékteti z nas s alergii
trapi, je skutecnost, Ze nas imunitni systém je siln€ pfetéZovan a oslabovan vlivem moderniho
zivotniho stylu, ptiliSného stresu, Zivotniho tempa, a tim je pfed¢asné vy€erpavan a ochromen
(Geesing, 1989).

Vzniku alergii v zivoté cloveéka prakticky nelze zabréanit. Proto se problematikou
onemocnéni vyvolanych alergennimi rostlinami v dnesni dobé zabyva §iroka fada odbornikti
na ruznych Urovnich, nebot’ neblahym plisobenim alergent dochazi v n€kterych piipadech
k poSkozeni organismu.

Abychom zbytecné nezadavali pfi¢inu ke vzniku nezddoucim projevim alergii
u jedincii postizenych timto onemocnénim, je nutné, vyskyt alergennich rostlin mapovat ve
vSech lokalitach, aby byli na vyskyt drazdivych alergenli v€as upozornéni, a mohli svlij pohyb

r~r

v téchto mistech omezit, a tim zamezit vzniku neZadoucich potizi.



2 Cil prace a hypotéza

Cilem diplomové prace bylo zmapovat vyskyt alergennich rostlin v mikroregionu
Podhostynsko - v rekreacni ¢asti obce Rusava a doporucit lidem trpicimi alergiemi, v jakém

rocnim obdobi je pro n¢€ pobyt v této lokalit€¢ méné rizikovy.

Soucasti prace jsou nasledujici hypotézy, které budou za pomoci provedeného
botanického prizkumu béhem jednoho kalenddiniho obdobi roku 2014 potvrzeny nebo
vyvraceny.

H1: Botanickym prizkumem daného regionu bude prokazan vyskyt alergennich
rostlin s riiznou intenzitou zavaznosti alergentl, kde se najdou alergeny zptisobujici i alergie
zktizené a systémové a délka doby jejich kvétl, bude ve studované lokalité docela dlouha.

H2: Tato lokalita bude vyhodnocena jako nevhodna k pobytu pro pylové alergiky.

V praktické casti dojde k vyhodnoceni téchto hypotéz. Z jejich zavérii bude mozno
sestavit orientacni kalendar obdobi délky doby kvétu vysledovanych konkrétnich rostlin, a tim
zjisténa délka obdobi, kdy je pro alergiky pobyt v této lokalité nevhodny. Na zaklad¢ takové
klasifikace vznikne doporuceni, kdy je pro kterého alergika pobyt v této lokalité nejméné

rizikovy.



3 Reserse

Za alergii oznaCujeme premrsténou reakci organismu na cizi podmét (alergen). Vzhledem
k tomu, Zze se imunitni systém brani nepfiméfenym zplsobem, jednd se o autoimunitni
onemocnéni. Ke vzniku alergii dochdzi v jakékoliv zivotni fazi a prakticky na cokoliv. Je to

jedna z nejrozsitenéjSich chorob dnesni civilizace.
3.1 Imunita, imunitni systém

Imunitou rozumime schopnost organismu chrédnit se pied cizimi i vlastnimi vlivy.
Imunitni systém je oznaCovan za zdkladni homeostaticky mechanismus organismu, jehoZz

hlavnim ukolem je:

Obranyschopnost — kdy imunitni systém rozeznd vn&j$i Skodliviny a chréani
organismus pfed patogennimi mikroorganismy a jejich toxickymi produkty

Autotolerance — kdy imunitni systém rozeznd vlastni tkané organismu a udrzZuje
toleranci vii¢i nim

Imunitni dohled — kdy imunitni systém pribézné odstraniuje staré, poSkozené a n¢které
mutované bunky

Pfestoze bunky imunitniho systému maji spole¢ny piivod, maji rozmanitou strukturu
1 funkci. Spolu s pojivovymi buikami a dalSimi strukturami tvoii lymfatickou tkan
a lymfatické organy. Ty se dé€li se na primarni a sekundarni (Hofej$i et. Bartiinkova., 2009).

Primarnimi lymfatickymi organy — rozumime kostni dfeii a brzlik, coZ je misto
vzniku zrani bunék obranného systému.

Sekundarni lymfatické organy jsou — slezina, lymfatické uzliny, mandle a lymfaticka
tkan, ktera je v podob& mikroskopickych vrstvicek rozptylend ve sténé€ sliznice stfeva nebo
kaze. (Jilek, 2014)

Buiikky imunitniho systému a jejich prostorové produkty jsou spolu jak prostorove
a Casove, tak 1 funkEné€ a hierarchicky propojeny a imunologické reakce jsou tak regulovany.
Spravné regulovany imunitni systém zajistuje spolu s funkci mnoha dalSich tkéni integritu

vnitiniho prostiedi (Benes., 1986).

Imunitni systém je schopen obranymi reakcemi chranit lidské télo vici podnétim
Skodlivym a pfitom tolerovat podnéty neSkodné. Latky zpravidla bilkovinové povahy, na

které na§ imunitni systém reaguje, nazyvame antigeny (Novak et. Novakova., 2010).



3.1.1. Alergie

Alergii oznacujeme imunopatologicky stav obrany organismu nepiiméien¢ reagujici na

antigen — latku, nejCastéji bilkovinového charakteru, na kterou na$ imunitni systém reaguje.

Zakladnim principem této abnormality je defekt ve schopnosti organismu vyloudit
nebo potladit antigen (Spi¢ak et. Vondra, 1988).

Defekt této abnormality zpiisobuji imunoglobuliny — obecné oznacené za protilatky.
Jedna se o bilkoviny, které se specificky vdzou na cizorodé castice v lidském organismu,
inaktivuji je a zaroven oznaci pro ostatni slozky imunitniho systému. Jsou vytvatreny ur¢itym
typem bilych krvinek (plazmatickymi butikami) a poté uvolnovany do krevniho ob&hu. Tvar
jejich molekul pfipomind pismeno Y. Organismus, ktery je koncentraci téchto protilatek
chranén nedostatecné, je nadchylny ke vzniku infekci

(http://www.baxter.cz/pro_verejnost/poruchy imunity) [online].

Rozeznavame pét zakladnich typti imunoglobulinii, které se oznacuji zkratkami
IgG, IgM, IgA, IgE, IgD.

IgG — jedna se o imunoglobulin, ktery je nejvice zastoupen v krvi a tkanovém moku,
jehoz ukolem je neutralizovat bakterie, viry a houby. Diky tomu, ze mlZe prochazet pies
placentu, tak jako jediny dokéze ochranit lidsky plod v matcing téle i po porodu, dokud si dité
nezacne tvofit protilatky samo.

IgA — jedna se o hlavni protilatku, kterd je v imunoglobulinech zastoupena 17 %.
V lidském téle se vyskytuje v sekretech (stfevni Stavy, slzy, sliny), tim brani prvotnimu
vstupu bakteriim a viriim snaZzicim se proniknout do téla pies sliznici.

IgM — jedna se o imunoglobulin, ktery je obsazen v krevnim séru, kde plsobi jako
rychld obrana. Pfi vniknuti viri do krve, uéinkuje jako prvni. Bojuje i proti tropickym
parazitiim (malarii).

IgD — jedna se o imunoglobulin, jehoZ vyznam zatim nebyl vypatran. Laboratorné se
prokazalo, Ze jeho nedostatek se zatim nijak neprojevil.

IgE — jedna se o imunoglobulin, ktery se nachazi na blanach granulocyti. Tyto
v piipad¢ napadeni viry vylévaji sviij chemicky obsah a slouzi k obran¢ proti hlistovym

infekcim a pti alergiich. (http://www.baxter.cz/pro_verejnost/poruchy imunity) [online].

Antigenni material pFetrvavajici v organismu za vhodnych podminek vyvola reakci
Tyto reakce byly rozd€leny do péti typu.
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Typ I - okamZzita precitlivélost
Typ II — cytotoxicka reakce
Typ III — imunokomplexovy typ
Typ IV — pozdni precitlivélost

Typ V — antireceptorové reakce

Typl

Okamzita reakce na precitlivélost — anafylakticky, atopicky typ. Jednd se o reakci
zprostiedkovanou protildtkami Imunoglobulinu typu E (IgE), jehoz zdsadnim vyznamem pro
biologickou aktivitu je schopnost vazat antigen. Za témito klinickymi projevy jako jsou
atopicky ekzém, rizné formy kopftivek, alergicky zanét nosni sliznice, priduSkové astma stoji
v prvni f4zi spojeni dvou molekul IgE, vazaného na povrchu zirné buiiky nebo bazofilu a po
reakci s antigenem (napf. roztoCi z prachu, pyl) dojde kuvolnéni a tvorbé biologicky
aktivnich mediatora (histaminu, heparinu) z téchto bunék.
Ve druhé¢ fazi nasleduje syntéza signall a uvoliiovani metabolitii (tvorba zanétu), které plisobi
na hladké svaly v dychacich cestach, coz zptisobuje u pacientil zhorsené dychani (Spi¢ak et.
Vondra, 1988).

Typ 11

Cytotoxickd reakce — je podminéna protilaitkami IgG a IgM namifenymi proti
alergenlim vlastnich bungk, které se poji se na antigeny (bakterie, viry). Pfi jejich vzajemné
reakci jsou aktivovany cytotoxické bunky (fagocyty) a dochazi k cytolyze a naslednému
poskozeni tkani (rozpadu bunky).

Typ 111

Imunokomplexovy - je zalozen na tvorbé imunokomplexii, které se skladaji
z protilatky a antigenu. Ty se srazeji v riznych tkanich a orgdnech kde navozuji mistni
zanétlivou reakci a tim dochazi k poskozeni tkani (Spi¢ak et. Vondra., 1988).

Typ IV

Pozdni precitlivélost — je zprostfedkovana senzibilizovanymi lymfocyty T. U vsech
typili reakci je uvolnéna kaskada mediatord, které se ve svych ucincich prolinaji. Za ptiznakt
chronického zanétu dochdzi k poSkozeni bun¢k a tkani Thl lymfocitl, makrofagi, nékdy

1 cytokint. Pfi téchto procesech vznikaji autoimunitni i alergické choroby (Jilek, 2014).
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TypV
Antireceptorové reakce — jedna se o vznik autonomnich chorob. VSechny reakce tvoii
sit, kde probihaji fyziologické regulacni mechanismy i1 imunopatologické d¢je, které

vyvrcholi v klinicky projev nemoci (Spi¢ak et. Vondra., 1988).
3.1.2. Alergicka onemocnéni

Alergickd onemocnéni délime podle:

Typu imunopatologické reakce — I, I, III, IV, V typu
Mista, kde reakce probiha — alergie o¢ni, kozni, nervova
Pii¢inného alergenu — pylova, plisnova, potravinova.

Alergici se tak projevuji urgentnimi stavy (anafylaxe, polindza) a opakovanymi,
vleklymi az chronickymi stavy (priduskové astma, alergicka ryma).

Studie potvrzuji nartist alergickych projevil, které postihuji az 20 % populace v Ceské
republice. Alarmujici je stale se snizujici vék prvnich klinickych ptiznakt. V 50 % ptipadu se
u déti do 5 let nejcasteji setkdvame s priduskovym astmatem. Mnohem castéjsi je vyskyt
polindzy, ktera postihuje jiz déti v batolivém a kojeneckém véku (Spicak et. Vondra., 1988).

Z prokéazanych statistik miiZeme usuzovat, Ze diivodem tohoto nartstu mohou byt vétsi
poznatky o alergiich a lepsi diagnostické postupy, ale jista je 1 skuteCnost, Ze se ve vetSing

piipadl jedna o dédi¢né onemocnéni, které se miize objevit kdykoli v pritbéhu zivota ¢loveéka.

Je dokéazano, Ze pokud jsou oba rodice alergici, je pravdépodobné, Ze na 60 az 80 % jejich
potomek onemocni alergii. U déti, jejichz rodice alergiemi netrpi, je tato pravdépodobnost
10 %. Dal§im rozhodujicim faktorem je i misto bydlisté. ISAAC studie (International Study
on Astma and Allergies in Childhood, tj. mezindrodni studie zabyvajici se alergiemi
a astmatem v détstvi) z roku 1995 provedena v 56 zemich mezi pll milionem déti ve veéku 13
— 14 let prokazuje, ze astmatickymi potiZemi nejvice trpély déti v Peru, na Novém Zélandu,
a v Australii. Nejmén¢ pak v Albanii, Rusku a LotySsku. Atopickym ekzémem nejvice trpély
déti v Nigérii, Velké Britanii, Finsku a Svédsku, nejméné naopak v Albanii, Thajsku, Ciné
a Indonésii. Alergickou rymou a zanétem spojivek nejcastéji v Paraguayi, Mali a Nigérii,

naopak nejméné v Albanii, Gruzii a Estonsku (Piitz et. al., 2007).
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3.1.3. Alergen, priiny a projevy alergie

Nejen Ze v naSi spolecnosti pfibyva rok od roku lidi trpicich alergiemi, ptibyva
1 vn¢jSich podnétt alergend, které vyvolavaji u precitlivélych jedincii alergické reakce. Navic

se v nasem okoli pocet druhii alergenti zvySuje a jejich koncentrace a mnozstvi neustale sili

(Novak et. Novakova., 2010).

V okamziku, kdy na$ organismus rozpoznd né&jakou cizorodou latku nejcastéji
bilkovinové povahy, vyhodnoti ji jako alergen. Tato cizi latka (antigen) je schopna vyvolat
v nasem téle jakoukoliv reakci imunitniho systému, pfi jejimz pribéhu je zahédjen proces
smétujici ke zniceni, znesSkodnéni a vylouceni cizorodé latky z organismu. Alergicka reakce
funguje na stejném principu jako reakce imunitni, ale v kone¢ném dusledku neodstrani
alergen a vede k poskozeni nékterych organli. Lze ji proto oznalit za hysterickou imunitni
reakci. Uvedeme-li si alergickou reakci o¢ni spojivky, vysledkem je zanét o¢nich spojivek. Ve
své podstaté se jedna o zanét tenké blanky (spojivky), ktera se tahne z okraje vicka po jeho
vnitini stran¢ a slouzi jako ochrana oka. Tento zanét se vyskytuje soucasné u obou o¢i. Mezi
hlavni ptiznaky zanétu o¢nich spojivek patii zvySené slzeni, svédeni, paleni nebo fezani, otok
a zarudnuti spojivky. Pfi tomto zanétu se ve spojivkovém vaku tvoii hlen. Spojivka ma
sklovity vzhled a obvykle se tvofi méné slz a postizeny trpi pocitem piitomnosti ciziho télesa
v oku. U téz§iho prubéhu alergického zanétu miize tento ptejit na rohovku, jehoz disledkem
muze postizeny oslepnout. Jako G€inny lé¢ebny prostfedek se na toto onemocnéni doporucuje
pouziti antialergik (antihistaminik) v podobé kapek
(http://www.vseprozdravi.cz/nemoci/svedeni-oci-signalizuje-zanet-spojivek.html) [online].

DalSim pfikladem mulZe byt alergickd reakce nosni sliznice, kde vysledkem je senna
ryma. Toto specifické onemocnéni je zplsobeno pylem rostlin, jehoz pribéh zacne po
kontaktu pylovych zrn se sliznici nosu, nosohltanu, oc¢ni spojivky plsobenim alergenil
bilkovinné povahy uvolnénych z pylovych zrn. Vysledkem je alergicky zanét, projevujici se
kychénim, vodnatou sekreci z nosu, svédénim az pal¢ivym pocitem v nose a nartstajici nosni
obstrukci. U kazdého jednotlivce mohou byt ptiznaky jiné. K nosnim ptiznakiim se mohou
objevit ptiznaky na sliznici nosohltanu v podobé drazdéni k suchému kasli, bolestmi v hrdle,
pocitu ciziho télesa v krku a v praduSkach se tyto projevy drazdivého kasle mohou vyvinout
v poc¢inajici astma. Tato nemoc se objevuje pii slunném, suchém, a vétrném pocasi, kdy je
koncentrace pylu v ovzdusi nejvyssi. Diagnostiku této nemoci urci 1€kat na zékladé anamnézy

opirajici se o rodinou a osobni alergickou zatéz, typické sezonni potize a fyzikalni vySetfeni,
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na jejichz zakladé lze thned zahdjit ulevovou lécbu
(Http://www.solen.cz/pdfs/int/2006/04/03.pdf [online].

U alergického projevu klize nejCastéjsSim vysledkem byva atopicky ekzém. Je-li jim
sttevni sliznice vysledkem, jsou prijmy a biiSni kieCe. Za nejobavanéjsi a zivotu ohrozujici
alergickou reakci je povazovan anafylakticky Sok, vznikajici nejcastéji po bodnuti hmyzem.
Tato reakce je od predchozich odlisného charakteru, nebot’ pii ni dochéazi k bleskovému
poklesu krevniho tlaku, otoklim, bezvédomi a selhani krevniho ob¢hu (Kasak et. Pohunek.,
1997).

Alergeny rozdélujeme podle toho, kde se nejcastéji vyskytuji na
Alergeny bytové (domaci) — domaci zvitata, plisné, roztoci
Alergeny vnéjSiho prostredi — rostliny, hmyz, pyl
Alergeny potravinové — mlé¢ko
Alergeny lékové — antibiotika (Novak et. Novakova., 2010).

Podle mista pisobeni na organismus a nasledného projevu reakce je rozliSujeme na:

Kontaktni — jednd se o alergeny, které pii pfimém styku s pokozkou vyvolavajici
u postizen¢ho reakci vyznacujici se projevem svédéni, zarudnutim, vzniku puchyiti, otokl
prasky.

Potravinové — jedna se o alergeny pozivané, které zplsobuji zaZivaci potize, deprese,
nervozitu a dychaci potize. K takovym alergenim fadime nékteré rostliny a jejich c¢asti,
zeleninu a ofisky.

Inhalaéni — jedna se o alergeny, které na organismus negativn¢ pusobi po jejich
vdechnuti. Tyto vyvolavaji reakci v podobé slzeni, dychacich potizi a astmatu. Nejcastéji
k nim fadime pyl a jiné rostlinné ¢asti (chmyr) pefi a srst zvifat (Novak et. Novakova., 2010).

Mezi dal$i negativa, diky kterym alergiki pfibyva, patfi i metabolismus rostlin a jejich
hormony.

Metabolismus poskytuje silu a stavebni bloky pro zivot rostlin diky hormonim, které
reguluji rychlost riistu v individudlnich ¢astech a integruji tyto ¢asti k produkovéani do formy,

kterou rozpoznavame jako rostlinu (Bowsher, C., et al. 2008).

Hladina rostlinnych hormont typu cytokinl a jeji regulace mé dalezZity vliv na vznik

alergii a autoimunitnich chorob (Davies, P. J., 1989).
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3.1.4. ZKkiiZena alergie

Zktizenou alergii neboli reaktivitu nejcastéji definujeme jako stav, kdy se
u postizeného projevi ptiznak alergické reakce na jiny alergen nez na ten, na ktery si jiz
v minulosti vytvoftil protilatky. Jako vzorovy ptiklad si uvedeme pacienta, ktery reaguje na
pylové alergeny pusobici jako spoustéce alergické rymy a alergického zanétu spojivek. Po
uplynuti nékolika let se u stejného alergika, ktery trpél doposud pouze sezdéné, rozvine
zktizena alergie. Po konzumaci naptiklad jablka se u néj bleskové projevi alergie v podobé
paleni, svédéni, bolesti na jazyku, rtech, dasnich, mékkém i tvrdém patte, ale také miize dojit
k otoku sliznice a ztizenému polykani. U takového pacienta doslo k ustnimu (ordlnimu)
alergickému projevu. Pro tento syndrom je typické, ze alergik mulize reagovat jen na jednu
odridu ovoce, anebo na ovoce stejného druhu, kdy pacient bude negativné reagovat na ovoce

dovezené ze zahraniCi a na doméci ne (Vranova, 2013).

Spousta alergent si je vzajemné blizka stejnym tsekem bilkovinového fetézce, a pokud
se najde shoda ve vysi 50 % podobnosti, tak tyto alergeny nazyvame alergeny homologni.
V téchto situacich existuje znaéné mnozstvi zkiizenych reakci mezi potravinovymi,
inhala¢nimi, hmyzimi, lékovymi a jinymi alergiemi. Znacnou podobnost nalezneme
u alergentl bfizy — jablka — burskych ofisklti — bojinku. Pokud se najde shoda bilkovinového
retézce ve vysi 80 %, oznacuji se tyto alergeny jako panalergeny, které jsou predmétem
védeckého vyzkumu. Za vyznamnym objevem panalergenu se povazuje nalez u trav, pelyiku
ambrozie a hefmanku.

Znacnou podobnost u pylovych alergenti (¢asné jarnich pyli), nalezneme u Bfizy,
Lisky Olse s jablkem, hruskou, petrzeli, mrkvi, celerem, tfesni Svestkou, meruiikou, broskvi
aj.Znacnou podobnost u pylovych alergenti (letnich pylll), nalezneme u trav a obilnin (Celed’
lipnicovité) s paprikou, pomerancem, melounem, rajskym jablkem a v ptipad¢ nedostatecné
tepelné upravy a kukufici a ryzi.

Znacnou podobnost u pylovych alergenti (pozdnich letnich pyla), nalezneme u bylin
Pelyiiku (Celedi hvézdnicovitych) s Hefmankem, slune¢nici mangem, stromovymi ofechy
veskerou kofenovou zeleninou.

Znac¢nou podobnost u pylového alergenu Ambrézie (pozdni letni pyl) nalezneme
s okurkou, melounem, Hefmankem, bananem, cuketou, pepfem
(Http://www.proalergiky.cz/magazin/clanek/zkrizena-alergie-pyl-potravina [online].

Poznani existence zkiizenych reakci mezi alergeny mulze byt zasadni pfi feSeni
stanoveni diagndzy alergika a jeho nasledné 1écbé (Novak et. Novédkova., 2010).
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Existuje mnoho ptikladi nemoci alergii, které negativné ovliviiuji lidsky organismus. (Baker

etal., 1974)
3.1.5 Astma

Astma je charakterizovano jako chronicky zanét dychacich cest, s typickymi
opakujicimi se symptomy (kasel, sipani, dusnost, svirani na hrudi) s doCasnym omezenim

pritoku vzduchu priduskami a kieCemi svalstva priudusek (Kasak et. Pohunek., 1997).

Pti¢inou vzniku priduskového astmatu jsou bunécné déje a vzajemné vztahy mezi nimi
spolu s tvorbou riznych chemickych mediatori v buitkdch ve sliznici dychacich cest.
U postizeného se tyto projevy vyznacuji otokem sliznice, poSkozenim bunécné vystelky
pridusek, vyraznym zmnozenim hladké svaloviny ve sténé. Tyto zmény jsou nasledkem
probihajiciho tézkého stavu pacienta a Casto byvaji pfic¢inou tmrti.

Tato nemoc ve vétSin€ piipadl uzce souvisi s alergickymi obtizemi, a do jisté miry je
spojena s dédi¢nou zatézi. 1 u zdravych piibuznych pacientll s astmatem pii podrobném
vySetfeni nalezneme zvySenou priaduskovou reaktivitu nebo, laboratorni znamky alergie.
Hlavni gen pro vyvoj této choroby zatim nezndme. Skutecnosti tak zlstava, Ze jak alergie, tak
astma jsou choroby, u nichZ je dédi¢ny pienos komplexni, mnohacestny. Jinym zplsobem se
dédi sklon k zvySené tvorbé alergickych protilatek, jinym zplisobem se pfenasi zvySena
praduskova reaktivita a jiné geny jsou zodpovédné za citlivost priduskového hladkého svalu
vici bunéénym mediatorim. Genetickd dispozice zplsobuje zménu imunitniho systému

jedince a umoziuje tak vznik ptecitlivélosti na urcité alergeny (Kasak et. Pohunek., 1997).

16



Geneticka vnimavost
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Ptiznaky astmatu

Schéma ¢. 1. Schéma vzniku astmatu (Kasak et. Pohunek., 1997)
z domaciho prachu a antigeny zvifeci, hlavné koci¢i. Dal§im z dulezitych faktorl jsou viroveé
infekce, které poSkozuji bunécnou vystelku dychacich cest (epitel), ¢imZz dochazi k poruseni
zanétlivé reakce ve sliznici dychacich cest se odehrava v malém prostoru tésné pod vrstvou
priduskového epitelu. Alergen, ktery nemocny vdechne se vzduchem do prudusek, proniké
vrstvou epitelu do sliznice, kde je zachycen a zpracovavan tkanovymi buiikami (dendritické
buiiky), které jej pfedavaji imunologicky urc€ité fad¢ bilych krvinek (T — lymfocytim). Tyto
alergen zpracuji a reaguji na jeho pfitomnost produkci chemickych plsobki, (cytokintl) které
aktivuji dal§i bunécné populace. Dochazi k aktivaci bun¢k imunitniho systému zodpovédnych
za specifickou protilatkami zprostiedkovanou imunitni odpovéd (B — lymfocitl), které
produkuji protilatky typu imunoglobulinu E, schopné reagovat s pfisluSnym alergenem,
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aktivuji se 1 zirné bunky, které po kontaktu s alergenem a pfisluSnou protilatkou produkuji
a uvolnuji latky vyvolavajici rychlé pochody (okamzité reakce) — rozsifeni cév a prekrveni
sliznice, zvySenou tvorbu hlenu a stazeni priduskového hladkého svalu. Samotné bilé krvinky
eozinofilni granulocyty (eozinofily) se v okamzité reakci vyznamné neuplatiiuji. Jejich
produkty (cytokiny), zpiisobuji vniknuti dal§ich bun¢k z krevniho ob&hu do sliznice, které
pusobi agresivné na epitel dychacich cest. Jejich vlivem dochdzi k poskozeni celistvosti
epitelialni vystelky, ¢imZ se zhorSuje obranna funkce epitelu a tim se zvySuje prostupnost pro
alergen. Toto zvySené mnozstvi alergenti vstupuje do pravé probihajici zanétlivé reakce ve
sliznici a vznika tak zaCarovany kruh, ve kterém cely d&j neustale pokracuje a stupiiuje se.
U takto poskozeného epitelu se obnazuji néktera nervova zakonceni ve sliznici a jejich
nasledné podrazdéni zpisobi opétovnou nezadouci reakci (Kasak et. Pohunek., 1997).

Rizikové faktory majici vliv na vyvoj astmatu délime na:

Predisponujici — zvysujici nachylnost ke vzniku choroby (atopie)

Pfic¢inné — ke kterym fadime alergeny domaci, venkovni, profesni a 1éky

Spolupusobici — jednd se o infekce dychaciho Ustroji, nizkd porodni hmotnost,

znecisténi vnitiniho 1 vnéjSiho ovzdusi, aktivni 1 pasivni koufeni.

U astmatikil je prokazano, ze vétsi dispozice k propuknuti této nemoci maji chlapci,
a ze Vvetsi pocet astmatikli s pylovou alergii se vyskytuje u jedincii narozenych v pylové
sezoné a tésné pred ni, nez u jedincl narozenych na podzim a v zimnich mésicich (Kasak et.

Pohunek., 1997).
3.2 Rostliny zpusobujici pylové alergie

Neptijemné stavy zpisobené vyvolanymi vzduSnymi alergeny, které jsou v obdobi doby
kvétu rozptyleny v ovzdusi a pfi nddechu pronikaji do dychacich cest, jsou zplisobeny
alergeny rostlinného plivodu jako je chmyr, ulomky vldken plisni, prach suSenych rostlin,
vytrusy, pylova zrna, plisn€ a rozto¢i. Lisi se Casovym rozlozenim vyskytu v priabéhu roku
a také svou vyznamnosti. VEtSi ¢astice vzduSnych alergenti se uchyti na nosni sliznici, mensi
¢astice pronikaji pfimo do plic. Tato nejzaludnéjsi skupina rostlinnych alergent ptedstavuje
pyl, ktery pochazi z kvét rostlinnych druht. Tento soubor drobnych samcich pohlavnich
bunck pronikajici do sliznice nosu zplsobi reakci imunitniho systému a vysledkem je lidové
zvana sennd ryma. Tato reakce imunitniho systému nepostihuje jenom nosni sliznice, ale
zasahne nejcastéji cely organismus, a tak ryma neni jedinym projevem onemocnéni (Novak

et. Novakova 2010).
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Se senem ale nema nic spolecného. Je zplisobend nejcastéji pyly trav, obili a kvéti
stromd. Postizeny ve vétsiné piipadd reaguje alergicky jen na urcity druh pylu. Dispozice pro
sennou rymu je témet vzdy dédicna. Proto se projevuje jiz v détstvi, anebo se u n¢j objevi
v prib¢hu zivota. NejCastéji se prvni piiznaky senné rymy objevuji v rozmezi 8§ — 20 roku
Zivota. Nejhor§im obdobim v Ceské republice je kvéten a erven. Nékte¥i citlivéjsi jedinci
sennou rymou zacinaji trpét jiz v bieznu. Ne kazda pylova alergie se projevi jako sennd ryma.
Nékdo pti vdechnuti vzdusnych alergeni dostane astmaticky zachvat, jiny néjaky druh

koptivky. (Geesing, 1989)
3.2.1 Vznik a projev polindzy

Polinéza je pojem pro sezonni alergické onemocnéni zalozené na piecitlivélosti
k pylim, spojené se svédénim sliznic a o€nich spojivek projevujici se slzenim, kychanim,

vodnatou rymou nebo trvale ucpanym nosem (Novak et. Novakova., 2010).

Klinickymi projevy této choroby jsou:

Zanét ocnich spojivek (konjunktivitida) — jednd se o velmi silné svédéni o¢ni sliznice
a svetloplachost

Potize dychaciho ustroji (respiratniho systému) — postihujici nejcastéji horni cesty
dychaci, ke kterym se mohou ptidat 1 astmatické potize

Zanétlivé onemocnéni pokozky (dermatitida)

KoZni onemocnéni s otokem v podkoZi (angioedém)

Koprivkové pupeny (urtiky)

Potize tykajici se travici soustavy (gastrointestinalni potize) — nejcastéji zptisobeny
spolykanymi pylovymi zrnky, které se mohou vyskytnout i mimo sezoénu v piipade, Ze
poskozeny poZije napf. véeli med obsahujici malé mnozstvi pylu, nebo vypije hefrmankovy
¢aj.

Celkové potiZze — které se projevuji neklidem, pfedrazdénosti, fyzickou i psychickou

ochablosti, depresemi (Benes 1986).
3.2.2 Pylova zrna, prenosy pylu

Pylové zrno oznacujeme za vytrus samcich pohlavnich organt rostlin. Je kulovitého,
elipsoidniho nebo trojbokého tvaru, se Zlutou, cervenou nebo fialovou barvou. Ma odolny

povrch. Jeho sténu tvoti dvé hlavni vrstvy exina a intina.
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Exina — je tvrdy obal, obsahujici celulézu, pektiny a pevné uhlovodiky, odolné viici
chemickym latkdm. Na jeho povrchu byvaji rizné hrbolky, ostny a hacky, které zachycuji pyl.

Intina — je vnitini obal pylového zrna, nachazejici se pod exinou. Je tenky, hladky,
souvisly a bez zpevnéni.

Povrch pylového zrna byva vinkovité vraséity, sitovy prouzkovany nebo ostnity. U
pylovych zrn se rozliSuji dva poly a rovnikova rovina, probihajici sttedem zrna kolmo k ose.
Ryhy pylového zrna probihaji soubézné¢ od podlu k polu, ale k vrcholku poélu ptfitom
nedosahuji. Podle poctu ryh, se pylova zrna dé€li na:

Polykolpatni — s vice ryhami (svizel)

Trikolpatni — se tfemi ryhami (mak)

Bikolpatni — se dvéma ryhami (mrkev)

Akolpatni — bez ryh (topol)

Podle poctu pori se pak déli na monoporickd az multiporickd. Pylova zrna na vzduchu
vysychaji a jejich sténa se smrst'uje.

Pyl diky své vysoké nutricni hodnot€ je pro ne¢které druhy hmyzu vyznamnym zdrojem
bilkovin. V priméru obsahuje 37 % sacharidt, 20 % bilkovin, 4 % lipidl a 3 % minerdlnich
latek. V dobé zrani obsahuje az 50 % vody, jejiz obsah pfi uvolnéni zrna z prasniku klesa pod

20 % (Novak et. Novakova., 2010).

Pro alergické jedince jsou nejhorsi pyly vétrosprasnych rostlin, jejichZ pylova zrna se za
pomoci vétru pfenasi na velké vzdalenosti. Prizkumy dokazuji, Ze 100 km vzdalenost neni
ni¢im neobvyklym u doletu pylu lesnich dievin. Pfenos na tak velké vzdalenosti probiha ve
vysce 10 km kde vlivem vzestupného proudéni je vyneseno velké mnozstvi pylu. Pylova zrna
diky tomuto mnoZstvi zlistanou pii pfenosu neporusena a mohou tak zodpovédné vyvolavat
alergenni reakce 1 v mistech, kde dany druh rostliny neroste. Uvoliiovani a transport pylu
zavisi na zralosti pylu, na teploté, vlhkosti vzduchu a denni dob&. Suché a horké pocasi
podporuje Sifeni pyla stejné jako vitr. Jeho nejniz§i koncentrace byva po mirném desti

a nejvyssi v poledne (Novék et. Novakova., 2010).

3.2.3 Cetnost vyskytu alergii v populaci a piehled druhi alergologicky vyznamnych

rostlin

Vyskyt alergickych nemoci je v riiznych zemich svéta rozdilny. Za poslednich 30 — 40
let patii k nejcastéjSim chronickym chorobdm. Vyspélé zemé hldsaji az tfetinu populace

alergicky nemocnych. OvSem v pribéhu 5 — 10 let se tento narast v téchto zemich zastavil
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a stabilizoval. Naopak rozvojové zemé, kde byla tato prevalence nizka, zaznamenavaji
v soucasné dob¢ zvyseni alergiki.

V ceské republice podle periodicity Setfeni vzrostl pocet alergicky nemocnych u déti ze
17 % v roce 1996 na 32 % v roce 2006. Tento nariist byl nej€astéji zaznamenan u atopického
ekzému a alergické rymy. V roce 2006 bylo lékafem diagnostikovano astma u 8 % déti. To je
nartist o polovinu, ve srovnani srokem 1996. Podle odhadli z celosvétového hlediska
praduskovym astmatem trpi 300 miliont osob a predpoklada se, ze do roku 2025 onemocni
touto nemoci dalSich 100 miliont lidi. Ro¢ni iimrtnost na astma se celosvétové odhaduje na
250 000 osob.

V Ceské republice je umrtnost nizka. V roce 2009 umfelo na astma 100 osob z toho 46
zen a 54 muzi. Nikdo z nich nebyl mladsi 23 let. V sou¢asné dobé je astma v Ceské republice
nejrozsitené;si alergické onemocnéni postihujici hlavné déti. Pti spradvném postupu 1écby jen
ziidka dochdzi k jejich nutné hospitalizaci. U dospélych, dochédzi rocné ke 2000 hospitalizaci.
Toto cislo je velmi nizké diky kvalitni zdravotni péc¢i a ispéSnosti programu preventivni 1éby
tohoto onemocnéni (Http://www klinickafarmakologie.cz/pdfs/far/2011/04/01.pdf [online].

Z vySe vysledovanych statistickych dat je prokazano, Ze alergické onemocnéni uzce
souvisi s alergologicky vyznamnymi rostlinami, které se déli z hlediska vyskytu polindzy,
odpovidajici doby kvétu a uvolilovani pylu na jarni ¢asné druhy, v 1été a na podzim kvetouci
byliny a v 1ét€ kvetouci druhy trav.

Jarni ¢asné druhy — jsou kvetouci dfeviny koncem zimy a brzkého jara, uvedné

v tabulce €. 1

Tabulka €. 1 -Vyznamné alergenni dieviny dle PIS roku 2014

Dreviny

Nazev Celed’

Bez cerny Sambucus nigra Bezovité Sambucaceae
Borovice Pinus sylvestris Borovicovité Pinaceae
Btiza Bélokora Betula pendula Btizovité Betulaceae
Buk lesni Fagus sylvatica Bukovité Fagaceae
Habr obecny Carpinus betulus Liskovité Corylaceae
Jasan ztepily Fraxinus excelsior Olivovnikovité¢ | Oleaceae
Javor klen Acer sp. Javorovité Aceraceae
Lipa srdcita Tilia cordata Slézovité Malvaceae
Liska obecna Corylus avellana Bftizovité Betulaceae
Olse lepkava Alnus glutinosa Bftizovité Betulaceae
Topol osika Populus tremula Vrbovité Salicaceae
Vrba jiva Salix caprea Vrbovité Salicaceae
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V1été a na podzim kvetouci byliny — jednd se alergeny, jejichz koncentrace je
povazovana za vrchol vegetacniho roku, protoze v tomto obdobi dochazi diisledkem kveteni
rostlin k nejvyssi tvorbé pylu a nasledného uvoliiovani zralych pylovych zrn do ovzdusi

(Novak et. Novakova., 2010). Tabulka ¢. 2

Tabulka €. 2 - Vyznamné alergenni byliny dle PIS roku 2014

Byliny

Nazev Celed’

Ambrozie

petenolista Ambrosia artemisiifolia | Hvézdnicovité | Asteraceae
Jiitrocel kopinaty Plantago lanceolata Jitrocelovité Plantaginaceae
Kopretina bila Leucanthemum vulgare | Hvézdnicovité | Asteraceae
Koptiva dvoudomd | Urtica dioica Kopftivovité Urticaceae
Lebeda leskla Atriplex sagittata Laskavcovité Amaranthaceae
Merlik bily Chenopodium album Merlikovité Chenopodiaceae
Pelyngk Cernobyl | Artemisia vulgaris Hvézdnicovité | Asteraceae
Stovik kysely Rumex acetosa Rdesnovité Polygonaceae

V 1été kvetouci druhy trav — jednd se o alergeny, které v 50 % ptipadd jsou
zodpovédné za vznik polindzy. Pokud je pacient alergicky na travy, tak se potyka ve vétSiné
pfipadill i s pylem obilovin. Diky potiZim s tradvovou alergii se u téchto jedinct Casto vyskytuji

1 zkfiZzené alergie na potraviny, které nemaji s travou nic spole¢ného (Novak et. Novakova.,

2010). Tabulka &. 3

Tabulka ¢. 3. Vyznamné alergenni travy dle PIS roku 2014

Travy

Nazev Celed’

Bojinek lucni Phleum pratense Lipnicovité Poaceae
Jilek mhohokvéty | Lolium multiflorum Lipnicovité Poaceae
Kostrava lu¢ni Festuca pratensis Lipnicovité Poaceae
Lipnice lu¢ni Poa pratensis Lipnicovité Poaceae
Medynék vinaty Holcus lanatus Lipnicovité Poaceae
Psarka Iu¢ni Alopecurus pratensis Lipnicovité Poaceae
Psinecek vybézkaty | Agrostis stolonifera Lipnicovité Poaceae
Pyr plazivy Elytrigia repens Lipnicovité Poaceae
Rékos Phragmites communis | Lipnicovité Poaceae
Titina kfovistni Calamagrostis epigejos | Lipnicovité Poaceae
Zito seté Secale cereale Lipnicovité Poaceae
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Alergologickou vyznamnost rostlin pak mizeme rozliSovat podle délky trvani kvétu,

uvedené v tabulce ¢. 4.

Tabulka €. 4. Délka doby kvétu dle PIS roku 2014

Biezen |Duben |[Kvéten |Cerven |Cervenec|Srpen | Zari

Bfizovité stromy
Travy a obiloviny

Pelynk ]

cetnosti vyskytu danych rostlin v regionu uvedenych v grafu ¢. 1.

4,30% . 4,30% 4,30%

4,30%
4,30%
4,30%\
4,30% \

4,30%

4,30%
= Hvézdnicovité = Brizovité = Olivnikovité Javorovité = Bezovité
= Bukovité = Borovicovité = RUZovité = Bobovité = Jitrocelovité

= Prvosenkovité = Krti¢nikovité = Kopfivovité

Graf ¢. 1. Cetnost vyskytu danych rostlin ve sledovaném regionu

podle Cetnosti vyskytu alergenti na danou skupinu rostlin uvedenych v grafu ¢. 2

4,40%
= Vyznamny alergen = Stfedné vyznamny alergen
= Nevyznamny alergen Alergen zpUsobujici systémovou reakci

Graf ¢. 2. Cetnost vyskytu alergenti na danou skupinu rostlin

Vyznamné jsou i rostliny vétrosprasné, jejichz pyl mize byt Sifen na velkou vzdalenost.
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3.2.4 Pylova informacni sluzba, pylovy kalendar

Pylova informaéni sluzba (PIS) v Ceské republice byla zalozena vroce 1992 jako
monitorovaci stanice pylové sluzby pro sledovani alergent v ovzdusi a stanoveni spravné
diagndzy a nasledné 1écby pylovych alergii. Jedna se o volné sdruzeni jednotlivych méticich
stanic umisténych na riznych mistech Ceské republiky. Tyto vytvateji vlastni pylové
zpravodajstvi pro dany region a své vysledky méfeni poskytuji narodni centrale, ktera sidli
v Brné. Tato centrala zpracované vysledky z jednotlivych stanic poskytuje pro potieby
celostatniho zpravodajstvi, které jsou pravideln¢ vefejnosti zvefejnovany sdélovacimi
prostiedky. Ceska PIS také pracuje pod zastitou Ceské iniciativy pro astma, kde je napojena
na evropskou sit’ a v evropském kontextu jednotlivé narodni pylové sluzby spoluvytvari
propojenou a uzce spolupracujici sit’ (http://zdravi.el5.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/k-

cemu-slouzi-pylova-informacni-sluzba-162232) [online].

Pylovy kalendar intenzity doby kvétu dle Pylové informacéni sluzby v roce 2014 —

tabulka ¢. 5.
Tabulka €. 5. Pylovy kalendat dfevin a bylin trav dle PIS roku 2014

Dreviny 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9|10

Bez cerny

Sambucus nigra

Borovice

Pinus sylvestris

Btiza Bélokora Betula pendula
Buk lesni Fagus sylvatica
Habr obecny Carpinus betulus
Jasan ztepily Fraxinus excelsior
Javor klen Acer sp.

Lipa srdcita

Tilia cordata

Liska obecna

Corylus avellana

Olse lepkava Alnus glutinosa

Topol osika Populus tremula

Vrba jiva Salix caprea

Byliny

Ambrozie

pefenolista Ambrosia artemisiifolia
Jiitrocel kopinaty Plantago lanceolata
Kopretina bila Leucanthemum vulgare
Koptiva dvoudoma | Urtica dioica

Lebeda leskla Atriplex sagittata
Merlik bily Chenopodium album
Pelynék Cernobyl | Artemisia vulgaris
Stovik kysely Rumex acetosa
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Tabulka €. 5. Pylovy kalendaft dfevin a bylin trav dle PIS roku 2014

Travy

Bojinek luéni Phleum pratense
Jilek mhohokvéty | Lolium multiflorum
Kostrava luéni Festuca pratensis
Lipnice lu¢ni Poa pratensis
Medynék vinaty Holcus lanatus
Psarka Iucni Alopecurus pratensis
Psinecek vybézkaty | Agrostis stolonifera
Pyr plazivy Elytrigia repens
Rakos Phragmites communis
Titina kiovistni Calamagrostis epigejos
Zito seté Secale cereale

3.2.5 Prevence alergii

Pro kazdého jedince trpiciho alergiemi jsou nutnd rezimova opatfeni. Tato nejsou
diametralné odlisné pro déti a dospélé jedince a spocivaji v preventivnich opatienich. A jiz pii
prvnich negativnich projevech jakékoliv alergie je vhodné poradit se s 1ékafem o mozné 1écbé
a nepodstupovat samolécbu na zaklad¢ neodbornych rad a doporuceni, diky kterym by se
je tfeba o chorobé poucit vSechny cleny rodiny, hlavné rodice, ktefi musi piijmout
onemocnéni jako skute¢nost, naucit se znat jeji pribéh a zplsob jejiho oSetfovani, aby tak
mohli pomdhat postizenému. Déti nesmi byt litovany nebo rozmazlovany, aby se nenaucily
své onemocnéni vyuZivat ve svilj prospéch, téZit z jeho vyhod a vymlouvat se na néj. Dllezité
je o nemoci mluvit i s uiteli ve Skole (Novotny, 2009).

Dalsim opatfenim je zdravy Zivotni styl z hlediska vyZivy, kde jednou z hlavnich zéasad
je nepiejidat se velkym mnozstvim ZivociSné stravy, ktera snizuje vykonnost organismu,
prekyseluje krev a zatéZuje jatra. TéZce stravitelné nasycené tuky zplsobuji v obdobi
vysokého vyskytu pylu Unavu. Alergik by mél spi§ pfijimat mensi davky rostlinné ¢i
zivo¢iSné bilkoviny, kde bude obsazen vitamin B12, naptiklad uzené tofu. Z ptiloh se
doporucuje ryze, jahly, kukufi¢na polenta. Ovoce by mél konzumovat jen v malém mnozstvi
a hlavné ne v syrovém stavu, ale doporucuje se pecené. Neblahy vliv na ¢innost imunitniho
systému byl zaznamenan i po konzumaci mléénych vyrobkl a proto by bylo vhodné nékteré
z jidelnicku vytadit. Obecné se doporucuje radéji rizikové potraviny tepelné zpracovavat,

protoze tim dojde k ¢aste¢né degradaci alergennich ptisad.
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Nutnosti je korigovat dusevni i télesnou nadmahu. Zajistit dostatek pohybu na Cerstvém
vzduchu, otuzovani, saunovani a odpocinek. V neposledni fad¢ zvolit volbu spravné
prikryvky, polstare, povlecCeni, textilie, pokojové rostliny, zvifectvo a zajistit okenni sité proti
pylu (Novotny, 2009).
pusobi a tim zamezit kontaktu pylt se sliznicemi nosu a oc¢nich spojivek. Toto je mozné
dodrZet pouze v uzavienych mistnostech. Zde je nutné mit nainstalovany protipylové sité
v oknech, ¢isticky vzduchu, klimatizaci, dodrzovat nacasované vétrani, a tak zabranit praniku
pylovych alergenii z venkovniho prostfedi dovnitf.

Pokud se alergik pohybuje ve venkovnim prosttedi v dob¢ intenzity pyll, je nezbytné,
aby chranil své sliznice a dychaci cesty pomoci ochrannych protipylovych filtri, ochrannych

odév, rukavic, a bryli, a tim zabréanil pfimému kontaktu pylovych alergend.

Efektivni je pouziti bariérového ochranného nosniho krému, jehoz spravné naneseni
zachyti vzdusné alergeny a zabrani tak pfimému kontaktu s nosni sliznici a rozvoji mistniho
alergického zanétu. Tohoto efektu bude docileno jen v ptipadé aplikace pfed ocekavanym

alergenem. Pokud jiz alergicky zanét nosni sliznice probiha, je tento krém zcela neti¢inny.
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4 Metodika pruzkumu

Vyzkumnou ¢asti se stal mikroregion Podhostynsko, a to jeho ¢ast rekreacni obce
Rusava. Hlavnim cilem bylo provedeni botanického prizkumu této lokality béhem jednoho
vegetacniho obdobi 2014 formou vychazek do terénu a monitoring vyskytujicich se
alergennich rostlin. Na zakladé doby kvétu takto nalezenych alergennich rostlin, byl sestaven
orientacni pylovy kalendai pro alergiky s doporucenim, kdy je pro né pobyt v této lokalité

méng rizikovy.
4.1 Historie obce

Podle zakladajici listiny obce, sepsané¢ na zamku v HoleSové opatfené peceti hrabéte
Jana z Rottalu byla obec Rusava zalozena 23. dubna roku 1657. Hrab¢ Jan z Rottalu, majitel
holeSovského panstvi a zdroven predseda hrdelniho soudu udélil milost vzboufenym
Valachim ze Vsetina a usidlil je v této nové vzniklé vesnici (piivodni Rottalowice) uprostied
Hostynskych vrchi. Touto oblasti protéka stejnojmenny potok, podle kterého obec dostala své
jméno. Nazev potoka souvisi s mistni rusou (¢ervenou) hlinou, ktera pii desti barvi vodu do
rusé barvy. Nazev Rottalowice lidem nebyl pfijat z divodu krutosti svého pana a také proto,
ze jiz pted samotnym zaloZenim této obce se samotam na pasekach fikalo Rusava. Proto
zustal pivodni nazev obce dochovan. Ta historicky ptredstavovala samostatny ostriivek mimo
uzemi Moravského ValaSska, a az postupnym Sifenim valaSského osidleni a kultury se stala
soucasti vala§ského uzemi, kde zistala jeho nejzapadnéjSim mistem. Hornatd oblast
hostynskych pasek s nadmotiskou vyskou 500 — 600 m. n. m., se stala tak jedinym
prostiedkem obzivy novych mistnich usedlikl. Protoze ptida pro zemédélstvi v této lokalité
nebyla vibec pfiznivé, zacal se mistni lid zivit chovem dobytka, ktery se stal pro né
a proto byla uSetfena nepfatelskym tazenim a vpadim, odolavala civiliza¢nim vlivim a po
dlouhou dobu si ponechala sviij osobity charakter. Pivodni obyvatelé Rusavy odkazali
dne$nim generacim bohatstvi v podobé hmotné kultury (obydli, kroje, néstroje), tradic, pisni,
a tanct odrazejici jejich kazdodenni i svatecni Zivot. Né&které historické materidly a zminky
tykajici se obce jsou dochovany v Muzeu Rusavy — Pamatniku obce (http://www.rusava.cz/

[online]).
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4.2 Mapy a popis zkoumané oblasti

PODHOSTYNSKY MIKROREGION

Ryt
Q

Rusarra

Byutfice pod Hoatynem
- - £
. § .- __ Slavkey, Ha_q._rﬁum
Higatyn Nk pod Hoatynem . "*
&, i R Y ‘:;_
T T

Lukas HERMAM, Bmo, 2009

Obrazek €. 1. Mapa Podhostynského mikroregionu (http://www.olli.wz.cz/webkart/cviceni_02b.htm [online] )

Mikroregion Podhostynsko se rozklada ve Zlinském kraji v ¢astech okrestt Kroméftiz,
Vsetin a Zlin. Jedn4 se o venkovskou oblast s ¢lenitym Gzemim, které dominuji Hostynské
vrchy. Tyto byly vyhldSeny Okresnim narodnim vyborem v KroméfiZi jako oblast klidu
v roce 1989 a piehlaSeny na ptirodni park v roce 1995 (Mackov¢in, 2002).

Geomorfologicky podcelek je tvoten plochou hornatinou o rozloze 291 km?, stfedni
vysce 506,4 m a stiednim sklonu 9 ° 24°. Hostynské vrchy ze severni strany prudce spadaji do
Kel¢ské pahorkatiny, z vychodni strany jsou vymezeny udolim feky Be¢vy od Vsetinskych
vrchil, na jihu pfechazi postupnym sniZzovanim trovné reliéfu do Vizovické vrchoviny a na
zépad¢ kratce hrani¢i s HoleSovskou plosinou. Obec Rusava je soucasti Hostynskych vrchi.
Ta je tvofena plochou hornatinou budovanou flySovymi horninami racanské jednotky
magurské skupiny piikrovi a pfedmagurské skupiny piikrovii a pfedmagurské jednotky
(moravske-karpaty.php5.cz/priroda_soubory/geomorfologie/hostynske vrchy... [online])
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Je obklopena vrcholy Svatého Hostyna (736 m n.m.), Pardusu (672 m n.m),
Grap ( 526 m.n.m), Skalného (708 m n.m.), a Klapinova (631 m n.m.) (http://www.rusava.cz/

[online]).
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Obrazek ¢. 2. Letecka mapa obce Rusavy (Www.mapy.cz [online]).

Krajinny réz tvoti vysoké zastoupeni lesti doplnéné podhorskymi loukami a pastvinami.
Geologické podlozi je tvofeno solanskymi vrstvami arkézovych piskovell a slepenct
s vlozkami jilovch. Pievladajicim pidnim typem je kambizen, dfive oznacovany jako hnéda
lesni piida. Podnebi je mirné, pfrechodné mezi oceanskym a kontinentalnim. Primérné ro¢ni
teploty se pohybuji mezi 5,9 ° C az 8,3 ° C. Priimérné ro¢ni thrny srazek byly od 744 mm do
934 mm.

Z hlediska regionalné — fytogeografického nalezi uzemi k fytogeografické oblasti mezofytika,
fytogeografickému obvodu Karpatského mezofytika a fytogeografickému okresu 81
Hostynské vrchy.

Biogeografické ¢lenéni Ceské republiky vymezuje biogeograficky region 3.8.
Hostynské vrchy, ktery zasahuje na zdpadé i do fytogeografického podokresu 80a Vsetinska
kotlina. Fytochorin se nachazi v suprakolinnim a submontannim stupni a je charakterizovan

florou a vegetaci karpatského bukového lesa a jeho ndhradnimi spolecenstvy. Podle
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rekonstruované piirozené vegetace dle geobotanické mapy CSSR se v tomto izemi nachézi
spoleCenstva kvétnaté buciny, sutové lesy, dubohabrové haje

(Cspop.cz/ochrpr/prirpark/prirpark.htm [online]).
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Obrazek €. 3. Mapa studované oblasti (wWww.mapy.cz [ohline]).

Lokalita zkoumané oblasti se nachazi ve stfedu obce s primérnou nadmotskou vyskou
420 m. n. m. Botanicky prizkum terénu se uskutecnil v pribehu jednoho vegetaéniho obdobi
roku 2014, kdy byly identifikovany alergenni dfeviny a byliny. Jejich botanické zatiidéni bylo
urcovano piimo v terénu, s pomoci publikace Kli¢e ke kvéten¢ ¢eské republiky (Kubat et al.,
2002). Vyskyt rostlin byl hodnocen ve vztahu pohybu osob. Sledovana rekreacni oblast je
hojné navstévovana turisty, kde koncem zimy a zac¢atkem jara tuto oblast navstévuji lyzafi, na
zacatku léta zde ucitelé se zaky s pobytem v piirodé zkoumaji krajinu, v 1ét€ tdborové déti
hraji hry, rekreanti a cyklist¢ zkoumaji krasu mistnich lesnich stezek a cyklostezek a na
podzim v rdmci seznamovacich akci se do tohoto terénu sjizdi studenti stfednich Skol.

Monitoring mistnich alergent byl provadén vychdzkami do terénu obzvlasté v blizkosti
lyzaiské sjezdovky, mistni ficky Rusava protékajici obci, turistickych stezek a cyklostezek,

tam kde tito lidé travi vétSinu Casu s pravidelnou periodou 14 dn.
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5 Vysledky

Ptehled alergenti v roce 2014 byl zjistovan pfimo v terénu. Tyto jsou rozdéleny na
dfeviny a byliny tabulky €. 6 a 7, které jsou sefazeny abecedn¢ a dle ¢eledi doplnéné stru¢nou

charakteristikou.

5.1 Nalezené dreviny

Tabulka &. 6. Nalezené dieviny se stru¢nou charakteristikou vyskytu a intenzitou doby kvétu dle PIS roku 2014

kolem potoka, | etnost

Dreviny Celed’ doba kvétu | okraje lesa, vyskytu2

Acer pseudoplatanus (Javor | Aceraceae kolem potoka,

klen) javorovité IV.-V. okraje lesa lokalné
Adoxaceae

Sambucus nigra (Bez Cerny) pizmovkovit¢ | V.- VL kolem potoka lokalné
Betulaceae

Alnus incana (Olse Seda) btizovité II. - V. okraje lest lokalné
Betulaceae

Betula pendula (Biiza bélokora) |btizovité IV.-V. okraje lesa lokalné
Betulaceae kolem potoka,

Carpinus betulus (Habr obecny) | biizovité IV.-V. okraje lesa lokalné
Betulaceae kolem potoka,

Corylus avellana (Liska obecnd) | btizovité II. - TI1. okraje lesa lokalné
Fagaceae

Quercus robur (Dub letni) bukovité IV.-VL lesy lokalné

Fraxinus  excelsior  (Jasan| Oleaceae kolem potoka

ztepily) olivovnikovité | VI -V. okraje lesa lokalné
Oleaceae zahrady jako

Syringa vulgaris (Setik obecny) | olivovnikovité |IV.-V. okras.ker lokalné
Pinaceae

Pinus sylvestris (Borovice lesni) | borovicovité IV. - VL lesy lokalné

Crataegus  laevigata  (Hloh | Rosaceae

obecny) ruzovité V.- VL louky lokalné

24

24

alergologicky stfedn¢ vyznamné druhy bez Cerny, jasan ztepily, olSe Seda a méné vyznamné
druhy borovice lesni, hloh obecny, javor klen, Setfik obecny.

Jako prvni zacala ve sledované oblasti kvést olSe Seda a kvetla 74 dni. Naopak posledni
kvetouci dfevinou byl bez cerny, ktery kvetl 56 dni.

Nejdelsi doba kvétu byla zaznamenéna u borovice lesni s délkou kvétu 86 dni, nejkratsi doba
kvétu byla zaznamendna u lisky obecné, a to 36 dni. Podrobny piehled doby kvétu

jednotlivych druht je uveden v tabulce €. 9.
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5.2 Nalezené byliny

Tabulka €. 7 - Nalezené byliny se stru¢nou charakteristikou vyskytu a intenzitou doby kvétu dle PIS roku 2014

BYLINY
Asteraceae po celém

Bellis perennis (Sedmikraska obecna) | hvézdnicovité |IIL - XI. |louky uzemi
Asteraceae

Centaurea jacea (Chrpa lucni) hvézdnicovité | VIL - IX. |louky lokalné
Asteraceae po celém

Cirsium vulgare (Pchac¢ obecny) hvézdnicovité | VIL - X. |louky, zahrady |uzemi

Leucanthemum vulgare (Kopretina | Asteraceae po celém

bila) hvézdnicovité |V.-IX. |louky, zahrady |uzemi

Matricaria chamomilla (Hetfmanek | Asteraceae

pravy) hvézdnicovité¢ |V -X. louky, zahrady | lokaIné
Asteraceae

Tanacetum vulgare (Vrati€ obecny) | hvézdnicovité | VIL - X. | louky lokalné

Taraxacum officinale, vulgare | Asteraceae po celém

(Smetanka lékarska) hvézdnicovité | IV. - VIIL | louky, zahrady | izemi
Fabaceae po celém

Trifolium pratense (Jetel lu¢ni) bobovité V.-X. louky, zahrady | izemi

Plantago lanceolata Jitrocel | Plantaginaceae po celém

Kopinaty jitrocelovité V. -IX. louky, zahrady | uzemi
Primulaceae

Primula veris (Prvosenka jarni) prvosenkovit¢ |IV.- VL. |louky, zahrady |lokalné

Verbascum  densiflorum (Divizna | Scrophulariacea

velkokvétd) krtnickovité VIL - IX. |louky, zahrady |lokalné
Urticaceae po celém

Urtica dioica (Koptiva dvoudoma) koptivovité VIL - X. |po celém uzemi |uzemi

wevr

bila, smetanka lékatska, vrati¢ obecny dale pak dalsi alergologicky stfedné vyznamné druhy
jetel luéni, prvosenka jarni, hefméanek pravy a mén€ vyznamné druhy divizna velkokvéta
chrpa lucni, koptiva dvoudomad, pchd¢ obecny, sedmikraska obecnd. Jako prvni zacala ve
sledované oblasti kvést prvosenka jarni a kvetla 66 dni. Naopak posledni kvetouci bylinou byl
vrati¢ obecny, ktery kvetl 66 dni. NejdelSi doba kvétu byla zaznamenina u jitrocele
kopinatého s délkou kvétu 159 dni, nejkratsi doba kvétu byla zaznamenana u prvosenky jarni
a vrati€e obecného se shodnou dobou délky kvétu 66 dni. Podrobny piehled doby kvétu

jednotlivych druhti bylin je uveden v tabulce ¢. 10.
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Obrazek ¢. 4 - Mapa Vysledkd nalezenych alergenti (www.mapy.cz [online]. [cit. 2015-04-02)
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Tabulka €. 8 - Nalezené alergeny

Nalezené alergeny
Javor klen Bez cerny Habr obecny | Dub letni Sefik obecny | Hloh obecny
Bfiza Borovice Sedmikraska
bélokora Liska obecna lesni obecna
Herméanek
pravy
Jitrocel Prvosenka Kopftiva D
kopinaty jarni dvoudoma elkoveta Kopretina bila

5.3 Potvrzeni hypotéz

Botanickym prizkumem bylo zjiSténo, Ze sledovand lokalita je téméf zamoiena
alergennimi rostlinami, (Obr. ¢. 4), které jsou z alergologického hlediska velmi vyznamné,
sttedn¢ vyznamné i nevyznamné. Nalezeny byly alergeny uvedené v tabulce €. 8, 1 takové,
zpusobujici alergii zkfiZzenu, kterymi jsou olSe Sedd, habr obecny, liska obecna a alergii
systémovou, kterou zplisobuje hefmanek pravy. Tato lokalita je vyhodnocena jako vysoce
rizikovou oblasti pro pobyt pylovych alergikli. Za nejdelsi dobu kvétu je v této lokalité
povazovan jitrocel kopinaty, kvetouci 159 dni. Timto nédlezem se potvrzuji obé hypotézy

uvedené v cili prace.
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5.4 Pylovy kalendar se skuteCnou dobou kvétu alergenii ve sledované oblasti

a s dobou kvétu, kterou uvadi PIS v roce 2014

Tabulka €. 9 - Nalezené alergenni dieviny ve sledované oblasti v roce 2014

DREVINY |I1.14 |1IL.14 |IV.14 | V.14 VI.14 | VIL14 | VIIL14 | 1X.19 | X.14 |XI.14
Vyznamny
alergen
Bfiza
bélok.. 8.4. 20.5.
PIS 2014 3.3. 11.5.
Dub letni 20.4. 25.6.
PIS 2014 28.4. |25.5.
Habr
obecny 30.3. 25.5.
74. -
PIS 2014 27.4.
Liska
obecna 20.3. |25.4.
PIS 2014 24.2. |23.3.
Stiedné
vyznamny
alergen
Bez Cerny 15.5. 20.7.
PIS 2014 12.5. 6.7.
Jasan
ztepily 54. 30.5.
23. |274.
Olse Seda  |20.2. 5.5.
PIS 2014 |24.2. |30.3.
Malo
vyznamny
alergen
Borovice
lesni 30.3. 25.6.
PIS 2014 28.4. |18.5.
Hloh
obecny 14.5. 30.6.
dle PIS pfesné
PIS 2014 nespecifikovano
Javor klen 5.4. 20.5.
74 .-
PIS 2014 13.4.
Sefik
obecny 5.5. 5.6.
dle PIS presné
PIS 2014 nespecifikovano
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Tabulka €. 10 - Nalezené alergenni byliny ve sledované oblasti v roce 2014

BYLINY

I1.14

II.14 |1V.14

V.14

VI.14 | VIL.14

VIII.14

IX.19

X.14

XI1.14

Vyznamny
alergen

Jitrocel
kopinaty

26.4.

2.10.

Dle PIS

19.5.

17.8.

Kopretina bila

5.5.

25.9.

Dle PIS

dle PIS

presné nespecifi

kovano

Smetanka
lékarska

20.4.

20.9.

Dle PIS

dle PIS

presné nespecifikovano

Vrati¢ obecny

25.7.

2.10.

Dle PIS

dle PIS

presné nespecifikovano

Sti‘edné
vyznamny
alergen

Jetel luéni

15.5.

20.9.

Dle PIS

dle PIS

presné nespecifi

kovano

Prvosenka
jarni

28.3.

30.5.

Dle PIS

dle PIS
nespecifikovan

pfesné
0

Hefmanek
pravy

20.5.

30.9.

Dle PIS

dle PIS

presné nespecifikovano

Malo
vyznamny
alergen

Divizna
velkokvéta

20.6.

5.10.

Dle PIS

dle

PIS

nespecifikovano

piesné

Chrpa luéni

15.7.

3.10.

Dle PIS

dle

PIS

nespecifikovano

presné

Kopriva
dvoudoma

20.7.

5.10.

Dle PIS

dle PIS

resné nespecifikovano

Pchac obecny

3.6.

12.10.

Dle PIS

dle PIS

resné nespecifikovano

Sedmikraska
obecna

54.

25.9.

Dle PIS

dle PIS presné nespecifikovano
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Tabulka ¢. 11 - Pylovy kalendar trav dle PIS z roku 2014

Travy
Nazev 1I. 1. IV. V. VL VIL | VI |IX.
Bojinek lu¢ni dle PIS pfesné nespecifikovano

dle PIS presné
Jilek mnohokvéty nespecifikovano

dle PIS presné
Kosttava lu¢ni nespecifikovano
Lipnice lu¢ni dle PIS presné nespecifikovano |

dle PIS presné
Medynék vinaty nespecifikovano
Psarka lucni dle PIS ptesné nespecifikovano |

dle PIS presné
Psinecek vybézkaty nespecifikovano

dle PIS presné
Pyr plazivy nespecifikovano
Rakos dle PIS presné nespecifikovano

dle PIS presné
Titina kfovistni nespecifikovano

dle PIS ptesné

Zito seté nespecifikovano

Tabulka ¢. 11 podava pouze informativni udaje doby kvétu trav dle PIS, kterd neuvadi

presnou dobu kvétd jmenovanych trav.
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Diskuze

Ve studované oblasti byly nalezeny tyto druhy alergenti, které jsou rozdéleny abecedné

dle vyznamnosti alergenity a na dfeviny a byliny.
Z dtevin se jednalo o tyto nasledujici, uvedené téz v tabulce €. 9.

Briza bélokora — se fadi mezi vysoce alergenni rostlinu. Alergenita pylu je jednou
z hlavnich pficin polindzy v jarnich mésicich a néktefi jedinci reaguji na jeji pyl zkiizené
s pylem Habru, Lisky, Olse (Novak et. Novakova., 2010). Ve studované oblasti roste v okoli
lesti. V daném roce 2014 ve sledované lokalité kvetla v obdobi od 8. 4. do 20. 5. Pylova
informacni sluzba pro rok 2014 uvadi jeji délku doby kvétu od 3. 3. do 11. 5. Uvedena doba
kvétu se s informacemi dle PIS rozchazi téméf v horizontu jednoho mésice. Dand vysoce
alergenni dfevina ve sledované oblasti zacala kvést t¢émét o mésic pozdéji.

Dub letni — jeho intenzita je v naSich krajich riiznd. Néktefti jedinci na jeho pyl reaguji
dosti silné, nebot’ mohou reagovat zkiizené€ s pylem s OlSe, Lisky Btizy nebo Buku Proto je
zafazen mezi vyznamny alergen. Ve sledované lokalité roste hojné v podobé celych lesii.

V daném roce 2014 kvetl v obdobi od 20. 4. do 25. 6. Pylové informacni sluzba pro rok 2014
uvadi jeho délku doby kvétu od 28. 4. do 25. 5. Uvedend doba kvétu se s informacemi dle
PIS rozchazi. Dub ve sledované lokalité zacal kvést o tyden pozdéji, a kvetl o méesic déle.

Habr obecny — Radi se mezi vyznamné alergeny. Jeho pyl v priibéhu doby kvétu
nebyva vysoce alergenni, ale zkiiZzené na néj reaguji jedinci alergicti na pyl bfizy, proto byl
zafazen mezi vyznamné alergeny. (Novak et. Novdkova., 2010). Tato nalezend dfevina,
rostouci ve sledované oblasti kolem potoka a okraje lesa, kvetla v daném roce 2014 ve
sledované lokalit¢ v obdobi od 30. 3. do 25. 5. Pylova informacni sluzba pro rok 2014 uvadi
jeho délku doby kvétu od 7. 4. do 27. 4. Uvedena doba kvétu se s informacemi dle PIS
rozchéazi. Tato nalezena dfevina ve studované lokalité zacCala kvést o tyden diive a kvetla
o mésic déle.

Liska obecna — vysoce alergenni dfevina. Jeji pyl u citlivych jedinct vyvolava alergii.
Tato nalezena dfevina, rostouci ve sledované oblasti kolem potoka a okraje lesa kvetla
v daném roce 2014 ve sledované lokalit¢ v obdobi od 20. 3. do 25. 4. Pylova informacni
sluzba pro rok 2014 uvadi jeji délku doby kvétu od 24. 2. do 23. 3. Uvedena doba kvétu se
s informacemi dle PIS rozchazi. Liska ve studované lokalité zacala kvést o mésic pozdé&ji

a kvetla o mésic déle.
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Bez €erny — tato nalezena dfevina, rostouci ve sledované oblasti hlavné kolem potoka
kvetla vdaném roce 2014 ve sledované lokalit¢ v obdobi od 15. 5. do 20. 7. Pylova
informacni sluzba pro rok 2014 uvadi jeho délku doby kvétu od 12. 5. do 6. 7 Uvedena doba
kvétu se s informacemi dle PIS rozchdzi v mensich odchylkach. Kvést tato dievina zacala o 3
dny pozdé¢ji a kvetla o 14 dnt déle, nez uvadi PIS. Z alergologického hlediska, se jeho pyl
fadi mezi stfedné vyznamny. AvSak v jeho bezprostiedni blizkosti mohou nékteti jedinci na
jeho pyl pocitovat velmi silnou reakci.

Jasan ztepily - z hlediska alergenity se jednd intenzitu stfedniho vyznamu, u které
byla prokazéana zkfizend reakce na Osiku, Jilm, Javor a Vrbu (Novak et. Novakova., 2010).
Tato nalezend dievina, rostouci ve sledované oblasti hlavné kolem potoka i1 okraje lesa, kvetla
v daném roce 2014 ve sledované lokalité v obdobi od 5. 4. do 30. 5. Pylové informacni sluzba
pro rok 2014, uvadi jeho délku doby kvétu od 2. 3. do 27. 4. Uvedena doba kvétu se
s informacemi dle PIS rozchazi. Jasan ve studované lokalit¢ zacal kvést o mésic pozdeji
a taky o mésic pozdégji kvést prestal.

OlSe Seda — z alergologického hlediska se fadi mezi stfedné dulezity alergen, ktery

zpusobuje zkiiZzenou reakci s pylem Habru, Lisky, Bizy, Dubu a Buku (Novék et. Novakova.,
2010).
Tato nalezena dfevina, rostouci ve sledované oblasti kolem okraje lesii kvetla v daném roce
2014 ve sledované lokalit¢ v obdobi od 20. 2. do 5. 5. Pylové informacni sluzba pro rok 2014
uvadi jeho délku doby kvétu od 24. 2. do 30. 3. Uvedena doba kvétu se s informacemi dle
PIS rozchazi. Tato dievina zacala kvést o 4 dny pozd¢ji a kvetla o 36 dnii déle, nez uvadi
délku doby kvétu PIS.

Borovice lesni — i kdyZ jeji pyl vlivem vzdusného proudu byva zandSen do velkych
vzdalenosti, alergenni reakce na né& nebyvaji tak silné. Vé&tSinou se u citlivych jedinct
vyskytuji v podobé podrazdéni sliznic (Novék et. Novakova., 2010). Tato nalezené dfevina,
rostouci ve sledované oblasti v lesich kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalité
v obdobi od 30. 3 do 25. 6. Pylovéa informacni sluzba pro rok 2014 uvadi jeji délku doby
kvétu od 28. 4. do 18. 5. Uvedend doba kvétu se s informacemi dle PIS rozchazi. Borovice ve
studované lokalité zacala kvést o mésic diive a prestala kvést o 5 tydnii pozdéji, nez uvadi
PIS.

Hloh obecny — tato nalezena drevina s nizkou alergenitou rostouci ve sledované oblasti
uprostied luk, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalit¢ v obdobi od 14. 5. do 30. 6.

Pylova informacni sluzba pro rok 2014 jeho ptesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozoriiuje
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vSak na jeji nejveétsi intenzitu na mésice kvéten az Cerven. U této dfeviny lze pouze
konstatovat, Ze uvedena doba kvétu se mize shodovat s informacemi PIS.

Javor klen — tato nalezena dfevina, rostouci ve sledované oblasti kolem potoka
a okraje lesa kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalité¢ v obdobi od 5. 4. do 20. 5.
Pylova informacni sluzba pro rok 2014 uvadi jeho délku doby kvétu od 7. 4. do 13. 4.
Uvedena doba kvétu se s informacemi dle PIS rozchazi. Javor ve studované lokalité zacal
kvést o 2 dny diive a kvetl 5 tydnii déle, nez uvadi PIS. Vzhledem k tomu, Ze jeho pyl se
dostava na malou vzdalenost, jeho alergenita neni nijak velkd, a proto neni z alergologického
hlediska ani nijak zvIast' sledovan.

Sefik obecny — z hlediska alergenity se nejedna o intenzitu vysokého vyznamu, piesto
se vyskytnou jedinci, ktefi na néj citlivé reaguji. VEétSinou se jednd o zkiizené alergické reakce
s pfibuznymi rostlinami jasanem nebo zlatici. Ve sledované oblasti roste jako ozdobny ket
zahrad a v daném roce 2014. Ve sledované lokalité kvetl v obdobi od 5. 5. do 5. 6. Pylova
informacni sluzba pro rok 2014 jeho ptesnou délku doby kvétu nestanovuje. Upozoriiuje vSak
na jeji nejvetsi intenzitu na mésice duben az kvéten. U této dieviny lze pouze konstatovat, Ze
uvedend doba kvétu se 1iSi o mésic s informacemi PIS. Budeme — 1li hodnotit dobu kvétu
pouze s uvedenim mésicniho hodnoceni, 1ze fici, ze tento ket ve studované lokalité kvetl
0 mésic pozdéji.

Z bylin ve zkoumané oblasti byly nalezeny tyto rostliny - tabulka ¢. 10.

Jitrocel kopinaty — tato nalezena bylina, rostouci ve sledované oblasti na loukach
a v zahradach, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalité v obdobi od 26. 4. do 2.10.
Pylova informacni sluZzba pro rok 2014 uvadi jeho délku doby kvétu od 19. 5. do 17. 8.
Uvedena doba kvétu se s informacemi dle PIS rozchézi. Jitrocel kopinaty ve studované
lokalité zacala kvést o 3 tydny diive, a ptestal kvést o 6 tydni pozdéji, nez uvadi PIS.

Z alergologického hlediska se jedna o vyznamny druh, a to napfic¢ tomu Ze v dobé& jeho kvétu
se v ovzdusi nachazi agresivngjsi pyl trav. U nékterych jedinc byla prokazéna zkiiZena
reakce pylu jitrocele s pylem ambrozie.

Kopretina bild — z alergologického hlediska vyvolava u citlivych jedinct silngjsi
alergické reakce, nebot’ pyl této byliny je hojné uvoliiovan do ovzdusi.

Kopretina miZe vyvoléavat 1 zkiiZenou alergii s fadou hvézdnicovitych rostlin.

V daném roce 2014 ve sledované lokalité¢ v obdobi od 5. 5. do 25. 9. Pylova informacni
sluzba pro rok 2014 neuvadi ptfesnou délku doby jejiho kvétu. Upozornuje vSak na jeji
nejvetsi intenzitu na mésice kvéten az zari. U této byliny lze pouze konstatovat, Ze uvedena

doba kvétu se shoduje s informacemi PIS.
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Smetanka lékarska — V obdobi jejiho kvétu je jeji intenzita alergenu velmi agresivni
a citlivi jedinci by se méli lokalitdm jejiho riistu v tomto obdobi radéji vyhybat.

Zktizen¢ navic reaguje s pelyiikem cernobylem. Ve sledované oblasti roste na loukéach
a v zahradach, a v daném roce 2014 ve sledované lokalité kvetla v obdobi od 20. 4. do 20. 9.
Pylova informacni sluzba pro rok 2014 neuvadi ptesnou délku doby jejiho kvétu. Upozornuje
vSak na jeji nejvetsi intenzitu na mésice duben az srpen.

Ve sledované lokalité roste na loukach, pastvinach v zahradach, rumistich i u vodnich ploch.
U této byliny lze pouze konstatovat, ze uvedend doba kvétu se liSi s informacemi PIS.
Smetanka ve studované lokalité kvetla o mésic déle, nez uvadi PIS.

Vrati¢ obecny — vysoka aromatickd bylina s vysokou intenzitou alergenity, nebot’ se
do ovzdusi uvoliuje znaéné mnozstvi jeho alergenniho pylu. Ve sledované oblasti roste na
loukach a v zahradach, a v daném roce 2014 ve sledované lokalité kvetla v obdobi od 25. 7.
do 2. 10. Pylova informacni sluzba pro rok 2014 neuvadi piesnou délku doby jeho kvétu.
Upozoriiuje vSak na jeji nejveétsi intenzitu na mésice ¢ervenec az fijen. Ve zkoumané oblasti
se vyskytuje v blizkosti cest a na pasekach. U této byliny Ize konstatovat, Ze uvedena doba
kvétu se shoduje s informacemi PIS.

Jetel luéni — Ve sledované oblasti roste na loukach a v zahradach, a v daném roce
2014 ve sledované lokalité kvetl v obdobi od 15. 5. do 20. 9. Pylova informacni sluzba pro
rok 2014 neuvadi ptesnou délku doby jeho kvétu. Upozoriiuje vSak na jeji nejvétsi intenzitu
na mésice kvéten az fijen. U této byliny Ize pouze konstatovat, Ze uvedend doba kvétu se 1i8i o
asi 10 dnti, nez uvadi PIS. Alergenita jeho pylu je stiedni a citlivi jedinci by se radéji neméli v
jeho blizkosti pohybovat.

Prvosenka jarni — jeji alergenita neni tak vyznamna jako u prvosenky nalevkovité,
jejiz primin je silnym kontaktnim alergenem zplsobujici zavazné dermatitidy. Ve sledované
lokalité kvetla v obdobi od 28. 3. do 30. 5. Pylové informacni sluzba pro rok 2014 neuvadi
piesnou délku doby jejiho kvétu. Upozoriiuje vSak na jeji nejvetsi intenzitu na mesice biezen
az kvéten. U této byliny Ize konstatovat, ze uvedena doba kvétu se shoduje s informacemi
PIS. Ve zkoumané oblasti se vyskytuje v zahradach, na loukach, pasekach.

Heifmanek pravy — tato nalezend bylina, rostouci ve sledované oblasti na loukach
a v zahradach, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalité v obdobi od 20. 5. do 30.9.
Pylova informacni sluzba pro rok 2014 jeho ptesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozorituje
vSak na jeji nejvétsi intenzitu na mésice kveten az fijen. U této byliny lze konstatovat, Ze

uvedend doba kvétu se shoduje s informacemi PIS. Ikdyz je hojné vyuzivana v 1€€itelstvi, je
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zafazena 1 mezi alergenni rostlinu, zptsobujici n¢kterym jedincim alergii systémovou. To
znamena, ze néktefi alergici maji pozitivni alergii nejen na pyl, ale i na odvar hefméanku

Divizna velkokvéta — tato statna vysoka bylina se zlaté¢ zlutymi kvéty, pachu po medu
a nasladl¢ slizovité chuti neni vyznamnym alergenem. Presto nektefi citliveéjsi jedinci jsou na
jeji pyl alergicti. Ve sledované oblasti kvetla v daném roce 2014 od 20. 6. do 5. 10. Pylova
informacni sluzba pro rok 2014 jeji piesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozoriiuje vSak na
jeji nejvetsi intenzitu v mesicich Cervenec az zari. U této byliny lze konstatovat, ze uvedena
doba kvétu se lisi s informacemi PIS. Divizna ve studované lokalité zacala kvést o 10 dnli
diive a ptestala kvést o 5 dni pozdé;ji.

Chrpa luéni — tato nalezend bylina, rostouci ve sledované oblasti na loukach
a v zahradach, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalit€ v obdobi od 15. 7. do 3. 10.
Pylové informacni sluzba pro rok 2014 jeji piesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozoriiuje
vSak na jeji nejveEtsi intenzitu na mésice Cervenec az zati. U této byliny lze pouze konstatovat,
ze uvedena doba kvétu se témét shoduje s informacemi PIS. Kvetla pouze o 3 dny déle, nez
PIS uvadi. Alergie na jeji pyl neni az tak Castd, protoZe jeji pyl nelétd vzduchem. Je obvykle
opylovana hmyzem. AvSak pfi velmi blizkém kontaktu miize byt alergie na pyl chrpy
vyvolana.

Kopfiva dvoudoma — I kdyz, koncentrace jejiho pylu ve vzduchu byva hodné vysoka,
pfesto nepatii mezi vyznamné alergeny. U velmi citlivych alergikli vyvolava potize pravé
vysoka koncentrace pylovych zrn ve vzduchu. V daném roce 2014 ve sledované lokalité
kvetla v obdobi od 20. 7. do 5.10. Pylova informacni sluzba pro rok 2014 jeji ptesnou délku
doby kvétu neuvadi. Upozornuje vSak na jeji nejvetsi intenzitu na meésice ervenec az fijen
s ¢im se shoduje s informacemi dle PIS. Ve studované lokalit¢ se vyskytuje na loukach,
rumistnich stavenistich, podél cest, v ptikopech podél ploti, v lesich i kfovinach.

Pcha¢ obecny — tato nalezend bylina, rostouci ve sledované oblasti na loukach
a v zahradach, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalit¢ v obdobi od 3. 6. do 2. 10.
Pylové informacni sluzba pro rok 2014 jeho piesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozoriuje
vSak na jeho nejvétsi intenzitu na mésice Cervenec az fijen. Tato bylina zacala kvést jen o 3
dny dfive, nez uvadi PIS. Jeho alergenita neni nijak vyznamnd, nebot’ jeho kvéty byvaji
opylovany hmyzem. Ale 1 pfes to, velmi citlivy jedinci na néj negativné reaguyji.

Sedmikraska obecna — tato nalezena bylina, rostouci ve sledované oblasti na loukach
a v zahradach, kvetla v daném roce 2014 ve sledované lokalité v obdobi od 5. 4. do 25. 9.

Pylové informacni sluzba pro rok 2014 jeji ptesnou délku doby kvétu neuvadi. Upozoriuje
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vSak na jeji nejvetsi intenzitu na mésice biezen az listopad. Tato bylina zacala kvést o 5 dnti
pozd¢ji a prestala kvést o 5 dnti diive, nez uvadi PIS.

Alergenni travy, nebylo mozno z divodu pastevniho obdobi mistnich zeméd¢lct,

diky kterému muze byt vyskyt kvetoucich trav vyrazné omezen, studovat. Proto nejsou v praci
zafazeny.
Na zékladé zjisténi doby kvétu uvedenych alergent s pfesnym Casovym usekem zanesenych
v tabulkach ¢. 9 a 10. je, rekreacni ¢ast obce Rusava v mikroregionu Podhostynsko vhodnou
dobou pro vSechny pylové alergiky, zvlast pro ty, ktefi trpi silnymi reakcemi na jakykoliv
alergen pfevazné v zimnim obdobi, a to od 1. 1. do 19. 2. a na podzim, kdy pfestavaji mistni
alergeny kvést od 3. 10. do 31. 12. sledovaného vegetacniho obdobi.

Alergenni rostliny zafazené do skupiny velmi vyznamny rod, v této lokalit¢ zacinaji
kvést v jarnich mésicich, a to od 20. 3. do 25. 6., kdy z nejvyznamnéjsich alergenti zde kvetou
btiza, habr, a liska. Proto v tomto obdobi pro pylové alergiky v této oblasti neni pobyt
kvést olSe Seda, jejiz pyl je podobny pylu btizy a ncktefi alergici na néj tak mohou zkiiZzené
reagovat. Za vhodnou dobu navstévy se jevi pobyt od 26. 6., ale za predpokladu, Ze je nebude
drazdit pyl byliny velmi vyznamného rodu smetanky lékatské, ktery kvete od dubna az do
konce zafi. V tomto piipadé by tato oblast pro pylové alergiky byla vhodnd pouze
v podzimnim a zimnim obdobi. Pokud se vSak najdou pylovi alergici, ktefi v této lokalité
bydli, vhodnou dobou pro prochazku ptirodou je brzy po ranu nebo po desti, kdy je porost
vlhky a mnozZstvi pyld ve vzduchu minimalni.

Alergenni rostliny zafazené do skupiny stfedn¢ vyznamny rod, v této lokalité¢ zacinaji
kvést jeste v zimé, kdy od 20. 2., kdy zacind kvést olSe Seda. A¢ je zafazena do této skupiny je
nutné, aby si pylovi alergici davali pozor na pocatek doby jejiho kvétu, nebot’ jak je jiz
popsano vySe u vyznamného druhu rostlin, jeji pyl zplsobuje zkiizené reakce s pylem bfizy.
Do 5. 5. v této oblasti ze stfedné vyznamnych alergennich dfevin kvete jasan ztepily a do 20.7
bez Cerny. Z bylin zatfazenych do skupiny stfedn€¢ vyznamny rod v této lokalit¢ nalezneme
jetel lucni s koncem doby kvétu 20. 9., prvosenku jarni s koncem doby kvétu 30. 5., hefmének
pravy skoncem doby kvétu 30. 9. I kdyz, se zalergologického hlediska jedna
o stfedné vyznamny rod alergenil a jejich nebezpecnost pro pylové alergiky se nejevi tak
zévazna, presto by navstévu této lokality rad€ji méli zvazit, zda si zbyteCné nepiivodi
nezadouci zdravotni problémy.

Z alergennich rostliny zatazenych do skupiny malo vyznamny rod v této lokalité

z dfevin nalezneme borovici obecnou, hloh obecny, javor klen, Sefik obecny a z bylin diviznu
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velkokvétou, chrpu lu¢ni, koptfivu dvoudomou, pcha¢ obecny a sedmikrasku obecnou
zohlednénych v tabulkach 9 a 10. I kdyz nékteré, v tomto piipadé borovice, produkuji velké
mnozstvi uvoliujictho se pylu a jejich pylovd zrna mohou i1 pfi pomérné¢ malém
alergologickém vyznamu vyvolavat potize v disledku mechanického drazdéni, je jejich
vyskyt zanedbatelny.

Co se tyka bylin, tak v tomto pfipad¢ se jednd o byliny, jejichz pyl nebyvéa pfenasen
vétrem, ale hmyzem a pokud alergik s témito druhy nepiijde do pfimého kontaktu, tak jejich
pyl pro né€ neni nebezpecny.

Alergenni travy, jak jiz bylo uvedeno vyse, nebylo mozno z diivodu pastevniho obdobi,
mistnich zeméd€lc studovat. Proto se doporucuje sledovat vyskyt téchto alergenti dle
uvedeného Pylového kalendare — tabulky €. 11, s obecnym upozornénim na dobu kvéth trav,
kdy jiz v dubnu zacina kvést psarka lu¢ni, a v prib¢hu letniho obdobi kvete bojinek lucni,
jilek mnohokvéty, lipnice lucni, psinecek vybézkaty, pyr plazivy, Zito seté a v zafi dobu kvéth

trav ukoncuje kostrava lucni a medynék vinaty.

Na zaklad¢ doby kvétu mistnich alergenli bylo zjiSténo, Ze mistni vegetace ve
zkoumané lokalit¢ mé stiedni, az silné alergenni ucinky z oblasti pylové produkce, a to
zejména v jarnim, letnim a c¢astecné podzimnim obdobi. Podle sestavenych pylovych
kalendarii se jednd o oblast, kterou by jedinci s pylovou alergii neméli v dobé pylové sezony

navstévovat.
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Zavér

Vpraci je poddn piehled vysledovanych alergennich rostlin vyskytujicich se
v mikroregionu Podhostynsko, jeho rekreacni ¢éasti obce Rusava, doplnén jejich stru¢nou
charakteristikou.

Vyskyt alergenti byl monitorovan ve vztahu pohybu osob. Studovana lokalita je rekreacni
oblasti a frekvence pohybu turistii z hlediska urcitych skupin jako jsou lyzafi, cyklisté, déti
v ptirode€, nebo jen prochazejici rekreanti je celoro¢ni. Proto byl monitoring proveden v okoli
lyzatské sjezdovky, turistickych stezek, v blizkosti ficky Rusavy, na loukach a v blizkosti
lesti.

Na zékladé¢ doby kvétu mistnich alergeni bylo zjiSténo, ze mistni vegetace ve
zkoumané lokalit¢ ma stfedni, az silné alergenni U¢inky z oblasti pylové produkce, a to
zejména v jarnim letnim a Céasteéné podzimnim obdobi. Podle sestaveného pylového
kalendafe a stupné alergologické vyznamnosti identifikovanych rostlin byly pro alergiky
navrzeny terminy se snizenym rizikem kontaktu s pyly alergennich rostlin pfi pohybu ve

sledované rekreacni oblasti.
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