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Uvod

Problematice specifickych poruch uceni je v posledni dobé vénovana zvysena
pozornost, jak ze strany odbornikii podilejicich se na vzdélavani zaku, ktefi byli
diagnostikovani pro nékterou ze specifickych poruch uceni, tak lékaitu, psychologi
a v neposledni fadé 1 laické vefejnosti. Pfevazna ¢ast zminéné pozornosti je vSak vénovana
metodice vzdé€lavani téchto zakd, v pripadé pedagogu, problematice moznych faktord
ovliviiyjicich vznik specifickych poruch uceni a piisobeni socialnich faktord. To vse je zcela
jisté na mist€, chceme-li zaktim a jejich rodinam poskytovat plnohodnotnou komplexni péci.
Na misté je vSak zminit, Ze ve srovnani s jiz uvedenymi zkoumanymi oblastmi je stale
pomérné malo pozornosti vénovano o néco praktictéjsi, feknéme pro samotny zivot zakd
se specifickymi poruchami uceni vyznamnéj§i oblasti, kterou predstavuje jejich budouci
uplatnéni. Samotny termin , budouci uplatnéni je pomérné Sirokym, ale svou Sitkou vhodné
vystihuje tématiku, kterou se v této praci snazime determinovat a podrobné popsat. Kazdy
zak trpici specifickymi poruchami uceni ¢i jakoukoliv jinou specifickou potiebou
ve vzdélavani je svébytnym individuem pochazejicim z urcitého socialniho prostredi, které
jej specifickym zptisobem ovliviiuje, predstavuje tedy komplexni soubor hodnot, postoju,
predstav a prani, které vychazeji jak zn¢j samotného, tak pravé ze zminéného okoli,
ve kterém zak vyrasta. Nasim ukolem, jakozto poradenskych pracovnikid je poznat,
jak samotného zaka, tak jeho zminény soubor hodnot, postoji, piedstav a prani, tak jeho
rodinnych pfislusniki a ve vzajemné uzké spolupraci byt napomocni v rozhodovani
se o budoucim smétfovani zaka, a to nehled€ na to, zda se jedna o volbu dalsiho vzdélavani
nebo volbu budouciho povolani. Timto se dostavame k ustfednimu tématu nasi prace, kterym
jsou postoje a oCekavani rodict zaku se specifickymi poruchami uceni v oblasti karierniho
poradenstvi a profesni orientace. Samotny ndzev prace by mohl byt zavadéjicim, jelikoz by
mohl svadét k tomu myslet si, ze postoje a oCekavani rodicu jsou dulezit€jsi nezli postoje,
ocCekavani a prani samotnych zaku, ale neni tomu tak. Dulezité vSak je si uvédomit, Ze nejen
zak, ale 1jeho rodice, ktefi Castokrat byvaji stavéni do pozadi jsou nasimi partnery, na jejichz
nazorech zalezi a hraji podstatnou roli v budoucim smérovani zakdu, a to bez ohledu na nasem
pficinéni. Pfece jen fada postoji zak( je do urCitého veéku pouhou manifestaci
internalizovanych postoju a prani jejich rodi¢t. Tedy postoje a oCekavani zaka i rodica jsou
si zcela rovnocenné.

Cilem prace, kterou pravé drzite ve svych rukou je seznamit Ctenafe

s problematikou specifickych poruch uleni optikou karierniho poradenstvi. Ctenaf



se v nasledujicich kapitolach docte informaci, které detailné charakterizuji specifické
poruchy uceni, a to jak v oblasti Skolské, tak v oblasti medicinské a psychosocialni.
Nabidneme tak ctenafi komplexni shrnuti aktualnich informaci, které zcela jednoznaéné
predstavuji dialezité prvky na cesté k uchopeni toho, jaky vyznam skutecné ma karierni
poradenstvi a jakou dulezitost sehrava podpora v orientaci zakti v moznostech dalsiho
vzdélavani a na trhu prace. Je pro nas dulezité poznat a popsat postoje a ocekavani rodicu
zaku se specifickymi poruchami uceni pravé v oblasti karierniho poradenstvi a profesni
orientace jejich déti, nasich zak. Ziskana data mohou byt napomocna ku odpovidajicim
systémovym Upravam c¢eského specialné-pedagogického, karierniho poradenstvi. To ma
potencial pfimo ovlivnit transfer a nasledné zaclenéni zakl se specifickymi vzdélavacimi
potfebami predevsim do pracovniho procesu a poskytovani kvalitni komplexni péce,
jak samotnym zaktm, tak jejich rodinam.

Specifickym rysem na$i prace, ktery by mél byt jednoznacéné osvétlen hned
v samotném uvodu, jesté diive, nez se Ctendf pusti do prvni kapitoly je prolinani
problematiky specifickych poruch uceni s problematikou specifickych poruch chovani, které
maji ¢i mohou mit pfimou souvislost vyplyvajici, jak z jejich etiologie, tak z nutnosti
poskytovani komplexni péce v oblasti karierniho poradenstvi. Specifickym porucham
chovani vSak neni vzhledem ktématu nasi prace vénovan rovnocenny prostor
v nasledujicich kapitolach teoretické Casti prace. Podstatny prostor je této kategorii poruch
vénovan az v casti empirické, kde nadm slouzi jako srovnavaci skupina. Konkrétné
srovnavame postoje a ocekavani rodica zaku se specifickymi poruchami uceni v kontrastu
s postoji a ocCekavanimi rodict zakt se specifickymi poruchami chovani, na zakladé
stanovenych vyzkumnych hypotéz vychazejicich z odborné praxe, které budou predstaveny

v prislu$né kapitole empirické ¢asti prace.



TEORETICKA CAST



1 Specifické poruchy uéeni

Simkovskd, (2013) uvadi, Ze s postupnym vyvojem védnich obord a rozsifujicim
se chapanim autort zabyvajicich se problematikou specifickych poruch uceni lze sledovat
taktéz vyvoj v oblasti jejich definovani.

Jako ptiklad nam muze poslouzit ten fakt, ze prvni definice poruch uceni zahrnuji
pouze dyslexii, jejich charakter je spiSe popisny a zaméfuji se predevsim na neurologickou
etiologii, jelikoZ jsou v nejranngjsich fazich psané predevsim lékati. (Simkovskd, 2013)

Ranschburg, (1916) in Pokornd, (2001) definuje dyslexii jako ,,nedostatecnost
duSevniho apardtu, kterd neumozZinuje détem Skolniho véku, aby si primérené osvojily cteni
béhem prvniho Skolniho roku, prestoze maji normdlni smyslové organy .

Pokorna, (2001) tvrdi, ze nedostatecné vykony déti ve Skolnim prostredi jsou dle
rannych lékarskych definic zpuisobené poskozenim mozkové tkané, coz se projevuje
deficitem ve vnimani. Taktéz se predpoklada dédicnost této skupiny poruch. Toto pojeti
muizeme spatiit taktéz v psychologii a specialni pedagogice, které vSak navic zminuji
dilezitost osobnostnich faktori ¢i rodinného zazemi. Teprve pozdé€ji se ke skupiné
specifickych poruch uceni pfipojuji poruchy psani, a jesté pozdéji 1 potize spojené
s matematickymi dovednostmi. (Pokorna, 2001)

V soucasné dobé se piiklanime k tvrzeni, Ze jako specifické poruchy uceni
(n€kterymi autory oznacovany jako vyvojové poruchy uceni ¢i specifické vyvojové poruchy)
oznacujeme takové poruchy, které vznikaji na podkladé dédi¢nosti, odlisné aktivity mozku,
dominance hemisfér nebo drobnych poskozeni mozkové tkané v pribéhu prenatalniho
¢i perinatalniho obdobi.

Matéjcek, (1995) uvadi, ze se jedna o neschopnost nebo snizenou schopnost naucit
se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za predpokladu piimérené
inteligence a podnétného sociokulturniho prostredi.

Krejcova, (2018) definuje specifické poruchy uceni jako ,, kategorii obtizi
zahrnujici zejména nedostatky v oblasti Cteni, psani, uplatiiovani gramatickych pravidel a
pocitant. “

Oproti tomu se na oficidlnich webovych strankach ministerstva Skolstvi
a télovychovy muzeme setkat s definici zaméfenou nikoliv na charakteristiku SPU,
ale na deskripci samotného zaka trpictho SPU:

., Pro potreby tohoto pokynu Zdk, u kterého se specificka porucha projevuje v oblasti

uceni motorickych dovednosti nebo matematickych dovednosti nebo jazykovych dovednosti



véetné pisemného projevu..., u kterého bylo ftoto postizeni potvrzeno na zdkladé
psychologického a specidlné pedagogického vySetieni (ddle jen "odborné vysetieni”)
(metodicky pokyn MSMT, 2001).

Vzhledem k tomu, ze se jednotlivé projevy mohou prolinat, taktéz mohou mit rizny
stupeni zavaznosti, nemuzeme povazovat osoby se specifickymi poruchami uceni
za homogenni skupinu (Deshler, 2014; Snowling, 2005 in R., N 'Jai, 2017).

Tvrzeni Deshlere a Snowlinga potvrzuje Ceska autorka Olga Zelinkova, ktera tvrdi,
ze v pripadé specifickych poruch uceni hovoiime o heterogenni skupiné obtizi, které
se projevuji vySe zminénymi symptomy, které se vSak mohou vzijemné prekryvat.

Je vSak vhodné uv€domit si, ze SPU nejsou pouhym souborem znevyhodnéni
projevujicim se v oblasti vzdélavani. SPU prostupuje celym zivotem osob jimi trpicimi
a ovliviiyje tak jejich osobnost a socialni schopnosti, coz negativné ovliviiuje ziskavani
novych socialnich kontaktd a snizuje pravdépodobnost zisku studijnich ¢i pracovnich
prilezitosti.

Nachazime se v dobé uspéchané, jenz klade vysoké naroky na schopnost
pfizpusobit se, myslet dopiedu, planovat (tedy exekutivni funkce, které byvaji casto u osob
se SPU naruseny), hlavnimi komunika¢nimi kanaly se stavaji e-maily, SMS zpravy, textové
aplikace, které nutné potfebujeme nejen ke komunikaci s prateli a rodinou, nybrz i k praci
a ke studiu. Tyto uspéchané, na vykon zaméfené podminky vyviji obecné tlak na jednotlivce,
pfevazné pak na osoby trpici SPU, které se tak stavaji znevyhodnénymi v porovnani
s majoritni spolecnosti. Vznikaji tak idedlni podminky ku stigmatizaci osob zasazenymi
dopady SPU. Mezi Casté stereotypy, které muzeme slychat z ust intaktnich spoluobcanti
patii: .. Jedna se pfece o ty, ktefi neumi psat...maji ve vSem chyby a pomalu ¢tou.*

N'Jai, (2017) tvrdi, ze néktefi z pedagogli jsou stale (i pres Cetné vyzkumy
zabyvajici se etiologii a dopady SPU do zivota osob se SPU) presvédcCeni, ze zaci se SPU
jsou pouze nevychovani, pochézejici z hyperprotektivniho prostfedi a maji piipadné
i snizeny intelekt, tak se ,,schovavaji“ za 1ékarskou diagnézu. Tyto postoje Casti spoleCnosti
odborné podstatné posiliiuji postoje laické spoleCnosti, ktera se vaci t€émto zaktm, vici
témto osobam obecné muze stavét odmitave.

Neni tedy divu, ze se muzeme dle Halla, (2008); in R. N 'Jai, (2017) setkavat u osob
se SPU se sekundarni symptomatikou v podobé¢ nizké sebediveéry, nepiiméfeného emocniho
ladéni, uzkostlivosti az sklony k depresi.

Na stejném misté se miuzeme dozveédét, ze specifické poruchy uceni mohou byt

doprovazeny specifickymi poruchami chovani, coZz do zna¢né miry znesnadfiuje prubéh
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celého vzdélavaciho 1 socializaniho procesu, ¢imz se umérné zvysuje riziko neuspéchu

v mnoha oblastech zivota osob se SPU.

1.1 Terminologie uzivana v oblasti SPU

V literatufe, i v praxi se muzeme setkat snejednotnou az lehce zavadéjici
terminologii v oblasti specifickych poruch uceni. Tato nejednotnost je do zna¢né miry
zapri¢inéna velkym mnozstvim odbornikid (pedagogt, psychologt, lékait, psychiatri),
jak z Ceské republiky, tak ze zahrani&i, ktefi se touto rozmanitou a v populaci rozifenou
problematikou aktivné€ zabyvaji a pak také samotna riznorodost této problematiky. Dle
Jucovicové a Zackové, (2014) se jedna o 3-4 % déti a mladeZe skolniho véku v CR. Naproti
tomu Halovd, (2017) tvrdi, Ze se dle odhada nékterych odborniki specifické poruchy uceni
vyskytuji dokonce az u 10 % zaka zakladnich Skol.

V piipadé Ceskych autori se v literatufe setkavame s terminy jako , specifické
poruchy uceni,” , vyvojové poruchy uceni, ale 1 ,specifické vyvojové poruchy uceni.
Zelinkova, (2003) in Simkovskd, (2013) uvadi, Ze tyto terminy jsou obecn& nadfazeny
konkrétnim specializovanym terminiim, které jsou charakteristické svou piredponou ,,dys®,
pochazejici z fectiny, ktera v doslovném piekladu znamena ,rozpor, zeslabeny, vadny*
a oznacuje tak naruSeny vyvoj a snizené schopnosti v téch konkrétnich oblastech, které jsou
zasazeny tou, kterou poruchou. Pro Uplnost uvadime informaci, obsazenou na oficialnich
webovych strankach Ustavu pro jazyk cesky, Akademie véd Ceské republiky, ze piedpona
,,dys“ obecné predikuje néco, ,,co je negativni ¢i nelibé.*

V anglicky mluvicich zemich se pak setkavame s terminy, které mohou byt pro nas
(minéno Ceské obyvatelstvo) az zavad&jici. Nejéastdji pouzivanymi terminy v anglicky
mluvicich zemich jsou ,learning disabilities“ (neschopnost ucit se), konkrétné¢ stimto
terminem se muzeme nejcastéji setkat v americké literatute, oproti tomu v britské literature
se dle Halové, (2017) nejCastéji setkavame s terminem ,specific learning difficulties*
(specifické obtize uceni). DalSimi, vyCet obohacujicimi terminy jsou ,specific learning
disability (specifické porucha uceni), special educational needs
(specialné vzdélavaci potreby), ,,specific developmental dyslexia“ (specificka vyvojova
dyslexie) nebo , specific reading retardation,” tedy specifickd retardace Cteni Pokornd,
(2001) in Simkovskda, (2013).

Zelinkova, (2003) uvadi taktéz priklady terminologie uzivané v némecky psané
literature, kterymi  jsou ,Legasthenie® a ,Kalkulasthenie® ¢i  specifische

Entwicklugsstarungen. Krejcova, (2018) zminuje, ze se v zahrani¢ni literatufe,
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a to konkrétné ve francouzské, muzeme setkat taktéz s terminem , dyslexie, jakoZzto
s terminem, ktery je povazovan za synonymum specifickych poruch u€eni, vzhledem k jeho
provazanosti a vzdjemné souvislosti s ostatnimi poruchami, které se jak jiz bylo zminéno
vySe prolinaji a vzajemné dopliiuji. Zajimavosti je, Ze i v Ceské literatuie se mizeme setkat
s terminem , dyslexie,” jakozto s terminem nadfazenym vuci terminu , specifické poruchy
uceni.* (Bartonovd, M., in Pipekovda, J., 2010) Ve zdravotnickém diagnostickém manuale
MKN-10 se mizeme setkat s terminem ,, Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti.
(https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/F81) Vzhledem k vySe vyjmenovanym terminim je zcela
zieymé, ¢im mohou byt zavade€jici. Napiiklad , special educational needs” v doslovném
prekladu ,,specialné vzd&lavaci potieby,“ tedy termin, ktery v Ceské republice souhrnné
oznacCuje specifické vzdélavaci, socialni, ale 1 emocionalni potieby zaka, které vznikaji
na podkladé jeho zdravotniho znevyhodnéni, socioekonomické situace rodiny, ve které zije
¢i naro¢né zivotni situace, kterou aktualné (minéno akutné) ¢i dlouhodobé prochazi, s cimz
uzce souvisi 1 specialné pedagogické metody, které si kladou za cil tyto ,,specialni* potieby
saturovat. DalS§im podstatnym faktorem, ktery je zminén jiz v samotném uvodu této
podkapitoly je stale ptibyvajici mnozstvi odborniku, ktefi se problematikou specifickych
poruch uceni zabyvaji. Mezi pedagogy, psychiatry a psychology zacinaji pfibyvat i lingvisté.
Zapodstatné povazujeme zminit taktéz samotny piivlastek , specifické” poruchy uceni, ktery
nam jasné fika, stejné jako je tomu 1 v pfipadé specifickych poruch chovani, ze se jedna
o kategorii poruch ziskanych v obdobi t€hotenstvi na podkladé organického poskozeni
CNS a nejedna se tedy o sekundarni dasledek. Jako je tomu napfiklad u nepravé dyslexie
vznikajici na podkladé aktualnich nepfiznivych podminek, nejcasteji v prostiedi rodinném.
Setkat se muzeme taktéz s terminem ziskané specifické poruchy uceni (,,acquired learning
disabilities” - zahrani¢ni literatufe). V tomto pfipadé se jednd o poruchy uceni ziskané
na podkladé cévnich mozkovych piihod, nadorovych ¢i infekénich onemocnénich mozku
a pourazovych stavi, na zaklade kterych jedinec ztraci jiz dfive osvojené schopnosti Cteni,

psani, pocitani, jak uvadi Vitdskova, (2005).

1.2 Klasifikace specifickych poruch uceni
Kronerova, (2012) uvadi, ze u kazdé specifické poruchy uceni mizeme pozorovat
jeji konkrétni specifika, a to 1 presto, ze se jedna o problematiku komplexni, vzijemné
se dopliujici. Klasifikace tyto konkrétni specifika téch, kterych poruch popisuji, cimz nam

umoziuji lepsi pochopeni problematiky specifickych poruch uceni.
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Na samotny uvod této podkapitoly je vhodné uvést, ze vzhledem k tomu,
ze se nejedna o izolovany problém vztahujici se pouze k oblasti vzdélavaciho procesu,
je namisté jej podrobit multidisciplinarnimu pfezkoumani. Z toho divodu existuje vice
klasifikaci specifickych poruch uceni, které je Cleni dle rozdilnych vychodisek.

Pro aplnost uvadime v nasem textu tradi¢ni model ¢lenéni pochézejici od Ceskych
autorek Prinosilové a Pipekové, obohaceny o komentare ostatnich autort, dale medicinsky
klasifikacni model (dle MKN — 10) a na zavér modifikovany klasifikacni model autort
Rourkeho a Del Dottoa, ktery vychazi z poznatkt neuropsychologie.

Vsechny z vyse uvedenych klasifikacnich modelli naziraji na nami pojednavanou
problematiku z jinych Ghla pohledu, ¢imz se vzajemné dopliiuji a nam tak umoziuji utvofit
si komplexni pohled na véc a dukladné ji porozumét. Zaroven povazujeme za vhodné,
aby mél ¢tenaf moznost porovnat vychodiska jednotlivych autori a samotnych

klasifika¢nich modelu.

1.2.1 Tradic¢ni klasifikace specifickych poruch uceni

Dyslexie

., Dyslexie patii k nejcastéjsim specifickym poruchdm uceni. Byvd casto spojena
s dal§imi potizemi, at uz jde o jiné specifické poruchy uceni, jako je dysgrafie, dysortografie
¢i dyskalkulie, naruSeni exekutivnich funkci nebo poruchami pozornosti (ADD/ADHD
syndrom). “ (Berninger, 2001; Reid, 2003, in Matéjcek, Vdignerova, 2006)

Prinosilova in Pipekovd, (1998) uvadi, ze se jedna o specifickou poruchu uceni
vyznacujici se predevS§im problémy v oblasti ¢teni, projevujicimi se snizenou schopnosti
¢i neschopnosti naucit se Cist bé€znou vyukovou metodou vzhledem k problémim
souvisejicim se syntézou hlasek v slabiky. Déle se u osob trpicich touto poruchou setkdvame
s potizemi ve vyjadfovani psaném, coz ma piimou souvislost s problémy se zapamatovanim
si a naslednym rozpoznanim pismen. Tento fakt podporuje taktéz tvrzeni Dickmana (2003,
in Matéjcek, Viagnerova, 2006), ktery povazuje dyslexii za poruchu neurobiologického
charakteru, ktera se projevuje primarné obtizemi s rozpoznavacimi funkcemi, plynulém
rozpoznavani slov a nedostatky v hlaskovani. Z pfitomnosti této poruchy tedy vyplyva
snizené porozumeéni ¢tenému, nechuti ku ¢teni a naslednému opozdéni ve vSech jazykovych
rovinach. Matéjcek a Vignerova (2006) zduraziiuji primarni postizeni neurobiologického
systému a dyslexii chapou spise jako jeden z disledka tohoto postizeni.

Dle Matéjcka, Vdgnerové (2006) podavaji zaci stouto poruchou nizké vykony

predevsim v jazycich, ale taktéz ve vSech prfedmeétech, ve kterych zalezi na dovednosti Cist
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a psat. Vétsi potize se budou projevovat ve zvladnuti jazyka ciziho, kdy se foném lisi
v mnoha piipadech od grafému. Piikladem nam muze byt némecky jazyk, ve kterém
napiiklad pismeno ,,Z*“ vyslovujeme jako pismeno ,,C* a naopak pismeno ,,S* jako pismeno
,Z° atd. Podstatnou roli sehrava nizka mira motivace pramenici z Castych netspéchu,
srovnavani s ostatnimi spoluzaky a hodnoceni ucitelt.

Dysgrafie

Prinosilovd in Pipekova, (1998) uvadi, ze se jedna o specifickou poruchu psani,
ktera se projevuje primarné na grafickém projevu zaka. NejCastéjSimi znaky dysgrafie byva
neuspoifadané, t€zkopadné a kostrbaté pismo, coz pfimo souvisi s usilim, které musi osoba
zasazena touto poruchou ku psani vynalozit. Psani je pro tyto osoby velmi namahavé, piSou
pomalu a ztézka, nezfidka mizeme pozorovat chybné ¢i kieCovité drzeni psacich potieb,
kompletni ztuhnuti svalstva v oblasti zapésti a dlani.

Matéjcek, (2011) tvrdi, ze snizena schopnost psat nevznika na podkladu motorické
poruchy, jako spise na podklade grafické dyspraxie. Dysgrafie mize taktéz byt podkladem
pro vznik dysortografie, jelikoz mira vynalozené energie ku aktu psani zaméstnava zaka
natolik, ze mu jiz nezbyva dostatek energie na kontrolu pravopisu.

Dysortografie

Dle Prinosilové in Pipekova, (1998) se v ptipadé dysortografie hovoti o specifickou
poruchu projevujici se predevsim poruchou pravopisu a neschopnosti uplatiiovat gramaticka
pravidla. NejcCastéjS§imi projevy jsou tedy pismena v nespravném potradi, zameny pismen,
zkomoleniny, vynechavky, chyby v mékceni. Lze Casto sledovat komorbiditu s ostatnimi
specifickymi poruchami, a to nej¢ast&ji s dysgrafii a dyslexii.

Je-li zakovi poskytnuta v&asna a kvalitni intervence (1.-3. roénik ZS), pak je
prognoza této poruchy pozitivni.

Dyskalkulie

Jedna se specifickou poruchu matematickych schopnosti, kterou nelze vysvétlit
mentalni retardaci, dité tak podava horsi vykony v oblasti matematiky, nez by se dalo
ocekavat vzhledem k jeho vySce intelektu. Pfitomnost této poruchy taktéz nelze vysvétlit
nevhodnym zptusobem vyuky, ackoliv je nediskutovatelné, ze zptsob vyuky a mira motivace
podstatné ovliviiuji vykon zakt obecné.

Pro ilustraci dualezitosti vhodného vyukového zpiisobu si nyni stru¢n€ nastifime
model 4P Ceské autorky Olgy Zelinkové.

a) Pohoda —jedna se o takovy stav mysli, kdy neni pfitomny strach ¢i napéti a prostredi

je tedy bezpecné a shovivavé vici moznym chybam.
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b) Prozitek — dosazeni vlastnich poznatkl prostifednictvim osobni zkusSenosti.

¢) Poznani — Gizce souvisi s prozitkem osobni zkuSenosti. Zak dekoduje proménné,
poznava predméty, nachazi ,,uchopitelné body.“

d) Porozumeéni — neboli ,,prozil jsem, uchopil strukturu a nyni jiz chapu souvislosti,
které mi umoziuji pokrocit dal.“ Neboli ,, Aha efekt. (Zelinkovd, 2001)

Zajimavy uthel pohledu nabizi Zelinkovd, (2001), ktera uvadi, ze dyskalkulie
predstavuje chybnou komunikaci mezi ditétem a vné&Sim svétem, ktery se manifestuje
nezavisle na na$i pfitomnosti a je tedy zapotiebi jej dekddovat, poznat jeho potencial.
Matematika je tedy v tomto pojeti jistym ,,dekddovacim jazykem,* ktery ndm umoziuje
komunikaci a poznéani vnéjsiho svéta.

Dyskalkulie neptedstavuje homogenni skupinu pfiznakii a ztohoto divodu
uvadime nasledujici ¢lenéni dle konkrétnich projeva.

A) Dyskalkulie praktognosticka

V tomto piipadé povazujeme za podstatné, ze zak nedospiva k pojmu ,cislo,
nedokaze seradit predméty dle jejich velikosti, nerozlisSuje zakladni geometrické tvary
a nedokaze uzivat symboly jako méné/vice, nasobeno/deleno.

B) Dyskalkulie lexickd

Jak jiz samotny nazev napovida, jedna se o takové projevy jako zaména podobnych
Cisel (6,9, 3, 5...), Cteni delSich Cisel, a to obzvlasté maji-li nulu vprostred. Déle se projevuje
snizenou schopnosti orientace a Cteni matematickych opera¢nich znakd.

C) Dyskalkulie graficka

V tomto piipad€ se jedna o snizenou schopnost psani Cisel, znakd a symboll,
projevujici se nevzhlednosti, ¢astou chybovosti, vynechavanim.

Problémy muzeme sledovat taktéZ v oblasti geometrie, kde ma zak problém rysovat
geometrické utvary.

D) Dyskalkulie operacni

U zéka se projevuje snizena schopnost provadét trivialni matematické operace,

jako sCitani a od¢itani, nasobeni a déleni — mala nasobilka.
E) Dyskalkulie ideognosticka

Snizena schopnost porozuméni matematickym vztahim, tak jinak vztahim mezi
¢isli a symboly. Napiiklad si neuv€domuje, ze Cislo 6 vznika i seCtenim Cisel 3+3 nebo
naopak délenim (naptiklad) 18:3.

(Prinosilova in Pipekovd, 1998)
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Dyspinxie

Prinosilova in Pipekova, (1998) uvadi, ze se jednd o poruchu projevujici
se snizenou schopnosti kresby, v pfimé souvislosti s zakovou neobratnosti pii zachazeni
s vytvarnymi potfebami, jako jsou napfiklad pastelky, voskovky a dalsi. Mizeme sledovat
kieCovité drzeni a nespravny uchop.

Dysmuzie

Prinosilova in Pipekovd, (1998) tvrdi, ze v pripadé této specifické poruchy
je postizena hudebni slozka. Zak tedy neni schopen reprodukovat hudbu, napiiklad diky
velmi Casté neschopnosti vnimat, napodobovat, rozliSovat rytmus. Jednd se o poruchu
kombinujici naruSeni perceptivni i expresivni slozky osobnosti.

Slowik, (2007) dopliuje, ze zak postizeny dysmuzii muze trpét psychickymi
potizemi, jelikoz se v pfipadé této poruchy nejedna o pouhou neschopnost reprodukovat
hudbu nybrz ji i poslouchat a prozivat esteticky pozitek z poslechu pramenici. Timto
omezenim taktéz Cloveék pfichazi o jeden z podstatnych dorozumivacich prostredka,
zpusobu k sebevyjadreni a kulturnich pojitek, ktera ¢lovéka jako individuum spojuje s jeho
kulturou.

Dyspraxie

Prinosilovd in Pipekova, (1998) pojednava o dyspraxii, jako o zvySené neobratnosti
a neschopnosti ucit se praktickym dovednostem, coz se muZze projevovat pii drobnych
domacich pracich, ve vytvarné vychove, taktéz v t€lesné vychové.

Zelinkova, (2009) dopliiuje, ze se v ptipadé této poruchy mohou vyskytovat i potize
logopedického charakteru, kdy se dit€ neni schopno naucit srozumitelné feci, coz je
problémem obzvlasté pro obdobi Skolni dochazky, kdy ucitelé ditéti ¢asto nerozuméji a jeho

nekoordinovanym fyzickym projevim prikladaji zl€¢ umysly ditéte.
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1.2.2 Klasifikace specifickych poruch uceni dle MKN-10

Na oficialnich webovych strankach Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
Ceské republiky, se mutzeme docist, 26 MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci
—10. revize) ,, je publikaci kodifikujici systém oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni,
poruch, zdravotnich problémii a dalSich priznakii, situaci c¢i okolnosti. V kategoriich F80
— F89 — poruchy dusevniho vyvoje, nachdazime kategoriich F81, F82, F83 tedy ,, specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

Dle mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize se jedna o takové poruchy,
v jejichz pripadé se nejedna o nedostatek vhodnych prilezitosti ku ziskavani novych
dovednosti, nasledek zranéni ¢i mentalni retardace, nybrz se jedna o poruchy, kde normalni
zpusob ziskavani informaci shledavame porusenym jiz od rané faze vyvoje.

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti klasifikujeme do Sesti kategorii,
jimiZz jsou:

F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovand

F81.0 Specificka porucha ¢teni

Vyvojova porucha ¢teni projevujici se predevsim snizenou ¢i uplnou neschopnosti
Cist a plnit tkoly spojené se Ctenim z divodu samotného oslabeni schopnosti Cist,
neporozuméni textu, ¢teného slova, ktera neni nasledkem nepodnétného prostredi, fyzického
veéku, zrakové ostrosti ¢i nedostatecné vyuky.

V anamnéze nachazime korelaci mezi specifickou poruchou ¢teni a poruchou

vyvoje feCi nebo jazyka, které ji predchazi.
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F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
Porucha primarné se projevujici narusenou schopnosti psat, a to bez ptitomnosti
specifické poruchy ¢teni. Tato porucha nelze pficitat nizkému véku, poruse zraku, sluchu
nebo nedostate¢né vyuce.
Soucasné se vyskytuje porucha oralni vyslovnosti a schopnosti spravné psat slova.
Nepatii sem:
- Poruchy sdruzené s poruchou c¢teni (F81.0)
- Poruchy zptisobené vlivem nedostatecné vyuky (Z55.8)
F81.2 Specificka porucha pocitani
Porucha projevujici se neschopnosti pocitat — sCitat, od¢itat, nasobit, délit, dale
se projevuje v oblasti trigonometrie a geometrie, a to bez pfitomnosti mentalni retardace
¢i nepodnétného prostiedi nebo nedostate¢né vyuky.
Nepatii sem:
- Poruchy pocitani spojené s poruchou ¢teni nebo psani (F81.3)
- Poruchy pocitani zpisobené vlivem nedostatecné vyuky (Z55.8)
F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti
V tomto piipadé se jedna o zbytkovou polozku nepfesné uréenych poruchy
spliiujicich kritéria poruch predeslych. Nejcastéji dochdzi k miseni se predeslych poruch.
Tak jako u predeslych ani tato porucha neni disledkem mentalni retardace, nepodnétného
prostredi ¢i nedostate¢né vyuky.
Nepatii sem:
- Specificka porucha ¢teni (F81.0)
- Specifické porucha psani a vyslovnosti (F81.1)
- Specifické porucha pocitani (F81.2)
F81.8 Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti
Narusen je vyvoj expresivniho psani.
F82 Specificka vyvojova porucha motorickych funkci
Hlavnim rysem této poruchy je vazné naruseni vyvoje motorickych funkci
projevujici se pfedevsim naruSenim v oblasti jemné a hrubé motoriky, které nelze vysvétlit
mentalni retardaci ¢i vrozenym nebo ziskanym neurologickym onemocnénim.
Pti peclivém vySetteni nachazime znamky nervové nezralosti.

F83 SmiSené specifické vyvojové poruchy
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Jedna se o kategorii, ve které dochazi k miseni se poruch F80, F81, F82. Této
diagnozy uzivame pouze za té€ch okolnosti, ze dochazi k znatnému piekryvu symptomu a

neni tedy zcela jasné, ktery je dominantni pro urCeni té které kategorie.

1.2.3 Modifikovany klasifika¢ni model autori Rourkeho a Del Dottoa

Pokorna (2010), in Bartova, (2015) uvadi, ze vzhledem k rychlému vyvoji
poznatkd v oblasti SPU je na misté kritika definic v soucasnosti uzivanych, jelikoz v nich
dochézi k vymezovani poruch u€eni ve vztahu k populaci déti Skolniho véku a dospélych,
a to1 pfesto, ze jiz u déti v matefské Skole 1ze usuzovat riziko zformovani poruchy uceni.

Siegelova (1999), in Pokornd, (2010) zastava stanovisko nutnosti vychazet
pti klasifikaci a diagnostice z vykoni jedince ve Skolnim prostedi a z hodnoceni ¢tenarské
urovné. Za dulezité rovnéz povazuje uroven porozuméni textu, uroven zvladani
matematickych operaci a vysledky vySetreni kratkodobé paméti.

Taktéz se Siegelova (1999), in Pokornd, (2010) vyhraruje vuci v ¢eské odborné
literatufe b&zné uvadénému tvrzeni, ze diskrepance mezi verbalni a neverbalni Casti
inteligen¢niho testu indikuje poruchy uceni a soucasné poukazuje na moznost zabyvat se
analyzou kognitivnich schopnosti daného jedince namisto testovani jeho intelektu, jelikoz
nejen dité se snizenymi vSeobecnymi dispozicemi muze byt postizeno specifickymi
poruchami uceni.

Tvrzeni Siegelové podporuji vysledky vyzkumu Silver a Hagin (2002) in Matéjcek,
Vdgnerova, (2006) z jejichz vyzkumu vyplyva, ze rozdily mezi zpracovanim fonologickych
a ortografickych informaci détmi se SPU s intelektem v primérném pasmu a u déti se SPU
v inteligenénim pasmu podpriméru je podobné. Podstatnym faktem vsak ztstava,

Ze vy$si mira inteligence napomaha rozvoji dostateCnych kompenzacnich mechanismd, které
mohou postizenému usnadnit zmirnit dopady poruchy, at’ uz v oblasti vzdélavani a ziskavani
novych dovednosti, tak v oblasti psychosocialni.

Je tedy ziejmé, ze se ,nejvétsi kritiky dostava pravé diskrepantnimu modelu
uréovani poruch ucent, ktery ke stanoveni poruchy srovnava intelektové vykony vyjadrené
skorem IQ s vykony ve &teni (CQ).« (Pokornd 2010, in Bdartova, 2015)

S vyvojem obort psychologie a specialni pedagogiky dochazi k nutnosti uprav
definice specifickych poruch uceni. S timto posunem vpted dochazi ruku v ruce taktéz
k modernizaci jejich klasifikace, o kterou se postarali autofi Rourke a Del Dotto, ktefi
se na zakladé zjisténych poznatkl a pokusili o shrnujici tfidéni, které vychazi z dosavadnich

poznatkd. Autofi vychazeji pii klasifikaci ze ti kritérii, kterymi jsou neuropsychologicka
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pozitiva a negativa, Skolni vykony a oproti predeslym klasifikacim zahrnuji i aspekt
socialné-emocni adaptace jedince. Pracuji tedy 1 s podstatnou proménnou kterou je prostredi,
ve kterém dit€ vyruasta, a tedy sehrava roli primarniho Cinitele v jeho vyvoji.
Na zékladé zminénych tii kritérii byly specifické poruchy uceni rozdéleny
do tfi kategorii. Témito tfemi kategoriemi jsou:
1. Typ primdrné zavisly na poruse ecovych funkci
2. Typ primarné zavisly na poruse neverbdlnich funkci

3. 1yp zavisly primdrné na poruchach viastniho vykonu

Typ primarné zavisly na poruse re¢ovych funkci
Tuto kategorii autofi dale déli na tfi podkategorie.

a) Simkovskd, (2013) uvadi, Ze u tohoto typu se primarni potize projevuji na urovni
fonologického zpracovani. To znamena, ze se potize projevuji piedevSim
nedostate¢nym fonémickym rozliSovanim a sluchovou syntézou a analyzou, coz ma
za nasledek snizeni pozornosti a zhorSeni paméti pro jakykoliv sluchové-verbalni
podnét. Mtizeme pozorovat Cetné projevy ve Cteni, psani i pii pouzivani symbold, s tim
souvisejici chudou slovni zasobu a nedostatecné rozvinuté ¢i uplné nerozvinuté
vytvareni verbalnich asociaci, coz ma mimo jiné za nasledek sniZzenou schopnost
porozumeéni ¢tenému textu, stejné tak potize vyskytujici se pifi verbalnim vyjadiovani,
které je obecné na nizké urovni. Na vysoké urovni ziistavaji funkce taktilné percepcni,
vizualné-prostorova organizace a schopnost feSit neverbalni tkoly a ukoly ve své
podstaté praktické. Matematické funkce byvaji naruseny spise z divodu neporozuméni
textu. Za zminéni stoji, Ze nepfipravenost okoli na popsané potize muze zpusobit
podstatné problémy v oblasti psychosocialni. Jedinci se mohou projevovat z davodu
nizké sebedlivéry, porovnavani se s ostatnimi a negativnimi reakcemi okoli zvySenou
uzkostnosti az depresemi. Potize v psychosocialni oblasti mohou vyustit v poruchy
chovani. Prognoza se odviji od vCasnosti a efektivity diagnostiky. (Rourke a Del
Dotto, 1994, in Pokornad, 2010)

b) Vyznaénym problémem jsou potize s intermodalnim kddovanim, coz se projevuje
nedokonalym spojovanim fonémt s grafémy. Simkovskd, (2013) tvrdi, Ze bez rychlého
a presného zpracovani vizualn€ prezentovanych podnéti a jejich rozliSeni nelze
dosahnout spravného zvladnuti kédovani. Zak mé tedy problém s dekodovanim
slySeného, ¢teného a se spojenim s patiicnym slovnim ekvivalentem.

O to markantnéjSim se tento problém stava, jedna-li se o slovo, které je pro tohoto zaka
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neznamé. Naopak jedna-li se o slovo znamé ¢i asponi povédomé, potize se nevyskytuji.
Co se tyCe potizi v oblasti emocionalni, jsou méné naléhavé ve srovnani s prvnim
ptipadem. Dulezitym vSak stale zastava, v jakém prostiedi se jedinec pohybuje, zda se
jedna o prostiedi bezpecné, tedy piijimajici nebo naopak.
Prognoéza je oproti predeslému piipadu optimistictéjsi, ma vétsi Sanci
na kompenzaci.

c) Simkovska, (2013) uvadi, Ze teti skupinou jsou Zaci s poruchou verbalné-expresivnich
dovednosti projevujicich se primarné opozdénym ¢tenim i1 psanim v prvnich rocnicich
zakladni skoly, a to v souvislosti s nedostateCnym vybavovanim si slov a slovnich
spojeni. Na druhém stupni Skolni dochazky se vsak potize zmirfuji a vykony zaku
vyrovnavaji s normou. Bez potizi je obvykle fonémicka diskriminace i spojovani
grafému a fonému. V matematice neshledavame zadné nedostatky. Progndza je v tomto
ptipadé pozitivni, paklize je jedinec v€asné diagnostikovan a podstupuje-li terapii, ktera
je pfedevsim zaméfena na ziskavani nové slovni zasoby a pohotovosti ku vyjadfovani

se. (Rourke a Del Dotto, 1994, in Pokornd, 2010)

21



Typ primarné zavisly na poruSe neverbalnich funkci

V dusledku nedostatkt, které spatiujeme jiz od raného détstvi v taktilni a zrakové
percepci dochazi k deficitim pozornosti a paméti, vztahujicim se k materialim
percipovanym skrze tyto modality.

Vzhledem k tomu je ztizeno provadéni psychomotorickych ukont a taktéz dochazi
v dasledku nizké motivace pramenici z Castych netspécht k naruSeni vztahu k objevovani
a ziskavani novych poznatki. Pfimou souvislost shledavame v oslabeni jazykovych
dovednosti, jejichz oslabeni se manifestuje prevazné v obsahové strance a praktickém
uzivani jazyka. V sluchové — verbalni percepci neshledavame napadnych odchylek
od normy. Bez problému je pfijimani dekddovani slova a ziskavani informaci mechanicky.
Vyrazné potize se objevuji pfi nutnosti vyuzivani logického mysleni, napfiiklad
pii pochopeni uciva, pti ziskavani novych informaci ¢i dovednosti skrze logické uvazovani,
dedukce, indukce. Zjevné potize pramenici z neschopnosti pruzné reagovat a fesit vznikajici
problémy shleddvame v rovin€ socialné-emociondlni. Tyto potize vedou k vyhybani
se socialnimu kontaktu a tim se prohlubuje propast mezi jedincem trpicim touto poruchou
a intaktni spoleCnosti. VC€asna intervence a vyuziti terapie smétuje k opetovnému zapojeni

jedince do spolecnosti a sit€ socialnich vztaha.

Typ zavisly primarné na poruchach vlastniho vykonu

Rourke a Del Dotto (1994, in Pokornd, 2010) uvadéji, ze primarné se projevujici
potize shledavame v oblasti pozornosti, sledovani instrukci a vybavovani si slov, tedy
dochazi k deficitim ve verbalné-expresivnich dovednostech. Dillezité zminit je, Ze oproti
pouhym nedostatkim ve vybavovani si slov, dochazi v tomto piipadé k celkovému naruseni
exekutivnich funkci, projevujici se potizemi pii organizovani myslenkového a konkrétniho
materialu. Dle Rourkeho a Del Dotta, (2001) se osoby trpici touto poruchou chovaji
impulzivng, neklidné a &asto se u nich projevuje nedostatek pozornosti. Simkovskd, (2013)
tvrdi, ze tato porucha ve své podstaté spliiuje klasifikacni kritéria hyperkinektickych poruch.
Ve skolnim prostiedi se potize projevuji predevsim nedostatky ve vyjadfovani, které se v§ak
v prubéhu Casu srovnavaji, dilezité je vSak zminit, ze verbalni pohotovost ani pies Casteéné
zlepSeni nedosahuje normy. Taktéz potize se Ctenim se s postupnym vyvojem srovnavaji,
avSak nedostatky v psaném projevu zistavaji.

Vzhledem k vySe uvedenému neni prekvapivym, ze se jedna o déti ohrozené
psychopatologickymi projevy 1 sociopatologickymi jevy, nejsou-li spravné vedeny a neni

jim-li poskytovana v€asna odborna intervence.
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Potize se projevuji obzvlasteé v oblasti emocionalni, v oblasti sebehodnoceni, které je znaéné
podhodnocené a oblasti socialni, kde mé jedinec strach ze svého selhani, a tedy se jako
v predeslém pfipadé socialnimu kontaktu vyhyba, coz jeho problematiku pouze prohlubuje.
Dulezitym faktem tedy je, Ze terapeuticka intervence se zaméfuje nejen na oslabeného
jedince, ale taktéz na jeho okoli, kde ze strany terapeuta vznikaji naroky na jeho vhodné
jednani. Dale se v terapii pracuje na tom, aby zasazeny jedince diive planoval a pfemyslel,

nezli zacne jednat, na posilovani zrakové percepce a prostorovém vnimani.

1.3 Etiologie specifickych poruch uceni

Hned na pocatku této kapitoly je vhodné zminit, ze i pfesto, Ze je znama fada faktort
ovliviiujicich vznik specifickych poruch uceni, tak do dnesniho dne dle Bartonové, (2012)
neexistuje ucelend teorie presné popisujici vznik skupiny téchto poruch. Matéjcek,
Vagnerova, (2006) uvadéji, ze 1 presto, Ze neexistuje ucelend teorie popisujici vznik
specifickych poruch uceni, mizeme s jistotou tvrdit, ze se jedna o vyvojovou poruchu,
vznikajici na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy, ke které mtze dojit v obdobi
perinatalnim, prenatalnim ¢i v raném postnatalnim. U osob se specifickymi poruchami u€eni
muizeme sledovat primérny az nadprimérny intelekt, v tomto piipadé pak hovofime o
osobach s dvoji vyjimeénosti, uvadgji Jucovicovd, Zackova, (2008). Stejné autorky také
tvrdi, ze skuteCnost, ze SPU nejsou zpusobeny na podkladé snizenych intelektovych
schopnosti €ini rozdil mezi poruchami specifickymi a nespecifickymi, které mimo jiné
nemusi mit sviij pivod na v naruseni centralni nervové soustavy. Podstatnym faktem vSak
zustava, ze puvod specifickych poruch uCeni neni jednoznacny, nelze tedy tvrdit,
Ze je zapricinén vyhradné poskozenim centralni nervové soustavy v prub€hu vyvoje jedince,
nybrz se jedna o multifaktorialni problematiku zévislou mimo jiné na interakci dédi¢nych
dispozic s prostiedim, ve kterém jedinec zije. Matéjcek, (2011) tuto domnénku podporuje
svym tvrzenim, ze pii¢inou vzniku specifickych poruch uceni jsou genetické dispozice
neboli porucha genetického kodovani a poskozeni mozku. Stejny autor se pak vymezuje viuci
tvrzenim, ze se v piipadé specifickych poruch uceni jedna o projev nezajmu ditéte, jeho
charakterovych vlastnosti ¢ nizkého intelektu. V Izraeli obecné pfijiman nazor,
ze se v pripadé specifickych poruch uceni jedna o neuro-vyvojovou poruchu s biologickym
pivodem, zahrnujici vicerozmérné interakce mezi genetickymi, epigenetickymi
a environmentalnimi faktory. Z vyse uvedeného textu je ziejmé, ze se v ptipadé specifickych
poruch uceni jedna o problematiku znacné multifaktorialni, nejen co do projevu, nybrzi do

pavodu a samotného vzniku.
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Pro uplnost a snazsi orientaci bude na nasledujicich fadcich uveden vycet nejCastéjSich piicin
specifickych poruch uceni s jejich specifikaci dle dostupné literatury.
1.3.1 Vliv genetickych faktoru

Jak bylo uvedeno v pfedchozim textu, odbornici se zabyvaji myslenkou
podminénosti vzniku specifickych poruch uceni na zakladé genetickych faktort. Gregorovad,
(2019) vsak uvadi, ze pravé vliv genetickych faktori na vznik SPU je jednou
z nejdiskutované€jSich teorii, jejiz platnost stale nemiZeme povazovat za skutené
presvédcivou i presto, ze existuje fada dikazi poukazujicich na jeji spolehlivost. Zamétime-
li se na dostupné studie proverfujici platnost této teorie, je ziejmé, ze se jejich autoti shoduji
na samotném faktu, ze genetické faktory maji vliv na formovani specifickych poruch uceni,
ale nemuzeme si nepovSimnout nejednotnosti jejich nazort na to, ktery konkrétni gen vznik
SPU ovliviiuje.

Lubs at al., (1993) uvadi studii zamyslejici se nad existenci tzv. ,,genu vedouciho
k dyslexii.“ Této studie se zucastnilo 74 respondentd, vSichni byli Cleny tii generaci téze
rodiny. Z téchto 74 probandu trpélo dyslexii 61 osob, coz do zna¢né miry podporuje tvrzeni
o vlivu genetickych faktora na vznik SPU.

Nutné je zminit, ze pfevazna Cast studii se zabyva podminkami vzniku dyslexie,
jakozto nejcastéji se vyskytujici specifickou poruchou uceni. Mluvime-li o specifickych
poruchach uceni, pak mluvime v 80 % piipadd prave o dyslexii. (Sharma, Kohli, Sankhyan,
2021) Sharma, Kohli, Sankhyan, (2021) déale uvadéji ve své ,evidence based” studii,
ze pozorovani dvoj¢at indikovalo podstatnéjsi roli vzniku dyslexie v oblasti sdilenych
genetickych faktori nezli faktort sdileného prostiedi. Pravdépodobnost dédi¢nosti fenotypu
cteni (chapejte jako pozorovatelné projevy sdilené genetické informace, projevujici
se v oblasti Cteni) se pohybuje v hodnotach od 0,51 do 0,93, tedy ve 40-60 % pripadi. Riziko
vzniku specifické poruchy cteni u ditéte se tedy umérné zvysuje, paklize touto poruchou trpi
¢i v minulosti trpél jeden z rodi¢h. Zajimavosti je, Ze paklize se u jednoho z rodi¢u vyskytuje
dyslexie, pak je tu 55% pravdépodobnost vyskytu této poruchy u potomka muzského
pohlavi, oproti pohlavi zenskému. Taktéz Faedda, Romani, Rossetti at al., (2019) ve své
studii poukazuji na vyraznou genderovou nevyvazenost projevujici se vysS§im poctem osob
muzského pohlavi trpicich specifickymi poruchami uceni, taktéz se sklony k ADHD.
Asociace détské a dorostové psychiatrie, (2019) definuje ADHD, jako ,,neurovyvojové
onemocnéni zpusobujici obtiZze se soustredénim, prizpusobenim aktivity a zvySenou

impulzivitou. “ V souvislosti s Lubsovou studii byl zminén ,,gen vedouci k dyslexii.“
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Sharma, Kohli, Sankhyan, (2021) uvadéji, ze jednim z moznych genu sehravajicich
svou roli pfi vzniku dyslexie mohl byt chromozom-1, na ktery byla zaméfena pozornost
vyzkumnikd, kteti vérili, Ze ma souvislost s dédi¢nosti dyslexie. To by potvrzovalo i zjisténi
autord Rabin et al. (1993) a Grigorenko et al., (1998) in Sharma, Kohli, Sankhyan, (2021 ),
ktefi nasli jistou spojitost v podobé ditkazli objevenych na kratké pazi chromozomu-1. Timto
se v8ak dostavame do onoho bodu, kde neni mozné sledovat vzajemny konsenzus autort,
jelikoz se studie rozchazi a nejsou schopné se vzajemné podepfit. Piikladem muze byt
naptiklad studie provedena na jediné velké rodin€ pochazejici z Norska, kde dikazy
poukazovaly na souvislost dédi¢nosti dyslexie nikoliv na chromozom-1, ale chromozom-2.
Dalsi studie dokonce uvadi vliv kratkého ramene chromozomu 6, které by mohlo byt
citivym mistem (Sharma, Kohli, Sankhyan, 2021). Oproti tomu Nothen at. al, (1999) in
Sharma, Kohli, Sankhyan, (2021) provedli v Némecku studii se stejnym zamérem, jejiz
vysledkem je zavér, ktery nejednotnost v nazorech na tuto problematiku jesté vice
prohloubil, jelikoz vysledky poukazovaly na vliv dlouhého ramene chromozomu-15, nikoliv
kratkého ramene chromozomu-6. Studie se zacastnilo sedm rodin. Barforiova, (2019) vsak s
pomérnou jistotou uvadi, ze pfed nedavnou dobou byl objeven onen gen zpusobujici
dyslexii. Gen nese oznaceni DYXCI, presnéji vSak DYX1C1, budeme-li se fidit zjiSténimi
samotnych autort studie, ktefi s timto poznatkem pfisli. Je vSak nutné podotknout, ze i pies
uspokojivé vysledky stale neni na misté piiliSné generalizovat a povazovat véc za definitivné
uzavienou. Vroce 2008 uvedl Schumacher at al. vysledky své systematické studie
nerovnovahy vazeb identifikujici Ctyfi geny, jako mozné puvodce SPU. Dale pojednava
0 mozném pusobeni migrace neurond. VSak o jednu z nejvétSich studii, ktera byla v této
oblasti provedena se postaral Gialluisi et al., (2019) in Sharma, Kohli, Sankhyan, (2021).
Studie se zcastnilo devét kohort déti s poruchami ¢teni a déti intaktnich Evropského
pavodu. Ke sbéru dat bylo vyuzito testu RAN (rapid automatized naming letters). Jednalo
se o Genom — wide studii, ktera je oproti dfive pouzivanym family gentetic linkage studiim
1épe vyhodnotitelna a presnéjsi. Lze dospét k zavéru, ze pouze u nékolika gent bylo zjisténo
urcité spojeni s dyslexii v nejméné dvou nezavislych studiich nebo souborech dat. Patii sem
DYXICI (15g21) 10, KIAA0319 (6p22) 11-14, DCDC2 (6p22) 15-18, MRPL19/GCFC2
(2p12) 19 a ROBO (3p12). Ve zbytku jsou vysledky rozporuplné a nelze je zopakovat
v dalsSich studiich. Je tedy zfejmé, ze gen nesouci oznafeni DYXICI je pouze jednim
z moznych gend, které nesou odpovédnost za vznik SPU.

Zajimavé vysledky také prezentuji americti autoft Willcutt, McGrath, Pennington

a kol., (2019), kteti spolupracovali s CLDRC (Colorado Learning Disabilities Research
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Center), které se v ramci dlouhotrvajiciho, interdisciplinarniho, vSestranného vyzkumného
programu, zabyva vyzkumem genetické a environmentalni etiologie, neurobiologie,
neuropsychologie, klasifikace a dlouhodobych dopadi specifickych poruch uceni. Cilem
tohoto programu je predev§im porozumét pfic¢inam, dusledkim a komorbidité specifickych
poruch uceni. Studie byla provedena na téméf Sesti tisicich dvojcatech (v prvnim kole
studie). Autofi pozvali vSechna dvojCata ve veéku 8-18 let, kterd navstévovala vSech
dvaadvacet mistnich skolnich distrikt a podrobili je vstupnimu screeningu. Paklize nékteré
z dvojcCat vykazovalo vyrazné znamky specifickych poruch u€eni ¢i pozornosti, byl takovy
par pozvan k ucasti na uplné studii, pfiCemz 90 % rodin s Gcasti souhlasilo.

Willcutt, McGrath, Pennington a kol., (2019) uvadéi vysledky, které teorii
o genetické podminénosti specifickych poruch uceni zna¢né€ podporuji, upozoriiuji vsak,
ze by vysledky mély byt interpretovany s opatrnosti kvuli nevelkému poctu zucastnénych
v pfipadé neékterych méfeni. Dale poukazuji na ,, vSudypritomnou komorbiditu mezi snizenou
schopnosti Cteni a matematickych schopnosti, coZ vysvétluji sdilenym genetickym
piisobenim, které zvySuje pravdépodobnost vyskytu mnohondasobnych specifickych poruch
uceni. Taktéz poukazuji na souvislost mezi vyskytem specifickych poruch uceni, ADHD
a jinych psychopatologii. “ Dulezitost tohoto vyzkumu mimo jiné tkvi v tom, ze vysledky,
mohou pomoci identifikovat sdilené i jedineCné genetické a environmentalni vlivy, které

zvySuji riziko pro SPU a souvisejici poruchy.

1.3.2 Vliv neurobiologickych faktoru

Bartova, (2015) uvadi, Ze u osob trpicich specifickymi poruchami uceni miazeme
sledovat vétsi symetriCnost funkci obou mozkovych hemisfér, dochazi tedy k nejasné
lateralizaci oproti osobam intaktnim, jejichz hemisféry jsou specializované, coz umoziuje
jejich snazsi a uc€inngjsi spolupraci. Symetrie mimo jiné znesnadiuje ¢teni a psani, a to diky
poklesu cCinnosti levé hemisféry. V pocatcich osvojovani si Cteni, v obdobi, kdy dité
nerozumi vyznamu pismen, pouziva pravohemisférovych funkci, které se pfedevsim podileji
na spravném fungovani zrakové percepce, ktera je nutna pro rozliSovani riznych tvard
pismen. S postupnym vyvojem ditéte a jeho schopnosti v oblasti Cteni pfichazi nutnost
porozumét ¢tenému, dekodovat obsah sdéleni, ktery je obsazen ve shluku pismen, a s touto
nutnosti je uzce spojeno vyuzivani levohemisférovych funkci, které ve své podstaté plni
feknéme az jazykovou funkci. Leva hemisféra v pozdéjsich stadiich vyvoje ¢tenatskych

dovednosti prebird vétsi podil zpracovani informaci a je tedy uzce spojena se samotnym
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procesem Cteni. Matéjcek, Vignerova, (2006) uvadi, ze pro uspésné zvladnuti plynulého,
zautomatizovaného Cteni je nutnd kooperace obou hemisfér, ackoliv pfipousti, ze praveé
automatizace ¢teni je zavisla predevsim na funkci hemisféry levé. Nejcastéji se projevujici
potize v oblasti pravolevé orientace hemisfér mizeme sledovat u osob trpicich dyslexii,
uvadi Bartova, (2015). Ta taktéz uvadi déleni dyslexie podle Bakkera, (1984) in Pokorna,
(2010). Ten dyslexii déli na dva typy, a to dyslexii P a dyslexii L.

Dyslexie P — tedy typ percepCni, ktery se nejcastéji projevuje o osob s vyvojovou
dysfazii & u osob s 1ézi na levé hemisféie. Cteni v tomto piipadd ztroskotava predevsim
na neschopnosti rozeznavat tvary pismen a smérovosti, coz ma za nasledek pomalé tempo
Cteni, Casté vraceni se a chybovost.

Dyslexie L — Zelinkovd, (2010) uvadi, ze u osob s timto typem poruchy dochézi
k nedostatecnému rozvinuti percepéné-prostorovych mechanismt. Teorie pravolevé
orientace hemisfér je obecné ptijimanou, a to pfedev§im v kruzich pedagogické verejnosti.
Autorem tohoto konceptu je neurolog Orton, ktery svou hypotézu o vlivu opozdéni vyvoje
pravolevé orientace mozkovych hemisfér stanovil v roce 1928. Bilancia, Marazzi, Filippi,
(2015) uvadéji, ze se neurologové pokouseli vysvétlit vznik dyslexie poskozenim mozku
v oblasti angularniho gyru, ktery byva spojovan s paméti, sémantickou paméti, fonemickou
diskriminaci, pozornosti, praci s ¢isly, ¢tenim a porozuménim. Stejni autofi vSak dopliy;i,
ze se jedna spiSe o vysvétleni vychazejici z tradi¢ni neurologické doktriny nezli o poznani
vychazejici z dukladného prozkoumani modernimi metodami.

Matejcek, Vagnerova, (2006) tvrdi, ze je u dyslektiki vyzkumné podlozena
abnormalni propojenost mezi hemisférami. Grigorenkovd (1999) in Pokornd, (2010)
se v souvislosti s timto spiSe pfiklani k teorii neobvykle symetrického povrchu hemisfér,
a to predevsim spankového laloku, ktery se vyznamnou mérou podili na zpracovani
sluchovych podmétd. Za zminku stoji, ze podle stejné autorky maji jedinci s dyslexii
podstatné mensi oblast mozku nazyvanou corpus callosum. Oproti tomu data, ktera ziskal
Paulesu a jeho vyzkumny tym poukazuji na vyznamné kortikalni dezorganizace, v nichz
méfili aktivaci mozku pritokem krve, ktera se nasledné ukazala byt atypicka ve stiedni
a nizsi oblasti temporalniho laloku. Bilancia, Marazzi, Filippi, (2015) tvrdi, ze se védci
domnivaji, ze tato nedostatecna aktivace oblasti temporalniho laloku predstavuje piicinu
dyslexie. Zajimavou je taktéz hypotéza fonologickd pochazejici od autora Ramus, (2003),
ktery predpokladal, Zze dyslexie je zpusobena jedinym deficitem zpracovani, ukladani a
analyze lingvistickych jednotek ve ventralni okcipitalné-temporalni oblasti, tj. oblasti

vizualni podoby slova. Habib, (2000) pro zménu poukazuje na vliv hypoaktivace levé
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parietalné-temporalni a  okcipitalné-temporalni  oblasti u  dyslektickych  déti
a intraparietalnich sulcus u osob trpicich dyskalkulickych. Vzhledem k vySe uvedenému
muizeme s jistotou tvrdit, ze specifické poruchy uceni vznikaji i na neurobiologickém
podkladé. Podil na jejich vzniku je pfipisovan vice castem mozku. Bezproblémové ovladnuti
Skolnich dovednosti, jako jsou Cteni, psani a pocitani se odviji od zdarného fungovani celého

mozku (Koukolik, 2000, Stein 2001, in Matéjcek, Vagnerovd, 2006).

1.3.3 Vliv socialnich faktoru

Zastanci zdlraziujici vliv socialnich faktort na vznik specifickych poruch uceni
zminuji predevs§im vliv rodinného prostredi, které zdsadni mérou ovliviiuje celou osobnost
ditéte, vCetn€ rozvoje jeho kognitivnich schopnosti, které hraji vyznamnou roli v oblasti
Skolnich dovednosti. Matéjcek, Vagnerovd, (2006) poukazuji na to, ze existuji studie
potvrzujici vliv rodinného prostiedi na rozvoj ¢tenarskych schopnosti. Rodina svym vzorem
¢i ptimym plisobenim muze v ditéti rozvijet zajem o Cetbu.

Jost, (2011) povazuje Cteni za vysledek interakce mezi dédicné danou dispozici
a prostiedim, ve kterém dit€ vyrasta. Bartornova, (2019) zminuje, ze taktéz socialni porucha
muze hrat roli v utvafeni specifickych poruch uceni a poukazuje na fakt, ze v ramci
celkového dopadu na zivot jedince muze byt tento deficit podstatné vice narusujici nez
samotna specifickd porucha uceni. Pressley (1999, in Pokorna, 2010) zminuje tii faktory
vyrazné se podilejici na gramotnosti ditéte:

a) bohatost interpersonalnich vztaht, komunikace s ostatnimi, spolecna Cinnost;
b) dostupnost literarnich zdroja od brzkého détstvi;
¢) kladny vzor v podobé vzdélani uznavajicich ¢i vzdélanych rodica.

V kontextu socialnich faktor(i ovliviiujicich vznik specifickych poruch uceni stoji
za pfipomenuti zfejma souvislost s psychickou deprivaci ditéte, ktera prameni
z neuspokojovani jedné ¢i vice psychickych potieb po dostate¢né dlouho dobu.

Pugnerovd, Kvintova (2016) zminuji potfebu lasky a pfijeti, potiebu vnéjsi
stimulace, potfebu vné&jsi struktury, potfebu socidlniho vyznamu a potfebu oteviené
budoucnosti. Kazda z téchto potieb se podili svou mérou na vyvoji zdravé osobnosti jedince,
na rozvoji jeho emocionalnich 1 kognitivnich schopnosti. V kontextu vzniku specifickych
poruch uceni se nejdalezit€jSimi jevi byt potieba lasky, zahrnujici specificky socialni objekt
(matka, otec, jina peCujici osoba), ktery je v ocich jedince manifestaci celého svéta. Dochézi
zde ke komunikaci na trovni dit€ — pecCujici osoba a dit€¢ se tak uci davére vaci svétu

a pozitivni reakce okoli upeviuji zdravou sebedivéru ditéte. Potieba vnéjsi stimulace, ktera
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patii k nejvyznamnéj§im potiebam cClovéka na vSech stupnich vyvoje. Jedinec ke svému
vyvoji potiebuje byt v podnétném prostiedi, které ho dle jeho aktudlnich moznosti
a schopnosti nalezité stimuluje. Stimul by tedy mél odpovidat vyvojové urovni jedince.
Potfeba vnéjsi struktury neboli potfeba uceni, jenz se projevuje nutnosti smysluplné,
diferencované struktury podnéti. Tato potieba je vyznacna tim, ze se dité€ touzi ucit,
poznavat nové, orientovat se ve svété. NedostateCné naplnéni vySe zminénych potieb
se nasledné projevi v riznych podobach predevsim ve skolnim prostiedi. Podle Bdrtkové,
(2008) byvaji déti v tiidnim kolektivu v postaveni outsidera, n€ktefi ucitelé mohou pfedem
o¢ekavat jejich niz8i vykon. Matéjcek, (1995) vsak uvadi, ze u tézsich forem specifickych
poruch uceni se neda piili§ predpokladat, ze by vliv vnéjsich tedy socialnich faktort mél
vyrazng€jsiho vyznamu, kdezto u lehcich forem je tento predpoklad opodstatnén. Vliv nema
jen rodina, ale taktéz S§ir§i okoli, které na dit¢ vyviji tlak, jedinci, ktefi ho obklopuji

a vyucovaci metody, které jsou v prab&hu jeho vzdélavani vyuzivany (Matéjcek, 1995).
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni, jejich reedukace

a terapie

Jiz bylo mnohokrat feceno, ze specifické poruchy uceni predstavuji heterogenni
skupinu poruch, ktera se vyznacuje predev§im svou komplexnosti ptivodu vzniku i projeva.
Ani v pfipadé diagnostiky tomu neni jinak. Pf1 diagnostice specifickych poruch uceni byva
uplatiiovan multidisciplinarni pristup, coz v praxi znamena, ze se na celém procesu vySetreni
podili fada odbornikt, do jejichz resorti osoby se SPU zasahuji. Setkavame se tedy
s diagnostikou pedagogickou, uzce souvisejici se specialné-pedagogickou, psychologickou
a neurologickou. Komplexni diagnostika byva zakiim trpicim specifickymi poruchami uceni
poskytovana predev§im Skolskymi poradenskymi zafizenimi, tedy pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specialné-pedagogickymi centry a lékafem neurologem.
Vyhlaska 72/2005 sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb v aktualnim znéni, uvadi vycet
sluzeb poskytovanych zakim se SPU a jejich zakonnym zastupcim. Mezi tyto bezplatné
sluzby patfi dle paragrafu 5 odstavce e) ,, psychologicka a specidlné pedagogickd vySetreni
pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (véeté Zdkii se SPU) a Zaky mimoradné

nadané *“ (72/2005 sb. o poskytovdani poradenskych sluzeb).

2.1 Diagnostické metody vyuzivané pri diagnostice specifickych

poruch uceni

Na nasledujicich fadcich bude Ctenafi predstaven vycet zakladnich diagnostickych
metod vyuzivanych jak v psychologické, tak i ve specialné-pedagogické praxi ku stanoveni
diagnozy, ze které vyplyvaji znacné€ individualni specialné-vzdélavaci potieby zasazenych
zakl. Pro pedagogy je nutnosti orientovat se v té€chto zakladnich diagnostickych metodach,
jelikoz pravé oni jsou témi odborniky, ktefi se takiikajic nachazeji v ,,prvnich fadach téch,
kteti se setkavaji s zaky vykazujicimi symptomy nékteré z diagnoz a zalezi tak do jisté miry
pravé na nich, zda bude témto zakim podana pomocna ruka v podobé vcasného

komplexniho vySetfeni a stanoveni odpovidajicich podparnych opatieni v pravy cas.

2.2 Pedagogicka diagnostika
Zelinkova, (2011) uvadi, ze pedagogicka diagnostika ptedstavuje ,komplexni
proces, jehoz cilem je pozndvani, posuzovdani a hodnoceni vzdéldavaciho procesu a jeho
aktéri.“ V tomto piipadé se vSak jednd o velmi Siroce pojatou definici pedagogické
diagnostiky. Hartl, Hartlova, (2006) oproti tomu jiz Gzeji definuji pedagogickou diagnostiku

jako ,, Cinnost, kterda sméruje k zjisténi projevii a priznakii choroby za ucelem odhalit jeji
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priciny, zpiisob lécby a prognozu vyléceni” (Votrubcova, 2019). Valisova a kol., (2011)
uvadi déleni pedagogické diagnostiky do tii kategorii, kterymi jsou samotna pedagogicka
diagnostika provadéna nejcasteji ucitelem pifimo ve tiide, dale pak diagnostika socialni
mapujici mezilidské vztahy zasazeného zaka a diagnostiku psychologickou, ktera
se pohybuje na pomezi dvou védnich obort, a to pedagogiky a psychologie. Tento typ
diagnostiky byva uzivan ve specializovanych zafizenich zabyvajicich se diagnostikou. Jako
priklad nam mohou poslouzit jiz zminéné pedagogicko-psychologické poradny a specialné-
pedagogicka centra spadajici pod resort ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
S velmi podobnym modelem piichazi taktéz Zelinkovd, (2011), kterd zminuje ti1 kategorie
pusobnosti pedagogické diagnostiky, a to Skolu, rodinu, spole¢nost. Dulezity faktor tvofi
podle Votrubcové, (2019) vzajemna spoluprace vyucujicich, specialnich pedagogt, rodicu,

psychologti a samoziejme i ditéte samotného.

2.2.1 Metody pedagogické diagnostiky
Na nésledujicich tadcich bude uveden vycet zakladnich metod pedagogické
diagnostiky dle katalogu podpurnych opatieni. Jedna se o metody s Sirokym potencialem
vyuziti, které usiluji o , obsahové a procesualni analyzy vykona zakl a jejich hodnoceni

podle kritérii kvality a kvantity vykond.“ (Cadova, 2015)

a) Ustni zkousky
Jedna se o jednu znejCastéji pouzivanych metod, kterd neslouzi pouze jako
diagnostickd, jelikoz ma potencial ovéfovat znalosti zaka a hloubku porozuméni ucivu.
Podstatou ustni zkousky je, ze pedagog poklada otazku, na kterou se zak snazi odpoveédeét.
Zkouska muze mit podobu nesnadného ukolu, jehoz uGspésného feSeni se zak snazi
dosahnout.
Ustni zkouska maze mit dle Cadové a kol., (2015) tii urovng, kterymi jsou:

- zék volné odpovida na rozsahlou otazku a ucitel pouze pozoruje, do procesu
odpovédi nezasahuje;

- druhym pfipadem je odpovéd, kterd je cilenymi otazkami fizena a ze strany
pedagoga je vyuzivano stfidani otazek zameétujicich se na prehled uciva s otazkami
analytické povahy;

- tfeti urovni otdzek jsou otazky slozené neboli kombinujici dvé predeslé. Pedagog

si pak vS§ima védomosti zaka, chybovosti, kvantity a kvality.
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b) Pisemné a grafické zkousky

Cadova a kol., (2015) uvadi, ze pisemné a grafické zkousky se u pedagogt t&8i v&tsi
oblibé ve srovnani se zkouskami tstnimi, a to zifejmé i z toho divodu, Ze se jedna o snazsi
feSeni, které umoznuje vyzkouset vice zakl najednou. Taktéz je mozné dopiedu piipravit
otazky nebo piipadna cvi¢eni a nasledné sledovat strukturu poznatkd. Cadovd a kol., (2015)
taktéz zminuje, ze v pripadé této formy zkouseni zaznamenava zak své odpoveédi skrze rizné
grafické projevy. A to bud’: pisemné — zapisuje slova, véty ¢i Cisla, graficky — tedy kresbou,
malbou, rysovanim, kombinované — zak voli zpusob odpovédi dle podstaty otazky,

projektem — zék navrhuje €i realizuje zadany projekt.

¢) Metoda analyzy chyb nebo Spickovych vykonu
Pedagog sleduje vykony a aktivitu zaka. Zamétfuje se na pozorovani psaného
projevu, vypoctu, uméleckého projevu, jako je napiiklad kresba, malba a registruje
jak vysledky manifestujici zvySenou chybovost, tak vynikajici vysledky, které nasledné
v obou piipadech podrobuje analyze. Jedna se tak o analyzu produkti Cinnosti. Katalog
podpiirnych opatieni uvadi, ze je mozné provadét analyzu chyb v jazykovych vykonech,
v matematickych, grafickych, pracovné-vychovnych, télovychovnych, sportovnich

vykonech a ve spoleCenském jednani.

d) Metoda hodnoceni a analyzy pisemného projevu

Psani je zautomatizovanym volnim procesem, tedy pismo je vnimano jako vysledek
tohoto procesu, ktery se odviji od mnoha faktort, jako jsou celkova zralost osobnosti,
vyvojova uroven jedince, zralost centralni nervové soustavy, zdravotni stav, ale také aktualni
subjektivni prozivani — bude-li ¢lovék nervozni, nebude v dobrém zdravotnim stavu
¢i se bude nachazet v jakékoliv jiné subjektivné negativné prozivané situaci je ziejmé,
ze kvalita pisma bude tmémé odpovidat onomu aktualnimu stavu jedince. Nejinak je tomu
v piipadé osob se specifickymi poruchami uceni, jejichz pismo v pfipadé dysgrafie byva
napadné pod urovni ve srovnani s normou v dané vékové kategorii.

Cadova, (2015) uvadi, ze pedagog nahlizi na pisemny projev zaka z Ghlu pohledu
zadanych instrukci, tedy do jaké miry zak vyhovél pozadavkiim a normam, které urcuji
podobu tohoto projevu. Gramatickym rozborem je poté minéna analyza gramatickych chyb

a spravného vykonu vychazejiciho z pravidel jazyka, osnov ¢i ucebnice.

e) Metoda hodnoceni a analyzy ¢teni a porozuméni psanému textu
Katalog podpiirnych opatieni uvadi, ze cteni je nutné sledovat komplexné

vzhledem k tomu, Ze se jedna o slozity proces, jehoz vysledkem neni pouhé precteni textu
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nybrz taktéz porozuméni prectenému textu. Tedy sledujeme kvality, kterymi jsou artikulace,
rychlost, spravnost, intonace, dechové hospodafeni, citovy prozitek a osobni zaujatost,
coz jsou dvé kvality, které do zna¢né miry zrcadli uroven porozuméni cteného textu. Jak jiz
bylo uvedeno na predchozich fadcich, pedagog se vSak nezamétuje pouze na kvalitu Cteni
a s ni spojenymi promeénnymi nybrz i uroven porozuméni precten¢ho textu. Z toho divodu
klade ovéfovaci otazky, ptd se na smysl prectenych slov, zjiStuje uroven porozumeéni

kontextu.

f) Analyza a hodnoceni vysledku ¢innosti

Katalog podpiirnych opatieni uvadi, ze analyza vysledkl Cinnosti se zaméfuje
na hodnoceni na vysledky zakovy prace a snahy. Kratochvilova, (2011) tvrdi, ze analyza
produktt Cinnosti ma potencial ziskavat udaje o psychickych stavech ¢lovéka, jehoz produkt
podrobujeme analyze. Kratochvilova, (2011) déale dé€li produkty cinnosti z a) Casového
hlediska na: kratkodobé a dlouhodobé vysledky prace, b) dle formy zpracovani na: vyrobky,
grafické prace, pisemné prace, vytvarné prace..., ¢) dle mnozstvi ziskanych informaci:
portfolio — tedy soubor praci zaka za urcité obdobi. Portfolio hraje vyznamnou roli v pfipadé
pedagogické diagnostiky zaka se specialné vzdélavacimi potiebami vzhledem k jeho
komplexnimu obsahu, ktery zahrnuje zakovy pisemné prace, vytvarné prace, pracovni listy
a dalsi za delsi Casové obdobi. Umoziuje nam tedy sledovat vyvoj zédka v Case a zaroven
muze byt vyuzito jako podkladu pro sebehodnoceni zaka, jako podkladu pro hodnoceni zaka

pedagogem, jako podkladu pro konzultaci s rodici.

2.3 Diagnostika ve tridé

Nejcastejsim problémem, se kterym se setkdvame byvaji obtize v osvojovani si
trivia. U zaka se projevuji ve vétsi ¢i mensi mite specialné vzdélavaci potieby, manifestujici
se napiiklad vy$§i mirou unavitelnosti, stim souvisejici snizenou schopnosti udrzet
pozornost po dostatecné dlouhou dobu, niz§im pracovnim tempem, z cehoz vyplyva potieba
dat takovému zakovi vice Casu na zadany pracovni tkol. Prvnim odbornikem, ktery ma
prilezitost provést orientacni diagnostiku je vyucujici pedagog, ktery zietelné vnima
problémy, se kterymi se zak v prubéhu vzdé€lavaciho procesu potyka. Na diagnostice
probihajici ve tfidé se mize podilet taktéz asistent pedagoga. Pedagog se v takovém piipadé
,,pozastavuje nad Spatnym prospéchem ditéte, jehoz inteligence se mu jevi jak prumérnd az
nadpriimérnd “ (Matéjcek, Z., 1995). Zelinkova, (2003) zmifiuje, ze podstatnou vyhodou
je fakt, ze vyucujici muze sledovat zaka dlouhodobé, v riznych vyuCovacich predmétech

a muze tak sledovat jeho prospéch ve srovnani s vykony jinych zaka stejné vékové skupiny
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a priblizné stejnych rozumovych schopnosti. Dilezité je vSak zminit, ze faktory jako jsou
aktualni rozpolozeni pedagoga, jeho zkuSenosti a atmosféra tfidniho kolektivu vyznamnou
meérou ovliviyji jeho usudek. Muze tedy snadno dojit ke zkresleni vysledkd pozorovani.
Mimo jiné i z tohoto divodu probiha komplexni diagnostika v zafizenich tomu specialné
urcenych a vhodné vybavenych.
V ptipadé podezieni na vyskyt specifickych poruch uceni se podle Zelinkové,

(2003) pedagog zamétuje pii svém pozorovani zaka piredev§im na tyto oblasti:

e rychlost, chybovost v oblasti ¢teni, porozumeéni ¢tenému textu;

e uhlednost rukopisu, pravopis, uchop psacich potieb v oblasti psani;

<

e orientace na Ciselné ose, pochopeni pojmu , Cislo,” zakladni matematické operace
v oblasti matematickych schopnosti;

e pedagog sleduje miru soustiedénosti, jeji vzestup, pokles, chovani souvisejici
s klesajici urovni pozornosti;

e posuzuje zakovo fonologické uvédoméni;

e zjiStuje uroven vizualni percepce;

e sleduje feCovy projev zéaka, jeho vyjadiovaci schopnosti, miru slovni zasoby,
spravnost vyslovnosti;

e sleduje orientaci v prostoru, pravo-levou orientaci;

e v hodiné hudebni vychovy posuzuje schopnost zaka reprodukovat rytmus;

e podstatnou roli hraje taktéz zjisténi, z jakych rodinnych pomért zak vychazi.

2.4 Diagnostika v pedagogicko-psychologické poradné

Pedagogicko-psychologickd poradna (dale PPP) predstavuje jeden ze stézejnich
pilitd systému cCeského sSkolstvi poskytujiciho komplexni péci a podporu osobam
se specialné-vzdélavacimi potfebami. Sluzeb poskytovanych timto specializovanym
zatizenim muze vyuzit dle vyhlasky €. 72/2005 sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich dité nebo zak od tfi let véku po ukonceni
sttedniho vzdélavani. Ndrodni iistav pro vzdeélavani uvadi, ze PPP svym plisobenim na dité,
zaka a jeho zékonného =zéastupce aktivné ovliviiuje hodnotovy zebfi¢ek, piijimani
a upeviiovani poznatkt, dale poskytuji kariérni poradenstvi, spolupracuji na programech
primarni prevence a aktivné participuji na metodickém vedeni pedagogu a na rozvoji jejich
kompetenci. PPP se tak v uplynulych letech stala odbornymi garanty diagnostiky
specifickych poruch uceni, jak uvadi Zelinkovd, (2003). Pracovniky PPP jsou nejCastéji

specialni pedagogové, psychologové a socialni pracovnici, ktefi se ve spolupraci s 1ékati

34



podileji na komplexni diagnostice, o které bude na nasledujicich fadcich pojednano. Jost,
(2011) in Halova, (2017) zminuje, ze pti diagnostice specifickych poruch uceni je nutné
vyloucit, ze by vyskytujici se potize mohli pramenit z mentalniho, zrakového, sluchového
¢i télesného postizeni, které mohlo vzniknout na podkladé zanedbavani, psychické
deprivace, ¢i subdeprivace vySetfovaného. K tomuto ucelu slouzi piedevsim psychologické
vySetieni, zameétujici se prave na oblast inteligence. V soucasné dobé byva pro tento ucel
nejcastéji vyuzivano testové baterie WISC-II/IV (Wechsler Intelligence Scale for Children).
Zaveéra tohoto vySetfeni umoziuji dle Bartoriové, (2012) rozpoznat tzv. nepravou dyslexii,
ktera vznik4 predev§im na podkladé mentalni retardace, insuficience rodiny a dalSich
nepiiznivych vnéjSich vlivech (slovnik-cizich-slov.abz.cz). Pro diagnostiku specifickych
poruch uceni psychologem nebo taktéz specidlnim pedagogem, ktery spolupracuje
s psychologem byva vyuzivano mimo jiné i piepracovaného, upravené¢ho a doplnéného
2. vydani diagnostického testu T-238 zroku 1994. Ten je dle Novdka, (nedatovano)
., koncipovan jako strukturdlni vicedimenziondlni test zaméreny na parcidlni posuzovani
struktury a urovné jazykovych schopnosti déti, které maji zretelné obtize s nabyvdanim
a uzivanim zakladnich ctendarskych a pisarskych pravopisnych dovednosti. *“ Test se sklada
z dilcich testll a zkousek, na zakladé cehoz je umoznéno interpretovat nalezy jak na roviné
kvantitativni, tak kvalitativni Za ucelem ziskani co nejvice informaci o vySetfovaném
a sestavenim plnohodnotné anamnézy poslouzi predevs§im dotaznik sestaveny ucitelem
vySetfovaného, ktery se zaméfuje na sledovani projeva oslabenych funkci zaka. Dale pak
analyza produkti zaka, ktera ptredstavuje velmi dilezity zdroj informaci pro specialné-
pedagogickou i psychologickou diagnostiku v odbornych diagnostickych zafizenich.
Vsimame si urovné kresby a jeho obsahu. Nejcastéji se setkdvame s analyzou pisemného
projevu, schopnosti v oblasti ¢teni a matematickych schopnosti, rozhovory se zdkonnymi
zastupci vySetfovaného zaka, neni-li jiz plnolety, se samotnym vySetfovanym zakem,
ptipadné 1 se zastupci Skoly, kterou vysetiovany zak navstévuje, a to nejcastéji s vychovnym
poradcem, ktery je prostfednikem mezi Skolou a PPP.

74k byva v PPP podroben zkouskam a testim, jejichz cilem je vyhodnotit jeho
vykonnost v jednotlivych percepCnich oblastech (Pokornd, 2001 in Halovd, 2017).
Matéjcek, (1995) uvadi, ze cilem diagnostiky je predevsim piipravit podminky ku odborné
pomoci a naprave. Budeme-li vychazet z tohoto vychodiska, tak mizeme rozlisit tfi zakladni
slozky procesu diagnostiky specifickych poruch uceni. Tyto tfi slozky se budou vzajemné

prolinat.
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e Jak jiz bylo uvedeno o par radkt vyse, je nutnosti na zaklad€ psychologickych testt
zamétujicich se na IQ vySetfovaného vyloucit moznost nepravych poruch uceni.

e Druhou slozkou je pak potieba znat klinicky obraz poruchy ditéte a jeho detailni
rozbor, na jehoz zakladé budeme pfi praci s ditétem dale postupovat.

e Dale pak musime zjistit podminky a okolnosti, které jsou dulezité z hlediska
nasledné péce a reedukace. (Matéjcek, 1995)

Dulezitym voditkem, ze kterého vychazi specializovana diagnosticka zafizeni
je zprava ucitele, ktera predstavuje vzhledem ke svému obsahu dilezity zdroj informaci
o zakovi a jeho symptomatice. Sprava ucitele nam poskytuje informace o prub&hu
vzdélavani zéka, o jeho prospéchu, o jeho vzdelavacich ptipadné€ i vychovnych obtizich.
Mezi dalsi podstatny zdroj informaci patfi anamnesticka data, kterd nejCastéji ziskavame
od rodicu ditéte, pedagogu a lékaii. Anamnesticky pohovor by mél predchazet dle Matéjcka,
(1995) samotné diagnostice, jelikoz nam umoziuje nahlédnout do soukromi ditéte a jeho
rodiny a lépe tak poznat mozné pfi€iny vzdélavacich ¢i vychovnych obtizi. Taktéz nam dava
nahled na klinicky obraz poruchy a odkryva nam charakteristiky osobnosti ditéte, jejichz
znalosti je nasledné vyuzivano pii vykonu nasledné péce. Soucasti Skolské anamnézy jsou

také informace tykajici se prospéchu, a to jak z pohledu ditéte, tak rodice.

2.4.1 VysSetreni v oblasti vykonu ve cCteni

Dle Matéjcka, (1995) se na odbornych pracovistich za tcelem zjisténi urovné
vykonu ve cteni standardizované testy, které svou narocnosti odpovidaji zjiSténym
rozumovym schopnostem vySetfovaného ditéte. V prubéhu toho, co vySetiované dité Cte
hodnotime kritéria, jako jsou chybovost, presnost, rychlost, ktera je podstatnym
diagnostickym kritériem s pfihlédnutim k intelektovému vyvoji ditéte. Pfedem je vSak nutné
vyloucit i pfipadnou moznost nedostatki ve Cteni (a psani) z divodu narusené zrakové
percepce na podkladé poruchy, nemoci nebo zranéni. Z toho divodu se testové baterie
zjiStujici pfitomnost poruchy cteni zamétuji taktéz na poruchy a obecné nedostatky v oblasti
percepce. Jedna se o percepci sluchovou, kde rozliSujeme sluchovou analyzu — ,, zjistuje
uroven sluchové analyzy slov a slovnich spojeni na jednotlivé slabiky, schopnost rozliseni
nejen prvni hldsky, ale i posouzenti jeji pritomnosti uvniti’ a na konci slova,“ a sluchové
diferenciace — ,,zamérena na rozliSeni délky, mékceni typu ,,dé té né di ti ni” a zvukové
blizkych hlasek u dvojic bezesmysinych slov. Diferenciace délek se ovéruje i pomoci bzucdaku
- formou interpretace slySeného slova nebo slovniho spojeni,” a pro spravné ¢teni nutnou

percepci zrakovou. Zde vnimame jako dulezité kritérium schopnost odlisit zrcadloveé
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podobné tvary, zrakovou analyzu a zrakovou diferenciaci v plose, kdy dité prekresluje ¢aru
do sité deviti bodu. Vratime-li se vSak zpét k rychlosti, tak onu rychlost ¢teni urcuje pocet
prectenych slov za minutu, pficemz vychéazime z piedpokladu, ze hranici socialn€ unosného
Steni na prelomu 2. a 3. ro¢niku piedstavuje 60-70 (tento podet se pievadi na CQ, tedy
Ctenarsky kvocient) slov za minutu, pfiCemz Castd chybovost a konkrétni typy chyb jsou
ukazatelem vyskytujicich se specifickych poruch ¢teni. DalSim posuzovanym faktorem je
uroven vyvoje Ctenafskych navyku, které neovliviuji pouze rychlost Cteni, ale taktéz
znesnadiiuji porozumeni textu, které se nasledné ovétuje volnym vypraveénim reflektujicim
obsah precteného textu. K dopliiujicim, ale vyznamnym a v praxi pouzivanym vySetienim
patii zkouska tichého Cteni, kdy je zakovi méfen Cas v prubéhu toho, co Cte. (Kucharskd

a Svancarova, 1996, 2000, 2001 ).

2.42 VySetrieni v oblasti pisemného projevu

Zakladnimi diagnostickymi nastroji, které byvaji odborniky pouzivany jsou
predevsim prepis, opis a diktat. Chybuje —li dité pfi pfepisu textu, pak usuzujeme, ze se bude
jednat o nedostacivost primarné ve zrakové percepci, ale chybuje-li dité€ v diktaté, muzeme
se odivodnéné domnivat, ze se jedna hlavné o naruseni percepce sluchové. K diagnostice
byvaji pouzivany ,specificky zamérené véty, “jak tvrdi Matéjcek, (1995). Zelinkovd, (2003)
uvadi, ze pro tfidniho ucitele, ale taktéz pro pracovnika specializovaného diagnostického
zatizeni jsou dulezitym zdrojem informaci seSity a domaci pfiprava vysetfovaného zaka.
V pripadé, ze se jedna o starsi dit€, bude predstavovat dilezity zdroj informaci taktéz analyza
jeho volného projevu. Pfi hodnoceni pisma vychazime ze dvou kritérii, kterymi jsou
grafomotorika a pravopis. V pripadé posuzovani grafomotorické stranky pisemného projevu
se zamétujeme primarn€é na hodnoceni velikosti a tvaru pismen, v§imame si, jaky tlak
na podlozku dit€ vyviji, zda dodrzuje jednotny smér pisma, ma-li sklon k ptetahovani nebo
nedotahovani linek a jakym zptisobem vubec drzi psaci potieby. Dale si v§imame znaku
organicity v pismu, rytmu psani a pracovniho tempa. Matéjcek (1995) uvadi,
ze grafomotoricka slozka pisma muze v podstatné mife ovliviiovat kvalitu pravopisu.
Pfi vySetfeni pravopisu se zaméfujeme na dodrzovani gramatickych pravidel, jejichz znalost
otazkami ovétfujeme a dale sledujeme piipadny vyskyt specifickych dysortografickych chyb
vyskytujicich se v pisemném projevu ditéte (Matéjcek, 1995).

2.43 VySetireni matematickych schopnosti

,,Matematicka schopnost je tvorena souhrnem a souhrou dil¢ich schopnosti,

neexistuje jedna celistva matematicka schopnost. “ Na zakladé tohoto vyroku je zapotiebi
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si uvédomit, ze diagnostika matematickych schopnosti musi vychazet ze samotné podstaty
matematickych schopnosti, tedy by méla byt komplexni a pruzna. Zelinkovd, (2003) ale dale
zmirtuje, ze vzhledem k tomu, zZe nejsou k posouzeni matematickych dovednosti k dispozici
standardizované testy, tak byva v praxi vyuzivano souboru ukold, které byly sestaveny
na zakladé symptomatiky, kterd je pro dyskalkulii vyznacnd a posuzuje schopnosti
klasifikace, seriality, spojovani pojmu s ¢islem, zvladani zakladni matematické symboliky
a matematickych operaci (Zelinkovd, 2003). To potvrzuje i Pavlickovd, (2018) ve své knize,
kde wuvadi, ze ,diagnostika poruch matematickych schopnosti v pedagogicko-
psychologickych poradndch nespociva v uplatiiovani jednoho ci dvou testit, nybrz v aplikaci
propracované soustavy riznych testit a zkousek. “ Muzeme tvrdit, ze samotnou diagnostiku
matematickych schopnosti pfedchazi diagnostika dil¢ich funkci, jako jsou orientace
v prostoru, pravoleva orientace, zkousky laterality, uroven rozumovych schopnosti a feci.
Poté navazuji zkousky matematickych dovednosti a védomosti, kterymi se zjiS§tuje aktualni
uroven vyvoje ditéte a délime jej do Ctyt zakladnich oblasti, kterymi jsou vyse zminéna
anamnéza osobni, rodinna, Skolni a samotna diagnostika deficitt dil¢ich funkci matematické
schopnosti. Podle Zelinkové, (2003) se nejcastéji ku zji§téni matematickych schopnosti
pouziva souboru zkousek a testd, jejichz autorem je Novak. Tato baterie testd obsahuje fadu
subtestu, jako jsou Barevnd kalkulie (Novdk, 2002), test je urCeny zakim ve véku 7 az 11 let
a zahrnuje celkem 39 uloh. Kalkulie IV (Novdk, 2002) je nastupcem testu Kalkulie III
a je primarn& uren pro zaky star§ich Skolnich let. Ciselny trojithelnik (Novdik, 1997)
dopliiuje prostorovy a numericky faktor, Rey-Ostheriethova komplexni figura (slovenskd
verze KoS¢ & Novdk, 1997) svou podstatou dokonale dopliiuje predchozi testy, jelikoz
se zaméfuje na orientaci v prostoru a zrakové paméti (Paviickovd, 2018). V procesu
zvlada, jelikoz vychazime ztoho, ze mnohem vice poukazuje na pritomnost specifické
poruchy selhani v tikolech, které by jiz dité melo mit osvojené ze diivéjSka nez v ukolech,
které se aktualné ve Skole probiraji. Pfi stanoveni diagnozy dyskalkulie se vychazi z procenta
uspésnosti feSeni ukola a z psychologického vySetieni. Dulezité je vSak podle Pavlickove,
(2018) podotknout, ze neni provadéna pouha kvantitativni analyza vysledktt matematickych
a jinych testovych operaci, ale je sledovan i zpasob, jakym dité ukoly fesi, jeho chovani,
reakce rodicu ditéte v prabehu vySetieni a jejich nasledné komentare, které maji velky
vyznam pfi objastiovani obtizi v matematice. Zelinkova (1994) in Pavlickovd, (2018) uvadi,
ze pii praci s détmi mladSitho Skolniho véku je velmi obtizné stanovit diagndzu

matematickych schopnosti vzhledem k nizkému véku téchto déti a faktu, ze se zaci 1.-3.
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ro¢niku uci fesit matematické ukoly po vétSinou mechanicky a uplatiiuje se vice vSeobecna
inteligence nez matematické schopnosti. Paklize odborné pracovisté vylou¢i zaménu
s jinymi moznymi pii¢inami, jakou jsou vada zraku, sluchu, rozumové schopnosti, negativni
zména zdravotni zpusobilosti ditéte, pak muze piidélit konecnou diagnoézu a navrhne
pro zédka vhodné doporuceni ku jeho vzdélavani se zietelem na oblast rozvoje
matematickych schopnosti, za vyuziti podpory vyplyvajici z pfislusného podpirného
opatfeni. Mlizeme tedy zminit vyuziti vhodnych kompenzacnich a specialnich pomucek,
volbu vhodného, idealné individualizovaného zpusobu vyuky a pfipadné i personalni
podporu v podobé asistenta pedagoga, uvadi Pavlickova, (2018).

Zavérem je nejdulezitéjsi zminit, Ze je nutnosti v€asna, komplexni a na osobu
orientovana diagnostika (uvédomeéni, Ze je diagnostikovany Clovékem, ktery pfinasi svij
osobni pfibeh je primarnim) pfinasejici diagnostikovanému jedinci a jeho okoli pochopeni
pfitomného problému a nabizi tak nastroje ku jeho u¢innému feseni, a to bez ohledu na to,

jakou poruchu se snazime diagnostikovat.

2.5 Reedukace a terapie specifickych poruch uceni

Reedukaci je dle Zelinkové, (2015) naprava specifické poruchy uceni v kontextu
utvafeni dil¢ich dovednosti a novych navykad, které je nutné si osvojit ku zvladnuti
slozitéjSich dovednosti.

Sovdk, (1980) tvrdi, ze reedukace ,,reedukace je souhrn specidlné pedagogickych
postupii, kterymi se zlepSuje a v mezich danych moznosti zdokonaluje vykonnost v oblasti
postizené funkce. “ Mohli bychom tedy tvrdit, Ze v ptipad¢ reedukace bude pedagog usilovat
0 napravu vzorcu uCeni a mySleni jiz ziskanych, bude rozvijet nové vzorce, posilovat
narusené funkce a rozvijet funkce nerozvinuté. Je tedy vice nez ziejmé, ze se jedna o proces
znaéné komplexni povahy, ktery tzce souvisi se v€asnou komplexni diagnostikou, ktera
v tomto piipadé poskytuje informace o tom, jaké kompetence posilovat i rozvijet,
na co se konkrétnd zaméfit. Jucovicovd, Zackovd, (2008) uvadéji, ze pro reedukaci
specifickych poruch uceni je zapotiebi védét, jaké funkce poskozené, nerozvinuté a pripadné
v jakém rozsahu a kombinaci. Proces reedukace a vyznam samotného terminu hezky shrnuje
Jucovicova, (2004), ktera tvrdi, ze , reedukacni proces tedy znamend postupny rozvoj,
zlepSovani urovné porusSenych nebo nevyvinutych funkci potiebnych pro cteni, psani,
pocitani (napr. rozvoj porusenych funkci zrakového vnimdni). Jeho vysledkem ale neni pouze

rozvoj téchto funkci a vytvoreni potrebné dovednosti na prijatelné iirovni, nybrz je zaméren

39



i na plnou nebo alespon castecnou kompenzaci problematiky plynouci ze specifické poruchy
ucent.

2.5.1 Obecné zasady reedukace specifickych poruch uceni

Na naésleduyjicich tadcich budou pro svou uplnost a podrobnost uvedeny obecné
zésady reedukace dle Jucovicové a Zackové, vyznamnych autorek na poli specialni i obecné
pedagogiky. Tyto principy by mél respektovat kazdy pedagog usilujici o fadnou reedukaci.
Dulezité je taktéz zminit, Ze tyto obecné zasady ¢i principy fadné reedukace nenachazi
své misto pouze v pripadé prace s détmi se specifickymi poruchami ufeni nybrz je lze
vyuzivat také pii vyuce déti intaktnich, vzhledem k povaze téchto principd. Nosnym
principem, ze kterého vSe vychazi jsou respekt vuc¢i individualni projevim Zzaku
a individualni pfistup vaci nim. Tyto obecné zasady, ze kterych vychazeji konkrétni metody
a techniky maji potencial nové ucivo zpfistupnit a zakim umoznit ziskani novych
osvojovacich a u€ebnich strategii.

1. Obecné zisady reedukace specifickych poruch uéeni podle Jucovi¢ové a Zickové,
(2008)

a) Reedukace je individudalni — K ditéti je pfistupovano s maximalni moznou
individualnosti a respektem vici jeho individualnim potfebam. Aby mohl pedagog
k ditéti timto zpisobem pfistupovat a napliiovat tak tuto zasadu, je nutné, aby bylo
dit€ podrobeno komplexni diagnostikou provedenou v pedagogicko-psychologické
poradné, ktera vydava zpravu a doporuceni, na jejichz podkladé muze pedagog
patficné vyhodnotit, které konkrétni reedukacni metody budou pii reedukaci
aplikovany. Z toho vyplyva, Ze neexistuje jednotny, konkrétni postup, jakym by bylo
vhodné pristupovat k reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni. Kazdé dité je
svébytnou, vyjimecnou osobnosti a tomuto faktu musi byt pfizpisoben postup
reedukace. Stejné tak musi byt postup napravy uzpusoben vysce intelektu, rozsahu
poruchy a ze stavu percepéné-motorickych funkci.

b) Reedukace neni doucovani — Je nezbytné si uvédomit, ze procesem reedukace neni
minéno cilené doucovani v predmeétech, ve kterych dité projevuje nedostatek. Ditéti
jsou poskytované nastroje ku ovladnuti novych sebevzdélavacich postupt, dité se
tedy uci, jak se ucit, pfipadné se odnaucuje t€m navykam, které jej na cesté ku
ziskavani novych dovednosti zbrzduji. Pedagog, ktery specialné-pedagogickou
napravu provadi se zamétuje na rozvoj funkci nerozvinutych a posileni téch funkeci,

které posilit potfebuji. Vyuziva k tomu konkrétnich metod a technik.
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d)

€)

g)

S reedukaci zac¢iname na tom stupni dovednosti, které ma Zak bezpecné osvojené —
Je zapotifebi vychazet ztoho mista, na kterém se zak citi bezpecné a je plné
kompetentni, jedin€ za téchto podminek je mozné zvySovat narocnost a zaka
pomyslné ,,posouvat dale na jeho cesté vzdélavanim. Zaroven tak zak ziskava chut
pracovat a je motivovany ku ziskavani novych dovednosti. Paklize by byl tento
princip podcenén ¢i vynechan, zak by byl brzy frustrovany a demotivovany.
Za téchto podminek by nebyl schopen postupu a pedagog by pouze prohloubil pocity
bezvychodnosti a nedostatecnosti.

Pii reedukaci vidy zaciname ndcvikem percepéné-motorickych funkci — Autorky
uvadi, ze se vtomto piipadé jednd o hrava, pohybova cviceni, kterd maji zaky
pfevazné bavit, uvolnit a motivovat, zaroven vsSak slouzi k rozvoji percepcné-
motorickych funkci. Tato cviCeni byvaji fazena samotny zacatek reedukacni lekce,
ale mohou tuto lekci taktéz prokladat a zaky pribézné abreagovat.

Do reedukace zapojujeme co nejvice smysli — Pedagog se snazi vést napravné lekce
multismysloveé, tedy se zaméfuje na zapojeni vech nebo co nejvice smyslt, kterymi
je jedinec obdaten. Cich je uzce spojen s paméti a emocemi, to znamena, ze skrze
¢ichové podnéty si mohou zaci osvojovat nové dovednosti a informace, minimalné
vSak muze pedagog skrze tyto podnéty dosahnout uvolnéni a relaxa¢niho stavu
oprosténého od stresu a nervozity, coz jsou Cinitelé, ktefi obecné negativné ovliviiuji
pamét. Poznatky ziskané cestou multismyslovou se détem lépe a dlouhodobéji
ukladaji do paméti a taktéz se Iépe vybavuji v momentech potieby.

Reedukacni proces probiha dle piedem pripravenych p¥iprav — Ptiprava je nutnym
nastrojem pedagoga, ktery tak diky ni ma dlouhodoby ptehled o procesu napravy.
Muze sledovat posun zakd a detailn€ si jej zaznamenavat, taktéZ ma po ruce
instrumentai technik, které muze aplikovat. Soucasti piipravy je taktéz soubor
cviceni, které zaci mohou dostavat v ramci procvi¢ovani, jako domaci piipravu.
Reedukace probiha formou individudlni i skupinovou — Je ziejmé, ze nejucinngjsi
formou reedukace bude individualni, ale autorky uvadeéji, ze je mozné ji vésti v malé
skupiné skytajici 3-5 zak. V tomto ptipade se ucitel zvlada plnohodnotné vénovat
kazdému z zakt a zaci si mohou byt pod vedenim pedagoga vzajemné napomocni.
Samoziejmé je dulezité podotknout, ze poCetnost skupiny se odviji od zavaznosti
vyskytujici se symptomatiky. Skupiny s vy§§im poctem zacastnénych jiz absolutné

ztraci svij vyznam a spolu i s nimi cely proces napravy.
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h) Reedukace je dlouhodobym procesem — Délka samotného procesu reedukace
se bude odvijet nejen od poctu déti, které podstupuji reedukaci, ale taktéz
od zavaznosti a rozsahu poruch, se kterymi pedagog pracuje. Je nemistné ocekavat
rychly prabéh reedukace, paklize se jedna o poruchy vyvojového ¢i jinak osobnost
ditdte prostupujiciho charakteru. Casto byva nezbytnou i prace s rodinou a jinymi
odborniky, jako napiiklad psychology, psychiatry, psychoterapeuty a Iékari.

i)  Po ukonceni reedukace — UkoncCeni napravy neni divodem pro zmeénu pfistupu viuci
zakam. Stale by mél byt uplatiiovan individualni respektujici ptistup. I po ukonceni
je dale zapotiebi vénovat zakiim pozornost a sledovat, zda se u nich neprojevuje
regres a nasledna dekompenzace. V pripade regresu je nutné v naprave pokraCovat,
ackoliv jiz ne v takové Cetnosti a intenzit¢.

i) Kompetentnost pedagoga — Je NUTNOSTI, aby se napravé vénoval pedagog
obdareny odbornymi znalostmi tykajicimi se dané problematiky, naptiklad absolvent

Mgr. studia specialni pedagogiky.

2.6 Terapie SPU a pridruzenych poruch chovani

V soucasné dobé se mizeme na poli moderni mediciny a psychoterapie setkat
s fadou postupd, které mohou pozitivnim zptisobem ovliviiovat vyvoj ¢i prabéh specifickych
poruch uceni. Mezi jednoznaéné zajimavou a G¢innou moznost terapie specifickych poruch
uceni muze byt fazen EEG bio-feedback, jehoZ Gc¢innost je dle naro¢nosti piipadi uvadéna
v rozmezi 60-90 %, tvrdi 1Vvl, Ptdacek, Tvlova, (2003). Na uvod samotné kapitoly je vhodné
si predstavit, co se pod samotnym terminem EEG-biofeedback skryva. ,, EEG-biofeedback
Jje vysoce specifickd metoda pro posileni mj. Zadouci aktivace nervové soustavy, predeviim
pro trénink pozornosti a soustredéni, sebeovidddni a sebekdzné (zklidnéni impulzivity
a hyperaktivity). “ (Michalova, 2007). Jak je z definice zifejmé, tak se s vyuzitim této metody
lze setkat nejen pii 1éCbe specifickych poruch uceni, ale taktéz u poruch pozornosti,
a to konkrétné¢ u ADHD. Tomuto fenoménu vS§ak bude vénovan prostor pozdéji. 7yl, Ptacek,
Tylova, (2003) uvadéji, ze se jedna o metodu, kterd umoziuje tak tikajic ,,sebeuceni mozku
diky biologické zpétné vazbé, tedy biofeedbacku, na zédkladé regulace frekvenci elektrické
aktivity mozku. Mozek tak dostava cilenou, a predev§im piesnou informaci o ladéni
mozkovych vin a mize se tak naugit piivést je ke vzajemnému souladu. Uginek této metody
je staly, jelikoz se jednad o uceni, tedy co se mozek nauci, to jiz diky své plasticité plné
ovlada. Aktivita mozku mize byt monitorovana skrze zatizeni EEG — elektroencefalogram,

ktery mozkové viny zaznamenava a mefi. Slozitosti procest, které se v nasich mozcich
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odehravaji vznika v tésné blizkosti mozku velmi slabé elektromagnetické pole, diky némuz
pravé muze byt nasledné jiz zminénym elektroencefalogramem meéfena aktivita.

Toto elektromagnetické pole kmita v riznych frekvencich v zavislosti na raznych
proménnych a tyto viny vyvolavaji rizné stavy védomi. Mezi tyto frekvence fadime:

- Delta rytmy: typické pro hluboky spanek nebo bezvédomi o frekvenci 0,5-3Hz
- Theta rytmy: typické pro spankovou fazi REM, o frekvenci 4-7Hz

- Alfa rytmy: typické pro bdély stav odpocinku, o frekvenci 8-13Hz

- Beta rytmy: typické pro bézny bdély stav mysli, o frekvenci 13-30Kz

Pracek, Tyl, Sedldakova, (1998) uvadéi, ze u osob se specifickymi poruchami uceni
existuje predpoklad, ze funkce jejich mozku se u podstatné vétSiny odchyluje od normy.
V takovém pfipadé uréime za pomoci EEG pifibliznou odchylku od normy,
a poté se za vyuziti terapie EEG-biofeedbacku zamétime na maximalni mozné dorovnani
naméfené odchylky. Dirk Bakker je autorem neuro-psychologické metody vyuzivajici EEG-
biofeedbacku, ktera vychazi ztvrzeni, ze kazdd z mozkovych hemisfér sehrava svou
klicovou roli v zivoté ¢loveéka.

Souvislost mezi specifickymi poruchami uceni v tomto piipadé konkrétné dyslexii
a zminénou metodou spociva v tom, ze kazda z hemisfér se rozdilnym zptisobem podili
na procesu ¢teni. Leva hemisféra odpovida za spravnou fe€ a prava hemisféra za tvar a smér.
V prubéhu Cteni zapojuje Ctenar obé mozkové hemisféry, jelikoz je dilezité, aby vnimal
spravny tvar pismen, na zakladé néj urcil, o jaké pismeno se jedna, nasledné urcil smér Cteni
a leva hemisféra se bude podilet na feCové expresi. RozliSujeme dyslexii pravohemisférovou
(zdk cte bez chyb, pomalu a ma problém svybavenim si precteného obsahu)
a levohemisvérovou (zak Cte rychle, ale s chybami a domysli si slova) v zavislosti na tom,
v jaké Casti mozku se projevuje pievazujici deficit. Internetovy portal I-Psychologia.sk
uvadi, ze ma-li dojit k uspeésnému osvojeni Cteni a psani, pak je nutnym predpokladem
presna prace obou mozkovych hemisfér a EEG-biofeedback je metodou, ktera ma vyrazny
potencial praci obou mozkovych hemisfér zlepSovat. Pasobenim této metody dochazi
k ustaleni mozkovych vin a vyraznému ustupu poruchy.

Vyznamnym faktem je, ze Castou poruchou vyskytujici se soubézné se SPU
predstavuje ADHD (attention and hyperactivity disorder), tedy porucha aktivity a pozornosti
projevujici se vyraznou impulzivitou, naruSovanim pravidel a zvySenou unavitelnosti.
Lonergan et al., (2019); Astle a Fletcher-Watson, (2020) uvadéji, ze SPU a ADHD byly
dlouhou dobu podrobovany vyzkumu, a to predevsim kvuli jejich vysoké prevalenci,

komorbidité€ a spolenym symptomam. I v pfipadé ADHD muiZe byt k jeho 1é¢bé ¢i zmirnéni
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vyuzito EEG-biofeedbacku, jak tvrdi Novomny, Slepecky, Haase, (2009). 1 tentokrét
je vychodiskem predpoklad, ze se neuropatologie (ADHD) projevuje zménou frekvencnich
rytml a ze EEG biofeedback trénink zaméfeny na jejich normalizaci zpisobuje pozitivni
zménu klinického obrazu, coz potvrzuje rozsahla skala qEEG studii pacientd s ADHD, které
byly vedené od roku 1996 ukazujici abnormalni gEEG vysledky u pacientd s ADHD. Dalsim
podstatnymi divody, pro¢ byla 1écba za pouziti EEG-biofeedbacku vyvinuta i pro vyuziti
u osob s ADHD jsou vedlejsi ucinky a nedostate¢na ucinnost u medikamentdzni 1écby této
poruchy. Novotny, Slepecky, Haase, (2009) dale uvadgji, ze ackoliv se medikace stimulanty
a nonstimulanty jevi byt uc¢innou pfi 1€cbé hlavnich symptomt ADHD, tak dle kontrolnich
studii u 25 % osob trpicich ADHD dochazi k minimalni nebo zadné odezvé na lécbu
medikamenty. Rada autord rovn&z vede diskuze o tom, do jaké miry je vhodna dlouhodoba
medikace, konkrétn€ pak vyuziti Ritalinu. Podle Monastra a kol., (2002) je nejucinngjsi
kombinaci vyuziti EEG-biofeedbacku a dostupné medikace. Studie dokazuji, ze dlouhodobé
vyuzivani medikace ztraci své ucinky po vysazeni, zatimco ucinky dlouhodobé terapie EEG-

biofeedbacku u osob v détském veku pretrvavaji az do obdobi rané dospélosti.
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3 Sebepojeti zaku se specifickymi poruchami uceni
Na nasleduyjicich fadcich bude Ctenaf seznamen s vyznamem sebepojeti v zivotech
zakua se specifickymi poruchami uceni, jenz fada jejich potizi projevujicich se predevsim
ve Skolnim prostfedi prameni pravé z narusen¢ho sebepojeti. Chceme-li s zaky se SPU
efektivné pracovat je nutné vychazet pravé z uvédomeéni, ze naruSené sebepojeti hraje svou
vyznamnou roli, a je tedy nutnosti uplatnit, jak principy reedukace (specialnépedagogické),

tak postupy psychologické a v nejtézsich piipadech i medicinské.

3.1 Vymezeni sebepojeti

Atkinson, (2003) uvadi definici sebepojeti C. R. Rogerse, ktery jej vymezuje jako
soubor vSech myslenek, vjema a hodnot, které charakterizuji ,.ja,” které nazyva ,self.
Toto self predstavuje vyjadfeni toho, za koho se konkrétni jedinec povazuje a jaké
schopnosti si pfisuzuje neboli ,,kdo jsem* a ,,co dokazu.“ Hrabcova, (2006) tvrdi, ze ono self
nasledné ovliviiuje, jakym zplisobem jedinec vnima realitu, jakym zplisobem vnima své
okoli a roli, kterou ve svém zivoté zastava. Dulezité je vSak podotknout, Ze self neboli ono
védomi ,J4, tedy sebepojeti neni vzdy objektivni, a tak se stava, ze 1 nadmiru UspéSny
Clovek muze pocitovat vlastni nedostateCnost nebo naopak Cclovék s omezenymi
schopnostmi miZe pocitovat nadmiru sebeduvery a hodnotit vliastni osobnost kladné. Rogers
uvadi, ze kazdy z nas pfistupuje k déni v nasem zivoté konzistentn€ vii¢i obrazu sebepojeti,
z Cehoz vyplyva, ze ty udalosti, které nejsou konzistentni vuci sebepojeti jsou povazovany
za ohrozujici, mohou vyvolavat Gzkost a mize jim byt v ramci compingovych strategii
odepten vstup do urovné védomi, coz ma za kol chranit kohezi osobnosti. Tento proces
se vSak stava maladaptivnim v zavislosti na rozsifujici se propasti mezi Self a realitou.

V ptipadé, ze se Self shoduje s realitou, tedy se sebepojeti shoduje s udalostmi,
chovanim a feknéme obecnym dénim v okoli jedince, pak Rogers pojednava o tzv. Idealnim
self. Cim bliZe jsou si realné Self s idealnim Self, tim vétsiho $tésti a Zivotni spokojenosti
Clovek dosahuje. Hartl, (2000) tvrdi, ze budeme-li tedy chtit strucné shrnout vySe uvedené,
tak mazeme spolehlive tvrdit, Ze sebepojeti predstavuje nazory nas samych na nas ve vztahu
ke svétu nebo jako ,, souhrn predstav a hodnoticich soudi, které clovék o sobé chovd, “
jak uvadi Blatny, (2003). Hrabcovd, (2006) uvadi, Ze se v soucasné dobé klade duraz na dil¢i
aspekty sebepojeti, kterymi jsou multifacetové, hierarchické usporadani, dynamika,
systematicnost, konativni, emotivni a kognitivni aspekt, kterym nyni bude vzhledem

k zaméfeni prace vénovano vice pozornosti na nadchazejicich radcich.
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Kognitivni aspekt

Blamy, (2003) uvadi, ze u kazdého ¢loveéka shledavame jiny obsah sebepojeti,
jelikoz je dany socialni zkuSenosti konkrétniho jedince. Hrabcovd, (2006) uvadi citaci
Hoskovcové, (nedatovano), ktera tvrdi, ze “Do oblasti kognitivnich aspektit patii védomi
viasti ucinnosti, které se vztahuje k presvédceni individua o kontrole nad uddlostmi,
o moznosti ovliviiovat sviij zivot.“ Obsah sebepojeti taktéz ovliviiuje tzv. ,jasnost
sebepojeti,” ktera je uzce spojena s dobrym sebepoznanim a ve svém disledku vede k vétsi
sebejistote a k celkové kladnému emocnimu postoji k sobé. S aspektem kognitivnim se poji
aspekt emocni, ktery strohym informacim o nas samych a okolnim svété piiklada emocni
hodnotu.

Afektivni aspekt

Jak jiz bylo zminéno na pifedchozich fadcich, tento aspekt pfisuzuje kognitivni
zkuSenosti a pojeti vlastniho ja emocCni rozmér, ktery se manifestuje na urovni
sebehodnoceni, tedy v roving pozitivni/negativni Hrabcovd, (2006). Terminologicky je tento
aspekt ukotven v takovych pojmech, jako je sebeucta, sebehodnoceni, sebevédomi,
sebediveéra atd. Je-li feC o sebepojeti, musi byt nutné zminén termin ,identita,” ktery
jak uvadi Blamy, (2003) vyjadiuje totoznost jedince takového, jaky by chtél ¢i mél byt, aby
mohl zit spokojenym, plnohodnotnym zivotem a byl tak upfimnymi a autentickym pied
sebou samym. Identita je délena do dvou dimenzi, kterymi jsou osobni a socialni. Osobni
rovina zaklada pfedev§im na vlastni sebereflexi, na vztahu se sebou samym, pfi¢emz hlavni
roli tu sehrava védomi vlastni jedine¢nosti a neopakovatelnosti ve vztahu k druhym lidem.
Socialnim rovinou je minéno zaclenéni se do spolecnosti a pfijeti mista ve spole¢nosti.
Socialni rovina identity manifestuje mimo jiné i postoje a predstavy ostatnich o nasi osobé

a odpovida tak na otazky, ,.kam patiim, ceho jsem soucasti, kam sméruji?* (Helus, 2004)

3.2 Vliv postoju a o¢ekavani rodicii na sebepojeti déti se SPU

Dle Matéjcka, (1992) muzeme o funk¢ni rodin€ hovoftit za toho predpokladu,
Ze jsou vzajemné uspokojovany potieby obou rodict, ktefi uspokojuji potieby ditéte
a pomineme-li ty biologické, tak se bude v tomto pfipadé jednat predevsim o potiebu jistoty,
kterd je zprostiedkovavana skrze bezpecni citové pouto s peCujici osobou ¢i osobami
a pottebu lasky. Vdgnerova, (2008) uvadi, ze nutnym pfedpokladem pro zdarny dusevni
vyvoj ditéte je zivot ve stabilnim, citove vielém a pfijimajicim prostredi. Vagnerovd, (2008)
mimo jiné zminuje i dost podstatny fakt, ze rodina do znacné miry ovliviiuje, jaké schopnosti

a vlastnosti jsou na ditéti cenéné a které jsou naopak nepotiebné, tedy 1 pfimo ovliviiuje
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sebepojeti ditéte. Tento udaj potvrzuje svym tvrzenim Jean Piaget in Pokornd, (2001),
,,Ze je dité ve svém egocentrickém nazirani na svét stale zcela zdvislé na pozitivnim prijeti
svého okoli, predevsim pak rodicii. Pokud je dité dlouhodobé frustrovano svymi netispéchy
a chronicky se mu nedostava bezpodminecné pozitivniho prijeti, dochazi k naruseni jeho

¢

osobnostniho vyvoje. ‘

3.2.1 Rodina ditéte se SPU

Vasutova, (2008) uvadi, ze dusledky SPU maji vyznamny vliv na celou rodinu
ditéte, kterda ma nasledné vliv na formovani ditéte se SPU, proto velmi zalezi na tom,
jak se rodiCe vyrovnaji s obdobim, kdy jsou konfrontovani se skuteCnosti, ze jejich dité trpi
néjakym znevyhodnénim a je oproti svym vrstevnikiim rozdilné, ptipadné vyzaduje i vice
péce. Tomuto obdobi se fikd krize rodiCovské identity a je vyznacné pochybnostmi
0 sob€ samych a nejistotou vychazejici z toho, ze vétsinou dopfedu nikdy nevi, jakym
zpusobem bude probihat vyvoj ditéte, uvadi Opatrilovad, (2006). Matéjcek, Vagnerova,
(2006) uvadeji, Ze ,, uspésnost ve Skole je pro vétSinu rodicii vyznamnou hodnotou, byvda
povazovdana jako potvrzeni rodicovskych kvalit a je jednou z forem jejich realizace.
Vasutova, (2008) tvrdi, ze rodi¢e mohou v nékterych pfipadech jednat neadekvatné
vzhledem k obtizim, které se vyskytuji na strané ditéte s ovladnutim Skolnich dovednosti.
Cely problém navic komplikuje fakt, ze v ramci UspéSného zvladnuti uciva a Skolnich
dovednosti, se kterymi ma dité obtize je nutny intenzivni nacvik v domacim prostiedi, ktery
zahrnuje plnéni zadanych cviceni a ukola spoCivajicich v nacviku Cteni, psani a pocitani,
coz vyzaduje vysokou Casovou dotaci a nékterym zrodi¢h muze byt tato skuteCnost
pochopitelné na obtiz, obzvlasté za téch okolnosti, ze zvazime proménné, jako jsou jejich
zaméstnani, z toho vyplyvajici ¢asové moznosti, zdravotni stav a Castokrat velmi pozvolné
tempo zvySovani uspéSnosti ditéte ve Skolnim prostiedi a stim souvisejici frustrace
vychazejici z nenaplnénych ocekavani. Matéjcek, Vignerovda, (2006) zminuji, ze ocekavani
ma podstatny psychologicky efekt, jak na osobu, kterd s ocekavanim prichazi,
tak na osobu/osoby, vacéi kterym jsou ocekavani sméfovana. Je nutné si uvédomit,
ze na utvareni ocekavani, ktera mohou mit pfi svém nenaplnéni az destruktivni charakter ma
ptimy vliv spolecnost, kterou se dany jedinec obklopuje, média i samotna kultura, ve které
jedinec zije. Vztahneme-li situaci zpét k rodi¢im ditéte se specifickymi poruchami uceni,
tak obzvlasté stresujicimi, mohli bychom tvrdit az zrafujicimi faktory se pak stavaji
ukvapené a nevhodné reakce ze strany prarodicu (rodicu pecujici osoby), ze strany partnera

(naptiklad nevlidna reakce partnera matky samozivitelky na jeji dité se SPU) a dalsi jenz
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posiluji tlak na rodie a prohlubuji tak jejich frustraci, ktera se muze nasledné odrazet
v postoji vuci ditéti. Proto je podle Fitznerové, (2010) nutnosti, aby si rodice uvédomili, ze
dit¢ sjakymkoliv handicapem ma stejné potieby, jako dité zdravé bez znevyhodnéni
a tyto potfeby museji byt uspokojovany. Rodice mivaji Castokrat své dité vysnéné jiz pred
jeho narozenim, maji pfedstavu o tom, jaké schopnosti bude mit, kam bude smétovat jeho
budoucnost. Da se tedy tvrdit, ze rodiCovska ocCekavani jsou plna radosti a predstav,
coz by se na jednu stranu dalo povazovat krasné, na druhou stranu je vSak potieba zminit,
ze s o¢ekavanimi chodi ruku v ruce zklamani a ¢im vétsi tato ocekavani jsou, tim vétsi a
krutéjsi byvaji 1 zklamani. S timto problémem se potykaji predevsim narocnéjsi rodice, ktefi
maji nepfiméfend oCekavani, nerespektuji osobnost a moznosti svého ditéte, které i pies své
nesnaze déla maximum proto, aby se svym rodi¢im zavdéCilo a dosahlo pochvaly a respektu,
na kterych je v pribéhu vyvoje vlastniho sebepojeti zavislé. V této situaci vSak zpravidla
dochazi k frustraci na strané rodicu i ditéte a naruSeni jejich vzajemného divérného pouta.
Matéjcek, Vagnerova, (2006) popisuji, ze rodice déti se specifickymi poruchami uceni
mohou reagovat riznymi zpusoby na komplikace, které ruku v ruce stouto diagnézou
prichazeji. Castokrat je mozné se setkat s tim, ze jsou rodice téchto déti ,,pod tlakem, ktery
vyplyva z narokii okoli, a predev§im pak Skolniho prostredi na dité.

Muzeme se tedy setkat s vychovnym stylem, ktery je pecujici, dalo by se fici,
az hyper-protektivni nebo naopak direktivni vychézejici z predpokladu, ze je dité liné.
Setkavame se taktéz se snahou ditéti pomoci vS§emi moznymi prostiedky, ale na stran¢ druhé
s frustraci a vycitkami svédomi, ze stav ditéte zapficinili pravé oni. Dalsi a Castou reakci
je vztek nasmérovany proti pedagogim a dal§im odbornikim podilejicim se na procesu
vzdélavani a péce o dité.

S nutnosti zvladnuti specifickych poruch uceni ptichazi fada prekazek a je dilezité,
aby rodiCe spoleCnymi silami tyto prekazky prekraCovali, k Cemuz jim muze pomoci

spole¢ny vychovny pfistup a respekt vii¢i moznostem a osobnosti ditéte.

3.3 Sebepojeti zaku se SPU ve $kolnim prostiredi
S nastupem do Skoly dité proziva podstatnou ¢ast svého dne praveé v prostredi Skoly
¢i jinych Skolskych zafizenich, kterd jsou naptiklad provozovateli volnoCasovych aktivit
a z tohoto divodu neméné zalezi na piijeti a mife podpory, ktera se jim dostane ze strany
pedagogu a taktéz vrstevnikl. Praxi ovéfenym faktem vSak zdstava, ze praveé mira pfijeti
a moralni podpory ze strany pedagogt vuci détem se specifickymi poruchami uceni

je negativné ovlivnéna skuteCnosti, ze pravé déti se specifickymi poruchami uceni Casto
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predstavuji zdroj komplikaci a stdvaji se tak problémem, a to zejména diky své Casté
neporadnosti, zapomnétlivosti, nesamostatnosti, vzpurnosti, ktera muaze predstavovat
opravdovou piekazkou na cest¢ ku spolecné spolupraci a prohloubeni vztahu, uvadi
Bartoriovd (2004); Kaprovd (2000) in Antelovd, (2012).

Dulezitost pfijeti ve Skolnim prostiedi dokazuje zahrani¢ni vyzkum provedeny
mezi lety 2004 a 2006 vyzkumniky Reidem a Fawcettem, ktefi se zamé&fili na déti s dyslexii,
jejich prozivani ve Skole a konkrétné pak na to, co nebo kdo jim nejvice ve Skole, respektive
ve Skolském prostiedi vadi. Z vyzkumu, ktery byl proveden jasné€ vyplyva, ze si zaci trpici
dyslexii bytostné uvédomuyji, co jejich diagndza do jejich zivota krom potizi s ovladnutim
probirané latky pfinasi. Jako nejmarkantnéjsi se jevi byt zjiSténi, ze témer Ctvrtina déti
povazuje za nejhorsi pocit toho, Ze se ve skole citi hloupé a nedostatecné. Dale pak byla
vétsina z nich presvédcena, ze ma dyslexie pfimy dopad na vétSinu oblasti jejich zivota,
a predevsim pak na socialni slozku jejich zivota, jelikoz jak samotné déti uvade)ji ma dyslexie
vliv na jejich citéni i na to, jak je hodnoti a jak se k nim stavi druzi (Krdlova, 2014).

Naproti tomu poukazuji Fredrickson a Jacobs (2001), in Matéjcek, & Vdgnerova,
(2006) na to, ze na zakladé vyzkumnych zji§téna mizeme tvrdit, Ze ne vSechny déti, které
jsou kvali své diagnoze (dyslexie) netispésné ve Skolnim prostiedi jsou ve Skolnim prostiedi
neSt'astné. Stejni autofi poukazuji na to, ze zalezi na tom, jakou pficinu dit€ pfisuzuje svym
neuspéchim. Tato data potvrzuje taktéz jeden z nejnovéjSich longitudialnich vyzkuma
zamétenych na behavioralni, emocni a socialni potize déti s dyslexii u nas. Do vyzkumu byla
zahrnuta skupina dyslektickych déti o poctu n=50 a déti intaktnich o poctu n=405,
ve vékovém rozpéti 7-15 let. Za pomoci Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni (RSES)
a Dotazniku zivotni spokojenosti (SWLS) bylo méfeno sebehodnoceni a Grovenl zivotni
spokojenosti u déti ve véku patnacti let. Dalo by se ocekavat, ze takovy rozsahly vyzkum
poukaze na dalekosahlé rozdily mezi zkoumanymi polozkami v ptipadé déti se SPU a déti
intaktnich, ale neni tomu tak. Vysledky vyzkumu nepoukazaly na zasadni rozdilnost
v sebehodnoceni a zivotni spokojenosti, ale do zna¢né miry podepiraji fakt, ktery byl jiz
zminén na piedchozich stranach, a to ten ze v sebepojeti déti se specifickymi poruchami
uceni sehrava vyznamnou roli z jakého rodinného prostiedi dit€ pochézi a jakymi hodnotami
je tedy vybaveno pro zivot (Nalavany, & Carawan, 2012, Foltovd et al., 2013). S urcitosti
vychazejici z prihlédnuti k dostupné literature, dennodenni praxi a k nazorim odbornikt
z oblasti psychologie, psychiatrie a Skolstvi mizeme tvrdit, Ze specifické poruchy uceni
sehravaji v zivotech déti svou podstatnou roli. Zaméfime-li se predevsim na déti dyslektické,

pak na zakladé vysledkd vymérfenych za pouziti dotaznikti SPAS a PAQ (Position Analysis
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Questionnaire) je vice nez ziejmé, ze tyto déti maji vyssi tendenci se podhodnocovat.
Dulezité je taktéz zminit, ze s pribyvajicim vékem zaku se statisticky meéni jejich sebepojeti
k horS§imu, jelikoz si své nedostatky a potize z nich vyplyvajici 1épe uvédomuji, uvadi
Kralovd, (2014). Potize se totiz, jak jiz bylo zminéno na pfedchozich fadcich dle Antelové,
(2012) neobjevuji pouze v oblasti ziskavani novych skolnich dovednosti, ale taktéz velmi
vyrazné v oblasti socidlni, kde déti se specifickymi poruchami uceni vykazuji v prevazné
vetsiné vyraznou neobratnost a nevyzralost, coz byva Castou prekazkou na jejich cesté
k ziskavani novych socialnich kontakti a navazovani pratelstvi ¢i dokonce davérnych
vztaht v jejichz pfipad€ velmi zalezi na emocionalni inteligenci a socialni obratnosti jenz
spoluutvaii citovou vazbu podilejicich se jedinca. Antelovd, (2012) popisuje, jak jsou déti se
specifickymi poruchami uceni castokrat v prabéhu vyucCovani neschopny udrzovat
pozornost a reagovat piiméfené ku pfichazejicim podnétim. Tato neschopnost piiméfenych
reakci se projevuje primarné prudkym, impulzivnim jednanim vuéi nékomu ¢i néCemu,
naptiklad vic¢i probirané latce, kdy dit€ intenzivné projevuje svou frustraci z nezdaru
¢i nechut” dale pracovat.

Castym piikladem, se kterym se v praxi setkavame je nepiiméfené jednani vadi
spoluzakam, ktefi si v fadé pfipadi tento zpusob chovani vykladaji negativné, je jim
nepfijemny nebo jej povazuji za vyrazné rusivy a je pro né dulezitym urcujicim faktorem,
pfi rozhodovani, zda dité se SPU piijmout do kolektivu ¢i nikoliv. Taktéz se Casto setkavame
s cilenym upozoriiovanim na sebe ze strany déti se specifickymi poruchami uc€eni v tfidnim
kolektivu. Jejich cilem je na sebe strhnout pozornost, at’' uz kladnou ¢i negativni a stat se tak
vnimanou soucasti tfidniho kolektivu, avSak tento zptsob chovani spiSe bohuzel propast
mezi spoluzaky a ditétem prohlubuje a vytvari ¢i posiluje jiz vzniklou averzi. Bartoriovd,
(2005); Kucharskd, (1997); Vasutova, (2007) uvadgji, ze nedostatkem, ktery do znacné miry
pfispiva neobratnosti v oblasti socialni je nizkd urovern orientace v tomto vztahovém
prostiedi a neschopnost ¢i omezena schopnost poucit se z vlastnich chyb, coz vede k dal§im
a dal$im neuspéchim prohlubujicim frustraci, jak na strané ditéte, tak na strané jeho okoli,
které si tak viici tomuto jedinci vytvaii distanc. V disledku specifickych poruch uceni byvaji
narusSeny taktéz kognitivni a psychické procesy, které usnadiiuji ba dokonce umoziuji
clovéku plynuly pribéh ziskavani a osvojovani sinovych informaci a dovednosti.
Kdyz mluvime o narusenych kognitivnich a psychickych procesech, pak je fe€ predevsim
o naru§enych funkcich paméti, pozornosti, orientace v prostoru a ¢ase a emocionalni labilite,

¢imz je predev§im minéna impulzivita a nepfiméfenost reakci na konkrétni podnét.
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Kombinace vSech zminénych faktor ovliviiujicich osobnost ditéte se specifickymi

poruchami uceni muaze dle Bartornové, (2005) vyustit az v depresivni poruchu.

3.4 Mira vyskytu uzkostnych poruch u zaku se specifickymi

poruchami uceni ve srovnani s intaktni populaci zaku

V této podkapitole bude vénovana pozornost studii zaméfujici se na ziskavani
poznatkd v oblasti rozdilnosti emocniho prozivani zak( se specifickymi poruchami uceni
ve srovnani s jejich spoluzéky, ktefi zadnou poruchou netrpi. Konkrétné bude pozornost
zaméfena na miru vyskytu uzkostnych poruch u zaka se SPU ve srovnani s jejich intaktnimi
spoluzaky.

Studie z roku 2015, nalezici autorskému tymu Thakkar, Karande, Bala, Sant,
Gogtay, Sholapurwala pochézejiciho z Indie vychazi z hypotézy, ze zaci trpici specifickymi
poruchami uceni prozivaji dlouhodobou skolni netspésnost, coz vyvolava opét dlouhodobé
pusobici stres, taktéz bychom mohli fici tlak vedouci ke stresu. Cilem studie je zjistit,
zda zaci s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni méli vétsi pravdépodobnost vzniku
uzkosti nezli jejich vrstevnici. Jedna se o pomérné zajimava data, ktera navazuji na uvedené
studie na ptedeslych stranach, jejichz cilem bylo ziskat informace o sebepojeti a zivotni
spokojenosti déti trpicich specifickymi poruchami uceni. Studie byla provedena na détech
obou pohlavi ve veéku 8-15 let. Déti trpici specifickymi poruchami uceni byly klienty
institutu pro specifické poruchy uceni a skupina déti intaktnich byla ziskdna na zékladnich
Skolach v Mumbai. Dohromady se studie ucastnilo 276 déti. Ku méfeni miry uzkostlivosti
bylo vyuzito Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS)-child self-report version
questionnaire. Karande a kol., (2015) uvadéji, ze tizkostné poruchy, jako jsou napfiklad
separaCni uzkost, generalizovana uzkostnd porucha, panicka porucha a dalsi jsou bézné
pozorovatelné ve Skolach, které navstévuji primarné zaci s ADHD. Taktéz se s touto
symptomatikou lze setkavat u zakt, ktefi jsou vystaveni stresu vzhledem k onemocnéni,
kterym trpi, jako je naptiklad astma, projevujici se zachvaty, epilepsie a negativné
tak dlouhodobé ovliviiuji tato onemocnéni jejich Skolni vykonnost. Ale u zaka
se specifickymi poruchami uCeni se muze mira schopnosti vyrovnani se se Skolni
neuspésnosti odvijet mimo jiné na typu a mife tlaku, kterého se jim dostava ze strany
spoluzakt a na zaklad€ pfisnosti podminek skolniho kurikula. Jak jiz bylo uvedeno v Gvodu,
ke sbéru dat bylo vyuzito SCAS dotazniku. SCAS je Siroce vyuzivanym dotaznikovym
nastrojem na bazi ,self-report.“ Dotaznik tedy slouzi k hodnoceni predstavy déti

a dospivajicich o Cetnosti vyskytu symptomu souvisejicich se separacni uzkosti, socialni
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uzkosti, obsesi/kompulzi, paniky, generalizované uzkosti. Kritéria dotazniku odpovidaji
diagnostickym kritériim diagnostického manualu DSM-V. Kazda z otdzek obsazenych
v tomto dotazniku zakladd na své jednoduchosti a srozumitelnosti, ale 1 pfesto, aby bylo
predejito moznym komplikacim vychazejicim z neporozuméni byl ke kazdému
z dotazovanych zakd pfifazen jeden z proskolenych pracovnikli spoluucastnici
se na vyzkumu. Tito pracovnici s zaky konzultovali kazdou =z otazek pied jejim
zodpovézenim. Tento postup je standardni a je doporucen samotnym tvircem dotazniku
S. H. Spencem. Karande a kol., (2015) uvadéji, ze zaci ve véku 8-11 let trpici specifickou
poruchou uceni dosahovali podstatné vyssi skore SCAS v oblasti projevi uzkostnych poruch
ve srovnani s jejich intaktnimi spoluzaky. Nicméné studie prokazala, ze NENI vyznamného
rozdilu mezi skorem SCAS muzskych studenti ve véku 12-15 let se specifickymi poruchami
uceni a jejich intaktnimi protéjSky.

Ve srovnani s chlapci mély divky ve véku 8-11 let vyssi skore v oblasti projevu
uzkostnych poruch a divky ve véku 12-15 let, které trpi specifickymi poruchami u€eni mély
PODSTATNE VYSSI skore projevii tizkostnych poruch neZli jejich intaktni vrstevnice
a taktéz nezli chlapci (Karande a kol., 2015).

Studie tedy jasné poukazuje na rozdilnost emoc¢niho prozivani v pfipadé déti
se specifickymi poruchami uceni a taktéz potvrzuje vyse uvedeny fakt, ze starsi zaci vnimaji
své obtize, jako 1épe snesitelné a zvladnutelné. To se vSak neda generalizovat, jelikoz
jak bylo mozné si povsimnout, tak nehraje roli pouze rodinné zdzemi a okolni prostredi
v problematice toho, jakym zptsobem dité proziva svou diagnozu, jak se citi v kolektivu,
jak hodnoti sebe samo, nybrz hraji roli i1 faktory, jako jsou pohlavi, vék, zdravotni stav ditéte
a odbornost pfistupu pedagogickych pracovniki. Dulezitym pifinosem je pak tato studie
i pro moderni psychiatrii, jelikoz bylo potvrzeno, ze déti se specifickymi poruchami uceni
s pfidruzenymi uzkostnymi projevy ¢i ADHD dobie reaguji na KBT, tedy kognitivné-
behavioralni terapii a jen ziidka kdy si jejich stav vyzaduje medikaci (Karande a kol., 2015).
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4 Karierové poradenstvi pro zaky se specifickymi poruchami
uceni a Zaky se specifickymi poruchami chovani

JenSovskd, (2021) uvadi tvrzeni Pychové, (2020), ze z historického thlu pohledu
lze tvrdit, ze karierové poradenstvi vznika ve druhé poloviné 19. stoleti diky socialnimu
reformatorovi, profesorovi Frankovi Parsonsovi, jehoz cilem bylo pomoci nezamé&stnanym
v povalecné Americe najit stabilni zaméstnani. To bylo dle zdroji snazsi vzhledem k nizsi
nabidce moznych zamé&stnani a pomérné stabilit€ na tehdejSim trhu prace. Také podminky,
ve kterych se nezaméstnani Casto nachazeli neumoziovaly pfili§né rozhodovani se, které
zameéstnani pfijmout a které naopak nikoliv.

V soucasné dob¢ se muzeme setkat s t€émito definicemi karierového poradenstvi:

,, Kariérové poradenstvi predstavuje Siroké spektrum aktivit zamérenych
na poskytovdani kariérovych informaci a rozvijeni dovednosti Zdkit pro vizeni viastni
kariéry. “ (NUV, nedatovdano)

,,Je to sluzba, ktera umozni clovéku, aby si poskladal svoje dosavadni zkuSenosti,
reflektoval, co se v Zivoté naucil a jak reagoval a kam chce sdm sebe do budoucna
smérovat. “ (Pychova a kol., 2020)

Vosmik, (2018) uvadi, ze cilem kariérového poradenstvi bylo jiz od samého pocatku
pomahat a podporovat osoby na jejich cesté ku naplnéni jejich vizi tykajicich se budouciho
pracovniho uplatnéni nebo jejich edukacni drahy, uci je pracovat s hodnotami, jejich
predpoklady, zajmy, schopnostmi a v neposledni fad¢ rozviji jejich kompetence v oblasti
mezilidskych vztaht. Ma-li byt karierové poradenstvi efektivni, musi operovat
s proménlivosti prostredi, ve kterém zijeme. Musi tedy reflektovat neustalé zmény na trhu
prace, ve spoleCnosti, taktéz musi reflektovat pozadavky, které jsou kladeny na jedince
rozhodujiciho se pro konkrétni studium ¢i zameéstnani a taktéz by mél byt kladem diraz
na individualitu klienta. Individualni pfistup je klicovym v pfipadé prace s osobami se SVP.
NUV uvadi, Ze karierové poradenstvi poskytuje své sluzby nejen zakam, ale taktéz jejich
zakonnym zastupcum. Podle vyhlasky ¢.72/2005 sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
poskytuje karierové poradenstvi pedagogicko-psychologicka poradna,
specialnépedagogické centrum v piipade zakl se zdravotnim postizenim nebo skola, kterou
konkrétni zak navstévuje prostiednictvim Skolniho poradenského pracovisté a jeho
zaméstnancu, tedy vychovného poradce, specialniho pedagoga nebo skolniho psychologa.
Institut karierového poradenstvi ziizuje na Skole teditel skoly. Hutyrovd, (nedatovano)

poukazuje na to, ze je dulezité zminit, Ze nepostradatelnou roli v komplexni pé¢i o zaky
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s poruchami chovani od tfi let do 26 sehrava mimo jiz zminéna zafizeni stfedisko vychovné
péce, jehoz zaméstnanci mohou byt napomocni pifi vybéru budouciho studia
nebo zaméstnani zéka se specifickymi poruchami chovani.

V podpore krajského akcniho planovani z ledna roku 2019 ndlezici Ndarodnimu ustavu
pro vzdélavani se muzeme docist, Ze karierové poradenstvi poskytované skolou se zabyva
oblasti kurikularni, jejiz cilem je propojeni oblasti vzdélani a praxe, coz obnasi to, ze ucitelé
podilejici se na vyuce zaku pristupuji k vyuce prakticky, sdéluji zakim dulezité praktické
informace o vyuziti probiraného uciva a dbaji na rozvoj kompetenci zaka. Karierové
poradenstvi poskytované Skolskymi poradenskymi zafizenimi a Skolami by se méla
dle ustavu narodniho vzdélavani zabyvat poradenstvim v oblasti vzdé€lani, zatimco
na uradech prace by mélo byt poskytovano poradenstvi skrze informacné poradenska centra,
ktera se nesoustiedi pouze na nezaméstnané, ale poskytuji informace tykajici se aktualniho
stavu trhu prace a vénujic se celé populaci lidi véetné mladych lidi, ktefi na trh prace vstupuji
poprvé. V ramci poskytovani informaci vydavaji informaéni centra tfadu prace katalogy SS,
SOU dale VOS A VS. V t&chto katalozich lze najit aktualni nabidku obort poskytovanych
konkrétnimi Skolami a popis uplatnéni po dokonceni studia. Paklize se nezletily zak a jeho
zakonny zastupce rozhodnou, ze nevyuziji sluzeb poskytovanych skolskymi poradenskymi
zafizenimi ¢i ufadem prace, nabizi se stale moznost vyuziti kariernich enter, ktera
dle Jensovské, (202 1) poskytuji své sluzby anonymné a navic bezplatné.

Pychova a kol., (2020) uvadéji, ze kariérové poradenstvi zaklada na dvou nosnych
pilifich, ze kterych vychazi zptisob prace s klienty. Prvnim pilifem je ,, expertiza“ a druhym
je ., karierovy management. “ Dle sociologické encyklopedie Akademie véd Ceské republiky,
(2017) je expertizou minéna , uzce ucelové zamérend odbornd analyza problému nebo
rozsahlejsi posudek prdce, zhodnoceni situace.” Slouzi potfebam nejen teorie, ale taktéz
praxe a muze nabizet feSeni problému. V kontextu karierového poradenstvi se bude expertiza
tykat vyhodnoceni potiebnych schopnosti, vlastnosti jedince uchazejiciho se o zaméstnani
a pfipadné aplikace téchto schopnosti a posilovani zadoucich vlastnosti. Expertiza
v karierovém poradenstvi mize vzhledem ke znalosti slabych stranek osoby uchazejici se
0 zaméstnani stanovit patficné postupy vedouci ku stanoveni feSeni nastalého problému.
Druhym jiz zminénym principem ¢&i pilitem, na kterém stoji karierové poradenstvi
predstavuje , karierovy management.*

Pychova a kol, (2020) uvadéji, ze karierovym managementem je shrnuti
si vlastnich schopnosti, byt si jich védom, umét je pouzivat a uplatnéni je ve vlastni

prospéch. Ndrodni pedagogicky institut definuje karierovy management, jako ,, pritbézny
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proces pripravy, realizace a monitorovani karierového planu. “ Taktéz by se dalo fici,
ze se jednd o schopnost tvofit, menit a realizovat své plany. Konkrétni karierovy plan
zaklada na aktualni zivotni situaci konkrétni osoby, ktera se rozhoduje pro budouci
vzdélavani, zaméstnani nebo chce upevnit ¢i zlepsit svou situaci v zamestnani aktualnim.
Ndrodni pedagogicky ustav zmifiuje, ze s karierovym managementem uzce souvisi koncept
CMS neboli ,,career management skills, “ ktery vznikl v osmdesatych letech minulého
stoleti v USA a je souhrnnym oznaCenim pro obecné dovednosti, které jedince délaji
zaméstnatelnym, pfipadn€ mu umoziuji si zaméstnani udrzet. Zajimave a vystizné definuje
CMS Evropska sit politik celoZivotniho poradenstvi (ELGPN), (2012): ,, Rozsah kompetenci
pro jednotlivce (a skupiny), umoziiujicich jednotlivciim i skupinam strukturované ziskdvat,
analyzovat, syntetizovat a organizovat informace o sobé, informace o vzdéldavani
a jednotlivych povoldnich a ddle dovednosti v oblasti rozhodovdni a prechodii z jedné faze
do druhé. Jsou tedy cenné pro jednotlivce z hlediska vytvareni a realizace Zivotniho projektu,
v némz prdce, at jiz formou zaméstndani nebo samostatné vydélecné cinnosti, zaujima
ustredni misto. *

Dal§im podstatnym terminem, se kterym je mozné se v oblasti karierového
poradenstvi setkat je tzv. , karierovy coaching, “ kterym je oznaCovana dlouhodoba
a systematicka pfiprava osob pro budouci zaméstnani. Ndrodni pedagogicky institut vSak
uvadi, ze této formy piipravy byva vyuzivano prevazné u osob dospélych, coz vsak
nevyluCuje vyuziti u zakd maturujicich, rozhodujicich se pro nasledujici studium
¢i shanéjicich si jiz zaméstnani. Cilem koucingu je rozvijet u klienta takové schopnosti,
dovednosti a navyky, které bude potiebovat a pravidelné uplatiiovat v budoucim zaméstnani.
Celym procesem provadi klienta zkuSeny kou¢, ktery klade diraz na rozvoj skrze praxi
a sebepoznani. Podstatnym bodem, ktery je tfeba zminit je, ze kou¢ pomaha zbavit klienta
zastaralych vzorci mysleni, zbavuje jej zabran, které mu brani na cesté ke spokojenosti
v zaméstnani a napomaha klientovi objevovat jeho skryty potencial a motivaci jenz jsou
,hnacim motorem* na cesté ke spokojenosti v zameéstnani i1 zivoté. (Narodni pedagogicky
institut, nedatovano)

Klient karierového koucingu rozviji a ziskava tyto kompetence:

Kompetence k uceni:
- ruzné uCebni styly, organizace a tfidéni vlastniho uceni, kritické hodnoceni vysledk;
- vyhledavani informaci, tfizeni informaci, aplikace informaci do zivota;
- hledani souvislosti a propojovani riznych aspektt v celky.

Kompetence k Feseni problému:
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- rozpoznat problém, hledat pfi€iny a feSeni, vytvaret si vlastni usudek;
- feSit problémy samostatné s vyuzitim logickych, matematickych a empirickych
postupt;
- kriticky myslet, umét se rozhodnout.
Kompetence komunikacni:
- formulace vlastnich myslenek a nazort v logickém sledu;
- naslouchani druhym, reakce na sdélené, rozvijeni debaty, diskuze;
- vyuzivani prostiedkt pro efektivni komunikaci.
Kompetence socialni a persondlni:
- pracovat ve skuping€, spolupracovat, respektovat a spoluutvaret pravidla spolec¢né
prace;
- podporovat sebedivéru.
Kompetence obcanské:
- respektovat presvédceni druhych, odmitat utlak a hrubost vici druhym;
- chapat principy zakonu a spolecenskych norem;
- respektovat a chranit kulturni dédictvi.
Kompetence pracovni:
- plnit povinnosti, zdvazky, pouzivat nastroje;
- hodnotit vysledky pracovni Cinnosti z hlediska kvality, G¢innosti, ekonomicnosti;
- vyuzivat vlastni schopnosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych oblastech.

(Narodni pedagogicky institut, ekariera+)

4.1 Formy kariérniho poradenstvi

V praxi se mizeme setkat s riznymi formami poskytovani poradenskych sluzeb
v oblasti karierového poradenstvi. Jejich rozdilnost spociva predevsim v poctu osob, které
se poradenstvi aktivné ucastni. Dle tohoto kritéria délime karierové poradenstvi
na individualni, skupinové a kombinované. Bude-li fe¢ o poradenstvi individualnim, pak
se bude jednat dle podpory krajského akcniho planovani z ledna roku 2019 naleziciho
Narodnimu ustavu pro vzdéldvani o motivacni rozhovory, poradenské aktivity,
sebepoznavani a dalsi. Dle Jensovské, (2021) se jedna o divérngjsi formu zakladajici
predev§im na bezpecném vztahu mezi poradcem a klientem. Ani jeden z nich by tedy nem¢l
nabyvat dojmu podfizenosti, jelikoz se jedna o vztah partnersky, zakladajici na vzajemné
divére. Ma-li vztah nabyvat uvedenych kvalit, pak je zapotiebi, aby byl klient pln€ pfijiman

a nebyl do ni¢eho nucen. Poradce by mél projevovat svij zajem o klienta, jeho Zivot
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a kontext v ramci kterého prichazi, nechat klienta svobodné hovofit a popisovat, jak svou
minulost, pfitomnost, tak své vize do budoucna. To ma své opodstatnéni nejen pii tvorbé
vzajemného vztahu, ale taktéz se jednd o techniku zndmou pod nazvem ,mapovani,
kdy poradce necha klienta hovofit pravé o své minulosti, pfitomnosti, tak budoucnosti,
cozmu pomahd dotvofit si ponéti o tom, ¢im klient proSel, kde se pravé nachazi
a co by ho potencialné cCekat mohlo. Zaroven muze poradce vyuzivat zakladnich
diagnostickych metod, které predstavuji naptiklad kresba, psani pfibéhu a dalsi.
To vSe pomaha poradci dotvorit si komplexni pohled na klientovo prozivani, smétfovani
a orientaci, uvadi Vosmik, (2018).

Opakem poradenstvi individualniho je potom poradenstvi skupinové, které
se podstatné 1isi, jak svou strukturou, tak svymi postupy a pravidly, které je dualezité
respektovat. Samoziejmosti a vlastné podstatnym faktorem je, Ze by se tohoto poradenstvi
meéli ucastnit vSichni zaci, a to 1 zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami, vzhledem
k tomu, ze tato forma poradenstvi zaklada na spolupraci vrstevnikii a zvySovani kompetenci
v oblasti komunikace a vzajemného respektu. Takto pojaté poradenstvi se zarazuje
do vyucovacich predméti, ve kterych se zaci mohou setkat s volbou povolani ¢i namisto
ttidnickych hodin. Celym procesem provadi zaky kariérovy poradce, ktery je podnécuje
k praci otazkami smérujicimi k tématu volby povoléani, dale zaky vede k sebepoznani
a pochopeni vlastniho smérovani a zivotniho nastaveni, dohlizi na hladky chod jejich
vzajemné prace.

Dulezitou roli hraje fakt, ze si zaci na zaklad€ otazek a témat, se kterymi pfichazi
poradce vzajemné pokladaji otazky, jejichz zodpovézeni vyzaduje miru otevienosti,
uvédomeéni a soustfedénosti vici sobé samym. Nejcast€jsSimi otazkami jsou ,, Co mé bavi?
Co rdd délam? Jaké jsou mé konicky? Jaky ja jsem? Jak reaguji v riiznych situacich? *.
Odpovédi, které timto dotazovanim ziskaji jim mohou poskytnout zakladni orientacni
nastroj pii vybéru zaméstnani. Pftinosem skupinové formy poradenstvi je prohlubovani ucty
a respektu, jak vici sobé samym, tak vaci druhym. Vosmik, (2018) tvrdi, Ze se zaci uci
docenit silné stranky druhych a vazit si svych, tedy se chovat v ucte, coz tizce souvisi s vyse
pojednavanym sebepojetim a sebehodnocenim. Dulezitou slozku procesu predstavuje

reflexe a shrnuti podstatnych informaci, které si zaci odnaseji.
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4.2 Faktory ovliviiujici volbu povolani zaku se specifickymi
poruchami uceni a Zaku se specifickymi poruchami chovani

Faktord, které ovliviyji jedince v procesu volby zaméstnani je cela fada, ale mezi
nejpodstatné§i patfi krom osobniho sebehodnoceni vliv rodiny a bliz§i okruh pratel.
Drahonovska a Vojtéch in Vosmik, (2018) uvadéji, ze ze statistik vyplyva,
ze nejpodstatnejSim vnéjsim faktorem ovliviiyjicim zaka pfi vybéru nasledujiciho studia
nebo zameéstnani sehravaji rodice. Slomek, (2010) uvadi, ze v pripadé zakl se specifickymi
poruchami chovani mizeme mluvit o vyznamu rodiny, jako o velmi podstatném faktoru.
SPCH je multifaktoridlnim znevyhodnénim, tedy se na jeho vzniku podileji 1 vlivy
vngjsi — socialni, tedy prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Rada déti s poruchami chovani
vyrusta vedle rodice obdafeného jistou osobnostni patologii ¢i v absolutn€ nevyhovujicim
prostfedi, které ma samoziejmé vliv, jak na vzdelavani, tak budouci pracovni uplatnéni
ditéte. Friedman in Strelec, (2005) tvrdi, ze vzhledem k dlouhodobému pusobeni
a pokladani zakladi pro rozvoj osobnosti ditéte ma rodina na dit€¢ nejvyrazn&jsi vliv.
Ve snaze zajistit svému ditéti, co nejlepsi, prosperujici budoucnost cCastokrat rodice
prehlizeji nedostatky a slabé stranky svého ditéte a kladou tak na né&j prespfilis velké naroky,
které dit€ zpravidla nemuze splnit. Tim dochazi k dlouhodobé frustraci ditéte. Stejny autor
upozoriiuje, ze vtomto piipadé je dilezita spoluprace rodiny, pedagogu, psychologa,
poradenskych zafizeni, pracovniki karierového centra a dalSich zainteresovanych osob.
Drahoriovska a Vojtéch in Vosmik, (2018) uvadéji, ze 40 % zakt uvadi, Ze se pti rozhodovani
o své budoucnosti opiraji 0 nazor rodicy, ktery pro né€ hraje vyznamnou roli, dal§ich 56 %
uvadi, ze se rodiCe aktivné ucastni ¢ ucastnili pfi volb€ jejich nasledujiciho
studia/zaméstnani a zbyla 4 % zakl uvadi, ze pfani, nazory a postoje rodici na jejich
rozhodovani nema vliv.

Podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje volbu dalsiho vzdélavani nebo povolani zaku
se SPU a SPCH jsou jejich ptatelé. Sahnéme si do svédomi. Kdo z nas neSel na stejnou
stfedni Skolu, jako Sel nas§ dobry kamarad ze zakladni Skoly, vice méné hlavné proto, ze tam
Sel onen dobry kamarad. Nyni mtzeme nahlédnout na statistiky, které uvadi Drahornovska
a Vojtéch in Vosmik, (2018).

Drahonovska a Vojtéch in Vosmik, (2018) dale zminuji, ze u 49 % zakl
se setkavame s nazorem, ze na minéni kamaradu piili§ nedaji, dalSich 41 % uvadi,
Ze na nazor kamaradu nedaji vibec, ale za to zbylych 10% uvadi, ze povazuji své pratele

za vyrazny urcujici faktor, ktery ma v jejich zivotech podstatné misto a radi tak pratele mezi
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3 nejvlivnéjsi skupiny v ohledu volby dalsiho vzdélavani nebo zamestnani. Ne mensi mérou
ovliviiuje karierni sméfovani déti a zaka tzv. §irsi rodina. Prarodice mohou byt velkym
vzorem dospivajicimu ditéti diky svym zkuSenostem, postaveni, kterého v prabéhu zivota
dosahli nebo moudrosti, které nabyli a ditéti ji predavaji. ,, Vzpomindm si, Ze miij dédecek
byl vojdkem u posadkové hudby na utvaru v Olomouci. Velmi jsem si pral byt jako on.
Ackoliv vojdakem nejsem, stdle jsem se této mySlenky definitivné nevzdal a v néjaké formé

ve mné stdle prebyva i jako jisty pomnik vzddvajic iictu mému dédeckovi. (Maté, 2021).

4.3 Profesni orientace zaku se specifickymi poruchami uceni

., Profesni orientace je soucdsti smérovani k budouci profesi a je jednim
zvyznamnych ukoht obdobi dospivani. Navazuje na ni predprofesni priprava, kterd
je realizovana v rdmci dal$tho studia nejprve v oblasti sekundarniho Skolstvi (stredoskolské
studium) a posléze i tercidlniho (vysokoSkolského) vzdélavani ™ (Bartonovd, M., Pitnerovd,
P., Vitkova. M., et al., 2013). Na prvnim misté je dalezité pfipomenout, Ze osoby
se specifickymi poruchami uceni jsou osobami stejnymi, jako kdokoliv jiny, tedy mohou
a maji pravo vykonavat takové zaméstnani, které je bude napliiovat bez ohledu na jejich
znevyhodnéni. Dulezité je zminit, ze 1 presto jsou zameéstnani, ktera vzhledem
ke své naro¢nosti a dlouhodobé nutnosti ptipravy mohou byt pro tyto osoby narocnéjsimi,
jak uvadi Navrdtilova, (2007). Za téchto okolnosti je tu moznost vyuziti poradenskych
sluzeb a jinych sluzeb, které jsou osobam se specifickymi poruchami uceni poskytovany
a pomdhaji jim videdlnim pfipadé efektivné zvladat svou situaci a vyuzivat
své rovnopravnosti na trhu prace. Bartornovd, Pitnerovd, Vitkova, (2013) uvadéji, ze mezi
dilezita poslani profesni orientace zaki se specifickymi poruchami uceni patfi vytvareni
takovych podminek, které umozni vhodné rozhodovani ve volbé povolani.

Mezi to jednoznacné patfi i snaha o pozitivni motivaci zaka a studentd v podobé
individualné upravenych podminek ku zvladnuti tikolti a u¢ebnach povinnosti a také snaha
dbat o to, aby zaci a studenti setrvali u jimi zvolenych obort. Zajimavosti je informace,
kterou uvadi Vdagnerova, (1997), ato ze predprofesni vzdélavani, tedy pfiprava na konkrétni
zakem zvolené povolani je vyznamnym socialnim meznikem a jistym zptisobem uvolnéni
se zaka z dominantni vazby na rodinu, jelikoz dochazi k aktivnimu hledani a budovani nové
identity. Bartoniovd, Pitnerovd, Vitkovad, (2013) uvadéji, ze budouci profesni role zavisi
na mife S§kolniho prospéchu. Dilezitym faktem zlstava, ze ona budouci profesni role je
soucasti identity zaka se SPU. U osob se specifickymi poruchami uceni se vSak setkdvame

s potizemi je§té pred tim, nez se do pracovniho procesu dostanou, tedy v obdobi, které
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Vdgnerova oznacuje jako predprofesni vzdélavani. V tomto pfipadé hraje velmi podstatnou
roli rodina, ktera je takové osobé bud’to podporou a vn€js§im zdrojem sebeduvéry a posily
nebo naopak uz i tak narusenou sebeduvéru jedince jesté vice podryva. Timto se dostavame
k predeslym kapitolam pojednavajicim o postojich a ocekavanich rodi¢ vici svym détem
a jejich vyznamu. Predeslé Spatné zkuSenosti v oblasti studijni, karierni, nedostatek podpory,
nevyuziti poradenskych sluzeb mohou odradit osobu se specifickymi poruchami uceni
od volby povolani a chuti vstoupit na trh prace. Reid, (2006) uvadi, ze je jedinec se SPU
v soucasné¢ dob& vystavovan vyraznym stresovym podminkdm nerespektujicim jeho
odlisnosti, coz je provazeno fadou konfliktl, jak interpersonalnich, tak intrapersonalnich,
a to muze vést k dlouhodobé frustraci, uzkostlivosti ¢i depresim. Frustrovani jedinci se SPU
mohou jednat podrazdéné a agresivné, coz jen prispiva ke vzniku konfliktnich situaci
a prohlubovani jejich frustrace, ale taktéz k upeviovani negativnich postoji vaéi témto
osobam na stran€ majoritni spolecnosti. Co se ty¢e samotného procesu hledani si prace, jedna
se o naro¢ny a zdlouhavy proces, ktery by se mél dle Navrdtilové, (2007) tidit, doporucenimi
zakladajicimi na propojeni vlastnich zajmi a potencialniho zaméstnani, tedy aby osoba
se SPU vykonavala praci, ktera ji napliiuje a uspokojuje, zaroven tedy motivuje k jejimu
vykonu. Druhym vyznamnym doporucenim je mapovani ¢i objevovani vlastnich silnych
stranek a schopnosti, kterymi by osoba se SPU mohla pfispét ve svém zameéstnani
— napfiklad psani v§emi deseti na pocitaci, organizace, poradnost a dalsi. Navrdtilovd, (2007)
zminuje taktéz formu vyuziti modifikované dramaterapeutické metody, kdy si klient
potencialni krizovou situaci primarné nacvicuje v bezpe€ném prostiredi, nez ji vykona realné.
V tomto pripadé se bude jednat naptiklad o nacvik pracovniho pohovoru.

Navrdtilova, (2007) uvadi tabulku povolani, dle Reida, (2006). Tabulka
(viz ptiloha €. 1) znazoriuje vhodna 1 méné vhodna zaméstnani pro osoby se specifickymi
poruchami uceni a ptfipadné upravy, které by mohly napomoci ku snazsimu vykonu daného

povolani.
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5 Design vyzkumu

V nadchazejicich kapitolach bude Ctenafi predstaven vyzkum zabyvajici se postoji
a ocekavanimi rodicu zaka se specifickymi poruchami uceni a specifickymi poruchami
chovani v oblasti jejich karierni orientace a profesniho uplatnéni. Z divodu nizkého poctu
respondentt, jenz jsou rodi¢i zakt se specifickymi poruchami uceni jsme byli nuceni
do naseho vyzkumu zahrnout 1 zaky se specifickymi poruchami chovani.

V nasledujicich kapitolach se zametime na charakteristiku vyzkumného problému,
co tedy bylo nas§im vyzkumnym cilem, charakteristiku vyzkumného vzorku a konkrétni
zpusoby, které vedly ke ziskani vyzkumného vzorku.

Predevsim pak bude Ctenaf seznamen s vyzkumnou metodou, kterd byla pouzita
pro ziskani dat, kterda budou nasledné na zakladé ziskanych dat interpretovana

a vyhodnocena.

5.1 Charakteristika vyzkumného problému

Na samotny uvod povazujeme za dulezité zminit, Ze je v souCasné dob€ stale vice
vénovana pozornost problematice specifickych porucha uceni, jenz zaujimaji jednu
z ptrednich pfi¢ek ve vyctu diagnéz po vysetfeni zdka v pedagogicko-psychologické
poradng, coz je i ziejmym divodem zajmu odborné spolecnosti o skupinu téchto poruch.
To Cisté technicky vzato znamena, ze se ve Skolské praxi mizeme velmi Casto setkat s zaky,
ktefi trpi nékterou ze specifickych poruch uceni. Jednou z vyznamnych komplikaci, které
ptinaseji specifické poruchy uceni je jiz zminénd komorbidita se specifickymi poruchami
chovani — tim nechceme v zadném piipad¢ tvrdit, ze kazdy zak se specifickymi poruchami
uceni trpi nebo by mél trpét specifickymi poruchami chovani, ale snazime se zduraznit,
Ze existuje realné riziko paralelniho pribéhu obou typu specifickych poruch, coz ma realny
dopad na socialni zivot zaku a jejich budouci profesni orientaci. V ptipadé naseho vyzkumu
se vSak zadafilo vyfiltrovat osoby diagnostikované pro specifické poruchy uceni a pouze

pro specifické poruchy chovani.

5.1.1 Cile vyzkumu
Primarnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou postoje a ocekavani rodict
zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani v oblasti karierniho poradenstvi a jejich
budouci profesni orientace. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaka je informovanost rodicu
o poskytovanych sluzbach, vjaké mire téchto sluzeb vyuzivaji a jakd je uaroven

poradenskych sluzeb v oblasti jiz zmin&ného karierniho poradenstvi v CR.
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5.2 Charakteristika vyzkumného nastroje

Gavora, (2000) in Chraska, (2016) vymezuje dotaznik jako ,,zpiisob pisemného
kladeni otdzek a ziskdavani pisemnych odpovédi. “ Dotazniky jsou v praxi vyuzivany diky
jejich schopnosti ziskat velké mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu, coz znich Cini
nejpouzivanéj$i nastroj sbéru dat. Nevyhodou vSak byva, ze respondenti, tedy osoby, kterym
je dotaznik predkladan nemuseji na otazky, ze kterych dotaznik sestava odpovidat pravdive.
Mezi dal$i problémy spojené s pouzivanim dotazniku fadime nizkou néavratnost dotazniku,
coz umérné snizuje mnozstvi ziskanych dat a nasledné validitu vyzkumu. McMillan,
Schumacher, (2010) uvadéji, ze typicky dotaznik se sklada ze tii €asti, kterymi jsou tvod,
tedy vstupni ¢ast dotazniku, ve které zjistujeme informace o respondentech, dale nasleduje
vlastni dotaznik slozeny z otazek presné a cilené sestavenych ku ziskani co nejptresnéjSich
dat tykajicich se zkoumaného problému. Jako posledni nasleduje zavér.

Pfi tvorbé dotazniku byva pouzivano otazek, které dé€lime na oteviené — umoziuji
respondentovi odpovidat i jinak nez ano/ne, respondent se mize vyjadiit vlastnimi slovy,
polouzaviené — které nabizeji alternativni odpovéd a poté vyzaduji jeji zdivodnéni,
uzaviené — které umoziuji na otdzku odpoveédét pouze ano/ne a Skalové umoziujici
hodnoceni daného jevu napftiklad na skale od jedné do deseti.

Nas dotaznik vznikl v ramci projektu Systémové podpory karierniho poradenstvi
a tranzitnich programt 7aka se SVP pro CR. Cilem projektu je poskytovat podporu zakém
se specialné-vzdélavacimi potfebami v ramci tranzitniho programu, vytvofit centra tranzitni
podpory ve 12 krajich CR a sit& tranzitni podpory v 10-12 krajich CR a piispét tak ke zvyseni
zaméstnatelnosti zaki se SVP opoustéjicich zakladni a stfedni vzdélavani. Na celém
projektu se podilel tym piednich Ceskych odbornikd z oblasti specialni pedagogiky, obecné
pedagogiky a pravniho sektoru. (karierazp.upol.cz)

Na tvorbé dotazniku pracovali studenti pedagogickych fakult ve spolupraci
se specialné-pedagogickymi centry a jejich metodiky, ktefi sestavili a testovali funkcnost
finalni verze dotazniku, ze které v nasi praci vychazime. Celkem na finalni formulaci
designu dotazniku a jeho funk¢nosti pracovalo 6 metodiki SPC, coz je pocet, ktery odpovida
poctu verzi dotaznikl, které v ramci projektu byly pouzity pro sbér dat. Kazda z verzi
odpovida konkrétnimu znevyhodnéni.

Vstupni ¢ast naSeho anonymniho dotazniku vztahujiciho se na osoby se SPU
a SPCH skladajiciho se ze dvandcti otazek, z toho Sesti uzavienych a Sesti Skdalovych

(pro dosazeni vyssi presnosti ziskanych dat byly ve vlastni dotaznikové Casti vynechany

63


http://karierazp.upol.cz

otazky oteviené. V samotném zavéru dotazniku je nechdn prostor pro vyjadieni se
respondentii pod oznacenim ,otizka 13“) je reprezentovana otazkami zaméfujicimi se
na vék ditéte, druh zdravotniho znevyhodnéni, dale pak otdzkou zamétujici se na
poskytovani poradenstvi ditéti a rodiné, kym a v jaké mife. Na zavér vstupni casti byla
formulovana otdzka zabyvajici spokojenosti s poskytovanymi poradenskymi sluzbami,
paklize konkrétni respondenti poradenskych sluzeb vyuzivali.

Vlastni dotaznikovou cast tvorily otazky tykajici se spoluprace respondentt
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, tedy se specialné-pedagogickymi centry
a pedagogicko-psychologickymi poradnami (v ptipadé SPU, SPCH) a budouci
uplatnitelnosti zakt s konkrétnim typem znevyhodnéni.

Na samotny zavér dotazniku byla zafazena oteviend ,otdzka™ davajici prostor
respondentim ku vyjadfeni dalSich informaci tykajicich se jejich postoju a ocekavani
v oblasti profesni orientace a kariernitho poradenstvi. Tohoto zavére¢ného prostoru pro
formulaci vlastnich myslenek Zadny z respondentti nevyuzil.

Dotaznik byl sestrojen dle zasad, které determinuji McMillan, Schumacher, (2010):

- Nutnost formulovat otazky jasné a srozumitelng.

- Je vhodné nepouzivat Siroce formulované otazky, které mohou byt zavadégjici,
nemusi se nam dostat odpovédi, které potrebujeme, coz celé snizuje validitu
dotazniku.

- Ze stejného divodu bychom se méli vyhybat nejednozna¢nym formulacim.

-V jedné otazce se ptame na jednu véc.

- Meéli bychom klast takové otazky, na které budou respondenti schopni odpovédéet

- Pfi tvorbé dotazniku se vyhybame otdzkam vzbuzujicim pfedpojatost.

- Eliminujeme spoleCensky nezadouci jevy. (McMillan, Schumacher, 2010)

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Vzhledem k nasemu zaméfeni na konkrétni oblasti specialné-vzdélavacich potieb
zaki (SPU a SPCH), probihal vybér vyzkumného souboruv souladu s metodologii
zamérného vybéru za vyuziti ,,ankety“, tedy dobrovolné ucasti respondentti v dotaznikovém
Setfeni. V takovém piipade, dle Svobody, (2012) nerozhoduje nahoda, nybrz zavisi
na zameérné volbé vyzkumnika. Dulezité je zminit, ze ne vzdy zalezi pouze na volbé
vyzkumnika, nybrz k zamémému vybéru dochazi i opaénym zpasobem, tedy tak,
ze se konkrétni respondent disponujici konkrétnimi znaky rozhodne zucastnit naSeho

vyzkumu. Dotaznik pouzity pro sbér dat byl distribuovan metodickymi pracovniky
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SPC skrze oficialni webové stranky celého projektu, a to https://karierazp.upol.cz. Problém,
ktery nas jiz od samotného pocatku prizkumu doprovazel, tedy nedostatek respondentd
nas vedl k ziskani respondenti i alternativni cestou, za vyuziti socialnich siti. Tato
alternativni cesta se vSak jako pfili§ uspésna neosvédcila, jelikoz jsme z celkového poctu

28 respondenti ziskali touto cestou pouze 3.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum, ktery byl realizovan v ramci, jiz zminé€ného projektu Systémové podpory
karierového poradenstvi a tranzitnich program@ zakd se SVP pro CR jenZ probihal pod
vedenim metodikii SPC CR v lednu aZ unoru roku 2021 ziskal celkovy vyzkumny soubor
skladajici se z 32 osob zijicich v Olomouckém kraji, jez byly diagnostikovany pro specifické
poruchy uceni a pro specifické poruchy chovani. 26 osob z celkového poctu respondentt,
tedy 81,3 % piedstavuji osoby se specifickymi poruchami uceni, 6 z celkového poctu, tedy

18,8 % pak predstavuji osoby se specifickymi poruchami chovani.

Procentualni obsazeni Zaky dle jejich znevyhodnéni

81,25%

18,75%

a) SPU c) SPCH
Graf ¢. 1: Procentudlni obsazenti Zdky dle jejich znevyhodnéni, zdroj: viastni

Dle ziskanych dat mizeme urcit, ze pfevazna cast respondentd, fedy 62,5 %
z celkového poctu 32 navstévuje ZS nebo SS ,, bézné “ neboli zfizené primarné pro intaktni

majoritu.
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Navstévnost Skol - vsichni zaci

37,50%

12,50%

a) Bézné z8 b) zS NEBO TRIDY, c) Bé7né SS d) SS NEBO TRIDY,
KTERA JE URCENA PRO KTERA JE URCENA PRO
ZAKY SE ZAKY SE
ZNEVYHODNENIM ZNEVYHODNENIM

Graf ¢. 2: Navstévnost Skol — viichni Zdci, zdroj: viastni
Z celkového poctu 26 osob diagnostikovanych pro specifické poruchy uceni

navstévuje ZS ¢i SS ziizenou pro intakini majoritu celkem 65,4 % Zdkai.

Navstévnost Skol - Zaci se SPU

11,54%

a) Bézné z8 b) ZS8 nebo tiidy, které c) Bé7né S§ d) SS nebo t¥idy, které
je urceny pro zaky se jsou urceny pro zZaky
znevyhodnénim se znevyhodnénim

Graf ¢. 3: Navstévnost Skol — Zaci SPU, zdroj: viastni
V ptipadé zakd s prevazujicimi specifickymi poruchami chovani je nav§tévnost ZS
a SS , béznych“ rozdilna, pfevazuji zaci, kteii jsou pro poruchy chovani isp&sné integrovani
pouze v zakladnim $kolstvi. ZS béznou navstévuje 33,33 % zdkii, SS béznou navstévuje

16,67 %.
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Z4ci se specifickymi poruchami chovani a

V4
emaoci
33,33% 33,33%
16,67% 16,67%
a) Bézné z8 b) ZS8 nebo tiidy, které c) Bézné S§ d) SS nebo t¥idy, které
je urceny pro zaky se jsou urceny pro zaky
znevyhodnénim se znevyhodnénim

Graf ¢. 4: Zaci se specifickymi poruchami chovani a emoci, zdroj: viastni

5.5 Stanoveni hypotéz

Dle Chrasky, (2016) je nasledujici fazi vyzkumu stanoveni a ovéfovani hypotéz
vyjadiujicich vzajemné vztahy mezi zkoumanymi jevy.

Na zakladé informaci dostupnych v odborné literatute jsme se rozhodli urcit tyto
hypotézy:
H;: Rodice se domnivaji, ze specifické poruchy uceni ovliviiuji vyznamnéji volbu stfedniho
vzdélani jejich déti nezli specifické poruchy chovani.
Ho: Neni statistického rozdilu mezi postoji rodi¢a zaka se specifickymi poruchami uceni
a chovani v oblasti volby stfedniho vzdélani.
Hya: Je statického rozdilu mezi postoji rodict zaku se specifickymi poruchami uceni
a chovani v oblasti volby stfedniho vzdélani.
H>: Rodice se domnivaji, ze specifické poruchy chovani ovliviiuyji vyznamnéji volbu
budouciho zaméstnani jejich déti nezli specifické poruchy uceni.
Ho: Neni statistického rozdilu potvrzujiciho, ze specifické poruchy chovani ovliviuji volbu
budouciho povolani vice nezli specifické poruchy uceni.
Hy: Existuje statisticky rozdil potvrzujici, ze specifické poruchy chovani ovliviuji volbu

budouciho povolani vice nezli specifické poruchy uceni.
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6 Interpretace ziskanych dat

V této kapitole budou predstaveny konkrétni dotaznikové otazky pod Ciselnym
oznacenim 1-12, které byly kladeny nasim respondenttim. Po kazdé z téchto celkem dvanacti
otazek bude nasledovat analyza dat v podobé grafu vztahujiciho se nejdiive ke specifickym
porucham uceni, poté specifickym porucham chovani a jejich intepretace.

1. Vase dité je Zikem:

Zminéna otazka jiz nebude na tomto misté znovu analyzovana a interpretovana

vzhledem k predeslé analyze v kapitole 5.4, Graf:2,3,4
2. Vyberte, prosim, druh zdravotniho znevyhodnéni Vaseho ditéte:
Zminéna otazka jiz nebude na tomto misté znovu analyzovana a interpretovana
vzhledem k predeslé analyze v kapitole 5.4, Graf: 1
3. Poradenstvi tykajici se volby dalsi Skoly (dal§iho vzdélavani) i pripravy na
povolani je VasSemu ditéti poskytovano:
a) Pracovnikem Skoly, kterou mé dité navstévuje
b) Pracovnikem specidlnépedagogického centra
¢) Pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
d) Pracovnikem jiné organizace

Prvni z nabizenych moznosti je karierni poradenstvi poskytované pracovnikem
Skoly, kterou dité navstévuje. Ziskana data poukazuji na pomeérné zajimavou situaci. Celkem
34,62 % rodicu Zakit se SPU a 66,67 % rodicu Zaku se SPCH poukazuji na to, ze ani nevi,
zda je jejich ditéti poskytovano karierni poradenstvi pracovnikem Skoly. Celkem 23,03 %
rodicii Zaki se SPU se domniva, Ze jejich ditéti neni karierni poradenstvi poskytovano viibec,
a nebo v nedostatecné mire. /6,67 % rodici Zdkii se SPCH uvadi stejnou moznost — jejich
ditéti neni poskytovano karierni poradenstvi pracovnikem Skoly. Celkem 15,38 % rodicii
zZdkit se SPU uvadi, ze jejich ditéti je karierni poradenstvi poskytovano, ale zastavaji spise
neutralni postoj. 26,92 % rodicu Zdakit se SPU uvadi, ze je jejich ditéti poskytovano karierni
poradenstvi v dostate¢né ¢i plné mite, se kterym jsou nalezité spokojeni.

Na o poznani privetiveé)si situaci poukazuji data tykajici se poskytovani karierniho
poradenstvi ze strany pracovnika SPC. Dohromady 46,15 % rodicii Zdakit se SPU a 66,67 %
rodicii Zaku se SPCH poukazuji na to, ze je jejich ditéti poskytovano karierni poradenstvi
v plné mife.

Pomyslnou druhou ptic¢ku zaujimaji rodice Zdkii se SPU v celkovém poctu 23,08 %,

kteti uvadéji, ze nevédi, zda je jejich ditéti poskytovano karierni poradenstvi a v jakém

68



rozsahu. To v§ak neni ptipadem rodicu Zdaku se SPCH, ktefi tuto moznost uvadeji v 16,67
%. 15,38 % rodici zZdkii se SPU vSak poukazuje na to, ze jejich ditéti neni ze strany
pracovnika SPC poskytovano karierni poradenstvi v odpovidajici mife. V ptipade rodicu
Zdkit se SPCH je jedna o pouhych 16,67 %. Zbylych 15,38 % rodicu Zdkii se SPU se shoduje
na tom, ze je v urCité podobé a mnozstvi jejich détem poskytovano karierni poradenstvi,
ale zaujimaji spiSe neutralni postoj.

Dal§im pracovnikem poskytujicim karierni poradenstvi je v nasem vy¢tu pracovnik
PPP. 30,77 % rodicii Zdkii se SPU a celkem 66,67 % rodicui Zdki se SPCH uvadeji, ze nevédi
v jaké mife je jejich détem poskytovano karierni poradenstvi ze strany pracovnika PPP.
DalSich 34,62 % rodicu zdkii se SPU a 33,33 % rodicu Zakit se SPCH uvddi, ze jejich détem
neni poskytovano karierni poradenstvi nebo neni poskytovano v dostatecné mite. /5,38 %
rodicu zdkit se SPU uvadi, ze je jejich ditéti poskytovano karierni poradenstvi, nezastavaji
vSak vyhranény postoj tykajici se dostateCnosti jeho poskytovani. 19,23 % rodicii Zdkii
se SPU uvadéji, ze je jejich ditéti poskytovano ze strany pracovnika PPP plnohodnotné
karierni poradenstvi v plné mife.

Poslednim pracovnikem v naSem vyctu téch, ktefi poskytuji karierni poradenstvi
osobam se SPU a SPCH je pracovni jiné organizace. 50 % rodicii Zdkii se SPU a 66,67 %
rodicii Zaki se SPCH uvadéji, ze nevi, v jaké mife je jejich ditéti poskytovano karierni
poradenstvi ze strany pracovnika jiné organizace. Celkem 34,62 % rodicu zZdkii se SPU
a 16,67 % rodici zdkii se SPCH uvddi, ze jejich ditéti neni pracovnikem jiné organizace
poskytovano karierni poradenstvi. Pouhych 16,67 % rodicii Zakit se SPCH uvddi, ze je jejich
ditéti pracovnikem jiné organizace poskytovano poradenstvi v nedostatecné mite. Na zdaver
15,38 % rodicii Zakit se SPU uvadi, ze je jejich ditéti poskytovano karierni poradenstvi v plné
mife.
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Graf ¢. 5: Porovnani miry poskytovdni karierniho poradenstvi ze strany pracovnikii

riuznych organizaci, zdroj: vlasmni
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4. Uved'te, jak jste spokojen/a s karierovym poradenstvim, které je nebo bylo VasSemu
ditéti poskytovino (pomohlo VaSemu ditéti p¥i vybéru stiedni Skoly
(ucilisté)/povolani) ?

0 = Poradenstvi nebylo poskytovano
X = Nedovedu posoudit
1 = Nejsem spojen/a viibec
5 = Jsem velmi spokojen/d

Ze zjisténych dat vyplyva, ze 16,67 % z celkového poctu respondenti nebylo
karierni poradenstvi poskytovano. Celkem /6,67 % z celkového poctu respondentti uvadi,
ze karierového poradenstvi v nékteré z jeho podob vyuzilo, ale nedokazi posoudit, zda bylo
pfinosné a zda tedy pomohlo jejich ditéti pii vybéru stredni Skoly, ucilisté nebo povolani.
Celkem 8,34 % z celkového poctu respondentti uvadi, Ze nejsou spokojeni s poskytovanym
kariernim poradenstvim a mohli bychom tedy tvrdit, Ze poskytnuté poradenstvi pii vybéru
sttedni Skoly, ucili§t€ nebo prace jejich ditéti nepomohlo. 5,56 % zcelkové poctu
respondenti uvadi, ze poskytnuté karierové poradenstvi nezklamalo jejich ocekavani,
ale neda se tvrdit, ze by byli zvlasté spokojeni a ze by zasadné pomohlo pii vybéru stfedni
Skoly, ucilisté nebo zaméstnani jejich ditéti. Za to 41,67 % respondenti z celkového poctu
tvrdi, ze poskytnuté karierové poradenstvi shledavaji ptinosnym v oblasti rozhodovani se
o budoucim vzdélavani ¢i pracovnim uplatnéni jejich ditéte. Za nejzajimavéjsi zjiSténi
muzeme povazovat fakt, ze se respondenti se SPU (34,62 %) shoduji s respondenty se SPCH

(50 %) v odpovédi, ze poskytované karierni poradenstvi bylo velmi pfinosné.

MIRA SPOKOJENOSTI
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Graf ¢. 6: Mira spokojenosti, zdroj: viastni
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5. Uved'te, jakym zpusobem Vam byly Skolou poskytnuty informace tykajici se
moZného dalsiho studia ¢i volby povolani vaseho ditéte.

Celkem 15,38 % z 26 respondentit, ktefi jsou rodi¢i zaka se SPU a 16,67 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaka se SPCH se vyjadiilo, ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo volby povolani jejich ditéte jim byly Skolou, kterou jejich dité
navstévuje, poskytnuty skrze odkazy na internet.

3,85 % respondentii, kteti jsou rodi¢i zaka se SPU i z celkového poctu vsech
respondentt uvedlo, ze informace tykajici se mozného dalsiho studia jejich ditéte jim byly
Skolou, kterou jejich dité navstévuje, poskytnuty skrze test, ktery jejich dit€é podstoupilo
a byli obeznameni s jeho vysledky.

Celkem 42,31 % z 26 respondentii, kteti jsou rodic¢i zak( se SPU a 16,67 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaku se SPCH se vyjadiilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia jejich ditéte jim byly Skolou, kterou jejich dité navstévuje,
poskytnuty skrze brozuru o stfednich Skolach v jejich kraji.

Celkem 19,23 % z 26 respondentii, kteti jsou rodic¢i zak( se SPU a 33,33 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaka se SPCH se vyjadiilo, ze informace tykajici se
mozného dal§iho studia nebo povolani jejich ditéte jim byly Skolou, kterou jejich dité
navstévuje, poskytnuty skrze rozhovor s pracovnikem skoly.

0 % respondentii hlasovalo pro moznost, Ze by se jejich dité ucastnilo vicedenniho
programu zaméfeného na volbu Skoly ¢i povolani.

Celkem 11,54 % z 26 respondentii, ktefi jsou rodi¢i zaka se SPU a 0 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaku se SPCH se vyjadiilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo povolani jejich ditéte jim nebyly Skolou sdéleny.

Celkem 3,58 % z 26 respondentii, ktefi jsou rodi¢i zakli se SPU a 0 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaku se SPCH se vyjadiilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia jejich ditéte jim byly poskytnuty zastupci stfednich skol, ktefi piijeli
predstavit obory do zakladni Skoly kam jejich dit€ dochazi.

Celkem 19,23 % z 26 respondentii, kteti jsou rodic¢i zak( se SPU a 16,67 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaka se SPCH se vyjadiilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo povolani jejich ditéte jim bylo sd€leno jinak.

Celkem 7,69 % z 26 respondentii, ktefi jsou rodi¢i zak( se SPU a 16,67 %
z 6 respondentii, kteti jsou rodi¢i zaku se SPCH se vyjadiilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo povolani jejich ditéte jim nebylo sdéleno zadnou z uvedenych

moznosti.
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ZPUSOB POSKYTOVANI INFORMACI ZE STRANY
SKOLY
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Graf ¢. 7: Zpusob poskytovani informacti ze strany Skoly, zdroj: viastni

6. Uved'te, jakym zpitsobem Vam byly ze strany PPP poskytnuty informace tykajici se
moZného dalsiho studia ¢i volby povolani vaseho ditéte.

Celkem 7,69 % z 26 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zaka se SPU a 16,67 %
z 6 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zakti se SPCH se vyjadrilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo volby povolani jejich ditéte jim byly Skolou, kterou jejich dité
navstévuje, poskytnuty skrze odkazy na internet.

Celkem 3,85 % z 26 respondentl, ktefi jsou rodi¢i zaki se SPU a 0 %
z 6 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zakti se SPCH se vyjadrilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia jejich ditéte jim byly Skolou, kterou jejich dité navstévuje,
poskytnuty skrze brozuru o stfednich Skolach v jejich kraji.

19,23 % z respondentd, ktefi jsou rodici zaku se SPU i z celkového poctu vSech
respondentt uvedlo, ze informace tykajici se mozného dalsiho studia jejich ditéte jim byly
poradenskym zafizenim poskytnuty, skrze test, ktery jejich dit€ podstoupilo a byli
obeznameni s jeho vysledky.

Celkem 57,69 % z 26 respondentd, ktefi jsou rodi¢i zakt se SPU a 66,67 %
z 6 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zakti se SPCH se vyjadrilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo povolani jejich ditéte jim byly poskytnuty skrze rozhovor
s pracovnikem poradenského zafizeni.

Celkem 23,8 % z 26 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zaka se SPU a 0 %

z 6 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zakti se SPCH se vyjadrilo, Ze informace tykajici se
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mozného dalSiho studia nebo povolani jejich ditéte jim nebyly poradenskym zafizenim
sdéleny.
Zadny z respondentii neuvedl, Ze by pozadované informace ziskal z jinych zdroji.
Celkem 11,54 % z 26 respondentd, ktefi jsou rodi¢i zakt se SPU a 16,67 %
z 6 respondentt, ktefi jsou rodi¢i zakti se SPCH se vyjadrilo, Ze informace tykajici se
mozného dalsiho studia nebo povolani jejich ditéte jim nebylo sdéleno zadnou z uvedenych

moznosti.

ZPUSOB POSKYTNUTI INFORMACI ZE STRANY PPP
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Graf ¢. 8: Zpusob poskytnuti informaci ze strany PPP, zdroj: vlastni

7. Uved'te, do jaké miry je pro Vas duleité radit se s odborniky o dal§i vzdélavaci
draze Ci povolani Vaseho ditéte.
X = nevim
0 = neni vitbec diilezité
1 = je mdlo dulezité
5 = je velmi diileZité
Ze ziskanych dat vyplyva, ze rodice zaku se SPU vnimaji jako velmi dilezité radit

se s pracovnikem skoly, se kterym pfichazi jejich dité do pravidelné interakce. Celkem 50 %
rodicii zdakit se SPU z celkovych 26 se shoduje na dulezitosti pravidelnych konzultaci
se zminénym pracovnikem Skoly. Taktéz rodice zakti se SPCH se v absolutni vét§iné
shoduji, Ze je pro né dulezité konzultovat zalezitosti tykajici se vzdélavaci drahy
¢i budouciho povolani jejich déti. Mluvime-li o absolutni vétsSing, pak tim minime 83,33 %

z celkovych 6 respondentu jejichz dité bylo diagnostikovano pro SPCH.
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Za nedulezité ¢i pouze malo dulezité se pravideln€ radit s pracovnikem Skoly
povazuji rodice zakii se SPU v 11,54 % pripadii. U rodich déti se SPCH se nesetkavame
s hlasy poukazujicimi na nedileZzitost pojednavané moznosti. 16,67 % rodicu zdkii se SPCH
se domniva, ze se radit s pracovnikem $koly neni nedutlezité, ale ani to neni nutné zapotiebi.

Druhou moznosti, ktera se nabizi v nasem dotaznikd je dulezitost pravidelnych
konzultaci s pracovnikem PPP. Ze zjisténych dat vyplyva, Ze celkem 76,92 % respondentii,
kteri jsou rodici Zdkii se SPU povazuje moznost konzultaci s pracovniky PPP jako dilezitou
nebo velmi dilezitou. I v tomto piipadé nachdazime shodu mezi rodici zZdkii se SPU a rodici
Zdkit se SPCH, kteriv wiZasnych 100 % uvadeéji, Ze povazuji tuto moznost za VELMI diileZitou.

7,69 % rodici Zdakut se SPU povazuje tuto moznost za nedilezitou a celkem 77,54
% jich povazuje tuto moznost za neutralni.

V zadném piipadé se vsak neda o této moznosti hovofit, jako o nevyznamné.

Dulezitou informaci muze byt statni spravé fakt, Ze 38,46 % respondentii, jejichz
dité bylo diagnostikovano pro SPU nevi, zda je duilezité ¢i potiebné se pravidelné radit
o budoucim zaméstnani jejich ditéte s pracovniky ufadu prace. DalSich 26,92 %
respondentii, kteri jsou rodici Zaku se SPU uvadi nedilezitost ¢i naprostou nedulezitost
konzultaci s pracovniky utradu prace. Rodice Zdkii se SPCH uvadgji velmi obdobné responze,
ze kterych lze soudit, Ze 66,67 % z nich nedokaze posoudit dlilezitost této moznosti a celkem
16,67 % z nich povazuje tuto moznost za velmi nepodstatnou.

Pouhych 11,54 % rodicu zZdkii se SPU a 16,67 % rodici zaku se SPCH povazuje
diskutovanou moznost za vyznamnou.

Posledni moznosti, kterou nas dotaznik v otazce dulezitosti konzultace
s konkrétnim odbornym pracovnikem poskytujicim karierni poradenstvi nabizi je moznost
konzultace s pracovnikem jiné organizace. Celkem 57,69 % rodicu Zdkii se SPU uvadi,
ze této moznosti nevyuzivaji a nedokazi posoudit jeji piinos. 23,08 % rodicu Zdkii se SPU
uvadi, ze je tato moznost absolutné zbytecna. V tomto se rodice Zakii se SPU shoduji s rodici
Zaki se SPCH, kteri v 83,33 % uvadéji, ze nepovazuji tuto moznost za dulezitou.

Zatimco vétSina rodicu Zdkii se SPU této moznosti zjevné piili§ nevyuziva,
tak /1,54 % rodi¢t uvadi, ze tuto moznost povazuji za velmi dilezitou, coz se ov§em
neshoduje s postojem rodicii zdkii se SPCH, kteti se shoduji na dulezitosti této moznosti

v pouhych 76,67 %.
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Graf ¢. 9: Porovnani tirovné miry diileZitosti radit se s odborniky o dal§im vzdélavdani nebo

profesni drdze rodicii respondentit se SPU a SPCH, zdroj: viastni

8. Je pro Vas pri rozhodovani o volbé stiedni skoly (ucilisté) pro Vase dité duleZite
védeét, jaka bude jeho moznost nasledného pracovniho uplatnéni?

0 = neni vitbec diilezité
1 = je mdlo dulezité
5 = je velmi diileZité

Ziejmé nebude prili§ prekvapujici, kdyz uvedeme, Ze se respondenti obou skupin,
tedy SPU i SPCH shoduji vtom, Ze je pro né dulezité védét, jaka bude pracovni
uplatnitelnost jejich déti pfi vybéru stfedni Skoly ¢i ucili§té, na které by mély nastoupit.
Celkem 92,31 % respondentii, kteri jsou rodici Zdkit se SPU uvadéji, Zze povazuji za dulezité
¢i velmi dilezité vybirat stfedni Skolu nebo uciliste pro své dité€ na zakladé moznosti budouci
uplatnitelnosti. Celkem 83,33 % rodicii Zakii se SPCH se shoduje s responzemi rodict zaku
se SPU.

11,54 % rodicu zZaki se SPU a 16,67 % rodicu zZakit se SPCH uvadi, ze informace
tykajici se volby povolani nejsou zasadni pii vybéru stfedni Skoly nebo ucilisté, zaujimaji
neutralni pozici.

Zadny z respondenti neuvadi, Ze by tuto polozku povaZzoval za nepodstatnou.
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DULEZITOST PROFESNI UPLATNITELNOSTI
VZHLEDEM K VYBERU SS/UCILISTE

21

SPU SPCH
Graf & 10: Diilezitost profesni uplatnitelnosti vzhledem k vybéru SS/ucilisté, zdroj: viastni

9. Uved'te, jakou mérou podle Vis ovlivituje zdravotni znevyhodnéni vaseho ditéte
volbu stiedni Skoly (ucilisté).
X = nevim
0 = neovliviiuje
1 = ovlivije zanedbatelné
5 = oviiviiuje zasadné
Celkem 65,30 % rodicu zZakii se SPU uvadéji, ze je pro n€ zdravotni znevyhodnéni

vyraznym meznikem ovliviiyjicim volbu stfedni Skoly nebo ucilist€. V tom se shoduji
i s rodici Zdkit se SPCH, kteriv 83,33 % zastavaji tentyz postoj. 7,69 % rodicu Zakii se SPU
uvadi, ze zdravotni znevyhodnéni jejich ditéte neovliviiuje volbu stfedni Skoly ¢i uciliste.
Stejného nazoru je 16,67 % rodicu zZdkii se SPCH. 15,38 % rodicu Zdkii se SPU uvadi,
ze vybér stfedni Skoly ¢i ucilisté ovliviiuje zdravotni znevyhodnéni jejich ditéte

zanedbatelné. V kategorii SPCH je celkem 0 % hlast v této oblasti.
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MIRA, JAKOU Z2Z OVLIVNUJE VYBER
SS/UCILISTE

12

o~ o~
—
I 1 I o o o o o o
) )4 F)5 G)X A)O B)1 C)2 D)3 E)4 F)5 G) X
SPU SPCH

Graf & 11: Mira, jakou zdravotni znevyhodnéni oviiviuje vybér SS/ucilisté, zdroj: viastni

10. Uved’te, jakou mérou ovliviiuje zdravotni znevyhodnéni Vaseho ditéte volbu jeho
budouciho povolani

X = nevim
0 = neovlivije
1 = ovlivije zanedbatelné
5 = oviiviiuje zasadné
V otazce miry, kterou zdravotni znevyhodnéni ditéte ovliviiuje volbu jeho budouciho
povolani se rodice Zdkit se SPU shoduji v 50 % na tom, ze zasadné. Ve stejné mife, tedy v 50
% se s nimi shoduji i rodice Zakii se SPCH, ktefi taktéz uvadéji, ze zdravotni znevyhodnéni
jejich déti ovliviiuje zasadné jejich volbu budouciho povolani. 19,23 % rodicu Zakit se SPU
a 33,33 % rodicu zdkit se SPCH se shoduje na tom, ze zdravotni znevyhodnéni sice ovliviiuje
vybér budouciho povolani jejich déti, ale nejedna se o nejpodstatnéjsi proménnou. 23,08 %
respondentu, kteri jsou rodici Zakiu se SPU uvadi, ze zdravotni znevyhodnéni volby

budouciho povolani jejich déti neovliviiuje viibec nebo pouze zanedbatelng.
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MIRA, JAKOU ZZ OVLIVNUJE VYBER BUDOUCIHO
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Graf ¢. 12: Mira, jakou zdravotni znevyhodnéni ovlivituje vybér budouciho povolani, zdroj:

viastni

11. Predpokladate, Ze se VasSe dité v budoucnu zapoji do pracovniho procesu?

Celkem 76,92 % rodicu Zakii se SPU pocita s tim, ze se jejich dit€ pracovné uplatni.
Oproti tomu se stejnou moznosti pocita 16,67 % rodicii Zakii se SPCH. 23,08 % rodicii Zakii
se SPU pocita stim, ze se jejich dit¢ do pracovniho procesu zapoji 1 kdyz s urCitym
omezenim, jako napf. chranény trh prace atd. Se stejnou moznosti pocita v pripadeé rodicu
Zdkit se SPCH celkem 66,67 % respondentii. 16,67 % respondentu, kteri jsou rodici Zdkii
se SPCH nepocita se zapojenim jejich ditéte do pracovniho procesu vzhledem k nedostatku
mist na trhu prace.

PREDPOKLAD ZAPOJENI ZAKA SE ZZ DO
PRACOVNIHO PROCESU

SPU SPCH

Graf ¢. 13: Predpoklad zapojent ditéte se zdravoitnim znevyhodnénim do pracovniho

procesu, zdroj: vlastni
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12. Vite, na koho se ve Vasem okoli mitZete obrdtit s Zadosti o poradenskou podporu
ve volbé povolani Vaseho ditéte v dobé jeho dospélosti, pokud jii nebude klientem
PPP?

Za tristni bychom mohli povazovat situaci vyplyvajici ze ziskanych dat v oblasti
povédomi rodict zaka, ktefi jsou jiz dospéli nebo nejsou klienty PPP o poskytovanych
sluzbach karierniho poradenstvi. Celkem 65,38 % rodicii Zdakit se SPU nevi, na koho
by se mohlo obratit v momenté, kdy se jejich dité stane plnoletym a jiz neni klientem PPP
v ptipadé, ze potfebuji poskytnout karierni poradenstvi. Je§t€ horsi situace vladne mezi
rodici zdkii se SPCH, ktefi se shoduji v tom, Ze nevi, na koho se obratit v 83,33 %. Pouhych
16,67 % rodicu zZdkii se SPCH vi, na koho se obratit v pripadé, ze by potiebovali za
uvedenych podminek poskytnou karierni poradenstvi. Lepsi situaci sledujeme v pripadeé
rodicu zdkii se SPU, kteri uvddeji, Ze v 34,62 % védi na koho se obratit v ptipadé, ze by jejich

dité potiebovalo poskytnout karierni poradenstvi.

VITE NA KOHO SE OBRATIT V OTAZCE KARIERNIHO
PORADENSTVI, NENI-LI JIZ VASE DITE KLIENTEM PPP?
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Graf ¢. 14: Vite, na koho se obrdtit v otdazce karierniho poradenstvi, neni-li jiz Vase

dité klientem PPP? Zdroj: vlastni
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6.1 Ovéreni platnosti hypotéz

V nasledujici kapitole budeme ovéfovat platnost hypotéz, které jsme stanovili
v kapitole 5.5. Hypotézy uvedené v kapitole 5.5 budeme ovérovat pomoci testu dobré shody,
1épe znamého pod nazvem Pearsontv chi — kvadrat. Chraska, (2016) uvadi, ze pomoci testu
dobré shody, tedy Chi — kvadratu ovefujeme, zda se teoreticé Cetnosti, které jsme stanovili
pomoci hypotézy shoduji s namerenymi Cetnostmi.

Chraska, (2016) definuje chi — kvadrat jako nastroj, jehoz pouziti spociva
ve zjisténi pozorované Cetnosti, ktera je skute¢na neboli empiricky zji§téna, a posouzeni, zda
mezi zjisténymi Cetnostmi je statisticky vyznamny rozdil. O tom, zda hypotézu pfijmout
rozhoduje ovéteni nulové hypotézy. Z toho vyplyva, ze nejdulezitéj$im krokem, chceme-li
pracovat s chi — kvadratem je stanoveni nulové hypotézy, ktera predstavuje predpoklad, ze
mezi pozorovanymi jevy neexistuje zadny vztah a hypotézy alternativni, ktera naopak
predpoklada, ze mezi pozorovanymi jevy existuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéteni nulové hypotézy pouzijeme vzorec pro vypocet tzv. testového kritéria:
5 (P-0)2
X" =) ——
0

x? = testové kritérium chi — kvadrat
P = pozorovana Cetnost
0 = o¢ekavana Cetnost

Chraska, (2016) uvadi, ze pro ziskani rozdilu mezi pozorovanou a ocekavanou
Cetnosti potiebujeme vypocitat hodnotu testového kritéria. Abychom wvyloucili, ze bude
nulova hypotéza nespravné odmitnuta, hledame kritickou hodnotu vzdy pro urcitou hladinu
vyznamnosti a urcity pocet stuprii volnosti. V piipadé naseho vyzkumu budeme pracovat
s hladinou vyznamnosti 0,05 neboli 5%. Podle poctu fadka v tabulce, ze které bylo testové
kritérium chi — kvadrat vypocitano, stanovime pocet stupni volnosti. Abychom mohli
nulovou hypotézu piijmout musi byt vypocitand hodnota testového kritéria mensi nez
kritickd hodnota. Oproti tomu alternativni hypotézu piijimame za predpokladu, ze je bude
vypocitana hodnota testového kritéria vét§i nebo rovna kritické hodnoté.

Na nadchazejicich fadcich podrobime nase hypotézy jejich ovéteni.
H;: Rodice se domnivaji, Ze specifické poruchy uceni ovliviiuji vyznamnéji volbu stiedniho
vzdélani jejich déti nezli specifické poruchy chovani.
Ho: Neni statistického rozdilu mezi postoji rodi¢u zakl se specifickymi poruchami uceni

a chovani v oblasti volby stfedniho vzdélani.
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Ha: Je statického rozdilu mezi postoji rodict zaka se specifickymi poruchami uceni

a chovani v oblasti volby stfedniho vzdélani.

Tabulka skute¢né Cetnosti

Specifické poruchy uéeni ovliviiuji vyznamnéji volbu stfedniho spU || spcH -
vzdélani jejich déti neZli specifické poruchy chovani. J
neovliviiujf 9 1 10
ovlivriuji 17 5 22
Nis 26 6 32
Tabulka ¢. 1.: ,, Tabulka skutecné cetnosti H;
Zdroj: vlasmni
Tabulka ocekavané Cetnosti
Specifické poruchy uéenf ovliviiuji vyznamnéji volbu stfedniho spU || spcu .
vzdélani jejich déti nezli specifické poruchy chovant. !
neovliviiuiji 8.13 || 1.88 || 10
ovlivriuji 17.88 || 4.13 22
Nje 26 6 32

Tabulka ¢. 2.: Tabulka ocekavané cetnosti H;

Zdroj: vlasmni

Vzorec testového kritéria:

G- L& (my — n{‘_.)‘
i=1 j=1 N
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:
G =0,732

Kriticka hodnota vychazi:

Xi-o,df=3,841
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Graf ¢. 15: Graf cetnosti, zdroj: viastni

Budeme-li vychazet z predpokladu, ze se rodice domnivaji, ze specifické poruchy
uceni ovlivilyji vyznamnéji volbu stfedniho vzdélani jejich déti nezli specifické poruchy
chovani, pak bude nutné zapotiebi poukazat na fakt, ze neni statisticky vyznamného rozdilu
mezi rodi¢i domnivajicimi se, ze by specifickda porucha uceni ovliviiovala volbu stfedni
Skoly nebo ucilisté, kterou by jejich dité mélo navstévovat, vice nezli specifické poruchy
chovani. Tim se dostavame k interpretaci ziskanych vysledki na zakladé provedeného testu
dobré shody chi — kvadratu pfi stanoveni hladiny vyznamnosti 0,05. Ziskané vysledky
potvrzuji platnost nulové hypotézy, tedy, ze skuteCné neni statistického rozdilu mezi postoji
rodicu zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani v oblasti volby stfedniho vzdélani

a my tuto hypotézu pfijimame.
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H:: Rodice se domnivaji, Ze specifické poruchy chovani ovliviiuji vyznamnéji volbu

budouciho zaméstnani jejich déti nezli specifické poruchy uceni.

Ho: Neni statistického rozdilu potvrzujiciho, ze specifické poruchy chovani ovliviuji volbu

budouciho povolani vice nezli specifické poruchy uceni.

Hy: Existuje statisticky rozdil potvrzujici, ze specifické poruchy chovani ovliviiuji volbu

budouciho povolani vice nezli specifické poruchy uceni.

Tabulka skute¢né Cetnosti

Specifické poruchy chovani ovliviiuji vyznamnéji volbu spull sper Il
budouciho zaméstnani jejich déti neZli specifické poruchy uéeni. !
neovliviujf 12 3 15
ovliviuji 13 3 16
Nie 25 6 31
Tabulka ¢. 3.: Tabulka skutecné cetnosti H>
Zdroj: vlastni
Tabulka o¢ekavané Cetnosti
Specifické poruchy chovani ovliviiuji vyznamnéii volbu spU | sper | na
budoucfho zaméstnanf jejich détf nezli specifické poruchy uéent. !
neovliviuji 12.1 29 | 15
ovliviiujf 129 3.1 | 16
Nie 25 6 31

Tabulka ¢. 4.: ,, Tabulka ocekdavané cetnosti H»
Zdroj: vlasmni

Vzorec testového kritéria:
G o b =)

'

i=1 j=1 n;;

if
Po dosazeni do vzorce testového kritéria vychazi:
G =0,008

Kriticka hodnota vychazi:

Xi-g,df =3,841
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Graf ¢. 16: Graf cetnosti 2, zdroj: viastni
Na zékladé dat, ktera jsme ziskali za pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
pfi stanoveni hladiny vyznamnosti 0,005 jsme dosli k vysledku, ze neni statistického rozdilu
potvrzujiciho, Ze specifické poruchy chovani ovliviiuji volbu budouciho povolani vice nezli

specifické poruchy uceni, ¢imz potvrzujeme platnost nulové hypotézy ve stejném znéni.
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6.2 Diskuze k vysledkiim empirického Setreni

Na zékladé zjiSténych dat dochazime zavéru, ze neexistuje statisticky méfitelného
rozdilu v pusobeni specifickych poruch chovani vuci specifickym porucham uceni
na profesni orientaci zaka.

Zjisténé postoje a ocekavani rodicu zakt se specifickymi poruchami chovani
v oblasti karierniho poradenstvi a profesni orientace neodpovidaji prvotnimu piedpokladu,
ze maji na sméfovani zaka vyrazné&jsiho vlivu nezli specifické poruchy uceni.

Naopak jsme dosli zavéru, ze obé kategorie poruch maji co do své vyznamnosti
velmi podobny vliv na postoje a oCekavani rodi¢t zaka se SPU a SPCH v oblasti volby
dal§iho vzdélavani jejich déti a volbu jejich budouciho povolani. Budeme-li vychazet
z Jucovicové, (2014), ktera cituje americky diagnosticky manuidl — patou revizi,
tak se dozvime, ze specifickou poruchou uceni je minéno ADHD, tedy attention deficit and
hyperactivity disorder. Na misté je v tuto chvili poukéazat na studit Willcutt, McGrath,
Pennington a kol., (2019) zabyvajici se etiologii specifickych poruch uceni, jenz mimo jiné
zdlraziuje vyznamnou komorbiditu mezi specifickymi poruchami uceni a specifickymi
poruchami chovani, konkrétné ADHD. Vnimame vyraznou souvislost mezi zjist€énymi daty
pochazejicimi ze studie Willcutt, McGrath, Pennington a kol., (2019) a mezi nami ziskanymi
daty, ktera jak jiz bylo zminéno poukazuji na to, ze jak specifické poruchy chovani,
tak specifické poruchy uceni maji podle rodi¢t zaku, ktefi jsou pravé pro tyto poruchy
diagnostikovani podobné dopady na volbu dal§iho vzdélavani a naslednou volbu budouciho
povolani. Nase vysledky tedy neptfimo podporuji vysledky studii Astle a Fletcher-Watson,
(2020), Faedda, Romani, Rossetti at al., (2019), Willcutt, McGrath, Pennington a kol.,
(2019), jelikoz mizeme bezpecné fici, ze v fadé€ pripadi bude komplikované, ne-li nemozné
oddélit od sebe ptisobeni specifickych poruch uceni a specifickych poruch chovani.

Za zasadni poznatek, ktery na$ vyzkum pfinesl v§ak povazujeme data vykazujici
zvySenou potiebu rodict pravideln€ vyuzivat karierniho poradenstvi a konzultaci tykajicich
se dal§iho sméfovani jejich ditéte. Tuto zvySenou potiebu vnimame piedev§im v piipadé
rodicti zaka se specifickymi poruchami chovani, kdy 88,33% z celkové poctu udava,
ze povazuje za dulezité vyuzivat pravidelného poradenstvi, konzultaci. V pfipadé rodicu
zakt se specifickymi poruchami uceni, pak hovofime o celych 50% téch, ktefi povazuji
za dulezité se ucastnit pravidelnych konzultaci s odbornikem. O to tristnéjsi je nasledujici
zjisténi tykajici se zpUsobu a miry poskytovani informaci o dal§im vzdélavani a volbé

budouciho povolani zakt se specifickymi poruchami uceni a chovani ze strany $kol, které
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navstévuji. Ziskana data poukazuji na to, pfevazna cast rodica zaku se SPU a SPCH prisla
ke zminénym podstatnym informacim skrze internetové odkazy a brozurky, které
pojednavaji o moznostech budouciho sméfovani jejich déti. Jisté se vSak shodneme na tom,
ze brozurka nenahradi konzultaci s odbornikem. Respektujeme vSak 1 tuto moznost
ziskavani informaci, domnivame se ale, ze ziskana data poukazuji na stav soucasného
Skolstvi, respektive nevyhovujici pretizenost pedagogickych pracovnikd, ktefi vzhledem
ke vSemu, co museji plnit a zastavat jiz nemaji prostor pro poskytovani plnohodnotného
komplexniho karierniho poradenstvi. Je na misté, aby se rodi¢e zak(i mohli dozvédét
o moznostech dalSiho studia, uplatnéni ¢i zameéstnani jejich ditéte pfimo ve skole, kterou dité
navstévuje, a to konkrétn€ ve skolnim poradenském pracovisti, které by dle zakonné tpravy
melo jednoznacné€ poskytovat karierové poradenstvi, jak zakam, tak jejich rodicim. To vSak
nebude mozné, dokud budou zodpovédné osoby vychovnymi poradci, uciteli a zastupci
reditele v jedné osobé.

Domnivame se, ze vysledna data naseho vyzkumu tykajici se jak dopadu SPU
zjisténym datim. Co se tyée stavu poskytovaného karierniho poradenstvi v CR, pak celkovy
obraz odpovida informacim obecné znamym, dlouholetou praxi ovéfenym a to tedy,
ze kvalita poskytovaného karierniho poradenstvi je vyssi predevsim v PPP a SPC,
o kvalitnim karierovém poradenstvi se vSak neda pfili§ hovofit na Skolach, které zaci se SPU

a SPCH navstévuji.
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Zavér

V diplomové praci na téma postoje a ocekavani rodici zakd se SPU v oblasti
karierniho poradenstvi a profesni orientace predstavil autor poznatky moderni pedagogiky,
mediciny a v neposledni fadé 1 psychologie v oblasti specifickych poruch uceni. Zvlastni
zietel byl v teoretické Casti kladen na etiologii SPU, vliv postojii a ocekavani rodi¢i na zaka,
jeho psychicky stav, Skolni vykon a dal§i smeéfovani. Chceme-li vénovat pozornost
sméfovani nasich zaku, je zapotiebi pochopit roli pozadi, které za nimi stoji a vyznamnym
zpusobem je ovliviuje v jejich rozhodovani. V neposledni fadé byl prostor vénovan otazce
samotného karierniho poradenstvi, které je témto zakiim poskytovano.

Empiricka Cast pak provéfila, zda je skutecné karierové poradenstvi poskytovano,
v jaké mife a jakym zpusobem. Autor zaméfil svou pozornost predev§im na otazku postoji
a ocekavani rodiCu v oblasti dalsiho vzdélavani a volby budouciho povolani zaku se SPU
a SPCH. Na zaklad¢ zjisténych dat a ovéfeni vySe stanovenych hypotéz dosSel autor zaveéru,
ze specifické poruchy chovani neovliviiuji volbu dal§iho studia nebo povolani vice nezli
specifické poruchy uceni. Ba naopak bylo zji§téno, ze obé& kategorie poruch mohou v fadé
piipadu pasobit soucasné, a tak vytvareji komplexni problematiku hodnou kvalitni odborné
pece.

Celkova data nam nastifiuji situaci v oblasti karierniho poradenstvi v CR
a s potéSenim muzeme konstatovat, ze nas systém skute¢n€ o zaky diagnostikované pro SPU
a SPCH a jejich rodiny pecuje a vyviji efektivni snahu ve zdokonalovani a rozvoji
nabizenych sluzeb. Je vSak potieba upozornit na fakt, ze i pfes vyvijenou snahu existuji
oblasti karierniho poradenstvi, na které bylo upozornéno v diskuzi.

Vnimame jako dulezité, aby byla kariernimu poradenstvi i nadale vénovana
pozornost a snaha jej rozvijet. Predevsim by pak méla byt vénovana pozornost postupnému
zkvalitiovani karierového poradenstvi na zakladnich a stfednich Skolach, které zaci se SPU

a SPCH navstévuji.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1:

Povolani Moziné obtize Adaptace
Administrativni Presna a dukladna prace s Cisly, | Pouzivani technickych
pracovnik prace s textem, tvorba tabulek pomucek
Umélec Vhodné povolani XXX
Vhodné povolani, ale mohou se | Dostatek ¢asu pro organizaci
Informatik vyskytnout potize v prab¢hu | dat a je-li to mozné, nechat si
studia, matematické operace, | pomoci
archivace
Zubni lékaF Naro¢né studium, zprava dat PPP — pomoc pfi studiu, prace
S vyuZitim asistenta
Hasi¢ Vhodné povolani Prace v tymu
Obchodnik/podnikatel Obchodni korespondence, | Pomoc pii styku s klienty —

pruznost, kooperace

obchodni partner

Pracovnik poji§t’ovny

Matematika, statistika, psani

Vyuzit kalkulatory, pocita¢

Rychlé¢ ¢teni, bezchybné psani,

Pouziti nahravaciho zarizeni

Novina¥ stylisticky na arovni pfi rozhovorech, software pro
kontrolu pravopisu
Dlouha a naro¢na pfiprava, ¢etba, | Pomoc pfi sekretaiské praci,
Advokat prace s pfemirou dat pouziti nahravaciho zafizeni,
pouziti pocitace
Knihovnik Cteni, psani, organizace knih Rezervovat si ¢as na dikladnou
kontrolu
Technik Vhodné povolani, osvojeni si | Studijni strategie
technickych pojmu
Ofetiovatel Vhodné  povolani,  narocna | Prace ve skupiné, rezervovat si
pfiprava ¢as pro kontrolu Iéku
Optik Matematika, naroc¢na pfiprava Rezervovat si cas ke kontrole
Cisel
Policista Nutnost presnosti ¢teni, psani Pouzivani diktafonu
k zaznamu informaci
Prodava¢é Presné pocitani, organizace XXX
Usili o kompenzaci vlastnich | Pouzivani  strategii,  které
Ucitel slabych stranek zhodnoti vlastni schopnosti,
pfedcasné a detailni planovan
Veterinaf Dlouha naro¢na priprava, ¢teni, | Pouzivani grafu, nacrt, prace
psani, terminologie ve skuping ¢i s asistenty
Vychovatel Vhodné zaméstnani XXX

Zdroj: Problematické oblasti u jedincu s SPU v

adaptace (Reid, 2006, s. 105-107)

nékterych profesich a moznd



Priloha ¢. 2:

Dotaznik pro rodice déti se zdravotnim postiZzenim zaméieny na
situaci v karierovém poradenstvi

1. Vase dité je zikem:
A) BEZNE ZAKLADNI SKOLY
[ B) ZAKLADNI SKOLY NEBO TRIDY, KTERA JE URCENA PRO ZAKY SE ZNEVYHODNENIM
- C) BEZNE STREDNI SKOLY
[ D) STREDNI SKOLY NEBO TRIDY, KTERA JE URCENA PRO ZAKY SE ZNEVYHODNENIM
2. Vyberte prosim druh zdravotniho znevyhodnéni vaseho ditéte

-

A) MENTALNI POSTIZENI LEHKE

B) MENTALNI POSTIZENI STREDNI NEBO TEZKE

C) TELESNE POSTIZENI LEHKE

D) TELESNE POSTIZENI STREDNI NEBO TEZKE

E) ZRAKOVE POSTIZENI LEHKE

F) ZRAKOVE POSTIZENI STREDNI NEBO TEZKE

G) SLUCHOVE POSTIZENI LEHKE

H) SLUCHOVE POSTIZENI STREDNI NEBO TEZKE

I) LEHKA LOGOPEDICKA VADA

J) STREDNE TEZKA NEBO TEZKA LOGOPEDICKA VADA

K) PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA S MIRNYMI DOPADY
L) PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA SE ZAVAZNYMI DOPADY
M) SPECIFICK A PORUCHA UCENI

N) SPECIFICKA PORUCHA CHOVANI

0) KOMBINOVANE POSTIZENI S MIRNYMI DOPADY

A Y N N (RN BN B N BN

P) KOMBINOVANE POSTIZENI SE ZAVAZNYMI DOPADY
3. Poradenstvi tykajici se volby dalsi Skoly (dalSiho vzdélavani) ¢i pripravy na

povolani je VaSemu ditéti poskytovano:
e) Pracovnikem Skoly, kterou mé dité navstévuje
f) Pracovnikem specialnépedagogického centra
g) Pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
h) Pracovnikem jiné organizace
4. Uved'te, jak jste spokojen/a s karierovym poradenstvim, které je nebo bylo

Vasemu ditéti poskytovano (pomohlo Vasemu ditéti pri vybéru stredni Skoly
(ucilisté)/povolani)?

0 = Poradenstvi nebylo poskytovano

X = Nedovedu posoudit

1 = Nejsem spojen/a viibec
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5 =Jsem velmi spokojen/a

S.

Uved’te, jakym zpusobem Vam byly Skolou poskytnuty informace tykajici se

mozného dalSiho studia ¢i volby povolani vaseho ditéte.

A) DOSTALI JSME ODKAZY NA INTERNET
B) OBDRZELI JSME BROZURU O STREDNICH SKOLACH V NASEM KRAIJI
C) SYN/DCERA DELAL/A TEST, VYSLEDKY NAM BYLY PREDSTAVENY
D) PRACOVNIK SKOLY S NAMI VEDL ROZHOVOR NA TOTO TEMA

I DR B

' E) SYN/DCERA SE ZUCASTNIL/A VICEDENN{HO PROGRAMU ZAMERENEHO NA VOLBU
SKOLY/POVOLANI

I F) ZADNE INFORMACE JSME OD SKOLY NEOBDRZELI

V|— G) ZASTUPCI STREDNICH SKOL PRIJELI PREDSTAVIT OBORY STUDIA DO ZAKLADNT{
SKOLY. KAM DOCHAZI NASE DIiTE

I H) JINE

- I) NIC Z UVEDENEHO
Uved’te, jakym zpusobem Vam byly ze strany PPP poskytnuty informace

tykajici se mozného dalsiho studia ¢i volby povolani vaseho ditéte.

B A) DOSTALI JSME ODKAZY NA INTERNET

B) OBDRZELI JSME BROZURU O STREDNICH SKOLACH V NASEM KRAII

C) SYN/DCERA DELAL/A TEST, VYSLEDKY NAM BYLY PREDSTAVENY

D) PORADENSKY PRACOVNIK S NAMI VEDL ROZHOVOR NA TOTO TEMA
E) ZADNE INFORMACE JSME OD PORADENSKEHO ZARIZENI NEOBDRZELI
F) JINE

IR RN R B R

G) NIC Z UVEDENEHO
Uved’te, do jaké miry je pro Vas dulezité radit se s odborniky o dalsi vzdélavaci

draze ¢i povolani Vaseho ditéte.

X =nevim

0 = neni vibec dulezité

1 =je malo dualezité

5 =je velmi dilezité

Je pro Vas pri rozhodovani o volbé stiedni Skoly (ucilist€) pro Vase dité dulezité
védét, jaka bude jeho moznost nasledného pracovniho uplatnéni?

0 = neni vibec dulezité

1 =je malo dualezité

5 =je velmi dilezité

Uved’te, jakou mérou podle Vas ovliviiuje zdravotni znevyhodnéni vaseho ditéte
volbu stredni skoly (ucilisté).

X = nevim
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0 = neovliviiuje
1 = ovlivilyje zanedbatelné
5 = ovliviiuje zasadné
10. Uved’te, jakou mérou ovliviiuje zdravotni znevyhodnéni Vaseho ditéte volbu
jeho budouciho povolani
X = nevim
0 = neovliviiuje
1 = ovliviiyje zanedbatelne
5 = ovliviiuje zasadné
11. Predpokladate, ze se Vase dité v budoucnu zapoji do pracovniho procesu?

A) ANO, PREDPOKLADAM JEHO NORMALNI PRACOVNI UPLATNENI (NA OTEVRENEM TRHU
PRACE)

- B) ANO, PREDPOKLADAM JEHO PRACOVNI UPLATNENI, IKDYZ S URCITYM OMEZENIM
(NAPR. CHRANENY TRH PRACE)

C C) NE, VZHLEDEM K ZAVAZNEMU POSTIZENI MEHO DITETE

C D) NE, VZHLEDEM K NiZKE NABIDCE PRACOVNICH MIST NA TRHU PRACE

12. Vite, na koho se ve Vasem okoli muzete obratit s zadosti o poradenskou podporu
ve volbé povoliani Vaseho ditéte v dobé jeho dospélosti, pokud jiz nebude
klientem PPP?

Ano
Ne
13. Pokud nam chcete sdélit néo dalSiho k problematice karierniho poradenstvi, zde

mate prostor
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orientation
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poradenstvi.

Klic¢ova slova: Specifické poruchy uceni, karierni poradenstvi, profesni orientace, postoje a
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