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1 Uvod

Ptrevazujici ¢ast informaci z okolnitho svéta ziskavdme zrakem aten je tedy
nejcennéjSim  lidskym smyslovym orgdnem. Ztrata zraku jakékoliv trovné
v kterémkoliv vé€ku piedstavuje zdvaznou zménu v Zivotnich podminkach a moznostech
takto postizeného Cclovéka. Postizeni se prakticky odrdzi ve vSech oblastech
kaZzdodenniho Zivota, v sebeobsluze, prostorové orientaci a samostatném pohybu,
vzdélavani, rodinném nebo partnerském Zivoté, spoleCenském a pracovnim uplatnéni.
Nase spolecnost se neustdle vyviji, vznikaji stdle nové stavebni projekty, které se
zamé&fuji na uzplsobeni vnéjSitho prostfedi. Architektonickd feSeni prostoru mohou
vytvéfet zajimavé vizudlni kompozice, presto slabozrakym a nevidomym lidem nékdy
komplikuji bezpecny a samostatny pohyb a zvySuji riziko drazu. AvSak pro uspéSnost
integrace jedincli se zrakovym postiZzenim je nezbytné nutné také feSit problematiku
architektonickych, dopravnich ale 1komunikacnich bariér. Pravé pro socializaci
a seberealizaci téchto jedinct je nutné bezproblémové prostiedi a samoziejmé i aktivni
pristup ostatni Casti populace. Prace je rozd€lena na dvé Casti, na Cast teoretickou
a praktickou. Teoretickou Cast tvoii kapitoly o anatomii a fyziologii zraku spole¢né
s vymezenim pojmu zrakového postiZzeni a klasifikace zrakového postizeni podle
pfiCiny vzniku, stupné, typu aoblasti postizeni, ddle popis moZnosti vzdélavani
a soucasny stav nabizené rehabilitace v Ceské republice. V neposledni fadé je na zavér
teoretické Casti vymezen pojem prostorové orientace a samostatného pohybu (déle jen
POSP) auvedeny podminky pro bezpe¢ny pohyb po komunikacich, taktéz jsou zde
uvedeny organizace poskytujici podporu a péci veetné legislativnich opatfeni. Prakticka
¢ast je vénovana zadanému projektu, vysledkiim a zavérim Setfeni. Metodou dotazniku
jsem provedla Setieni, jehoz cilem bylo ziskat udaje o soucasnych podminkich
a postojich zrakové postizenych a intaktni populace ke kvalit¢ komunikaci ve mésté
vzhledem k bezpecnému pohybu. Zjistit, jaky ndzor m4 intaktni spole¢nost a zrakové
postizeni na charakter technickych opatieni na komunikacich, zda je povazuji za
dostate¢né nebo naopak. Ze ziskanych udaji praktické ¢asti prace se domnivam, Ze
problematika samostatného venkovniho pohybu zrakové postiZzenych neni uspokojiveé
vyfeSena aje nutné dbat na dodrzovéani legislativnich povinnosti stitnich instituci

afirem, ale 1iapelovat na mordlni hledisko a postoj ostatnich obcanti k dané



problematice atim eliminovat vSechny okolnosti, které k této nepfiznivé situaci

prispivaji.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Mechanismus vidéni

Lidské oko je orgdnem zrakového smyslu apod pojmem zrak, se rozumi
vnimdni svéta barev, tvaril, kontrastu, hloubky, rozliSovaci schopnost a adaptaci

(AUTRATA, VANCUROVA, 2002).

Struktura lidského oka se pIné pfizplisobuje potieb¢ zaostfit paprsek svétla na
sitnici (latinsky retina). VSechny casti oka, pres které paprsek svétla prochdzi, jsou
prithledné, aby co nejvice zabranovaly rozptylu dopadajicitho svétla. Rohovka (cornea)
a cocka (lens) pomdhaji paprsek svétla spojit a zaostfit na zadni sténu oka — sitnici. Toto
svétlo pak zptsobuje chemické pfemény ve svétloCivnych buiikdch (tyCinky a ¢ipky),
které vysilaji nervové impulsy zrakovym nervem (nervus opticus) do mozku. Svétlo
vstoupi pies rohovku, do oblasti vyplnéné komorovou vodou (aquaeus humour),
a dopadd na ¢ocku skrz panenku (pupil, zornice). Ta se pomoci svali (duhovka, iris)
roztahuje a zuzuje, ¢imZ reguluje mnozstvi prochédzejiciho svétla. Pomoci svali je také
regulovdna Cocka, kterd zaostfuje paprsky, aby se sbihaly pfesné¢ na sitnici, kde
vytvéieji pfevraceny obraz. Celd zbyvajici oblast oka je vyplnéna sklivcem, ktery

udrzuje v oku staly tlak a tim i tvar (wikipedia, 2011, online), (viz pfiloha ¢. 1).

2.1.1 Anatomie oka

O¢ni koule, kterd je pevné vsazend do oc¢niho dulku, je z velké Casti pokryta
bilou neprtihlednou vrstvou, které se fika bélima. Pouze v misté, kudy do oka prochazi
svétlo, méni se bélima v dokonale prithlednou rohovku. Hned za rohovkou je prostor,
ktery se nazyva predni komora o¢ni. Pfedni komora je vyplnéna nitroocni tekutinou
a prave zde se nachdzi misto, odkud za normalnich okolnosti muze pfebytecnd tekutina
odtékat. Pokud se odtok zablokuje, dochdzi ke zvySeni nitroo¢niho tlaku a obvykle se
rozvine i zeleny zdkal. Po prichodu pfedni komorou stoji svételnym paprskiim v cesté
barevnd a neprusvitnd duhovka. Otvor uprostied duhovky je zornice. Za duhovkou je
umisténa Cocka, dilezitd pro lom svétla a akomodaci. Akomodaci ¢ocky, atim také
ostré vidéni do blizka, zajist'uje ciliarni sval, soucast cilidarniho téliska. Ciliarni télisko

pfechazi jednou svou hranou v o¢ni duhovku a druhou svou hranou v zavésny aparat

10



c¢ocky. Za Cockou pak mdme druhou, zadni ofni komoru. itato komora obsahuje
nitroo¢ni tekutinu. Nitroo¢ni tekutina je za normélnich okolnosti vylu¢ovdna do zadni
komory, odkud protékd do predni komory. Tam se jeji pfebytecné mnozstvi vstiebdva
a odtéka z oka pry¢. Za zadni komorou se nachdzi nejobjemnéjsi ¢ast oka, rosolovitd
hmota sklivce. Sklivec pak naléhd na tu nejdulezitéjsi a nejsloZitéjsi ¢ast oka, na sitnici.
Sitnice obsahuje velké mnoZstvi ty€inek a ¢ipkt, které umoziuji vidéni. Misto, kde jsou
¢ipky nejhustéji shromdzdény a tyCinek je tam relativné malo, se nazyva Zlutd skvrna
aje to misto nejostiejSitho vidéni. Je to Cast sitnice, na kterou se zobrazuje ta Cast
zorného pole, na kterou pravé zaostiujeme z ty¢inek, a ¢ipkil vychdzeji nervova vldkna,
kterd se nakonec spojuji ve zrakovy nerv. Jednotlivd vldkénka se spojuji do silného
zrakového nervu pfiblizn¢ uprostfed sitnice a toto misto se nazyva ,,papila zrakového
nervu‘‘. Na sitnici se nachazeji dvé dulezité struktury - Zlutd skvrna a papila zrakového
nervu (viz pifloha ¢&. 1). Zlut4 skvrna je mistem nejostiejsiho vidéni, na kterém se tvoif
obraz, kdyz ¢teme nebo uptené pozorujeme néjaky predmét. Papila zrakového nervu je
misto, ve kterém vchdzi zrakovy nerv dovnitf o¢ni koule. v tomto mist¢ se obraz

netvoii, proto se také nékdy nazyva ,,slepa skvrna* (zeleny-zakal, 2011, online).
2.2 Zrakové funkce a zrakové vady

Zrakova drdha azrakova centra pievadi podraZdéni z oka do mozkové kiry
a ¢ipkit se zrakovou kiirou v tylnim laloku. Zrakovou driahu tvofi nervové bunky se

svymi vldkny (AUTRATA, VANCUROVA, 2002).

Ptimé, centrdlni vidéni (visus centralis) neboli centrdlni zrakov4 ostrost oznacuje
schopnost oka jasn¢ a ostie vidét predméty a jejich detaily. Principem je zdkladni

rozliSovaci schopnost sitnice oka rozpoznat dva body (MORAVCOVA, 2004)

Zrakovi ostrost (visus) se vySetfuje pomoci Snellenovych optotypii. Cisla nebo
pismena jsou zakresleny do sité ¢tverecki, kdy paprsky vychézejici ze dvou sousednich
bodt dopadaji pod thlem 1°, pod kterym rozliduje oko detaily (KVETONOVA-SVECOVA,
2000). Visus je normdln¢ 6/6 (JESENSKY, 2007), to znamend, Ze ve zlomku je v Citateli
Cislice, kterd uddva vzdalenost v metrech, z nichZ pacient Cte. Jmenovatel predstavuje
&islo uvedené na strané optotypu (KVETONOVA-SVECOVA, 2000). Pokud je ve zlomku

napt. 6/12, znamena to, zZe pacient Cte ze vzddlenosti 6 metrti pismena, kterd by m¢l
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vidét z 12 metril, a ostrost je tedy zhorSena na polovinu normdlniho zraku (JESENSKY,

2007).

Periferni vidéni predstavuje podle Kvétonové—Svecové (2000) zrakové vnimani
slouZici k prostorové orientaci, k adaptaci na sniZené osvétleni, ale nedochdzi zde
k vnimdni barev (vidéni je zajiStovano tyCinkami). Pro periferni vidéni neni ani tak

dulezita jeho ostrost jako spiSe jeho rozsah.

Schopnost oka rozezndvat barvy, tj. svétla razné vlnové délky, se nazyva
barvocit (HAMADOVA, KVETONOVA, NOVAKOVA, 2007). Barvy vnimdme Zlutou skvrnou
(macula lutea), ve které je nahromadéno nejvice ¢ipki. Oko vnima tfi barevné kvality,
respektive vinové délky rozlozeného bilého svétla. Je to barva Cervend, modra, zelena

(JESENSKY, 2007).

Adaptace je schopnost oka pfizplisobit se rtizné intenzité¢ svétla. Schopnost
pozorovat predméty intenzivné imdlo osvétlené. RozliSujeme adaptaci na svétlo,
tj. ptechod ze tmy na svétlo aadaptaci na tmu, tj. pfechod ze svétla do tmy

(HAMADOVA, KVETONOVA, NOVAKOVA, 2007).

Akomodace je schopnost oka vidét pfedméty ostfe na riznou vzdélenost, je
provadéna zesilovanim a zeslabovdnim lomivé sily Cocky. Akomodac¢ni oblast je
rozmezi, ve kterém vidi oko jednotlivé body ostie, je vymezena dalekym a blizkym

bodem (AUTRATA, VANCUROVA, 2002).

Ostie vidény obraz na sitnici vznikne, kdyZ je spravny pomér mezi lomivosti
optickych prostiedi a piedozadni délkou oka. Tento pomér se nazyva refrakce oka. To
znamend, Ze pak se na idedlnim oku spojuji rovnobézné paprsky po lomu rohovkou
a coCkou na sitnici. Takové oko se nazyva emetropické (HAMADOVA, KVETONOVA,

NOVAKOVA, 2007).

Emetropie je spravné vidéni. Hypermetropie (dalekozrakost) je poruchou vidéni
blizkych predmétt (blizkého bodu). Svételné paprsky se ldmou do oblasti za sitnici a na
sitnici vznik4 neostry obraz. Pfi¢inou je nedostatecnd sila optického lomového aparatu

oka nebo pfilis kratkd pfedozadni osa o¢niho bulbu.
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Myopie (kritkozrakost) je neschopnost vidét ostie vzdalené predméty (daleky
bod). Svételné paprsky se lamou do oblasti pied sitnici a na sitnici vznikd neostry obraz.
Pfi¢inou je nadmérnd optickd mohutnost lomového apardtu oka, nebo jeho pfili§ dlouha

predozadni osa o¢niho bulbu (JESENSKY, 2007).

Prostor, ktery vidime pii pohledu pifimo pred sebe, tvoifi tzv. zorné pole
(AUTRATA, VANCUROVA, 2002). Zorné pole podle Moravcové (2004) je rozsah Site

vidéni jednim ¢i soucasné obéma ocima, coZ umoZziiuje vnimani prostoru.

Binokularni vidéni je schopnost vidét obéma oc€ima pozorovany predmét
jednoduse. Toto vidéni je koordinovand senzo-motorickd ¢innost obou oc¢i. Neni
vrozend, vyviji se spolecné s vyvojem sitnice a zluté skvrny ado 6 - 8 let se upeviiuje

(AUTRATA, VANCUROVA, 2002).

Ztrata nebo poskozeni anatomické stavby zrakového analyzatoru, tedy zrakova
vada (neboli defekt), vede k poruchdm raznych slozek vidéni (JESENSKY, 1992).
Rozd€leni zrakovych vad se déje na zdklad¢ urcitych spoleénych znakl. Zéaroven

dochdzi k déleni podle raznych kritérii.

K vymezeni pojmu zrakové vady a ,,zrakové postizeny* se ve svych publikacich
vyjadiuje také Wiener (2006). Zdlraznuje potiebu této klasifikace také z pohledu
prostorové orientace a samostatného pohybu, kde klade diraz na znacné rozdily

plynouci z rtizného stupné postizeni zrakového analyzatoru.

Terminem zrakové vady jsou dle Kvétotiové-Svecové (2000) oznaGovany
nedostatky zrakové percepce rtizné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka
s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené ¢i ziskané
anatomicko-fyziologické poruchy. Zrakové vnimani je slozity komplexni déj, jehoZz
kvalita je urena funkcemi zrakového analyzdtoru, tj. zrakovou ostrosti, zornym polem,
barvocitem, adaptaci, akomodaci, binokuldrnim vidénim, citlivosti na kontrast
a porucha kterékoli funkce se na schopnosti vidéni vice nebo mén¢ projevi (KEBLOVA,

2001).

Zrakové postizeni je Siroky termin, zahrnujici celou fadu zrakovych vad od

VvV,
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nejen oblast vizudlni percepce, ale celkové plisobi na osobnost jedince. Kazdé postiZent,
nejen to zrakové, ma své specifické znaky, které ovliviuji cely Zivot ¢loveka, promitaji
se do jeho psychického vyvoje, maji vyznamny dopad na rozvoj motoriky,
samostatného pohybu a prostorové orientace. Zasahuji také do oblasti socializace, maji
vliv na pracovni a spolecenské uplatnéni Ludikova (2004) upozoriiuje, Ze nedostatky

zrakovych podnétl nebo jejich absence se mohou stit piicinou senzorické deprivace,

kterd zna¢n€ omezuje rozvoj poznavaciho procesu.

Ne kazdy jedinec, ktery se narodi se zrakovou vadou, je ovSem povazovan za
osobu se zrakovym postiZzenim. Za zrakové€ postiZzeného jedince pokladdme osobu, kterd
trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimdlni korekci mé stdle zrakové vnimani
naruseno natolik, Ze mu ¢ini problémy v béZném Zivoté (LUDIKOVA, 2004). Do jaké
miry zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného jedince, zdvisi na zdvaznosti

handicapu, na dobé& jeho vzniku a v neposledni fad¢ také na etiologii.
2.3 Kategorie osob se zrakovym postiZenim

Kategorie osob se zrakovym postizenim je heterogenni skupinou, ato jak
z hlediska typu a stupné zrakového postiZeni, etiologie postiZzeni, doby jeho vzniku nebo

véku (LUDIKOVA in RENOTIEROVA, LUDIKOVA a kol., 2005).

Cilem diferenciace této kategorie je, podle Keblové (2001), predevsim dosaZeni
nejefektivnéjStho vzdelavani. Odbornd literatura uddva radu meéfitek, podle kterych je
mozno skupiny osob se zrakovym postizenim cClenit. Z pohledu oftalmologie je
zékladnim kritériem pro dé€leni zrakového postiZeni zrakova ostrost — vizusl, a potom

také stav zorného pole.

Dottelovd (in KrRAUS, 1997) vychdzi z ptfedpokladu, Ze pokles centrdlni zrakové
ostrosti pod 6/18 na lepSim oku s optimélni korekci je hodnocen jako ztrata zraku. Na
zékladé miry sniZeni zrakové ostrosti a ziZeni zorného pole déle uvadi nasledujici

¢lenéni, kde definuje slabozrakost a nevidomost.
Z praktického hlediska se slabozrakost déli:

e Jehkou — do 6/60 vcetné
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e t¢zkou — pod 6/60 do 3/60 vcetné
Nevidomost definuje jako:
e praktickd nevidomost

- pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

- binokuldrni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centrdlni fixace
e skutecna nevidomost

- pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

- binokuldrni zorné pole 5° i méné 1 bez poruSeni centrdlni fixace

® plna slepota - svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu

(amaurdza), (DOTRELOVA in KRAUS, 1997)

Jmenované medicinské klasifikace umoznuji zaradit kazdého jedince se zrakovym
postizenim do pfislusné kategorie podle stupné zrakové ostrosti a stavu zorného pole.
Opomiji vSak dalsi faktory, které jsou dulezité nejen pro stanoveni rozsahu postizeni,
ale z pohledu vzdéldvani jsou mnohdy zédsadni. Jedna se napt. o dobu vzniku zrakového

postiZeni, etiologii aj. (KEBLOVA, 2001).
e Podle doby vzniku postiZeni:

- vady vrozené

- vady ziskané
¢ Podle etiologického hlediska rozliSujeme:

- organové

- funkéni
e 7/ hlediska trvani zrakové vady jde o osoby:

- kratkodobé (akutni)
- dlouhodobé (chronické)
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- opakujici se (recidivujici)

Podle typu z rakového postiZeni:

ztrata zrakové ostrosti (refrakéni vady)

- postiZeni 8ite zorného pole (skotom, trubicovité vidéni)

- okulomotorické poruchy (strabismus)

- problémy se zpracovanim zrakovych podnétii (kortikalni slepota)

- poruchy barvocitu (barvoslepost)

Podle stupné z rakového postiZeni:

osoby nevidomé

osoby se zbytky zraku

osoby slabozraké

osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO):

Sttedni slabozrakost - zrakovad ostrost s nejlepSi moZnou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,
kategorie zrakového postizeni 1
Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postizeni 2

Té&Zce slaby zrak

- zrakova ostrost s nejlep$i mozZnou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

- koncentrické zidZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupiiti
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Prakticka slepota - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centrdlni fixace,
1 kdyZ centrdlni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

Upln4 slepota - ztrita zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5 (sons, 2012, online).

Jako dalsi specidln¢ pedagogickou klasifikaci zrakového postizeni (KVETONOVA-

SVECOVA, 2000) rozlisuje pét skupin poruch zraku:

ztrata zrakové ostrosti,

postiZeni Sife zorného pole,

okulomotorické problémy,

obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci,

porucha barvocitu.

Ztrata zrakové ostrosti

obtizné rozliSovani detailii. Jedinec vSak nemusi mit problém s identifikaci
jednotlivych predmétl. Je velmi Sirokd Skdla stupné poskozeni a neni mozné

najit dva jedince se stejnym zrakem.

PostiZeni Site zorného pole

omezeni vidéného prostoru, kdy neni pravidlem poruseni zrakové ostrosti.
Pokud mé jedinec vypadek v centru zrakového pole, bude mit problémy pii
pohledu piimo pied sebe a bude se divat stranou, aby vid¢l zfetelnéji. Vypadek
periferntho vidéni se muiZe objevit v hornim, dolnim nebo postrannim poli.
Mohou se projevit obtize s diskriminaci barev, ptipadné se zhorSuje vidéni za

Sera a pti adaptaci na zménu osvétleni.

Okulomotorické problémy

projevuje se potizemi pii pouzivani obou o¢i, sledovéani predmétu v pohybu, kdy

je dany predmét sledovdn zprvu jednim a aZ potom druhym okem. Porucha se

17



projevuje ptredevSim problémy v uchopovani predmétli a s pfesnym mifenim

pohybu.

Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

- vada se nazyva korovou slepotou a projevuje se problémy se zpracovanim

zrakové informace a to i pfesto, Ze neni poskozeny zrakovy aparat.

Porucha barvocitu

- ovlivnéné omezenym nebo zidnym mnozstvim pigmentu v Cipcich vedouci
k moZnosti rozliSeni bud’ omezeného mnoZzstvi barev (monochromatismus)

anebo pouze k rozliSeni ,,bild a Cernd* (achromatismus).

Zrakové vady rozdélené podle oblasti poruchy zrakového vnimdni. (MORAVCOVA,
2004):

e zrakova ostrost,

¢ naruSeni zorného pole,

e okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni,
® obtiZe pfi zpracovani zrakovych vjemil,

e poruchy barvocitu,

e poruchy adaptace na tmu a osvétleni,

e porucha citlivosti na kontrast.

Cilem klasifikace osob se zrakovym postizenim je predevSim dosaZeni co
nejefektivnéjs$iho vzdélavani (KEBLOVA, 2001). Pro vzdélavaci icely miZzeme ndsledné

rozli§it pét hlavnich skupin (JESENSKY, 1992):

® 0soby slabozraké,

® osoby se zbytky zraku,

® osoby nevidomé,

® 0soby s poruchami binokuldrniho vidéni,

e zrakové postiZzeni s kombinovanym postizenim.
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Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postizenych
Slabozraké osoby

Slabozrakost je charakterizovdna jako nevratny pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné€ nebo je zorné pole zizeno na 20 stupiiti bilateralné
bez ohledu na centrlni zrakovou ostrost (KVETONOVA-SVECOVA, 2000). Slabozrakost
je odborniky délena na lehkou a sttedni (6/18 — 6/60) atéZkou (6/60 — 3/60).
K problémim se sniZzenym vizem se Casto pfidruzuji problémy s poruchami zorného

pole. Objevuji se skotomy (vypadky) v zorném poli.

Slabozrakost se projevuje omezenim (sniZeni rychlosti a ptesnosti) zrakovych
schopnosti a deformaci zrakovych piedstav. Z psychologického hlediska je také
omezena kognitivni ¢innost a vytvafeni socidlnich vztahti. T&Zkosti se objevuji

i v samostatném pohybu a prostorové orientaci (KEBLOVA, 2001).
Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku (Castecné vidici) pfedstavuji skupinu na hranici mezi
osobami slabozrakymi a nevidomymi (POZAR, 1996). Vizus je sniZeny v rozsahu 3/60 —
1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 a7 10 stupnd kolem centrdlni fixace. v né¢kterych
piipadech je zrakovd vada ustdlend, ale v jinych dochédzi k progresy nebo naopak

k ur¢itému zlepseni (LUDIKOVA in PIPEKOVA, 2006).

Osoby se zbytky zraku s brylovou korekci rozpoznavaji prsty tésné pred o¢ima
ajsou schopny za pomoci optickych pomiicek ¢ist plakdtové pismo. Stejné jako
u slabozrakych také u Castecné vidicich dochdzi ke sniZzeni aZz deformaci zrakovych
schopnosti a k obtiZim pfi prostorové orientaci, pii které nejsou vZdy schopni vyuZzit
zrak. Casteéné vidici jedince miizeme délit do dvou skupin — ti, jeZ vice inklinuji ke
zpusobu poznavani nevidomych (vyuZzivaji vice kompenzacnich smysla), a ti, ktefi se
priblizuji ke zptisobu poznavani vidomych (vyuZivaji postiZeného smyslu) (KEBLOVA,

2001).
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Nevidomé osoby

vvvvv

s praktickou a totdlni nevidomosti. Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové
ostrosti pod 1/60 az po ztritu svétlocitu. Nevidomost prakticka je vymezena poklesem
zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 — svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym
zornym polem méné jak 5 stupiii kolem (MORAVCOVA, 2004). Totdlni nevidomost
(amaurosa) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem achybnou projekci a ztratou
svétlocitu. Etiologicky rozliSujeme nevidomost na vrozenou a ziskanou, u osleplych
jedinct maji zachované zrakové piedstavy v paméti vyznamnou roli pro formovani

obrazového mysleni a prostorovou orientaci (NOVAKOVA in PIPEKOVA, 2006).

Nevidomi maji problémy ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou
aprevdazn¢ vyuzivaji kompenzacni smysly, predevSim sluch ahmat. U prakticky
nevidomych osob se klade dlraz ina rozvoj zraku ato kviili rozvoji prostorové

orientace a samostatného pohybu (WIENER, 2006).
Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchami funkénimi a déli se na tupozrakost
(amblyopii) a Silhavost (strabismus). Charakteristickym znakem téchto funk¢&nich
poruch je omezeni zrakové funkce jednoho oka. Silhavé osoby maji poruseno

v s

rovnovazné postaveni oc¢i, tudiZ se osy o¢i pii pohledu nablizko nebo do dalky
neprotinaji v t¢émze bodé¢ (HROMADKOVA, 1995). Tupozraci lidé maji vyrazn¢€ sniZenu

zrakovou ostrost rizného stupné pfi normalnim vzhledu oka.

Diilezitd je vCasnd diagnostika téchto vad, ato zejména v predskolnim véku.
Néslednd medicinskd a specidlnépedagogickd péce umozni danou vadu odstranit nebo
zmirnit. Tupozraké a Silhavé déti tvoii nejpocetnéjsi skupinu zrakové postizenych déti

(KEBLOVA, 2001).
Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZzenim

Osoby zrakové postizené s kombinovanou vadou (britsky termin ,,multidisabled

visudly impaired — MDVI*) predstavuji heterogenni skupinu, v niZ jedinym spole¢nym
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znakem je zrakova vada. Zaroven je tato zrakova vada postizenim dominantnim. Jedinci
reprezentujici tuto kategorii maji postiZzeni nejriznéjsiho druhu i stupné. Je duleZzité
rozliSovat jedince, jeZ jsou vrozené¢ kombinované zrakov¢ postizeni aty, jez
pridruZenou jednu nebo vice vad ziskali. Dilezitym faktorem pro eliminaci komplexu

postiZeni je v¢asnd diagnostika postizeni (LUDIKOVA in JESENSKY, 2002).

Prestoze neni statisticky nejpocetnéjsi, nejvétsi pozornost a edukacni ndroky
vyZaduje kombinace zrakového a sluchového postizeni, tedy jedinci obecné oznacovani
jako hluchoslepi (termin vychdzi z angloamerického nazvu ,,Delf-blind*). Néazev
whluchoslepi* Casto mylné vede k domnénce, Ze osoby s kombinaci zrakové a sluchové
vady jsou totdln¢ hluchoslepé. Naopak mnoho hluchoslepych jedinci ma pouze lehky
nebo stfedni stupenn postizeni sluchu a zraku (HAMADOVA, KVETONOVA, NOVAKOVA,
2007).

Mezi nejCastéji zastoupend pfidruzend postizeni se fadi mentdlni retardace,
specifické poruchy uceni a LMD. u star§itho véku jsou to pak riizna chronicka ¢i vnitini
onemocnéni. Britskd studie z osmdesatych let (WIENER, 2006) ukdzala, Ze u vice nez
poloviny zrakov€ postizenych déti se vyskytuje dalSi pfidruZend vada jako mentélni
retardace, télesné postizeni, komunikacni potiZze nebo vada sluchovd (HAMADOVA,

KVETONOVA, NOVAKOVA, 2007).
2.5 Vliv zrakového postiZeni na vyvoj osobnosti lovéka

Kognitivni vyvoj
Zrak neni jedinym smyslem, ktery spravné odrdzi okolni svét, ale poskytuje

nejvice autentické vjemy predmétl. Proto musi byt vypadek zraku nahrazen
kompenzacnimi smysly — sluchem, hmatem a kinestetickymi pocity. Vycvik smysli je

u zrakove postiznych déti i pozdéji osleplych lidi zdsadni (WIENER, 2006).

Zrakové vnimani se méni plsobenim mnoha faktorG — velikosti a sloZitosti
objektii, stavem osvétleni, tinavou atd. Caste¢né vidici, ale i slabozraci mohou Spatné
poznévat piedméty, které jsou jim znamé, nedostatecn¢ rozliSuji nebo viibec nerozlisSuji
nejen podobné, ale ipodstatné rozdilné objekty. Velky vyznam hraje schopnost

vyuZivat zbylé vidéni (KEBLOVA, 2001).
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Sluchové vniméani hraje mimofddné dileZitou tulohu pfedevsim v procesech
zprostfedkovaného pozndvani, prostorové a socidlni orientaci (POZAR, 2000). Pro
orientaci v prostoru je u tézce zrakové postizenych déti dulezitd schopnost lokalizace

zvuku v prostoru a celkova droven sluchové paméti.

Hmatové vnimani kompenzuje bezprostiedni poznavéani okolniho svéta nejen
u nevidomych, ale iu ¢éastecné¢ vidicich. Hmatové vniméani se od zrakového lisi
kvalitativné i kvantitativné. Probihd postupné od ¢asti k celku, vétsi predméty nelze
vnimat najednou. Tento zplisob pozndvéni je ¢asoveé ndarocnéjsi, tinavnéjsi a vyZaduje
ucast psychickych procest jak je koncentrace pozornosti, pamét’ a mysleni. Prostor
hmatového vnimani — hapticky prostor — je ohrani¢en rozpazenyma rukama. Aktivni
hmat — haptika vznika jako vysledek aktivniho ohmatdvani objekti. Haptika ma sva
pravidla adocili se ji nicvikem. Zprostredkovany (instrumentdlni hmat) je zpusob
hmatu, pfi kterém se ohmatdvani objektu dé&je rukou za pomoci néjakého nastroje nebo
naradi. Za ptiklad instrumentdlniho hmatu mtzeme chapat bilou hil pfi orientovani se

nevidomych v terénu (POZAR, 2000).

Pohybovy vyvoj
Dalsi oblasti osobnosti jedince se zrakovym postizenim, kterd je postizenim

negativné ovlivnéna, je pohyb a pohybovy proces. Pro samostatny Zivot ma pro zrakové
postizené jedince kliCovy vyznam ndcvik prostorové orientace a samostatného pohybu
(POSP). Néacvik prostorové orientace a samostatného pohybu zasahuje do vSech
vékovych obdobi téZce zrakové postizeného cloveéka avkazdém obdobi ma sva
specifika. v raném a piedSkolnim v€ku se na jeho realizaci podileji rodic¢e ve spolupréci
s poradci rané pécCe a specidlnimi pedagogy ze SPC, vyuku techniky dlouhé hole jiz
zabezpecuji Skoleni instruktofi prostorové orientace a samostatného pohybu (WIENER,

2006).

2.6 Socialni rehabilitace

Osobnost ¢lovéka se vytvdii ve vzdjemném pulsobeni a styku s druhymi lidmi
v daném spoleCenském prostiedi. v oblasti socializace a vyvoji jedince u zrakove

postiZenych miZeme pozorovat tyto odliSnosti od béZnych projevi (POZAR, 2000):
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e Omezeni ¢i ztradta moZnosti uc¢eni ndgpodobou mohou vést k opozdéni v rozvoji
ruznych socidlnich aktivit.

e Neschopnost vnimat nonverbalni komunikacni signdly, typické pro komunikaci
vidicich, vedou k odli§né komunikaci nevidomych a nedostupnost téchto signalt
muZe zpusobit Spatny vyklad sdilené informace.

e PotiZe pfi socidlnich situacich mohou ptsobit na zrakové postizeného zatézove.
Proto se nécvik socidlnich dovednosti stavi do popiedi specidlné-pedagogické
péce o zrakové€ postiZzené.

¢ Omezené schopnosti orientace v nezndmém prostiedi mohou posilit u téZce
zrakové postiZzenych osob veétsi zavislost na ostatnich lidech (VAGNEROVA,

1999).

MiiZzeme tedy konstatovat, ze kvalita socidlniho prostfedi vidicich ovliviiuje zrakové
postizeného Cloveka, jeho vyvoj a zpusob adaptace, ktery si voli. Jsou to tedy ¢lenové
rodiny a vidici ptatelé, jeZ v nejvEétsi mife ovliviuji postoje zrakové postizenych osob

k nezavislosti (WIENER, 2006).

Socidlni integrace je podminéna vysokym stupném osobnosti, tedy stavem, kdy je
jedinec zformovan ve vSech sloZkach (kognitivni, konativni, emotivni, charakterové
apod.) a je schopen cilevédomé, samostatné a smysluplné plsobit. v takovém stavu se
jiz sam postiZzeny nepovazuje za odliSného a tim jej ani spole¢nost nebere jako svou

zvlastni soucast (JESENSKY, 1992).

Pfi integraci osob s tézkym zrakovym postizenim je hlavnim cilem vybavit je
takovymi schopnostmi a postoji, aby mohli Zit mezi intaktnimi jako jejich partnefi,
naucit je prosadit se a obstdt ve spole¢nosti, umét pracovat se svymi schopnostmi
a prispét tak k zuSlechténi spolecnosti a tim vS§im zabrdnit jejich segregaci na okraj
majoritni spolecnosti, aniz by ztratili vlastni kulturu aidentitu zrakové postizené¢ho

¢lovéka a propadli tak pocitim ménécennosti (JESENSKY, 2007).
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2.7 Specialné-pedagogické poradenstvi jedinci se zrakovym

postiZzenim

Strediska rané péce
Sttediska rané péce jsou od roku 1997 zfizovdna obcanskym sdruZenim

Spolec¢nost pro ranou péci se sidlem v Praze. Rand péce je poskytovédna ditéti a rodi¢tim
ve véku 0 — 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v disledku

nepfiznivé socidlni situace — Zakon o socidlnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb.
Klienty stfedisek rané péce jsou:

e rodiny s détmi, jejichZ vyvoj je ohrozen, ve véku 0 — 2 roky,
e rodiny s détmi se zrakovym postiZzenim ve véku 0 — 4 roky,
e rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim ve v€ku 0 — 7

let.

Programy rané péce:
e depistaz déti se zrakovym a kombinovanym postizenim,

® podpora rodiny,

e podpora rozvoje ditéte, predevSim vycvik kompenzacnich mechanismu
ditéte a posilovani ohroZenych funkci,

e podpora zbylého vidéni ditéte — metoda zrakové simulace — uprava

prostiedi a nacvik vyuZivani zraku (asociace-ranapece, 2012, online).
2.8 Specialné-pedagogicka centra pro zrakové postizené

Centra se ¥di Vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizeni.
Cinnost centra se uskuteéiiuje:

e ambulantné,
e ndvstévami pracovnikll centra v domacim ¢i Skolnim prostiedi ditéte,

e diagnostickymi pobyty.
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Ve specidlné-pedagogickych centrech pracuji obvykle dva specidlni
pedagogové, psycholog a socidlni pracovnik. Podle potifeb klienti mohou byt centra
posilena o dalsi pracovniky, oftalmologa, rehabilitatniho pracovnika, instruktora

prostorové orientace.
2.9 Socialni rehabilitace zrakové postizenych

Socidlni rehabilitace Castecné zasahuje do 1éCebné, pedagogické a pracovni
rehabilitace. Ma charakter celoZivotniho procesu, na kterém se postiZzeni musi aktivné
podilet ve form¢ spoluprdce s rehabilitacnim pracovnikem. Specifickym problémem
u zrakové vady je vysokd mira neinformovanosti, ddle v oblasti prostorové orientace
a bezpecnosti pohybu, komplikace v sebeobsluze, v samostatnosti pfi zafizovani si véci
(napf. na uradech) a v neposledni fad¢ pifi vystupovani na vefejnosti. Proto se socidlni
rehabilitace pro zrakové postizené zamétfuje na tfi oblasti: informace, samostatnost

a uplatnéni ve spolecnosti (NOVAKOVA in VISKOVA, 2004).
Kli¢ovymi organizacemi jsou napf-.:

e Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR),

e Tyfloservis, o. p. s., stiediska TyfloCentrum, o. p. s.

SONS CR (braillnet, 2012, online) d&li programy socidlni rehabilitace pro zrakové

postizené na:
a. Socialni rehabilitace 1

e Predstavuje sluzby =zabyvajici se ndcvikem samostatného pohybu
a orientace v prostoru, sebeobsluhou, stolovdnim, hygienou, ¢tenim
a psanim slepeckych pismen, nidcvikem pouzivani ndhradnich smyslu.

e Tyfloservis, o. p. s. zajiStuje tyto sluzby formou terénni, v domacim
prostiedi klienta, s aktivni ucasti rodinnych piislusnikli, s cilem co

nejvice minimalizovat dopad t€Zkého zrakového postiZeni.
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b. Socialni rehabilitace 11

e Je nabidkou sluzeb zaméfujicich se na nacvik obsluhy kompenzacénich
pomiicek, na zpfistupnéni a zpracovani informaci a servis s témito
pomiickami souvisejici.

e TyfloCentra, o. p. s. zajisStuji tyto sluzby v daném kraji dochdzkou do
denniho stacionafe, které klient navStévuje, aniZz musi pierusovat
studium, zaméstndni, pobyt doma urodiny, scilem co nejvice
minimalizovat dopad t€zkého zrakového postiZzeni i s aktivni ucasti
rodinnych piislusnikd.

e Dédina, o. p. s. zajiSt'uje tyto sluzby pobytovou formou pro klienty, kteti
nemaji ve své blizkosti denni stacionat nebo pracovni ¢i studijni vytizeni

neumoznuje nejbliZsi stacionaf navstévovat.
2.10 Specialné pedagogické metody:

e Metoda reedukace — je zaméfena na vyuZiti a rozvoj zbylé zrakové funkce. Dale
se zam&fuje na pouZiti reedukacnich pomucek, jako napt. optické pomicky,
zvétSeny tisk apod.

e Metoda kompenzace — se zaméfuje naopak na rozvoj nepostizenych funkci
neboli ndhradnich smyslu (zrak, Cich, sluch, hmat apod.) Dochézi zde k nacviku
20 specidlnich technik a prostfedki (napf. Braillovo pismo) ak vycviku
a pouziti kompenzacnich pomicek (jako napt. psaci stroje, dlouhé hole, Cteci
zatizeni apod.).

e Metoda rehabilitace — zde mulZeme najit fadu specidlné pedagogickych,
psychologickych, léCebnych a technickych prostfedkii. Metoda rehabilitace
zastupuje souhrn postupli, které se zabyvaji obnovou poruSenych zrakovych
funkci a jejich kompenzaci, zamétfuje se na celkovy rozvoj osobnosti jedince,

jeho zaclenéni do spolecnosti a pracovni uplatnéni (JESENSKY, 1992).

Vsechny cinnosti jako je poradenstvi, prevence nezameéstnanosti a podpora
pracovniho uplatnéni, pofddani kriatkodobych rekondi¢nich a rehabilitacnich pobyti,

vyevik vodicich psti a servis jejich drZitelim zajistuje pro celé izemi Ceské republiky
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Sjednocend organizace nevidomych aslabozrakych SONS CR (HAMADOVA,

KVETONOVA, NOVAKOVA, 2007).

2.11 Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu pro zrakové

postiZené

Mobilita je zdkladnim piedpokladem samostatného Zivota jedince se zrakovym
postizenim, jeho socializace, zaClenéni do pracovniho procesu i Zivota spoleCnosti
vibec. Problémy v prostorové orientaci a samostatném pohybu odliSuji téZce zrakove
postizeného od vidici vefejnosti, omezuji mozZnosti pozndvéni objektivni reality
a samozfejm¢ maji i velky vliv na utvafeni jeho osobnosti. Oproti tomu UspéSnosti
v kazdodenni orientacni praxi vyznamné ovliviiuje psychicky stav jedince se zrakovym
postizenim. Zvladnuti této problematiky vystupuje jako zdsadni podminka dspéSného

a harmonického rozvoje jedince se zrakovym postizenim (WIENER, 1986).

Orientace je proces (JESENSKY in WIENER, 2006) ziskdvani a zpracovani
informaci z prostfedi za ucelem skutecné nebo jen mySlenkové manipulace s objekty
v prostoru nebo za ucelem pldnovani a realizace pfemistovani, pohybu v prostoru.
Ptredpokladem rozvijeni procesu prostorové orientace je mit dostateCnou celkovou
pfedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodl v prostoru a o jeho hranicich.

Orientace se d€li na mikroorientaci a makroorientaci.

Mikroorientace podle Jesenského (in WIENER, 2006) je podminovana
charakterem konkrétn¢ angazovaného analyzatoru. Konkrétni analyzator hmatovy (napf.
ruka) vymezuje rozsahem bimanualnim (obou rukou) nebo i monomanualnim (jedné

ruky) hmatové pole.

Makroorientace predstavuje orientaci v prostoru presahujici pole vniméni
konkrétniho analyzditoru (napf. ruky, nohy) a je zaméfena na relativné vzdéalené prostory

analyzétorti dalkovych (JESENSKY in WIENER, 2006).

Kdyz se mluvi o prostorové orientaci vzhledem k samostatnému pohybu lidi
s vazn¢ postizenym zrakem, md se nejCastéji na mysli makroorientace (JESENSKY in

WIENER, 20006).
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2.11.1 Rozdéleni oblasti vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu

Tento pojem se tykd zakladnich navykt rozvijejicich a zdokonalujicich pfirozené

schopnosti jedince se zrakovym postiZzenim. Jejich zvladnuti umoziiuje dosdhnout

pomérné vysokého stupné mobility (WIENER, 20006).

A.
B.
C.

Ad A.

Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu

Technika dlouhé hole

Orientacni analyticko-synteticka ¢innost

a)

b)

Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu

Clovék se zrakovym postizenim se pohybuje s pomoci privodce.
Priivodci jsou stdli (¢lenové rodiny, pedagogové aj.) nebo ndhodni, ktefi
svou pomoc nabidnou na trase.

lidé se zrakovym postizenim se velmi Casto predklanéji ¢1 zaklangji
a zaujimaji tzv. bezpecnostni drzeni (postoj).

kluznd prstova technika (trailing) - uZiva se pfedevSim pfi pohybu ve
znamych budovach ¢i mistnostech. Diky této technice je mozné
pohybovat se rovnobézné se sténou, najit dvefe Ci jiné orientacné

dalezité body.

rozvijeni pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti jedince se

zrakovym postiZenim a odstraiiovani nepftiznivych dusledki zrakového postizeni

v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu:

omezovani odchylek od pfimého sméru
odhad vzdalenosti

odhad dhla

vychova ke vnimani sklonu drdhy
vychova ke vnimani zaktiveni drdhy
rozvoj sluchové orientace

rozvijeni smyslu pro prekazky

chiize po schodisti
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e posilovani stability jedince se zrakovym postizenim
Ad B. Technika dlouhé hole

Cilené a poucené uzivani bilé hole piesn¢ stanoveného poméru jeji délky k postave
a poskytuje zrakov€ postizenému plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pro dodrZovéni
zékladnich fyziologickych i estetickych pravidel pohybu (WIENER, 2006). Hlavnim
prostiedkem (nikoli vSak jedinym) pro ziskdvani hmatovych informaci v oblasti POSP
je bild hul, kterd zprostfedkovdva zrakové postizenému c¢lovéku kontakt s trasou, po

které se pohybuje (svarovsky, 2011, online).
Vymezeni funkce bilé€ hole: podle Jesenského (in WIENER, 2006):

e prostiedek opory (u starSich a nemocnych zrakové postizenych,
e prostiedek vyhmatavani terénu pii prostorové orientaci,

e prostiedek signalizujici pohyb zrakové postizeného.
Rozdéleni bilych holi

Neexistuje univerzalni bild hil a nelze tedy ocekavat, Ze jeden typ hole bude

spliovat vSechny funkce.
Bila htil ma v zdsad¢ 4 funkce:

a) Funkce signalizacni — bil4 barva hole upozornuje kolemjdouci a fidi¢e na osobu
s tézZkym zrakovym postiZenim, a Ze je nutno na tuto okolnost brit ohled.

b) Funkce ochrannd, bezpeCnostni — poskytuje ochranu pii piipadném stietu
s prekdzkou, zrakové postizeny Clovék musi mit dostatek Casu k reakci, tzn.
k zastaveni, a zjiSténi druhu a tvaru prekdzky.

c) Funkce orientacni — slouZi k vyhleddvani orienta¢nich boda a znakidi hmatového
charakteru.

d) Funkce opé€rnd — hole s touto funk¢ni jsou urcené jako prostfedek opory pro

starSi a nemocné osoby se zrakovym postiZzenim.

Kazda hiill mtze plnohodnotné spliiovat dvé az tii funkce (sons, online, 2002-2010).
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Hole rozdélujeme do 3 skupin:

a) Hole orientacni (viz pfiloha ¢. 3) — pro tyto hole je charakteristickd jeji délka,
proto byvaji n€kdy oznacované také jako ,,dlouhé hole“. Od tohoto terminu se
ovSem upousti. BéZn¢ je v délkach 110 - 140 cm. Voli se ke spodnimu konci
stehna, eventuelné¢ do pulky hrudniku nebo do podpazi. Dolni konec hole je
neustdle ve styku se zemi (kyvadlov4, kluzna technika). Dolni koncovka je proto
masivnéjsi s vétsSim radiusem, aby hil nezadrhdvala a s dostateCnou zasobou
materidlu na obrouSeni. Eventuelné¢ mlize mit i rotacni koncovku. Zaroven tak
plni funkci orientacni, ochrannou a signalizacni.

b) Hole signaliza¢ni (viz ptiloha ¢. 3) — jsou urcené pro zviditelnéni slabozrakych
(v dopravé) i nevidomych (pfi chlizi s vodicim psem, s priitvodcem, v interiéru).
HuUl je Casto vyuZzivdna jen chvilkové, napt. pfi pfechdzeni vozovky. Pfi pouZiti
neni dolni konec v kontaktu se zemi nebo jen velmi zfidka. Casto se pouZivé
»tuzkové® drzeni. Vhodné jsou kratSi délky, vétSinou 90-110 cm. Plni hlavné
funkci signaliza¢ni a ochranou.

c) Hole opérné (viz ptiloha €. 3) — konstrukci odpovidaji funkci, kterou maji plnit.
Diky bilé barvé plni téZ funkci signaliza¢ni. Jsou ur¢ené osobdm s pohybovym
omezenim v kombinaci se zrakovym postizenim. Délka hole dosahuje ke
kyc¢elnimu kloubu, nejcastéji se pohybuje mezi 80-95 cm (srov. Svéarovsky, 2010

a SONS [online], 2002-2010).

Za optimalni délku hole je povazovana takova délka, kdy hiill kolmo postavend na
podlozku dosahuje ke spodnimu konci hrudni kosti (WIENER, 2006).

U rukojeti je samoziejmé nejdalezitéjsi jeji ergonomie, musi byt jedinci piijemna

do ruky. M¢la by tlumit ndrazy a pfitom netlumit hmatové informace. Pii zvoleni

vhodného materidlu, napi. dievo, neopren, kiize rukojet’ nestudi a ani neklouze a da se

snadno C¢istit (SVAROVSKY, 2010).
2.11.2 Technika dlouhé hole

Predpokladem pro zvladnuti zakladnich technik je spravné drZeni hole a nevidomy

ma moZznost volby z nasledujicich dvou drZeni:
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e Zakladni drzeni — hil je drzena voln¢ ze stran mezi palcem a prostiednikem.
Ukazovék je ptiloZen shora a smétuje doli po holi. Horni konec hole je volné
opten v dlani. Cvikem se docili toho, Ze drZeni hole je bezpecné, jisté, uvolnéné
a jemné.

e Tuzkové drzeni — Hul je drzena mezi palcem, prostfednikem a ukazovackem,
ostatni prsty volné podpiraji zespoda prostfednik. Pti pfechodu ze zdkladniho
drzeni do tuzkového prsty pouze sjedou po holi dolii a zkrati ji na potfebnou

délku (WIENER, 2006).

Technika kyvadlova - jednd se o zdkladni zpiisob uzivani bilé hole, kdy jedinec
se zrakovym postizenim pied svyma nohama Spi¢kou hole opisuje oblouky. Pohyb ruky
s holi pfitom vychazi z predlokti. Dulezité je dodrZovani zdsady, aby se dlan s holi
udrzovala stdle pfed stfedem téla priblizn¢ ve vySi pasu. Délka oblou¢ku by neméla
presahovat Sitfi ramen. Na konci tohoto obloukovitého pohybu se Spicka hole dotkne
zem¢. Rytmus a tempo provadéni oblouku musi byt v piesném souladu s krokem- tedy

jeden obloucek na jeden krok.

Technika kyvadlové kluznd — jednd se vlastné o provadéni vyse popsaného
pohybu, ale hrot hole je pfitom taZen po zemi. Vyuziti této techniky je vhodné
pfedev§im na hladkém povrchu nebo tehdy, chce-li jedinec prozkoumat terén pied

sebou (CALEK, 1985).

Technika diagondlné nesené hole - hiil v tuzZkovém drzeni je nesena thlopticné
(diagondlng) tak, aby vykryla prostor pfed télem a pfitom zviditelnila svého nositele.
Vyuziva se predev§im pii chlizi se signaliza¢ni holi — v dopravé, v interiéru nebo pfi
chtzi s privodcem ¢i vodicim psem. Je pfitom dobife vykryta horni polovina téla.
Technika ale neni vhodnd k orientaci, jelikoZ koncovka hole neni v pravidelném

kontaktu se zemi (SVAROVSKY, 2010).
Techniku dlouhé hole oznacujeme jako:

Cilevédomé a poucené uzivani bilé hole pfesné stanoveného pomeru jeji délky
k postave; takové uzivani hole, které poskytuje jedinci se zrakovym postiZenim plnou
bezpecnost i subjektivni jistotu pii dodrZovéani zdkladnich fyziologickych i estetickych

pravidel pohybu (WIENER, 1998).
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Ad. C. Orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost

Vyuzivéani informaci vSeho druhu ziskanych vSemi dostupnymi zplsoby a prostredky,
pii aplikaci zdkladnich technik pohybu v procesu prostorové orientace a samostatném
pohybu zrakové postizenych lidi. Je to nejvyssi stddium vychovy POSP zrakové
postizenych (WIENER, 2006).

Hlavni zasady vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu:

e zasada cilevédomého, ticelného a nendpadného prolindni vychovy POSP
vSemi ¢innostmi zrakové postizeného Cloveka,
e z4isada bd€lé pozornosti,

e zisada kompenzacni funkce ostatnich smyslii (WIENER, 2006).

Pro pohyb jsou za normadlnich okolnosti zrakové postizeni lidé pln¢ vybaveni.
Jistota chiize ajeji tempo se zvySuje vycvikem a ziskdvanim zkuSenosti z prostort,
pouzivanim orientacnich pomicek a dpravami tras (JESENSKY, 1992). Bezpecnost
pohybu je zdvisld na spolehlivosti a jistot€¢ pohybového ndvyku, schopnosti udrZet
rovnovéahu a stabilitu a schopnosti predvidat, reagovat v€as a adekvatné na prekazky
v prostoru. Do jist¢é miry zdvisi bezpeCnost pohybu ina funk¢ni spolehlivosti
pouzivanych pomticek a technik pohybu a v neposledni fad¢ i na optimalizaci prostredi

(JESENSKY, 1992).
2.12 Podminky samostatného pohybu a orientace zrakové postizenych

Ke zlepseni podminek pro POSPZP pii pohybu na vefejnych mistech,
v budovich i pfi uZivani sluZeb mohou pomoci riznd opatieni. Opatfeni organizacni se
tykaji dpravy ftizeni a chodu staveb. Organizace chodu konkrétnich sluzeb by m¢éla
probihat tak, aby byly pfistupné pro nevidomé a slabozraké bez cizi pomoci. Personél
(sluzby, doprava) ma byt informovéan o tom, jak komunikovat se zrakové postizenymi
a byt schopny poskytnout kvalifikovanou pomoc. Opatieni technickd zahrnuji rGzné
upravy prostiedi a feSeni staveb (lidé se pohybuji prevazné v prostiedi, které vzniklo

stavebni ¢innosti) (MATUSKA, 2009).
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Legislativni podminky pro bezpecny a samostatny pohyb osob se zrakovym postiZenim
A. Pravni prostiedi
a) Zakon ¢. 183/2006 Sb. (stavebni zakon)

Vyhléaska €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace

Vyhléaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb

smlouvy a izemniho opatieni

VyhlaSka ¢. 146/2008 Sb. o rozsahu aobsahu projektové dokumentace

dopravnich staveb

Natizeni vlady ¢. 163/2002 Sb., piiloha ¢. 2, skupina 12, Stavebni vyrobky pro

hygienicka zfizeni, ostatni specidlni vyrobky
b) Zékon ¢. 361/2000 Sb.

Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb. kterou se provadé€ji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich audprava afizeni provozu na pozemnich komunikacich §2

piekazky na pozemnich komunikacich

B. Vécné podklady pro bezbariérové feSeni pozemnich komunikaci pro zrakové

postizené

CSN 73 6110 Projektovani mistnich komunikaci, véetné zmény Z1 (02/2010),

(sons, 2012, online).

Jednotlivd technickd opatfeni jsou vodici linie, signdlni a varovné pasy,
hmatové — taktilné vnimatelné oznaCovéani prekdzek, akustické prvky pro navadeént,
signalizace a informaci, tyflografické planky a mapy, slovni popis trasy, itinerare,
informace hmatového charakteru, elektronické informacni systémy s hlasovym
vstupem.
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Prostor se pro téZce zrakové postizeného déli na rizné body, linie a znaky,
podle kterych se pak orientuje. Body alinie jsou vlastné primétem horizontdlnich
a vertikdlnich linii. Pod pojmem orientacni bod chdapeme urcité misto, které je neménné
arychle a dobfe rozeznatelné, jako napfiiklad rohy domka. Orienta¢ni znaky jsou rizné
sluchové, cichové, hmatové, horizontalni a vertikalni vjemy (napf. stoupani a klesani
terénu), které ndm dokresluji spravné predstavy o misté, kde se zrovna nachdzime

(WIENER, 20006).

Vodici linie

Zakladnim prvkem pro POSPZP jsou vodici linie. Spojuji jednotlivé orientacni
body a prosttednictvim bilé hole udrZuje clovék se zrakovym postiZzenim s vodici linii

staly kontakt, proto nesmi do vodicich linii zasahovat Zadné prekdzky.

V prostoru se vyskytuji piedev§im piirozené vodici linie. Je to napiiklad misto

styku stény domu s chodnikem, rozhrani obrubniku chodniku a travnaté plochy.

Zékladnim vodicim prvkem pro zrakové postizeného je vodici linie.
Pfirozenou vodici linii jsou v prostoru pfirozené exitujici linie, které jsou Ccitelné
hmatem — tedy naslapem ¢i slepeckou holi. Podle vyhlasky ¢. 369/2001 se za pfirozenou
vodici linii povaZzuji objekty, jejichz vyska je nejméné 300 mm a Sitka 400 mm a délka
jednotlivych ¢asti 1500 mm. Pierusit pfirozené vodici linie Ize nejvySe na vzdalenost
6000 mm. Pii delSim pferuseni musime vytvofit vodici linii umélou (sons, 2012,

online).

Ptfirozenou vodici linif je napfiklad styk stény domu s chodnikem. v redlu také
rozhrani chodniku a travnaté plochy, protoze je to rozdil hmatové Citelny holi. Neni tedy
nutnd zména vysky. Tohoto rozdilu miZeme pouZit v zahrad¢é nebo parku, nebezpecny

prostor musi byt vZdy oddé€len vyraznéji (sons, 2012, online).

Uméla vodici linie musi byt pfimd, v interiéru nejméné 300 mm Sirokd,
v exteriéru nejméné¢ 400 mm, odbocky azmény sméru zfizujeme pokud moZno
v pravém uhlu adle vyhlaSsky na né musi byt upozornéno pieruSenim vodici linie

NP

hladkou plochou v Sifce vodici linie. Um¢ld vodici linie musi navazovat na linii
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pfirozenou. v okruhu minimdln€¢ 800 mm nesmi byt zadné piekazky (sons, 2012,

online).

Signdlnim pasem (viz pfiloha ¢. 8) oznacCujeme orientaéné dilezitd mista.
Zaroven muze nevidomého vést stejné jako vodici linie. PouZivd se napiiklad v mistech
vstupu do vozidel hromadné dopravy, k oznacovani ptechodii pro chodce apod. Musi
mit $itku 800 az 1000 mm a vyrazné odliSnou strukturu a charakter povrchu odliSujici
se od okoli; musi byt vnimatelny slepeckou holi a ndSlapem pfi dodrZzeni barevného

kontrastu vici okoli. Signdlni pds musi byt ukoncen u pfirozené nebo umélé vodici linie

(sons, 2012, online).

% %

Varovny pés (viz pfiloha ¢. 8) musi mit Sitku 400 mm a vyrazné odliSnou
strukturu a charakter povrchu odliSujici se od okoli; musi byt vnimatelny slepeckou holi
a naslapem pfi dodrZeni barevného kontrastu vii¢i okoli. Varovnym pdsem oznacujeme
nebezpecnd mista. Oznacuji se jim pfedevSim okraje ndstupiSt’ a ndstupnich ostravkd,
mista pfechodu pfes komunikaci apod., je zvlastni forma umélé vodici linie,
ohraniCujici misto, které je pro zrakové postizeného trvale nebezpecné, zejména
oznaceni hranice mezi chodnikem a vozovkou na pfechodu, nebo sestupného schodu

zapusténého do chodniku (sons, 2012, online).

. Orientacni bod je trvalé misto, které je snadno, rychle ajednoznaéné
vnimatelné pfedev§im hmatem, poptipadé sluchem a vyrazné se odliSuje od
okolniho prostfedi. (Jako piiklad Ize uvést nédrozi, vchod do domu, zménu
struktury dlazby, osamély strom nebo sloup v priichozim profilu trasy apod.)

o Orientani znak je trvald dopliujici informace hmatova, sluchovd nebo
Cichovd, kterda vede k vytvofeni sprdvné predstavy zrakové postiZzeného
o prostiedi nebo prostoru.

. Hmatny pés je zvlastni forma varovného pdsu ohranicujici misto, které na
chodniku s cyklistickou stezkou urcuje rozhrani mezi vymezenym prostorem pro
cyklisty a chodce, pficemz v ulici v obytné z6né€ ohranicuje zénu bezpecného
pohybu zrakové postiZené osoby.

. Vodici pds piechodu je pds umistény ve vozovce, ktery je soucdsti

vodorovného dopravniho znaceni.
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. Orientacni majacky pro nevidomé (viz piiloha ¢. 7) je akustické zatizeni
s vyhrazenymi tény piipadné doplnénymi o hlasovou frazi, které je v trvalém
provozu nebo je dalkov€ spousSténo zrakové postizenym. SlouZi k oznaceni
vchodll do budov, u podchodll a na jinych vefejnych mistech se pro snadné&jsi

orientaci umist'uji orienta¢ni majacky, které délime do dvou skupin:

- Signalni majacky - pomoci akustického trylku napomdéhaji snadnéji

lokalizovat konkrétni orienta¢ni bod.

- Hlasové majacky — diky frazim, které jsou nahrané v paméti pfistroje, mohou
poddvat hlasové informace. Prvni, zdkladni fraze byva vétSinou nédzev
daného objektu. Druhd, doplitkova fraze pak stru¢né popisuje situaci v okoli

majacku, nebo nabizi popis dalsi cesty.

. Délkové ovladani akustickych a dalSich zafizeni (viz piiloha ¢. 5) je
elektronické zarizeni se schvalenou frekvenci a kédovanim ovladané zrakové

postizenym, ktery je aktivuje (sons, 2012, online).
2.13 Kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené

Dotielové (in KRAUS a kol. 1997) doporucuje analyzu funkéni ztrity zraku, ddle
uréeni postupu acile rehabilitacni péfe andsledné zvoleni pomucek. Jejich
prostiednictvim dle Keblové (2001) dochazi pfi korekci a reedukaci ke zvySeni kvality
vniméni a také kompenzaci poskozeni zrakového vnimani jedince. v odborné literatuie
se setkdvame s riznym rozliSenim pomucek pro zrakové postizené osoby. Zrakové
pomucky (DOTRELOVA in KRAUS a kol. 1997) je vhodné volit s ohledem na zrakovou
ostrost lepsiho oka do déalky. Dilezité je podle Keblové (2001) efektivni vytvéieni
podminek pro zrakovou praci napi. Upravou prostiedi, vhodnym osvétlenim, volbou
barevnych a kontrastnich latek, dpravou velikosti a vzddlenosti (napf. predmétu,
pismen, obrdzkl) a Casovou dotaci provddéné cinnosti. Moravcova (2007) ve své
ptirucce k efektivnimu vyuzivani zraku pfti zrakové terapii slabozrakych déli pomuicky

na:

¢ neoptické (osvétleni, barvy, stojanky na Cteni, stojanky na uchyceni texti a lup,

psaci pomiicky),
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specidlni optické (lupy (viz piiloha €. 2), dalekohledové systémy),

elektronické (kamerova televizni lupa (viz pfiloha €. 2), digitalni televizni lupa).

Dal$i mozné rozdéleni podle Dotielové (in KRAUS a kol. 1997):

specidlni optické pomucky (lupami, hyperokularnimi skly, dalekohledovymi
systémy),

elektronické pomiicky (zvétSujicimi az 25krat — televiznimi Ctecimi lupami,
kamerami a monitory),

pomicky pro nevidomé (zaloZzenimi na taktilnim a akustickém systému —
Braillovo pismo (viz pfiloha €. 6), vyuzivanim pocitact s hlasovym a hmatovym

vystupem a dalsi.

Kompenzaéni pomucky a ptistroje dle Keblové (2001):

pomicky pfi psani (kolikové pisanky, Pichtiv psaci stroj (viz pfiloha €. 5),
Sablonky na podpis nebo adresy (viz pfiloha €. 4) a dalsi),

pomiicky ke cteni (Casopisy, skripta aucebnice v Braillové pismu, PC
s hlasovym nebo hmatovym vystupem a dalsi),

pomiicky k sebeobsluznym c¢innostem (upravené minutové hodiny, ozvucené
pomucky k piipravé pokrmi, sklddaci metr),

pomiicky k aktivitdim ve volném case (zvukové majaky, ultrazvukové orientacni

ptistroje (viz ptiloha €. 4), specidln¢ upravené spolecenské hry).

Dalsi mozné déleni pomticek uvadi Bubeni¢kova (in JESENSKY a kol. 2002):

optické, hmatové, akustické nebo hlasové pomiicky,

pomiicky mechanické nebo elektronické,

jednoduché nebo ndro¢né pomicky,

pomucky hrazené zdravotni pojisStovnou, piispévkové nebo bezpiispévkové
pomiicky,

podle ucelu pouZiti na pomucky usnadiiujici orientaci a pohyb nevidomého (bila
htl, vodici linie, vysilacky pro aktivaci akustickych hlasicich pfistroji), dale

pomiicky pro kazdodenni pouziti do domécnosti (hodinky, budiky, méfici
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ptistroje, ozvucené védhy, atd.) apomiicky pro zpfistupnéni a zpracovani
informaci (diktafony, kamerové lupy, specidln¢ upravené osobni pocitace

a dalsi).

Obsluha osobniho pocitace se specidlné vyvinutymi softwarovymi programy je dle
Ludikové (in MULLER akol. 2001) prace, kterd vyZaduje soustfedéni, presnost
a odborné vedeni. Pomoci kompenzacnich pomticek ma zrakové postizeny clovek
moznost ziskdvat informace z okoli. Jde tedy o zapojeni a vycvik ndhradnich smysla,
manudlni zru¢nosti a manipulace s pomtckou, které vedou ke zmirnéni informacnich,

komunikacnich i socialnich bariér

S prostorovou orientaci a samostatnym pohybem také souvisi vybér vhodnych
vodicich psti pro osoby s téZkym zrakovym postizenim. Téchto stiedisek pro vycvik
v Ceské republice je velkd fada. Prvnim centrem v CR bylo Stiedisko vodicich psi

SONS CR v Praze, které spadd do SONS CR.
Technické a kompenzac¢ni prostiedky pro POSP zrakové postizené

Technické a ndhradni prostiedky POSP lidi se zrakovym postiZzenim hraji vyznamnou

roli. Jesensky (1992) je rozdé€lil do n¢kolika zdkladnich typi:

¢ mechanické pomicky pro identifikaci trasy a prekazek,

e clektronické pomiicky pro identifikaci trasy a prekazek,

e reliéfni plany méstskych ctvrti, linek vefejné dopravy, pldoryst
pracovist’ a dovednost rozumét tyflografice,

e zplisoby a pravidla pfesného a obrazového slovniho popisu orientacni
situace,

e optické pomucky pro lidi vyuZivajici zbytky zraku,

e Skoleny privodce a zpusob pohybu s jeho pomoci,

e pohyb s pomoci ndhodného, neskoleného pravodce,

e samostatny pohyb s pomoci vodiciho psa.

38



2.14 Uprava prostiedi a architektonické bariéry zrakové postizenych

Architektonickd feSeni prostoru mohou vytvaret velmi zajimavé vizudlni
kompozice, které ale osobdm se ztritou zraku n€kdy komplikuji orientaci v prostoru
a zvySuji riziko drazu (tyfloservis, 2011, online). Architektonické bariéry jsou jevy,
které ztéZuji pohyb, brani v pfesunu na urc¢itd mista, nebo jej dokonce ohrozuji

(WIENER, 2006). Pro lidi s vaZné postizenym zrakem nejvEtsi nebezpeci piedstavuji:

e prekazky voln€ vycnivajici ve vySi pasu nebo o¢i (schody, rampy,
leSeni),
e vykopy azdkopy chodnikii ¢i komunikaci znacené pouze zdbranou ve

vysi pasu nebo Sikmé plochy.

V dnesni dobé je vyraznou pomoci pro samostatny a bezpecny pohyb zrakoveé
postizené osoby zfizovdni navigaCnich center, které formou bezplatné telefonické
navigace ana pockani se miiZe uZzivatel dozvédét informace tykajici se napiiklad
cestovani, kterym spojem jet, jaky spoj je nejvhodnéjsi. Mohou také zjistit kontakty,
telefonni ¢isla na rGzné instituce, kam se uZivatelé pottebuji dostat. Dalsi sluzbou je
pfiprava trasy. Plan obsahuje informace, jak se napiiklad dostat na zastdvku dopravy,
¢im jet a jak pokracovat po vystoupeni z dopravniho prostfedku déle na uréené misto.
Poskytne tak uZivateli pfedstavu o prostfedi a zakladnich orienta¢nich bodech. Sluzba je
uréena predev§im pro ty, ktefi se dovedou sami bezpecné pohybovat s holi nebo
vodicim psem. Informace byvaji zpracovdny vétSinou do ndsledujictho dne

(centrumpronevidome, 2011, online).
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3 Cile a tkoly prace
3.1 Cile prace

Cilem prace byla analyza problematiky samostatného venkovniho pohybu osob
se zrakovym postizenim (zmapovani trasy v Ceskych Budg&jovicich: sidlisté Maj —

budova magistratu).
3.2 Ukoly price

e analyza odborného textu,

® zmapovani trasy,

e sestaveni dotazniku,

e vyhodnoceni dotazniku obou skupin respondentii a ziskdni dat

dotaznikovou metodou.
3.3 Odborné piredpoklady

a) Predpokldddm, Ze zmapovand trasa ze sidlisSt¢ M4j k budové magistritu je
vhodné ptizpiisobena osobadm se zrakovym postizenim.
b) Predpoklddam, Ze zdjem o problematiku bezpecného pohybu na vefejnych

komunikacich se dotyka vSech vékovych kategorii od pubescentii aZ po seniory.
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4 Prakticka cast
4.1 Pouzité metody
Metody v teoretické Casti — analyza odborné literatury

Jako zakladni metody ke zpracovani teoretické ¢asti prace byly pouzity analyzy
odborné literatury a dostupnych informaci neinternetovych zdroji (GAVORA, 2000).

Z téchto zdroju jsem Cerpala veskeré udaje a poznatky védeckého charakteru.
Metoda v praktické casti

V praktické Casti prace byla pouzita dotaznikovd metoda, typu uzavieného
dotazniku (CHRASKA, 1993). Metoda typu ,,dotaznik* je nejfrekventovanéjsi metodou
pro zjistovani udaji. Zvolila jsem typ dotazniku s uzavienou otdzkou, kterd nabizi
hotové alternativni odpovédi (GAVORA, 2000). Samostatné otdzky by meély byt co
nejlépe formulovany aco nejvhodnéji sefazeny. Uzaviené otdzky jsou lehké na
vyhodnocovani (GAVORA, 2000). PouZity dotaznik obsahuje 20 poloZek (sestavenych
autorem prace). Tyto otdzky se zaméfuji na bliz§i udaje sledovaného venkovniho

prostiedi — komunikace, bezpecnost pohybu vii¢i barierdm v prostoru, vzdjemné

podpofe a pomoci pro bezproblémovy presun.
Hodnoceni: A —ano
B —ne
C — jen n¢kdy, jen n¢kde, jen s doprovodem

Zavérem dotazniku byl kazdému respondentovi ddn prostor k dalSim pfipominkam,

které se objevily, béhem procesu Setieni.

Zpisob zpracovani: Ziskané udaje byly vyhodnoceny v programu Microsoft Excel

2009.
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Sestaveni uzavieného dotazniku — vyhodnoceni

Volba otazek byla sestavena z predpokladu, zda zmapovand trasa dané lokality

je vhodné piizpusobena jak osobam zrakovée postiZzenym, tak i zdravé populaci.

Podstatou zadanych otdzek bylo posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti stavebnich
uprav komunikaci, dale feSeni architektonickych bariér, prostorti, které mohou vytvéret
velmi pékné vizudlni kompozice, které ale nevidomym a slabozrakym lidem né&kdy

komplikuji orientaci v prostoru a zvySuji riziko drazu.

Analyzou dotazniku pro zrakové postizené (viz piiloha ¢. 10) bylo dulezité
sjednotit odpovédi respondentli tykajici se nejproblematictéjSich terénnich bariér.
Shrnout a interpretovat kazdé ndvrhy na jejich odstranéni ¢i vylepSeni, déle ziskat
piehled o bezpec€nosti trasy a pripadné nalézt feSeni a zpiisob zmén instalace z pohledu

bezpecného piesunu zdravotné postizenych jedincti.

Analyzou pro zdravého jedince (viz ptiloha €. 9) bylo potvrzeni pfedpokladu, Ze
zdjem o problematiku bezpecného pohybu zdravotné postizenych se tyka vétSiny
veékovych kategorii, od pubescentl po seniorsky veék. Stejnou podstatou danych otdzek
bylo poukdzat na feSenich nékterych komunikac¢nich bariér, didle moZnost reliéfnich
uprav terénu, potvrdit nevyhovujici stav venkovnich prostor, které mohou i zdravé
populaci komplikovat pohyb nebo zvysSovat riziko poranéni. Odpovéd’'mi oslovenych
respondenti bylo =ziskat piehled o vnimdni avyhodnoceni neobvyklych ¢i
neocekdvanych prekdzek v terénu a rozkryt a prezentovat to, jak zdrava populace vnima

pohyb v nevyhovujicim a mnohdy nebezpecném terénu.

Pro ziskani relevantnich informaci bylo pouZzito dotazniku vlastni konstrukce,
ktery se skldda z celkem 10 otdzek v dotaznicich zakonfeném otevienou otdzkou, ve
které se respondenti mohli volné vyjadfit ke zkoumané problematice a pfipadné

navrhnout vlastni feSeni.
4.2 Charakteristika sledovaného souboru

N&kolikrat jsem navitivila obecné prosp&$nou spoleénost Tyflokabinet Ceské

Budéjovice, kde jsem se sezndmila se zrakové postiZzenou Michaelou Merunkovou,
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kterd v této spolecnosti nabizi sluzby, jak privodcovské tak i pecovatelské obcanlim po
celém JihoCeském kraji. Nabizi asistenci pro pohyb obc¢ani po ndkupech, pomoc pfi
jednani na dfadech, doprovazi zZéky a studenty do Skol. Pravé problém samostatného
pohybu po vefejnych komunikacich byva casto ztizeny bariérami jak hmotnymi, ale
i nehmotnymi. A pravé toto miiZe byt pro postizeného jedince neptekonatelny problém.
Postizeni potiebuji pro prekondvani piekazek v béZném zivoté pomoc svého okoli, které
jim pomdhd nejen po strance fyzické, ale poskytuje jim i nutnou podporu a motivaci.
Diky zminéné pracovnici Tyflokabinetu a na jeji doporuceni jsem oslovila pani Petru
Sulcovou, zrakové postizenou klientku, kterd pravidelné navitévuje Tyflokabinet
v C. Budgjovicich. Pani Sulcovd mi poskytla e-mailové adresy dalsich klientii kabinetu,
ktefi byli ochotni se vyjadrit k problematice samostatného pohybu. Sledovanou lokalitu
v Ceskych Budg&jovicich jsme spoleéné prosly a vyznadily nejproblematiétdjsi dseky

v terénu.

Prvni Setfeny soubor, zdrava ¢ast populace, tvofilo celkem 40 respondenti, z toho
16 muzi a?24 zen. V¢&kova kategorie zkoumaného souboru byla vrozmezi véku
pubescenti (13 let) az po seniorsky vék (70 let). V rdmci mého Setfeni jsem skupinu

déle rozdé¢lila do Sesti vékovych skupin:

1. vékova kategorie 10 — 15 let 4 osoby
2. vékova kategorie 16 — 19 let 7 osob
3. vékova kategorie 20 —30 let 3 osoby
4. ve&kova kategorie 31 —-451let 8 osob
5. vékova kategorie 46 — 65 let 14 osob
6. v&kova kategorie 66 a vice let 4 osoby

Nejvice respondenti tvofila vékovd skupina ve véku od 46 do 65 let, nejméné
skupina ve véku od 20 do 30 let, z tohoto muZi a chlapci tvofi z celkového poctu 40 %,
Zeny adivky 60 %. Zamérn¢ jsem volila klienty v Sesti vékovych skupindch, abych
ziskala detailni a komplexni informace Setfeného prostfedi z pohledu vékového

zastoupeni zdravych jedinct.

Dotaznik byl vybran pro jeho rychlou moznost osloveni a ekonomické ziskdvani dat

od vétsitho poctu respondentii. Nevyhodou tohoto druhu dotazniku je subjektivita
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odpovédi, coz muZe vést ke sniZeni validity. Dotaznik byl anonymni s ndvratnosti

100 %.

Druhy zkoumany soubor, zrakové postiZeni, tvofilo celkem 40 respondentii. Vékova
kategorie zkoumaného souboru byla v rozmezi véku 31 let az po 70 let. v rdmci mého

vyzkumu jsem skupinu déle rozd€lila do Sesti vékovych skupin:

1. vekova kategorie 31-45let 18 osob
2. vékova kategorie 46 — 55 let 11 osob
3. vekova kategorie 56 — 65 let 9 osob

4. ve&kova kategorie 66 a vice let 2 osoby

Navratnost dotaznikli byla 100%. Forma dotazniku byla uzplsobena pro zrakové

postizené se zvukovym piijmem zprav.
4.3 Organizace praktického Seti‘eni

Harmonogram Setfeni

741 2011 - analyza odborné literatury

Listopad — prosinec 2011 - analyza a zmapovani trasy

Leden 2012 - sestaveni dotazniku a jeho aplikace

Unor — biezen 2012 - sbér dat a vyhodnoceni, vyvozovani zaveéri

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomoci dvou druhti dotazniku. Prvni
dotaznik byl uren pro osoby bez zrakového postiZzeni, druhy pro zrakové postiZzené.
Z divodu pfistupu k vétsSimu poctu respondentli se zrakovym postiZzenim jsem Cast
dotaznikti ptedala k vyplnéni do organizace Typlokabinetu v Ceskych Budgjovicich,
ktery sdruzuje osoby se zrakovym postizenim. Druhou ¢ast dotazniki mi pomohla
odeslat e-mailovou formou dokumentu MS — Word pani J. Sulcovd, kterd je sama
zrakové postizend a znd adresy téch osob s postizenim zraku, ktefi jsou vybaveni

potiebnou technikou pro elektronickou komunikaci. Druhy typ dotazniku pro osoby bez
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poruchy zraku byl pfeddn ndhodné vybranym respondentiim, béhem mé souvislé praxe

ve sportovnim a regeneraénim zaiizeni v Ceskych Budgjovicich.
4.4 Zmapovani trasy

Metodou analyzy jsme zmapovaly zadany tsek komunikaci v Ceskych
Budé&jovicich (ze Sidlist€¢ M4dj k magistritu mésta). Délka celé trasy je 2512,5 m,
pfepocteno na piiblizné 50cm dlouhé kroky. Spole¢né jsme se zrakové postiZzenou pani
Petrou Sulcovou, kterou jsem oslovila b&hem nékolika setkdni v Tyflokabinetu
v C. Budgjovicich, jsme prosly oznadeny usek a specifikovaly kvalitu podminek pro
samostatny a bezpecny pohyb po komunikaci. Mapa trasy zahrnuje délku jednotlivych
usekd, kvalitu terénu, architektonické bariéry, vodici linie, orienta¢ni a zvukové znaceni
a signalizaci na fizenych ptfechodech pro chodce. Problematické useky jsme vyznacily
ve zmapované trase azdaroveil upozornily na architektonické bariéry v reliéfu
komunikace zasahujici do prostoru pro chodce a ddle na piekdzky v drovni pasu a o¢i.
Oznacily jsme také odstranitelné bariéry, které vznikaji diky neuvdZzenym stavebnim
upravam a nevédomosti o zdravotnich postizenich urcité ¢asti populace. Pravé tento typ
hmotnych zdbran nedovoluje bezpe¢ny a samostatny pohyb v terénu. Béhem mapovani
trasy vznikly icenné ndvrhy a pfipominky ke zméné reliéfu komunikace hlavné ze

strany téZce zrakové€ postiZené pani Petry Sulcové.
Orientacni popis celého dseku

Zacatek: Sidlist¢ Maj, zastivka MHD A. Barcala, komunikace pro chodce, zprava
pokracuje ulice Oskara Nedbala na kfiZzovatku s Husovou tfidou, ddle pak Husovou
tfida pies Dlouhy most az k Ceské ulici, Ceskou ulici po levé strané k magistratu mésta.
Cilem mapované trasy jsme zvolili vstup do budovy magistratu, ktery je sidlem

jednotlivych odborti mésta, v€etné primatora mésta (viz piiloha €. 9).
Popis mapované trasy

Zastavka MHD A. Barcala — ptechod ptes kfizovatku ulic A. Barcala aJ. Bendy
(20,5 m, ptechod pfes tuto kiizovatku oznaceny, mensi schod do vozovky, konec

pfechodu oznacen dopravni znaCkou pro chodce a vodici linii na chodniku).
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Ptechod ulic A. Barcala alJ. Bendy — prechod ulic M. Hordkové a Oskara Nedbala
(76 m, vodici linie na chodniku, chodnik Siroky, svételné fizeny piechod se zvukovou
signalizaci, prechod rozd¢len ostriivkem, kiiZovatka je velmi frekventovand, v urcitych
Casovych intervalech zvukovd signalizace neni dostatecné hlasitd, nedostate¢né

oznaceny piechod, sniZzeni chodniku pro prechod).

Ptechod ulic M. Hordkové a Oskara Nedbala — pfechod ulic O. Nedbala a Vétrna
(13,4 m, neoznacené venkovni schodisté do multikina Cinestar, chybi orientacni bod —

oznaceni schodist¢ kontrastni barvou).

Ptechod ulic O. Nedbala a Vétrnd — ptechod ulic O. Nedbala aJ. Opletla (113 m,
dostate¢né Siroky chodnik postupné se zuzujici na $itku pouhy Im, na 15 metrech dseku
jsou podél chodniku kefe zasahujici do prostoru pro chodce do vySe pasu a oci,
kfizovatka neni fizena ani svételné ani zvukove, z pohledu chodce velmi nepiehledna

a nebezpecnad).

Ptrechod ulic O. Nedbala a J. Opletala — ptechod ulic O. Nedbala a V. Talicha (67,5 m,
neoznadeny piechod, obrubnik a schod do neoznageného vjezdu do MS, zastavka MHD

V. Talicha, zastavka neni zvukov¢ piistupna).

Ptechod ulic O. Nedbala a V. Talicha — pfechod ulic O. Nedbala a A. Slavicka (92 m,
neoznaceny piechod, vodici linie zdi domt a plotti, nevhodn¢ umisténa dopravni znacka

,»pozor déti““ — v prostoru chodniku, nizkd vyska znacky — 1,9 m).

Ptechod ulic O. Nedbala a A. Slavi¢ka — ptechod ulic O. Nedbala a Ot. Ostr¢ila (104 m,

neoznaceny schod piechodu a nedostatecné sniZzeni chodniku pies ulici, popelnice).

Ptechod ulic O. Nedbala a Ot. Ostr¢ila — pfechod ulic Ot. Ostrcila a Na Zlaté stoce

(82 m, komunikace pro piechod se snizenym povrchem).

Ptechod ulic Ot. Ostréila a Na Zlaté stoce — Siroky vstup do parku (80 m, zastavka
MHD E. RoSického — je zvukové¢ pfistupnd, mirna zaticka vlevo do parku, oznaceny

prechod).

Vstup do parku — Husova tf. (80 m, trasa parkem ohraniena pfirozenou vodici linii

travniho porostu).
46



Husova tf. — prechod ulic Husova tf. a Zahradni (40 m, vodici linie plotu, sniZeni

komunikace pro pfechod, neoznaceny) — A.

Ptechod ulic Husova tf. a Zahradni — pfechod ulic Husova tf. a K. Safafe (45 m,
zvySenda piekdzka mistni restaurace a kvétindce v prostoru chodniku a reklamni tabule,

sniZeni komunikace).

Piechod ulic Husova tf. a K. Safife — pfechod ulic Husova tf. a Sokolska (53 m, vodici

linie zdi domt, sniZeny piechod - neoznaceny) — C.
Po trase od A k C — sloupy veiejného osvétleni v prostoru chodniku.

Ptechod ulic Husova tf. a Sokolskd — pfechod ulic Husova tf. a Kijevska (72 m, vodici

linie zdi domt, neoznaCeny piechod) — A.

Ptechod ulic Husova tf. a Kijevska — ptfechod ulic Husova tf. a BraniSovska (157 m,
zastivka MHD u Parku — je zvukové piistupnd, kiiZzovatka je svételné¢ fizend se

zvukovym signdlem) — B.
Po trase od A k B — 2x kolostav, 4x reklamni tabule, kvétinace a popelnice.

Ptechod ulic Husova tf. a BraniSovskd — pfechod ulic Husova tf. a Ant. Sovy (162 m,

vodici linie obrubniku, zatravnéné plochy, zdbradli, oznaceny pfechod).

Ptechod ulic Husova ti. a Ant. Sovy — pfechod ulic Husova tf. a Na Sadkach (164 m,
rovny Siroky chodnik, prosklend ¢ekdarna zastavky s lavickami — lesklé povrchy vadi
zrakové postizenym, sloup vetejného osvétleni uprostied priichozi zény, zastivka MHD
Vystavist¢ — zvukov€ piistupnd, na konci pfechodu barevné oznaceny sloupek

parkoviste).

Ptrechod ulic Husova tf. a Na Sadkach — pfechod ulic Husova tf. a ESS (72 m, pé&si
a cyklistickd zéna ptes parkovisSté naproti vystavisti, vodici linie zdbradli ohranicujici
parkovisté, fizeny prechod, zvukové znaceni, frekventovand komunikace — nejsou

vodici linie pro cyklisty).
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Ptechod ulic Husova tf. a E55 — Dlouhy most (58 m, Siroky chodnik, vodici linie
zatravnéné plochy, tésné¢ pred mostem neoznaCeny prechod pifes neoznacenou

komunikaci, vodici linie chodniku na most — bilé pruhy).

Dlouhy most (93 m, pfes feku Vltavu, na kazdé strané¢ mostu je patnik, povrch dievo
a dlazba, za mostem prechod ulic Husova tf. a Resslova — prechod je viditelné oznacen

— bilé pruhy).

Prechod ulic Husova tf. a Resslova — parkovist¢ u Obchodni akademie (118 m,
oznaceny piechod, vodici linie zdi domt, zastaivka MHD u Zelené ratolesti — zvukové
piistupnd, neoznaCeny vjezd do dvora — kamenny povrch, vodici linie zdi Stfedni

zdravotnické Skoly a Obchodni akademie, problematicky povrch).

Parkovisté Obchodni akademie — Ceska ulice (55m, chodnik vede parkem, vodici linie

travnatym porostem).

Ceské ulice (pfes komunikaci vodici linie, ulici se pokraduje po levé strang, pies
kiizovatku ulic Ceskd a Na Mlynské stoce — piechod neni oznacen vodici linii, schod,
po 20 m vchod do podloubi 100m dlouhého — prekazky — 6x informacni tabule do vyse
pasu v prostoru trasy, na konci podloubi ptechod ulic Ceské a Hroznova — prechod nen{
oznaden, dal§i podloubi, ptechod ulic Ceskd a Piarestickd — pfechod neni oznaden,
vysoky schod, zizeni prostoru pro chodce, po 75 m zadni vchod do budovy magistratu,
vjezd a vyjezd do zadniho traktu ozna¢en mensSim tvarem dlazebni kostky. Obloukem
doleva do Radni¢ni ulice — usek dostatecné Siroky, po 52 m roh budovy magistratu
a zacatek podloubi, vlevo po 30 m vstup do dfedni budovy Magistratu Statutdrniho

mésta Ceské Bud&jovice — chybi zvukovy majacek pro oznadeni budovy.
5 Vysledky a diskuze
5.1 Vysledky

Problematika samostatného pohybu u zdravych jedinct

V pribéhu mésice ledna 2012 jsem sestavila dotaznik uzavieného typu pro zdravé

jedince. Celkem jsem vyhodnotila 40 dotaznik.
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Otazka ¢. 1

Vadi Véam pfi chiizi po chodniku neobvyklé a neocekdvané prekdzky umisténé na zemi

do prostoru pro chodce (napt. upoutdvky restauraci, kvétinace a jiné pfedmety)?

Tab. 1 Vyhodnoceni otdzky ¢. 1

Vékova
Kategorie Ano Ne Jennékdy | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 3 1 4 10
2 0 6 1 7 18
3 0 3 0 3 7
4. 4 2 2 8 20
5 8 4 2 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 16 18 6 40
Celkem (%) 40 45 15 100

Vyhodnoceni v %

= ANno
HNe

Jen néekdy

Graf 1

Z tabulky vyplyvéd, Ze neocekdvané piekdzky umisténé na zemi do prostoru pro chodce
nevadi 45 % dotazovanych, problémy cini 40 % a zbyvajicim 15 % respondentim
ptekdzky vadi jen nckdy. V porovnani dat tykajicich se v€kovych kategorii vyplyva, Ze
¢im je populace star§i, tim se stdvaji piekdzky umisténé do prostoru pro chodce

nebezpecnéjsi.
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Otazka ¢. 2

SniZuji bezpec¢nost chlize prekdzky ve vysi pasu a obliceje?

Tab. 2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékdy | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 4 0 4 10
2 2 1 4 7 18
3 3 0 0 3 7
4. 4 1 3 8 20
5 7 3 4 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 20 9 1" 40
Celkem (%) 50 22,5 27,5 100

Vyhodnoceni v %

W Ano
mNe

Jen nékdy

Graf 2

Dle ziskanych odpovédi miiZzeme usuzovat, Zze 40 % dotdzanych vadi piekdzky ve vysi
pasu a obliceje, dile 45 % respondentiim tato neobvyka situace nevadi a 15 % zdravé
populace udédva, zZe bezpecnost chlize snizuji bariéry ve vysi pasu jen n¢kdy. Z vysledku
dat mohu konstatovat, Ze starSi zdravé populaci bariéra ve vySi pasu a o¢i pusobi

problém pro pohyb v terénu.
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Otazka ¢. 3

Myslite si, Ze jsou nutné zvukové signalizace na vSech fizenych svételnych prechodech

pro chodce ve mésté?

Tab. 3 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 4 0 4 10
2. 7 0 0 7 18
3. 3 0 0 3 7
4. 6 0 2 8 20
5. 11 0 3 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 3 4 5 40
Celkem (%) 77,5 10 12,5 100

Vyhodnoceni v %

m ANO
m Ne

mJen nékde

Graf 3

Zvukovou signalizaci na vSech svételnych pfechodech uptednostiiuje 77 % dotdzanych,
10 % odpovédelo zdporné a pouhych 13 % si mysli, Ze zvukové signalizace je umisténa
jen n¢kde. VétSina zdravé populace vidi potfebu zvukové signalizace na vSech svételné

fizenych pfechodech.
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Otazka ¢. 4

Vniméte sluchem pied ptechodem pro chodce, kdyZz autiim nasko¢i oranzové a posléze

cervend, jak auta zpomaluji?

Tab. 4 Vyhodnoceni otdzky ¢. 4

Vékova
. Ano Ne Jen nékdy | Celkem osob | Celkem (%)
kategorie
1. 2 2 0 4 10
2 0 0 7 7 18
3 3 0 0 3 7
4, 6 0 2 8 20
5 11 0 3 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 26 2 12 40
Celkem (%) 65 5 30 100
Vyhodnoceni v %

M Ano

HNe

mJen nékdy

Graf 4

Vice jak polovina (65 %) respondentll vnimd zpomalovani aut pfed ptechodem,
pouhych 5 % nevnimd a vice jak ¢tvrtina (30 %) si situace v§ima jen n€kdy. Z tabulky

¢. 4 vyplyva, Ze vétSina zdravé populace zpozoruje zpomaleni aut pred prechodem.
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Otazka ¢. 5

Jste presvédCeni, Ze pro bezpecnou chiizi zrakoveé postizeného clovéka je ve VaSem
mésté dostatek orientac¢nich bodl a ptirozenych vodicich linif (napf. zdi domi a vyrazné

obrubniky)?

Tab. 5 Vyhodnoceni otazky €. 5

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkemosob | Celkem (%)
1. 3 0 1 4 10
2 6 0 1 7 18
3 0 3 0 3 7
4. 0 6 2 8 20
5 0 1 3 14 35
6. 0 4 0 4 10
Celkem osob 9 24 7 40
Celkem (%) 22,5 60 17,5 100

Vyhodnoceni v %

M Ano
mNe

Jen nékde

Graf 5

Ke kladné odpovédi se vyjadfilo 22 %, nadpolovi¢ni vétSina (60 %) respondentli
postrdda orientani body a pfirozené vodici linie a pouhych 18 % si mysli, Ze pro
bezpec¢nou chlizi v terénu existuji orientacni body a vodicf linie jen n¢kde. Ze ziskanych
vysledkl se ukdzalo, Ze vice jak polovina dotdzanych se vyjadfila zdporné k dostatku

orientaénich bodu a vodicich linii.
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Otazka ¢. 6

Uvitali byste oznaceni piijezdil a odjezdil autobusii (trolejbusii) Braillovym pismem pro

zrakové postiZzené na vSech zastdvkich méstské hromadné dopravy?

Tab. 6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 2 2 4 10
2 7 0 0 7 18
3 3 0 0 3 7
4. 6 0 2 8 20
5 1 0 3 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 31 2 7 40
Celkem (%) 77,5 5 17,5 100

VVyhodnoceni v %

m Ano
HNe

Jen nékde

Graf 6

Kladné¢ ohodnotilo oznaceni pifjezdii a odjezdi MHD Braillovym pismem 77 %
dotdzanych. Pouhych 5 % odpovédélo zdporné. Zbylych 18 % respondentti uvadi
oznaceni potiebné jenom na nékterych mistech. Analyzou problému oznaceni zastdvek

vidi vétSina zdravé populace jako pfinos pro samostatny pohyb zrakové postiZenych.
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Otazka ¢. 7

Jsou ve VaSem mésté mista, kde Site chodnikii neodpovidd bezpecné chilizi s bilou holi

nebo s vodicim psem ¢i asistentem?

Tab. 7 Vyhodnoceni otdzky €. 7

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 4 0 4 10
2 7 0 0 7 18
3 3 0 0 3 7
4. 8 0 0 8 20
5 11 0 3 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 33 4 3 40
Celkem (%) 82,5 10 7,5 100

Vyhodnoceni v %

mAno
mNe
W Jen nékde

Graf 7

Vic jak 3% (82 %) dotdzanych a s vyjimkou nejmladsi kategorie se vyjddfilo kladné
k problematice Sife chodnikil, pouze 10 % si mysli, Ze tuto bariéru nevidi a dalSich 8 %
si mysli, Ze nevhodnou $ifi chodnikl najdeme jen nékde. Velka vétSina zdravé populace

nachdzi bariéru pro zdravotné postiZené jako bariéru pro pohyb.
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze je potfeba barevné kontrastniho znaceni (napt. uzkych prichozich profild,

ruznych chodnikovych vystupl nebo jinak nebezpecnych mist)?

Tab. 8 Vyhodnoceni otdzky ¢. 8

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob Celkem (%)
1. 0 4 0 4 10
2 5 0 2 7 18
3 3 0 0 3 7
4 8 0 0 8 20
5 11 0 3 14 35
6. 4 0 0 4 10
Celkem osob 3 4 5 40
Celkem (%) 77,5 10 12,5 100

Vyhodnoceni v %

M Ano
m Ne
W Jen nékde

Graf 8

Dle ziskanych odpovédi miiZzeme konstatovat, Ze absolutni vice jak 2/3 (77 %) zdravé
populace by uvitala barevné oznaceni piekdzek v terénu. Pouhych 10 % nevidi potiebu
a 13 % dotazanych uvadi, Ze jen n¢kde. Muzu tedy konstatovat, Ze absolutni vétSina

populace vékové kategorie na 15 let chce problém feSit.
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Otazka ¢. 9

Existuji v dnesni dobé kolemjdouci lidé, ktefi jsou ochotni pomdhat zrakové postizenym

a vi, jakym zptisobem pomoc poskytnout?

Tab. 9 Vyhodnoceni otdzky ¢. 9

Vékova
) Ano Ne Jen nékdy | Celkem osob | Celkem (%)
kategorie

1. 0 0 4 4 10
2 0 2 5 7 18

3 3 0 0 3 7
4, 2 0 6 8 20
5 13 0 1 14 35
6. 4 0 0 4 10

Celkem osob 22 2 16 40
Celkem (%) 55 5 40 100
Vyhodnoceni v %
40% mAno
mNe
Jen nekdy

Graf 9

Podle poctu kladnych odpovédi (55 %) si pres Y2 polovinu dotdzanych mysli, Ze existuji
lidé snazici se pomoci avi jak. K zdporné odpovédi se vyjadfilo pouze 5 %
respondenttl, ale 40 % dotdzanych uvedlo, Ze ochota poméhat a védét, jakym zplisobem

se projevi jen u nékoho.
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Pfi setkdni s nevidomymi obCany upadaji mnohdy ostatni lidé do rozpaki. K odstranéni
zbyte¢nych zdbran pfi takovych setkdnich piijméte nékolik uzitenych rad (viz piiloha

¢. 12).
Otazka ¢. 10

Myslite si, Ze byste vysvétlili zrakoveé postizenému ¢loveku trasu cesty ve Vasem meésté

do objektu ve vzdalenosti 1km?

Tab. 10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Vékova Jen
Ano Ne Celkem osob Celkem (%)
kategorie s doprovodem
1. 0 1 3 4 10
2 0 0 7 7 18
3 0 0 3 3 7
4. 3 0 5 8 20
5 4 1 9 14 35
6. 0 0 4 4 10
Celkem osob 7 2 3 40
Celkem (%) 17,5 5 77,5 100
Vyhodnoceni v %
M Ano
mNe

Jen nékdy

78%

Graf 10

Pouhych 17 % dotazanych, by vysvétlila trasu, dalSich 5 % si mysli, Ze ne, ale %

respondentl (78 %) by dokazala pomoci se presunout do jiného objektu s doprovodem.
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Problematika samostatného venkovniho pohybu u zrakové postizenych
Otazka ¢. 1

Vadi Vam pfi chiizi po chodniku neobvyklé a neocekdvané prekazky umisténé na zemi

do prostoru pro chodce (napt. upoutdvky restauraci, kvétinace a jiné pfedmety)?

Tab. 11 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Vékova
] Ano Ne Jennékdy | Celkem osob | Celkem (%)
kategorie
1. 18 0 0 18 45
2, 11 0 0 1" 27,5
3. 9 0 0 9 22,5
4, 2 0 0 2 5
Celkem osob 40 0 0 40
Celkem (%) 100 0 0 100
Vyhodnoceniv %
0%
HAno
W Ne
mJen nékdy

Graf 11

Ziskand data od respondentl tykajici se neo¢ekdvanych prekdzek jsou definitivni.
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Otazka ¢. 2

SniZuji bezpecnost chiize zrakové€ postizenych piekdzky ve vysi pasu a obliceje?

Tab. 12 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Vékova
. Ano Ne Jen nékdy Celkem osob Celkem (%)
kategorie
1. 18 0 0 18 45
2, 11 0 0 1 27,5
3. 9 0 0 9 22,5
4, 2 0 0 2 5
Celkem osob 40 0 0 40
Celkem (%) 100 0 0 100
Vyhodnoceni v %
0%
W ANO
HNe
mJen nekdy

Graf 12

Vsech 40 dotazanych zrakové postizenych obcani odpovédélo

bezpecnost chlize je ohroZena piekdzkami ve vysi pasu a obliceje.
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Otazka ¢. 3

Myslite si, Ze jsou nutné zvukové signalizace na vSech fizenych svételnych prechodech

pro chodce ve mésté?

Tab. 13 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Vékova
kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob Celkem (%)
1. 18 0 7 7 T
- " 0 0 11 275
> ’ 0 0 9 225
4, 2 0 0 5 :
Celkem osob 40 0 0 m
Celkem (%) 100 0 0 _
Vyhodnoceni v %
0%
MWAND
mNe

mlJen nékce

Graf 13

Pro vSechny respondenty je diilezitd zvukova signalizace na vSech fizenych svételnych

pfechodech.
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Otazka ¢. 4

Vniméte sluchem pied ptechodem pro chodce, kdyZz autiim nasko¢i oranzové a posléze

cervend, jak auta zpomaluji?

Tab. 14 Vyhodnoceni otdzky ¢. 4

Vékova
kategorie Ano Ne Jen nékdy Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 0 8 7 T
- ° ° " 11 275
> ’ 2 ! 9 225
4. 0 2 0 5 :
Celkem osob 0 4 36 20
Celkem (%) 0 10 90 0

Vyhodnoceni v %

0%

M Ano
HENe
mJen nekdy

Graf 14

Z celkového poctu respondentit 10 % nevnimé zpomaleni aut pied prechodem a 90 %

dotdzanych zaregistruji situaci jen nckdy.
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Otazka ¢. 5

Jste presvédceni, Ze pro bezpecnou chiizi zrakové postizeného ¢lovéka je ve VaSem
mésté dostatek orientac¢nich bodl a ptirozenych vodicich linif (napf. zdi domi a vyrazné

obrubniky)?

Tab. 15 Vyhodnoceni otdzky €. 5

Vékova
Kategorie Ano Ne Jen nékde Celkem osob Celkem (%)
1. 0 18 0 18 45
2. 0 11 0 1 27,5
3. 0 9 0 9 22,5
4. 0 2 0 2 5
Celkem osob 0 40 0 40
Celkem (%) 0 100 0 100

Vyhodnoceniv %

0%

m Ano
mNe

Jen nékce

Graf 15

Mnozstvi orientacnich bodli a vodicich linii ve mést¢ je pro vSechny dotdzané

nedostacujici
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Otazka ¢. 6

Uvitali byste oznaceni ptijezdl a odjezdl autobust (trolejbusit) Braillovym pismem na

vSech zastdvkdach méstské hromadné dopravy?

Tab. 16 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6

Vékova
] Ano Ne Jen nékde Celkem osob | Celkem (%)
kategorie
1. 18 0 0 18 45
2. 11 0 0 1 275
3. 9 0 0 9 22,5
4, 2 0 0 2 5
Celkem osob 40 0 0 40
Celkem (%) 100 0 0 100
Vyhodnoceni v %
0%

M Ano

mNe

mlen nékde

Graf 16

Oznaceni zastdvek MHD Braillovym pismem by uvitalo 100 % respondentd.
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Otazka ¢. 7

Jsou ve VaSem mésté mista, kde Site chodnikii neodpovidd bezpecné chilizi s bilou holi

nebo s vodicim psem ¢i asistentem?

Tab. 17 Vyhodnoceni otdzky ¢. 7

Vékova
kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob | Celkem (%)
t " 0 4 18 25
: ! 0 4 11 275
> ’ ° 0 9 225
4. 2 0 0 5 :
Celkem osob 32 0 8 20
Celkem (%) 80 0 20 -

Vyhodnoceni v %

HAno
mNe

W Jen nécde

Graf 17

20 % dotézanych uvedla, Ze mista neodpovidajici bezpe¢né chiizi jsou jen nékde. Useky

komunikace s nevhodnou §ifi chodnikti uvadi 80 % dotdzanych.
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze je potfeba barevné kontrastniho znaceni (napt. uzkych prichozich profild,

ruznych chodnikovych vystupu nebo jinak nebezpecnych mist)?

Tab. 18 Vyhodnoceni otdzky €. 8

Vékova
kategorie Ano Ne Jen nékde | Celkem osob | Celkem (%)
1. 18 0 0 7 T
- " 0 0 11 275
> ’ 0 0 9 225
4, 2 0 0 5 :
Celkem osob 40 0 0 20
Celkem (%) 100 0 0 5

Vyhodnoceni v %

0%

MANo
mNe

mJen nekde

Graf 18

VSichni dotdzani si mysli, Ze barevného znaceni nebezpecnych mist je potieba.
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Otazka ¢. 9

Existuji v dnesni dobé kolemjdouci lidé, ktefi jsou ochotni pomdhat zrakové postiZzenym

a vi, jakym zptisobem pomoc poskytnout?

Tab. 19 Vyhodnoceni otdzky ¢. 9

Vékova
kategorie Ano Ne Jen nékdy | Celkem osob | Celkem (%)
1. 0 0 18 7 T
- ; 0 8 1 275
> 1 ° 8 9 225
4, 2 0 0 5 :
Celkem osob 6 0 3 m
Celkem (%) 15 0 85 -

Vyhodnoceniv %

W Ano
mNe
W len nékdy

Graf 19

Neceld pétina respondentl se setkala s pomoci kolemjdoucich lidi a zbytek dotdzanych

jen neékdy.
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Otazka ¢. 10

Dokazali byste dle informaci ndhodného c¢lovéka dojit nezndmou trasu na konkrétni

misto vzdalené 1km bez doprovodu?

Tab. 20
Vékova
. Ano Ne Jen nékdy | Celkem osob | Celkem (%)
kategorie
1. 0 0 18 18 45
2, 0 1 10 1 27,5
3. 0 1 8 9 22,5
4. 0 2 0 2 5
Celkem osob 0 4 36 40
Celkem (%) 0 10 90 100
Vyhodnoceni v %
0%
mAno
mNe
Jen nékdy
90%
Graf 20

Dle informaci ndhodného ¢loveka by jen nékdy dokdzalo jit 90 % dotdzanych a 10 % by

bez doprovodu jit nemohlo.

Soucasti dotazniku byla zadand poznamka o dalSich vécnych pfipominkich
tykajici se problematiky bezpe¢ného samostatného pohybu. Tady vétSina respondentt
reagovala velmi vécné. Definovali zdsadni nedostatky. Nejvice respondenti se vyjadfilo
pro zlepSeni barevné kontrastniho znaceni piekdzek na komunikacich, dale chybi
dostatek vodicich linii na chodnicich (varovné pasy) signalizujici vyjezdy a vjezdy pro
automobilovou dopravu. Neoznaéeni hlavnich budov mésta Ceské Bud&jovice (neni
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majacek na budové magistratu) velkd vétSina dotdzanych povazuje za velky nedostatek.
Casovy interval u zvukové signalizace na piechodech je podle dotizanych velmi kratky
a navic se signalizace vypind po urcité dob¢. Nedefinovali pfesny Cas vypnuti, ale mysli
si, 7¢ nefunguji v pozdnich odpolednich hodinich. Cast respondenti by zlepsila
vypnutou signalizaci tim, Ze ddlkovym ovladanim vysilacky by uvedla zvukovy signal

do chodu.

5.2 Vyhodnoceni dat
5.2.1 Vyhodnoceni mapované trasy

Analyzou zvolené trasy (sidliité M4j — magistrat mésta Ceské Budgjovice) —
délka 2 512,5 m. Kvalita a bezpecnost komunikace pro bezpecny a samostatny pohyb
osob se zrakovym postizenim a zdroven zmapovani piekazek, které se vyskytovaly na
useku pesi komunikace. Hodnotila jsem vSechny typy piekdzek (na zemi, do vySe pasu
a do vyse oci), posuzovala jejich kontrastn¢ barevné oznaceni, déle ptitomnost zvukové
a svételné signalizace na kiizovatkdch, oznaceni zastivek MHD pro dalkové ovladéani
vysilackou, které slouzi mimo jiné ijako orientatni bod pro spravny smér chiize.
Nemén¢ dulezité bylo hodnoceni Sife chodniku a pfitomnost vodicich linii na

komunikaci.
Shrnuti vysledkt ze ziskanych dil¢ich udaji:
Celkova trasa 2.512,5m
a) Prekdzky na zemi (mén¢ kvalitni povrch) 458,5 m z celkové délky

18 % trasy ma nevhodny a nekvalitni povrch (nerovnosti, vymoly, vySkové nerovnosti,

louze apod.).
b) Prekazky do vySe pasu: 12x v celé trase

0,5 % z celé délky tseku piipadd na vyskyt piekazek do vyse pasu (reklamni poutace,

popelnice).

c) Piekédzky do vyse oci: 2x
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0,08 % z celkové délky trasy (pierostld vegetace, reklamni texty a poutace).
d) Kontrastné€ barevné oznaceni prekazek: nevyskytuji se
0 % z celkové délky.
e) Celkovy pocet ptechodii pro chodce na trase: 25

Z. toho:

e Se zvukovou a svételnou signalizaci na ptfechodech: 3

12 % ptechodii z celkového poctu mé svételnou a zvukovou signalizaci.

e Se svételnou signalizaci na ptfechodech 0

Zadny z ptechodi nema4 jen svételnou signalizaci.

e Bez svételné a zvukové signalizace s vodorovnym znacenim: 8

32 % ptechodil je bez svételné a zvukové signalizace s vodorovnym znacenim.

® Bez svételné a zvukové signalizace a bez vodorovného znaceni: 4

16 % ptechodi je bez jakéhokoliv ozvuceni a znaceni.
f) Ozvuceni zastavek MHD: 3x z celkového poctu 4
75 % zastavek MHD je ozvuceno.
g) Vodici linie — um¢la: 209,5 m z celkové délky

8,3 % celkové trasy ma umé¢lé vodici linie.
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Shrnuti a interpretace vysledki:

Formou stavebnich dprav a rekonstrukci eliminovat a minimalizovat problémy
s kvalitou povrchli chodnikli pro pési, zejména pro zrakové postizené osoby. V rdmci
téchto stavebnich dprav je nutné pozadovat aplikaci maximédln€¢ moZného mnoZstvi
umélych vodicich linii a ndsledné vizudlné barevné zvyraznit hrany chodnikd, sloupii

vetejného osvétleni a dalSich pfirozenych vodicich linii.

Zabezpecit podminky pro bezpecny pohyb po komunikacich tim, Ze majitelé
domt, firem nebo provozovatelé restauraci budou dodrzovat legislativni nafizeni
tykajici se pruchoziho profilu na komunikaci. Pokud neni mozné z jakychkoliv divoda
umistit napiiklad reklamni poutace do poZadované vyse, pak je nutné vytvorit na zemi

hmatové¢ ,,nepiehlédnutelnou zardzku, kterd musi kopirovat ptidorys zavésené tabule.

Pro bezpetny pohyb po piechodech pro chodce instalovat bud® zvukovou
a svételnou signalizaci, anebo instalovat alesponi svételny semafor. Pro zlepSeni
orientace v prostoru vybavit vSechny zastivky MHD akustickym signdlem a nésledné
umistit orienta¢ni majacky na vetejnosti pristupnych budovach. Zrakové postizeni pak
mohou pomoci dalkového ovladace zpustit akusticky signdl, ktery jim poskytne

hlasovou informaci o daném objektu.
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Vyhodnoceni zmapované trasy

B Prekazky na zemi
B Prakaiky do vyie pasu
W Prexazky do vyse oti

W Kartrasné baravng oznaceni
prekazek

m Piechod pro chodee se
zvukovou a svételnou
signalizaci

m Prechod pro chodce se
svételnou signalizac!

m Prechod pro chodce hez
svételné a zvukovesignalizace s

vodorovnym znacenim
m Prechod pro chodce hez

svételne a zvukovesignalizace

bez vodorovneho znaceni
Ozredeni zastavek MHD

m Uméla vodicilinie

Graf 21

5.3 Vyhodnoceni dat dotazniku k problematice samostatného pohybu

intaktni ¢asti populace

Cilem Setfeni bylo zjistit postoje a zdjem intaktni ¢dsti populace k problematice
samostatného pohybu na soucasnych komunikacich nejen k sobé samym, ale i k zrakové
postiZzené Casti populace. VEékové zastoupeni zdravych jedincii bylo v rozmezi kategorie

pubescentil aZ po seniorsky vek. Celkovy pocet respondentil byl 40.

VétSinu problému, které komplikuji bezpecny pohyb na komunikacich, vidi
dotdzani ve vyskytu piekdzek v prostoru chtize, jako jsou sloupy vefejného osvétlent,
reklamni poutace, kvétindce, prerostld vegetace a dalsi. Dle ziskanych tidajii miZeme
konstatovat, Ze ¢im je vékova hranice jedinci vyssi, tim se bariéry tohoto typu stdvaji
nebezpecnéjsi. Neméné dulezitym tdajem ziskanym ze zkoumaného souboru je detekce
,heviditelnych prekdzek® v prostoru komunikace. Jednd se o jakékoliv véci, které se

vyskytuji v méstském prostiedi a jsou vic¢i svému pozadi malo kontrastni a v prvni fadé
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neoznacené. Mohou to byt hrany schodl schodist, prosklené plochy zastidvkovych
piistreskd, sloupy vefejného osvétleni a dalsi. Téméf dvé tietiny dotdzanych by uvitalo
ozvuCeni vSech svételnych prechodii pro chodce a instalaci hmatovych uprav
(Braillovym pismem) na vSech zastdvkach MHD. Zijem o problematiku samostatného
pohybu zrakové postizenych jedincii je u dvou tfetin dotdzanych, jen neceld polovina
intaktni ¢asti populace si mysli, Ze neni dostatecné informovéna, jakym zptsobem

pomdhat zrakové postizenym s pohybem po komunikacich.

5.4 Vyhodnoceni dat dotazniku k problematice samostatného pohybu

zrakové postizené casti populace

Analyzou zkoumaného vzorku bylo posouzeni piistupnosti méstskych komunikaci
z pohledu jedinct se ztratou zraku a ziskani dil¢ich ddajii o bezpe¢ném pohybu. Vékové
zastoupeni zkoumaného souboru byl v rozmezi 30 — 66 a vice let a celkovy pocet
dotdzanych byl 40. ZlepSeni podminek pfi orientaci a samostatném pohybu v exteriéru
by uvitalo definitivni pocet respondentt ve sniZzeném vyskytu prekdzek na zemi, ve vyse
pasu a o€i, ddle v kontrastn¢ barevném oznaceni vSech neviditelnych prekdZzek na

komunikacich.

Definitivni data poskytli dotdzani k problematice ozvuceni vSech svételnych
prechodll, stejny postoj zaujali k piitomnosti reliéfnich prvkd (vodici linie)
a k hmatovym a zvukovym tpravdm na zastdvkach MHD. Oznaceni odjezdl a piijezdi
na zastavkach MHD pomoci stitki s Braillovym pismem by uvitalo 100 % respondent.
VétSina zrakoveé postizenych se pii samostatném pohybu setkala s pomoci intaktnich

jedinct, ale nentf si jistd, zda by se s jejich doprovodem dostala na nezndmé misto.

Potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladi
V praktické ¢asti prace jssem si stanovila dva pfedpoklady:

a) Predpokldaddm, Ze zmapovand trasa ze sidlisSt¢ M4j k budové magistritu je

vhodné ptizpiisobena osobdm se zrakovym postizenim.

Analyzou mapované lokality jsem ze ziskanych dil¢ich idaji dospéla k témto zavéram:
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Z celkové délky trasy (2 512,5m) je podil ptekdzek na zemi 18 %, 0,5 %
piekdzek do vySe pasu a pouhych 0,05 % prekdzek do vysSe oci.
Vyhodnocenim dat dotazniku (u otdzek €. 1 a 2) pro zrakové postizené jsem
ziskala 100 % kladnych odpovédi a u intaktni ¢4sti populace 45 % kladnych
odpovédi, z toho vyplyvd, Ze dotdzanym komplikuji prekdzky plynuly
pohyb, ale pocet bariér na celé délce trasy je v rozmezi od 0,05 % - 18 %
z celkového poctu. Muzu konstatovat, ze z hlediska prekdzek je terén
vhodny pro pohyb osob se zrakovym postizenim.

Ke zméndm barevné monoténniho venkovniho prostfedi  (jednd se
o vizudlné kontrastni dpravy - otdzka €. 8), se vyjadfilo v souboru 100 %
dotazanych. Bohuzel na celé trase se neobjevilo ani jedno oznaceni.
Analyzou otazky €. 3 jsem dospéla k zavéru, Ze problém ozvuceni svételnych
piechodt je uspokojivy, vzhledem k celkovému poctu 25 je 12 % ptechodu
se zvukovou signalizaci.

Problematika ozvucenych zastivek méstské hromadné dopravy je dle dat
dostacujici (75 % zastivek MHD je ozvuceno). Zménu popisu ukazateld
odjezdt a pfijezdl autobusii nebo trolejbusti Braillovym pismem by uvitalo
100 % dotazanych. Zastavky MHD slouZi jako jeden z moznych ukazatelti

spravného sméru chtlize pro zrakové postizené osoby.

Z vySe uvedenych dil¢ich udajii mohu potvrdit predpoklad, Ze zmapovany usek

komunikace je vhodny pro samostatny pohyb zrakové postizenych osob.

b) Predpoklddam, Ze zdjem o problematiku bezpecného pohybu na vefejnych

komunikacich se dotyka vSech vékovych kategorii od pubescentll az po seniory.

Analyzou dané problematiky bezpecného pohybu jsem dosla k t€émto zavérim:

K umistovani nevhodnych ptrekdzek v prostoru komunikace se vyjadiilo 40 %

respondentd.

Zvukovou signalizaci na vSech svételnych prechodech uptednostiuje 77 %

dotazanych.

Nedostatek orienta¢nich bodt v terénu vnima 60 % a 80 % intaktni ¢asti

populace si mysli, Ze je nutné kontrastni oznaceni prichozich profila a prekazek.
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® 55 % oslovenych by dokédzala pomoci osobdm se ztratou zraku a 77 % vzorku by
pomohla s pfesunem na vzdaleny tsek pouze jako doprovod.

e Ze ziskanych udaju tykajici se pomoci s presunem zrakové postizenych na
nezndmé misto vic jak polovina (55 %) respondentli by rdda pomohla, ale
udvou tfetin (77 %) dotazanych je problém v komunikaci se zrakové

postizenymi jedinci.

Shrnutim ziskanych dat vyplyva, Ze zdjem o problematiku bezpe¢ného pohybu na

vefejnych komunikacich je vétSinovy, ptfedpoklad je potvrzen.
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6 Doporuceni pro praxi

6.1 Navrhy

N¢ékterd navrhovand feseni tykajici se zmén podminek pro samostatny pohyb na
komunikaci se konzultovala s osobami se ztritou zraku Tyflokabinetu o.p.s. v Ceskych

Bud¢jovicich.

Mezi kritickd mista pro nevidomé osoby patii ptechody pro chodce. Z rozboru
mapované trasy je nejkritict€jSim mistem pro pfechazeni usek kiiZicich se ulic
O. Nedbala a J. Opletala. S ohledem na finan¢ni prostfedky mésta upravit piechod ve
svételny se zvukovou signalizaci a oznacit vodorovnymi pruhy vSechny piechody pies

komunikace, pokud zde neni instalovdna svételnd ani zvukova signalizace.

Dodrzovat podminky pro bezpe¢ny pohyb zrakové postiZzenych na komunikacich
a plochach podle legislativnich zdkont a vyhldSek. Jednd se o zachovani priichozich
profili (150 cm) na komunikaci. Mohli by se provadét namétkové kontroly piislusniky
méstské policie téch mist, kde jsou nevhodné umisténé piekazky (predzahradky,

reklamni poutace).

Pro bezpecny pohyb oznacit vSechny piekazky v prostoru, které se stavaji pro své
monoténni zbarveni neviditelnou piekdzkou pro osoby se ztratou zraku (sloupy
vefejného osvétleni, hrany schodii nebo venkovnich schodist, prosklené plochy
zastavkovych piistfeski, sloupky semafori nebo dopravnich znacek). Mnohdy se

mohou stdt nebezpecnou prekazkou i pro intaktni jedince.

Velkym ptinosem pro zrakové postiZzené jedince by bylo oznaceni (informacni
Stitek) odjezdli a pfijezdi zastdivek MHD Braillovym pismem. Podle ziskanych
informaci od pracovnika dopravniho podniku mésta, zatim neni na zastivkaich MHD v

Ceskych Budgjovicich nainstalovén ani jeden §titek tohoto typu.

Dal$im dilezitym ndvrhem tykajici se snazSi orientace v prostoru je ozvuceni
budovy magistritu mésta zvukovym maja¢kem, ktery je cilovym mistem zmapované

trasy, ale také slouZzi jako informacni centrum pro turisty. Dle vécnych pfipominek
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zrakov¢ postizenych v obCanském sdruzeni chybi zvukovy majacek na dalSich ufadech

nebo institucich mésta.

Zmapovand trasa poslouzi v centru sluzeb pro zrakové postizené Tyflokabinetu
v Ceskych Budg&jovicich jako pomiicka pro nicvik samostatného pohybu a prostorové

orientace osob se ztratou zraku a také ke zvukové nahravce jako naviga¢ni pomucka.
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7 Zavér

Cel4 prace je zaméfena na problematiku jedincl se zrakovym postizenim a jeho

vlivu na samostatny pohyb a orientaci v makroprostoru.

s vz

Teoretické vymezeni prvni ¢ésti prace se zabyva uvedenim do problematiky ztraty
zraku a klasifikace zrakového postizeni. Uvedeny jsou moZnosti socidlni rehabilitace
véetn¢ specidnépedagogického vzdélavani a ndcviku prostorové orientace
a samostatného pohybu, ktery poméhd lidem s postizenim zraku zvladat jakékoliv
bariéry. Soucasn¢ uvadi i propracovanost a rozmanitost technickych pomicek pro

usnadnéni bezpec¢ného pohybu.

Cilem Setfeni bylo zjiSténi a zmapovani venkovnich podminek pro samostatny
pohyb a na vybraném tseku trasy odhalit nevyhovujici architektonické bariéry a
nasledn¢ navrhnout optimélni feSeni zmén tak, aby splnovaly pozadavky jedinct se

ztratou zraku a také s ohledem na finan¢ni zatéz piislusnych ufadi a firem.

Analyzou zkoumanych souborti byla potvrzena vhodnost stavajictho feSeni reliéfu
komunikace pro samostatny pohyb zrakove¢ postizenych a ddle zjistén a potvrzen zdjem

s vz

o tuto problematiku intaktni ¢asti populace.

Bezpecnost pohybu na komunikacich nemusi vzdy byt jenom v odstranéni vSech
architektonickych bariér v terénu, ale mnohdy se objevi piekdZky i v procesu
komunika¢nim mezi osobami se zrakovou ztritou a intaktni Casti populace. Zcela
zésadni zménu v feSeni piistupnosti a orientaci v makroprostoru vidim v individudlnim
a hlavné mordlnim pfistupu kazdého z nds. Oba stanové odborné piedpoklady byly

potvrzeny.
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Obrazek 12: Slepecka Braillova abeceda
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Obrézek 16: Varovny a signalizaéni pas Zdroj: www.sons.cz
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Dotaznik pro zdravého Clovéka

(problematika samostatného pohybu)
Odpovédi zakrouzkujte a oznacte vzdy jen jednu odpoved.

Veék:
Pohlavi:
Bydliste:

1. Vadi vam pfi chiizi po chodniku neobvyklé a neocekdvané prekazky umisténé na
zemi do prostoru pro chodce (napt. upoutavky restauraci, kvétinice a jiné
predméty)?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy
2. Snizuji bezpecnost chiize prekdzky ve vysi pasu a obliceje?

A —ano, B —ne, C - jen nékdy

3. Myslite si, ze jsou nutné zvukové signalizace na vSech fizenych svételnych
piechodech pro chodce ve mést&?
A —ano, B ne, C — jen n¢kde

4. Vnimadte sluchem pied ptechodem pro chodce, kdyZ autim nasko¢i oranZova a
posléze Cervend, jak auta zpomalu;ji?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy

5. Jste pfesvédceni, Ze pro bezpecnou chlizi zrakoveé postizeného ¢lovéka je ve
Vasem mésté dostatek orientacnich bodu a ptirozenych vodicich linii, (napi.zdi
domi a vyrazné obrubniky)?

A —ano, B ne, C — jen n¢kde

6. Upvitali byste oznaceni piijezda a odjezdl autobusu (trolejbusi) Braillovym
pismem pro zrakové postizené na vSech zastdvkach méstské hromadné dopravy?

A —ano, B — ne, C jen n¢kde

7. Jsou ve Vasem mésté mista, kde $ite chodnikli neodpovida bezpecné chiizi s bilou
holi nebo s vodicim psem ¢i asistentem?
A —ano, B —ne, C — jen nékde

8. Myslite si, Ze je potfeba barevné kontrastniho znaceni (napt. tizkych pruchozich
profild, raznych chodnikovych vystupti nebo jinak nebezpecnych mist)?
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A —ano, B —ne, C — jen nékde

9. Existuji v dnes$ni dobé kolemjdouci lidé, kteti jsou ochotni poméhat zrakové
postiZzenym a vi jakym zptsobem pomoc poskytnout?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy

10. Myslite si, Ze byste vysvétlili zrakové postiZenému cloveku trasu cesty ve Vasem
meésté do objektu ve vzdélenosti 1 km?

A —ano, B —ne, C —jen s doprovodem

Dalsi pfipominky:
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Dotaznik pro zrakové postiZzeného
(problematika samostatného pohybu)
Odpovédi zakrouzkujte a oznacte vzdy jen jednu odpoveéd.
Vék:
Bydliste:

1. Vadi Vam pfi chtizi po chodniku neobvyklé a neocekdvané prekazky umisténé na zemi
do prostoru pro chodce (napt. upoutavky restauraci, kvétinace a jiné predméty)?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy
2. Snizuji bezpecnost chiize zrakove postizenych piekdzky ve vysi pasu a obliceje?

A —ano, B — ne, C - jen nékdy
3. Myslite si, zZe jsou nutné zvukové signalizace na vSech fizenych svételnych piechodech
pro chodce ve mésté?

A —ano, B - ne, C —jen nékde
4. Vnimdte sluchem pied ptfechodem pro chodce, kdyz autim naskoc¢i oranzZov4d a posléze
cervend, jak auta zpomaluji?

A —ano, B — ne, C — jen nékdy

5. Jste presvédceni, Ze pro bezpecnou chlizi zrakové postizeného ¢loveéka je ve Vasem
meésté dostatek orientac¢nich bodu a ptirozenych vodicich linii, (napt.zdi domi a
vyrazné obrubniky)?

A —ano, B - ne, C —jen nékde

6. Upvitali byste oznaceni piijezda a odjezdi autobusu (trolejbusti) Braillovym pismem na
vSech zastdvkich méstské hromadné dopravy?

A —ano, B — ne, C jen n¢kde

7. Jsou ve VaSem mésté mista, kde Site chodnikli neodpovida bezpecné chtizi s bilou holi
nebo s vodicim psem ¢i asistentem?

A —ano, B —ne, C — jen nékde

8. Myslite si, Ze je potieba barevné kontrastniho znaceni (napfi. uzkych prichozich
profild, raznych chodnikovych vystupti nebo jinak nebezpecnych mist)?

A —ano, B —ne, C — jen nékde

9. Existuji v dnesni obé kolemjdouct lidé, ktefi jsou ochotni pomahat zrakové postizenym
a vi jakym zptisobem pomoc poskytnout?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy
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10. Dokéazali byste dle informaci ndhodného ¢loveka, dojit nezndmou trasou na konkrétni
misto vzddlené 1 km bez doprovodu?

A —ano, B —ne, C — jen nékdy

Dalsi ptipominky:
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Obrazek 18: Mapa trasy

Zdroj: www.mapy.cz
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Rady pro setkani s nevidomymi

10.

Mg¢jte na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normdlni lidé, ktefi maji razné prednosti
1 nedostatky jako kazdy jiny. I mezi nimi jsou lidé vyjimecni, inteligentni i méné
nadani.

Pfi setkani s nevidomym se chovejte pfirozen¢ a nevnucen¢. Pomozte tam, kde je to
nutné, a to zptisobem taktnim a nendpadnym. Pomoc vSak nevnucujte.

Vyvarujte se projevim soucitu - o ten dne$ni nevidomi naprosto nestoji. S velkym
povdékem ale vzdy uvitaji 1 sebemensi pomoc, kterd jim pfijde vhod ve ztiZenych
podminkach. Nepftipust'te ani podcenujici nebo snizujici vyroky, vzdyt nevidomi maji
pravo na uctu a uznani stejn¢ jako vSichni ostatni.

Nevidomého, kterého znate, pozdravte vZdy sami jako prvni, i kdyZ je mladSi nezZ vy,
a k pozdravu pfipojte 1 jeho jméno, aby védél, Ze pozdrav patii jemu.

Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, dejte se ztetelné poznat. Pokud
vas nepoznd podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb nezndmé osoby v jeho
okoli ptisobi pochopitelné nepiijemné. RovnéZ upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.
Velmi nepiijemné na nevidomého plisobi, projedndvate-li jeho zdleZitosti nikoli pfimo
s nim, ale s jeho prtivodcem. Pritvodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.
Kdyz se nevidomy octne na ulici, na naddrazi apod. v orientacnich téZkostech, zeptejte
se ho, zda mu mtZete né¢jak pomoci. Velky hluk, prudky dést’ i snih velmi zhorSuji
nevidomému orientaci v prostoru. Potom sta¢i, kdyZ nevidomému nabidnete, aby se
lehce zavésil do vasi paZe, protoZe takto muze snadno jit kracek za vami, sledovat
smér vaSich pohybi a na vSe vCas reagovat.

Pfi nastupu do dopravnich prostfedka netlacte nikdy nevidomého pied sebou, ale jdéte
sami prvni. Nevtlaujte nevidomého na sedadlo, sta¢i, kdyz poloZite jeho ruku na
opéradlo. Pfi vstupu do auta poloZte jeho ruku na horni rdm dvefi.

Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez privodce, jisté oceni pomoc pii
vyhleddvani vésdku a volného mista u stolu. S jidlem si poradi sdm, sta¢i, kdyz mu
povite, jak je jidlo na talifi usporadané. Urcité uvita informace o tom, co vSechno je na
stole (sklenice s vodou, viza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim .

Kdyz budete nevidomého doprovédzet delSi dobu, popiste mu hlavni rysy okoli,
vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem nachdzeji. Pii popisovdni se nemusite

vyhybat optickym dojmiim a barvam. Zdroj: www.sons.cz



