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Anotace

Prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem, v ramci grounded theory, zaméfuje se
na vyzkum rlznych zpUsob( ritudld souvisejicich s ukladanim déti ke spdanku.
Teoretickd ¢ast objasnuje pojmy: dité predskolniho véku z hlediska vyvojovych teorii,
vysvétluje, co je rodina, vychova a jaké zndme vychovné styly. Definuje pojem ritual,
druhy rituall, spanek a jeho faze. Charakterizuje proces usinani. Praktickd ¢ast se
vénuje kvalitativnimu vyzkumu nékolika rodin. Vyzkum se zaméruje na rGzné zplsoby
ritudld souvisejicich s ukladanim déti ke spanku. Je zde vyuZita metoda polo-
strukturovaného hloubkového rozhovoru a pozorovani. V zavéru prace jsou shrnuté

nalezené spolecné faktory a rovnéz rozdilné vzorce v ritudlech a zpUlsobech ukladani

ditéte ke spanku v rliznych rodinach.

Kli¢ova slova: rodina, vychovné styly, ritudly, usindni, spanek



Anotation

This work deals with the qualitative research within grounded theory, it focuses on the
research of different ways of rituals associated with saving the children to sleep. The
theoretical part explains terms: preschool child in terms of developmental theory,
explains what the family and education is and what educational styles we know. It
defines ritual, kinds of rituals, sleep and its stages. It characterizes the process of
falling asleep. The practical part is devoted to qualitative research of several families.
The research focuses on the different ways of rituals associated with saving the
children to sleep. There is used a method of semi-structured in-depth interviews and
observations. The conclusion is summarization of common factors which were found
and also different patterns in rituals and ways of saving the child to sleep in different

families.

Key words: family, educational style, rituals, falling asleep, sleep
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uvoD

Svoji bakalarskou praci na téma Kvalitativni vyzkum rituall ukladani déti ke
spanku, jsem si vybrala proto, Ze mne toto téma, uspavani déti a rozdilnost urcitych
rodin v tomto sméru velice zajimd. Volba této tématiky byla uskutecnéna také tim, ze
je mnoho odlisnosti v ritudlech a zplUsobech ukladani déti ke spanku, odvijejicich se od
zpUsobu Zivota urcité rodiny. Vidim mnoho zajimavosti v ukladani déti ke spanku a
rada bych touto cestou objevila netradicni a zajimavé véci. Jsem toho ndzoru, Ze ritudly
ukladani déti ke spanku, jsou nezbytnou soucasti kazdého malého ditéte i jeho rodiny.
Ritualy davaji ditéti pocit jistoty, bezpedi, klidu a proto si myslim, Ze je potfeba ritualy
détem vstépovat. S tématikou uklddani déti ke spanku, souvisi také kvalitni spdnek,
ktery dité potrebuje. Ritudly jsou hnacim motorem kazdého malého ditéte ale
i dospélého jedince, a proto je duleZité poznat rizné druhy a objevovat nové a

nepoznané.

Moje bakalarska prace je roz€lenéna do dvou ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti, se
chci zamérit na dité predskolniho véku z hlediska vyvojovych teorii, coz je dulezité
védét pro nasledny vyzkum, na vychovu jako takovou a s ni souvisejici vychovné styly,
ddle se zaméfim na proces usindni, spanek a faze spanku. Ve své préci také nemohu
opomenout dualezitost ritudld ukladani déti ke spanku, druhy ritudld a co je to vlastné

ritual.

Ve své Casti metodologické popisi kvalitativni vyzkum ritualll a to Grounded
theory, zakotvenou teorii, také nesmim opomenout metodu polo-strukturovaného,

hloubkového rozhovoru popfipadé pozorovani.

V zavéru prace uvedu a shrnu nalezené spole¢né faktory a také rozdilné vzorce

v ritudlech a zplUsobech ukladani déti ke spanku v rodinach.



1. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Na kazdé dité puasobi celd fada vychovnych cinitell. V predskolnim véku dité
potiebuje pfijimat kvalitni podnéty, které maji nenahraditelny a zasadni vyznam pro
jeho dalsi vyvoj. Jako predskolni vék byva nazyvana doba mezi tfetim a Sestym rokem
ditéte. Dle Eriksona je toto obdobi nazyvdno obdobim iniciativy, jehoz hlavni potfebou
je potfeba aktivity a sebeprosazeni. Podle Matéjcka (13, 1996) je toto oznaceni
zavadeéjici. Predskolni vék ma pro dité dualezité poslani. Poprvé se dité odlucuje od
matky a pfichazi do spolecnosti ostatnich déti, se kterymi zacind navazovat pratelské
vztahy. Dle Matéjcka (12, 1989) je toto obdobi nazyvano napfiklad jako ,Kouzelny svét
détstvi“. Oproti tomu Ri¢an (22, 2004) ve své knize oznaduje toto obdobi jako ,Vé&k

tisicinasobného proc.”

,V predskolnim obdobi jsou okna pozndvdni a rozvijeni oteviena dokordn, je to
mimorddné priznivi obdobi pro rozvijeni riiznych stranek osobnosti ditéte. Probihaji zde

intenzivné procesy zrani i u¢eni.” V. Mertin, |. Gillernova (16, s. 9)
V. Mertin a |. Gillernova (16) ve své knize uvadi, Ze pravé toto predskolni obdobi

vétsina vyvojové-psychologickych publikaci oznacuje za rozmezi mezi tfetim rokem a

nastupem ditéte do skoly.
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2. DITE Z HLEDISKA VYVOJOVYCH TEORIi

2.1. Teorie psychického vyvoje Sigmunda Freuda

Zakladatelem psychoanalyzy je Sigmund Freud. Je presvédcen o tom, Ze vyvoj
osobnosti je zavisly na vrozenych dispozicich ¢lovéka. Z prednasky PhDr. Wedlichové
na UK v Praze 2011 na zakladé jejiho uvedeného zdroje (Vagnerora 2008, Hrichova
2000, TrpiSovska 1998), jsem se dozvédéla, Zze Sigmund Freud povaZoval za podstatu
psychického vyvoje vyvoj libida - Zivotni energie, kterou spojoval s principem slasti.
Clovék podle Freuda lokalizuje pocit slasti a blaha v prdb&hu své ontogeneze do
raznych télesnych oblasti. Kazda vyvojova etapa Ci faze s sebou nese i urcity model
setkavani jedince s okolnim svétem.

RGzné vyvojové faze jsou identifikovany dle pfevladajiciho zplsobu ziskavani
slasti — oralni, andlni, falické, genitalni. Psychosexudlni vyvoj osobnosti se uskuteénuje
prelivanim se libida do jednotlivych oblasti. (Vagnerova, 2008).

a) ,,0ralni stadium (kojenecky vék)
Dité dosahuje slasti ve spojeni s jidlem, pomoci sani a polykdni. Pfi kousani jiz
ubyva u ditéte ordlni slasti — posouva se na jinou uroven. Rizikem pro dalsi
vyvoj osobnosti je nedostatecné oralni uspokojeni ¢i v opaéném pripadé fixace

na tomto zpUsobu dosahovani slasti.

b) Analni stadium (batoleci vék)
Slastné pocity jsou spojeny s fungovanim koneéniku. Dité je uspokojeno
ovladanim pohybu spojeného s vymeésovanim. Osobni Cistota ditéte je prvni

dilezitou zkusenosti s disciplinou.

c) Falické stadium (predskolni vék)
Dité ma vztah k celé rodiné, hlavni potfebou je aktivita (nejdfive sama o sobg,
pozdéji prostfedkem k dosazeni cile), ktera musi byt Gcelna a tim padem
regulovana. Dité je zaujato genitalni oblasti, Zadouci slast mu ptinasi

manipulace s témito organy, rovnéz se zajima o genitalie jinych déti rGzného
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pohlavi. V pribéhu falické faze se rozviji oidipovsky, resp. Elektfin komplex. Dité
se eroticky upne na rodice opac¢ného pohlavi, zatimco rodic stejného pohlavi se
pro né stava rivalem. Zadoucim Fedenim oidipovského komplexu je identifikace

s rodi¢em téhoz pohlavi.

d) Stadium latence (rany skolni vék)
Toto stadium je typické ubytkem zdjmu o sexudlni podnéty. Pfesouva se na jiné
aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost vybiti libida prostfednictvim néjaké

aktivity. Rozviji se zajem o druhé lidi a vztahy.

e) Genitdlni stadium (dospivani)
,,V tomto stddiu dochdzi k opétovnému oZiveni a intenzivnimu rozvoji genitalné
zamérené slasti. Zplsob, jakym je této slasti dosahovano, se méni — zpocatku
jde o autoerotické aktivity, ale postupné se rozvijeji vztahy k jinym lidem, které

maji i sexualni charakter.” (Vagnerova, 2008, s. 37, 38)

Jak jiz bylo feceno, Sigmund Freud je zakladatelem psychoanalyzy, ale védci mu
jesté vdécdi za to, Ze upozornil na dllezitost snl. Svoji pozornost vénoval studiu neurdzy
a tajemstvi sna. Freud ve své knize Vyklad sn( (1900) uvadi, Ze sny predstavuji nejlepsi
pristupové klice k obsahiim nevédomi, jeZ jsou podle jeho nazoru zdrojem vétsiny
dusevnich probléma. Rovnéz uvadi, Ze sny jsou nutné k tomu, aby se projevily
potlacené emoce. (Fontana, 2011, s. 19)

Freudova teorie upozorfiuje na vyznam raného détstvi pro dalsi vyvoj osobnosti
jedince. Do doby, nezZ prisel s touto teorii, nebylo détstvi pro nikoho dllezitym

obdobim, stejné jako psychicky vyvoj ditéte.

2.2. Kognitivni vnimani — Piaget

Kognitivni vnimani dle Jeana Piageta predstavuje samotny zaklad pro teorie
ostatni. Piaget predpoklada, Zze vyvoj ditéte je podminén nejen vrozenymi predpoklady,

ale i vnéjsimi vlivy. Vagnerova 2008 (29), ve své knize uvadi, Ze vrozené dispozice a
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nasledné dosazené vyvojové urovné, urcuji, jak dité bude vnimat a chapat svét
samotny a jak na ten svét bude reagovat.

Zakladnimi prvky kognitivniho vnimani je adaptace a organizace. Dle Piageta ma
kazdy jedinec schopnost pfizpUsobit se okoli. Ziskané poznatky interpretuje do
komplexniho systému okolniho svéta (Vagnerova, 2008).

Z vyvojového hlediska jsou dulezité procesy asimilace, akomodace a udrzeni, resp.
znovudosazeni rovnovahy. Vagnerova (2008) toto uvadi nasledovné:
a) ,Asimilace je zpUsob, jakym si dité vyklada nové informace, aby jim rozumélo.
Novou zkuSenost zahrnuje do dfivéjsSich schémat a ve shodé s nimi je

interpretuje.

b) Akomodace je proces ptizplsobeni dfivéjsich zkuSenostnich schémat novym
poznatklm. Spociva v pfepracovani, reorganizaci stavajicich kognitivnich

schémat, ktera se pod vlivem novych informaci jevi neldplna a nepresna.

Kognitivni vyvoj probiha jako proces opakované transformace kognitivnich schémat,
naruSenim drivéjsi rovnovahy a dosahovani nové, kterd ma charakter lepsiho
porozuméni na vyssi Urovni, v némz nejsou drivé;jsi zkusenosti v rozporu s novymi
informacemi. Stav nerovnovahy vznika tehdy, jestlize se nové poznatky nedaji vysvétlit
dosavadnim zplisobem a je tfeba sva zkuSenostni schémata prehodnotit.” (Vagnerova,

2008, s. 46, 47).

Dle Piageta se da rozdélit kognitivni vyvoj do péti fazi:
a) ,Faze senzomotorické inteligence - trvd od narozeni do 2 let véku ditéte.
Jde o obdobi, kdy se vytvari primarni rozvoj poznavacich procesd. Poznavani
malého ditéte je zavislé na smyslovém vnimani a motorickych dovednostech.

Poznavani a uceni probiha na Urovni konkrétniho kontaktu s realnym svétem.

b) Faze symbolického a predpojmového mysleni - trva od 2 do 4 let. Ditéte.
Dité uzZ je schopné predstavit si néjaky objekt, nebo konkrétni ¢innost a jeji
vysledky, aniz by ji muselo skute¢né provadét. Dité tohoto véku uz vi, Ze rGzné
symboly, napf. obrazky, mohou predstavovat néjaky objekt nebo ¢innost.
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c) Faze nazorného, intuitivniho mysleni - trvd od 4 do 7 let ditéte.
Nazorné a intuitivni poznavani predskolnich déti je jeSté neprfesné. Détské

uvazovani je egocentrické a ulpivajici na zjevné podobé svéta.

d) Faze konkrétnich logickych operaci - trva od 7 do 11 let ditéte.
Vse se méni nastupem déti do Skoly. Zacinaji uvazovat jinym zplisobem nez
dfiv. Pro konkrétni logické mysleni je charakteristické respektovani zakladnich

zakonu logiky a vdzanost na konkrétni skutecnost.

e) Faze formalnich logickych operaci - nastavd v 11-12 letech.
Vyvoj pozndvacich procesl se projevuje dalSim uvolnénim z vdzanosti na
konkrétni realitu. Dospivajici, jsou schopni uvazovat i hypoteticky, nezavisle na
konkrétnim vymezeni problému, o riznych mozZnostech, dokonce i o téch, které
realné neexistuji. Dospivani je typické potfebou a schopnosti uvazovat

abstraktné, o tom, co by mohlo nebo mélo byt.” (Vagnerova, 2008, str. 47, 48)

2.2. Moralni vyvoj — Kohlberg

Z prednasky PhDr. Wedlichové na UK v Praze 2011 a na zakladé jejiho uvedeného
zdroje (Vagnerora 2008, Hrichova 2000, TrpiSovska 1998), jsem se dozvédéla, ze
Lawrence Kohlberg - Americky psycholog z Harvardovy univerzity vytvofil koncepci
moralniho vyvoje, v niz je patrny vliv Piagetovy koncepce kognitivniho vyvoje.

V Sedesatych letech pfispél Lawrence Kohlberg (1927-1987) vlastni teorii mravniho
védomi a hodnoceni. Pfi své prdci se opiral o poznatky Jeana Piageta, s kterym vice
méné souhlasil, avsak zdUraznoval, Ze moralni vyvoj je dlouhodobéjsi, pro jeho
systémovou komplikovanost vyvojovych fazi, nez popsal pravé Piaget. Kohlberg
predpokladal, Ze kognitivni vyvoj pfedchazi mravnimu. Lawrence Kohlberg tedy Cerpa a
navazuje na Jeana Piageta. Jednoho z prvnich psychologt zabyvajici se pfimo teorii
mravniho vyvoje. Své poznatky sepsal a roku 1932 vznikla jeho kniha Mordlini usudek
ditéte (Larry Nucci, 2008). Odmital tvrzeni, Ze by se moralni smysleni dédilo pokrevné,
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ale upozornuje na vlastni osvojovani a porozumeéni moralnim principlim. Piaget tvrdil,
Ze se déti lisi od dospélych nejen v kognitivnim vyvoji, ale i moralnim a definoval dvé
stddia moralniho vyvoje. U mensich déti mluvime o tzv. heteronomni moralce, kdy
jednaji v zavislosti na vnéjsich zakonech. U starsich déti se jiZ projevuje autonomni
moralka, Cili zavislost na vnitfnich moralnich zakonech. Piaget véfil, Zze pfi moralnim
usuzovani ditéte hraje roli vnimani pravidel. Podstata moralky tedy tkvi v mire

respektovani téchto pravidel ¢i norem (Vacek, 2008, s. 8).

Stddia moralniho vyvoje dle Lawrence Kohlberga:

a) Prekonvencni moralka:
o Egocentricka (v jednani/mysleni pozornost zamérena k sobé samému).
o Ridi se obavami pred trestem.
o Klade dlraz na konkrétni zisk.
o Dominantnimi motivy jsou osobni zajem a poslusnost.
o Sklada se z dvou vyvojovych fazi:
= Faze orientace na trest;
» Fdaze naivniho instrumentdlniho hédonismu.
b) Konvencni moralka:
o Konformni (ptizpUsobiva).
o PrizplGsobovanim se dité snazi splnit vnéjsi pozadavky a také svou
potfebu socialni obliby.
o Hlavni motivaci v této fazi je byt hodny a jednat v souladu se zdkonem.
o Konvenéni moralka se déli na:
=  Mordlku hodného ditéte;
»  Mordlku vyssiho radu.
c¢) Postkonvencni moralka:
o Pro tento stupen moralky je charakteristicka vysoka mira osobni
autonomie.
o Moralni uvazovani je autentické a vyjadruje zakladni lidské hodnoty

¢lovéka.
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o Tento typ mordlky je nezavisly, disledny v projevu a jeho nositel jde
pevné za svymi cily.

o Je sebedeterminujici (sebeurcujici).

o Sklada se z dvou vyvojovych fazi:

= Faze mordlky spolecenské dohody (Kohlberg 1969, s. 379-381).

3. RODINA

3.1. Definice rodiny

,,Rodina je nejstarsi spolecenskd instituce, PIni socializacni, ekonomické, sexudiné-
regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvdfi uréité emociondlni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. NejbéZnéjsim
modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni.” J. Prlcha., E.

Walterova., J. Mares (18, s. 189)

,,Rodina predstavuje vyznamné socidlni a vychovné prostredi pro vyvoj a rozvoj
ditéte. Podili se na uspokojovdni potreb vsech svych clenti — dospélych i deéti.”

V. Mertin, |. Gillernova, (16, s. 184)

Rodina tvofi v podstaté prvni model spolec¢nosti, se kterym se dité setkava.
Z hlediska socializace je rodina nejdulezitéjSi skupinou. Je soucasti spolecenské
mikrostruktury, kterd provazi ¢lovéka nebo se ho alespor néjak dotykda ve vSech fazich
jeho Zivota. V odbornych literaturach jsem nasla velké mnozstvi definic rodiny, nékteré

z nich bych zde rada uvedla:

Ojedinélé pojeti rodiny predstavuje Matéjcek, ktery definuje rodinu se
zamérenim na dité a reSi problematiku nutnosti uspokojovat jeho potreby (Matéjcek,
2007, s. 28-29). Ddle tvrdi, Ze citové vztahy mezi ditétem a jeho vychovateli, v jejichz
hloubce vidi smysl rodiny, jsou zakladnim kamenem pro psychickou pohodu a pocit

Zivotni jistoty pro dité. Jestlize dité nenachazi psychickou oporu ve své rodiné, dochazi

16



v prlibéhu jeho budouciho Zivota k negativhim projeviim. Aby bylo dité schopno
zaradit se do spolec¢nosti, potfebuje model, kterym je pro néj kazdy ¢len rodiny. Dité
napodobuje chovani, vzajemné vztahy, identifikuje se s nimi a obecné lze fici, Ze rodina

je dllezitym faktorem pro vyvoj hodnotového Zebficku ditéte.

Oproti tomu Vagnerova uvadi, Ze rodina je pro dité dllezitd tim, Ze ihned od
narozeni poskytuje bezpeci a jistotu. Dité v rodiné ziskava prvni dileZité informace a
pojeti o svété kolem i o sobé samém. Vagnerova uvadi, Zze dochazi v rodiné k primarni
socializaci, na kterou se pozdéji navazuje socializaci sekunddarni a terciarni, ke kterym

dochazi v dalSich prostfedich (Vagnerovda 1999, s. 45).

3.2. Charakteristika rodinnych rituald

Kazda rodina si vytvafti vlastni ritudly, kterymi si buduje své rodinné prostredi.
Komunikace béhem ritualu umoziuje za¢astnénym nalézt spole¢ny vyznam a rec.
Kazdodenni ritudly jsou pro déti i jejich rodi¢e nesmirné dulezité. Jsou zakladnim
kamenem jejich vychovy a slouzi predevsim k usporadani celého dne. Veskeré ritudly

poskytuji bezpeci vSéem ¢lendm rodiny.

Napfiklad ritudl spolecného jidla nebo ukladani déti ke spanku vypovida o stabilité
rodiny velkou mérou. Malé déti kazdodenni ritualy vyZzaduiji. Tato rodinna stabilita jim

poskytuje pocit jistoty a moznost experimentace v jejich vlastnim Zivoté.

Ritudly nas provazeji v béiném Zivoté a pomahaji nam davat klid a fad do
naseho Zivota. Vritudlech se odrazeji aspekty souvisejici s kulturou nebo
nabozZenstvim, jsou prevainé obrazem rodiny, kterd nam ritudly predala. Ritudly
prechazi z generace na generaci a tim v sobé nese zakéddovanou rodinnou identitu. To
vse se déje ipres nejriznéjsi vlivy. At uZ vlivy prostrfedi etnickych, naboZenskych,
ekonomickych a dalSich. Ritualy v sobé nesou urcitou specifickou informaci, ktera bude
predana déle. Dikazem toho, Ze existuji takto rodici preddvané ritualy, jsou ritualy,
které dité jiz v utlém véku vyZaduje dodrzovat. Mlze jit napriklad o potrebu pfri
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stolovani sedét na urcitém misté, dostavat jidlo jako prvni, uZivat vyhradné svuj
pfibor, pit pouze ze svého hrnicku, usinat s rodicem ¢i spat v postylce pouze s jednou

panenkou.

Ri¢an (1989, s. 30) uvadi, Ze ritudl je pojem, kterym se mysli vykondvani slozité ¢innosti
podle predem stanovenych pravidel, jehoZz smysl neni vidy jasny ani tém, ktefi ho

vykonavaji, napf. u ndbozenskych ritudlu.

a) Friesen (1990) uvadi definici rodinnych ritudlt, které definuje jako ,chovani
anebo aktivity zahrnujici vSechny ¢leny rodiny nebo jejich vétsi ¢ast. Vyskytuji
se epizodicky, maji symbolicky vyznam pro ¢leny rodiny, jsou hodnoceny

Ucastniky tak, aby chranily tyto jejich aktivity i v budoucnosti.”

b) Podle Psychologického slovniku (Hartlovi, 2002 s. 511) ,ritual = pravidelné,
pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych
Ukonl; obrad, sled slov nebo ¢ind, které vedou k uskutecnéni daného cile;
v etologii vrozené chovani, které musi probéhnout v pfesném sledu, napfr.

namlouvaci ritualy”.

c) ,Ritudl piavodné oznacuje to, co je uskutecriovano ve shodé s radem”. R.

Guénon

d) Posledni definici pojmu rituadl jsem nasla v Psychologii pro ucitelky materské
Skoly: ,,Ritudly vytvdreji ramec, ktery pomdhd prekondvat i obtiZnd obdobi

lidského Zivota“. V. Mertin, I. Gillernova, 2010 (16, s. 231)

Rodinné ritudly jsou pfi vychové ditéte nesmirné dllezité. Maji svQj rad a smysl.
Tato smysluplnosti mGze spocivat ve spolecném traveni volného ¢asu. At uzZ se jedna o
pravidelné prochazky ¢i sobotni ¢teni pohadek. Pfi spole¢né traveném case si rodina
navzajem muze sdélit své zazitky. Spolecné straveny volny ¢as je pro rodice velkym

pozitivem k predavani svych hodnot détem.

Mezi rodinné ritualy lze zaradit pravidelné sobotni vylety na hrad, rodinna

setkdvani pri nejriznéjsich vyrocich ¢i svatkach, ktera vrodiné vyvolavaji pocit, Ze
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vSichni ¢lenové patfi do Sirokého spoleCenstvi a diky tomu muZe kaidy jedinec

zazit pocit, Ze rodina funguje a je zde jeden pro druhého oporou, ale i partnerem.

4. VYCHOVA

4.1. Definice vychovy

Jednim z Cinitel(l podilejicim se na vyvoji ditéte je vychova v rodiné.

Zahrnuje mnozstvi nejriiznéjsich klicovych momentl vzajemné interakce a komunikace
dospélych s détmi, udalosti, vychovnych situaci, postupt a prostredk(l. Zplsob vychovy
usnadnuje rozliSeni raznych forem vychovného plisobeni a jejich efekty pfi vyuzivani
vSech vychovnych prostfedkd a postup(ll. (Mertin, Gillernova 2010, s. 183 — 184)

Mertin a Gillernova (15) ve své knize uvadi, Zze vychova (nebo téz edukace) je
cilevédomd, planovitd a vsestranna cinnost smértujici k pripravé clovéka pro jeho
spolecenské ukoly a osobni Zivot. Vychova je celoZivotni pisobeni na procesy lidského
uceni a socializaci s cilem pfemény clovéka po vSech strankach, tedy télesné i dusevni.

Dle internetového zdroje Wikipedia (1) je vychova zprostfedkovani znalosti,
dovednosti a postoji (kompetenci), které jsou pritomny v dané spolecnosti a které se
pokladaly a pokladaji za dllezité, predat dalsSim generacim. Kone¢nym cilem vychovy je
vStipit détem mytus, jenZ stmeluje identitu urcité kultury nebo civilizace. RGzné
koncepce vychovy byly proto v prabéhu historie lidstva ovlivnény sociokulturnimi
podminkami a odliSnymi koncepcemi chapani ¢lovéka.

ZpUsob vychovy zahrnuje dva vzajemné spjaté aspekty - kvalitu emocniho vztahu
k ditéti a formu vychovného Fizeni. Emocni vztah k ditéti a vychovné fizeni ovliviuji
volbu a zpuUsob uZiti vychovnych prostiredkd (véetné odmén a trestll), pUsobi na
prozivani i chovani ditéte. To ovliviiuje zpétné prozivani a chovani dospélého. Zpusob
vychovy ovliviiuji osobni zkusenosti a vlastnosti rodic(, jejich vzajemny vztah a osobni

problémy. (Mertin, Gillernova 2010, s. 184 — 185)
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4.2. Vychovné styly v rodiné

Pod pojmem styl vychovy si predstavujeme urcitou koncepci zptsobu vychovy.
Na styl vychovy maji vliv metody vyucovani, vychova, ale také osobnost toho, kdo
vychovava. Jeho vlastnosti, znalosti a zkuSenosti. Na zakladé prednasky Mgr. Veroniky
Vitoskové, PedF UK Praha 2011 a jejich uvedenych zdroji (Mozny, Stodllkova) uvadim

tfi zakladni typy vychovného pfistupu k ditéti:

a) Autokraticky (autoritativni ¢ci dominantni), kdy vychovatel sdm nejlépe vi, co
dité potrebuje. Hodné rozkazuje, hrozi a tresta, na prani ditéte se moc neohlizi,
jeho iniciativu nesnasi a samostatnost nepripousti. Dité je chapano jako
podfizujici se objekt. Vychovatel (rodi¢) uplatfiuje své nazory za vsech okolnosti

a ve véem. Je prfehnané prisny.

b) Liberalni, vyznacujici se slabym vedenim a fizenim. Jedna se o volny styl, kde je
vSe umoznéno. Kazdy si déla, co chce. Vychovatel se o vychovu ditéte moc
nestara, vede je malo nebo viibec ne, neklade néjaké zietelné pozadavky a

pokud néjaké vyslovi, obvykle jejich plnéni stejné nekontroluje.

c) Socialné integracni (demokraticky), kdy vychovatel ma celkem jasno o cilech
svého vychovného plsobeni, avSak davd méné prikazi a vice podporuje
iniciativu ditéte, plsobi spiSe prikladem nez tresty a zdkazy. Vychovatel je
pristupny diskusi a ma pochopeni pro individualitu. Vidy respektuje zajmy a

potieby kazdého ditéte. Internetovy zdroj (2).

Na zakladé prednasky Mgr. Veroniky Vitoskové, PedF UK Praha 2011 a jejich
uvedenych zdroji (Mozny, Stodulkovd), z hlediska citll miZeme jesté hovofit o

vychové:

a) Laxni (Ihostejné) vychové, kdy se kazdy ¢len rodiny stard sam o sebe. Rodice
nereaguji na projevy ditéte, dité je sice samostatné, ale ma Spatny Zivotni styl.

S problémy se musi dité vyporadat vlastnimi silami.
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b) Hypersenzitivni vychové, ktera je zaloZena na nekriti¢nosti a opici lasce k ditéti.

c)

Dité je hyckano rodina plni vSechna jeho prani a se vS§im mu pomaha.

Zavrhujici vychové, kterda je nejCastéji u déti nechténych, tyranych a
postizenych. Rodina pohlizi na dité jako na potiz, odmitd ho a odstrkuje. Dité

Zije v atmosfére prikaz( a zakazU.

Z hlediska naro¢nosti mizeme hovofit o:

a)

b)

d)

Degradujici, kdy dochazi k podcefiovani osobnosti. Déti maji snizené

sebevédomi, je pasivni.

Preferujici, kdy ve viceClenné rodiné je jednomu z déti ddvana vyrazna

prednost. Na zakladé pohlavi, véku, pofadi narozeni, vzhledu ¢i nadani.

Protekcni vychové, kdy ma rodina predstavu o vyjimecnosti svého ditéte a
usiluje o to, aby dité dosahovalo urcitych cill, hodnot bez ohledu na jeho
schopnosti. Odstranuji mu vSechny prekazky, dité vyZzaduje pochvaly a odmény,

i kdyZ si to nezaslouzi.
Perfekcionistickda, kdy rodina vede dité k maximalnim vykonim, dité musi byt

perfektni. Rodice chtéji, aby dité dokazalo to, co rodi¢e sami nedokazali. Na dité

je kladen obrovsky natlak, je pod neustalym dohledem.
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5. SPANEK

Spanek je pro dospélé i déti velmi potfebny. Jde o dobu klidu a odpocinku. Diky
spanku nabirame nové sily do dalSiho dne. Patfi mezi zakladni biologické potreby

¢lovéka.

Internetovy zdroj (3) uvadi, Ze z hlediska nervové soustavy je spanek nikoli
pasivnim, nybrz vysoce aktivnim déjem. Je charakterizovdn minimalnim vyskytem
pohybU téla, snizenou reaktivitou na zevni podnéty, reverzibilitou (tj. pfechazi k bdéni)
a stfidanim spdnkovych epizod. Podle Psychologického slovniku (Hartlovi, 2009 s. 554)
»spanek = celkovy Utlum cinnosti stfedniho nervstva provazeny snizenim intenzity
vétsiny Zivotnich pochodld. Ma vyznam predevsim pro uceni, pamét a schopnost

soustredeéni.

Nedostatek spanku snizuje dusSevni schopnost”. Podle internetového zdroje (4)
wikipedie, je spanek uUtlumové-relaxacni faze organismu, pfi niz se snizuje ¢i mizi funkcnost
nékterych smysll, sniZuje se télesna teplota, dychani se zpomaluje a krevni tlak se snizuje.
Béhem spanku se lidem vétSinou zdaji sny; i pfi spani mozek intenzivné pracuje. Spanek nam

zabere pfiblizné tfetinu Zivota.

Délka spanku u clovéka je individualni. Obecné se uvadi 7-8 hodin, ale néktefi jedinci
maji potfebu spanku odli$nou (kolisd od 4 aZz po 12 hodin spanku za den. Kazdé z déti
potfebuje spankové ritudly. V dnesni uspéchané dobé se stdle vice objevuji rodice,
jejichz vychova je volna, bez pravidel. Rodi¢e se snazi détem vychdzet maximalné
vstfic. Pokud nechtéji spat po obédé, nemusi. Coz je velika chyba. Pokud jde o usinani a

spanek, potrebuji déti pevny rad.

Spankem stravime pfriblizné tretinu svého Zivota, a pfesto neni dodnes zcela
prozkoumané, co se béhem spanku déje. Pfedstavy o tom, Ze spime, aby si nase télo
odpocinulo, jsou chybné. Spankem se neusetii témér Zadna energie. Stejné tak nazory,
Ze spanek je zbyteCnou ztratou casu, se nepotvrdily, protoZze u lidi vystavenych

nedostatku spdnku se zhorsuji psychomotorické funkce a soustiedénost. Spime tedy
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proto, Ze je to nezbytné pro udrZeni spravné funkce naseho mozku (pamét, feg,

kreativita), a tim i sprdvného fungovani celého organismu.

Na zakladé internetového zdroje (5) je spanek regulovan nékolika mechanismy:

a) Homeostaticky - zavisi na predchozim spanku a aktivité ¢lovéka

b) Cirkadidannim rytmem - organizuje stfidani spanku a bdéni béhem 24
hodinovych dennich cykl(. V prostredi, kde ¢lovék nema moZnost pozorovat
stfidani dne a noci, dochazi zpravidla k prodlouzeni periody na 25 hodin (méné
Casto ke zkraceni na 23). U ditéte funguje pred cirkadiannim rytmem rytmus na
zakladé potreby ptijmu potravy.

c) Ultradiannim rytmem - fidi pfechody mezi NREM a REM spankovou fazi (dosud

pomérné malo prozkoumany)

rd

5.1. Proces usinani

Prostfednictvim internetového zdroje (6) wikipedia jsem se dozvédéla, Ze je
usinani (hypnagogium) je prfechodny stav mezi bdélosti a spankem. Pfechod z bdélého
do spankového stavu probiha vidy podobné, i kdyZ rozdilnym tempem. Nejprve se
objevuji vyrazné télesné pohyby a zmény polohy téla. Poté nasleduje prohloubené
dychani a pomalé zavirani o¢i. V tomto stadiu se obcas objevuji vyrazné svalové krece
provazené Skubnutim celého téla, které mohou vést ke kratkému prechodnému
probuzeni. Kfeée jsou nejspiSe vyvolavany motorickymi impulsy z nizsSich mozkovych
center, coZ je projevem nervovych procest reagujicich na prechody k dalsi etapé
spanku. Pfi usinani se postupné snizuje svalové napéti, krevni tlak i tepova frekvence.

Béhem usinani ma clovék sklon k tékavym myslenkdm a polosnim, snadno
podléha smyslovym klamim (naptiklad pad z kola), na které muZe zareagovat

Skubnutim téla a naslednym probuzenim. Objevuji se také specifické pseudohalucinace

— pokud c¢lovék vykonaval néjakou zdlouhavou jednotvarnou cinnost (psani na stroji,
zakladani listl, pocitacovd hra apod.), utrzky této Cinnosti se mu stale mihaji pred

ocima.
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5.2. Faze spanku

Podle Psychologického slovniku (Hartlovi, 2009 s. 554), se ,,spdnek sklada ze

dvou cykll oznacovanych jako spanek REM a spanek Non-REM.

a) Non-REM spanek = non rapid eye movements

Spanek bez rychlych o¢nich pohybl, se sklada ze ¢tyr stadii.

1. stadium tvoti prechod ze stavu bdéni do hlubSich fazi, viny alfa snizuji svoji
amplitudu a stavaji se nepravidelnymi.

2. stadium je uréeno pritomnosti spankovych vietének, tj. kratkych epizod, vin
s frekvenci 12-16 Hz/s, a K-komplex(, tj. pstrych hrotl v pribéhu vin.

3. stadium trva zhruba hodinu., béhem néj je tézké spiciho probudit neosobnim
zvukem. PIA¢ ditéte Ci ¢i vysloveni jména spiciho vSak dotyéného probudi. Stadium je
charakterizovano vinami delta v rozmezi 1-2 Hz/s, které tvofi 20-50 %.

Ve 4. stadiu tvofi viny delta 50 a vice % . pfi stadiich nREM nejsou pfitomny ocni
pohyby, zpomalena je frekvence dechu a srdce. Prohloubend je svalova relaxace.
V obdobi nREM dochazi k obnové télesnych sil. Sny jsou v obdobi nREM daleko méné
Casté nez v REM.

Vidy jedna faze NREM a jedna REM tvofi dohromady jeden spankovy cyklus, ktery u

¢lovéka trva priblizné 70-100 minut (u kocky 20 a u mysi 7 minut).

b) REM = rapid eye movements = spanek doprovazeny rychlymi o¢nimi pohyby).

V této fazi spanku je mozek velmi aktivni, ¢asto i vice, nez kdyz jsme vzh(ru. ZvySuje se
rychlost dychani a krevni tlak, zdaji se ndm sny. REM faze se béhem noci opakuje
trikrat az pétkrat.
e REM-faze v jednom cyklu probiha zpocatku po dobu cca 5-12 minut. K ranu se
NREM spanek stava méléim a zkracuje se; naopak se prodluzuji REM faze.
e NREM spanek vznikd sekreci serotoninu, ukonceni této faze zabezpedluji

enzymy, které serotonin odbouravaji. Pak nastupuje NA (noradrenalin), ktery se
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uplatiuje pti fazi REM, a kdyz je katalytickym pUsobenim pfislusnych enzym(
zbaven aktivity, jsou opét vytvoreny predpoklady pro ucinek serotoninu.

e NREM spdnek je vyvojové starsi nez REM; objevil se pred asi 180 mil. lety, kdy
zacal slouzit uspore energie v klidové nocni fazi dne. REM faze pfisla o asi 50
mil. let pozdéji. Svéd¢i o tom skutecnost, Ze REM spanek se nevyskytuje u

obojzivelnikd, plazli ani nejprimitivnéjsich savcl

5.3. Optimalni doba spanku

Potfeba spanku u kazdého ¢lovéka je individualni, béiné se za idealni dobu
spanku uvadi 7-8 hodin, pficemz pravidelny spanek méné nez 6 hodin denné nebo vice
nez 10 hodin denné uzZ je povaZzovan za nezdravy. Primérna doba spanku se neustale
zkracuje a to vede k tomu, Ze znacné mnoiZstvi populace trpi nedostatkem spanku.
Zpocatku se to mlze projevovat Unavou pres den a snizenim vykonnosti, ale casem
mUZe vést nedostatek spanku i k zdvaznym poruchdm, jako je obezita, cukrovka,
problémy s imunitou aj. Kazdy by se mél snazit najit si dostatek ¢asu pro spanek —

zlepsi tak svou kondici a prodlouZi si Zivot!

5.4. Kuvalita spanku

Délka spanku ale sama o sobé nestaci, dlilezita je také jeho kvalita. Je nezbytné,
aby Clovék prosel vsemi fazemi spdnku, proto se nedoporucuje uzivani 1éka na spani,
které obvykle navozuji nepfirozeny spanek — obchdzeji lehéi faze spanku a navozuji
pfimo hluboky spanek. Vhodnéjsi je vyuzit pfirodni produkty, které plsobi na pficinu

nespavosti a napomahaji jak k lepSimu usnuti, tak k lepSimu pribéhu spanku.

5.5. Mozek ve spanku

Na spanku a souvisejicich procesech se podileji hlavné tyto mozkové struktury:
mozkova kira, limbické struktury, difuzni thalamicky systém a retikuldarni formace

(RF) mozkového kmene. Internetovy zdroj (7) uvadi, Ze mozkova klira vyhodnocuje
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pfichozi informace a aktivizuje prislusné fyziologické pochody. RF, resp. ascendentni
retikularni aktivacni systém je dlleZity v probouzeni. Bez impulst z RF by se mozkova
kGira nachdzela ve stavu trvalého "spanku." Béhem REM spanku roste aktivita v oblasti
Varolova mostu, v limbickém systému (amygdala, septum, hippokampus), v nékterych
thalamickych jadrech, v bazalnich gangliich, zrakové a casti spankové klry; v NREM
spanku aktivita v téchto oblastech klesd. Mozek spiciho ¢lovéka dovede rozliSovat
vyznam sluchovych podnétl - osloveni vlastnim jménem aktivizuje levostrannou
amygdalu a levostrannou prefrontalni kdru vice, nez neutralni vyraz (prefrontalni klra
= asociacni kira cel. laloku). Obecné ve spanku pfevaZuje cinnost parasympatiku,

klesa krevni tlak i dechova a tepova frekvence.

5.6. Funkce spanku

Spanek ma své dulezité funkce. Jednou z nich je konsolidace paméti. Dle
internetového zdroje (8) je REM faze takovd, kdy si ¢lovék prehrava nové udalosti a
nové naucené dovednosti. Potlateni REM spanku zhorSuje ndsledné provadéni
pamétovych uloh konsolidace zmén v neuronalnim systému - spanek ma velky vyznam
hlavné v détstvi pro vyvoj mozku. V rdmci faze NREM - proteosyntéza (vyroba bilkovin)
slouzici mj. k obnové bunék; uvoliiuje se rastovy hormon, lehky spanek a bdéni jeho
uvoliovani naopak potlacuji. Regenerace - zjednodusSené lze fict, v NREM spdanku
regeneruje télo, v REM mozek. Ve spanku (a ve tmé) se také tvofi hormon melatonin
(= hormon tmy, hormon mladi), ktery brani kumulaci volnych radikalt zplGsobujicich
mimo jiné starnuti organismu. Nedostatek melatoninu zpUsobuje néktera nadorova
onemocnéni a jeho dostatek naopak plsobi protinadorové. K tvorbé melatoninu je
nutné zapotrebi tma, ¢i presnéji neprerusovanda tma. Pokud posvitime v blizkosti
spiciho ¢lovéka, zastavi se produkce melatoninu az na dvé hodiny. Neni potfeba désit
se z nékolika takovych epizod, nicméné dlouhodoby rezim, ktery je z hlediska

melatoninu nekvalitni, se muize za nékolik let projevit.
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5.7. Doporuceni pro zdravi spanek

Nejvétsi pri¢inou nespavosti jsou deprese a stavy Uzkosti, které jsou vysledkem
stdle se zrychlujiciho Zivotniho stylu a trvale rostoucimi naroky na ¢lovéka. Proto je
nezbytné odstranit primarni dlivod nespavosti (stres v zaméstnani,...), doporucuje se
vyuzit pfirodni pfipravky, které napomahaji usnuti i kvalité spanku, a Fidit se zasadami

spankové hygieny:

5.7.1 Pravidelnost
e SnaZte se chodit spat i vstavat ve stejnou dobu, pravidelny reZzim ma pfiznivy
vliv na kvalitu spanku.

e Vyhybejte se spanku v pribéhu dne.

5.7.2. Prostredi

e Prizpusobte spanku i svou loZnici — méla by byt tichd a zatemnén3, teplota se
doporucuje mezi 18°C a 20°C.

e |dealni je pfed spankem vyvétrat.

e Odstrarite vSechny zdroje hluku (i budik, pokud Vas rusi jeho tikot).

5.7.3. Postel

e (QOddélujte spanek od ostatnich aktivit.

e Pouzivejte postel pouze ke spanku. V posteli nejezte, nepracujte, nectéte si,
nedivejte se na televizi.

e Nechodte do postele, dokud nejste ospali.

e KdyZ nemUzete usnout, vstante a nécemu se vénujte, dokud se nebudete citit
ospali.

e Po probuzeni hned vstarite a zbytecné se v posteli neprovalujte.
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5.7.4. Povzbuzujici latky

e Veler uZ nepijte zadné povzbuzujici napoje — kdvu, caj, kolu, energetické
napoje.

e Nepijte ani alkohol, usnadiuje sice usnuti, ale naruSuje spankovy proces,
zvysuje riziko probuzeni a zhorsuje kvalitu spanku.

e Pred spanim ¢i béhem probuzeni v noci nekufte — nikotin ma povzbuzujici
ucinky a brani usnuti.

e Vynechejte vecer tézka jidla, pred spanim nejezte (posledni jidlo se doporucuje

maximalné 3 hodiny pfed spankem).

5.7.5. Psychika

e ZvySené psychické napéti, obavy a stres potlacte pravidelnou fyzickou aktivitou
— idealni je pravidelné cviceni, nebo sport. Nejméné 3 hodiny pred spanim ale
nevykondvejte namahavé fyzické ¢innosti, lehkd prochazka neni na zavadu.

e Nenutte se do fyzickych aktivit, které Vas nebavi. Snazte se relaxovat pfijemnou
¢innosti.

e Po vecefi uz nefeste dulezité véci, které by Vas mohli rozrusit a ztiZit usnuti.

Dle internetového zdroje (9).

6. RITUALY

6.1. Potieba rituald u déti

Co je to ritudl? Podle Psychologického slovniku (Hartlovi, 2009 s. 511), oznacuje
ritual pravidelnou, pevnou tradici, kterd se opakuje. Ritudly probihaji podle urcitych
pravidel, které si rodina stanovi. Ritualy mohou zlstavat neménné i nékolik let ¢i po
urcité obdobi v dané rodiné a fidit chod celého dne a také proces uspavani jedincl
rodici. Nékdy vsak mohou ritudly zacinat ztracet smysl, napfiklad pokud se nedodriuje

jejich kazdodenni posloupnost, nebo rodi¢e benevolentné ritudly pozménuiji, ¢i je

28



poupravuji. Také se mohou ritudly v rodiné zacit vytracet, pokud jejich dodrzovani neni
pravidelné a tudiz nestalé.

Ve vsech kulturdch se vyskytuji ritualy, které maji stejnou funkci. Jednoznacné tu
jde o specificky lidsky zptisob chovani, ve smyslu hlubinné psychologie C. G. Junga o
chovani archetypické. (Kaufmannova — Huberova 1998, str. 10)
Gertrud Kaufmannova — Huberovd, ve své knize (9) uvadi, Ze jim musime pouze
ponechat volnost a nezakazovat jim jejich jednani proto, Ze nam pripadd nesmysiné. To
jsou ritudly, které se objevuji naprosto spontanné. Avsak ritudly si mGzeme také

vymyslet. (Kaufmannova - Huberova 1998, str. 10)

6.2. Rodinné ritudly

Kazda rodina ma urcité své zabéhnuté ritualy. Ritudly vznikaji vétSinou spontanné
a je jen na roding, jak s nimi bude pracovat ddle. Protoze ritualy vznikaji spontanné,
nemélo by se do jejich pribéhu zasahovat zakazovat je, Ci je potlacovat. Dité vidi
v rodinnych ritudlech pocit bezpedi a jistoty, a mlze jimi sledovat urcitou posloupnost
dne a orientovat se tak v ¢ase a prostoru.

Ritudly si vymysli rodi¢e sami, ¢i nenasilné vyplynou z néjaké situace, kterd se
v rodiné stala. DlleZitost vidim také v tom, Ze kazdy ritual ma svdj smysl a neni treba
ritualy potladovat &i je naopak ditéti vnucovat. Jsou nedilnou souéasti lidského Zivota,

maji své misto ve vyznamnych Zivotnich okamzicich ¢lovéka, ale rovnéz ve chvilich krizi.

6.2.1. Uspavaci ritudly v rodiné

Uspavaci ritudly se odviji od urcité rodiny a jejiho kolobéhu, chodu a zvyk(. Kazda
rodina se snazi utuzovat jiné ritualy, nékteré rodiny vsak ritudly nedodrzuji, zdaji se jim
zbytecné, opomiji je. Ritual je velmi dllezity i pro dalsi vyvoj jedincu.

Mnoho rodin pouziva napriklad ritudly v podobé objeti pred spanim, precteni
pohdadky, ¢i precteni pfibéhu na ,,dobrou noc”. Tyto ritudly se aplikuji kazdy vecer
nezavisle na tom, jakd pohadka bude nasledovat. Jde o urcitou pravidelnost, kterou
dité vyzaduje. MUze se také jednat o sled aktivit jako napfiklad - zazpivani ukolébavky,

prikryti v postylce, vypravéni pohadky...)
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Pro spdnek ditéte je nejduleZitéjsi pravidelnost. Je dllezité naucit déti chodit spat
a vstavat ve stejnou hodinu. Kojenec by mél spat asi 15 az 19 hodin, tfileté dité kolem
12 hodin a déti mladsiho skolniho véku 8 az 9 hodin. O vikendu $kolaci mohou spat
maximalné o dvé hodiny déle nez pres tyden.

Rodice by méli doprat détem ritudly. Pred uloZzenim my meéli dodrZovat stdle
stejné ukony, které jsou pro dité voditkem na cesté ke spanku. At uZ se jedna o teplou
koupel nebo vypravéni pohadky s dobrym koncem. Rovnéz muze byt détem ritualem
zrekapitulovani pfijemné udalosti pravé konciciho dne, ¢i zazpivani ukolébavky.

V kazdém pfripadé by se méli rodi¢e pred spanim vyvarovat hadek s détmi di
fesSeni nepfijemnych problému. RovnéZz by mély déti omezit sledovani televize nebo

hrani dramatickych her na pocitaci tésné pred spanim.

6.2.2. Ritualy v priibéhu dne v rodiné

Zajistuji pro dité i jeho rodinu pocit bezpeci a jistoty, davaji pojednani o case a

vysvétluji orientaci v ¢ase. Napomahaji vytvareni bezpecného socidlniho prostredi.

v ranni ritudl- popovidani si s maminkou o tom, co se ditéti zddlo, ddt mamince pusinku,
kdy? odchazi dité k ucitelce do MS a poptipadé j jeété zamavat do okna

v’ ritudl stravovaci- nejprve se dité musi umyt a aZ poté dostane jidlo

v" hygienické ritudly- mazani olejickem, krémem pfed odchodem ven z domu

v' vederni ritudly- ¢teni pohadek, spoleéné stolovani, zpivani pisni¢ek, modleni, spoleénd

vecefe, koupani, usinani
Ritudly vedou k upeviiovani vztahl mezi jedinci v rodiné, vedou k usporadani celého

dne a jeho chodu, ritudly poskytuji pocit jistoty a bezpedi, ritudly mohou predchazet

stresovym situacim, protoZze mame jasné dané ,,co, kdy a jak se u nas déla“.
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6.3. Ritualy v MS

Vidim velkou dlleZitost, jak uplatnéni ritual( v rodinném prostredi, tak aplikovani
ritudld v Materské skole. Materska Skola poskytuje ditéti dalsi dllezité zazemi, které
nahrazuje vychovu rodinnou, pokud je dité pravé zde. Ucitelka plni zvlastni misto
v Zivoté ditéte hned za jeho maminkou.

Od této chvile zaujima ucitelka v materské Skole zcela zvlastni misto v Zivoté
ditéte. Vedle rodi¢d a nejblizsich pribuznych byva ¢asto nejmilovanéjsi osobou. Pro
matky to ovSem neni vidycky snadné. Co fekne pani ucitelka je svaté. (Gertrud
Kaufmannovd - Huberova 1998, str. 33). Ze své zkusenosti v MS mohu fici, Ze déti
¢asto svoji pani ucitelku napodobuji a vidi v ni urdity zdsadni vzorec chovani, ktery
aplikuji. Nejenom Ze napodobuji jeji chovani, ale také fec, zplsob komunikace, to jak
se bavi o ostatnich détech ¢i jak komunikuje ve Skolce se spolupracovnicemi. Dale také
pozoruji, jakym zplsobem se chova k vécem okolo sebe, jak se stravuje ¢i co ma na
sobé a jak chodi do Skolky oblékana.

,,Ve skolkdch zpravidla probihd program podle stejného casového rdmce. Kde
predély tvori svaciny a obéd. Drobné ritudly v téchto predélech pomdhaji — napriklad
pred svacinou se uklizeji hracky. Uéitelka pusti ,,uklizeci” pisnicku a déti uz védi, Ze kdyz
zazni tato pisnicka, konéi hrani a jde se uklizet. Pred jidlem je vhodné poprdt si dobrou

chut spolecnou fikankou.” V. Mertin, |. Gillernova 2010 (16, s. 231)

6.3.1. DaleZitost rituala

Dité predskolniho véku tj. obdobi od 3-6 let, potfebuje pravidelné se opakujici
ritudly, které jeho Zivotu davaji smysl a vedou ho po cely den. Dité se diky ritualim
mUze plné zapojit do denniho chodu, umét se orientovat v ¢ase a rozpoznat, ¢asové
useky dne.

Ritualy v tomto vékovém obdobi by mély byt prospésné zejména:
e v postupném odpoutdvani od nejblizsich kontaktnich osob
e v nachazeni novych kontaktnich osob

e v lepsim zvladani strachu
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e v prizpGsobovani se skupiné vrstevnik

e ve zvladani oidipovské problematiky

e v rozvoji pozitivniho vnimani sexudlni identity

e v rozvoji vnimani reality, nezbytném pro skolu (Kaufmannova - Huberova 1998, s.

35).

6.3.2. Ritualni vypravéni pribéha pfed spanim

Déti od malinka miluji vypravéni pribéhl ze Zivota svych rodice, stejné tak miluji
vypraveéni ¢i ¢teni pohadek a pfibéhl z knih pred usinanim. BohuZel v dnedni dobé je
klasické vypravéni pohadek, nebo jejich ¢teni, ¢astéji nahrazovano poslechem pohadek
z CD nosicu ¢i televize. Ani ta nejlepsi kazeta vSak nikdy nenahradi Zivého vypravéce.
Chybi zde bezprostiedni o¢ni kontakt, mezi ditétem a rodicem.

Pti vypravéni pohadky vypravééem, pozname, kdy se dité raduje, jak reaguje,
popfipadé, které useky ho dési. Tento ritual ¢teni pohddky pred spanim, je v Zivoté
ditéte velmi dullezZity proto, Ze si dité formuje svoji predstavivost a procvicuje mysleni.
Casto se stava, e pfi vypravéni pohadky, dité pouziva ritudlu opakovani. Vyzaduje

kazdy den stejnou pohadku.

,,Chtéji-li déti slyset stdle totéz, tykd se pravé tento pribéh jejich problematiky a

naznacuje jim moZnosti fesSeni.” (Kaufmannova — Huberovd 1998, s. 36)

6.3.3. Pravidla pro vytvoreni spravné atmosféry pfi vypravéni

Dle Kaufmannové — Huberové (1998, s. 36) existuje nékolik pravidel, na kterda musime pfi
vypravéni pribéhtd dbat:

o dité by mélo vypravéci naslouchat pfi klidné atmosfére, popfipadé pritmi

e mistnost by méla byt vyvétrana s pfijemnou pokojovou teplotou

e vypravé¢ by mél byt dostatecné blizko, aby mohl pouzit stfedné silnou

polohu a intenzitu hlasu a bylo vypravéni pfijemné
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e pohadka, Ci dé&j by mél byt pro dité dobfe srozumitelny a vidy s dobrym
koncem

e plynulost ¢teni je také dulezité ke snazSimu pochopeni textu

o pribéhy, které se ditéti nelibi, bychom méli urcité vypustit, protoze
pozornost ditéte by po-té byla narusena

e po precteni pohadky je dobré pohadku ditéti nevysvétlovat, protoze si dité
utvari dalsi predstavy, které mu pomohou v lepSim usinani

e atmosféra, ve které dité pribéhlm naslouch3, je dllezita

e atmosféra zprostifedkovava pocit bezpedi

e konec pribéhu by mél byt vidy pozitivni

K ritudlnimu vypravéni patti, Ze se tento Cas utvafi spolu s ditétem nebo détmi. Je
udivujici, ze déti by v urcitych obdobich nejradéji poslouchaly stdle stejné pfibéhy
porad dokola. Nékdy je to pro dospélého pfilis namahavé, nudné, takZe se pokousi
malymi triky odvést dité od jejich prani. Ale pravé toto patfi k ritudlu, v nasem pripadé
k vyvojovému ritualu, Ze se opakuje, dokud nesplini svij ucel, dokud neni problém

vyfeSen. (Kaufmannovd - Huberova 1998, s. 36).

6.4. Ritualy ukladani déti ke spanku
Dle Kaufmannové — Hubertové (9) Ize déti ukladat ke spanku rozliénymi zpisoby:

a) Pribéhem, pohadkou

VétsSina déti miluje vypravéni pribéhd. Pribéh se dotyka lidskych emoci, které dité
potiebuje proZivat. Jde napriklad o lasku, davéru, pochopeni, ale i nendvist, strach a
hnév. Pohadka dité motivuje, jak vyresit urcité situace v nasem Zivoté. Dle mého
nazoru je zajimavé stfidani namétd knih. Velice uzitecné je vyuzit pribéha, které se
tematicky hodi pro dané obdobi v MS. Pohadka se naptiklad stavd motivaci celého

tydne.
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b) Vypravéni pfibéhl za pomoci loutek

Vypravéni pfibéhl mizZe mit mnohé podoby a nékteré vedou do jinych oblasti,
jako jsou na priklad prace sloutkami, prehravani pribéhl, nebo jejich psani.
(Kaufmannova - Huberova, 1998, str. 92).

Urcité je velmi dobré vyuzit fantazii ditéte a nechat posluchace (dité), aby dle své
fantazie pribéh dotvofil, ukoncil, ¢i aby dité vymyslelo dalsi pribéh pribéhu, ktery je
vypravovan. Dité tak vytvofi tzv. pfibéhovou kolaz. Loutka plni u ditéte funkci
zastupného predmeétu. Dité se tak |épe uvolni a nema pocit, Ze je na néj vyvinut takovy
tlak. M3 za sebe néjaky zastupny predmét. Loutka détem poskytuje pocit bezpedi,
jistoty a dité se tak |épe otevie svému okoli. Také je velmi dobrou alternativou, vyrobit
si loutku vlastni spole¢né s détmi, za pomoci vypravéni néjakého pribéhu, kterym dité

dale motivujeme, pokud s loutkou budeme pracovat pfi jeho ukladani ke spanku.

c¢) Modlitba

,,Mezi uspdvaci ritudl se rovnéZ radi modlitba, kterd pomizZe vsem od Spatného
svédomi a nedobrych pocitu. Modlitba ma vsak jesté dalsi ucinek, jehoZ moc bychom
neméli podceriovat. Modlitbou se pokousim o vztah s boZskymi silami, at uZ je citim
v sobé nebo nade mnou, neni aZ tak dileZité. Cestu k takovym zkusenostem bychom
méli nasim détem ukdzat. S modlitbou je to jako se vsemi ritudly: musi se opakovat
pravidelné. Teprve pak odkryva clovék jejich pravou hodnotu.” (Kaufmannovd -

Huberova 1998, s. 39).

d) Sledovanitelevize, hrani her na PC

Mnoho rodin vyuziva sledovani televize ¢i hrani her svych déti na PC, jako nejlepsi
zpUsob ukladani svého ditéte ke spanku. V nékterych rodinach sleduje vecernicek i
seridl celd rodina, jinde ma dité dokonce televizi v pokojiku a ma ji do pozdnich
vecernich hodin pusténou jako kulisu k usinani. Dnesni pretechnizovana doba bohuzel

dava détem a jejich rodicim mnoho $anci na snadné vyplnéni vecernich chvil, kdy
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bohuZel dochdzi k odcizeni ¢lenl domacnosti. Kazdy je sdm pro sebe, schazi osobni

kontakt.

e) Stravovaniv posteli pfed spankem

NeSvar mnoha rodin je ukladat dité ke spanku za pomoci sladkosti, dobrot,
teplého mléka ¢i dokonce veclere, které dité po rodiCich vyzaduje.
Spanek ditéte nemuze byt kvalitni, pokud je détské brisko presyceno a naplnéno. Dité
tak muze byt v posteli neklidné, nem(ze dobfe usnout a kvalitné spat. Rovnéz je ditéti
upfeno zazit si ritual spole¢ného stolovani, uzit si spolecnou chvili, kdy se vSichni

sejdou u jednoho stolu a jsou v blizkém kontaktu.

f) Ritudl stravovaci

Nékteré z rodin maji zavedené ritualy pred podanim jidla. At uz jde o poprani
dobrého chutndni, ¢i naboZenské ritudly. Nékdy lze u rodin vypozorovat napftiklad
ocisténi pribor( pred stravovanim, vyhrnuti rukdv(, soleni, aniz by se jidlo ochutnalo,
nékteré rodiny mohou mit specifické navyky pfi servirovani pokrmu. Napfiklad nabirani
si kazdy sam, kdy je uprostfed stolu hrnec s pokrmem. Velkou roli v ritudlech hraje
rodina a jeji zvyky, individudlni potfeba ditéte, pokud je nutna Uprava stravy z dlivodu
diet. RovnéZz maji velkou roli pfi stravovacim ritudlu i specifické potfeby, kdy je
napriklad rodina vegetariankd ¢i pouziva délenou stravu. Nékteré z rodin se zaméruji
na zdravou vyZivu, nesmazi, nepodavaji uzeninu. V jidelnicku se jim stfida chléb,
obiloviny, lusténiny, ryze, brambory, fazole, ryby, drlibez a libové maso. Sladké a tu¢né
potraviny zarazuji jen minimalné. Rovnéz je pro nékteré rodiny ritualem pravidelné
poddavani zeleniny ¢i ovoce, voleni stravy s nizkym obsahem soli. Oproti tomu jsou ale
rodiny, které zdravou stravu ,,nefresi“. Jejich pravidelnosti pfi stravovani jsou napftiklad

hranolky, krokety a jina rychld jidla.
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g) Hygienické ritualy

Kazdodenni hygienické ritualy jsou nesmirné dulezité pro nds vsechny. Diky nim
mame dobry pocit Cistoty. Velmi dlleZité jsou zejména vycisténé zuby, umyté ruce,
umyté vlasy, Cisté obleceni. HolCicky davaji dllezitost Upravé vlast. Nékteré rodiny
mezi hygienické ritudly fadi mazani olejickem ¢i krémem pred odchodem z domu i pred
vecernim usinanim. Do hygienickych ritudld patfi bezesporu pouziti mydla, pravidelné

vecerni koupani ¢i sprchovani. (Kaufmannova — Hubertova 1998)
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Il. PRAKTICKA CAST
7. VYZKUMNE SETRENI

7.1 Pfredmét a cile vyzkumného Setreni

Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo sledovani 9 vybranych rodin spadajicich do
tri vékovych kategorii a jejich ritual( ukladani déti ke spanku. Porovnani, zda rodiny ve
tfech vékovych kategoriich maji stejny pohled na dUleZitost ritudl ukladani déti ke

spanku.
Cilem bylo:

e \lymezeni otazek, jez byly postupné pokladany deviti rodinam.

e Stanoveni péti stupriové skaly hodnoceni otazek.

e Porovnavani sdéleni rodicl s realitou v rodinném prostredi.

e Jakymi rlznymi zpUsoby ukladaji rodice své déti ke spanku.

e Do jaké miry ma vék rodicu a jejich vyznani vliv na pravidelnost ritudld.
e Porovnani deviti rodin mezi sebou v ndmi vymezenych otazkach.

e Porovnani deviti rodin zarfazenych do tfi skupin rizného véku.

7.2 Metody vyzkumu

PFi vyzkumném Setfeni bylo vyuZito dvou metod:

1. Metoda rozhovoru. Osobni rozhovor byl provadén individualné s rodici
vybranych rodin v pribéhu celého vyzkumu. Umoznil navazani tésnéjsiho osobniho
kontaktu. Standardizovany rozhovor umoznil ziskat data, kterd byla postupné
zaznamendvana do tabulek na zdkladé péti stupriové Skdly hodnoceni.
Nestandardizovany rozhovor (hloubkovy, otevieny) poskytl velky prostor rodi¢lim a
jejich odpovédim. Tyto rozhovory byly zaznamenavany prostfednictvim diktafonu a

nasledné zapsany do zaznamovych archd.
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Otazky 1 — 9 byly vyhodnocované péti stupnovou skalou hodnoceni. Na ostatni

polozené otazky mohli rodice zcela svobodné odpovidat.

2. Metoda pozorovani (cilené zamérena na chovani rodi¢l a déti v rodinném
prostiedni, v pribéhu celého vyzkumu ritudld ukladadni déti ke spdanku, jejich
pravidelnosti a duslednosti a pfi sledovani socidlniho kontaktu mezi rodi¢i a détmi).
Pfimé pozorovani bylo systematicky zaznamendvano do zdznamovych archi —
pozorovacich listl a ndasledné srovndavano s predem ziskanymi odpovédmi
respondentll. Po srovnani bylo vyhodnocovdno pisemnou formou. Pozorovani
umoznilo ziskat povédomi o ritualech, které jsou v rodinach pfed spanim vyuzivany.
Vyuzito bylo nezucastnéného pozorovani, které se v pribéhu vyzkumu v rodinach
opakovalo. Cilem pozorovani byly ritudly ukladani déti ke spanku, v pfimém rodinném
prostfedni, bez osobniho angaZovani. Toto pozorovani bylo postaveno na presnych
pravidlech a opiralo se o predem ziskané odpovédi respondentl. SlouZilo, jako

kontrola a srovnani odpovédi s realitou.

7.3 Organizace a prubéh vyzkumného setreni

Vyzkumné Setfeni se realizovalo v deviti vybranych rodinach, které byly zarazeny
do tfi vékové odlisnych skupin. Probihalo v rozmezi deviti mésicli od ¢ervna 2013 do
Unora 2014. Vsech devét rodin bylo vybrdno z materské Skoly v Klatovech.
Vyzkumného Setfeni se spolu s deviti rodinami zucéastnilo 9 déti stejného véku, které
navstévuji heterogenni tfidy této materské Skoly, pficemz dvé déti navstévuji v této
materské Skole tfidu kiestanskou a jejich rodiny jsou véfici. Ostatnich 7 rodin je bez
vyznani. Vyzkumné Setfeni probihalo pfi rozhovorech s rodi¢i v matefské Skole a
nasledné pfi pozorovani v jejich rodinném prostiedi. Navstévy vrodinach byly
opakovany pro kontrolu pravidelnosti vyuzivani ritudll ukladani déti ke spanku a
pravdivosti uvedenych odpovédi respondentll. Zakladem vyzkumného Setfeni bylo
sledovani déti a jejich rodich v podvecernich hodinach, pozorovani ¢innosti, kterym se
opakované vénuji, pozorovani komunikace a reakce déti. Navstévy v rodinném
prostfedi poodhalily, zda se vritudlech ukladani déti ke spanku objevuji kromé
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klasického cteni pohadek, sledovani televize, i hrani her na pocitaci objevuji i

netradi¢ni ritudly, které déti pravidelné vyZaduiji.
Priibéh vyzkumného Setfeni:

1. Na pocétku byla vypracovana kasuistika deviti vybranych rodin. (viz pfiloha ¢. 1)
2. Vymezilo se 15 otazek, které byly postupné pokladany deviti vybranym rodinam

(respondentim).

3. Stanovila se péti stupriova skala hodnoceni, na zakladé které se odpovédi
vyhodnocovaly.
4. Vyzkumné Setfeni probihalo v téchto etapach:

- Prvni faze: PoloZeni otdzek deviti vybranym rodindm v prostfedi MS a
zapsani odpovédi do predem pfripravenych tabulek. (Odpovédi ziskané na
zakladé péti stupriové skaly hodnoceni)

- Druha faze: Sledovani deviti rodin v jejich rodinném prostredi. Zapisovani
postfeh(l a sledovdni pravdivosti odpovédi respondentll. Porovnani
zapsanych odpovédi s realitou vrodinném prostiedi. Opétovné polozeni

otazek ¢. 10 — 15 (moznost doplnéni informaci rodicu).

Vyhodnoceni, zda mél vék rodic¢a a jejich vyznani vliv na pravidelnost rituala ukladani
déti ke spanku. Porovnani deviti rodin mezi sebou ve vymezenych otazkach. Porovnani
deviti rodin zafazenych do tfi vékovych skupin a celkové vyhodnoceni v grafu,

doplnéné slovem. (viz ptiloha)
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7.3.1. Soubor otazek pro vyzkum

Otazky €. 1 - 9 /standardizované/
1. Diva se Vase dité pred spanim na vecernicek?
2. Hraje si Vase dité pred spanim v postylce?
3. Zpivate Vasemu ditéti pred spanim pisnicky?
4. \ypravite nebo Ctete VaSemu ditéti pred spanim pohadky?
5. Hraje Vase dité pred spanim hry na PC?
6. Posloucha Vase dité pred spanim relaxa¢ni hudbu?
7. Usind Vase dité v pfitomnosti domaciho mazlicka?
8. VyZaduje Vase dité pfitomnost rodicl pred usinanim v posteli?
9. Koupe se Vase dité pravidelné pred spanim?
Otazky €. 10 — 15 /standardizované + moznost doplnéni/
10. DodrZujete spolecny rodinny vecerni ritual? /Jaky/
11. Konate ukladaci ritual déti ke spanku? /Jaky/
12. Konate néjaky specialni rodinny pozdrav, pred usinanim? /Jaky/
13. Mate néjaky specidlni ritual, ktery dité vyzaduje pred usindnim?
14. Ukladate Vase dité kazdy den ve stejnou hodinu? /V jakou/

15. Uspava Vase dité pouze matka? /Kdo jiny/

Pozn.: Otazky ¢. 10 — 15 vyhodnocené rovnéz nejprve dle pétistupriové skaly. Dale
otazky umoznily rovnéz nestandardizovany rozhovor (hloubkovy), ktery poskytl velky
prostor rodi¢lim a jejich doplnujicim odpovédim. Tyto odpovédi byly zaznamenany

pisemné na zdkladé nahravky diktafonu.
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7.3.2. Pétistupnova skala hodnoceni

U vSech odpovédi deviti rodin na poloZené otazky byla vyuZita tato pétistupriova skala

hodnoceni.

5 — VELMI CASTO

4 - CASTO

3 — NEKDY

2 - ZRIDKA

1 - NIKDY
VYZKUMNE SETRENI

8. Prvni faze vyzkumu

8.1. Konkrétni otazky pokladané rodicim

V prvni fazi vyzkumného Setfeni byly deviti rodinam pokladany v matefské
Skole stejné otazky. Vysledky hodnocené dle kritérii jsem zaznamenala do tabulek a na
zavér vyhodnotila pro lepsi nazornost v grafech. (viz pfiloha) Cilem téchto otdzek bylo
zjisténi spolecnych faktor(, ale také rozdilnych vzorct v ritudlech a zplGsobech ukladani

déti ke spanku v rodinach. U otdzek ¢. 10-15 byl proveden rovnéz hloubkovy rozhovor,

ktery byl zaznamenan pisemné.

8.2. Vyhodnoceni otazek

K vyhodnoceni jsem vyuzila pétistupriového skalovani. Za pomoci stupnice 1- 5 jsem
postupné sbirala data a zaznamendvala je do predem pfipravenych tabulek. (viz pfiloha
tab. ¢. 1-2) Vyzkumny vzorek tvofrilo devét rodin, které byly zafazené do tti skupin dle

véku.
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9. DRUHA FAZE VYZKUMU

9.1. Sledovani rodin v jejich rodinném prostredi

Porovndvani sdéleni rodicl s realitou v rodinném prostredi:

Rodina €. 1 uvedla, Ze jejich dité chodi na PC ¢asto, pfi pozorovani v rod. prostfedni byl
shledan rozdil. Dité bylo na PC denné. Ddle rodina uvedla, Ze se dité dozaduje rodicu
v posteli pouze nékdy, pravdou vsak je kazdodenni pfitomnost rodice v posteli. Jako
tfeti nepravdivou odpovéd rodina uvedla, Ze ma jejich dité pravidelny ritual koupéni a
to, kazdy den. | zde jsem shledala rozdil. Ve tfech otazkach rodina podala nepravdivou
odpovéd.

Rodina €. 2 uvedla rovnéz nepravdivou odpovéd'v ritudlu pravidelného koupani,
Rodina ¢. 4 uvedla, Ze ¢tou nékdy ditéti pohadky pred spanim. Pfi pozorovani
v rodinném prostredi byl shledan rozdil. Rodina necetla pohddku ani jednou. Namisto
toho si dité kazdy den hralo hry na PC, coZ rodina neuvedla. Stejné tak koupdani neni
pravidelnym ritualem. | zde ve tfech otazkach rodina podala nepravdivou odpovéd.
Rodina ¢. 5 uvedla, Ze jejich dité chodi na PC jen zfidka. Pravdou vsak je jeho
kazdodenni hrani her pfed spanim. Rovnéz byl shledan rozdil u otazky €. 9, ani u této
rodiny neni pravda, Ze je koupani pravidelnym ritualem jejich ditéte. Tato rodina
uvedla dvé nepravdivé odpovédi.

Sbér dat (viz ptiloha tab. ¢. 3 —4).

9.2. Hloubkovy rozhovor nad otazkami ¢. 10 -15

Opétovné polozeni otazek ¢. 10 — 15 (moznost doplnéni informaci rodic).

Rozhovory jsem délala s rodici v jejich rodinném prostredi.

Otazka ¢é. 10 Dodriujete spoleény rodinny velerni ritual? /Jaky/

Rodina 1 — NE, zadné ritudly nedélame. Markétce staci, kdyz ji pustime vecernicka,
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nebo si pohraje na poéitaci hru ,,CtyFlistek”. Také ma rada, kdyzZ se s ni
zavrtdme pod pefinu.

Rodina 2 — NE, bohuZel na spolecné ritudly nemdame c¢as. Oba pracujeme jako lékafi,

stfidaji se ndm smény a malokdy se sejdeme vsichni doma. Ondra ma stejné
nejradé&ji pocitac a hru ,,Pusik” a ,,CtyFlistek”. Ma pejska Maxe, s tim se diva
na vecernicka a pak i usina.

Rodina 3 — Jsme véfici a snazime se s DaSenkou dodrzovat stale stejné vecerni ritualy.
Poslouchame hudbu pred vecefi, potom se spole¢né pomodlime a
navecefime. Po vecefi pravidelné poslouchame hudbu.

Rodina 4 — NE, velerni ritudl nemame. Doma jsme ho také neméli. Martin se diva rad
na vecernicek a hraje na pocitaci. Co ma ale nejradéji, je Azor. S tim
pravidelné uleha.

Rodina 5 — NE, nemdme. Lukyna je sice jedinacek, ale vystaci si sam. Je takove;j
samorost a nepotrebuje spole¢nost.

Rodina 6 — Jsme véfici a milujeme zapaleni vonnych svi¢ek. Casto se drzime za ruce,
spoleé¢né se modlime, ale kdyZ je manzel mimo republiku, jsme s Nikolkou a
Pettikem jen my tfi. To pak sledujeme vecer oblohu, kdyz leti letadlo a
fikdme si, Ze tam nékde mame tatku. Ritual? Urcité k nému patfi spole¢na

vecere.

Rodina 7 — Vecerni ritual? No, nejradéji s Karolinkou prostirdme stll pred vecefi, ddme
jako ozdobu ubrousky, Karolinka miluje modrou a tak vétSinou mame
modré. Urcité je pro nds dlilezitd vecere, protoZe oba s manzelem mame
dost vytizené zaméstnani, které nas nenecha ani na chvilku v klidu, obcas si
nosime praci i domd, ale na spole¢nou vecefi si vidy najdeme cas. Ta je pro
nas dllezita.

Rodina 8 — Dodrzujeme. Nejradéji chodime s nasSim pejskem na vecerni prochazku a
pochopitelné nesmi chybét ani spolecna vecere. Ani se neptejte, kdo je

s hami obcas také u stolu...
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Rodina 9 — Tomik si rad zpiva, kdyzZ pfipravujeme veceri. Nejradéji ma pisnicky
z pohadek. Pavlik ma zas rad takové ty pubertacké. Pochopitelné mame jako
ritudl spolec¢nou vecefi no a po ni zase zpivani pfi uklidu stolu. Délavala jsem

to i ja jako mala holka.

Otdzka ¢. 11 Konate ukladdaci ritudl déti ke spanku? /laky/

Rodina 1 — Davame si s Markétkou pusinku na pusinku, ¢elicko a tvaficku, pomackame
se a fekneme si dobrou noc.

Rodina 2 — NE, ukladaci ritudl nemame. Tim, jak se doma s manZelem hodné stfidame,
nestihame. A tak Ondra ani nic nevyzaduje.

Rodina 3 — Dame si s Dasenkou pusinku, pak si fekneme dobrou noc a hlavné nesmi
chybét zamavani. To bych se musela vratit. Stejné tak, jako Dasenka ceka
kazdy vecer na zamdavani mezi dvefmi. Nejen, Ze mdava ona, ale i jeji plysak.
No a pak jesté jedna pusa, tu si posilame.

Rodina 4 — Martin si vezme krdlic¢ka, zavrta se do pefinky, feknu mu dobrou
noc, potom zhasnu velké svétlo a rozsvitim lampicku. Teprve pak mohu
odejit z pokojiku. Martinek nema od malinka rad tmu.

Rodina 5 — Lukyna dostane pusu na celicko a pak ho pohladim po tvaficce a odejdu.
Nékdy se stava, Ze jesté zavola a musim se vratit a ritual zopakovat.

Rodina 6 — Jak uz jsem fikal s manzelkou, jsme véfici a pravidelné zpivdme spoleéné
v postylce pisnicky. Ty Nikolky pfimo miluje. Hlavné ukolébavky. Jeji
oblibena je ,,Hali, beli“. Uspavame panenku, ddme panence pusinku, pak
dostane pusinku Nikola, zamavame si, poSleme si jesté dalsi pusinku na
dalku a ja odchazim

Rodina 7 — Tak to se zasméjete. 3x vyhodime Karolinku do vzduchu a jako letadlo z nasi
naruce pristane v postylce. Chechta se tomu a obcas to zopakujeme i 2x, 3x.
Pak si dame pusinku, rekneme si krasné sny, Karolinku prikryjeme a

pohladime
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Rodina 8 — My si ddme pusinku, pak si fekneme dobrou noc a zamdavame si.

Rodina 9 - Tomik se musi u postylky pochovat. Ma hrozné rad mazleni a tuleni se
k nékomu. V postylce ho polochtdme a dame pusinku. No a pohlazeni a

véta dobrou noc je samoziejmosti To snad déla kazdd mama.

Otazka é. 12 Konate néjaky specidlni rodinny pozdrav, pfed usinanim? /Jaky/

Rodina 1 — NE, tak to nedéldme. Maximalné se pozdravime ahoj.
Rodina 2 — NE specidlni pozdravy u nds nejsou. Ani nas to nikdy nenapadlo.
Rodina 3 — Na$ pozdrav je vlastné Fikanka na dobrou noc. Nevim, jestli ji znate: ,Sup
zajicku do pelisku, do mékkého doupéte...”
Rodina 4 — Nevime, jestli je to specidlni, ale fikdme fikanku: ,,Dobrou noc a krasny sen,
provonén je Usmévem®. Spis je to takovy nas vers. Ale Martin to ma rad.
Vidy se zaculi a vyceni zoubky.
Rodina 5 - Pozdrav? No je to fikanka: ,,Dobrou noc, at té blechy stipou celou noc”, ale
to znate. Ne? No a pak si posleme pusinku.
Rodina 6 — Mame Fikanku. Casto ji m&nime, Nikolka ma rada, kdyz je vidy néco
nového. Hned si to pamatuje a chce né¢im prekvapit.
Rodina 7 - Mame oblibenou fikanku, k vanoctim dostala Karolinka hned tfi knizky a tak
si mlZeme vybirat.
Rodina 8 — Je to néco jako fikanka z programu pro déti ,,Kosticky“, ale chce ji jen ode
mé. Tatka to pry neumi a je désnej popleta.
Rodina 9 — My zpivame. Obcas usindme a tak nas Tomik musi stouchat do ruky.
Zpivame porad jedno a to samé, pisnicku Tomas slySel v radiu. Zacina to:

,,Spinkej maj malicky, mas v ocich hvézdicky”.
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Otazka €. 13 Mate néjaky specidlni ritudl, ktery dité vyZzaduje pred usindnim?

Rodina 1 — Markétka potrebuje mé, chce ode mé pusu na Celo a kdyz prijde tatka
Markétka mu fekne, at dd pusu maminé.

Rodina 2 - Jo, tak to asi neni moc dobry ritual, ale Ondra prosté musi pit v posteli
horkou cokoladu. Bez ni nepljde spat, jak fika. Kdyz pry neni doma tatka
nebo mamina, horkou ¢okoladu ma vidycky.

Rodina 3 — No, nase Dasa chce od maminy piti do postele. Ode mé ne, dobfe vi, Ze ja
bych ji ho tam nenosi.

Rodina 4 — Od mali¢ka Martin miluje rlizné postuchovani, lechtani a skadleni.
Pravidelné chce podrbat ode mé po celém téle. Tatinek to pry déla Spatné.
Nema dlouhy nehty.

Rodina 5 — Nejdfive musim uloZit medvidka Pétu. Pohoupat ho, pohladit ho, obléknout
mu dupacky a ndsledné musim pohladit i Lukaska.

Rodina 6 — Od té doby, kdy méla Nikolka bolesti bfiSka, vyZzaduje pusu pravé na néj. A
ne jen jednu. Pokazdé kfici: ,,JeSté jednu“. Pochopitelné, pak si dale jesté
pusinku na tvar.

Rodina 7 — Karolinka chce podrbat na zadech. Kdyz ulehne, ddm ji pusinku. Bud'j3,
nebo manzel.

Rodina 8 — Alenka vyzZaduje dlouhé hlazeni v postylce. Nékdy uz mé boli ruka. Chce
hladit po celém téle a pokazdé mé napomene, pokud na néjakou ¢ast
zapomenu. KdyZ odchdazim z pokojiku, ddvam ji pusu na celo.

Rodina 9 — Specialni rodinny pozdrav? Davame si s Tomaskem pusinku na dobrou noc.

Otézka &. 14 Uklddate Vase dité kazdy den ve stejnou hodinu? /V jakou/

Rodina 1 — BéZné Markétka usina az mezi 21 hod. a 22 hod.. Vime, Ze je to asi dlouho,
ale myslim, Ze kazdy z rodi¢l na to ma jiny pohled a kazdé dité ma svoji
potfebu spanku. Markétka by ho obcas nepotrebovala vibec.

Rodina 2 —-Tak to vlibec ne. Néjak stale nestihame. Sluzby, prace domd, je toho nékdy
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néjak moc. Prosté az uz Ondra usina v obyvaku, odvedeme ho do pokojiku.
Rodina 3 — SnaZime se o pravidelnost. Kolem sedmé ¢teme Dase pohadku a pak kolem
19.30 hod usind. Mame pak ¢as i sami na sebe.
Rodina 4 — Néjak to nehrotime. Martin odmita chodit spat vc€as. Blbnou s brachou a tak
nékdy jsou do postele ve 20.00 hod., ale nékdy az ve 22.00 hod.
Rodina 5 — Podle nas maji mit vecer rodice chvili pro sebe a také si odpocinout.
Snazime se, aby Lukas chodil do 19 hodin spat, ale obcas se ndam to nedafi a
stadle hleda vymluvy. Pofad ma Zizen, hlad. Nékdy jde aZ po 20 hodiné.
Rodina 6 — SnaZime se o pravidelnost, kolem 20.00 hodiny.
Rodina 7 — Karolinka chodi pravidelné kolem 19.30 hodin. Podiva se na vecernicek,
nebo ji pfe¢teme pohdadku a jde bez pripominek spat. Je tak zvykla.
Rodina 8 — Vétsinou chodi do pelisku kolem pll osmé. Kazdy den se podiva na
vecernicek, zazpivame si pisnic¢ku a jde do hajan.
Rodina 9 — Chodi spat pravidelné kolem 20.00 hodiny. My se jdeme podivat se seridl,

tak aby byl u toho klid. Chodi s brachou spolu.

Otézka &. 15 Uspdva Vase dité pouze matka? /Kdo jiny/

Rodina 1 — U nds uspdvame oba. Spis ale vyZzaduje Markétka maminu. A tak ja chodim
jen ob¢as.

Rodina 2 — U nas se stfidame. KdyZ jsme nahodou v praci s manZelem oba, je tady teta,

ale nejradéji ma u postele mé.

Rodina 3 — Malou uspavam jen ja. Tatka je hodné zaneprazdnény.

Rodina 4 — Jenom ja. Sama se s nim rada pomazlim.

Rodina 5 — Lukaska uspavam jen ja. Jak rika Lukyna: ,, Tatka na to neni“.

Rodina 6 — Nikolku uspavam pokazdé sama. Tatka je hodné pry¢ a tak je Nikolky na to
zvykla.

Rodina 7 — K3ja chce vyprovodit do pokojiku a uspat ode mé. Tata pry ma ,,palaglafy”

ja Nikolku.
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Rodina 8 — Pfi uspavani se stfiddme. Nemame presné dano, kdo ktery den uspava. Alca
si prosté jednoho vZdy vybere, vezme ho za ruku a je to.

Rodina 9 — Bydlime v jednom domé s prarodici a tak u nas uspava, kdo ma ruce a nohy.

9.3. Shrnuti hloubkového rozhovoru nad otazkami ¢. 10 -15

Otazka €. 10 - Dodrzujete spolecny rodinny, vecerni ritual?

Nalezené spolecné faktory:

Pét rodin ma jako ritudl spolec¢nou vecefi.
Ctyti rodiny nedodrzuji spole¢ny rodinny, vecerni ritual.
Dvé rodiny pouzivaji jako spolecny ritudl pomodleni.

Rozdilné vzorce:

Poslech hudby pred a po vecefi

Zapaleni vonnych svicek.

Prostirani stolu

Prochazka s pejskem

Zpivani pti pripravé vecere a pfi uklidu stolu.

Otazka €. 11 - Konate ukladaci ritudl déti ke spanku?

Nalezené spolecné faktory:

Osm rodin kond ukladaci ritual déti pred spanim, jedna ne.

Sedm rodin dava svym détem pred spanim pusu.
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Sest rodin ma jako ukladaci ritudl popfani dobré noci.
Tti rodiny si s détmi pfed spanim mavaji.
Tti rodiny pouZivaji jako ukladaci ritudl pohlazeni.

Rozdilné vzorce:

Zpivani v postylce
Rozsviceni lampicky
Vyhazovani do vzduchu

Plysak v posteli

12. Konate néjaky specialni rodinny pozdrav, pred usinanim?

Nalezené spolecné faktory:

Sedm rodin ma specialni rodinny pozdrav.
Dvé rodiny nemaji specialni rodinny pozdrav.
Sest rodin vyuziva Fikanek.

Jedna rodina vyuZziva pisnicky.

13. Mate néjaky specialni ritual, ktery dité vyzaduje pfed usinanim?

Nalezené spolecné faktory:

Ctyfi déti vyzaduji pfed spanim pusu.
Ctyfi déti vyzaduji pred spanim dotek maminky.

Dvé déti vyzaduji ndpoj do postele.
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14. Ukladate Vase dité kazdy den ve stejnou hodinu?

Nalezené spolecné faktory:

Ctyfi rodiny uklddaji pravidelné déti ve stejnou hodinu, co? souvisi s demokratickym

stylem vychovy.
Tti rodiny ukladaji své déti ke spanku v 19,30 hod.

Vétsina rodin nemd pevné stanovenou dobu ukladani déti ke spanku, coZ souvisi

liberalnim stylem vychovy.

15. Uspava Vase dité pouze matka?

Nalezené spolecné faktory:

Ve vsech deviti rodinach uklada dité ke spanku matka, coz souvisi s taktilnim dotekem

a silnym poutem mezi matkou a ditétem.
Ve tfech rodinach uklada dité ke spanku i otec.

Vjedné rodiné ukladaji dité ke spanku i prarodi¢e, coZ souvisi s dvougeneracnim

rodinném souziti.

V jedné rodiné dité uklada ke spanku i tety, coz souvisi s tfisménnym zaméstnanim

rodicu.
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ZAVER

Bakalarska prace je zamérena na vyzkum rdznych zpUsob( ritualll souvisejicich
s ukladanim déti ke spanku. V teoretické casti zminujeme zakladni terminologii ditéte
v predskolnim véku z hlediska vyvoje, objasriujeme pojem rodiny, vychovy a vychovnych stylG.
Struéné hovofime o spanku a jeho fazich, procesu usinani a druzich ritualu. Prakticka c¢ast
prace obsahuje kazuistiky deviti rodin, soubor patnacti otdzek pro vyzkum,

pétistupnovou skalu hodnoceni, ziskani a zpracovani udaja pro vyhodnoceni vysledkd.

Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo sledovani deviti vybranych rodin spadajicich do tfi
vékovych kategorii /z nichz dvé rodiny byly véfici/ a jejich ritudld ukladani déti ke spanku
a porovnavani sdéleni rodicl s realitou v rodinném prostiedi. Pozorovani, zda rodiny ve
tfech vékovych kategoriich maji stejny pohled na dileZitost rituald ukladani déti ke spanku,
dbaji stejné pravidelnosti a maji shodné spolecné faktory i rozdilné vzorce v ritudlech a

zpUsobech ukladani déti ke spanku.

Vysledky ukazuji, Ze nékteré z rodin mladsi vékové skupiny (A, B) odpovidaly nepravdivé
v nékolika otdzkdch a odlisovaly se od reality pfi pozorovdni v rodinnim prostiedi.
Nepravdivou odpovédi skryvali rodice skutecnost, Ze déti travi u PC vice casu, nez ktery jim
vénuji rodi¢e sami, napfiklad ctenim pohadek ¢i zpivanim pisni¢ek. Také rodice nepfipustily, Ze
déti nedodrzuji nejzakladnéjsi hygienicky ritual — pravidelného vecerniho koupdni. Rovnéz tyto
rodiny spadajici do mladsi kategorie dbaly mensi dlslednosti a pravidelnosti pfi opakovani
ritudld ukladani déti ke spanku. Uptednostnovaly spiSe vecerni volné hrani déti her na PC, které
bylo castéjsi, nez vecerni koupani. Tyto rodiny prevdzné détem necetly pohddky, nezpivaly
pisnicky, spise se jednalo o volné a nefizené ukladdni déti ke spdnku po sledovdni televize.
Nebyl zde Fad ani v ukladani ditéte ve stejnou hodinu, spiSe se déti ukladaly aZ pozdéji vecer.
Nedlslednost téchto rodictu z mladsich vékovych skupin (A, B) bylo patrné na chovani déti,
které nemély fad. Jejich rodinnd atmosféra byla nestabilni, rodi¢e vice pouzivaly hlasitych
napomenuti, v nékterych ptipadech i ,placnuti“. Byl zde znatelny neklid na obou strandach.
Oproti tomu rodiny véfici, které spadaly rovnéz do mladsi vékové skupiny, dbaly na pravidelné
a stale se opakujici ritudly, které navozovaly klidnou a pfijemnou atmosféru domova. Rodice a
déti si byly vice blizci, v rodiné vladl fad a déti mély ,jasno“, co kdy bude nasledovat. Vse
probihalo ve vétsim klidu. Tyto véfici rodiny nevyuZivaly televize, spiSe si s détmi hrdly
v postylce, zpivaly Ci Cetly détem pravidelné pohddky. Z vysledk( je patrné, Ze i vyzndni rodin
md vliv na pravidelnost a dislednost pfi ritudlech ukladani déti ke spdnku, bez ohledu na vék
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téchto rodin. Rodiny zafazené do skupiny C — nejstarSiho véku, mély ve vSech poloZenych
otazkach 100% pravdivé odpovédi. Po celou dobu vyzkumu dbaly vétsi dislednosti, naprosto
odmitaly hrani her déti pfed spanim na PC. Jako jedina ze tfi vékové odlisnych skupin méla
koupani déti jako kazdodenni ritudl, stejné tak konala jako jedina kazdy den ukladaci ritual déti
ke spanku a méla kazdodenni specialni rodinny pozdrav pred usindanim. Nejlepsi vysledky méla

tato skupina rovnéz v dodrZovani pravidelné hodiny ukladani déti ke spanku.

Vysledky rovnéz ukazuji nalezené spolecné faktory, které se nejcastéji objevovaly
v ukladani ditéte ke spanku. Jednim z nich byl vecerni ritudl spolecné vecere, u rodin véficich
jesté vecerni pomodleni. Pfi uklddacim ritudlu se nejcastéji vrodindch objevovalo poprani
dobré noci, pusa na dobrou noc a pohlazeni, coz souvisi s potifebou taktilniho doteku mezi
ditétem a matkou. Je tedy ziejmé, Ze déti vyzaduji pravidelny dotek matky. Spolec¢nym
faktorem byl rovnéz specialni rodinny pozdrav pred usindnim, déti nejvice vyzadovaly fikanky.
Byly jimi kratké Fikanky a pisnicky. DalSim spole¢nym faktorem byla doba, kdy déti chodily spat.

Vysledky rovnéz ukazuji na rozdilné vzorce v ritudlech a zplsobech ukladani ditéte ke spanku

Bakalarska prace celkové ukazuje na dlleZitost pravidelné se opakujicich rituald, které
stabilizuji a harmonizuji rodinné prostfedi. Opakovani ritudll buduje vzdjemnou blizkost a

posiluje rodinné souziti. Vnasi rad a smysl. V ritudlech je jedinecny prostfedek vychovy déti.

DISKUSE

Po delsim hleddni obdobné prdci na téma Kvalitativniho vyzkumu ritudlt ukladani

déti ke spanku, jsem objevila BP Jany Erhartové z JihoCeské univerzity, pod vedenim
Mgr. Evy Svobodové na téma: ,,Ritudly a jejich vyuziti v praxi materské skoly.” Tato

prace ma jisté néco spolecného s moji bakaladfskou praci. Obé se zabyvaji ritualy
v Zivoté déti a shoduji se na ndzoru dileZitosti ¢teni détem pred spanim z divodu jejich
celkového rozvoje a rozvoje slovni zdsoby. Rovnéz je stejnym vzorcem duleZitost
kontaktu a doteku ditéte s rodicem. Dité je tak ubezpeceno v to, Ze ho mame rédi,
jsme jeho radci a pomocnici v nesndzich. Spoleénym znakem téchto praci je rovnéz
vénovani se ditéti predskolniho véku. Byl shledan i rozdil mezi témito pracemi. Moje BP

oproti Jané Erhartové sledovala déti z véficich i nevéficich rodin.
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SEBEREFLEXE

Velice mé v rodindch prekvapilo pravidelné hrani takto malych déti na pocitaci,
které bylo ¢astéjsi, nez ¢teni pohddek ¢i zpivdni pisnicek. Dle mého nazoru bych radéji
upfednostnila éteni pohadek oproti hrani her malych déti na PC. Cteni pohadek dava
détem nejen prilezitost osobniho kontaktu s rodicem, ale rovnéz rozviji u déti
predctendrskou gramotnost. Déti diky cteni maji bohatsi slovni zasobu, uci se spravné
vyslovovat, ovladaji svij dech a intonaci feci. Hry na PC tuto moznost détem nedavaiji.
Rovnéz jsem neocekavala, Ze kazdodenni koupdni nebude pro viechny samozifejmosti.
Z rozhovorl i pozorovani vyplynulo, Ze détem rodi¢e malo Ctou, spiSe jim pusti televizi
—obdcas i s programem, ktery neni pro déti. Pozorované rodiny byly rdznorodé. U
vétsiny rodin jsem zaznamenala spolecné vecere, které rodiny opravdu dodrzovaly.
Souhlasim s nazorem nékterych rodin, Ze spolecna chvile u vecerniho stolu je dilezZita
pro osobni kontakt mezi rodi¢i a détmi. Také mé velmi prekvapilo, Ze i kdyZ déti casto
vyZadovaly fyzicky kontakt s matkou, nemély potrebu spole¢ného usinani v posteli.

VétsSinou jim stacila pusa, zamavani, fikadlo i pisnicka.

Presvédcila jsem se také o tom, Ze blizkost matky je pro déti velmi dileZita, dité se tak
citi byt v bezpedi, je pfirozené a klidné. Také jsem se presvédcila o tom, Zze pokud ma
dité dané hranice a vi, co bude vdany okamzik ndasledovat, je vyrovnangjsi a
spokojené. Libilo se mi, jakym stylem nékteré rodiny ukladaji své déti ke spanku ¢i jaké

zajimavé a netradiéni ritualy pred spanim svého ditéte provozuiji.

53



Seznam pouzité literatury

10.

11.

12.

13.
14.

CUNGI, Ch., Jak zvilddat stres. Praha: Portal, 2001. ISBN: 80-7178-465-6.

FRIESEN, J. D. Promoting Health in Families: Applying Family Research and
Theory to Nursing Practice. 3. vydani. Philadelphia: Saunders 1990. ISBN 0O-
7216-0115-4.

FINK, G. Détské sny: Rddce pro rodice s lexikonem snovych symbolii. Brno: JOTA,
1994. ISBN: 8080-85617-31-5.

FONTANA, D. Tajnd rec¢ snu. Prelozena verze. Praha Euromedia Group — Knizni
klub. 2011. ISBN 978-80-242-2999-7.

GUENON, Z. Krize moderniho svéta. 1. vydani. Praha: Herman a synové, 2002.

HARTL, P. HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-303-X.

HELUS, Z. Psychologie pro stfedni Skoly. Praha: Fortuna, 203. ISBN 80-7168-876-
2

HRICHOVA, M., NOVOTNA, L., MINHOVA, J.: Vyvojovd psychologie pro ucitele.
PedF Plzen, 2000.

KAUFMANN-HUBER, G. Déti potrebuji ritudly. 1. vydani. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-203-3.

KOHLBERG, L. Stage and sequence: The cognitive-developmental approach to
socialization. In: D. A. Goslin (Eds.). Chicago: Rend McNally, 1969. Handbook of
socialization theory and research

KOHOUTEK, R. Psychologie dusevniho vyvoje. 1. vydani. Brno, Mendelova
zemédélska a lesnickd univerzita, 2008. ISBN 978-807-375-185-2.

LANGMEIER J. KREJCIROVA, D.: Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Havli¢kév Brod:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0,

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Aviceum, 1989. ISBN neuvedeno

MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-
085-5.

54



15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potfebuji. 4. vydani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-272-0.

MERTIN, V., GILLERNOVA, I. Psychologie pro ucitelky matefské Skoly. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-627-8.

MOZNY, I. Sociologie rodiny. Praha: Slon 1999. ISBN 80-85850-75-3.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal 1995.
ISBN 80-7178-729-4.

STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA, E. Pedagogika pro SS. Beroun: Machart 2011.
ISBN 978-80-87517-22-2.

SULOVA, L. Vyznam ritudli pro soucasnou rodinu. In: 13. celostatni kongres

k sexudlni vychové v CR. 1. vyd. Mitldhner, M. Pardubice: SPRSV, 2005. ISBN
80-86559-41-6

TRPISOVSKA, D.: Vyvojovd psychologie pro studenty ucitelstvi. UJEP, 1998.
RICAN, P. Cesta Zivotem. 1. vydani. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-078-
0.

RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portdl, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

RICAN, P. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN: 80-7367-124-7.
SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 3. Vyd. 2007. ISBN: 978-80-
262-0217-2.

VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdku: metodické naméty k realizaci
prarezovych témat. Praha: Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4.
VAGNEROVA, M. Psychologie pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal,
1999. ISBN 80-717-8678-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., /Détstvi, dospivdni/. Praha: Karolinum
2005. ISBN 978-802-462-153-1.
VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., /Dospélost a stdfi/. Praha: Karolinum
2008. ISBN 978-802-461-318-5.
VYMETAL, J., Uzkost a strach u déti: jak jim pfedchdzet a jak je prekondvat.

Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-830-9.
55



Internetové zdroje

http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova.
http://www.rodina.cz/clanek23.htm.
http://www.psy.cz,
http://cs.wikipedia.org/wiki/.
http://www.spanek.psychoweb.cz/.
http://cs.wikipedia.org/wiki/.
http://www.spanek.psychoweb.cz/.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Henry_Molaison#Konsolidace_pam.C4.9Bti.

w 0 N o U B W NoE

http://www.helvetia.cz/zasady-spravneho-spanku/.

Priloha
Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1 — Kasuistika deviti sledovanych rodin

Pfiloha €. 2 — Shrnuti kasuistiky deviti rodin

Pfiloha €. 3 - Sbér dat otazek €. 1 — 9 na zakladé odpovédi
Pfiloha €. 4 - Sbér dat otazek €. 10 — 15 na zakladé odpovédi
Pfiloha €. 5 - Sbér dat otazek ¢. 1 — 9 na zakladé pozorovani
Pfiloha €. 6 - Sbér dat otazek €. 10 — 15 na zakladé pozorovani
Pfiloha €. 7 - Vyhodnoceni

Pfiloha €. 8 - Celkové vyhodnoceni

56


http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
http://www.rodina.cz/clanek23.htm
http://www.psy.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/
http://www.spanek.psychoweb.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/
http://www.spanek.psychoweb.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Henry_Molaison#Konsolidace_pam.C4.9Bti
http://www.helvetia.cz/zasady-spravneho-spanku/

Priloha €. 1 - Kasuistika deviti sledovanych rodin

Uvadim zde pouze stéZejni informace — osobni Udaje ditéte a rodinnou anamnézu.
Vynechany byly identifika¢ni udaje a informace, které nejsou pro ucely této bakalarské
prace podstatné. RovnéZz byla vynechdna osobni a Skolni anamnéza. VSechny déti

spadaly do stejné vékové skupiny 4 —5 let a vyrUstaly v Uplné rodiné.

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 1.

. Osobni udaje
Jméno ditéte: Markéta

Vék ditéte: 4 roky
Il Rodinnd anamnéza
Matka:25 let, vzdélani SS, technik dokumentace, nevéfici
Otec: 26 let, vzdélani SS, pfipravar, nevétici
Sourozenci: NE
Rodina: Uplna, pIné fungujici, harmonicka, ze stfedni socialni vrstvy
Vékova skupina rodiny: 25-30 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 2.

I Osobni udaje

Jméno ditéte: Ondrej
Vék ditéte:  5let
Il Rodinna anamnéza
Matka: 27 let, vzdélani VS, lékarka, nevérici
Otec: 29 let, vzdélani VS, Iéka¥, nevéfici
Sourozenci:  ANO
Podet sourozencu: 1 /sestra/
Rodina: Uplna, pIné fungujici, harmonicka, z vyssi socidlni vrstvy

Vékova skupina rodiny: 25-30 let
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Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 3.

I Osobni udaje
Jméno ditéte: Dasa

Vék ditéte: 4 roky
Il Rodinnd anamnéza
Matka: 26 let, vzdélani SS, konstruktérka, vérici
Otec: 30 let, vzdélani VS, ekonom, véfici
Sourozenci: ANO
Pocet sourozenct: 1 /bratr/
Rodina: Uplna, pIné fungujici, harmonicka, z vyssi socialni vrstvy.
Vékova skupina rodiny: 25-30 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 4.

I Osobni udaje
Jméno ditéte: Martin

Vék ditéte: 5 let

Il Rodinna anamnéza
Matka: 32 let, vzdélani SOU, prodavacka, nevéfici
Otec: 35 let, vzdélani SOU, fidic¢, nevéfici
Sourozenci: ANO
Polet sourozencl: 2 /bratfi/

Rodina: fungujici, harmonicka, z nizsi socialni vrstvy, druhotné vznikla /maminka

ovdovéla a podruhé se vdala/

Vékova skupina rodiny: 31- 36 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 5.

I Osobni udaje
Jméno ditéte: Lukas

Vék ditéte: 4,5 roky
Il. Rodinnd anamnéza
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Matka: 32 let, vzdélani SS, sekretarka, nevéfici

Otec: 32 let, vzdélani SS, autodiagnostik, nevéFici

Sourozenci: ANO

Polet sourozencl: 1 /sestra/

Rodina: Uplna, pIné fungujici, harmonicka, ze stfedni socialni vrstvy
Vékova skupina rodiny: 31-36 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 6.

. Osobni udaje
Jméno ditéte: Nikola

Vék ditéte: 4,5 roku

1. Rodinna anamnéza
Matka: 34 let, vzdélani SS, zdravotni sestra, véfici
Otec: 36 let, vzdélani VS, pilot, véFici

Sourozenci:  ANO

Podet sourozencl: 2 /bratr, sestra/

Rodina: uplna, pIné fungujici, harmonicka, z vyssi socidlni vrstvy
Vékova skupina rodiny: 31- 36 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 7.

. Osobni udaje
Jméno ditéte: Karolina

Vék ditéte: 4 roky

1. Rodinna anamnéza
Matka: 36 let, vzdélani VS, inzenyrka, nevéFici
Otec: 40 let, vzdélani VS, pravnik, nevéFici

Sourozenci:  NE
Rodina: Uplna, pIné fungujici, harmonicka, z vyssi socidlni vrstvy

Vékova skupina rodiny: 37-42 let
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Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 8.

I Osobni udaje
Jméno ditéte: Alenka

Vék ditéte: 5 let

l. Rodinna anamnéza

Matka: 42 let, vzdélani SOU, délnice, nevérici

Otec: 38 let, vzdélani SOU, délnik, nevérici

Sourozenci: ANO

Pocet: 1 /sestra/

Rodina: Uplna, z nizsi socidlni vrstvy / a¢ nema rodina dostatek financi, plni

véechny funkce spolehlivé, ma velice dobrou spolupraci s MS/

Vékova skupina rodiny: 37-42 let

Charakteristika vyzkumného vzorku - Rodina 9.

I Osobni udaje
Jméno ditéte: Tomas

Vék ditéte: 4,5 roku
Il Rodinna anamnéza
Matka: 42 let, vzdélani VS, laborantka, nevéfici
Otec: 42 let, vzdélani SOU, frézar, nevéfici
Sourozenci:  ANO
Poclet: 2 /bratfi/
Rodina: Uplna, pIné funguijici, ze stfedni socidlni vrstvy

Vékova skupina rodiny: 37-42 let
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Priloha €. 2 - Shrnuti kazuistiky deviti rodin

z deviti sledovanych rodin byly dvé rodiny véfici
vsech devét rodin bylo uplnych

jedna druhotné vznikla

dvé rodiny spadaly do nizsi socidlni vrstvy

tfi rodiny spadaly do stfedni socidlni vrstvy
Ctyfi rodiny spadaly do vyssi socidlni vrstvy

tfi rodiny spadaly do vékové skupiny 25 — 30 let
tfi rodiny spadaly do vékové skupiny 31 — 36 let
tti rodiny spadaly do vékové skupiny 37 — 42 let
vSechny sledované déti byly ve véku 4 -5 let
vyzkumu se zucastnili 4 kluci a 5 holci¢ek

dvé déti byly jedindacci

Ctyri déti mély jednoho sourozence

N N N N U N N e N N N N R

tfi déti mély dva sourozence

Priloha €. 3 - Sbér dat otazek ¢. 1 — 9 na zakladé odpovédi

Vyzkumné skupiny - /rodiny rozdélené dle véku/

I. Skupina A (25 — 30 let)
Il. Skupina B (31 — 36 let)

Ill. Skupina C (37 — 42 let)

61



Tabulka €. 1: Sbér dat otazek ¢. 1 — 9 na zakladé odpovédi rodin

-l (o] (49] < n ((-] ~N 0 (<))
A | 0 | 3 |0 | 3 | 0 | 3 | QO | 0
© © © © © © L] L] L]
4 4 4 = = = = = =
N N N N N N N N N
S| g ||/
oOjloO0O|lO0O|O0O|]O0O|O0O|O0O|0O0]|O
Skupina
A 3,3/16(26(2 [3,3{1 [23(1,6|5
SkupinaB|3,6(2,3(2,3/2,6/2,3|1 |2,3(1,3|5
SkupinaC|(4,3|2 4313,6|1 1 1 2 5
Pramér
Skupin 3,712,0(3,12,7/2,2/1,011,9|1,6|5,0|2,6
Rodinal |5 1 2 1 (4 1 1 |3 5
Rodina2 (4 |1 |1 |1 |5 |1 |5 |1 |5
Rodina3 |1 |3 |5 |4 |1 |1 |1 |1 |5
Rodinad4 |5 |2 (1 |3 |4 |1 |5 |2 |5
Rodina5 (4 1 1 2 2 1 1 1 5
Rodina6 |2 4 5 3 1 1 1 1 5
Rodina7 |4 1 4 |4 1 1 1 2 5
Rodina8 |5 |2 |5 |4 |1 |1 |1 |3 |5
Rodina9 (4 |3 (4 |3 |1 |1 |1 |1 |5
Prumér
rodin 3,712,0(3,12,7/2,211,011,9|1,6/5,0|2,6

Priloha €. 4- Sbér dat otazek ¢. 10 — 15 na zakladé odpovédi

Tabulka €. 2: Sbér dat otazek €. 10 -15 na zakladé odpovédi rodin

o (] o (40] < wn
(] i [ ] [ ] [ ] [ ]
) N8 o o J o
(] © © © © ©
< < 4 4 4 4
N N N N N N
S| S| 8| 8| 8|8
Ol 0| O0O|0O0O| O| O
Skupina A 2,31261(23|5 |3 |[3,6
Skupina B 2,313 1|3,3|5 |3 |5
Skupina C 5 |5 |5 |5 |4,6|3,5
Pramér
skupin 3,21/35(3,5(50(3,5(4,0/3,8
Rodina 1 1 (2 |1 |5 3
Rodina 2 1 1 |1 |5 |1 |3
Rodina 3 5 |5 |5 |5 5
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Rodina 4
Rodina 5
Rodina 6
Rodina 7
Rodina 8
Rodina 9
Primeér rodin
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w unniunnumiviwlw
w unniunniumiuiw|(N
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wumih b lwiN
H IO

,0 13,8

Priloha €. 5 - Sbér dat otazek ¢. 1 — 9 na zakladé pozorovani

Tabulka €. 3: Sbér dat otazek ¢. 1 — 9 na zakladé pozorovani

i (o] (49] < wn (-] [ o0 ()]
Q Q Q Ye] Ye] Q Q Q 9
© (L] (L] © © © © © ©
= = = 3 3 3 3 3 3
N N N N N N N N N
2 T - - - - - I - B
OlO0 |00 |O0C|O0O|O0|O0|0O
SkupinaA |3,3(1,6(2,6/2 |3,3|1 [23]1,6]|5
Skupina B 3,6(2,312,3(2,6(2,3|1 2,311,3|5
Skupina C 4312 |4,3(36/1 |1 |1 |2 |5
Prumér
skupin 3,712,0(3,1{2,7/2,2/1,0/1,9/1,6/5,0({2,6
Rodina 1 5 (1 |2 |1 |5 |1 |1 |5 |3
Rodina 2 4 |1 |1 |1 |5 |1 |5 |1 |3
Rodina 3 1 3 5 4 1 1 1 1 5
Rodina 4 5 (2 |1 |1 |5 |1 |5 |2 |4
Rodina 5 4 1 1 2 5 1 1 1 3
Rodina 6 2 |4 |5 |3 |1 |1 |1 |1 |5
Rodina 7 4 |1 |4 |4 |1 |1 |1 |2 |5
Rodina 8 5 12 |5 |4 |1 |1 |1 |3 |5
Rodina 9 4 |3 |4 |3 |1 |1 |1 |1 |5
Prumér
rodin 3,712,01(3,1{2,7/2,8/1,0/1,9/1,6(4,2(2,6
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Priloha €. 6 - Sbér dat otazek ¢. 10 — 15 na zakladé pozorovani

Tabulka €. 4: Sbér dat otazek ¢. 10 — 15 na zakladé pozorovani

o -l (o] (49] < n
i i i [ | [ | i
N8 8] 8] s s Q
(] © © (1] @ ©
< > > 4 4 -
N N N N N N
S| 8| 8|8 8|8
|l 0| O |l 0| O
Skupina A 231261(23|5 |3 |3,6
Skupina B 2313 1[33|5 |3 |5
Skupina C 5 |5 |5 |5 |4,63,5
Pramér
skupin 3,23,5(3,5(501(3,5(4,0 3,8
Rodina 1 1 2 1 |5 |3 |3
Rodina 2 1 (1 |1 |5 |1 |3
Rodina 3 5 5 5 5 |5 |5
Rodina 4 1 (3 |2 |5 |2 |5
Rodina 5 1 |3 |3 |5 |3 |5
Rodina 6 5 5 5 5 4 5
Rodina 7 5 |5 |5 |5 |5 |5
Rodina 8 5 |5 |5 |5 |4 |3
Rodina 9 5 |5 |5 |5 |5 |2
Pramér rodin (3,2 3,5 3,5 (5,0 (3,5 (4,0 |3,8

Postrehy a vwvhodnoceni pravdivosti odpovédi v rodinném prostredi.

Shledané rozdily /vyznaceny zluté/

Priloha €. 7 - Vyhodnoceni

- Vyhodnoceni, zda mél vék rodicli a jejich vyzndani vliv na pravidelnost rituadl( ukladani
déti ke spanku

- Porovnani deviti rodin mezi sebou ve vymezenych otazkach

- Porovnani deviti rodin zafazenych do tfi vékovych skupin.
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Graf €. 1: Bodové hodnoceni skupin A, B, C na zakladé odpovédi

6

B Skupina A

m Skupina B

m Skupina C

Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka
¢ 1 ¢.2 ¢. 3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢. 8 ¢.9

Komentar ke grafu

Na zdkladé odpovédi rodin byla 100% shoda u otazek ¢. 6 a ¢. 9. Ani jedna z rodin dle
odpovédi nevyuzivd jako ritudlu ukladani déti ke spanku poslech relaxa¢ni hudby,
oproti tomu koupdni déti pred spanim je kazdodenni.

Nejvice rodiny vyuZivaly sledovani vecernic¢ku pred spanim a zpivani pisnicek v posteli.

Graf ukazuje, zZe kazda vékové odlisna skupina rodin, ma podstatné rozdilné odpovédi.

Graf €. 2: Bodové hodnoceni skupin A, B, C na zakladé odpovédi
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m Skupina A

M Skupina B
2 m Skupina C
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¢.10 ¢ 11 ¢.12 ¢.13  ¢.14 ¢ 15
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Komentar ke grafu
Na zdkladé odpovédi rodin byla rovnéz 100% shoda u otazky ¢. 13. Kazda z rodin ma
svlj specidlni ritudl, které jejich dité pred spanim vyZaduje. Graf ukazuje, Ze kazda

vékové odlisna skupina rodin, ma podstatné rozdilné odpovédi.

C. 8: Celkové vyhodnoceni

Graf €. 3: Bodové hodnoceni skupin A, B, C na zadkladé pozorovani v rodinném prostredi

6

5

4

3 B Skupina A
B Skupina B

2 m Skupina C

Otazka Otazka Otdzka Otazka Otazka Otdzka Otazka Otdzka Otazka
¢.1 ¢.2 ¢. 3 ¢. 4 ¢. 5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9

Komentar ke grafu

Na zdkladé pozorovdni v rodinném prostiedi je 100% shoda jiz jen u otdzky €. 6.

Zadna z rodin nevyuziva jako ritualu ukladani déti ke spanku poslech relaxa¢ni hudby.

U otdzky ¢. 9 shledan rozdil. Pfi pozorovani bylo zjiSténo, Ze koupdni déti neni

kazdodennim ritudlem, jak plvodné respondenti uvadéli.

Graf €. 4: Bodové hodnoceni skupin A, B, C na zakladé pozorovani v rodinném prostredi
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3 B Skupina A
m Skupina B

2 m Skupina C

Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka Otazka
¢.10 ¢&.11 ¢ 12 ¢ 13 ¢&14 ¢ 15

Komentar ke grafu
Na zdkladé pozorovani je 100% shoda u vSech rodin v otazce €. 13 - vSechny déti maji
néjaky specidlni ritual, ktery vyZaduji pred usindnim. Toto pozorovani potvrdilo

odpovédi respondentd.

Graf ¢. 5: Bodové hodnoceni rozdilnosti odpovédi od skutecnosti zjiSténé pfi

pozorovani v rodinném prostredi
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3,0 - =—0—\/ysledky na zakladé
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2,0 P
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Komentar ke grafu
Tento graf zndzornuje rozdilnost odpovédi respondentl od skute¢nosti zaznamenané

pfi pozorovani rodin v jejich rodinném prostredni.
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