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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétfena na potravinoveé alergeny, jejich charakteristiku a
rozdéleni u potravin rostlinného a Zivocisného pivodu a vyskytujici se v dopliicich
potravy. Jsou uvedeny nej€astéjSimi alergeny, ke kterym patii mléko, vejce, soja,
ofechy a dalsi. Prakticka c¢ast uvadi vysledky dotaznikového Setfeni, zamécteneho
na znalost potravinovych alergii a vyhodnoceni vybranych jidelnicki

v podzimnich a zimnich mésicich.

KLICOVA SLOVA

Alergie, alergen, potravinove alergeny, alergicka reakce, alergické onemocnéni.

ABSTRACT

This bachelor thesis is aimed on food allergens, characteristic and distribution of
allergens animal and plant origins, and also on allergens occurring into supple-
ments food. Readers will be acquainted with the most common allergens, like
milk, eggs, soy, nuts, etc. The practical part presents the results of a questionnaire
survey, which is focused on food allergies knowledge and evaluation of selected

menus.
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Allergy, allergens, food allergies, allergic reaction, allergic disease.
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UvVOD

Téma bakalatské prace bylo zvoleno z diivodu, Ze v dne$ni dobé¢ je pojem ,,alergie popularnim a

diskutovanym tématem, a mnozstvi alergie roste.

Alergie piedstavuji dilezity zdravotni, ekonomicky a spole¢ensky problém v Ceské re-
publice i v zahrani¢i. Rada odbornych evropskych, narodnich a svétovych spole¢nosti byly zapo-

jeny na feSeni dané problematiky.

Potravinovou alergii trpi po celém svété primérné 4 % populace. V dnesni dobé se zvy-
Suje pocet alergiku na urcité latky z potravin, jako jsou laktdza, lepek, citrusy atd. Pfedevs§im to
souvisi se zménou jidelnicku béhem posledniho stoleti. Za druhé, kvalita potravin se zhorSuje,

protoze vyrobci potravin se snazi minimalizovat ndklady a vyd¢lat vic penéz.

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku alergii. Jsou zhodnoceny a popsany divo-
dy vzniku alergie, alergické reakce organismu, charakteristika a rozdéleni alergent. Prace pojed-

nava o problematice alergii z potravin a pfisluSnymi alergeny, které jsou zde hlavnim tématem.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do deviti podkapitol se zaméfenim na definici pojmu alergen
a alergii. Déle jsou popsany alergické reakce a alergickd onemocnéni. Pojednava také o potravi-
nové alergii a diagnostickych metodach uzivanych ke zjiiténi potravinovych alergii. Cast baka-
larské prace je zamétena na rozdéleni alergeni rostlinného a zivociSného ptvodu a jejich vysky-
tu v potravinovych doplicich.

V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni zkouména znalost potravinovych aler-
gii u lidi Zijicich v Ceské republice. Déle nasleduje hodnoceni jidelnich listki $kolnich jidelen na

obsah alergenti ve dvou obdobich (podzim a zima). V této Casti prace zkoum4, jaké maji potravi-

nove¢ alergeny pozitivni ¢i negativni dopad na sloZeni jidelnicku pro zaky.
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1. TEORETICKA CAST
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1.1. Alergen

Alergenem se nazyva jakykoliv antigen, ktery zptisobuje imunitni nebo alergickou reakci orga-
nismu a vyvolava alergie. Jedna se vétSinou o latky bilkovinného a sacharidového slozeni. Né-

které alergeny vyvolavaji reakci zprostiedkovanou protilatkami [1].

Z technického hlediska alergen je antigen, ktery schopny stimulovat reakci precitlivélosti
typu I u atopickych jedinct prostfednictvim odpovédi imunoglobulinu E (IgE). VétSina lidi ma
vyznamné odpovedi imunoglobulinu E pouze jako obranu proti parazitarnim infekcim. Nékteti
lidé vSsak mohou reagovat na skoro vSechny bézné antigeny. Tato dédi¢nost se nazyva atopie. U
atopickych jedinct neparazitické antigeny stimuluji nevhodnou produkci IgE, coz vede k hyper-

senzitivité typu I [1].

1.2. Alergie

Slovo "alergie" se vzniklo v Recku "dAloc — jiny + &pyov — &innost", coz znamena pozménénou
schopnost organismu reagovat. Vyraz ,alergie” vytvofili 1ékafi Clemens von Pirquet a Bela
Schick v roce 1906. Uz v tu dobu se objevila reaktivita organismu nebo zména reakce organismu
na vngj$i podnét. Jednd se o imunitni reakce na podnét, ktery nebyl organismem rozpoznan a
miZze pusobit jeho rizné druhy reakce. Nejbéznéjsi alergickou reakci jsou imunoglobuliny IgE.
Urcita precitlivélost organismu na dany antigen je alergie. Jde tedy o imunitni odpovéd k jed-
nomu nebo vice alergentim, vysledklim c¢ehoz zahrnuje zanét nebo porucha organt. Mezi nej-
Cast¢jSimi alergickymi reakcemi patii kychani, svédéni v ustech, opuchle rty a jazyk, zachvaty,
slzeni o¢i, kozni vyrdzky, zazivaci problémy, pocity unavy, velmi zatizené dychani a otok. Jaké-
koli nezadouci Gcinky na latky, které nejsou Skodlivé pro zdravi, se nazyvaji imunitni hypersen-

zitivita [2].

Nékteré druhy alergii mohou mit dédi¢ny zaklad, jiné se vyvijeji az béhem Zivota. Kdyz
alespoii jeden rodic trpi alergii, jeho dit€é ma o 30 % vétsi Sance vzniku alergického onemocnéni.
Kdyz oba rodice jsou alergiky, tak dit€¢ ma o 60 % vétsi riziko. Obc¢as se muze stat, ze alergicka

dédicnost se preskoci jednu generaci [3].

1.3. Alergicka reakce

Alergicka reakce patii k reakei ptecitlivélosti I typu, kterd se vyviji jako odpovéd’ na vznik aler-
genu v organismu. V disledku probiha produkce protilatek, které jsou IgE pro specifické protei-
ny. Reakce, ktera se vyviji ve vyrobé imunoglobulinu, se nazyva alergickou reakci a projevuje se

pouze v piipadé hypersensitivity téla. K teto reakce patii fada bunék, ktery jsou zirné buiky, ba-
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zofily, lymfocyty T, lymfocyty B, eozinofily, buiiky epitelové, endotelové, fibroblasty a dalsi
[4].

Dutlezitou roli hraje IgE a kvili tomu je mé& vyznamnou roli v diagnostice alergickych
onemocnéni. Nezadouci reakce na potravinu, kterd vznika kvuli ptecitlivélosti téla k nekterym
slozkam potravin se nazyva precitlivélost na potraviny nebo pseodoalergie. Alergické reakce na
potraviny délime na primarni a sekundarni. Primarni pfecitlivost na potraviny délime na imuno-
logické reakce a neimunologické reakce. V tab. 1 jsou pievedeny druhy alergickych reakci na

potraviny [4].

Tab. 1: Alergické reakce na potraviny [5]

Precitlivost na potraviny

Primérni Sekundérni
Imunologicka (potravinova alergie) IgE Neimunologicka
Zprosttedkované Nezprostfedkované
Anafylace Celidkie Intoxikace podobajici GI porucha
GI reakce se alergiim Podavani Iéka
Respiracni reakce Metabolické reakce

Nadmérna reakce

1.4. Alergicka onemocnéni

Podle [6] alergickd onemocnéni se mlize projevovat s riznou intenzitou a nejcastéji postihuji ki-
zi. Déle také mohou postihnout dychaci Ustroji a travici Gstroji. Nejcastéji se vznika dalsi typy

alergické onemocnéni:

* Astma je bézné chronické onemocnéni dychacich cest. Astma je charakterizovand riz-
nymi a opakujicimi se symptomy, do¢asnym omezenim pratoku vzduchu priduskami a
kfeCemi svalstva pradusek. Symptomy zahrnuji epizody sipani, kasel, svirdni na hrudi a
dusnost.
alergentl do téla. Projevuje se nahlym vyskytem akutniho svédéni, dale nasleduje potize
s dechem a Sokem. V tézkych ptipadech je taky mozné edém plic a mozku.

* Kopfrivka — na kize se objevuji svédivé puchyte, podobné popaleninam z kopftivy. Nej-
Cast¢jSimi potravinovymi alergeny vyvolavajici koptivku jsou bilkoviny kravského mlé-

ka, vajecny bilek, ofechy, sdja a pSeni¢na mouka.

13



* Atopicka dermatitida (ekzém) je nejcastéjsi projev potravinové alergie u déti. Charakte-
rizuje se zanétlivym onemocnénim kuize, kterd geneticky podminéné, obvykle zacina
v détstvi.

* Senna ryma — alergie na pyly

* Travici priznaky - Nutri¢ni alergicka reakce, mize zplsobit jakykoli potravinaisky pro-
dukt, a pfesto nejbézn€jSim z nich je mléko, vejce, ryby, jahody, ¢okolada, citrusy, med a
konzervované potraviny, v nichz se ptidavaji konzervaéni latky, pfichuté a barviva.

* Alergicka ryma je zpiisobend pylem kvetoucich rostlin.

1.5. Potravinova alergie

Potrava poskytuje ¢lovéku ziviny pro stavbu téla a energii pro jeho ¢innost. Pti spravném slozeni
zabezpecuje dostatecné mnozstvi pro zivot potifebnych stavebnich latek, vitamint, stopovych
prvki a tekutin. Potrava plni i socialnich tkol - kontakt s jinymi jedinci pfi stolovani. pfi dodrze-
ni zasad spravné a zdravé vyzivy by méla potrava piinasSet jen uzitek. Pfesto se setkavame s ne-

pfijemnou az Skodlivou reakci organismu. v uvedenych piipadech se jedna o nezddouci potravi-

o324

Potravinova alergie piedstavuje zvlastni problém, hlavné proto, Ze mé zejména ve vyspé-

lych primyslovych zemich vzestupny trend [7].

Nejveétsi vyskyt alergickych reakcei na potraviny je u déti. Podle riznych studii se udava
vyskyt alergii na kravské mléko od 2,2 do 11,0 % populace. Druhym nej€astéjsim alergenem je
bilkovina vajecného bilku 2,3-11,9 %, moiské ryby 2,9-7,2 % déti. Dale nasleduji citrusové plo-
dy 3-4 %, cokolada 5,0-7,0 %, veptové maso 1,9 -2,1 %, ofechy 1,5-2 %, raj¢ata 1,0-2,0 %.
Riizna barviva, konzervacni, chutové latky a pod. jsou pfic¢inou alergickych reakci az u 5,4 %

pacientti [7].

Zvyseny vyskyt alergickych reakci na potraviny u malych déti je ziejmé zptisoben imu-
nitni nezralosti a do urcité miry i nedokonéenym vyvojem stfeva. U dospélych se vyskyt potra-
vinovych alergii odhaduje na 1,4-1,8 % a zvySuje se vyskyt alergii, které maji podobné antigeny

jako antigeny pylt raznych rostlin [7].

1.5.1. Diagnostika potravinovych alergii

Podle [7] zékladnim ukolem prevence vyskytu alergickych reakci je ur€eni spravné diagnozy

potravinové¢ alergie. Pokud vznikne podezieni na potravinovou alergii postupuje nasledovné:
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* urceni alergologické anamnézy - patrani po rodinném vyskytu alergii pacienta a po aler-
genech v prostredi,

* provedeni koznich testi, pii kterych se sleduje vznik kozni reakce po aplikaci potravino-
vych alergentl,

* vySetfeni hladiny celkového IgE, resp. hladiny protilatek specifickych pro urc¢itou potra-
vinu,

* provedeni expozi¢niho testu - dvojita slepa zkouska vystaveni pacienta podezielé potra-
ving,

* provedeni testd propustnosti stfevni sliznice, pii kterych se sleduje pomér vstiebani vel-
kych a malych molekul cukru,

* provedeni biopsie - odbér sliznice tenkého stieva, ktera se vysetiuje svételnym i elektro-
novym mikroskopem,

* vySetfeni hladiny plazmatického histaminu pted a po provokaci,

* studovani absorpce, digesce, stievni permeability - sleduji se zmény absorpce a stfevni
permeability,

* vySetfeni stolice na a-1-antitrypsin, eozinofily.

1.5.2. Alergenni potraviny

Skoro vSechny alergeny potravin jsou proteiny, nicemné pouze Cast proteinu obsazenych
v potravinach plsobi jako alergeny. Prakticky jakékoliv potravina obsahujici protein mé potenci-
al vyvolat u n€kterych jedincti alergickou reakci. Existuje v§ak n¢kolik potravin, ¢i skupin potra-
vin, které zptsobuji alergie Castéji nez ostatni potraviny. Uvadi se, Ze vice nez 90 % alergickych

reakci na potraviny zptisobuje osm potravin/skupin potravin (viz Tab. 2) [5].

Rovnéz alergie na ur€ité druhy cerstvého ovoce a zeleniny jsou pomérné bézné, avsak
alergeny jsou vétSinou labilni vii€i zpracovani a tepelné upravé. Symptomy jsou pak mirné a

omezuji se pfedev§im na orofaryngealni oblast [5].

Cetnost vyskytu alergii na specifické potraviny v riznych zemich riizna a zavisi na tom,

jak Casto pfislusna potravina konzumuje a ve kterém véku zaclenéna do jidelnicku [5].

Na zaklad¢ priizkumu literatury z databazi Medline (1966-1994) a Agricola (1972-1994)
byl sestaven ptehled nejbéznéjsich alergennich potravin a skupin potravin (viz Tab. 2) a méné
béznych alergennich potravin (viz Tab. 3). Jsou zde také uvedeny symptomy, které byly u jed-

notlivych druhti potravin zjistény a publikovany [5].
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Tab. 2: Bézné alergenni potraviny zivocisného ptivodu [5]

Zivocisného pivodu

Symptomy

Mléka

Vejce

Ryby

Korysi

Angioedém, atopickd dermatitida, otoky rtil, svédéni kize, otok o¢niho
vicka, kopfivka, zarudnuti klize (erytém), anafylaxe, bolesti bficha,
bfisni kolika, zacpa, prijem, zanétlivd postizeni zaludku a stiev,
nauzea, zvraceni, okultni krvaceni, svédéni hltanu a hrtanu, otoky hlta-
nu a hrtanu, otok jazyka, gastroesofagedlni reflux, akutni pankreatitida,
astma, kasel, alergicka ryma, sekrece z nosu, dusnost.

Kopftivka, zarudnuti kiize (erytém), angioedém, atopickd dermatitida,
anafylaxe, astma, alergickd ryma, zanét spojivek, otoky hrtanu a rtd,
bolesti bficha, nauzea, zvraceni, prijem.

Orélni alergicky syndrom, kopfivka, zarudnuti kiize (erytém), otoky
hltanu a hrtanu, nauzea, zvraceni, prijem, atopickd dermatitida, svéde-
ni ust, bolesti biicha.

Alergické ryma, atopicka dermatitida, angioedém, zanét spojivek, své-

déni ktize, anafylaxe, gastrointestindlni symptomy.

Tab. 3: Bézné alergenni potraviny rostlinného ptvodu [5]

Rostlinného piivodu

Symptomy

Burské ofisky

Séja

Otechy

P3enice

Otok obliceje, svédéni klize a rtd, zvraceni, dychaci potiZze, kopftivka,
angioedém, bolesti bficha, anafylaxe, zanét spojivek, otoky hltanu a
hrtanu.

Oralni alergicky syndrom, kopfivka, angioedém, otok hrtanu, sekrece z
nosu, dychaci potiZe, nauzea, prijem.

Kopftivka, anafylaxe, angioedém, oralni alergicky syndrom, atopicka
dermatitida, otoky (rtu, hltanu, hrtanu, epiglotis, jazyku), alergicka ry-
ma, alergické astma, dychaci potize, nauzea, zvraceni, migréna.
Koprtivka, atopickd dermatitida, alergické astma, anafylaxe, svédéni

ktize, zvraceni.
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Tab. 4: Mén¢ bézné alergenni potraviny a skupiny potravin [5]

Potravina Symptomy

Amarant anafylaxe, angiedém, bronchospazmus, hypotenze, koptivka

Avokado kiece v biise, bronchospazmus, koptivka

Ananas anafylaxe, prijem, svédéni klize, zvraceni

Banany angioedém, prajem, svédéni hltanu, koptivka, zvraceni, sipot, GI

Bilkovina  jednobu-
nécnych organismu

Brambory

Broskve

Celer

Citron
Cesnek
Cocka
Cokolada

Fazole zelené

Fenykl

Garnat

symptomy, dychaci obtize, bfiSni kieCe, bronchospazmus, anafylaxe,
alergicka ryma, ztrata hlasu

prijem, zvraceni

angioedém, alergicka ryma, anafylaxe, astma, hypotenze, kychani, ko-
ptivka, nauzea, zvraceni, dusnost, sipot, syndrom oralni alergie, kozni
potize, GI symptomy, edém hrtanu, bolesti bficha, priijem, atopicka
dermatitida

angioedém, astma, GI symptomy, alergicka ryma, kopfivka (pfi ndma-
ze), dusSnost, kiece v bfiSe, bronchospazmus, prijem, hypotenze,
nauzea, zvraceni, kozni obtize, syndrom oralni alergie, anafylaxe, své-
déni hltanu

angioedém, hypotenze, edém jazyku, koptivka, edém hrtanu, sipot,
anafylaxe, syndrom oralni alergie, zdnét o¢niho vicka, bronchospa-
zmus, dusSnost, atopickd dermatitida, btisni kiece, alergicka ryma, pri-
jem, slabost a svédéni klize (pfi namaze)

dermatitida

prijem, nauzea, sipot

dusnost, zvraceni, astma, kasel, alergicka ryma

kasSel, bolesti hlavy, koptivka, atopickd dermatitida, bfisni kiece, své-
déni nosu a oc¢nich vicek, zdnét ocniho vicka, kychéni, sipot, angioe-
dém, bronchospazmus, prijem, hypotenze, alergickd ryma, nauzea,
zvraceni, bolesti bficha, astma

atopickd dermatitida, astma, alergickd ryma, svédéni ocnich vicek a
nosu, kopftivka, bfisni kiece, nauzea, zvraceni, kychani

angioedém, svédéni ust, anafylaxe, kopfivka (pfi cviceni)

angioedém, navaly, svédéni, koprivka (pri cviceni)
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Tab. 4 (pokr.): Mén¢ bézné alergenni potraviny a skupiny potravin [5]

Potravina

Symptomy

Guma tragantova

Houby shiitake

Horcice

Hrach

Hrozno

Hrusky
Hiebicek
Chmel

Jablka

Jahody

JeCmen

Kakao

Kéva (instantni)

Kari

Kiwi

Koriandr

alergické astma, koprivka, angioedém, bolesti bricha, dusnost, své-
déni kize

angioedém, hypotenze, edém hrtanu, koprivka, zarudnuti kiize
(erytém), horecka, dermatitida

ekzém, anafylaxe, angioedém, dychaci obtiZe, nauzea, atopicka
dermatitida, bolesti Zaludku, alergicka ryma, koprivka, hypotenze
atopicka dermatitida, astma, alergicka ryma, dusnost, angioedém,
prijem, kontaktni dermatitida, kieCe v briSe, nauzea, zvraceni
anafylaxe, kaSel, svédéni (pri cviceni), koprivka, sipot (pri cviCeni),
atopicka dermatitida

angioedém, svédéni ust a rukou
kontaktni dermatitida, atopickd dermatitida, tvorba puchyiki
angioedém, dusnost, hypotenze, edém hrtanu, koptivka

angioedém, zanét spojivek, svédéni (ruce, dlané, tsta, o¢ni vicka, nos),
alergicka ryma, edém hrtanu, sipot, prijem, astma, anafylaxe

btisni kfece, atopickd dermatitida, astma, nauzea, zvraceni, alergicka
ryma, svédéni jicnu

anafylaxe, atopicka dermatitida, sipot, astma, GI symptomy, kopftivka,
angioedém, svédéni, vaskularni kolaps (pfi cviceni)

GI symptomy, alergickd ryma, angioedém, astma, prijem, atopicka
dermatitida, dychaci obtize, dusnost, hypotenze, edém hrtanu, sipot,
bolesti bficha, nauzea

plynatost, podrazdéni st

kontaktni dermatitida, atopicka dermatitida, tvorba puchytk, koptivka
anafylaxe, angioedém, svédéni (o¢ni vicka, hltan, jazyk), syndrom
oralni alergie, dychaci obtiZe, koptivka, priijem, edém hltanu, orofa-
ryngedalni svédéni, zvraceni, kolika, atopicka dermatitida

anafylaxe, edém, kopfiivka, sipot, atopicka dermatitida, bolesti zaludku,

alergicka ryma, astma

18



Tab. 4 (pokr.): Mén¢ bézné alergenni potraviny a skupiny potravin [5]

Potravina Symptomy

Kukufice kozni obtize, GI symptomy, dychaci obtize, angioedém, atopicka der-
matitida, bolesti bficha, nauzea, zvraceni, anafylaxe

Kukuti¢ny koptivka

invertni cukr

Mango

Maso hovézi

Maso kufeci

Maso veproveé

Maso kruti
Med
Meloun

Meloun vodni

Mrkev

Okurka

Olej podzemnicovy

Olej slune¢nicovy

Olej sojovy

bfisni kiece, angioedém, edém v obliceji, koptivka, anafylaxe, fyzicka
slabost, dychaci obtize, dusnost, zarudnuti ktize (erytém)

dusnost, hypotenze, edém hrtanu, sipot, atopickd dermatitida, GI
symptomy, dychaci obtize, bolesti bficha, astma, nauzea, zvraceni,
alergicka ryma

GI symptomy, dychaci obtiZe, atopickd dermatitida, bolesti bficha, pru-
jem, nauzea, zvraceni, kychani, sipot, anafylaxe, dusnost, koptivka,
alergicka ryma, hypotenze, edém hrtanu

atopicka dermatitida, GI symptomy, dusnost, hypotenze, edém hrtanu,
sipot, bolesti bficha, nauzea, zvraceni, alergickd ryma, kychani, astma
kozni obtize, GI symptomy, dychaci obtize

prajem, dusnost, koptivka

angioedém, prijjem, svédeéni (krku), nauzea, koptivka, zvraceni
atopicka dermatitida, dusnost, edém hrtanu, syndrom oralni alergie,
koptivka

angioedém, sipot, edém hrtanu, syndrom oralni alergie, bronchospa-
zmus, prijem, hypotenze, nauzea, zvraceni, alergickd ryma, kopfivka,
anafylaxe

angioedém, svédéni (rty, jazyk, jicen, ocni vicka), anafylaxe, GI
symptomy, edém hrtanu, syndrom oralni alergie, bronchospazmus, pri-
jem, hypotenze, alergické ryma, koptivka, zvraceni

atopickd dermatitida, angioedém, astma, prijem, hypotenze, edém hr-
tanu, nauzea, zvraceni, zarudnuti kize

anafylaxe, atopickd dermatitida, duSnost, nauzea, zvraceni, kopftivka,
sipot

angioedém, bolesti bficha, edém hrtanu, dychaci obtize, alergicka ry-

ma, kopftivka, sipot
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Tab. 4 (pokr.): Mén¢ bézné alergenni potraviny a skupiny potravin [5]

Potravina Symptomy

Oves angioedém, koptivka, atopicka dermatitida, bolesti bficha, astma,
nauzea, zvraceni, alergicka ryma, GI symptomy

Pept atopicka dermatitida, bolesti bticha, alergicka ryma, kontaktni dermati-
tida, tvorba puchytkl

Petrzel svédéni nosu a oc¢nich vicek, edém hrtanu, edém hltanu, sipot, anafy-
laxe, angioedém, koptivka

Pivo svédéni obliceje, kopiivka

Pomeran¢ dermatitida, angioedém, bronchospazmus, prijem, hypotenze, alergic-
ka ryma, kopfivka, svédéni ust, anafylaxe, duSnost, astma, GI sympto-
my, edém hrtanu, nauzea, zvraceni, dychaci obtize

Mandarinka svédeéni hltanu, alergicka ryma

Ptirodni rozpustna anafylaxe, svédéni ocnich vicek a ust, bfisni kiece, kasel, prijem, hy-

vlaknina Psyllium potenze, nauzea, zvraceni, sipot, angioedém, tachykardie, kopftivka,
astma, alergicka ryma

Rajce astma, kopfivka, svédéni rtl, bronchospazmus, prijem, hypotenze,
alergicka ryma, atopicka dermatitida, angioedém, bolesti bficha,
nauzea, zvraceni, anafylaxe

Ryze anafylaxe, prijem, bfiSni kieCe, angioedém, dusSnost, svédéni, GI
symptomy, bolesti bficha, astma, nauzea, zvraceni, alergickd ryma,
prajem, atopicka dermatitida

Salat hlavkovy anafylaxe, angioedém, koptivka

Slad svédéni obliceje, koptivka

Svestky anafylaxe, atopicka dermatitida

Semena anafylaxe, angioedém, paleni v tstech nebo rtd, plynatost, dychaci ob-

’ tize, edém jazyku, koptivka, sipot, prijem, nauzea, zvraceni, hypoten-

sczamova ze, svédéni hltanu, astma

Semena atopickd dermatitida, bronchospazmus, prijem, hypotenze, alergicka
ryma, koptivka, nauzea, zvraceni, anafylaxe, dusnost, sipot, bolesti za-

slune¢nicova
ludku, svédéni rt, edém hrtanu

Tresné angioedém, svédéni Ust

Zazvor kontaktni dermatitida, atopickd dermatitida, tvorba puchyiki

Zeli anafylaxe, angioedém, dusnost
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1.6. Alergeny potravin zZivo€iSného piivodu

1.6.1. Alergeny kravského mléka

Alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM) je nejéastéji potravinovou alergii Evropské po-
pulace, ktera zprosttedkovana IgE. K IgE reakci muze dojit v jakykoli veku, ale ABKM se vSak
projevuje u déti. U déti se projevuje zvracenim a prijmem, u poloviny z nich se objevuje kozni

problémy (dermatitida, koptivka atd.) [8].

Hlavnim alergenem kravského mléka je jednak bilkovina koagula — tvarohu znama jako
kasein a jednak bilkoviny laktoséra — syrovatky, kam patii alfa-laktalbumin (ALA) a beta-
laktoglobulin (BLG), pficemz cca 80 % celkového proteinu tvoti kaseiny a 20 % proteiny syro-

vétky [5,9].

Tab. 5: Rozdily v senzibilizaci mezi kaseinem a bilkovinami syrovatky [9]

MoZnost alergie na kasein

MoZnost alergie na bilkoviny syrovatky

Vsechny varianty kaseinu jsou slusné ter-
mostabilni

Prinik do matefského mléka (MM), zvlasté u
kolosta, byl prokazan u alfa-kaseinu

Mozna senzibilizace cestou vyluéného kojeni
je ale spornd, néktefi autofi ji zpochybiuji,

az vylucuji

Teoreticky mozno fesit dietou s €istou syro-
vatkou

Riziko perzistence, a to i nad 5.rok véku

Laktalbumin (ALA) je termostabilni, ostatni
bilkoviny (BLG, BSA) jsou vice termobilni

S prinikem do MM by se mélo pocitat vzdy,
je ale ptisn¢ individualni

Hlavni alergie u vylu¢né kojenych déti

Teoreticky mozno feSit dietou

kaseinem

s Cistym

Obvykle snadnéjsi vyhasnuti v prvnich 3 le-
tech Zivota

1.6.2. Alergeny vajec

vvvvvv

nejcastejsi alergii kojenct a malych déti. Precitlivélost na vejce ¢asto mizi ve ctvrtém nebo pa-
tém roce Zivota, ale témét vzdy do deseti let véku ditéte. DéEti s alergie na vajicko maji vyznamné
vy$si riziko senzibilizace k inhala¢nim alergeniim a rozvoje astmatu. V dospélosti je alergie na
vejce mén¢ Castd, zato pretrvava a vyhasiné jen vyjimecné. Rizikovy v tomto sméru jsou pra-
covnici v potravinafstvi a farmaceutickém pramyslu.
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Vejce je tvoteno skofapkou (9-12 % hmotnosti), vajenym bilkem (60 %) a zloutkem
(30-33 %). Cele vejce obsahuje 75 % vody, 12 % bilkovin, 12 % tuki, 1 % tvofi cukry a minera-
ly. Pfi¢inou alergie na vejce mohou byt bilkoviny bilku a Zloutku. RozliSuje se 5 zékladnich

alergent slepiciho vejce [9].

1. Ovomukoid (Gal d 1) je dominantnim alergenem vejce. Je obsazen z 11 % proteinu
bilku. Patfi do proteinové rodiny Kazal inhibitord, které inhibuji serinové proteazy
(trypsin a elestazu).

2. Ovalbumin (Gal d 2) je fosforylovany glykoprotein a tvoti 54 % obsahu vaje¢ného
bilku. Jedna se o termolabilni alergen.

3. Ovotransferrin-konalbumin (Gal d 3) je termolabilni alergen vaje¢ného bilku a svou
strukturou se podoba lidskému feritinu

4. Lysozym (Gal d 4) je termolabilni enzym vaje¢ného bilku 3,5 %. Ptiblizné je 1/3 va-
jecnych alergikii je senzibilizovana k lysozymu. Lysozym je pouzivan jako konzer-
vacni Cinidlo v potravinaiském a farmaceutickém prumyslu.

5. Alfa-livetin (Gal d 5) je hlavnim alergenem Zzloutkl, znam jako kufeci sérovi albu-

min. Jedna se o termolabilni alergen.

1.6.3. Alergeny ryb

Alergie na ryby patii mezi rizikové alergie. Hlavnim panalergenem je parvalbumin (Gad ¢ 1), na
ktery reaguje vic nez 90 % pacientl alergickych na ryby. Parvalbumin se vyskytuje v bile svalo-
vin¢ sladkovodnich a mofskych ryb. Alergie na ryby byva uvadéna spole¢n¢ s alergii na koryse a

mékkyse [5].

Alergie se vyskytuje nejcastéji v zemich, kde je nadprimérnéd konzumace ryb. Nejvy-
znamngj$i alergeny ryb jsou proteiny ve svaloving tresky. K vyvolani alergické reakce staci jen 5
- 6 mg rybi svaloviny. Vnimavym pacientlim staci k vyvolani reakce pouze nadechnuti se vypart

vznikajicich pfi vafeni ryb. Alergie na ryby je vétSinou celozivotni [5].

Parvalbumin poprvé izolovany v roce 1970 z tresky obecné. Jedna se o velmi stabilni pa-
nalergen nizké molekulové hmotnosti, ktery reguluje vazbu vapniku v buiikéch rybi svaloviny.
Parvalbuminy jsou odolné vii¢i vyssi teploté, proto mize zptsobit celkové ptiznaky vcetné ana-

fylaxe [9].

Minoritnimi alergeny ryb jsou ag-17-cod, protaminsulfat a surimi 63-kDa protein. Prota-

minsulfat je nizkomolekularni protein spermatu lososovitych ryb, patricich do ¢eledi Salmonidae
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a Clupeidae (sled, sardinka, pstruh). Surimi je vyrobek na bézi proteinu jednoho nebo vice druhti

malych ryb [5,9].

1.6.4. Alergeny korysu a mékkyse

Koryse a mékkyse patii mezi nejrizikovéjsi potraviny, které mohou spustit zdvazné anafylaktické

reakce. Alergie na korysSe a mékkyse byva celozivotni [9].

Korysi (Crustacea, vice nez 50000 druhil) jsou zpravidla udavani jako podkmen kmene
bezobratlych ¢lenovcei (Arthropoda). Mékkysi (Mollusca, vice nez 135000 druhii) jsou samostat-

vvvvvv

Hlavnim alergenem je tropomyosin, ktery vybaven vysokou mirou mezi druhové homo-
logie. Tropomyosin je svalova bilkovina. Vykazuji v korysich rizné vzajemné podobnosti, které
zpiisobuji kiizovou alergickou reakci. Reakce mezi korysi, dale mezi korysi a molicemi apod.
Tropomyosin je odolny vici vy$$im teplotdm pfi zpracovani potravin a proto snadno uchovava

svoji alergenitu. Prahova davka pro vyvoléani reakce je <32 mg proteinu [9].

Kromé tropomyosint byly indifikovany i alergeny vedlejsi - novymi panalergeny korysu
a dalSich c¢lenovct se taky staly arginin kindza, hemocyanin a troponin C. U krevet byl popsan
sarkoplazmaticky Ca-bining protein a myosin s vysokou homologii k alergeniim $vaba. U m¢k-

kysi byla rovnéz nalezna arginin kindza a myosin [9].

1.7. Alergeny potravin rostlinného pivodu

1.7.1. Alergeny obilniny, obiloviny

Podle [9] obilniny se d€li do dvou skupin. Prvni skupina se odliSuje od té druhé predevsim tim,
ze obsahuje lepek (pSenice, Zito, jeCmen a oves), byt’ fyziologickych, ale i morfologickych od-
liSnosti je mnohem vic. Do druhé skupiny — obilnin nelepkovych — patii proso, ryze, kukufice,

éirok a bér.

Obiloviny byly zavedeny do lidské vyZzivy asi pied 10 tisici 1éty a jejich zatazeni do stra-
vy vytvofilo podminky pro mozny rozvoj imunopatologickych reakci. V soucasnosti vede pro-
gresivni modernizace ke stale vétsi konzumaci moucnych bilkovin s obsahem lepku a nahrazo-
vani tradi¢nich nelepkovych cerealii (napi. kukufice, ryze, proso) lepkem, napt. ve vychodni a

stfedni Asii a v severni Africe [9].
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- ve vode¢ rozpustné albuminy a globuliny (enzymové i neenzymové aktivity),
- kolem 50 % (vyjimecné az 80 %) vSech bilkovin endospermu tvoii v kultivovanych obi-

lovinach bilkovina lepek (gluten), ktery je rozpustny pouze v etanolu.
Kli¢ovou obilnou bilkovinou je lepek (gluten), ktery je ve vod¢€ nerozpustny.

Lepek je bilkovina, jez mtize vyvolat fadu nezddoucich reakci. Mnohé z nich maji speci-
ficky imunopatologicky podklad. Reakce imunitniho systému na lepek mize byt odliSnd, coz

predurcuje vznik téchto klinickych jednotek:

* intolerance lepku — celiakie (s prevalenci kolem 1 % v populaci),
* alergie na pSeni¢nou (Zitnou) mouku, resp. na pSenicny (zitny) lepek (1-2 %),
* imunologické nejasna, byt” imunologicka tcast je pfedpokladana, neceliakalni precitlivé-

lost na lepek, non-celiac gluten senzitivity — NCGS (odhad kolem 6 % populace).

Lepek je slozena bilkovina, obsahujici v pfiblizném poméru 2:3 ((prolamin a gliadin (v
pSenici)), ktery je rozpustny v 70 % etanolu agluteniny, které jsou rozpustné pouze ve zfedénych

roztocich kyselin (nebo zésad).
Prolaminy a gluteliny ostatnich lepkovych obilovin se jmenuji podle svého ptivodu:

- uzita hordein a gluteniny,
- ujeCmene sekalin a gluteniny,

- uovsa jsou pfitomny pouze lepkové prolamin-gluteliny, tj. gluteniny zvané avenin.
Alergeny ryze

Bylo popsano vice nez 20 alergenti ryze. K nejvyznamnégj$im potravinovym alergentim ryze patii
inhibitor alfa-amylazy/trypsinu (Ory s aA TI) zkiizené reagujici s podrobnymi bilkovinami
ostatnich obilnin (napf. pSenice nebo je¢mene). Mezi vyznamnéjsi ryzové alergeny patii dale
glyoxalaza I (Ory s Glyoxalase I), a ptedev§im 2S albumin (Ory s 19kD). Jako mozny vyvolava-
tel anafylaktickych reakci byl identifikovan i 56 kDa glykoprotein (Ory s GBSS 1) [9].

Alergeny kukufrice

K hlavnim alergenim kukufi¢ného zrna patii LTP (Zea m 14), jenz dokdze vyvolat systémové

reakce. LTP je termostabilni a odolny trdveny pepsinem, miize vyvolavat CR (zkfizené reakce)
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s homolognimi LTP dalSich plodin, jako jsou citrusy, broskev, pSenice nebo zelenina (napt. mr-
kev nebo celer). K vedlejsim alergenim kukufice patii dale glutenin zein (Zea m 27kD zein),
globulin-2 (Zea m G2), 7S vicilin (Zea m G1) anebo thioredoxin (Zea m 25), ktery mtze vyvo-
lavat CR s podobnym alergenem pSenice (Tri a 25) [9].

1.7.2. Alergeny orechii

Ofechy patfi do riznych botanickych celedi, ale z alergologického hlediska je 1ze sloucit do jed-
né skupiny, maji podobné alergenni vlastnosti. Ofechy patii k nejsilnéj$im alergeniim viibec. Jen
maléa davka ofechti mlize zplsobit smrtelnou anafylaktickou reakci. Projev reakce probéhne vét-
Sinou do 3 minut po poziti. Nejhorsi jsou arasidy, jelikoz i v malych davkach jsou schopné vyvo-

lat smrtelné anafylaktické reakce [10].
Podle [11] z alergologického hlediska Ize ofechy rozd¢lit do 3 hlavnich kategorii:

* Prvni skupina je reprezentovana pouze jednim druhem, a to araSidem (bursky ofech).
Jedna se o lusténinu, tedy o podzemnici olejnou.

* Druhd skupina je Siroka skupina stromovych ofechtl, kterd je sice tvofena riznymi cele-
démi z riznych klimatickych pasem, ale i tak vykazuje vysokou miru zkiizené reaktivity.

* Treti skupina jsou ofechy nepravé, které nemaji prakticky nic spoleéného s otfechy prv-
nich dvou skupin. Jedna se o kokosovy ofech, tedy palmovy plod, muskatovy ofisek, a

piniovy ofisek, cozZ je seminko plivodem z borovice.
Arasidy (Podzemnice olejna - Arachis hypogaea)

Prevalence alergie na arasidy se v zdpadnich zemich (Evropa, USA, Velkéd Britanie, Kanada,
Australie) pohybuje v détské populaci mezi 1-2 %, u dospé€lych kolem 0,6 %. AraSidova alergie

je naopak vzacna v Asii [9].

Arasid obsahuje hned n¢kolik bilkovin, které maji vysostné agresivni postaveni. Mezi ty

wewr

v

zvlastni 3D usporadani, které usnadituje vazby k alergickym protilatkdm. Cim stabiln&jsi je
struktura, tim je vazba pevngjsi a reakce t&si. Nejhorsi jsou pfitom prazené arasidy. PraZzenim se

totiz alergeny jesté vice zpevni a posili [11].

Ara h 2 je hlavni alergen araSidu, na ktery je spolu s Ara h 1 senzibilizovano vice nez 90

% arasidovych alergikt [9].
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Po dlouhou dobu se tvrdilo, Ze z alergie na arasidy se nelze vylécit, ve skutecnosti az 20
% ptipadd vede k vyléceni. Pokud alergie nezmizi, miize se ménit i davka arasidi nezbytnd k
vyvolani ptiznakl. ZjednoduSené feceno, 50 % piipadli ma davku k vyvolani ptiznakt stale stej-
nou, v 25 % dojde k postupnému snizovani nezbytné davky, a u 25 % se nezbytnéa davka k vyvo-

lani potizi zvySuje [12].

Tab. 6: Arasidové alergeny [11]

Arahl 7S globulin (vicilin)
Arah?2 2S albumin (konglutin)
Arah3 11S globulin (legumin)
Arah4 11S globulin (legumin)
Arah5 Bet 2 homologie (profilin)
Arah 6 2S albumin (konglutin)
Arah7 2S albumin (konglutin)
Arah 8 Bet v 1 homologie

Ara h aglutin Homologie se s6jou

Stromové ofechy

K stromovym ofechiim fadime liskové ofechy, mandle, pistacie, kesu apod. Tyto alergeny vyvo-

lavaji celkové 1 lokalni reakce, které mohou byt velmi nebezpecné.

Liskovy ofisek se sklizel v Evropé od dévného starovéku, liskovy kvét zasahuje az

wewr

ofech s s nejplngjsi alergenni aktivitou [9].
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Tab. 7: Alergeny liskového ofisku [9]

Liskovy  Alergenni mo- Geografické Poznamka Klinické pri-
oFisek lekul’a, al.ergen- rozdily znaky
ni rodina

Corall Bet v 1 homolo- Evropa ziapadni Vice u dospé- OAS (PFS)

gie (Francie) a lych
sttedni (Némec-
ko, Rakousko,
Svycarsko, CR)

Cora? Profilin (Bet v2 Rovnomérné ce- Vice u dospé- OAS i celkové

homologie) la Evropa lych (mirné)

Cora38 LTP homologie  Stfedomofi Casné i pozdni
riziko, riziko
anafylaxe

Cora9 Legumin 11S Zéapadni Evropa, Vice u déti Casné i pozdni

globulin (druho- Stfedomoii, mé- riziko, riziko
v¢ specificky) n¢ stfedni Evro- anafylaxe
pa
Corall  Vicilin 7S glo- Stfedomofti
bulin
Coral4d 2S albumin Zapadni Evropa, Vice u déti Casné i pozdni
(druhové speci- Stiedomoii, mé- riziko, riziko
ficky) n¢ sttedni Evro- anafylaxe
pa
1.7.3. Alergeny soji

Podle [9] tfetim nejcastéjSim potravinovym alergenem na svété je soja ((Soja lustinatd (Glycine
max (L.) Merr., 1917)). Alergii na so6ju trpi az 0,4 % déti ve véku do jednoho roku. V dospélosti

alergii na soju trpi az 0,7 % celosvétové populace. V dospélosti alergii na s6ju trpi az 0,7 % ce-

losvétové populace.

Plodem sdji jsou lusky obsahujici semena — s6jové boby. S6ja pochazi z Ciny. Je to luste-
nina bohat4 vyborném zdrojem bilkovin srovnatelnym s masem, vejci nebo mléénym kaseinem.

Obsahuje mnozstvi esencidlnich aminokyselin. S6jovy olej obsahuje mnoZstvi nasycenych a ne-

nasycenych mastnych kyselin, polysacharidy, vlakninu, fytosteroly, saponiny [9].
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Alergeny sdji se rozd€luje:

* Glym I, Gly m 2 jsou povazovany za inhalacni nez potravinovy alergeny.

* Gly m 3 je panalergen profilin. Jedna se o bilkovinu vazici aktin. Klinicky vyznam tohoto
alergenu je maly.

* Gly m 4 patii meze PR-10 (pathogenesis-related) proteiny, tj. do rodiny hlavniho alerge-
ni pylu biizy (Bet v 1). U evropskych alergikli na sdju je Gly m 4 hlavnim alergenem.

* Vicilin-Gly m 5 patii mezi zasobni bilkoviny semene a do superrodiny kupint. Patii me-
ze vyznamngj$i sdjové alergeny. Precitlivost na n¢j byva spojena s tézkymi alergickymi
reakcemi.

* Legumin-Gly m 6 patii rovnéz mezi zasobni bilkoviny semene a také do superrodiny
kupinti. Patfi meze vyznamngjsi sdjové alergeny. Tepelnou Gpravu se muze snizit jeho
schopnost vazat IgE protilatky, ale aregenicita Gly m 6 neodstrani. MiZe vyvolat t¢zké
alergické reakci a je hlavnim alergenem i pro détskou populaci. Gly m 5 tvoii spolu s Gly
m 6 plnych 70 % so6jovych bilkovin.

* 2 S albumin-Gly m 8 patii mezi zasobni bilkoviny semene. Gly m 8 je termostabilni. Je
hlavnim alergenem u déti.

* Gly m Bd30k taky se nazyva cysteinova proteaza. Patii do superrodiny papainu.

1.7.4. Alergeny zelenin

Alergické reakce na zeleninu jsou v porovnani s reakcemi na ovoce méné Casté. Hodnoceni a
porovnavani prevalence alergie na zeleninu jako celku je mezi jednotlivymi staty obtizné, a to
nejen z ditvodu nejednoznacné definice zeleniny. Alergologicky nejvyznamnéjsi zeleninou jsou

rajCata, celer a brambory [9].
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Tab. 8: Alergeny zeleniny — nejvyznamnéjsi druhy a jejich zastupci [9]

Alergenni druhy

Alergeny

profilin (Bet v 2 homologie)

LTP (lipid transfer protein)
prolamin superrodina

Bet v 1 homologie
PR-10 proteiny
(pathogenesis-related proteins 10)

PR-1 proteiny
thaumatin

beta-1,3-glukanaza

allin-lyaza

protedza inhibitor
(aspartik, cystein, serin)
peroxidaza

hevein-like domain
class 1 chitinaza

All ¢ 4 (cibule); Api g (celer); Aspa o 4
(chiest); Bra n 8 (brukev fepka); Bra o 8
(brukev zelend); Cap a 2 (paprika); Cit la 2
(vodni meloun); Cuc m 2 (meloun); Cuc ma 2
(dyng); Cuc p 2 (cuketa); Cuc s 2 (okurka);
Dau ¢ 4 (mrkev); Foe v 2 (fenykl); Pet c 2
(petrzel); Sola 1 1 (rajce); Sola t 8 (brambory);
Spi o 2 (Spenat)

All ¢ 3 (cibule); Api g 2 (celer); Api g 6 (ce-
ler); Aspa o 1 (brukev fepka); Bra o 3 (brukev
zelna); Can s 3 (konopi); Cuc m LTP (me-
loun); Dau ¢ 3 (mrkev); Foe v 3 (fenykl); Lac
s 1 (zelny salat); Pet ¢ 3 (petrzel); Sola 1 3
(rajce); Sola 1 6 (rajce); Sola 17 (rajce); Sola t
7-LTP (brambory)

Api g 1 (celer); Aspa o 17 kDa (chtest); Cap a
4 (paprika); Cap ch 17 kDa (paprika); Dau ¢ 1
(mrkev); Foe v 1 (fenykl); Hel tu 1 (topinam-
bur); Mat ¢ 1 (hefmanek); Pet ¢ 1 (petrzel);
Sola 1 4 (rajce)

Cuc m 3 (meloun)

Bra o TLP (brukev zelna); Can s TPL (ko-
nopi); Cap a 1 (paprika); Cuc m TLP (me-
loun); Lac s TLP (hlavkovy salat); Sola 1 TLP
(rajce)

Cap a glukanaza (paprika); Sola 1 glukanaza
(rajCe); Sola t glukandza (brambory); Ole e 9
(oliva)

All a alliin-lydza (Salotka); All c alliin-lyaza
(cibule); All s alliin-lyaza (Cesnek); All p
alliin-lyaza (por)

Sola t 2 (brambory); Sola t 3 (brambory); Sola
t 4 (brambory)

Cap a 30 kDa (paprika); Sola 1 peroxidaza
(rajce)

Bra r 2 (brukev fepak)

Sola I chitinaza (raj¢e); Hev b 11 (latex)
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1.8. Nahradni potraviny

Tab. 9: Pfehled nahradnich potravin [14].

Zakazana potravina Nahrada
Lepek (pSenice, jeCmen, Zito) Ryze, pohanka, amarant, kukufice, proso
Mléko a vyrobky z nich Hypoalergenni mléka, pomazéanky na bazi rost-

linnych surovin, ptedevsim so6ji

Vejce Drozdi, zelatina, bramborovy Skrob, pudinkovy
prasek, rostlinné gumy (guar)

Ofechy Oprazené ovesné vloCky nebo pohanka, slu-

necénicové seminko

1.9. Alergeny se vyskytujici se v dopliicich potravy

1.9.1. Syntetické (chemické) alergeny

Podle [9] celosvétové je vyuzivano nekolik desitek potravinatskych barviv, av§ak s nezddoucimi

reakcemi je asociovano pouze malé mnozstvi.

Barviva byvaji v alergologické praxi rozdélovana na:

* syntetickd azobarviva nesouci ve svém vzorci azo skupinu (-N=N-)
* syntetickd non-azobarviva

* Dbarviva pfirodni
Synteticka barviva (Tatrazin, FD&C Yellow No. 5 (E102))

Nejvice studovanym azobarvivem je zluty tatrazin, ktery mé v potravinarsém prumyslu
velmi Siroké vyuziti. Diive byl popisovan jako vyznamny spousté¢ u pacientl s urtikarii a astma-
tem na zaklad¢ studii, ve kterych byla pfi expozi¢nim testu vysazena jejich bazalni medikace.
Jako dalsi pfiznaky reakci na tatrazin byly popsany angioedém, chronickd ryma a exacerbace

atopické dermatitidy [9].

Evropska studie provadéna u astmatikti senzitivnich na kyselinu acetylsalicylovou nalezla

reaktivitu na tatrazin pouze u 2,6 % pacientt [9].
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Anafylakticka reakce byla popsana u téchto barviv:

e Cerven Allura AC, Allura red, Cl potravinarska cerven 17 (E129),
e 7zlut' SY, Sunset Yellow, FCF Orange Yellow S, FD&C No. 6 (E110)-azobarvivo.

Alergické reakce typu urtrikarie, angioedému, astmatu ¢i atopické dermatitidy byly za-

znamenany u téchto barviv:

e zlut' SY, ClI potravinaiska zlut’ 3 (E110)-azobarvivo,

e amarant, Cl potravinarska cerven 9 (E123)-azobarvivo,
* erythrosin, Cl potravinarska cerven 14 (E127),

* brilantni modi FCF, CI potravinaiska modi 2 (E133)

* ajiné.

1.9.2. Farmakologické alergeny

Nezadouci reakce na 1éky je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovana jako ne-
planovana a Skodlivé reakce, ktera nastane po uziti béznych davek 1ékt. Patii mezi n¢ i reakce
imunologicky podminéné, pro které se uziva termin lékové alergie. Téméf vSechny léky mohou
vyvolat alergické reakce. Ve vétSing€ ptipadl jsou piic¢inou alergickych reakei antibiotika, lokalni

-----

a znovu druhym Ié¢kem [15].

Svétovy farmakologicky primysl vyrabi stale nové a nové piipravky. O jejich ucinnosti a
spolehlivosti zkousek toxicity neni pochybnosti. Lékova alergie na 1éky je né€kdy obtizné odlisi-
telna od jinych reakci, naptiklad toxickych u¢inki, pfedavkovani, prosté nesnasenlivosti a dal-
Sich. Lékova alergie je na rozdil od téchto ostatnich projevii zplisobena imunitni reakci. Ta mize
byt bud’ okamzita, nebo oddalena. Kdyz mluvime o 1ékové alergie, musime si pfedné uvédomit 4

druhy reakci na Iéky [13,15]:

1. Jsou to ptedevsim reakce z predsouvani 1ékti, znamé farmakologické intoxikace charakte-
ristické pro jednotlivé 1éky. Zabyva se jimi toxikologie.

2. Reakce druhé skupiny piedstavuji prostou hyperergii. Klinické ptiznaky odpovidajici to-
xickym reakcim dostavuji se pfi béZném, normalnim davkovani 1éku.

3. Jindy pfi normélnim davkovani 1éku dochazi ke vzplanuti stadvajicich alergickych piizna-

kt. Neékdy pouze za urcitych podminek — pfi poruchach gastrointestinalniho traktu, poru-
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chach metabolismu, v zévislosti na poruchdch endokrinnich, labilit¢ neurovegetativniho
systému a pod.

4. Od reakcei toxickych je plynuly pfechod k reakcim alergickym. O 1ékové alergii mluvime
tehdy, kdyz klinické projevy jsou opakované vyvolavany uzitim i nepatrné davky daného

1¢ku. Klinicky jde o typické alergické projevy kozni a slizni¢ni.

1.9.3. Biotechnologické alergeny

Sortiment potravinarskych produktii, vyrobeny pomoci mikroorganismti je velmi bohaty. Jedna
se o produkty ziskané kvaSenim — chléb, syr, vino, pivo, tvaroh atd. Biotechnologie v potravinar-
ském pramyslu se pouziva ke zlepSeni zvladnutych procest a uc¢innéjSim vyuzivanim mikroor-

ganismu [16].

Vyroba mlé¢nych vyrobkl v potravinaiském primyslu je zaloZena na procesech fermen-
tace. Zakladem biotechnologie mléénych vyrobki je mléko. Mléko je jedinené piirodni zivné
médium, které obsahuje 82-88 % vody a 12-18 % pevnych latek. Mlécné tuky ve svém slozeni
jsou velmi rtiznorod¢. Hlavnimi bilkovinami mléka jsou albumin, kasein. Diky tomuto slozeni,
mléko je vynikajicim substratem pro vyvoj mikroorganismu. Streptokoky a bakterie mlécného
kvaSeni se obvykle ucastni fermentace mléka. Pomoci reakcei, které doprovéazeji hlavni kvaSeni
laktozy ptipravené a ostatni mlécné vyrobky jsou zakysand smetana, jogurt, syr atd. Vlastnosti
kone¢ného produktu zavisi na povaze a intenzité fermentacnich reakci. Reakce, které doprovaze-
ji tvorbu kyseliny mlécné, obvykle urcuji specifické vlastnosti produkti. Naptiklad, sekundéarni
fermentace reakce se pfi zralé syry, urcit jejich jednotlivé odriidy chut’. V takovych reakcich se

podileji peptidy, aminokyseliny a mastné kyseliny v mléce [16].

Na zaklade toho, Ze biotechnologické alergeny tvotfeny potravinami Zivoc¢isného pivodu

vytyka stejna alergicka reakce na stejné potraviny z kterych byla vyrobena.
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2. PRAKTICKA CAST
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2.1. Material a metodicky postup

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi zdkladnich informaci o alergenech, jejich vyznamu, obsahu

alergennich latek v potravinovém fetézci a onemocnénim ktera zplisobuji alergeny.

Pro zjisténi téchto faktort byla pouzito:
a) dotaznikového Setfenti;

b) zhodnoceni jidelnich listkii Skolnich jidelen na obsah alergenti ve dvou obdobich (podzim a

zima).
2.2. Metody vyzkumného Setieni

Pro splnéni cile dotaznikového Setfeni byl vytvofen Dotaznik (viz. Pfiloha A), kterym byli oslo-

veni respondenti v obchodnich sitech a 1ékarnach v Jihomoravském kraji Ceské republiky.

Ke zhodnoceni menu ve Skolnich jidelnach byly pouzity vefejné dostupné jidelni listky

vyvaroven pro zaky ZS v mésté Brn¢.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny zakladnimi statistickymi metodami a

vyjadieny tabulkami a grafy. Analyza Setfeni byla slovné okomentovana.
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2.3. Vysledky

2.3.1. Analyza dat z Dotaznikového Setreni

Pro analyzu dat z anonymniho Dotaznikového Setfeni byla vybrana kvantitativni metoda, pii kte-

ré bylo polozeno 17 otazek.

Prizkum probihal od 15. listopadu do 19. prosince 2017. Celkovy pocet respondentti ¢inil
51 osob, z toho 37 Zen a 14 muzi. Celkem bylo rozddno 100 dotazniki, ale plnohodnotné vypl-

nénych se vratilo 51. Doba na vyplnéni dotazniku neptesédhla 10 minut.

Tab. 10 uvadi pocetni a procentudlni zastoupeni muzii a Zen zapojenych do dotaznikové

akce.

Tab. 10: Procentudlni vyjadieni zastoupeni respondentii podle pohlavi v ¢islech a v procentech.

Pocet respondentil
Procentualni zastoupeni (%)

(n)
Muzi 14 27,5
Zeny 37 72,5
Celkem 51 100

Vékové rozlozeni respondentil je uvedeno v Graf. 1.
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Graf. 1: Zastoupeni respondentli podle vékovych skupin.
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Z grafického vyjadieni vyplyva, Ze nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti s vékem do
45 let, coz je generace, kterd ma na jedné strané znalosti o alergenech a alergiich, na strané druhé

je postihovana nemocemi z poZivanim potravin obsahujici alergeny.

Dalsi otazkou byla vénovéana pojmu alergie, nejcastejsi odpovédi bylo, ze alergie je nad-
meérna reakce imunitniho systému v disledku kontaktu s cizi latkou zvanou alergen, a na tuto
otazku odpovédélo 62,7 % dotdzanych. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze je to prehnana, ne-
pfiméfena reakce imunitniho systému organismu na latky, se kterymi se b&zné setkavame
v naSem prostiedi, na tuto otdzku odpoveédélo 35,3 % respondentli. 2 % respondentu odpovédeli,

ze alergie je to psychosomatickd nemoc. Vysledky jsou uvedeny v Tab. 11.

Tab. 11: Vite co znamena pojem alergie?

Pocet respon- Procentualni za-
dentd (n) stoupeni (%)

Nemoc imunitniho systému 0 0
Piehnana, nepfiméfena reakce imunitniho systému orga-
nismu na latky, se kterymi se bézn¢ setkavame v naSem
prostiedi 18 35,3
Je abnormalni a nadmérna reakce imunitniho systému v
disledku kontaktu s cizi latkou zvanou alergen

32 62,7
Jinou, uved’te jakou 1 2

Na otazku trpite néjakou alergii (Graf. 2) odpovédelo 41,2 % respondentti, coz odpovida

poctu respondentd do véku 45 rok.

e 141,20% Ano

. 28,80% > iNe

Graf. 2: Odpovédi na otazku: ,, Trpite néjakou alergii?
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V Tab. 12 jsou prezentovany pocty respondentli na jednotlivé druhy alergie. Nejcastéji

jsou respondenty oznacovany alergie na potravinu. Dal§im nej€astéjs$i odpovédi bylo na pyl.

Tab. 12: Odpovédi na otazku: ,, Trpite n€kterou z uvedenych alergii?*

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

Na potraviny 13 44,8
Na pyl 6 20,7
Na roztoce 2 6,9
Na hmyz bodnuti 0 0
Na kosmetiku 2 6,9
Na léky 4 13,8
Na zvirata 2 6,9

Predmétem vyzkumu dale bylo zjistit co lidi rozumi pod pojmem potravinovou alergii.
Z Tab. 13 vypliva, ze 49 % dotazanych charakterizuji potravinovou alergii stavem, pii kterém
pozieni urcité potraviny vyvola v téle alergickou aktivaci imunitniho systému. Dalsi populdrni

odpovédi bylo, ze potravinova alergie je alergicka reakce na potravinu 35,3 %.

Tab. 13: Potravinovou alergii byste charakterizoval (a) jako?

Pocet respon- Procentudlni za-
dentti (n) stoupeni (%)

alergickou reakci na potraviny 18 35,3
nesnasenlivost urcité potraviny, projevujici se na-

4 7,8
slednym otokem sliznic
precitlivélost na nékterou potravinu 2 3,9
nesnasenlivost urcité potraviny s naslednou nevol- 5 39
nosti a zvracenim ’
stav, pii kterém pozfeni urcité potraviny vyvola v téle 5 19

5

alergika aktivaci imunitniho systému
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V Graf. 3 vidime, ze vétSina respondentu netrpi potravinovou alergii. AvSak 27,5 % re-

spondentll maji potravinovou alergii, coz odpovida poctu respondentli do véku 45 rokii.

Graf. 3: Trpite n&jakou alergii na potravinu?

Dalsi dotaz byl sméfovan na zjiSténi, na jakou potravinu respondenti trpi alergie. Nej€as-
t¢j$i alergenni potravinou u respondentll bylo mléko a mlééné vyrobky. Tento druh alergii je
nejpopularnéj$im u dité do 3 let, ale taky se projevuje ve dospélosti. Z Tab. 14 vyplyva, ze
21,4 % respondentu, pravdépodobné, trpi alergie na mléko z mladenectvi a nemohou jist zadné

mlécné vyrobky.

Alergii na vejce a vyrobky z nich a jadra podzemnice olejné uvedlo 14,3 %. S nejvétsi

pravdépodobnosti, na teto druhy alergii odpovidajici maji alergickou reakce od détstvi.

Dalsi potraviny byly uvedeny pouze jednou a mezi tyto potraviny patiily ryby a vyrobky
z nich dale korysi, mekkysi a vyrobky z nich a také suché skotfapkové plody. Nekteti responden-

ty uvedli, Ze maji alergii na ovoce, cokolad a med.

Tab. 14: Odpovédi na otazku: ,,Pokud ano, na kterou potravinu?*

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

Mléko a mlécné vyrobky 3 21,4
Vejce a vyrobky z nich 2 14,3
Ryby a vyrobky z nich 1 7,1
Korysi, mekkysi a vyrobky z nich 1 7,1
Obiloviny obsahujici lepek 0 0
Suché¢ skotapkové plody 1 7,1
Jadra podzemnice olejné 2 14,3
So6jové boby (sdja) a vyrobky z nich 0 0
Zelenina 1 7,1
Jinou 3 21,4
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Dalsi dotaz mél analyzovat jak dlouho respondenty trpi a se 1é¢i s potravinovou alergie.
Z vysledki Tab. 15 je patrné, Ze vétSina respondent trpi potravinové alergie po dobu 16-22 let.
Na zaklade vyzkumt jednoznacné se da povidat, Zze dotazujici maji trvalé alergie, ktera se obje-

vila ve mladenectvi.

Tab. 15: Pokud trpite potravinovou alergii, jak dlouho se s ni 1é¢ite?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

do 5 let 1 7,1
5-10 let 3 21,4
11-15 let 4 28,6
16-22 let 6 42,9

V dalsi Tab. 16 je patrné, ze alergie omezuje v bézném Zzivoté 64,3 % respondenti. A
ostatnim respondentim alergie ne omezuje. Z toho vyplyva, ze vétSina respondentu nemaji radi

potravinu na kterou maji alergie.

Tab. 16: Omezuje vam tato alergie v bézném Zivoté?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)
Ano 5 35,7
Ne 9 64,3

Dale v Tab. 17 pojednavé o vyzadovani specidlni diety pii potravinovou alergii. Pouze 2
z celkovych 21 respondenti uvedli, ze jejich alergie vyzaduje dietu. Z toho vyplyva, Ze vétSina
respondentu maji slabsi alergickou reakce, a proto pfi minimalni spotieb¢ alergické potraviny

nevznikne zadné symptomy alergické reakce.

Tab. 17: Vyzaduje tato vaSe alergie dietu?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)
Ano 2 9,1
Ne 20 90,9
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Na otdzku “jak se potravinova alergie projevuje* vysledky uvedeny v Tab. 18. VétSina

respondentu uvedla, Ze mé svédéni kize. Druhou populdrni odpovédi bylo, Ze maji koptivku.

Tab. 18: Jak se potravinova alergie projevuje?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

Otoky 2
Pocity na zvraceni 1
Kopftivkou
Zc¢ervenanim ktze
Svédénim kize
Prijmem

Zacpou

—_— = == N DN WD

Ne projevuje se

10,5
5.3
26,3
10,5
31,6
5.3
5.3
5.3

V Tab. 19 jsou uvedeny odpovédi respondentu na otdzku o dédi¢nosti alergii. U vétsing

respondentl v rodiné€ nikdo ne trpi potravinovou alergie. Kdyz v rodin¢ alespoii jeden rodi¢ trpi

alergii, jeho dit€¢ ma o 30 % vétsi Sance vzniku alergického onemocnéni. Kdyz oba rodice jsou

alergiky, tak dit¢ ma o 60 % vétsi riziko. Obcas se muiZe stat, Ze alergickéd dédi¢nost se preskoci

jednu generaci.

Tab. 19: Léci se z Vasi rodiny nékdo na potravinovou alergii?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

Matka

Otec

Sourozenci

Jini rodinni pfislusnici

Nikdo

1
2
6
3

22

2,9 %
5.9%
17,6 %
8,8 %
64,7 %
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Dalsi otazkou dotaznikového prizkumu bylo zjisténi, na které alergenni potraviny rodin-

ny piislusnik mohou mit alergie. Z uvedeného vyplyva, ze nejCastéji respondenty alergenni po-

travinou oznacovali mléko a mlécné vyrobky, zelenina a sdjové boby (s6ja) a vyrobky z nich.

Nékteré respondenty uvedli ze jejich rodinny piisluSnik ma alergie na jinou potravinu.

Tab. 20: Na které potraviny je Vas rodinny piislusnik alergicky?

Pocet respondentil

Procentudlni zastoupeni

(n) (%)
Mléko a mlécné vyrobky 3 17,6
Vejce a vyrobky z nich 0 0
Ryby a vyrobky z nich 0 0
Korysi, mékkysi a vyrobky z nich 0 0
Obiloviny obsahujici lepek 1 59
Suché¢ skotapkové plody 2 11,8
Jadra podzemnice olejné 2 11,8
So6jové boby (sdja) a vyrobky z nich 3 17,6
Zelenina 3 17,6
Jinou 3 17,6

Zhodnotiv odpovédi vysledky z Tab. 21 da se povidat, Ze odpovidajici vi co je potravino-

va alergie a rozumi jaké ma projevy v bézném zivoté cloveka.

Tab. 21: Jak podle Vas omezuje potravinova alergie clovéka v bézném Zzivot&?

Procentudlni zastou-

Pocet respondentti(n)

peni (%)

Snizenou vykonnosti 3 59
Pravidelnym uzivanim léku 3 5,9
Nemoznost se stravovat ve vetfejnych zafi-

zenich ’ 17
Dodrzovani ptisné diety 20 39,2
Castym chozenim na WC 1 2
Projevy na kizi 13 25,5
Nezadoucimi vedlej$imi ucinky 4 7,8
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Z Tab. 22 je patrné, ze vétSina odpovidajicich neznd moznosti 1éby potravinovou aler-
gii. Coz dava smysl, protoze vétSina odpovidajicich nemaji potravinovou alergie, a nesetkavali

se s ni v zivote.

Tab. 22: Znate moznosti 1éCby potravinové alergie?

Pocet respondenttl (n) Procentudlni zastoupeni (%)
Ano 21 41,2
Ne 30 58,8

Vysledky z posledni otdzky v Tab. 23. Polovina respondentii mysli, Ze nejlépe 1€é¢it po-
travinovou alergii pomoci eliminacni diety. Ttetina odpovidajicich ptedpoklada l1écbu potravino-

vou alergii farmakoterapii.

Tab. 23: Oznacte z nabidky 1é¢by potravinové alergie?

Pocet respondentil (n) Procentudlni zastoupeni (%)

Farmakoterapie 16 31,4
Imunoterapie alergenem 8 15,7
Podptirna 1écba 3 5,8
Eliminacni dieta 24 47,1

Béhem dotaznikového Setieni bylo dotdzano celkem 51 respondentti. VétSina respondentti
byli Zeny ve v€ku do 45 let. Vétsina z respondentt védela pojem alergie. Mnozstvi respondentu
trpicich potravinovymi alergiemi ve vyzkumu bylo 27,5 %, coz je ¢islo pomérné vysoké. Tyto
osoby nem¢éli zddné omezené v bézném zivote. Pfipadné omezeni spocivalo pfevazné jen ve vy-
louceni dané potraviny z jejich jidelnicku.

Z vysledktl vyzkumu se da potvrdit, ze déti alergickych rodict jsou mnohem ¢astéji po-
stizeny alergii, nez déti rodi¢i zdravych. Je dalezité si uvédomit, Ze pocet alergii velmi rychle

roste a je to problém celé spolecnosti.
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2.3.2. Vyhodnoceni jidelnich listku

Bylo provedeno vyhodnoceni jidelnich listkii Skolni jidelny pti ZS Bosonozska. Hodnoceni bylo
provedeno ve dvou obdobich a to v fijnu a listopadu roku 2017, dale pak v lednu a tinoru 2018.
Podrobné jidelnicky za sledovand obdobi s uvedenymi alergeny jsou uvedeny v Ptiloze B. Su-

marni tabulka vyskytu alergennich slozek potravy (menu) je uvedena v Tab. 24.

Tab. 24: Vyskyt alergickych slozek jidelnich listkii ve sledovaném obdobi a jejich vyskyt v po-

travinach
Den Podzim 2017 Zima 2018
Rijen Listopad Leden Unor
Pondéli Ola, 01b, Olc, Ola, 01b, 04, 0la, 01b, 07,09 | Ola, Olb, 03,
03, 07, 09 07,09 07,09
Utery Ola, 01b, 06, Ola, 01b, 03, Ola, 01b, 03, Ola, 01b, 03,
07,09, 11 07,09 04, 06, 07,09, |07,09,10,11
10,11, 12
Stieda Ola, 01b, 03, 0la, 01c, 07,09 | Ola, 01b, 03, Ola, Olc, 04,
07,09 07,09 07,09, 10
Ctvrtek 01d, 07,09, 12 | 0la, 07, 09 Ola, 01b, 03, Ola, 01b, 04,
07,09 07,09
Patek 0la, 01b, Olc, 0la, 03,07,09 | 0Ola,Olc, 03, 0la, 07,09, 10
03, 04, 06, 07, 06, 07, 09
09, 10, 11

Analyza jidelnich listkl:

* Alergeny 0Ola (pSenice), 01b (zito), 09 (celer) a 07 (kravské mléko) jsou obsazeny ve
vsech jidlech poskytovanych v obou obdobich.

* Alergen Olc (zito) se vyskytly v pribéhu obdobi podzim 2017 v pondéli, stfedu a patek,
v zimnim obdobi 2018 ve stfedu a patek.

* Alergen 01d (oves) byl pouzit jen v fijnu a to ve ¢tvrtek.

* Alergen 03 (vejce) byl pouzit v pribéhu podzimu v ttery, stfedu, a patek, v zim¢ jsou ob-
sazeny ve vSech jidlech.

* Alergen 04 (ryby) se vyskytly v podzimu 2017 v pond¢li a v patek, v zim¢ 2018 v ttery,
stiedu a ctvrtek.

* Alergen 06 (s6jové boby) byl pouzit v fijnu v ttery a patek, v lednu v ttery a v patek.

* Alergen 10 (hot¢ice) byl obsaZen v podzimu v patek, a v zim¢ v ttery a stfedu.

* Alergen 11 (sezamova seminka) se vyskytly v fijnu v utery a patek, v zim¢ v utery.
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* Alergen 12 (oxid sifi¢ity a sifi¢itany) byl obsazen v dvou dnech v fijnu ve ctvrtek a

v lednu v utery.

Z uvedenych vysledka vyplyva, ze jak sezonni, tak i denni menu obsahovalo alergické
slozky. Kazdodenni obsah alergenti v menu byl zaznamenan u alergenu 0la, 01b, 09 a 07. Aler-
genni slozky 03 (vejce) byly podavany v podzimnim obdobi 3x tydné€, v zimnim obdobi pak
kazdy den.

Z Tab. 24 a komentate k ni vyplyva, Ze Skolni jidelna vyuZzivd nestandardni jidelnicky
(pravdépodobné zpracovany pomoci pocitacovych programi) s vytéenym cilem tzv. ,,zdravé vy-
zivy*, menu je po strdnce piijmu bilkovin nevyrovnéano, je vyuzivana ptevazné do polévky, ten-
dencné vyuzivano dribezi, kriti, krali¢i a rybi maso, v plné mife nejsou vyuzivany standardy
WHO (World Health Organization, Svétova zdravotnickd organizace) a z roku 2012 inovované

Vyzivové doporuéeni pro obyvatelstvo CR s prihlédnutim k véku stravniki.
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ZAVER

V dnesni dobé¢ alergie je velice roz§ifené onemocnéni a vysoky procent lidi je na n¢ nachylné.
K hlavnim metodam 1écby potravinovou alergii patii dieta a Iéky. Medicina se kazdym rokem
zlepSuje a vyrabi prostifedky, které pomahaji alergikiim bojovat proti alergii a snizovat sympto-
my onemocnéni. Dietu vypracovava dietolog s piihlédnutim k produktim vyvolavajicim potra-
vinovou alergii. Ve vétsiné ptipadl, kdy ¢loveék trpi formou potravinové alergie na vyrobek, jeji

stav zlstava po cely zivot. ACkoliv n¢které formy alergie mohou nakonec zmizet.

V teoretické Casti se prace zabyva tim, co potravinové alergeny jsou, jaka je jejich cha-
rakteristika a rozdé€leni. Dale je v teoretické ¢asti zahrnuto nékolik nejbéznéjsich alergennich po-

travin a priznaky, které se mohou na alergikovi projevovat.

V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni zkoumano na ndhodném vzorku re-
spondentti z celé Ceské republiky, jaké jsou jejich znalosti o problematice potravinovych alergii
a jaké procento z nich potravinovou alergii trpi, nebo mé potravinového alergika v rodin€. Dale
byly v praktické Casti vyhodnoceny jidelni listky Skolni jidelny na obsah alergenii ve dvou obdo-
bich (podzim a zima). Analyza jidelnickll je zamé&fena na nejcastéjsi alergenni potraviny, které se

vyskytuji v jidlech ve Skolni jidelné

Neni mozné se uplné ochranit pfed potencidlnim alergenem, protoze latek, které zptso-
buji alergii, je velké mnozstvi. Je tteba dodrzovat fadu jednoduchych pravidel. Lidé s nachylnos-
ti k alergiim musi s opatrnosti jist neznamé potraviny, ¢i potraviny s vysokym vyskytem alergic-
ké reakce. Pfi pouZzivani a ndkupu nezndmych vyrobku je nutné peclivé Cist Stitky a kontrolovat

slozeni. Zvlastni pozornost je tieba vénovat kontrole vyrobkl ur¢enych k vyzivé malych déti.
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PRILOHA A: DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI.

Dobry den,

jmenuji se Marina Erbaeva a jsem studentkou 3. ro¢. Vysoké Skoly obchodni a hotelové. Baka-
larska prace fesi problematiku alergend.

Dotaznik obsahuje otdzky tykajici se této problematiky a jeho vyplnéni by nemélo zabrat vice
jak 10 minut.

Predem dékuji za Vas Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
1. Pohlavi:

o muZz

O Zena

2. Vasvék?

o dol4

o 15-24
o 25-34
o 35-44
o 45-54
o 55-vic

3. Vite, co znamena pojem alergie?
o nemoc imunitniho systému

o prehnand, nepfiméfend reakce imunitniho systému organizmu na latky, se kterymi se bézné
setkdvame v naSem prostiedi

o je abnormalni a nadmérna reakce imunitniho systému v disledku kontaktu s cizi latkou zva-
nou alergen

o jinou, uved’te jakou

4. Trpite néjakou alergii?
O ano
o ne
5. Trpite nékterou z uvedenych alergii:
O nha potraviny
o napyl
o naroztoCe
o na hmyzi bodnuti

o naléky
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o jiné

6. Potravinovou alergii byste charakterizoval (a) jako?
o alergickou reakci na potraviny
o nesnasenlivost urcité potraviny, projevujici se ndslednym otokem sliznic
o precitlivélost na nékterou potravinu
o nesnaSenlivost urcité potraviny s naslednou nevolnosti a zvracenim
o stav, pii kterém pozfeni urcité potraviny vyvola v téle alergika aktivaci imunitniho systému

o jinou, uved’te jakou

7. Trpite néjakou alergii na potravinu?
o ano
O ne
8. Pokud ano, na kterou potravinu?
o mléko a mlécné vyrobky
o vejce a vyrobky z nich
o ryby a vyrobky z nich
o korysi, mekkysi a vyrobky z nich
o obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, zito, jeCmen, oves, pSenice Spalda)

o suché skotapkové plody (tj. mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové
ofechy)

o jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
o sdjové boby (s6ja) a vyrobky z nich
o zelenina (celer, petrzel, okurek, ..)

o jinou, uved’te jakou

9. Pokud trpite potravinovou alergii, jak dlouho se s ni 1é¢ite?
o do 5 let
o 5-10 let
o 11-15 let
o 16-22 let
10. Omezuje vam tato alergie v béZném Zivoté?
o Ano - jakym zplisobem vam omezuje?

o Ne
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11. VyZaduje tato vaSe alergie dietu?

ano

ne

12. Jak se potravinova alergie projevuje?

otoky

pocity na zvraceni

koptivkou

z¢ervenanim kize

svédénim klze

prijmem

zacpou

jiné

13. Léci se z Vasi rodiny nékdo na potravinovou alergii?
matka

otec

sourozenci

jini rodinni ptisluSnici

14. Na které potraviny je Vas rodinny prislusnik alergicky?
mléko a mlé¢né vyrobky

vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

korysi, mékkysi a vyrobky z nich

obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, Zito, je¢men, oves, pSenice Spalda)

suché skotfapkové plody (tj. mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy)

jédra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
so6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich
zelenina (celer, petrzel, okurek, ...)

jiné
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15. Jak podle Vis omezuje potravinova alergie ¢lovéka v béZném Zivoté?
o snizenou vykonnosti
o pravidelnym uzivanim léki
o nemoznost se stravovat ve vetejnych zafizenich
o dodrzovani ptisné diety
o Castym chozenim na WC
o projevy na kazi
o nezadoucimi vedlej$imi ucinky
o jiné
16. Znate mozZnosti 1é¢by potravinové alergie?
O ano
o ne
17. Oznacte z nabidky moZznosti 1é¢by potravinové alergie.
o farmakoterapie
o imunoterapie alergenem
o podplirna lécba
o eliminac¢ni dieta

o jiné

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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PRILOHA B: JIDELNI LISTKY.

Pondéli | Presnidavka Vesely chléb (rama, feficha, vejce, | Ola, O1b, 03
rajce, mrkev), ¢aj rakytnik s ana-
nasem
Obéd Polévka Sedlacka Olc, 03, 09
Hlavni chod Brokolice zapecena se syrem, Ola, 01b, 03, 07
brambory s maslem
Dezert/salat Pribinka 07
Népoj Zeleny ¢aj s ostruzinou, mléko 07
Utery Presnidavka Chia chléb, pomazanka ,,mlsny Ola, O1b, 06, 07,
ovcak®, mrkev, ¢aj rooibos s by- 11
linkami
Obéd Polévka Fazolova 0la, 09
Hlavni chod 1 | Ryzova kaSe sypand kakaem, sko- | 07
fici a cukrem, maslo
Hlavni chod 2 | Srnéi na jabli¢kach, bulgur 0la, 07, 09
Dezert/salat Ovocny salat -
Népoj Sipkovy &aj, mléko, voda 07
Stfeda | Presnidavka Kminovy chléb, méslo, pazitka, Ola, 01b, 07
1/2 bandnu, ¢aj Cerny rybiz
Obed Polévka Zeleninovy vyvar se syrovym 01la, 03,07, 09
svitkem (s pfidanim celozrnné
mouky)
Hlavni chod Kufte tandori (marinované stehyn- | 07, 09
ko s ¢ervenou cockou a mrkvi),
pazitkové brambory
Dezert/salat - -
Népoj Voda s pomeranc¢em, mléko, voda | 07
Ctvrtek | Piesnidavka Kase z ovesnych vlocek s jablky, | 01d, 07, 12
rozinkami a skofici; ¢aj Vysoca-
nek
Obed Polévka Paldnova 09
Hlavni chod 1 | Krati nudlicky po indicku (kari, 09
gran masalla, ananas, cibule, po-
rek), duSend ryze
Hlavni chod 2 | Celozrnné vietena po neapolsku 0la, 09
(rajcatova omacka s olivy, kapary,
sypané parmazanem)
Dezert/salat Banan -
Napoj Caj vanilkové potéseni, mléko, 07
voda
Patek Presnidavka Lamankovy chléb, pomazanka z Ola, O1b, Olc,
rybiho fil¢, okurky, ¢aj lesni plody | 04, 06, 07, 11
Obed Polévka Risi-bisi 09
Hlavni chod Hovézi na smetan¢, houskovy ky- | Ola, 03, 07, 09,
nuty knedlik (s pfidanim celozrnné | 10
mouky), brusinkovy ter¢
Dezert/salat - -
Népoj Hruskovy dzus, mléko, voda 07
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Pondéli | Presnidavka Vita chléb, maslo, rajce, ¢aj sladka | Ola, Olb, 07
Svestka
Obed Polévka Z rajCat (nezahusténd) 09
Hlavni chod Pecena ryba s bylinkami, dipp, pa- | 04, 07
zitkové brambory
Dezert/salat Mrkvovy salét -
Népoj Caj goji s limetkou, mléko, voda 07
Utery Presnidavka Kminovy chléb, videnisky krém, Ola, 01b, 07
okurek, ¢aj povzbuzujici maté
Obed Polévka Mungo (fazole) 0la, 09
Hlavni chod 1 | Vepfové na kming, dusSena ryze Ola, 09
Hlavni chod 2 | Celozrnny kol4¢ se zeleninou a Ola, 03, 07
syry (bezmasé)
Dezert/salat Ovocny rozvar s jogurtem 07
Népoj Lipovy ¢aj, mléko, voda 07
Stfeda | Presnidavka Syrovy toust, kedlubna, ¢aj pome- | Ola, Olc, 07
ran¢ovy s papayou
Obed Polévka Mrkvovodynovy krém 0la, 07, 09
Hlavni chod Perkelt z kufat, semolinové tésto- | 0la, 07, 09
viny
Dezert/salat - -
Népoj Ananasovy dzus, mléko, voda 07
Ctvrtek | Piesnidavka Rajc¢ata s mozzarellou, rohlik , ¢aj | Ola, 07
pomerancovy s meduiikou
Obed Polévka Coctkové 0la, 09
Hlavni chod 1 | Krupi¢né kase sypané kakaem, Ola, 07
skofici a cukrem, maslo
Hlavni chod 2 | Jatra andalusie, dusend ryze s po- | Ola, 07, 09
hankou
Dezert/salat Banan -
Népoj Caj meduiika s jablkem, mléko, 07
voda
Patek | Pfesnidavka Bily jogurt s ovocem, celozrnny Ola, 03, 07
copanek, broskvovy ¢aj
Obed Polévka Zeleninovy vyvar s vlockami 0la, 09
Hlavni chod Husa / kachna (dle nabidky) pece- | Ola, 07, 09
na, dusené zeli, bramborovy kned-
lik
Dezert/salat - -
Népoj Voda s citrusy, mléko, voda 07
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Pondéli | Pfesnidavka Kminovy chléb, pomazanka ,,Mls- | Ola, 01b, 07
ny ov¢ak®, kedlubna, citronovy ¢aj
Obed Polévka Zeleninova s hrachovymi vlocka- | 09
mi
Hlavni chod Veptové na paprice, semolinové 01la, 07, 09
téstoviny
Dezert/salat Banan -
Népoj Caj zazvorovy s hruskou, mléko, 07
voda
Utery Presnidavka Chia chléb, pomazankové krém, Ola, O1b, 06, 07,
mrkev, broskvovy ¢aj 11
Obed Polévka Rybi 04, 07, 09
Hlavni chod 1 | Bramborové knedle plnéné Svest- | Ola, 03, 07, 12
kami se strouhanym tvarohem a
maslem
Hlavni chod 2 | Kan¢i kousky s brusinkovou 0la, 09, 10
omackou, petrzelkové brambory
Dezert/salat Ovocny salat (hrozny, kompot z -
ananasu a broskvi, pomerance)
Népoj Caj rozinka se §ipkem, mléko, vo- | 07
da
Stfeda | Presnidavka Honzovy buchty z celozrnné mou- | Ola, 03, 07
ky s povidlim, kakao
Obed Polévka Z hlivy Gstfi¢né 0la, 07,09
Hlavni chod Hrachové kase, kriti kostky, kmi- | Ola, 01b, 09
novy chléb
Dezert/salat Krajena zelenina (okurky, rajcata, | -
ledovy salat)
Népoj Pomerancovy dzus, mléko, voda 07
Ctvrtek | Piesnidavka Kminovy chléb, drozd’ova poma- | Ola, 01b, 03, 07
zanka, 1/4 jablka, zeleny ¢aj s ci-
tronem
Obéd Polévka Brokolicova 0la, 07, 09
Hlavni chod 1 | Kralik na cibuli, brambory 0la, 07,09
Hlavni chod 2 | Brambory zapecené se zeleninou | 03, 07
(mrkev, kukufice, hrasek, sus. raj-
Cata, zel. petrzelka, parmazan)
Dezert/salat Puding s ovocem 07
Népoj Caj tropicky ostrov, mléko, voda | 07
Patek | Pfesnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka z Ola, 0lc 06, 07
ryb, okurka, Sipkovy ¢aj
Obéd Polévka Mrkvova 0la, 03, 07,09
Hlavni chod Pecené kure, duSena ryze 0la, 07, 09
Dezert/salat Zelny salat -
Népoj Caj bortivka s rakytnikem, mléko, | 07

voda
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Pondéli | Presnidavka Zitny pernik, hruskacaj zeleny s Ola, 01b, 03, 07
pomerancem a granatovym jabl-
kem
Obed Polévka Dyiiova 07,09
Hlavni chod Kufe na paprice, bramborové co- 0la, 03, 07,09
panky
Dezert/salat Jablko -
Népoj Hruskovy dzus, mléko, voda 07
Utery | Presnidavka Kminovy chléb, rama, platek ei- 0la, 01b, 07
damu, mrkev, ¢aj borivka s rakyt-
nikem
Obed Polévka Rajské 0la, 09
Hlavni chod 1 | Hamburger v bulce (udélej si sam | Ola, 03, 07, 10,
do vyber si zeleninu a oméacku) 11
Hlavni chod 2 | Zeleninové rizoto sypané mozzare- | 07, 09
lou
Dezert/salat Krajena zelenina (hlavkovy salat, | -
rajce, okurka, cibule, pérek)
Népoj Caj ananasovy s matou, mléko, 07
voda
Stfeda | Presnidavka Grahamova veka, pomazanka Ola, Olc, 04, 07
,Namoinicka basta®“, porek, Caj
citronovy s withanii
Obed Polévka Zeleninova polévka s pohankou 07, 09
Hlavni chod Marinovany kralik, Stouchané 09, 10
brambory
Dezert/salat Salat z varené Cervené fepy 07
Népoj Caj lesni plody se smetanou, mlé- | 07
ko, voda
Ctvrtek | Piesnidavka Kminovy chléb, drozd’ova poma- | Ola, 01b, 03, 07
zanka, 1/4 jablka, zeleny ¢aj s ci-
tronem
Obed Polévka Rybi Ola, 04, 07,09
Hlavni chod 1 | Krupi¢né kase sypana kakaem a Ola, 07
cukrem s maslem
Hlavni chod 2 | Kanec po lesacku, bulgur 0la, 09
Dezert/salat Krajené ovoce (hrozno, pomeran- | -
¢e, mandarinky)
Népoj Caj brusinkovy, mléko, voda 07
Patek Presnidavka Rohlik, maslo, polnicek, ¢aj tro- Ola, 07
picky ostrov
Obed Polévka Cibulova 07,09
Hlavni chod Bramborové knedle plnéné ma- 0la, 09,10
sem, duSené kysané zeli
Dezert/salat Hruska -
Népoj Ananasovy dzus, mléko, voda 07
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PRILOHA C: SEZNAM POUZIVANYCH ALERGENU

Ve Skolni jideln¢ dle smérnice 2000/89 ES dale 1169/2011 EU Naftizeni evropského parlamentu
a radu Evropské unie 1169/211, jsou alergeny oznaceny:

01 — obiloviny obsahujici lepek
0la — pSenice

01b — zito
Olc —jecmen
01d — oves
Ole — Spalda
03 — vejce
04 — ryby

05 — podzemnice olejna
06 — s6jové boby
07 — kravské mléko
08 — skotapkové plody
08a — mandle
08b — liskové ofechy
08c — vlasské ofechy
09 — celer
10 — hoicice
11 — sezamova semena
12 — oxid sificity a sifiCitany
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