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Uvod

Fotbal je jednou z nejoblibenéjsich a nejrozsifenéjsich sportovnich aktivit na celém svété. Ma
obrovsky vliv na celosvétovou spolecnost a zaroven se fotbal stal celosvétovou zabavou, ktera
spojuje lidi ze vsech spolecenskych vrstev. Tisice hracl se kazdy den zapojuji do tohoto dynamického
a narocného sportu, ktery vyzaduje jak vynikajici technické dovednosti, tak i fyzickou kondici. Fotbal
je fyzicky naroc¢ny sport a v prbéhu ¢asu a modernizaci tréninkovych metod se fyzické pozadavky na
hrace neustale zvysuji. Fotbal od hracd vyzaduje kombinaci sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti.
Hraci musi byt schopni sprintovat, skakat a rychle ménit smér. Hraci musi mit také silu, aby dokazali
chranit mi¢ a napadat soupefe, a vytrvalost, aby zUstali aktivni po celou dobu hry. Vzhledem k tomu,
Ze fotbal je tak populdrni, je neustdle zkoumdan a analyzovan z rlznych perspektiv, vcetné
fyziologickych aspekt(l spojenych s hraci.

Cilem této bakalarské prace je urcit zavislost mezi somatickymi parametry a linearni rychlosti u
fotbalistl. Somatické parametry se tykaji télesné stavby a sloZeni hracli, zatimco linearni rychlost se
zaméruje na jejich fyzickou vykonnost a schopnosti. Porozuméni této zavislosti mize poskytnout
uzite¢né poznatky pro tréninkové plany, vybér hracl a optimalizaci vykonnosti fotbalového tymu.

Existuje mnoho faktor(, které mohou ovliviiovat vysledky linearni rychlosti u fotbalist(. Mezi
tyto faktory patfi télesna hmotnost, télesné sloZzeni (zahrnujici podil svalové hmoty a procento
télesného tuku), svalova sila, aerobni kapacita a rychlost. Rizné studie ukazuji, Ze kombinace téchto
parametrti mlzZe mit vyznamny dopad na fotbalovy vykon hracu.

Pro dosazeni cile této prace budou shromazdény a analyzovany relevantni informace a data z
dostupnych zdrojl, jako jsou odborné clanky, vyzkumné studie a knihy. Budou provedeny testy
linedrni rychlosti u vybraného vzorku fotbalistll s riznymi somatickymi parametry.

Vérim, ze vysledky této prace prinesou nové poznatky a zlepsi nase porozuméni vztahu mezi
somatickymi parametry a linearni rychlosti u fotbalistl. Tyto poznatky mohou mit prakticky vyznam

pfi planovani tréninku, vybéru hraca a optimalizaci vykonnosti fotbalovych tyma.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je tymovy sport, ktery se vyznacuje spolupraci, dynamicky se ménicim prostfedim a
interakci se spoluhrdci i soupefi. Pochopeni jeho vyznamu vyZaduje porozuméni tomu, jak ovladat
mic s cilem vstrelit vice golli, nez souper (Kirkendall, 2013).

Fotbal patfi k nejrozsirenéjsim sportiim na svété, mohou ho hrat muzi a Zeny vsech vékovych
kategorii. Fotbalovy vykon je sloZzen z mnoha faktor(, a to z technickych, biomechanickych, taktickych
psychickych a z fyziologickych. Hlavnim dlivodem, proc je fotbal popularni na celém svété, je Ze hradi
vyuZivaji vice schopnosti a dovednosti na pfimérené vysoké urovni ve vsech oblastech. (Stglen et al.,
2005).

Na rozdil od individualnich sport(, jako je golf, tanec, plavani, cyklistika nebo béh, kde si kazdy
Ucastnik voli sv(j vlastni vykon, je fotbal tymovou aktivitou. PFi fotbale dochazi k pfimému kontaktu
se souperem, spoluhraci, mi¢em a pravidly upravujici fauly a dalsi zalezitosti v neustale se ménicim
taktickém kontextu individudlniho a skupinového Utoku a obrany, to vse jsou aspekty tymové prace
vyskytujici se v kolektivnich sportech. Fotbal a jemu podobné tymové sporty vyZzaduji sloZity a
narocny fyzicky a psychicky trénink, ktery se u vétsiny individudlnich sportl neobjevuje. Hraci fotbalu
musi byt trénovani a pripraveni ze vsech pohledl kondice. Proto i dobfe trénovany profesionalni
fotbalista vzZadné pohybové dovednosti znacné nevynika. Fotbal nevyzaduje predem urcené
vyjimecné vykony z pohledu jednotlivych pohybovych schopnosti, tim Ize vysvétlit oblibenost fotbalu
ve spolecnosti, protoZe jej mlzZe hrat kazdy (Kirkendall, 2013).

Fotbal svou obrovskou popularitou pronikd i do mnoha oblasti spole¢nosti. Na amatérské
urovni je druhem aktivniho vyziti a zabavy, zatimco ve svété profesionalniho fotbalu ma do znacné
miry vliv na politickou a ekonomickou sféru. Fotbal se neustdle méni a vyviji, stejné jako vse kolem
nas (Votik, 2011).

Fotbal je z hlediska struktury pomérné sloZity sport a Uroven hry ovliviuje celd rada
proménnych. Fotbalisté proto musi mit idedlni kombinaci technickych, taktickych, fyzickych,
mentdlnich a motivacnich vlastnosti, aby byli schopni podavat vykony na nejvyssi Urovni. (Gjonbalaj

et al., 2018)
1.1.1 Charakteristika hracskych posti

Ve fotbalovém utkani proti sobé soupefi 2 tymy, v kazdém z nich je 10 hracd v poli + 1 brankar.

Kazdy hra¢ ma na hfisti predem danou ulohu, ktera se odviji od jeho predem dané pozice.

10



Rozestaveni tymu se déli na 3 fady, a to obrannou, zalozni a Utocnou. Je na kazdém trenérovi, aby
podle predem dané strategie urcil, v jaké formaci se bude hrat a jaky pocet hracli bude v kazdé radé.
Rozestaveni tymu ovliviiuje mnoho faktor(, predevsim typologie hracli v muzstvu a jejich technické,
taktické a kondi¢ni predpoklady, které jsou od nich vyZzadovany (Votik, 2005).

Drive bylo klasické rozestaveni 4-4-2, ale v pribéhu let a s vyvojem fotbalu se zacalo pouzivat
nejcastéji rozestaveni 4-2-3-1 a druhé nejcastéjsi mizeme vidat rozestaveni 4-3-3 (Votik, 2005).

Predpoklady pro rtzné herni pozice ve stejnych radach se mohou lisit. Z toho vyplyva, Ze
naroky stfedniho obrance na bézeckou cinnost jsou nizsi nez u krajniho obrance. Podobné rozdily
jsou napriklad mezi ofenzivnimi a defenzivnimi zalozniky. V zaloini fadé se ofenzivni zaloZnici
pohybuiji bliz Uto¢né rady, a naopak ukoly defenzivniho zaloZnika jsou Casto prevaziné jen defenzivni.
Krajni zaloZnici se od stfednich zalozniku lisi hlavné v poctu sprintd a metr(i ubéhanych ve vétsi
rychlosti, které maji mnohem vétsi nez stredni zaloZnici. Tym také m(zZe hrat na 2 Utocniky, ale kazdy
utocnik bude mit jiné instrukce a od toho se taky odviji predpoklady a poZadavky na hrace ve stejné
fadé. Vidy vsak zalezi na konkrétnich cilech, které musi hraci spinit s ohledem na herni rdmec, ktery

urcil trenér muzstva (Verheijen, 1998).

Brankar
Povinnosti brankafe se vyrazné lidi od povinnosti ostatnich hracd v poli. Cinnost kazdého

brankare neustale sleduji spoluhraci, soupefi, trenéfi i divaci. Hraci v poli ¢asto Spatné manipuluji s
micem, Spatné pfihravaji nebo prohraji osobni souboj, presto tyto chyby nemaiji bezprostredni vliv na
vysledek utkani, na rozdil od chyb brankare, kdy i malé poleveni muze vést k obdrzenému gdlu a
rozhodnout o osudu zapasu (Viktor, 1997).

Fotbal se neustalé vyviji a s tim se i zvysuji poZzadavky na brankare. Dfive byly ulohy brankar
pouze defenzivni. JenZe s modernizaci fotbalu se z brankare stdva néco jako posledni hrac v poli,
jelikoz brankar v dnesnim fotbale musi perfektné ovladat i hru nohami. Brankarem zacinaji vSechny
postupné Utoky a pro moderni pojeti kombinacniho fotbalu je brankar s vybornou kopaci technikou
nezbytnou slozkou (Votik, 2005).

Zaroven ale musime brat pozice brankare jako jedinou individualitu v muzstvu. Jeho osobnost
a momentalni psychické rozpolozeni m@ize do znaéné miry ovlivnit celé fungovani muzstva. Cinnosti
brankar( jsou nejvice specializované, pricemz poZadavky se na né neustdle zvysuji a ¢asto se stavaji

hracem v poli (Fajfer, 2009).
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Stfedni obrance

Stfedni obrance zastavad nejdefenzivnéjsi roli ze vSech hrach v poli. Na hristi se pohybuje
v obranné rfadé mezi dvéma krajnimi obranci a stfedni obrance nejcastéji hraje s dalSim stfednim
obrancem a spolecné tvori tzv. stoperskou dvojici. Na této pozici je potfeba, aby hrac splnoval
spousta kritérii. Stredni obrance by mél byt silny v osobnich soubojich a vyskové dominantni, aby
mohl Uspésné podstupovat vzdusné souboje a pomoct svému tymu pfi standartnich situacich jak
defenzivnich, tak i ofenzivnich. Dale by mél umét dobfe komunikovat se spoluhrdci, byt schopen
organizovat hru, predvidat akce soupefrl a mit schopnost celkové Cist hru. V neposledni fadé je
nezbytné, aby stfedni obrance ovladal manipulaci s micem a dokazal po odebrani mice ho i rozehrat a
Uspésné prihrat svym spoluhracim, protoZze v modernim pojeti fotbalu se stfedni obrance stava
hlavni soucast rozehrdvky a obvykle se od schopnosti konstruktivni rozehravky odviji celd tvar tymu.

Pro stfedniho obrance je takticka stranka klicova stejné jako stranka technicka (Votik, 2005).

Krajni obrance
Na krajni obrance jsou kladeny vysoké kondicni, fyzické a technické pozadavky. Za zdpas musi

podstoupit nespocet osobnich souboji a béh( ve vysoké intenzité, proto velka fyzicka zdatnost je pro
krajniho obrance nezbytnd. Jeho hlavnim ukolem je branit, ale v modernim pojeti fotbalu se krajni
obranci ¢im dal vice zapojuji do Utokl a Utoceni krajnich obrancll se stalo nejpouzivanéjsi metodou
trenérl, jak precislit soupefe v Utocné fazi hry. NejCastéji se krajni obrance do uUtoceni dostava
pomoci nabéht za obranu, kam mu prileti prihravka od spoluhracd a nasleduje kvalitni centr, ktery by
mél moderni krajni obrance vyborné zvladat. Krajni obrance musi v defenzivni cinnosti dodrZovat
taktické pokyny, podstupovat souboje a komunikovat se stfednimi obranci a krajnimi zalozniky (Votik,
2005).
Stredni zaloZnik

Votik (2005) dale popisuje zalozni fadu, kde se pfi utkani pohybuji v zavislosti na rozestaveni 2
nebo 3 stredni zaloZnici. Jejich rozdéleni urcuje trenér muistva a podle toho jsou predem dané
taktické instrukce a pokyny, jakou funkci by mél na hristi v dané pozici zastavat. Zakladni rozdéleni

strednich zaloznik( je ndsledujici:

) Defenzivni zaloznik
) Stredni zaloznik
) Ofenzivni zaloznik

Stredni zaloZnici pokryvaji nejvétsi akéni prostor a béhem utkani nabéhaji az 11-14 km. Jsou

fyzicky nejvice vytizeni, protoZe jejich Cinnost ve stfedu pole je plnd zmén sméru a neustdle se
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ménicich situacich, pti kterych museji stfedni zaloZnici ménit druh a zatizeni béhu podle toho, jak se
hra v dany moment odviji. Pfi tom musi kvalitné pracovat s mi¢em, pfihravat spoluhrac¢lim, dostavat
se z druhé viny do zakonceni, stilet na branku a tvofit kombinacni vystavbu Utocné ¢innosti muzstva.
Po ztraté mice néasleduje okamzitd snaha mic vybojovat zpét nebo se vratit do postaveni a tim padem
se stfedni zaloZznik témér nezastavi a ma minimalni prostor k odpocinku. Proto hraci ve stfedni zaloze
museji dosahovat vyssich aerobnich funkci a méli by vykazovat vysokou taktickou a technickou

vyspélost (Kollath, 2006).

Krajni zaloznik

Nejcastéji se krajni zaloznik pohybuje v prostoru mezi stfedem hfisté a ofenzivni linii. Ma za
ukol vést utok svého tymu po kraji histé a tim, Ze se zapojuje ze vSech zaloZniku nejvice do Utoku, tak
Casto byva nazyvan taky krajnim utocnikem nebo tzv. kiidlem. Musi byt rychly, dynamicky, schopny
absolvovat velké mnozstvi sprint(l a intenzivnich béh(l béhem zapasu. Klicové pro krajniho zaloznika
je jeho prace s micem vrychlosti, schopnost prekonat soupere vsouboji 1 na 1, centrovat a
v neposledni fadé kvalitné sttilet a zakoncovat. Maji také defenzivni ukoly, ale pozadavky na branéni
krajnich zaloznik( se opét méni podle instrukci trenéra a tito hraci se vyznacuji spise ofenzivnimi
schopnostmi a stylem hry (Psotta, 2006).
Utoénik

Hlavnim ukolem uatocnika je stfilet goly. Mezi jeho nejcastéjsi Cinnosti patfi nabihani do
volnych prostor(l, dlouhych pfihravek pro spoluhracde, vytvareni brankovych prileZitosti a v obranné
fazi napadat souperovy obrance a zneptijemnit jim rozehravku. Fyzické poZzadavky se mezi utocniky
nejvice odlisuji, protoZe nékteri Utocnici se vyznacuji vyssi télesnou vyskou, fyzickou silou a
vyspélosti, kterd jim pomaha v osobnich soubojich a pfi centrech do souperova vapna, ze kterych
mohou vstrelit gél hlavou. Naopak néktefi Utocnici jsou spiSe mensi télesné vysky a jejich doména
jsou rychlé nabéhy za obranu, prace s mi¢em a prekonani obrance v souboji 1 na 1. Pozice utoc¢nika
byva nejvice variabilni a vybér idedlniho Utocnika rozhoduje trenér se svoji herni strategii (Votik,

2005).
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1.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon se obecné tyka toho, jak dobfe sportovec vykonava danou cinnost, jako je
béhani, skakani, plavani nebo jiné sportovni aktivity. Je to méreni Uspésnosti, které se obvykle
vztahuje k dosaZzeni konkrétniho cile, jako je zlepSeni osobniho rekordu, vitézstvi v zavodé nebo
dosazeni urcitého skére (Dovalil et al.,2012).

V kontextu fotbalu muze byt sportovni vykon zahrnovat mnoho faktor( jako jsou pohybové
schopnosti, technicka pfipravenost a schopnost spolupracovat s ostatnimi hraci na hristi. Vykon hrace
mUze byt méren v rlznych oblastech, jako je napfiklad pocet golQ, asistenci, Uspésnost pri prihravani,
driblovani a dalsich technickych dovednosti (Hllka et al., 2014).

Obrazek 1

Struktura sportovniho vykonu

Faktory somatické
B

I 1
Faktory psychické N O O M
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(Dovalil et al., 2012, 16)
1.2.1 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon ve fotbale Ize definovat jako efektivitu, ucinnost a kvalitu vykonu celého
tymu na hfisti, kterd se projevuje v Uspésnosti dosahovani cild a vysledkd béhem zapas(. Tymovy
herni vykon se muze lisit v zavislosti na rlznych faktorech, jako jsou taktika, strategie, schopnosti
hracl, tréninkové metody, psychologické faktory a dalsi (Carling et al., 2005).

Fotbalové tymy jsou socidlni skupiny a tymovy vykon zahrnuje socialné-psychologickou slozku,
proto i motivace hracli, dynamika vztaht, socidlni soudrZznost a kvalita komunikace ovliviiuje, jak

dobre tym funguje (Votik & Zalabak, 2003).

14



Obrazek 2

Pojeti tymového herniho vykonu

(Fajfer, 2005)
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1.2.2 Individudlni herni vykon

Kazdy kvalitni individualni vykon je zakladem pro Uspéch tymového vykonu. Individualni vykon

se obecné sklada z pohybovych, hernich, technickych a psychickych dovednosti. PocCet a kvalita

téchto ukazatel( jsou schopnosti hrace zlepsit vykonnost tymu. Urcita zatéz je také kladena na vnitini

organy, funkce CNS, motorické a psychické procesy v zavislosti na tom, jak dobre si kazdy hrac vede v

prabéhu hry (Votik, 2005).

Carling et al. (2005) zahrnuji mezi nékteré z klicovych aspektll individualniho herniho vykonu

ve fotbale tyto Cinnosti:

Presnost a kvalita prihravek

Uspésnost driblingu a zakonéeni

Schopnost vyuZzivat prostor na hfisti a tvofit Sance

Reagovani na probéhlé udalosti na hristi (ztrata mice, neodpiskany faul, ...)
Schopnost efektivné branit a odebirat mic soupefi

Fyzicka zdatnost hracd a schopnost udrzet tempo hry

PInit taktické instrukce a spoluprace se spoluhradi

1.3 Fyziologicka a pohybova charakteristika fotbalu

Moderni fotbal se vyznacuje rychlym tempem hry a pouzivanim mnoha technickych prvki

nebo fotbalovych dovednosti, které hrac¢ provadi v omezeném Case a prostoru. Zakladem pro fotbal

je intenzivni

pohyb. Ve fotbalovém utkani se pohyb hrace vyznacuje neustalou zménou intenzity. Hra
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ve vysoké intenzité je stfidana hrou ve stfedni a nizké intenzité a také obdobimi relativniho
odpocinku (Bedrich, 2012).

Ubéhnuta vzdalenost fotbalistl béhem utkani se pohybuje od 10-13,5 km vzhledem k hernim
postim a hraci béhem zapasu vykonaji vic nez 1200 acyklickych pohybu v riznych intenzitach zatizeni
(Santos-Silva et al., 2017).

Vykon hrace se vyznacuje ménicim se pohybovym zatizenim, konkrétné stfidanim velmi
kratkych 2—10 sekund trvajicich intervald stoje, chiize a béhu rlznych rychlosti, a také zpUsobu
manipulace s mi¢em a dalSich lokomocnich cinnosti. Primérné kazdych 5 az 6 sekund dochazi ke
zméné intenzité pohybu. (Jebavy et al., 2017)

Dle Gil et al. (2007) provedené studie dokazuji, Ze hodnota VO2 max hrac fotbal se pohybuje
okolo 50-70 mL/kg/min, zatimco u brankdfl je to 50-55 mL/kg/min. K nejlepsim hodnotdm ve
fotbale se dostavaji dle vysledki zéloznici, jejichZz prdmérna hodnota VO2 max je 62,3 mL/kg/min.

Fotbal ftadime mezi sporty intermitentniho charakteru, kde jsou pohyby hraca
charakterizovany velkym mnoZstvim akci s maximalni az submaximalni intenzitou. Intervaly
odpocinku jsou mezi jednotlivymi intervaly zatiZzeni velmi kratké a maji riznou dobu trvani (Lopez-
Fernandez et al., 2018).

Dale Jebavy et al. (2017) piSe, Ze nejvétsi rozdil v mezi amatéry a profesiondly ve fotbale se
vyskytuje v poctu nabéhanych metr( ve sprintu a vysoké rychlosti. Zatimco hraci nizsi vykonnostni
urovné je kladen dlraz na zminéné vzdalenosti ve vysokych az maximalnich rychlostech.

Elitni fotbalisté jsou schopni zabéhnout vysoce intenzivnim béhem az + 587 ma * 184 m ve
sprintu (Joo, 2018).

Kirkendall (2013) uvadi, Ze mezi hlavni fyziologické parametry, které ukazuji aerobni vykonnost
u hraca fotbalu se radi hlavné srdecni frekvence (SF). Byva brana i jako ukazatel intenzity zatiZeni a
diky ménici se intenzité béh( s nepravidelnymi prestavkami je béhem fotbalového utkani jen ztidka
stabilni. Srdecni frekvence se béhem utkani dostane na vysoké hodnoty a poté nasleduje jeji rychly
pokles. Primérné hodnoty srdecni frekvence béhem zapasu se pohybuji kolem 150-170 tepy za
minutu, ale pfi intenzivnim Useku utkani mlze tep vystoupat aZ na 180 tepl za minutu.

Béhem fotbalového utkani se prlimérnd intenzita prace, mérena jako procento maximalni
tepové frekvence (SF max), blizi anaerobnimu prahu, cozZ je bod, kde se sbihaji oxidacni a neoxidacni
zény a predstavuje maximalni intenzitu cvi¢eni, kdy je produkce a odstranovani laktatu stale v
rovnovaze. U fotbalistl se obvykle pti utkani SF pohybuje mezi 80 a 90 % (Stglen et al., 2005).

Dale Kirkendall (2013) pise o dlleZitosti odbouravani laktatu a rychlosti zotaveni organismu po
rychlém intenzivnim béhu. JelikoZ se organismus pohybuje pfi fotbale predevsim v aerobni Urovni

metabolismu, tak ani hodnoty laktatu v téle prudce nestoupaji a fotbalisté tak mohou vytvoreny
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laktat rychle metabolizovat a s prispénim dobrého tréninku nasleduje rychlé zotaveni a moznost
dalsiho intenzivniho béhu.

Dalsim dulezitym fyziologickym faktorem ve fotbale je maximalni spotfeba kysliku (VO2max),
znama také jako maximalni aerobni vykon, jedna se o konec¢nou hranici, kterd urcuje schopnost téla
prijimat kyslik. Uruje nejvyssi mnoZstvi kysliku (02), které je organismus schopen spotiebovat za 1
minutu (lvanek et al., 2021).

Maximalni spotfeba kysliku je vyjadrena v mililitry kysliku za minutu (ml/min), pficemz se
fotbalisté nedosahuji takovych hodnot, jako sporty vytrvalostniho charakteru (béh na lyZich,
cyklistika, maratén) (Santos-Silva et al., 2017).

Ivanek (2021) dale popisuje, Ze hodnoty maximalni spotreby kyslik(l u fotbalist(l se pohybuiji
v rozmezi 50-70 ml/kg/min. Zatimco u vytrvalostnich sport( tyto hodnoty dosahuji az 80 ml/kg/min.
Sporish et al. (2009) stanovili ve svych studiich primérné hodnoty ukazatell aerobni kapacity

u elitnich chorvatskych fotbalistll VO2max (60,1 ml/kg/min).

1.4 Somaticka charakteristika hracu fotbalu

Somatické predpoklady jsou relativné stdle a vychozi faktory, které v radé sportd hraji
vyznamnou roli v Sanci na Uspéch. Obecné se tykaji podplrného systému (kostry, svalstva, vazl a
Slach) a maji vliv i na energeticky potencial. Mezi hlavni somatické faktory se radi vyska a hmotnost
téla, délkové rozméry, slozeni téla a télesny typ (Dovalil et al., 2012).

Predpoklad k Uspéchu ve fotbale do urcité miry urcuje i somatotyp jedince. JelikoZ fotbal je
vysoce intenzivni kontaktni hra, ktera je sloZena z rizné trvajicich akci béhem utkani a tvar téla mlze
ovlivnit vysledny vykon. Hrac fotbalu proto musi mit optimalni zasobu taktickych, technickych a
fyzickych schopnosti, na které ma vliv somatotyp jedince (Juarez-Toledo, 2018).

Heath a Carter (1967) urcili nejbéznéjsi metodu pro klasifikaci druhli somatotypu. Rozdélili
télesny tvar a somatotyp na tfi hlavni typy: endomorf oznacujici sklon k vétsSimu % tuku v téle,
mezomorf signalizujici prevahu svalll a ektomorf vyznacujici se stihlosti.

Somatotyp fotbalist(i se mlze lisit v zavislosti na pozici, na které fotbalisti hraji, ale obecné se
fotbalisté casto rfadi mezi mezomorfy, coz jsou lidé s atletickou postavou, silnymi svaly a Sirokymi
rameny. Mezomorfni typ téla je povazovan za nejvhodnéjsi pro sportovni vykon a mnoho Uspésnych
sportovcu, véetné fotbalist(l, ma tuto postavu (Hazir, 2010).

Obrazek 3

Ektomorfni, mezomorfni a endomorfni somatotyp.

17



iy

Ectomorph Mesomorph Endomorph

(Anonymous)

Ve fotbale obecné prevazuji mezomorfové potvrzuji to i Jorquera-Aguilera et al. (2013), ktefi
ve svych studiich uvadi, Ze v Chile a celé Latinské Americe prevaZuje mezomorfni typ somatotypu u
hract fotbalu.

Bangsbo (2007) také potvrzuje, Ze i u profesiondlnich ¢eskych fotbalistli previada mezomorfni
typ.

Orhan et al., (2013), ve svych testech popsali, Ze primérny somatotyp hracli fotbalu se
pohybuje zcela v Urovni mezomorfa 39%, poté druhda nejpocetnéjsi skupina byla mirné endomorfné-
mezomorfni 30% a 22% testovanych se nachazi v Urovni ektomorfné-mezomorfnich.

Naopak Grasgruber a Cacek (2008) tvrdi, Ze nejvice fotbalistu spada do rozmezi stfedni aZ vétsi

endo-mezomorfie nebo ektomorfie.
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Obrazek 4
Somatograf hracu fotbalu
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(Bernacikova et al., 2010).

Dalsi studie od Malina et al., (2004) prokazala, Ze stfedni zaloznici a Utocnici méli v prliméru
nizsi hodnoty endomorfniho somatotypu a wvyssi hodnoty mezomorfniho a ektomorfniho
somatotypu, coZ naznacuje, Ze jsou mensi a rychlejsi. Naopak stfedni obranci a brankari maji v
praméru spisSe vysoky podil svalové hmoty a obvykle maji nejvyssi télesnou hmotnost, jejich postava
plUsobi spise robustnéjsiho charakteru, coz odpovida typu mezomorfa. Nicméné, je treba
poznamenat, Ze i pres tyto trendové rozdily v somatotypu mezi rliznymi pozicemi na hfisti, existuje
velka variabilita a mnoho hracd ma kombinaci rliznych somatotyp(. Kazdy hrac je také ovlivnén svymi
fyziologickymi a psychologickymi faktory a je dulezité brat v Uvahu individualni rozdily. Ve fotbale
hraje duleZitou roli i télesny vyska kazdého hrace. MlzZe se od toho odvijet celd strategie tymu pro
jednotliva utkani nebo i delsi ¢asti sezony. Mezi fotbalisty se nejCastéji vyskytuji hraci s télesnou
vyskou pohybujici se mezi 170 a 190 cm. Télesna vyska muize mit vliv hlavné pfi standartnich
situacich, kdy casto byva klicovy faktor, ale také i pti hlavickovych soubojich v nepferusené hre.
Nejvyssi hraci v tymu byvaji z pravidla brankafi a stfedni obranci, ktefi dosahuji télesné vysky az 2 m.
Naopak na krajich hristé, kde se pohybuji krajni obranci a krajni zaloZnici najdeme hrace mensiho
vzrlstu. V zéloZni fadé se pohybuji mensi hraci, protoze maji tézisté téla polozené nejnize ze vsech,
coz jim pomaha v praci s micem a rychle ménit smér béhu, lze je také povaZovat za fyzicky

nejvykonnéjsi. (Psotta et al., 2006).
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1.5 Senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti

Senzitivni obdobi pro pohybové schopnosti se vztahuje k omezenému ¢asovému Useku vyvoje,
béhem kterého je dité zvlaste citlivé na rozvoj motorickych dovednosti. BEéhem tohoto obdobi je dité
schopno ve velmi kratkém Case a efektivné ziskavat a rozvijet své pohybové schopnosti. Senzitivni
obdobi pro pohybové schopnosti je spojeno s vyvojem centralniho nervového systému a jeho
schopnosti prizplQsobit se a koordinovat pohyby. V tomto obdobi jsou déti vice oteviené uceni a maji
vétsi schopnost ziskavat nové dovednosti a zlepSovat své pohybové schopnosti. Senzitivni obdobi
jsou pro jednotlivé schopnosti a rlizné dovednosti jind. Pokud promeskame vhodnou dobu pro rozvoj
dané pohybové schopnosti, mize to vést k pomalému ¢i nekvalitnimu projeveni (Peri¢ & Brezina,
2019).

Senzitivni obdobi vychazi z kalendarni véku véku ditéte, ale protoze nas zajima stupen vyvoje,
mélo by se ve skutecnosti vychazet z biologického véku ditéte. Vyvoj pohybovych schopnosti se mize
naprosto lisit i u stejné starych jedinc(. Senzitivni obdobi uzavird nastup puberty a také se uvadi i
rozdily mezi chlapci a divkami (Mékota a Novosad, 2005).

Toto potvrzuje i Bedtich (2006), ktery ve své praci piSe, Ze je nespravné davat senzitivni do
souvislosti s kalendarnim vékem. Vsichni jedinci se lisi individualnimi predpoklady, a proto v rozvoji je
klicovy biologicky vék. V praxi se totiz setkavame, Ze hraci ve stejné kategorii maji velmi odlisné
fyzické i mentalni rozdily.

Se senzitivnim obdobi pfimo souvisi zlaty vék uceni, coz je obdobi vétSinou mezi 6-12 lety
Zivota, kdy se dité u¢i motorické dovednosti rychleji nez pozdéji v Zivoté a naucené dovednosti z vétsi
Casti zGstavaji ditéti po cely Zivot. BEhem zlatého véku uceni probiha uéeni rychleji v porovnani
s jinymi obdobimi Zivota. Tato schopnost je zplsobena skutecnosti, Ze plasticita mozku je vétsi
v obdobi zlatého véku uceni. V disledku toho je mozek v tomto obdobi vnimavéjsi k provedenym
pohybim. Mozek si vyvine nové nervové okruhy, které tvori zaklady pro dalsi uceni v Zivoté. Mimo to
si jednotlivci vyvinou silnéjsi synapse mezi nervovymi burikami a zbavi se téch, které jsou méné

adaptivni (Knudsen, 2004).
1.6 Mladsi skolni vék

Jedna se o relativné dlouhé vyvojové obdobi (6-11 let), kde dochazi kde dochazi k intenzivnim
socialnim, psychologickym a biologickym zménam (Peric, 2008).

V obdobi mladsiho Skolniho véku se u déti objevuji velké individudlni rozdily. Biologicky vék
vétsSinou nesoubhlasi s kalendafnim. V tomto obdobi se jedinci lisi vyskou a hmotnosti, kdy se vyvoj

téchto somatickych parametr( vyviji variabilné a tim padem vznikaji velké rozdily mezi jednotlivci. V
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tomto obdobi se zaroven posiluje odolnost organismu, zvysuje se objem srdce, hmotnost mozku,
zrychluje se vedeni vzruchu nervy a zlepuje se ¢&innost svalll a pohyblivost kloubl (Simickova-
Cizkova, 2010).

Mladsi skolni vék je klicovym obdobim pro rozvoj motorickych a koordinacnich dovednosti.
Déti v této fazi zacinaji ziskavat zakladni pohybové schopnosti, jako je chiize, béh, skakani, hod,
chytani, micové dovednosti a zakladni sportovni techniky (Peri¢, 2008).

Pohyby jsou na rozdil od predskolniho obdobi rychlejsi, presnéjsi, ucinnéjsi, koordinovanéjsi a
Ucelnéjsi. Zkvalitiuje se vizuomotorickd koordinace i jemnd a hruba motorika. Dité se v tomto

vékovém obdobi vice zajimé o rlizné sporty (Simi¢kova-Cizkovd, 2010).
1.6.1 Somatické parametry v mladsim skolnim véku

Mladsi skolni vék je charakterizovan vyraznym ristem a vyvojem téla. BEhem tohoto obdobi
dochdzi k mnoha somatickym zméndm. Nejvyraznéjsi zménou byva rychly fyzicky narGst. BEhem
tohoto obdobi je pozorovano, Ze jedinci rostou aZz 6-8 cm za rok a dochazi také k narustu hmotnosti.
Dale se jedinclim i vyrazné méni tvar téla. Hlava se stdvda mensi v poméru k télu, nohy a paze se
prodluzuji a télo ziskava stihlejsi postavu. Zacinaji se také vyvijet svaly a tim si se zvysuje svalova sila i
vytrvalost, coz umozZnuje lepsi kontrolu nad pohyby. zvétsuji. Ustaluje se zakfiveni patere, osifikace

kosti pokracuje rychlym tempem, ale kloubni spojeni jsou mékka a pruzna (Peri¢, 2008).
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1.7 Pohybové schopnosti

Peri¢ a Dovalil (2010, s.16) definuji pohybové schopnost nasledovné: ,,Pohybové schopnosti se
chdpou jako relativné samostatné soubory vnitinich predpokladi lidského organismu k pohybové
Cinnosti, v niZ se také projevuji.“

Dale Peric¢ a Dovalil (2010) rozdélili pohybové schopnosti vseobecné takto:

1) Kondi¢ni schopnosti

. Vytrvalostni schopnosti
. Silové schopnosti
. Rychlostni schopnosti

2) Koordina¢ni schopnosti

° Rovnovaha

. Pohyblivost (flexibilita)

V kazdé pohybové aktivité, ktera tvori sportovni vykon, lze spatfit projev sily, vytrvalosti,
rychlosti a koordinace. V zavislosti na charakteru dané cinnosti se jejich pomér vyuZiti v urcitém
pohybu meéni. Vnitfni (Castecné vrozené) pohybové schopnosti tvori predpoklady k rlznym
pohybovym c¢innostem. Pohybové schopnosti jsou vysledkem slozitych interakci a vazeb mezi mnoha
systémy uvnitf organismu (Dovalil et al., 2012).

Pohybové schopnosti se daji do urcité urovné pomoci dlouhodobého a kvalitniho tréninku
rozvijet, ale jejich plny potencidl zdlezi pravé na tom, jestli sportovec ma k dané schopnosti a
discipliné vrozené predpoklady. Napftiklad rychlost se da pomoci dlouhodobého tréninku rozvijet, ale
pokud k ni nema sportovec vrozené predpoklady, nikdy se z néj sprinter nestane (Bedfich, 2006).

Pohybové schopnosti se daji nejlépe a nejrychleji rozvijet v tzv. senzitivnim obdobi. V tomto
obdobi se organismus dokazZe |épe adaptovat na konkrétni podnéty, které vedou k efektivnéjsimu
rozvoji pohybové schopnosti nez v kterémkoliv jiném casovém Useku. Urcuje jej biologicky vék
jedince, nikoliv kalendarni vék. S opozdénym a Spatné nacasovanym rozvojem pohybovych
schopnosti souvisi i pozdéjsi problém s rozvojem dovednosti potfebnych pro dany sport. (Peric,
2008).

Napriklad Hsu et al. (2009) potvrzuji ve svych pracich pfirozené zlepseni a rozvoj rovnovahy, na

ktery by déti mély nejlépe reagovat od 6 let a poté probiha postupné zvysovani az do 12 let.
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1.7.1 Vytrvalostni schopnosti

Obecné se za vytrvalost povaZzuje schopnost ¢lovéka vykonavat télesné aktivity po delsi dobu s
dobu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vytrvalost se vztahuje k tomu, jak dlouho mQzeme udrzZet urcitou intenzitu pohybu, aniz by to
zpUsobilo pokles Ucinnosti. To ma klicovy dopad na sportovni vykonnost a trénink, protoze Unavou
mUze byt ovlivnéno vnimani, rozhodovani, technika a dalsi faktory. Vytrvalostni schopnosti jsou
ovlivnény biochemickymi faktory, jako jsou energetické zasoby a enzymy, ale také fyziologickymi
faktory, jako jsou kapacita plic a kardiovaskularniho systému, svalovou morfologii a kapilarizaci svalu.
Kromé toho jsou tyto schopnosti také ovlivnény psychickymi procesy a Urovni techniky (Lehnert et
al., 2014).

V kontextu fotbalu je vytrvalost klicovym faktorem pro sportovni vykon. Fotbal je prevainé
acyklicky sport, ktery vyuziva vSechny zpUsoby energetického kryti. Proto se v prabéht klidové faze
vyuZiva aerobni vytrvalost k obnové energetickych zdroji (Mékota & Novosad, 2005).

Pfi utkdni ma vytrvalost taktéz za Ukol zotavovaci schopnost. Pfi zatézi vznika laktat, a to
negativné ovliviiuje CNS, proto je dllezité umét laktat rychle odbourat. Vzhledem k tomuto ma

vytrvalost predpoklad i pro taktické dovednosti a herni inteligenci (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Rozdéleni vytrvalosti podle Peri¢ a Dovalil (2010):

Podle ucasti svalovych skupin:

. Celkova — pracuji obvykle 2/3 svalstva (béh)

. Lokalni — pohybu se Gcastni méné jak 1/3 svald (stfelba v basketbalu z mista)
- Podle typu svalové kontrakce

° Dynamicka

. Statickd

- Podle délky trvani

. Dlouhodobd — trvani 810 minut a vice, zajiStovana 02

. Stfednédoba — 3-8 minut, zabezpecovana LA-O2 zénou

. Kratkodoba- 2-3 minut, zabezpeceni prostfednictvim LA zény
. Rychlostni — do 20 s, zajistovana zonou ATP-CP
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1.7.2 Silové schopnosti

Sila je schopnost svall vyvijet co nejvétsi napéti, generovat maximalni usili a udrZet nebo
ubrzdit urcity odpor. Jedna se o cinnost, ktera se projevuje pfi vSech sportovnich aktivitach. (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Plsobenim sily je svalova kontrakce, kterd zajistuje zminéné maximalni Usili, vyviji napéti nebo
udrzuje urcity odpor. Svalova kontrakce zavisi na tom, zda je vyuzivana v pohybu ¢i ne, a proto se déli
na 2 zakladni typy, a to statickou a dynamickou.

Pro statickou kontrakci je charakteristické neménnd délka svalu a roste velké svalové napéti.
Naopak u dynamické kontrakce se méni délka svalu, ale napéti zistava témér neménné. Dynamicka
kontrakce se déli na koncentrickou (zkraceni svalu) a excentrickou (natazeni svalu) (Jebavy et al.,
2017).

Pro pochopeni sily v tréninku rozdélili Lehnert et al. (2014) na 4 zakladni druhy:

1) Maximalni sila
2) Rychld sila
3) Reaktivni sila

4) Silova vytrvalost

Maximalni silu Ize chapat jako nejvétsi moznou vyvinutou silu, kterou dokaze jedinec provést
s nejvétsim moznym odporem. Vyjadfuje se pomoci prekonanim jednoho opakovani s maximalnim
odporem. Maximalni sila zapojuje velké mnoZstvi motorickych jednotek a ma zasadni vliv na
nervosvalovou adaptaci (Jebavy et al., 2017).

Rychla sila se tyka schopnosti vygenerovat vysokou uroven sily v co nejkratSim case spojenim
rychlosti a velkého svalového Usili. Jedna se o rozmezi 200 — 250ms, delsi Cinnosti se uZ tykaji
maximalni sily. Jedna se o svalovou kontrakci, kde dochazi k rychlému se staZzeni a uvolnéni, cozZ
umoznuje télu rychle reagovat na pohyby, zmény sméru a zrychleni béhem sportovnich aktivit
(Lehner et al., 2014).

V kontextu fotbalu je klicova startovni sila, coZ je schopnost vyvinout maximalni rychlost
v pocatku pohybu. Hrac fotbalu tento typ rychlé sily vyuziva napfiklad pti kopu do mice, pfi startu
nebo béhem intenzivnich zmén stran béhu (Fajfer, 2009).

Startovni sila je jeden druh, ktery je vyuZivan pravé ve fotbale, boxu nebo americkém fotbale.
Druhy druh rychlé sily je explozivni sila. Kde je kliCové zvySovani rychlosti v pribéhu pohybu a
vyvinuti maximalni rychlosti v posledni fazi pohybu. Explozivni silu mizeme pozorovat napfiklad pfi

podani v tenise nebo smeci ve volejbale (Lehnert el al., 2014).
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Pfi rozvoji rychlé sily se zatizeni pohybuje mezi 60-80 % moZného maxima a trénink je
provadén az maximalnim rychlostnim projevem (Jebavy et al., 2017).

Reaktivni sila se tyka schopnosti svall rychle reagovat na vnéjsi podnéty a generovat silovou
odezvu v dusledku téchto podnétl. V kontextu sportovnich vykon( se casto pouziva termin reaktivni
sila pro popis schopnosti svalll rychle generovat silu pfi zménach sméru, intenzity a typu pohybu.
Trénink reaktivni sily mzZe zahrnovat cviceni, jako jsou plyometrické skoky, odrazy, vypady a jina
plyometricka cviceni, které vyuzivaji rychlych kontrakci svalG k dosazeni vysoké urovné reaktivni sily
(Jebavy et al.,2017).

Silova vytrvalost (vytrvalostni sila) lze chapat jako schopnost svall vyvijet silovy vykon v
prabéhu delsi doby bez Unavy. Jedna se o schopnost svall pracovat dlouhodobé na své maximalni
Urovni a udrzovat vykon bez poklesu v prlibéhu ¢asu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Jedna se o schopnost opakované po delsi prekonavat nebo brzdit nemaximalni odpor, aniz by
se snizila G¢innost pohybu. Uroveri silové vytrvalosti ovliviiuje predeviim maximalni sila a zasoba
svalové energie (Lehnert et al., 2014).

Trénink vytrvalostni sily zahrnuje obvykle cviceni s vysokym poctem opakovani a s mensi
intenzitou, aby se svaly mohly postupné pfizplisobovat k dlouhodobému vykonu (Jebavy et al., 2017).

Vliv sily mGze byt podle Grasgrubera a Cacka (2008) i komplexnéjsi a mizZe napomahat dalsim
pohybovym schopnostem v lepSim vykonu. Sila tak m(ze napfiklad pomoct vyvijet vétsi rychlost
béhu, je schopna ovlivnit vytrvalost, ale siln&jsi svaly napomahaji zlepsit obratnost nebo koordinaci

pohybu.
1.7.3 Rychlostni schopnosti

Rychlost se definuje jako schopnost provadét pohyb bez odporu nebo s malym odporem v co
nejkratsim case. Rychlostni schopnost je silné ovlivnéna genetikou a zahrnuje faktory jako rychlou
silu, koordinaci a motorické uceni. Vlastni pohybova ¢innost se provadi s maximalnim usilim po dobu
do 15 sekund bez prekonavani odporu, nebo s odporem do 20 % maximalniho Usili (Lehnert et
al.,2014).

Podobné definuje rychlost i Peri¢ a Dovalil (2010), ktefi ji popisuji jako schopnost vyvijet
¢innost s maximalni intenzitou po dobu do 20 sekund bez odporu ne

bo s malym odporem (pfiblizné 20-25% maxima). Tyto schopnosti jsou charakteristické pro
prevaziné zapojeni ATP-CP zdny a jsou dlleZité pro kratkodobou pohybovou ¢innost.

Rychlost je ze vsech pohybovych schopnosti nejvice geneticky podminéna a tréninkem lze
ovlivnit jen velmi omezené. Geneticky vysoky podil rychlych svalovych vldken je klicovy pro vysokou

uroven rychlosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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V kontextu fotbalu je vysoka uroven rychlostnich schopnosti je velmi dilezita. Tyto schopnosti
jsou zakladni slozkou pohybovych schopnosti, jako je start na mic, rychlostni souboj nebo uvolnéni se
do volného prostoru. Rozdilnd Uroven rychlostnich schopnosti mezi hraéi mize vést k rlznym
vykonUm béhem utkani (Dufour,2015).

Lehnert et al. (2014) rozdélili rychlost na dva zakladni druhy — elementarni a komplexni.
Elementarni rychlost se zaklada na ¢asovych programech, které jsou soucasti motorickych programa
a mohou byt bud’ cyklické nebo acyklické. Pro dosazeni vysoké Urovné rychlosti jsou nezbytné kratké,
ale efektivni ¢asové programy, jejichz délka by méla byt mensi nez 170 sekund. Komplexni rychlost je
ovlivnéna jak fyzickymi, tak psychickymi predpoklady a souvisi s dalsSimi vykonnostnimi faktory. Je
zvlasté dalezita pri rychlém jednani, kdy musi byt jedinec schopen rychle reagovat na vnéjsi podnéty
a provést odpovidajici pohybovou aktivitu. Komplexni rychlost mlize byt rozdélena do tfi hlavnich
kategorii: reak¢ni, akéni a rychlost jednani.

Obrazek 6

Clenéni rychlosti jako pohybové schopnosti

RYCHLOST
POHYBU

Mo plezoai ) Elemenbirni
rychlost rychlost
Roak&ni AlrEani ﬁwhhst
rychlost rychlost jedniai

jedncduchs wibSrowd
reakoe Feakce - -
Acyklicks Cyklickdi
rychlost rychilost

Akcelern@ni Frekvendni Se zménou
szadra

Lehnert et al. (2014).
1.7.4 Koordinaéni schopnosti

Koordinacni schopnosti jsou klicové pohybové schopnosti, které funguji jako propojeni
k ostatnim schopnostem. Tyto schopnosti zahrnuji rychlé ptizplisobovani se novym pohybovym
situacim a umoznuji efektivni a rychlé provadéni sportovnich pohyb(. Jsou duleZité pro schopnost
orientovat se a reagovat na rizné pohybové pozadavky a podminky, a umoznuji vytvareni novych
pohybovych akci a prfepojovani mezi nimi. Koordinacni schopnosti vyzaduji kombinaci rychlosti a
presnosti pohybu, schopnost adaptovat se na vnéjsi podminky a vytvorit novy pohyb. Tyto schopnosti
jsou zavislé na aktivité centralni nervové soustavy, kterd fidi a organizuje rtizné oblasti dulezité pro
konkrétni pohyby (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Koordinacni schopnosti jsou pro fotbalisty velmi dllezité, protoze umoznuji hra¢im provadét
slozité pohyby v rliznych hernich situacich. Pokud hraci dokdZzou dobre koordinovat své pohyby,

mohou byt rychlejsi a presnéjsi ve svych akcich, zlepsit si prostorovou orientaci a cit pro mi¢, coz
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vede ke spravnému vybéru feseni v prlbéhu hry. Dobré koordina¢ni schopnosti pomahaji také pfi
zvladani slozZitych hernich kombinaci, zlepsuji stabilitu téla v osobnich soubojich, umoznuji hra¢im
hrat pod tlakem a napomaha také lepsi predvidavosti. Rozvoj koordinacnich schopnosti také snizuje
riziko zranéni (Jebavy et al.,2017).

koordinaci.

Vseobecna koordinace je schopnost Ucelné provadét mnoho rliznych pohybovych dovednosti
bez ohledu na konkrétni sportovni specializaci. Kazdy sportovec by mél byt schopen rozvijet svou
vseobecnou koordinaci, coZ mu pom(zZe rychleji zvladat specifické pohyby pro jeho sport. Vysoka
uroven vSeobecné koordinace je dllezitd jako zaklad pro rozvoj specifické koordinace. Rozvoj
vseobecné koordinace zahrnuje nacvik novych pohybovych dovednosti z riznych sportli a her, coz
pozitivné ovliviiuje schopnosti pohybového aparatu. Proto jsou koordinacni schopnosti klicovym
faktorem pro zlepseni sportovni techniky.

Specialni koordinace je schopnost provadét rlizné pohyby v konkrétnim sportu rychle, bez
chyb, lehce a precizné. Tato schopnost je Uzce spojena s dovednostmi a schopnostmi, které
sportovec pouzivd pfi tréninku a v zdpasech ve svém sportu. Speciadlni koordinace se ziskava
pravidelnym procvicovanim pohybovych dovednosti a technickych prvk( béhem celé sportovni

kariéry (Peri¢ & Dovalil, 2010).

1.8 Diagnostika ve sportovni hre fotbal

Proces diagnostiky sportovniho vykonu ve fotbale se zaméfuje na analyzu fyzickych a
technickych schopnosti fotbalovych hraca s cilem poskytnout trenériim a hrac¢lim uZzitecné informace
ohledné jejich zdatnosti, individudlniho vykonu a identifikace silnych a slabych stranek hracd, které
mohou napomoct k efektivnéjsSimu planovani tréninku. Ve fotbale se diagnostika sportovniho vykonu
zaméfuje na mnoho rlznych aspektll sportovniho vykonu, vcéetné rychlosti, vytrvalosti, sily,
vybusnosti, koordinac¢nich schopnosti a technickych dovednosti. K dosaZzeni téchto cili se pouzivaji
rizné testy a metody, které pomahaji presné mérit a zhodnocovat tyto rizné aspekty vykonu hraca
(Lehnert et al., 2014).

Fyzickou kondici lze zjistit pomoci zatéZovych testl, které slouzi k posouzeni zdatnosti jedince
k danému sportu. Tyto testy mohou byt provadény za ucelem stanoveni maximalniho vykonu,
vytrvalosti, rychlosti nebo dalsich parametr(, které jsou duleZité pro konkrétni sportovni disciplinu

(Psotta, 2006).
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ZatéZové testy mohou méfit i dalsi parametry jako je maximalni spotrfeba kysliku, maximalni
koncentrace laktatu, maximalni dechova, ventilacni anaerobni prah nebo maximalini ventilace (Heller,
2018).

Heller dale (2018) uvadi, Zze k urceni kondice a vykonnosti jedince lze vyuZit laboratorni a
terénni testovani. Tyto testy umoZnuji predpovédét sportovni vykon jednotlivce podle rlznych
kritérii, jako jsou sportovni disciplina, vék a aktudlni vykon.

Béhem testovani se monitoruje predevsim zatizeni, které se déli na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
zatiZzeni vyjadfuje parametry vykonanych pohybovych ¢innosti pomoci kvantitativnich a kvalitativnich
ukazatel(. Vnitfni zatiZeni je reakce organismu na zatizeni vné;jsi (Hulka, 2014).

Aby kazdé testovani mohlo byt kvalitné provedeno musi podle Psotty (2006) splfiovat 3 klicové

poZadavky:
. Spolehlivost — pfi testech by se méla objevovat pouze mald chybovost. Pfi vice
opakovanich by se nemély vysledky zasadné lisit.
. Platnost — test je povazovan za platny, pokud opravdu méfi to, co ma méfit, a neni
ovlivnén zadnymi jinymi faktory, které by mohly zkreslit vysledek.
. Citlivost — schopnost testu identifikovat zmény v télesné vykonnosti, které vznikly v

souvislosti se zménou struktury sportovniho tréninku.

1.8.1 Diagnostické metody vnéjsiho zatiZeni

Vnéjsi zatiZeni lze chapat jako fyzickou zatéz na organismus, které se projevuje pohybem nebo
silou, kterym je télo béhem zatéze vystaveno. Vnéjsi zatizeni se mlze brat i jako objektivni méfitko
prace vykonané pfti tréninku. Mezi bézné miry vykonanych Cinnosti vnéjsiho zatizeni se fadi vykon,
rychlost pohybu, zrychleni, analyza ¢asu a pohybu, parametry globalniho polohového systému (GPS)
a akcelerometrické udaje (Bourdon et al., 2017).

Hulka (2014) uvedl mezi konkrétni metody vnéjsiho zatizeni napfiklad pozorovani a analyza
vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu.

Pozorovani — Jedna se o systematické a peclivé sledovani hracti béhem tréninku nebo zapasu
za Ucelem sbéru informaci o jejich chovani, pohybu, technickych dovednostech a taktickych
rozhodnutich. Vétsina fotbalovych dovednosti se projevuje pfimo na hfisti a Ize je tedy pozorovat a
zaznamenavat. Tato metoda mlze poskytnout cenné informace pro trenéry a dalsi odborniky. PFi
pozorovani se sleduje celkovy pohyb a chovani hract, jako je naptiklad pohyb po hfisti, technika, sila
a rychlost. DlleZitou soucasti pozorovani jsou také taktické rozhodnuti hracd, jako je volba prihravky,

postaveni na hfisti a dalsi (Bedfich, 2006).
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Pozorovani mlzZe byt provadéno rliznymi zplsoby, napfiklad s pouZitim videozaznamu. Data
ziskand timto zplUsobem mohou byt analyzovédna a interpretovdana pomoci rliznych statistickych
nastrojd, aby se ziskala dllezita a relevantni informace pro efektivni tréninkovy proces (H(lka, 2014).

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu — Jednd se o sbér dat o tom, jak
se hraci pohybuji po hristi, jaké vzdalenosti urazi a jakou rychlosti se pohybuji. Poskytuje informace
nejen o fyziologickych aspektech pti utkani (intenzita, trvani a vzdalenost béhll, doba odpocinku,
pocty zmén sméru a jejich intenzita, akcelerace a decelerace), ale také i konkrétnich hernich
aspektech jako jsou napfiklad pocet prihravek, manipulace s micem a osobni souboje (Hllka, 2014).

Tato metoda muZe byt realizovdana pomoci rGznych technologii, jako jsou napfiklad GPS ¢i
DGPS, kartografické metody nebo akcelerometry. Tyto technologie umoznuji sbirat a zaznamenavat

udaje o pohybu hracl béhem trénink( a zapast (Hulka, 2014).

. GPS A DGPS systémy: Jedna se o technologii, kterd umoznuje sbér objektivnich dat o
pohybu hracd na hristi. Pomoci této technologie jsme schopni v redlném cCase pozorovat
vzdalenost, rychlost, zmény sméru a dalsi parametry tykajici se pohybu hracd béhem
tréninku a zdpasu. Tyto data pak mohou byt analyzovana a pouZita k posouzeni
fyzického vykonu hracd, planovani tréninkovych a rehabilitacnich programi a vylepseni
taktiky a strategie tymu (Hlka, 2014).

. Moderni kartografické metody: Kartografické metody vytvareji mapy a grafy podle
trajektorie pohybu hracli na hristi, které umoznuji trenériim a specialistim na fyzickou
pfipravu Iépe porozumét dynamice hry a individualnimu vykonu hracd. Tyto mapy a
grafy poskytuji dilezité informace o tom, jak se hrac¢ pohybuje na hfisti, jak rychle bézi,
jak ¢asto méni smér a jaké jsou jejich interakce s ostatnimi hraci (Carling, 2005).

Hulka (2014) uvadi jako nejvétsi nevyhodu a narocnost této metody moznost pozorovat pouze

jednoho hrace, nikoliv vykon celého tymu.

1.8.2 Diagnostické metody vnitiniho zatiZeni

Jde o metodu, ktera slouzi k méreni rliznych fyziologickych a biochemickych ukazateld u hraca
béhem trénink( a zapas(. Tyto metody umoznuji posoudit, jak hraci zvladaji fyzickou zatéz a jak jsou
pfipraveni na zapas. Mezi diagnostické metody vnitiniho zatizeni patfi méreni srdecni frekvence,
laktatového prahu, krevniho tlaku a mnoho dalsich ukazatel(. Tyto metody jsou ¢asto kombinovany s
dalsimi diagnostickymi nastroji, jako jsou GPS a DGPS systémy nebo senzory nosené hraci. Vyuziti

vvvvvv

klade diraz na védecky pfristup k tréninku a fyzické pripravé hracd (Rebelo et al.,2012).
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Jako nejpouzivanéjsi metodu k diagnostice vnitfniho zatiZeni pti fotbale patti monitorovani
srdecni frekvence.
Jednim z nejcastéjsich zplsobl je pouZiti snimacl srdecniho tepu, které jsou pfipojeny k hracové
hrudniku. Tyto snimace mohou byt uloZeny ve vestach, nebo mohou byt umistény kolem hrudniku
pomoci elastického pasku. Monitorovani srdecni frekvence umoznuje trenérim a lékarim sledovat
Uroven zatéze hrach a pomaha jim prizpUsobit tréninkovy plan tak, aby maximalizovali vykon hraca. V
soucasné dobé existuje mnoho rtiznych spolecnosti, které vyrabéji zafizeni pro monitorovani srdec¢ni
frekvence a pohybu hracd ve sportech, véetné fotbalu. Mezi nejznaméjsi patti napriklad Polar,
Garmin, nebo Catapult (Schneider et al., 2018).

Druhou nejrozsifenéjsi metodou je méreni laktatu v krvi. Nejcastéjsi metodou méreni laktatu v
krvi je odbér krve z prstu nebo Zily hrace. Poté se pouzije laktatovy analyzator k méreni hladiny
laktatu v krvi. Odbér krve se obvykle provadi béhem tréninku nebo zdpasu v pravidelnych
intervalech, aby se ziskala co nejpresnéjsi data o Urovni Unavy hracud. K efektivnimu méreni laktatu v
krvi je zapotifebi nejméné 4 minuty zatiZzeni za konstantni intenzity. Ve fotbale neni tato metoda pIné
diagnosticky vyhovuijici, jelikoZ vyplaveni laktatu do krve probiha se zpozdénim a ¢im vétsi intenzita
zatizeni je, tim vétsi je i zpozdéni laktatu dostavajiciho se do krve. Pfi samotné hife mira laktatu

ukazuje spiSe na Cetnost aktivit vysokého zatiZzeni nez na celkové zatizeni (Bangsbo, 2007).
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2 CILE

2.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem préce je urceni zavislosti mezi somatickymi parametry a testy linearni rychlosti

nab5m,10ma20m.
2.2 Dilcicile

1) Diagnostika somatickych parametr( u hracd kategorie U10
2) Urceni arovné lineadrni rychlostina5m,10ma20m

3) Korelace jednotlivych somatickych parametrt s linedrni rychlostina5m, 10 ma 20 m
2.3 Ukoly prace

1) Prostudovat odbornou literaturu

2) Zajistit vyzkumny soubor

3) Ziskat souhlas k méreni a zpracovani dat
4) Zajistit pomUcky pro méfeni dat

5) Realizace méreni

6) Dohled na spravny pribéh

7) Zpracovat a porovnat namérena data
2.4 Vyzkumné otazky

1) Jaké existuji zavislosti mezi % kosterniho svalstva a linearni rychlostina 5 m, 10 m a 20
m?

2) Jaké existuji zavislosti mezi celkovou hmotnosti a linearni rychlostina 5 m, 10 ma 20 m?

3) Jaké existuji zavislosti mezi mnozstvi télesného tuku a linearni rychlostina 5 m, 10 m a
20 m?

4) Jaké existuji zavislosti mezi télesnou vyskou linearni rychlostina5 m, 10 ma 20 m?
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumny soubor

Testovana skupina proband( jsou hraci fotbalu kategorie U 10 pUsobici ve fotbalové akademii
Olomouckého kraje. Vyzkum byl proveden u 20 hraca (vék 9,9 + 0,2 roku), ktefi spadaji do kategorie
starsi pripravky. Testovana kategorie ma tréninky 3x tydné v tréninkovém centru prvoligového tymu
v Olomouci a 1 vikendové utkani. Testovana kategorie hraje soutéZ Krajskou soutéz starSich
pripravek. Po antropometrickém testovani bylo zjisténo, Ze u testované skupiny probandd primérna
télesna vyska Cinila M=141,7 cm %4,5 cm a primérna télesna hmotnost proband( byla M=32,3 kg
+2,9 kg. VSichni testovani byli predem sezndmeni s pribéhem testl a jejich cilem. Byli informovani o

veskerych postupech a mohli se dobrovolné rozhodnout, zda se jednotlivych testl zucastni.
3.2 Metody sbéru dat

Télesné slozeni bylo diagnostikovano pomoci pfistroje InBody 720 probéhlo 16.5.2023 od 7:00
do 8:30 na Fakulté télesné kultury v Olomouci v Aplikacnim centru BALUO. Probandi pfisli na AC
BALUO nala¢no. Po pfichodu se svlékli a poté probéhlo méfeni jejich vysky pomoci
standardizovaného antropometru A-226. VSichni probandi byli sezndmeni s pfistrojem, kdy jim byl
vysvétlen postoj a pozice pfi méreni a nasledné probéhlo méreni jeden po druhém. Méreni bylo
provedeno v laboratornich podminkach v souladu s normami uvedenymi v navodu k zatizeni. Pfi

méreni pomoci pfistroje InBody 720 byly dodrZeny tyto pravidla:

. Probandi byli méreni nalacno.

Pred testem byli vSichni vyzvani navstivit toaletu (hmotnost moce a stolice se promitne
do vysledk).

. V prostorech AC BALUO byla teplota mezi 20-25 °C.

. Probandi byli obleceni pouze ve spodnim pradle a bez ponozek.

. Po provedeni méreni se probandi najedli a napili.

Pomoci pfistroje InBody bylo zméfeno mnozstvi tuku v téle, procento télesného tuku, mnoZstvi
kosterniho svalstva, celkovou hmotnost, visceralni tuk, obvod pasu, bokl, krku apod., celkové
mnozstvi télesné vody skladajici se z bunétné vody a mimobunécné vody, mnoiZstvi minerald,
mnozstvi proteinu, index télesné hmotnosti (BMI) a bazalni metabolismus (BMR). Pro uréeni %

kosterniho svalstva jsem poufZil vypocet, kdy z celkové hmotnosti probanda jsem vypocital 1 % a
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nasledné celkovou hmotnost kosterniho svalstva timto Cislem vydélil. Pro Ucely ma prace byly

sledovany nasledujici somatické parametry:

Télesnd hmotnost

Télesna vyska

) Mnozstvi télesného tuku

Celkova hmotnost kosterniho svalstva (%)

Testovani na urceni linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m a probéhlo 9. bfezna 2023 z divodu
dodrZeni standardizovanych podminek na umélé travé v aredlu mistniho prvoligového tymu v
Olomouci. Probandi byli obuti do kopacek na pevny povrch nebo kopacek na umélou travu. Teplota
se pohybovala okolo 10-15 °C bez srazek a povétrnostni podminky byly ptiznivé bezvétfi. Po pfichodu
do probéhlo standardizované rozcviceni pfiblizné 10-15 minut pod dohledem svych trenér( a byli
seznameni se skutecnosti, Ze budou testovani. Hraci byli rozdéleni do péti mensich skupin, coz
umozniovalo plynuly pribéh testovani a usnadnilo to zapis dosaZenych vysledkl probandl do
speciadlnich tabulek v zdznamovém archu. Na kazdém stanovisti byly probandim vysvétleny
podminky a nasledné predstaven princip testu a byli upozornéni na kritické body daného testu. Testu
prihlizeli trenéfi dané kategorie. K provedeni testovani byly zapotrebi 8 fotobunék, méfici pasmo,

kuzely, zaznamovy arch, psaci potreby, nabijecka.
3.3 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl vyuZit program Microsoft Excel, kde byly vytvoreny grafy a
tabulky, které vychazely z namérenych dat. Pomoci zakladnich vypoctl byl uréen aritmeticky pramér
(M) a smérodatna odchylka (SD). Déle byl poufZit software Lookin’Body pfi méreni pfistrojem InBody
720. Po naméreni vSech vysledkl bylo potieba zajistit odpovédi na vyzkumné otazky. K posouzeni
rozdild mezi jednotlivymi parametry byla pouZita Spearmanova korelace. Jako hladina vyznamné

korelace byla uréena hodnota p <0,05.

3.4 Pouzité testy

3.4.1 Diagnostika télesného sloZeni

Diagnostika télesného slozeni probihala pomoci pfistroje InBody 720, ktery pracuje na zakladé
technologie na patentu DSMF BIA a DSM BIA (metoda pfimé segmentalni multifrekvencni

bioelektrické impedancni analyzy), ktera méfi celkovou impedanci pomoci frekvenci 1, 5, 50, 250, 500
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a 1 000 kHz. Metoda vyuziva trislozkovy model ke stanoveni relativniho zastoupeni frakci, ktery
rozliSuje celkovou télesnou vodu (intracelularni a extracelularni voda), susinu (bilkoviny a mineraly) a
télesny tuk. Bioelektrickd impedancni analyza skyta mnoho vyhod oproti jinym metodam, hlavnimi
pozitivy jsou rychlost, jednoduchost a bezpecnost. Metoda MFBIA pracuje na principu impedance
pUsobici opacné k toku elektrického proudu. Télesny tuk ma oproti télesné vodé jako treba krvi
mnohem mensi vodivost a tim i tedy vysokou impedanci. Méfeni touto metodou vyuZiva pro
stanoveni impedance osmi dotykovych elektrod (dvé jsou umistény na dlani a palci ruky, dalsi dvé na
prednim segmentu nohy a na paté) umoznujici analyzovat pét zdkladnich télesnych segment( (leva a
prava horni koncetina, trup, leva a prava dolni koncetina) nezavisle na sobé. Vysledna hodnota nam
dava hodnoty sloZeni jednotlivych ¢asti naseho téla. Pfesnost pristroje InBody 720 je velice zavisla na
jedinci a prostiedi, proto je potfeba dodrZovat urcité zasady, abychom se vyvarovali zkreslenych
vysledkl (Gaba et al., 2011).

Obrazek 7

Pristroj InBody 720

InBody720

BODY COMPOSITION ANALYZER

(Move&Food 2017)
3.4.2 Test linedarni rychlostina 5 m, 10 ma 20 m

Test slouZi k hodnoceni lineadrni bézecké rychlosti hrace, schopnosti akcelerovat, dosahnout a
udrzet maximalni rychlost. Proband startuje v polovysokém postoji, ve chvili, kdy je on sam pfipraven
a sam si uréuje, kdy vybéhne. Cas se zaznamendava pomoci fotobunék na 5 m, 10 m a 20 m v setinach
sekundy. Kazdy hra¢ ma dva platné pokusy a pocitd se ten lepsi ¢as na kazdém Useku. Doba
odpocinku cini minimalné 2 minuty, kdy by mélo dojit k Uplnému zotaveni. K zajisténi spravného
prabéhu testu je tfeba mit k dispozici dostatecny pocet trenér(i, dodrzeni pouZiti spravného vybaveni

(tj. fotobunky, méfici pasmo, mety a zdznamovy arch) a spravné zaznamenani vysledkd. Je nutné si
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dat pozor na preslapnuti vymezeného Uzemi pro start (0,5m od prvni fotoburky), dodrzeni startovni
pozice a staticky postoj pred startem (FACR, 2019).
Obrazek 8

Ukdzka testu linearni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m

L

—05m &——5m ———
10m 3¢ 10m )¢ 5m

(FACR, 2019)
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4  VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Somatické parametry vybraného vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor prosel mérenim somatickych parametrli pomoci pfistroje InBody720.

Parametry, které v mé praci budu vyuZivat jsou télesny tuk, télesna vyska, mnozstvi télesného tuku a

% kosterniho svalstva. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1

Zdkladni somatické parametry vybraného vyzkumného souboru

Proband Télesna hmotnost (kg) | Télesna vyska (cm) | Télesny tuk (kg) Kosterni svalstvo (%)
1. 35,9 147,5 4,8 46
2. 30,4 139 2,9 46,7
3. 31,7 134 5 43,5
4. 30,7 142,5 2,7 47,9
5. 36,2 146,5 4,6 46,4
6. 32,2 143 3,6 46,6
7. 28,3 138 3,3 45,6
8. 35,1 140,5 6,3 43,9
9. 30,1 139 2,5 48,1
10. 33,1 145 4,1 46,2
11. 35,1 153 3,1 48,1
12. 32,4 138,5 3,6 47,2
13. 33,9 143 3,9 46,7
14. 30,8 144,5 3 47,4
15. 31 141 3,4 46,1
16. 30,9 138 4,2 46
17. 26,1 135 2,2 46,7
18. 37,1 144 4,9 46,4
19. 28 136 2,5 47,9
20. 35,9 146 5,2 45,1
21. 33,6 141,5 4,6 46,1
M 32,3 141,7 3,8 46,4
SD +2,9 +4,5 +1,1 +1,2

Poznamka: M: aritmeticky prdmér; SD: smérodatna odchylka

V této tabulce ¢.1 vidime, Ze nejvyssi hmotnosti bylo naméreno probandovi ¢.18 a to 37,1 kg.

Nejvyssi ze vSech testovana byl proband ¢.1 s 147,5 cm. Nejvétsi mnozstvi télesného tuku mél

proband ¢.8 6,3 kg. Nejvyssi % kosterniho svalstva méli 2 probandi ¢. 9 a 11 a to 48,1 %. Probandi
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v kategorii U 10 vazili pramérné 32,3 kg a smérodatna odchylka +2,9kg. Jejich télesna vyska byla
v priméru 141,7 cm a smérodatnd odchylka +4,5 cm. Pro tento vyzkumny soubor byl primérny
télesny tuk 3,8kg a smérodatna odchylka +1,1 kg. % hmotnosti kosterniho svalstva jedince bylo

praméru 46,4 kg 1,2 kg.

4.1.1 Srovnani vyzkumného souboru s celostatnimi normami

Zjisténé vysledky byly srovnany s nejnovéjSimi normami antropologického vyzkumu déti a
mlddeZe z roku 2001 (VI. CAV 2001) (viz pfiloha 1 a 2). Tento nejvétsi antropologicky vyzkum na
nasem Uzemi byl podporovan Interni grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky. Tohoto méreni se zlucastni 3-5 % déti v dané vékové kategorii. Studie byla vypracovavana
intervalové vidy po deseti letech od prvniho empirického Setfeni v roce 1951, ale od roku 2001
nebyla aktualizovana.

Porovnani neukazalo vyraznéjsi odchylky s celostatnimi normami mezi détmi od 9 do 10 let.
Primérna hmotnost testovanych proband( v celostatnim vyzkumu byla M = 33,6 kg, SD = 7 kg a

pramérna télesna vyska dané kategorie ¢inila M=138,9 cm, SD = 6,3 cm.
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4.2 Vysledky testu linearni rychlostina5m,10ma20m

V nésledujici tabulce 2 a grafu 1 zobrazim vysledky testu linearni rychlostina5 m, 10 m a 20 m.
Tabulka 2
Vysledky probandii v testu linedrni rychlosti na 5 m, 10 ma 20 m

Proband sprint5m (s) | sprint 10 m(s) | sprint 20 m (s)
1. 1,24 2,09 3,6
2. 1,32 2,15 3,75
3. 1,31 2,18 3,71
4, 1,23 2,16 3,81
5. 1,36 2,2 3,77
6. 1,27 2,16 3,79
7. 1,24 2,12 3,74
8. 1,35 2,19 3,7
9. 1,36 2,27 3,91
10. 1,43 2,39 4,17
11. 1,25 2,13 3,79
12. 1,35 2,23 3,73
13. 1,28 2,15 3,72
14. 1,26 2,32 3,54
15. 1,35 2,23 3,73
16. 1,35 2,24 3,91
17. 1,34 2,23 3,87
18. 1,45 2,33 3,97
19. 1,24 2,1 3,66
20. 1,29 2,18 3,91
21. 1,35 2,24 3,91
M 1,3 2,2 3,8
SD 10,06 10,08 10,1

Poznamka: M: aritmeticky prdmér; SD: smérodatna odchylka

V této tabulce ¢.2 jsou uvedeny nejrychlejsi Casy, ve kterych zvladli absolvovat danou
vzdalenost. Nejrychlejsi na celych 20 m byl proband ¢.14 v ¢ase 3,54 s. Nejrychlejsi na prvnich 2
usecich byl proband ¢.1, ktery zvladl 5 m v ¢ase 1,24 s a 10 m v ¢ase 2,09 s. Primér sprintu probandu
v této kategorii na 5 m byl 1,3 s a smérodatnda odchylka +0,06 s. Primeér sprintuna 10 m byl 2,2 s a
smérodatnd odchylka 0,08 s. Na nejdelSim Useku 20 m byl prlmérny cas 3,8 s a smérodatna

odchylka £0,1 s.
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Graf 1
Vysledky probandii v testu linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m.
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Na grafu 1 mlzeme vidét srovnani linedrni rychlosti vSech proband(l. V prvnim Useku mezi
probandy nejsou znacné rozdily. Na 10 m useku jsou uZ vidét rozdily mezi jednotlivci, ale Casy byly
v prliméru stdle vyrovnané, pficemZz na 20 m uz Useku mUZeme pozorovat, Ze rozdil mezi

nejrychlejsim a nejpomalejsim je vyraznéjsi, a to 0,63 s.

4.3 Zavislost hmotnosti kosterniho svalstva na linearni rychlosti

V tabulce ¢.3 je zamérena na komparaci a hmotnosti kosternich svall v procentech a vsech
vysledkd testu linearni rychlosti u probandl. Dale je u kazdého z parametru vypocitan primér a
urcena hodnota p, kdy byla pouzita Spearmanova korelace a hladina vyznamné korelace byla

stanovena na p <0,05.
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Tabulka 3
Hodnoty linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m, hmotnost kosterniho svalstva

v procentech, primér mérenych parametrii a hladina statické vyznamnosti (p)

Hmotnost kosternich svall

Poradi (%) sprint5m(s) |sprint 10 m(s) |sprint 20 m (s)

1. 46 1,24 2,09 3,6
2. 46,7 1,32 2,15 3,75
3. 43,5 1,31 2,18 3,71
4. 47,9 1,23 2,16 3,81
5. 46,4 1,36 2,2 3,77
6. 46,6 1,27 2,16 3,79
7. 45,6 1,24 2,12 3,74
8. 43,9 1,35 2,19 3,7
9. 48,1 1,36 2,27 3,91
10. 46,2 1,43 2,39 4,17
11. 48,1 1,25 2,13 3,79
12. 47,2 1,35 2,23 3,73
13. 46,7 1,28 2,15 3,72
14. 47,4 1,26 2,32 3,54
15. 46,1 1,35 2,23 3,73
16. 46 1,35 2,24 3,91
17. 46,7 1,34 2,23 3,87
18. 46,4 1,45 2,33 3,97
19. 47,9 1,24 2,1 3,66
20. 45,1 1,29 2,18 3,91
21. 46,1 1,35 2,24 3,91
Primér 46,4 1,3 2,2 3,8
Hodnota p 1 -0,167 -0,007* 0,026*

Poznamka: *p <0,05

V tabulce ¢.3 vidime, Ze nejvyssi podil svalstva maji probandi ¢. 9 a 11 (48,1 %). Nejméné
naméreného svalstva mél naopak proband ¢.8 (43,9 %). Z této tabulky 3 vyplyva, Ze byla zjisténa
vyznamna korelace na Useku 20 m (p = 0,026), jedna se tedy o kladnou zavislost. Pfi sprintu na 10 m
byla namérena zdporna hodnota (p=-0,007), z ¢ehoz vyplyva, Ze pokud se jedna proménna zvysuje,
druhd se zmensuje. Pfi sprintu na 5 m nebyla zjiSténa vzdjemnad korelace. V tomto méreni nebyl

zjistén statisticky vyznamna korelace mezi % kosterniho svalstva a linedrni rychlosti.
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4.4 Zavislost télesné hmotnosti na linearni rychlosti

V niZe uvedené tabulce ¢.4 srovnavam vliv télesné hmotnosti na linearni rychlost. V tabulce 4
jsou zobrazeny parametry télesna hmotnost, sprint na 5 m, 10 m a 20 m. Dale je u kazdého
z parametru vypocitan primeér a urc¢ena hodnota p, kdy byla pouzita Spearmanova korelace a hladina
vyznamné korelace byla stanovena na p <0,05.

Tabulka 4

Hodnoty linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m, télesnd hmotnost, priumér mérenych

parametrii a hladina statické vyznamnosti (p)

Poradi Télesna hmotnost (kg) sprint 5 m (s) | sprint 10 m (s) | sprint 20 m (s)

1. 35,9 1,24 2,09 3,6
2. 304 1,32 2,15 3,75
3. 31,7 1,31 2,18 3,71
4, 30,7 1,23 2,16 3,81
5. 36,2 1,36 2,2 3,77
6. 32,2 1,27 2,16 3,79
7. 28,3 1,24 2,12 3,74
8. 35,1 1,35 2,19 3,7
9. 30,1 1,36 2,27 3,91
10. 33,1 1,43 2,39 4,17
11. 35,1 1,25 2,13 3,79
12. 32,4 1,35 2,23 3,73
13. 33,9 1,28 2,15 3,72
14. 30,8 1,26 2,32 3,54
15. 31 1,35 2,23 3,73
16. 30,9 1,35 2,24 391
17. 26,1 1,34 2,23 3,87
18. 37,1 1,45 2,33 3,97
19. 28 1,24 2,1 3,66
20. 35,9 1,29 2,18 391
21. 33,6 1,35 2,24 3,91
Primér 32,3 1,3 2,2 3,8
Hodnota p 1 0,29 0,07 0,1

Poznamka: *p <0,05

V této tabulce ¢.4 lze pozorovat, proband ¢.1 dosahl nejvyssi télesné hmotnosti 35,9kg, u
namérena hmotnost byla u probanda ¢.17 a to 26,1kg. Z vysledkd hodnot p lze vycist, Ze mezi
celkovou télesnou hmotnosti a rychlosti linearniho béhu nebyla zjisténa Zadna zavislost. Na kazdém
Useku ¢ini hodnota p>0,05, coZ znamena, Ze se nejedna o vyznamnou korelaci v ani jednom pfipadé.

V tomto méreni tedy nebyla zjiSténa zadna statisticky vyznamna korelace.
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4.5 Zavislost mnoistvim télesného tuku na linearni rychlosti

NiZe uvedena tabulka ¢.5 je zamérena na srovnavani vlivu celkového mnozstvi tuku a linedrni

rychlosti. V tabulce ¢.5 jsou zobrazeny parametry mnozstvi tuku (kg), sprint na5 m, 10 m a 20 m. Déle

je u kazdého z parametru vypocitan priamér a uréena hodnota p, kdy byla pouZita Spearmanova

korelace a hladina vyznamné korelace byla stanovena na p <0,05.

Tabulka 5

Hodnoty linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m, mnozstvi tuku (kg), priumér mérenych

parametrii a hladina statické vyznamnosti (p)

Poradi Mnoistvi télesného tuku (kg) | sprint 5m(s) |sprint10m(s) |sprint 20 m(s)

1. 4,8 1,24 2,09 3,6
2. 2,9 1,32 2,15 3,75
3. 5 1,31 2,18 3,71
4. 2,7 1,23 2,16 3,81
5. 4,6 1,36 2,2 3,77
6. 3,6 1,27 2,16 3,79
7. 3,3 1,24 2,12 3,74
8. 6,3 1,35 2,19 3,7
9. 2,5 1,36 2,27 3,91
10. 4,1 1,43 2,39 4,17
11. 3,1 1,25 2,13 3,79
12. 3,6 1,35 2,23 3,73
13. 3,9 1,28 2,15 3,72
14, 3 1,26 2,32 3,54
15. 3,4 1,35 2,23 3,73
16. 4,2 1,35 2,24 3,91
17. 2,2 1,34 2,23 3,87
18. 4,9 1,45 2,33 3,97
19. 2,5 1,24 2,1 3,66
20. 5,2 1,29 2,18 3,91
21. 4,6 1,35 2,24 3,91
Primér 3,8 1,3 2,2 3,8
Hodnota p 1 0,320 0,115 0,038*

Poznamka: *p <0,05

Z této tabulky ¢.5 lze vypozorovat, Ze nejvice télesného tuku mél proband ¢.8 a to 6,3 kg.

evyvs

na 5 m a 10 m nebyla zjiSténa zadna vyznamna korelace, jelikoZ hodnoty p>0,05. Pti delsi vzdalenosti

na 20 m se p = 0,038, coZ znamena, Ze v tomto pripadé byla zjisténa kladna korelace mezi mnoZstvim
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télesného tuku a linearni rychlosti na 20 m. Jedna se o nejsilnéjsi korelaci méreni a tento vysledek

muzZe vést k tomu, Ze jedinci s nizSim podilem tukové tkané mohou dosahovat lepsich vysledkd na

delSich vzdalenostech linedrniho béhu. Ani toto méreni nevykazalo statisticky vyznamnou korelaci.

4.6 Zavislost télesné vysky na linearni rychlosti

V niZe uvedené tabulce ¢.6 srovnavam vliv télesné vysky na linearni rychlost. V tabulce 6 jsou

zobrazeny parametry télesnd vyska, sprint na 5 m, 10 m a 20 m. Dale je u kazdého z parametru

vypocitan pramér a urcena hodnota p, kdy byla pouZita Spearmanova korelace a hladina vyznamné

korelace byla stanovena na p <0,05.

Tabulka 6

Hodnoty linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m, télesné vysky, priimér mérenych

parametrii a hladina statické vyznamnosti (p)

Poradi Télesna vyska (cm) sprint 5 m(s) |sprint 10 m (s) sprint 20 m (s)

1. 147,5 1,24 2,09 3,6
2. 139 1,32 2,15 3,75
3. 134 1,31 2,18 3,71
4, 142,5 1,23 2,16 3,81
5. 146,5 1,36 2,2 3,77
6. 143 1,27 2,16 3,79
7. 138 1,24 2,12 3,74
8. 140,5 1,35 2,19 3,7
9. 139 1,36 2,27 3,91
10. 145 1,43 2,39 4,17
11. 153 1,25 2,13 3,79
12. 138,5 1,35 2,23 3,73
13. 143 1,28 2,15 3,72
14. 144,5 1,26 2,32 3,54
15. 141 1,35 2,23 3,73
16. 138 1,35 2,24 3,91
17. 135 1,34 2,23 3,87
18. 144 1,45 2,33 3,97
19. 136 1,24 2,1 3,66
20. 146 1,29 2,18 3,91
21. 141,5 1,35 2,24 3,91
Primér 141,7 1,3 2,2 3,8
Hodnota p 1 -0,015* 0,001* 0,123

Poznamka: *p <0,05

V této tabulce €.6 Ize pozorovat, Ze nejvyssi namérena vyska byla 153 cm u probanda ¢.11.

evvs

(p =-0,015). Na 10 m byla zjisténa kladna korelace, jelikoz hodnota p =0,001. Z dat dale vyplyva, Zze na
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Useku 20 m nebyla zjisténa Zadna zavislost mezi parametry, jelikoZz hodnota na tomto Useku p=0,123.
Z vysledk( lze pozorovat, Ze korelace mezi télesnou vyskou a linedrni rychlosti byla zjiSténa na
prvnich 2 usecich. Jelikoz hodnota p na 10 m (p=0,001) byla velmi blizko 0 a na dalsich Usecich je
hodnota p bud zaporna (p=-0,015) nebo vétsi nez 0,05 (p=0,123) nelze fict, Ze télesna vyska mizZe mit
vliv na linearni rychlost. Tyto rozdilné hodnoty p nejpravdépodobnéji vysly z malého vyzkumného
souboru a urcité specificnosti dané skupiny. Proto by bylo opét vhodné toto méreni provést na vétsi
testované skupiné, aby se mohlo dojit ke smérodatnéjsim vysledklim. Z provedenych test( nebyla

zjisténa statisticky vyznamna korelace.
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5 ZAVERY

V bakaldriské praci na téma Urcéeni zavislosti mezi somatickymi parametry a testy linedrni
rychlosti u hracl fotbalu kategorie U 10 byl hlavnim cilem prace bylo identifikovat zavislosti mezi
somatickymi parametry, jako je % kosterniho svalstva, mnozstvi télesného tuku, télesna vyska a
télesna hmotnost s linearni rychlosti hract fotbalu na 5 m, 10 m a 20 m. Pfi méfeni Inbody jsme
ziskali dllezité informace o somatickych parametrech hracli kategorie U10, jako procentudlni
zastoupeni kosterniho svalstva (M=46,4 %), celkova hmotnost télesného tuku (M= 3,8 kg), télesna
vyska (M=141,7) a télesnd hmotnost (M=32,3). Pomoci standardizovaného testu linearni rychlosti na
5 m, 10 m a 20 m byly hra¢im zméreny maximalini rychlosti v danych vzdalenostech. Sprint na 5 m
mél priimérny ¢as M=1,3s, sprint na 10 m M=2,2s a sprint na 20 m M= 3,8s. Na zakladné diagnostiky,
provedeni testl a analyzy dat jsem urcoval zavislosti mezi somatickymi parametry a vysledky test(
linedrni rychlosti a dosel jsem k nasledujicim vysledkiim a odpovédim na vyzkumné otazky.

Odpovéd na VO ¢.1: Jaké existuji zavislosti mezi % kosterniho svalstva a linearni rychlosti na 5
m, 10 ma 20 m?

V této bakalarské praci byla poloZena otazka, kterd se zabyvala, jaka existuje zavislost mezi %
kosterniho svalstva u jedince a vysledkem testu linearni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m. Konkrétni
zavislost mezi zminénymi proménnymi byla zjisténa pfi sprintu na 10 m (p=-0,007) a 20 m (p= 0,026),
kdy v téchto pripadech korelace pohybovala ve vyznamné hladiné. Na prvnim Useku nebyla zjiSténa
vzajemna korelace. Pfi sprintu 10 m byla zjiSténa zaporna zavislost mezi % kosternim svalstvem a
linedrni rychlosti, jelikoz se hodnota p velmi blize 0, jednd se o velmi slabou korelaci. Naopak kladna
korelace dosahuje silnéjsi hodnoty a tim padem by mohla existovat tendence silnéjsi zavislosti. Je
dllezité si uvédomit, Ze tyto zjisténi jsou ovlivnéna malym poctem testovanych probandd, kteti byli
soucasti moji studie. Také je tfeba zdUraznit, Ze i pres nepotvrzeni zavislosti mezi procentudlnim
zastoupenim kosterniho svalstva a linearni rychlosti pfi béhu na 5 m, byla nalezena kladna zavislost
pfi béhu na 20 m a zaporna na 10 m. Ukazuje se tedy, Ze by mohla existovat zavislost mezi vyssSim
procentualnim zastoupenim kosterniho svalstva a vyssi linedrni rychlosti na této vzdalenosti. JelikoZz
hodnoty p nedosahovaly statisticky vyznamné hladiny, tak se pfi tomto méreni nebyla zjisténa Zadna

o statisticky vyznamna korelace, protoze hodnoty p nedosahuiji statisticky vyznamnych hodnot.
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Odpovéd na VO ¢.2: Jaké existuji zavislosti mezi celkovou hmotnosti a linedrni rychlostina 5 m,
10 ma20m?

Na zakladé provedeného vyzkumu, ktery se zaméroval na zjiSténi zavislosti mezi celkovou
télesnou hmotnosti a linearni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m, jsem dospél k nasledujicim zavéram.
Moje vysledky jednoznacné ukazaly, Ze v tomto konkrétnim pfipadé se zadna z korelacnich hodnot
nedostala do vyznamné hladiny, tim padem neexistuje Zadna zavislost mezi celkovou télesnou
hmotnosti hrach a linearni rychlosti. V tomto pripadé nebyla nalezena vzadjemnd zavislost ani na

jednom Useku. Toto méreni tedy nevykazalo Zadnou statisticky vyznamnou korelaci.

Odpovéd' na VO ¢.3: Jaké existuji zavislosti mezi mnoZstvim télesného tuku a linearni rychlosti
na5m,10ma20m?

Na zakladé provedeného vyzkumu, ktery zkoumal zavislosti mezi celkovym mnoZstvim
télesnym tukem a linearni rychlosti hra¢li na vzdalenostech 5 m, 10 m a 20 m, jsem dospél k
nasledujicim vysledkiim. Podle mych vysledkl bylo zjisténo, Ze zavislost mezi celkovym mnoZstvim
télesného tuku a linedrni rychlosti byla korelacné potvrzena pouze v pfipadé sprintu na 20 m (p=
0,038). Nicméné, u sprintli na 5 m a 10 m se zadnou zavislost potvrdit nepodafrilo. Vzhledem k tomu,
Ze jsem opét zaznamenal zavislost pouze pfi béhu na 20 m jako u prvni vyzkumné otazky, je mozné,
Ze tyto zavislosti jsou specifické pro delsi vzdalenosti a nemusi se projevovat pfi kratsich sprintech na
5m a 10 m. Opét je zdsadni, Ze vyzkum v moji praci byl provadén na malém poctu testovanych hracd,
coZz mohlo mit negativni vliv na vyznamnost korelace, Uroven zjisténych zavislosti a snizit obecnou
platnost zjisténych zavislosti. Ani vtomto méreni nebyla zjisténa statisticky vyznamna, jelikoz

hodnoty p nedosahovaly statisticky vyznamnych hodnot.

Odpovéd na VO ¢.4: Jaké existuji zavislosti mezi télesnou vyskou a linearni rychlosti na 5 m, 10
ma20m?

Posledni vyzkumnou otazkou byla, zda existuje zavislost mezi télesnou vyskou a linedrni
rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m. V této vyzkumné otdzce byla zjisténa vzajemna zavislost zminénych
proménnych pouze ve sprintu na 10 m (p=0,001), jelikoz se hodnota témér rovna 0, jedna se o velmi
slabou korelaci. Naopak pfi sprintech na 5 m byla zjisténa zaporna (p=-0,015) a na 20 m nebyla
zjiSténa Zadna vzajemna zavislost. Variabilita korelac¢nich hodnot na rliznych vzdalenostech mUze byt
zpUsobena rozdilnymi fyziologickymi pozadavky a biomechanikou béhu na dané vzdalenosti. Celkové
Ize tedy konstatovat, Ze i pfes omezeni zplsobend malym poctem testovanych hracd byly prokazany
2 korelace mezi télesnou vyskou a linearni rychlosti. Tento vysledek nelze brat pfilis smérodatng,

jelikoz kladna hodnota p byla blizko 0 a vysledek mohl byt ovlivnén fyziologickymi parametry dané
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testované skupiny, a proto by bylo opét vhodné provést méreni pro vétsi testovanou skupinu, ¢imz
by mohl byt vysledek presnéjsi. Statisticky vyznamna korelace se v tomto méreni nebyla také zjisténa,
jelikoZ hodnoty p nedosahovaly statisticky vyznamnych hodnot.

Na zakladé namérenych dat bylo zjisténo, Ze v obecném smyslu nebyla ani jedna potvrzena
statisticky vyznamna zavislost mezi somatickymi parametry a linedrni rychlosti. Nicméné, pfi analyze
specifickych bézeckych vzdalenosti byly objeveny nékteré vztahy.

Z provedeného urcovani zavislosti mezi % kosterniho svalstva (p =0,026) a celkovym
mnozstvim télesného tuku (p =0,038) slinedrni rychlosti bylo zjisténo, Ze nejsilnéjsi hodnoty
vyznamné kladné korelace se objevovaly pfi béhu na 20 m. Toto mlzZe naznacit, Ze hradi s vyssim %
kosterniho svalstva a nizsim télesnym tukem mohou dosahovat vyssi linedrni rychlosti pti sprintu na
delsi vzdalenost. Je mozné, Ze tyto zavislosti jsou specifické pro delsi Useky linearni rychlosti a mlze
existovat zavislost, ale z dlvodu malého poctu testovanych hracd, to nelze potvrdit, jelikoz
z vyslednych hodnot ziskanych pomoci Spearmanové korelace nelze toto tvrzeni stoprocentné
potvrdit. Je tedy tfeba provést dalsi vyzkum s vétsim poctem testovanych hracd, aby se potvrdila
platnost mého zjisténi.

Dale byla zaznamenana vyznamna korelace mezi télesnou vyskou a linedrni rychlosti pfi sprintu
na 5 m (p=-0,015) a 10 m (p=0,001). JelikoZ obé hodnoty jsou hodnoceny jako velmi slabé, mize se
jednat o zbarveni vysledku specificnosti daného vyzkumného souboru a tyto korelace Ize povazovat
za velmi slabé. Opét by bylo vhodné toto zjisténi otestovat na pocetné;jsim vyzkumném souboru.

Dalsi vyznamné korelace v této praci nebyly zjistény, proto i z vysledkll pomoci Spearmanovy
korelace dochazim k zavéru, Ze nebyly nalezeny statisticky vyznamné korelace mezi somatickymi
parametry a linearni rychlosti, které by potvrdily silnéjsi zavislosti mezi témito proménnymi.

Je moZiné konstatovat, Ze analyza dat odhalila, Ze existuje zavislost mezi télesnym slozenim a
linedrni rychlosti pouze v nékterych ptipadech. Konkrétné byla potvrzena zavislost mezi % kosterniho
svalstva a télesnym tukem s linearni rychlosti pfi sprintu na 10 m a 20 m. To naznacuje, Ze hraci s
vysSim % kosterniho svalstva a nizs$im télesnym tukem by mohli dosahovat vyssi rychlosti pti této
vzdalenosti. Z dalSich vyslednych hodnot p vypocitanych Spearmanovou korelaci, ale nebylo zjisténo
vyraznéjsi zavislosti, proto bohuzel vzhledem k omezenému rozsahu studie a poctu testovanych
hracli nelze tento zavér potvrdit, protozZe je také dulezité zvazit zapojeni dalsich faktord, jako je sila,
technika béhu, koordinace a dalsi, které mohou ovlivnit linearni rychlost hraca fotbalu kategorie U10.

Pfi sprintu na 10 m byla zjiSténa pouze 1 vyznamna korelace, ale z dlivodu jeji slabé hodnoty
=0,001) a dalSich korelaci, to naznacuje, Ze se nejednd o pfilis platny zavér. Pti sprintu na 5 m (p=-
0,015) byla zjisténa zaporna korelace mezi télesnou vyskou a linearni rychlosti, opét se jedna o velmi

slabou hodnotu. Tyto vysledky mohl byt ovlivnény mensi testovanou skupinou a dle mého se nejedna
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o pfilis smérodatny vysledek. U téchto kratsich vzdalenosti jsou jiné faktory neZ télesné slozeni, které

se stavaji dlleZitéjSimi determinanty rychlosti.
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6 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva diagnostikou rychlostnich schopnosti hract, diagnostikou
télesného slozeni a naslednym uréenim zavislosti mezi ziskanymi somatickymi hodnotami a
vyslednymi hodnotami rychlostnich schopnosti u hract fotbalu kategorie U10.

V ramci vyzkumu byla provedena diagnostika linedrni rychlosti na 5 m, 10 m a 20 m. pomoci
testové baterie vytvorené Fotbalovou asociaci Ceské republiky, ktera je standardizovanou baterii pro
vsechny mladeznické kluby, akademie i reprezentace.

Vysledky testu lineadrni rychlosti byly ziskany pomoci testové baterie vytvorené Fotbalovou
asociaci Ceské republiky, kterd je standardizovanou baterii pro véechny mladeznické kluby, akademie
i reprezentace.

V prehledu poznatku jsem nejprve charakterizoval fotbal obecné. Poté jsem se zaméfil na jeho
pochopeni v ramci tymového a individudlniho vykonu. Dale jsem se uZz vénoval fyziologické a
somatické strance fotbalu, kde jsou rozebrana i specifika diagnostikované kategorie U 10. Poté jsem
rozebral jednotlivé pohybové schopnosti, kde je rozebrana i samotna rychlost, ktera je klicova pro
moji praci a v neposledni fadé diagnostiku ve fotbale.

V praktické casti je nejdfive podrobnéjsi popsani méreni pomoci pfistroje InBody diky némuz
jsem ziskal somaticka data a ty pozdéji zpracoval. Podrobnéji dile také zpracovan i test na linearni
rychlost. Poté popisuji ziskand somaticka data a nasledné urcuji a hledam zavislost mezi ziskanymi

somatickymi daty a vysledky testu linedrni rychlostina5 m, 10 ma 20 m.
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7 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the diagnosis of players' speed abilities, the diagnosis of body
composition and the subsequent determination of the dependencies between the obtained somatic
values and the resulting values of speed abilities in football players of the U10 category.

The research involved the diagnosis of linear speed at 5 m, 10 m and 20 m using a test battery
created by the Football Association of the Czech Republic, which is a standardized battery for all
youth clubs, academies and national teams.

The results of the linear speed test were obtained using a test battery created by the Football
Association of the Czech Republic, which is a standardized battery for all youth clubs, academies and
national teams.

In the overview of the findings, | first characterized football in general. | then focused on its
understanding in the context of team and individual performance. Next, | have already discussed the
physiological and somatic side of football, where the specifics of the diagnosed U10 category are
discussed. After that, | have discussed the different movement skills, where speed itself is discussed,
which is crucial for my work and last but not least the diagnosis in football.

In the practical part there is first a more detailed description of the measurements using the
InBody device thanks to which | obtained somatic data and later processed these. The linear velocity
test is also treated in more detail. | then describe the somatic data obtained and then determine and
look for a relationship between the somatic data obtained and the linear velocity test results at 5 m,

10 m and 20 m.
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PRILOHY

Priloha 1

Zdkladni somatické parametry détské populace v Ceské republice

Hmotnost (kg)
Body weight (kg)
Chlapci / Boys
Vek 2001 1991
Age N X S.D. N X S.D.
0 =3 dny 246 3.5 04

*4d-09m 527 3.7 0.8 30 3.8 06
10-19m 386 4.8 07 393 4.6 Q7
20-29m 322 58 07 362 56 08
30-39m 405 6.4 09 396 6.5 08
40-49m 393 71 09 365 71 08
50-59m 352 7.7 1.0 379 7.8 09
60-69m 297 8,0 09 401 8,3 1.0
70-79m 257 8,7 1.0 379 8.8 09
80-89m 307 89 11 353 91 1.0
90-99m 225 95 1.0 373 96 1.0
10,0-109m 271 9.6 11 368 9.9 1.1
110-119m 210 10,0 11 345 10,2 1.2
1,00 -124r 457 10.4 1.2 1001 10,7 1.2
125-149r 318 1.3 1.4 1164 1.5 1.3
150 -174r 482 1.8 1.4 1155 12,1 1.4
1,75-199r 224 12.8 1.8 1014 12.8 1.5
200-249r 438 13,5 1.7 1579 13,7 16
250-299r 563 14,9 20 1521 14,7 1.7
300-349r 655 15,7 20 1581 15,8 1.9
350-399r 340 16,7 23 1436 16,8 21
400-499r 805 18,8 29 1 996 18,4 24
500-599r 954 20,8 3.4 1893 20,6 3.0
600-699r 802 242 42 1 450 23,7 37
700-799r 1130 27.0 51 1923 26,0 4.4
800-899r 1227 30,4 56 1903 29,0 49
900-999r 1 367 33,6 7.0 1 959 32,4 60
1000 - 1099 r 1403 37.5 7.8 1933 36,1 71
11,00 - 1199 1 495 41,3 9.0 1988 39,9 79
12,00 - 12997 1675 47,0 10,4 2 355 445 86
13,00 -1399r 1704 52,4 11,0 2310 50,3 10,1
1400 -1499r 1 446 58,8 10,7 2 456 57.2 104
15,00 - 1599 1638 64,2 10,6 2719 62,6 99
16,00 - 1699 r 1838 67,5 10,3 2376 66,7 96
1700 -1799r 1615 70,0 10,2 1874 69,9 96
1800 -1899r 1193 72,2 10,6 537 7.0 10,3
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Priloha 2
Zdkladni somatické parametry détské populace v Ceské republice
Télesna vyska (cm)

Height {cm)
Chilapci / Boys

Vak 2001 1931
Ags N X 5.D. N X 5D
0 - 3dny T 18

"4d-08m 525 | 520 EE 1 | 526 28
0-18m 387 | 565 2,8 383 | 564 33
20-28m 3z 80,4 20 2 | 583 35
30-38m 06 | 630 EE e | 823 35
40-43m 4 | E5E 33 R 3.2
E0-5&m as4 | &a 3 ars | seo 32
EO-E&m 280 | 633 3] 01 | &83 3.0
70-78m 253 7,3 32 ars | 716 33
B0-88m 308 T8 3.0 33 | 723 36
50-95m S EEE 3] EEREES 32
10,0-109m 271 747 33 ;e | 748 34
1,0 - 119m 2iz | 78S 3 45 | TEO 35
1,00 1247 a4 | 778 3 101 | 783 3.4
1,25 - 1497 313 | @18 36 1164 | @1g 35
1,50 1,741 485 | 838 35 1155 | 843 38
175 - 1897 224 | 874 39 1014 | 676 4.0
2,00 - 2481 EEHEEE 4.2 1572 | =14 41
2502891 565 | 955 4.4 1521 | 956 4.0
3,00 - 3481 55 | 994 432 1501 | 996 4.2
3,50 - 3881 340 | 1035 4.7 1436 | 103 46
4,00 - 489 pos | 1094 52 1996 | 1086 51
5,00 - 559 355 | 1148 54 1983 | 1150 5.4
£.00 - 6,99 B2 | 1227 55 1450 | 1223 5.4
7.00-788r | 1129 | izes4 53 1923 | 1274 5.8
2,00 - 8,89 1207 | 1339 E0 soz | 1330 &1
3,00 - 998 1367 | 1389 £3 1959 | 1384 5.4
10,00 - 10997 | 1401 | 1443 E7 1933 | 1435 5.2
100- 11991 | 1484 | 1487 7.3 1128 | 1486 7.0
200-1283r1 | 1676 | 1568 83 | z3ss | i1s47 8.0
300- 13881 | 170 163,7 B3 | 2310 | 1618 5.8
1400 - 14891 | 1447 | 1710 86 | 2436 | 1685 8.8
500-15831 | 1640 | 1782 TS 2718 | e TE
EO0- 16851 | 1833 | 1788 g3 | 2376 | 77T 7.0
1700-1789r | 1816 | 1801 7.0 1874 | 1782 5.7
18,00 - 18597 | 1183 | 1802 7.0 537 | i7e3 71

* W roce 1991 wekova skupina 2 dny - 0,9 mésics / In 1991 ags group 2 days - 0.9 months
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