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vani). Vybérova procedura a design vyzkumu vychazi z konkrétni podoby teoretického ramce prace.
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1 Uvod

V dnesnim svété se péce o ekologii stejné jako péce o zdravi stdle vice stava
trendem. Jednim z dilezitych faktord, které ovliviiuji jak zivotni prostfedi, tak i1 zdravi
kazdého jednotlivce, jsou potraviny. A kvili tomu, Ze mnohé zemé jsou nyni mnohem vice
rozvinuté nez je$té napiiklad pied 20 lety, v nékterych statech lze pozorovat i prebytek
potravin. Je to znak toho, Ze mnozstvi spotiebitelti objevilo moznost vybrat si jidlo podle
svych ptani a presvédCeni a zacit hrat aktivni tlohu ve vztahu s vyrobcem.

Nazory jsou zcela odlisné. EXxistuji nékteré skupiny lidi, ktefi odmitaji maso
z etickych davodi, dalsi skupina si vybere bezlepkové potraviny, protoze ma nedavno
identifikovanou alergickou reakci, nékdo se stara o ptirodu a veganstvi vidi jako jedinou
zéachranu pied globalnim oteplovanim.

Obvykle lidé, ktefi fikaji, Ze odmitnuti masa je $kodlivé, neumi zdivodnit proc.
Mohou to jen n¢kde slySet a opakovat. Praxe vSak ukazuje, ze vegetariani nemaji zadné
problémy a potize spojené s odmitnutim masa.

Ve své bakalatské prace bych se chtéla zabyvat alternativnimi styly stravy hlavné
Z hlediska udrzitelnosti a také toho, jak podle védeckych Udaji muze styl stravovani
ovlivnit zivotni prostiedi ve svété v pripadé, ze je mozné tyto dopady né&jakym zplisobem
hodnotit.

V praktické ¢asti se pokusim zjistit, pro¢ si kazdy ¢lovek zvoli urcity styl a zda
premysli o globalnich dasledcich své volby. Dalsi dilezitou otazkou je, jestli alternativni
styly stravovani jsou pouze modernim trendem, nebo vybér jidla je opravdu dualezity
proces, ktery n¢jakym zpusobem ovliviiuje nejen piirodu, ale i celou spole¢nost. Vsechny

tyto vyzkumné otazky budou uvedeny v dalsi ¢asti prace.



2 Cil a metodika

Cil

Obecnym cilem této prace je zmapovat soucasné alternativni styly v oblasti
stravovani. Specifickym cilem je popsat okolnosti spojené svolbou jidla v ramci
vybranych stylti a dale osvétlit faktory, které ovliviiuji chovani spottebiteli.

Tato préace se bude skladat ze dvou c¢asti. V prvni, teoretické ¢asti budou hlavné
vysvétleny nejéastéjsi alternativni styly stravovani a pomoci dostupnych statistickych
udaji bude popsan jejich dopad na piirodu. Prace bude podporované odbornou literaturou,
¢lanky ve védeckych Casopisech a internetovymi zdroji.

V praktické c¢asti prdce bude pomoci standardnich metod a technik sociélniho
vyzkumu proveden sbér informaci s cilem odpovédét na vyzkumné otazky. Zakladem
kvalitativniho vyzkumu bude metoda pfipadové studie. Data pro tuto studii jsou sbirana
kombinaci vyzkumnych technik (jako napt. studium dokumentt a dotazovani).

Vybérova procedura a design vyzkumu vychazi z konkrétni podoby teoretického

ramce préce.
Metody

Hlavni metodikou vyzkumu bude pripadova studie, ktera se bude zaméfovat na piiklady
veganu a vegetarianu. Vyzkum bude probihat pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
k setfeni budou pouzity podklady pro rozhovor. Béhem samotné konverzace v zavislosti na
sméru rozhovoru, ktery se bude liSit od respondenta k respondentovi, se bude probirat

konkrétni problém.

Otéazky jsou strukturovany podle tématy, ktera jsou divody pro alternativni stravovani,
prekazky v bézném zivoté, dopady vybéru na prostiedi. Kazdy respondent je ochoten
diskutovat ten problém ktery je aktualni. Rozhovory probihaly hlavné pfes internetové
aplikace nebo socilni sité¢ s moznosti volani. Cast rozhovoru probéhla i osobné:

v kavarnach, v knihovné.

Rozhovory byly provedeny s respondenty (23-35) vékové skupiny rtzného pohlavi,

povolani a z riznych ¢asti svéta.



3 Teoreticka vychodiska

Pro¢ studovat sociélni aspekty stravovani?

Jidlo a vyziva se pomérné nedavno dostaly do oblasti sociologického diskurzu jako
predmét studia. Védecky vyzkum v sociologii se za¢al vyrazné vyvijet na konci 20. stoleti.
Diky obnoveni z&jmu o danou problematiku pocet sociologickych studii, publikaci
a vyzkumnych zprav na téma vyzivy se zvySuje kazdoro¢né. EXxistuje fada davodu, ale
podminka vzniku tématu pro sociologicky vyzkum je spise socialni a védecka.

Za prve, vyznam maji nove vyzvy doby, generované globalizaci potravinovych
trhil, otdzkami potravinové bezpecnosti, zajmu o problematiku zdravi ¢lovéka.

Za druhé, je tfeba vzit v Uvahu dopady procesti ekonomické a socialni modernizace
zapadnich spole¢nosti. K obrovskym zméndm doslo v povaleéné transformaci evropskeé
spole¢nosti, pro néz byl charakteristicky ptechod od spole¢nosti s nedostatkem potravin ke
spole¢nosti s potravinaiskym nadbytkem. Socialni transformace tak logicky zmeénila
stravovaci ndvyky a vnimani toho, co znamena ,,jist dobie".

Za treti, jidlo se stalo mddnim tématem pro veiejnou diskusi. Televizni talk show,
internet-blogy, specializované Casopisy o spravné vyzivé odrazeji zajem vefejnosti 0 tuto
otazku. Sociologové, ktefi zaznamenavaji spoleCenské nalady, jsou také v trendu”
(NOSKOVA, 2015).

Podle nizozemskych vyzkumnikia (Renting, Schermer a Rossi) je pfic¢inou
popularity vyzkumu jidla také globalizace trhu s potravinami. V poslednich deseti letech
zdokumentovalo rostouci mnozstvi literatury vznik novytyp vztahu ,,vyrobce — spotiebitel*
vramci spoluprace v potravinaiské siti, ktery bézi paralelné a Castetné v opozici
k dominantni globalizaci a koncentraci trendt na trzich s potravinami. V dne$ni dob¢ se
spotiebitel ¢astéji stava hnaci silou na trhu (RENTING, 2012).

Kromé toho mé stravovani sviij vlastni etnologicky aspekt. Kazdy narod ma stejny
vynikajici kulinafsky kod nebo ,,potravinovy zakon®, ktery zachycuje rozdily a vytvari
identitu. Pomoci ,,potravinového kodu“ je mozné objevit bohatstvi etnické skupiny, jeji
historickou pamét’ a uZzivat si jeji jedine¢nost. ,,Potravinovy zakon* je univerzalnim klicem
do kuchyné spolu s kulturou zemé, Zivotem a rozmanitosti. Znalost tohoto ,.kli¢e” velmi
pomuize odhalit tajemstvi existence jednoho nebo druhého ¢lovéka, urcit jejich preference

a rozdily.



Dalsim bodem ke studiu typt a faktord vyzivy jsou ruzné psychologické jevy. Pro
sociology tak vzniké& otdzka, , jak vybér stravovani ptsobi na socidlni interakce. Védci
Z Velké Britanie a Australie pfisli na to, pro¢ snime jen o polovinu jidla mén¢, kdyz jime
sami, nez kdyz nékdo s nami jidlo sdili. Podle védcti muze byt tento jev spojen s tzv.
,,socidlni pomoci® — strategii, ktera pomohla nasim vzdalenym piedkim piezit. Starovéci
lovci — sbératelé vzdy sdileli jidlo mezi sebou a jedli pro budoucnost, tedy pro dobu, kdy
bude potrava chybét. Kromé toho existuje v ptipadé hromadného jidla pozitivni zpétna
vazba. Stravovani se stava prilezitosti k posileni socidlnich vazeb a ,,odména za

socializaci® muze stimulovat spotiebu (Ruddock, 2019).
Alternativni styly

Vybér potravin a vyzivovych preferenci je jednim z hlavnich sméra
Vv sociologickém vyzkumu v oblasti vyzivy. Kromé tradi¢nich potravinovych teorii se
v poslednich desetiletich objevilo mnoho alternativ, které vybocuji z tradi¢nich piedstav
0 vyzivé ¢loveka. Nékteré z téchto teorii maji hluboké historické nebo naboZzenské koteny,
jiné se objevily pod vlivem moédnich trendi ve spolecnosti. PfivrZzenci riznych
alternativnich teorii véfi, Ze je to jejich technika, kterd nejlépe odpovida zasadam spravné
racionalni vyzivy. Jisté, kazda teorie alternativni vyzivy ma raciondlni diivod, ale Zadna
Z nich nemuze byt univerzalni a pfijatelnd pro vSechny. Pfi vybéru metody vyzivy je nutné
jasné prezentovat vyhody a nevyhody kazdé alternativni teorie.

Poptavka po alternativnich potravindch mutize byt spojena se vznikem Alternative
Food Networks (Alternativni potravinové sité), ktera popisuje praxi a akademické préce
obklopujici vznik alternativnich potravin, které se objevily v roce 1990 jako reakce na
standardizaci, globalizaci a neetickou povahu pramyslového potravinového systému.
Bézné piiklady zahrnuji spoleCenstvim podporované zemédélstvi, farmaiské trhy, fair
trade, méstské zemédélstvi, specializované formy ekologického zemédélstvi, piimé
zemédelské maloobchodni hnuti. AFNs se snazi diverzifikovat a transformovat moderni
zasobovani potravinami tim, Ze propojuje etické vyrobce a spotiebitele vice mistnimi

piimymi zptsoby.



Alternativni potravinové sité nové a rychle zacleniujici prostory do potravinaiské
ekonomiky definované mimo jiné piilivem organickych, kvalitnich a prémiovych
specialnich potravin. V téchto sitich jsou vyroba a spotfeba potravin Uzce Svazané
prostorové, ekonomicky a socialné (D. Goodman M. K., 2009).

Mezi nejbéznéjsi alternativni teorie vyzivy patii nasledujici:

Vegetarianstvi z latiny ,vegetarius“ je zelenina, existuje také latinské sloveso
vegetare, které lze doslova pielozit jako ,.rist, ozivovat.” Pfiznivci této v poslednich
desetiletich popularni teorie davaji pfednost potravinam rostlinného ptivodu, ¢aste¢né nebo
zcela se vzdavaji konzumace Zivocisnych produkti.

Veganstvi — absolutni vegetarianstvi, které znamend zakaz konzumace masa, ryb
a moiskych plodi, mléénych produktii jako produktt zivych tvord, a dokonce i medu.

Surové jidlo (Raw strava) je jednim z koncepti vyzivy piedkd. Jedna se o zéklad
ptirodniho Zivotniho stylu, ktery vychazi z konzumce surovych potravin rostlinného
ptavodu a mlécnych vyrobki bez tepelného zpracovani. V tomto pfipadé je podle nazoru
stoupenct Suroveé stravy zachovana nutri¢ni hodnota Zivin v puvodni podobé.

Stravovani dle Ajurvédy — indicky systém stravovani, ktery ma hodn& pravidel,
podle nichZ by jidlo mé¢lo uspokojit, dodat silu a energii, udrzovat spravné télesné funkce,
zvysit vitalitu téla, posilit pamét’ a celkové by mélo vést k dlouhovékosti (Zakladni
principy stravovani dle 4jurvédy, nedatovano).

Oddeélena vyziva — koncept byl vytvofen americkym dietetikem Herbertem
Sheltonem. V prvni fad¢é je kompatibilita spotiebovanych potravin z hlediska traveni
v zaludku. Z hlediska moderni dietetiky dominuje v tomto pojeti pfedstava 0 mechanickém
traveni potravy a nebere v tvahu dalsi aspekty interakce latek v potravinach a jejich
vstiebavani v zazivacim traktu.

Makrobiotika — véda o vyziveé zalozené Georgem Osavoy, jez ma v sob&é myslenky
taoismu. Uceni predpoklada, ze v kazdém jidle existuji dva druhy energie yin a yang, ale
pouze v nékterych produktech yin a yang jsou vyrovnané mezi sebou. Makrobiotika tvrdi,
7ze pro udrzeni zdravi je tieba jist vyvazené a ekologicky Setrné vyrobky, rostouci

v blizkosti mista pobytu (KULYASOVA, 1999).



3.1.1 Divody pro prechod na alternativni styl stravovani

Duivodi, pro¢ si vybrat jeden nebo jiny styl stravovani, mize byt mnoho. Jsou to
nabozenské piedpisy, moralni a etické presvédceni, které popiraji porazku zvirat, 1ékaiské
(zdravotni) pfi¢iny a jednim z diivoda specificky vegetacniho obdobi je Skodlivy vliv na
produkeci zivociSnych produktli a na zivotni prostiedi ve svete.

Veganska stranka The Vegan Society uvadi piib&éhy veganti jako ptiklady ke studiu.
Jednim z nich je piibéh Lisy Gawthorne, sportovkyn¢, ktera je veganem od roku 2003. Uz
v détstvi nevidéla rozdil mezi zviraty, kterd jsou produkovana pro maso na kuchyniském
stole a doméacimi kockami, a kdyz se stala studentkou a rostlinné mléko jiz bylo k dispozici
v kazdém obchodé s potravinami, Lisa se rozhodla pfejit na veganstvi. Vzhledem k tomu,
ze je profesionalni sportovkyné, bylo mnoho otazek, zda bude moci pokracovat ve stejném
sportu. A odpovéd byla ano, Lisa poznamenava, Ze jeji stav se dokonce zlepsil. Rik4, Ze to
také pomaha, pokud jde o svalové zotaveni. Diive po zavodé byvala sportovkyné unavena,
ale ted” se citi svézi. Kazdy rok si Lisa nechava otestovat vitaminy a mineraly a nikdy
neméla nedostatek.

Paul Youd se stal vegetaridnem, aby se vyhnul nemoci, které se lidové nazyva
nemoc silenych krav. A kdyz zacal peclivé zkoumat informace o tomto tématu, dospél
k veganstvi. Paul poznamenava, ze tento styl vyzivy mu pomohl zbavit se chronickych
onemocnéni (Get Involved: Case Studies , 1944 - 2019).

Autofi tohoto online projektu také poukazuji na to, Ze veganstvi neni jenom
udrzitelnou volbou pro péc¢i o nasi planetu, ale i pro lidstvo: ,,Rostlinna strava vyzaduje
pouze tietinu plidy potiebné k podpofe masové a mléné stravy. Vzhledem k rostouci
globalni nejistot¢ v oblasti potravin a vody kvili bezpoctu environmentalnich
a socioekonomickych problémt, nikdy nebyl lepSi Cas na pfijeti udrzitelnéjsiho zpisobu
Zivota. Vyhnout se Zivo¢isnym produktim je nejen jednim z nejjednodussich zpusobi, jak
se muze jednotlivec snizit tlak na jidlo, stejn¢ jako jiné zdroje, je to nejjednodussi zplsob,
jak se postavit proti neefektivnim potravinovym systémim, které nepiimétené postihuje

nejchudsi lidi na celém svéte (Why go vegan?, 1994-2019).



3.1.2 Podle ¢eho se déli rizné diety?

Doporucené a nedoporucené produkty

Uceni, které nasleduji ucastnici sdruzeni, obsahuji podrobné pokyny pro stravovaci
chovani. Tato doporuceni jsou piedmétem neustalé diskuse mezi ucastniky sdruzeni,
v rozhovorech, na pfednasSkach. Obecné plati, ze dietni piedpisy nejsou smeérnice, ale
doporuceni, jejich poruSeni neni povoleno. Navzdory rozdilim u¢eni maji doporuceni pro
vyzivu ve vsech jednotkach vice podobnosti nez rozdily. Mnozi respondenti véri, ze 1idé se
v budoucnu odkloni od obvyklé vyzivy a postupné na tyto zmény pfipravuji své télo.

V jednotkach se rozliSuji doporu¢ené a nedoporucené — zakladni a vedlejsi
potraviny. Produkty rostlinného piivodu jsou doporucovéany predevsim jako zaklad piijmu
ucastniky sdruzeni (hnéda ryze, pSenice, zito). Téméf ve vSech stylech je konzumovani
masnych vyrobki zcela zakazano.

Pravidla vareni (technologie)

Na rozdil od dietetiky nekteré recepty vareni ve sdruzeni ekologické etiky ritualni —
to znamena, Ze obsahuji dalsi kroky ke zlep$eni kvality potravin, které ale nesouvisi pfimo
s technologii pfipravy pokrmil. Napiiklad recept navrhuje, aby €lovek pii vafeni zaméfil
mySlenku na dobré ptani t€ém, pro které se pfipravuje. V praxi komunitnich sdruzeni je
obvyklé sdilet recepty na vafeni. Pro ty, ktefi zastavaji alternativni postupy vyzivy, ma
symbolicky vyznam samotna ptiprava pokrmu — vaieni potravin, obvykle je to ale peceni
chleba, ktery je povazovan za posvatné jidlo.

Pravidla stravovani

Pravidla stravovani stejné jako technologie jsou ritualni povahy. Mezi skupinami
existuji pravidla: spole¢né jidlo, kombinace modlitby a jidla. Spole¢né jidlo je jednim
z dilezitych ritudlt skupin, které pfispivaji k vytvofeni kolektivni identity
(KULYASOVA, 1999).

Jaké potraviny jsou udrzitelné?

Udrzitelné potraviny jsou potraviny zdravé pro spotiebitele a vyrabéné humannim,
ekologickym, socialn¢ odpovédnym a hospodaisky spravedlivym zptisobem. To je Siroka
Skala kritérii, ale skutecna udrzitelnost pfesahuje pouhé snizovani emisi sklenikovych

plyni.

Zatimco zména klimatu je jednim z nejviditelnéjSich zajmi zastanct udrzitelnosti,

existuji dal$i obavy, které je tfeba zvazit pii obhajobé potravinového systému. Mzdova



nerovnost, neetické zachazeni se zvitraty a niCeni piirodnich zdroji, na nichz zemédélstvi

zavisi, to v8echno jsou naléhavé otazky, které je tieba fesit.
Vegetarianstvi

3.1.3 Historie vegetarianstvi

Termin ,,vegetarianstvi" se objevil az v 19. stoleti. Nicmén¢ to, co nyni piifazujeme
k tomuto jménu, vzniklo mnohem dfive a ma hlubokou, starodavnou historii. Pteslo od
vrcholu popularity pies zapomnéni az po NOVe oziveni.

Vegetarianstvi vzniklo v Recku v dobé starovéku. Za Jednoho z prvnich znamych
evropskych vegetarianl je povazovan Pythagoras. VSsem dobife znamy je piinos feckého
védce v oblasti matematiky, ktera ale nebyla jedinou védou, kterou se zabyval. Pythagoras
také mluvil o tom, ze na kazdeho zivého tvora je tieba se divat jako na spfiznénou dusi,
coz je logické vzhledem k odmitnuti konzumace masa. V nézorech teckého filosofa byly
zaznamenany ozvény myslenek staroveéké egyptské civilizace. V duchovnich tradicich
starovékého Egypta, jejichz zakladem byla vira v reinkarnaci, byla vegetarianska
ideologie: zdrZzovat se pozivani masa a noSeni obleCeni z kiize a kozeSin zvifat.
Pythagorovy myslenky nejsou jen odmitnutim zabijeni zvifat, ale také humannim Zivotnim
stylem, ktery vede k mirové lidské koexistenci s prostiedim.

Mnoho vynikajicich starovékych feckych mysliteld, kteti pfisli po Pythagorovi,
upiednostiiovali vegetarianskou (pythagorejskou) stravu. Sokrates, Platon a Aristoteles
opakovang vyvolali debatu o situaci zvitat ve svété¢ (MAREIKE, 2015).

Colin Spencer ve své knize ,Historie vegetarianstvi" nasel pavod této filozofie
Vv Indii, kde je zfeknuti se masa ,,pfijato v rdmci naboZenstvi hinduismu a nevyhnutelné
Spojeno s posvatné kravy a pojem stéhovani dusi".

V Rimské fi§i nagli Pythagorovy idedly malou odezvu u lidi. Béhem této kruté doby
mnoho zvitat zemielo v rukou gladiatord béhem gladiatorskych her. Zde byli ptivrzenci
myslenek Pythagora vnimani jako lidé, ktefi podkopavaji spolecnost, a proto se ve strachu
z pronasledovani snazili udrzet svtj zivotni styl v tajnosti. Nicmén¢ od 3. do 6. stoleti se
vegetarianstvi zacalo §ifit mimo Rimskou ¥i3i pfedeviim mezi témi, ktefi byli p¥ivrzenci
neoplatonovské filozofie. V téch dobach vznikla tfada mySlenek vymezujicich

vegetarianstvi.
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konzumace masa byla z&kladnim pravidlem v mnoha nabozensko-filozofickych proudech,
jako jsou hinduismus, brahmanismus, zoroastrismus a jainismus. K nenasili a ticté ke vSem
zivym bytostem vyzyvala take starodavné pisma.

Vegetarianstvi vzdy mélo dulezitou pozici v uceni buddhismu, jehoz jadrem je
soucit se vSemi zivymi tvory. Vynikajici indicky vladce Ashoka se obrétil na buddhismus
Sokovany hriizami valky. Poté byly v 1i8i zakazany obéti a lov pro potéSeni.

S néastupem osvicenstvi v osmnactém stoleti doslo k piehodnoceni lidského
postaveni ve svété a byly vysloveny otazky o tom, co je spravné, co vede k duchovni
dokonalosti. BEhem tohoto obdobi se objevily prvni prace, které vyvolavaji tyto otadzky
lidstva. Francouzsky pfirodovédec Cuvier v jednom z pojednani, fekl: ,.Clovék je
uzpusoben, zda se, na stravu ptevazné plody, kofeny a jinymi §t'avnatymi ¢astmi rostlin."

Ve 20. stoleti byl pozorovan aktivni vyvoj vegetarianského hnuti. V mnoha zemich
se vytvarely vegetarianské komunity, oteviraly se vegetarianské skoly, byly tistény knihy,
vydavané noviny s publikacemi studii, ktera pomahaly porozumét jak mordlnim, tak
i fyziologickym aspektim vegetaridnstvi. V roce 1908 byla na tzemi Némecka
organizovana Mezinarodni vegetarianska unie (International Vegetarian Union), jejimz
hlavnim cilem bylo rozSifeni znalosti o vegetarianstvi a také organizovani akci,
zaméFenych na sdileni zkuSenosti a informaci.

Bé&hem druhé svétové valky byli kvili nedostatku potravin pozadani Britove, aby
,»vykopali vitézstvi" a péstovali vlastni ovoce a zeleninu. Zdravi obyvatel zemé se vyrazné
zlepsilo kvili posunu typu vyzivy smérem k vegetarianstvi. Vegetariani dostavali specialni
listky, které umoziovaly ziskat vice ofechtl, vajec a syrti misto masa.

V 70. letech byla pozornost zaméfena na etiku vztahu ke zvifatim. Zacalo to s
vydanim knihy australského filosofa Petera Singera ,,Animal Liberation: A New Ethics for
Our Treatment of Animals (Osvobozeni zvifat)" v roce 1975. V této dobé zacalo aktivné
rust hnuti proti experimentovani na zviratech.

V 80.-90. letech nastal skok ve vyvoji vegetarianstvi, protoze katastrofalni dopad
¢innosti ¢lovéka na Zemi se stal vice ziejmym, vegetarianstvi tak zacalo byt vnimano jako

cesta k zachovani ptirodnich zdroja.
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Historie vegetarianstvi na svété ovliviiuje vSechny kultury svéta. Vegetariansky
zivotni styl podporuje lidstvo po mnoho tisic let moralné, ndbozensky a ekonomicky. Kdyz
svétova populace roste a zdroje Zemé jsou vycCerpané, veganstvi dava odpovédi, jak

takovou situaci piekonat (SEROVA, nedatovano).
3.1.4 Definice a typy vegetarianstvi

Raciondlni, zdravd a vyvazend strava je zdkladem zdravého zivotniho stylu,
zachovani souladu funkénosti a vitality po dlouha 1éta. Kazdy ma své vlastni pojeti tohoto
zivotniho stylu. Nékteti odmitaji smazeni a voli bezpe¢né&jsi zpusoby, jako jsou varenti,
duseni, jiné vylucuji piebytek soli a uzenin.Z hlediska logiky ani jeden z téchto ptistupu
nelze vnimat a pfijmout jako kompletni stravu. TéZko je také oznaéit ho jako zdrav styl,
protoze klicem k plnohodnotnému zivotu nejsou ani tak kvalitni pouzivané produkty, jako
spi§ to, kolik harmonie pfinaseji télu. To je divod, pro¢ je vegetarianstvi povazovano za
jediny jisty zpisob, jak nejen zajistit fyzickému télu vSe potiebné pro aktivni Zivot a plnou
fyzickou kondici, ale také pro udrzeni duSevni a ptirozené rovnovahy.

Veganstvi — absolutni vegetarianstvi se zakazem konzumace nejen masa, ale take
ryb a moiskych plodu, mléénych produktt jako produkti zivych tvort, dokonce i medu.

Pfiznivci raw (surové) stravy konzumuji pouze ¢i prevazné syrové rostlinné
potraviny, nejedi potraviny zivocisného pivodu a tepeln¢ ptipravené pokrmy.

Lakto-ovo-vegeteriani — druh vegetarianstvi, ktery umoziuje jeho stoupenctim jist
mlééné-rostlinné vyrobky: kefir, tvaroh,; nejedi maso a ryby.

Lakto-vegetariani — nejedi maso, ryby a vejce.

Frutaridnstvi — druh vegetarianstvi, pii kterém se jeho pfiznivci zivi syrovymi
plody rostlin, jako je sladké st'avnaté ovoce a bobule, tak i pevnymi suchymi ofechy, ¢asto
také semeny.

Nésledujici sméry neodpovidaji definici vegetaridnstvi, protoze umoziuji jist
| potraviny ze zabitych zvitat.

Semi-vegetarianstvi — ¢asteéné vegetarianstvi — jeho piivrzenci konzumuji
potraviny na rostlinné bazi, ale ptilezitostn¢ jedi i maso

Pescetarianstvi — odmitnuti konzumace masa teplokrevnych zvifat. Je povoleno jist

ryby a moiské plody.

Pollotarianismus — konzumace pouze dribeze.

12



Flexitarianismus — pfevazné rostlinna strava, ktera umoznuje konzumaci masa
zvitat v potravinach (CABALLERO, 2013).

Pro vétsinu neznalych kritikt, ktefi jsou skepti¢ti vi¢i vegetarianstvi, je rostlinna
strava pouze vyzivou, kterd vylucuje spotiebu masa. Takovy postoj ma pravo na existenci,
ale pro opravdove vegetariany nejde jen o kazdodenni stravu, ale spiSe 0 zivotni filosofii
na zakladé harmonie a soucitu ke vSemu zivému na Zemi.

Lidé, ktefi si zvolili vegetaridnstvi jako zaklad svého zivota, jsou pohédnéni
socialnimi, nabozenskymi a eticky duchovnimi aspekty. Zakladni princip ,,Nejim nikoho!",
vyjadieny pfed mnoha lety, je stale sloganem piivrzench rostlinné stravy, protoze odrazi
skutetné motivy vegetariani. Pro né je zabijeni kvili konzumaci jednoduse nepfijatelné,
protoze kazdy zivy tvor si zaslouzi Zit svij zivot tak, jak je mu dano pfirodou.

Mnoho znamych politickych osobnosti a védct dodrzovalo pravidla vegetaridnstvi,
povazovalo tento styl vyzivy za uvédomély a jediny humanni.

,,JSem za prava zvirat a za lidska prdava. Je to cesta rozvoje lidstva. “ Abraham
Lincoln

,,NiC neprinasi takovy uzitek lidskému zdravi a nezvysi sance na zachovani Zivota
na Zemi, jako je Sireni vegetarianstvi. “ Albert Einstein

,,Podle mého nazoru je jehnéci zivot stejné cenny jako Zivot lidské bytosti. Tvrdim,
Ze ¢im bezmocnéjsi je stvoreni, tim vétsi pravo ma na ochranu proti krutosti clovéka.

Gandhi Mahatma K.

3.1.5 Vegetarianstvi a jeho souvislost s udrZitelnym rozvojem

Klimatické zmény byly oznaceny za nejvétsi vyzvu lidstva a nejzavaznéjsi
ekologickou hrozbu na svété. Podle zpravy Organizace spojenych narodti (OSN) o zméné
klimatu 2014: dopady, adaptace a zranitelnost, zména klimatu ma dopad na kazdy
kontinent, ovlivituje zeméd¢lstvi, lidské zdravi, ekosystémy, zasoby vody, dokonce
I zivobyti lidi. Mnozi svédomiti lidé se snazi pomoci v boji proti zmén¢ klimatu tim, ze
voli automobily na Setrn€js$i pohon, pouzivaji energeticky Usporné zarovky, ale takova

opatieni prosté nestaci. Pokud n€kdo mysli vazné na ochranu Zivotniho prostiedi,

vvvvvv
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Jak zemédélstvi zviirat prispiva ke zméné klimatu?

Krmeni hospodaiskych zvifat masivnim mnozstvim obili a vody, poté jejich
usmrceni a zpracovani, pieprava a skladovani jejich masa, to vSe je extrémné energeticky
narocné. A lesy, které absorbuji sklenikové plyny, jsou kaceny za ucelem zasobovani
pastvin a péstovani plodin pro hospodarska zvirata. Kone¢né zvifata samotna a vSechen
hntj, ktery produkuji, to uvolfiuje jesté vice sklenikovych plynt do nasi atmosféry.

Oxid uhlicity, metan a oxid dusny jsou silné sklenikové plyny, které se tvofi
Vv procesu vyroby masa a spole¢né zpusobuji drtivou vétSinu klimatickych zmén.

Spalovani fosilnich paliv (jako je ropa a benzin) uvoliiuje oxid uhlicity. Protoze je
tfeba praméru asi 11x vice fosilnich paliv k vytvofeni jedné kalorie zivo¢i§né bilkoviny,
nez je zapotiebi k vyrobé jedné kalorii bilkovin, uvolni se podstatné vice oxidu uhli¢itého.
Vyzkumni pracovnici potvrzuji, Ze produkovat bilkoviny z rostlinnych zdroji je
,Klimaticky U€¢inné&j$i" nez z Zivo€isnych zdroja.

Miliardy zvitat, kterd jsou nacpand do americkych tovarnich farem, kazdy rok
produkuji obrovské mnozstvi metanu. Tovarni zemédélstvi predstavuje 37 % emisi metanu
(CH4), coz ma vice nez dvacetindsobek potencialu globalniho oteplovani CO?2.

Oxid dusny je asi 300x krat u¢inng&jsi sklenikovy plyn nez oxid uhlicity. Podle OSN
pfedstavuje maso, vejce a mléény primysl neuvéfitelnych 65 % celosvétovych emisi oxidu
dusného (Pouzijte N-kalkulacku pro vypocet vasi dusikaté stopy a uvidite, jak muzete

snizit své pouzivani dusiku.) (Animal Agriculture & Climate Change).

3.3.5 Statistika vegetarianu ve svété

Zem¢, s nejveétsim podilem vegetarianu je India. Podle oficidlnich statistik Ministerstva
zemeédélstvi Spojenych Statu Americkych podil obyvatelstva Indii, které lze oznacit za
vegetariany, pohybuje kolem 30 %. Zaroven upiesiuje, Ze se to netykd praveé téch lidi,
kteti z divodi své chudoby nejedi zivoc€isné maso. Zde se mluvi o védomou volbu,

zaloZenou na vlastnim sv€tonazoru, nabozenstvi a tak dale.

V Cing je ¢islo vegetarianu velmi malé ve srovnani s Indii, je to 4 %. Ale samoziejmé,

N 24

obrovského poctu obyvatel této zemé. Mezi mladymi lidmi je toto procento vyssi.
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Soucasné v Cin¢ existuje obecny trend zvySujiciho se zdjmu lidi o vyhody a poskozeni

vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Singapur je unikatnim mistem pro vegetariani, na Uzemi kterého existuji stovky obchodi,
které neprodavaji potraviny zivoc¢iSného ptvodu, stejné jako sidlo jednoho z nejvétSich

svétovych fetézcli rychlého obcerstveni mezi vegany.

V Evropé existuje Evropska vegetarianska unie, kterd se zabyva vyzkumem a prizkumy a
popularizaci vegetarianstvi. Ve Finsku a zejména v Helsinkach maji Skolaci moznost
vybrat si k ob&du vegetarianské nebo veganské jidlo. Ve Svédsku 10 % obyvatelstva jsou
vegetariani, ve hlavnim mésté Stockholm, toto Cislo je jeSté vetsi.

V Rusku podil vegetarianti a vegani stale stoupa a v soucasné dobé pochybuje mezi 3-4
procenta. (Kolik je vegeteriani ve svéte?, 2009) Pracovnici centra pro vyzkum veiejného
minéni v Rusku provedli studii, ktera zjistila, Ze pouze kazdy sty dospély obyvatel Ruska
védom¢ odmitd jist maso. Soucasné 1 % respondentd tvrdi, Ze poprvé slySeli slovo
"vegetarianstvi". Zejména, podle kazdého druhého dotdzaného, vegetarianstvi je odmitnuti
jist ryby a maso, a 45 % Rust se domniva, Zze podobny zplsob Zivota zahrnuje pouziti
pouze rostlinnych potravin Poukazuje na to, Ze ve prospéch vegetarianstvi vice véti zeny, v

praméru ¢astéji dodrzuji rizné diety. (Kolik vegeteriant je v Rusku?, n.d.)

Samoziejmé na Gzemi Evropy Cisla se riizni. Naptiklad Cesi konzumuji mnohem vice
masa, nez to de€laji v jinych evropskych zemich. Tento priizkum uvadi procenta ¢eskych

obcant podle spotieby rostlinnych produkti.

Jak se CeSi stravuji

Cesko Evropa

konzumuji v§e — zivocisné i rostlinné produkty bez omezeni 90 % 76 %
vegetariani 3% 4 %
vegani 1% 2%
pescatariani 1% 2%
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flexitariani 4 % 13 %

jiny zptsob 1% 3%

Table 1. Jak se Cesi stravuji. Dostupné z https:/infografiky.ihned.cz/pruzkum-
idla/r-8f [ I 9b9980ccA7ab5F122/

Flexitariani jsou lidi, kteti konzumuji maso, ale vyrazné omezuji jeho spotiebu.

Veganstvi

Pokud vegetarianstvi jako systém predpokladd vzdat se konzumace masnych
vyrobkil —masa, dribeze a motskych plodi, pak to v Zadném piipad¢ nepopira zafazeni do
jidelnicku vajec, mléka a mlécnych vyrobkl a dalSich produkth vzniklych v disledku
zpracovani zivoCiSnych organismi. Mnozi chipou veganstvi jako pfisnégjsi formu
vegetarianstvi, kterd vylucuje ze stravy vSechny Zivocisné produkty a obecné odpovida
pravde.

Kromé toho ma veganstvi mnohem vétsi vliv na vSechny oblasti lidského zivota
nez konvencni vegetaridnstvi. V prvnim ptipadé¢ ¢lovek zcela odmitd vyrobky zivocisného
puvodu, naptiklad kozené a kozeSinové vyrobky nebo kosmetiku, kterou testuji na
zvitatech (CABALLERO, 2013).

Co se tyka udrzitelného rozvoje, veganstvi je zde podobné vegetarianstvi. VétSina
védcu se shoduje na tom, ze odmitnuti zivo¢isSnych produkti zlepsi ekologické prostiedi a
ovlivni trendy globalniho oteplovani. Existuji vSak pochybnosti, zda by bylo idedlni,
kdyby se vSichni lidé stali vegetariany nebo vegany.

Novinatf informacéni sluzby BBC Future piSe, Ze bez ohledu na to, jak se to
vegetariansti oponenti snazi popfit, odmitnuti masa ma mnoho vyhod. A ¢im vice lidi ho
vylou¢i ze své stravy, tim vice pozitivniho UCinku budeme schopni pozorovat v
celosvétovém méftitku.

Ale pokud se vSichni stanou vérnymi vegetariany, miliony, ne-li miliardy lidi

budou ¢elit vaZznym negativnim disledkim.
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,U tohoto scénafe existuji jak klady, tak i zapory,” uvadi Andrew Jarvisa
Z Mezinarodniho centra pro tropické zemédélstvi, autor ¢lanku.

,»Ve vyspélych zemich pfechod na vegetarianstvi zlepsi zivotni prostiedi a zdravi
obcanti. Ale v rozvojovych zemich to povede pouze k prohloubeni chudoby."

Spole¢né s dalsimi odborniky centra Jarvis se snazil vymodelovat situaci, ktera by
se vyvinula na této planeté, pokud by vsichni lidé nahle piestali jist maso: ,,Pokud nejsme
schopni nabidnout nové moznosti zaméstnani a dotace tém, ktefi diive byli zaméstnani v
primyslovém chovu zvifat, je pravdépodobné, ze budeme celit rostouci nezaméstnanosti a
masovym nepokojim zejména na venkové, které tzce souvisi s timto odvétvim*

Asi tretinu pidy na planeté tvofi suché a polosuché pastviny, které nejsou vhodné
pro péstovani plodin.

Pii pokusu promeénit n€které oblasti Sahelu, afrického regionu, ktery se nachazi
jizné€ od Sahary a severné od rovniku, z pastvin pro dobytek na ornou piadu se nepodatilo

najit nic kromé desertifikace a ztraty plodnosti (Nover, 2016).
Pro¢ podle veganii byt vegetarianem nestaci?

Produkce mléénych vyrobki vyzaduje zabiti bezpoctu samdéich telat, ktera jsou pro
zemédélce zbytecnd, stejné jako predCasné zabiti krav poraZenych, kdyz se jejich produkce
mléka snizuje. Podobn¢ i odvétvi vyroby vajec zahrnuje i ,,etické" problémy nebo vejce
volného vybéhu ,,zabijeni zbyte¢nych saméich kutat®, kdyz je jim teprve jeden den (Why
go vegan?, 1994-2019).

Makrobiotika

Slovo makrobiotika slouzi k popisu filozofie, kulturniho hnuti a stravovaciho
vzorce. Bylo poprvé pouzito v 18. stoleti némeckym lékaiem Christophem Hufelandem,
ktery popsal program pro dobré zdravi a prodlouzeni Zivota. Pozdéji bylo pouzito britsky
sinologem Josephem Needhamem, ktery chtél popsat zakladni filozofii, kterd je zakladem
¢inské védy a mediciny. Specificky kontext, v némz makrobiotika zacala byt povazovana,
a to ve vztahu k rakoving, zpocatku popularizoval japonsky filozof George Osada a jeho
studenti, zejména Michio Kushi.

Prikopnici tohoto stylu stravovani nevidi makrobiotiku hlavné jako dietu.

Makrobiotika je pro n¢ univerzalni zplisob zivota, s nimz se lidstvo vyvinulo biologicky,
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psychologicky aduchovné a s nimZz si zachovame své zdravi, svobodu a S$tésti.
Makrobiotika zahrnuje dietni piistup, ale jejim cilem je zajistit preziti lidské rasy a jeji
dalsi vyvoj na této planet¢.

Existuje i nazor, ze makrobiotika pomaha pfi 1é¢bé rakoviny (Kushi, 2001).

Z védeckého hlediska je makrobiotika zalozena na principech taoismu a rovnovaze
jin-jang. Makrobiotika naznacuje, ze v kazdém jidle existuji 2 druhy energie — jin a jang,
ale pouze v nékterych potravinach jsou vzajemné vyvazené.

Piebytek jin, nebo jang naruSuje rovnovahu téla. Jin a jang rovnovahu téla také
vytvoii prostiednictvim nasi ¢innosti (nehybnost — je jin, cviceni — jang), chladné pocasi
a klima je jin, teplé klima —jang) (How macrobiotic diet will change your life, 2019).

Makrobiotika ma stejné jako vegetarianstvi pozitivni dopad na ekologii,
makrobiotika podporuje organické, pfirodni zeméd¢€lstvi a pfirodni zpracovani a produkci
potravin. ZvySuje povédomi o zivotnim prostiedi a zaroven ho zachovava C(Cisté
arespektuje pfirozeny a zivoCiSny zivot. Makrobiotika podporuje ochranu piirody

a prirodni technologie pro ¢isténi kontaminované vody.
Syrova strava

Konzumace syrové stravy je zaloZena na pfesvédceni, Ze nevafené a nezpracovane
potraviny mohou pomoci dosdhnout lepsiho zdravi a predchazet nemocem, jako jsou
srdecni choroby a rakovina. Ne&kteii zastdnci tvrdi, ze vafeni rozd€luje enzymy
V nevafenych nebo ,,zivych potravinach", které napomahaji traveni a absorpci Zivin.

Syrova strava ma koteny az v konce 19. stoleti, kdy jeden 1ékar véfil, ze vyléci sviij
vlastni piipad Zloutenky tim, Ze jedl syrova jablka. Od té doby strava se vyvinula
v soucasnou formu. Nekdy se lidé piesunou z vegetarianské stravy na veganskou a pak na
Syrovou.

Raw food dieta je dietni praxe, kdy jednotlivec muze jist pouze, nebo pievazné
potraviny, které jsou syrové a nezpracované. V zavislosti na filozofii nebo typu Zivotniho
stylu a pozadovanych vysledcich mize syrova strava zahrnovat vybér ovoce, zeleniny,

ofechtl, semen, vajec, ryb, masa a mlé¢nych vyrobku (Wong, 2019).

Zasadni principy syrové stravy:

1. Jist potraviny, které jsou jeste “zivé“ s jejich enzymy.
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Syrove nebo zivé potraviny mely by byt lepsi pro télo, protoze oni stale obsahuji
pfirodni enzymy, které jsou znieny V procesu vareni. Jidla s enzymy maji mensi
zatéz na travici systém nez potraviny bez enzymu. Kdyz jime vafené potraviny,

naSe télo musi vyrabét enzymy a tim ztratime vice energie.

2. Jist Cerstvé a organicke.

Autor uvadi, ze 1 kdyZ to zni logické, to mize byt zcela obtizné najit nutné potraviny.
Jelikoz existuji specialni obchody pro organické jidlo, které jsou velmi hrdi na dodavky
organickych produktu, ne vSechny produkty jsou organické nebo bio. Kazdy samotny
produkt musi byt oznafen specialnim znamenim. Organické potraviny se vyrabi
zeméde€lci, ktefi zdiraznuji vyuzivani obnovitelnych zdrojti ochranu pudy, vody pro
zvySeni kvality Zivotniho prostfedi. Organické maso, driibez, vejce a nelekne vyrobky
pochézeji ze zvitat, které nespotiebuji antibiotika nebo rtistové hormony. Organicky

produkt musi byt vyrabén bez pouziti pesticidu a hnojiv, vyrobenych synteticky.

3. Jist veganské potraviny, bez zivocisnych produktu

Je dilezité uznat, ze syrova a ziva strava mize zahrnovat rizné druhy potravin. EXistuji
syrové produkty, které mizou obsahovat maso nebo rybu. Avsak Casto surova strava

stavi se na principech veganstvi. (Russo, 2008)
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4 Vlastni prace

Empirickd cast prace bude stavét na kvalitativnim vyzkumu, ktery se uskutecni
pomoci polostrukturovaného rozhovoru a jeho analyzy. Rozhovory byly vedeny podle
konkrétnich bodi, které jsem si vybrala, a to jsou naptiklad divody pro alternativni
stravovani, prekazky v bézném zivoté, dopady z hlediska zdravi, finan¢ni naklady apod.
Respondenty jsem hledala hlavné mezi svymi znamymi, i kdyz vétSina je z jedné vékové
skupiny, dotazovala jsem respondentl z riznych zemi a s riznym povolanim pro lepsi
pochopeni situace.

Kontaktovala jsem dotazované pies internetové komunikacni prostfedky jako
Skype a What’s App. S respondenty bydlicimi v Cesku jsem se setkavala osobn.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat veskeré duvody pro piechod na alternativni styl
stravovani. Vzhledem k tomu, Ze respondenti ziji v riznych ¢astech svéta — bylo zajimave
sledovat rozdil v piekazkach u dotazovanych raznych vékovych skupin rizného pohlavi
a povolani, které mohou bréanit cesté k prechodu. Bylo také dulezité vidét rozdil v postoji
k ekologii v raznych zemich a pochopit, zda se ekologické duvody Casto odrazeji pii

vybéru stravy.

Tabulka 1 Seznam dotazovanych

Jméno | Vék Povolani Zemé Styl stravovani
Aldona 28 Content lead Svédsko (pavodné | vegetarian
Bélorusko)
Kristyna | 26 Specialista  technické | Cesko vegetarian
podpory
Lissane 23 Profile relationship | Némecko vegan
manager
Johan 35 User operation | Svédsko vegan
specialist
Victoria |24 Studentka Cesko (pavodné | vegetarian
Rusko)
Lena 25 Vedouci vyroby Rusko vegan

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.1.1 Objekty vyzkumu

Aldona je sle¢na, ktera pochazi z Béloruska, ale posledni tii roky bydli ve Svédsku.
Je vegetarianem uz skoro 5 let, byla také velkou inspiraci pro mé a podporovala moje
rozhodnuti vzdat se masa. S cilem vyzkumu jsem ji kontaktovala pies Skype, Aldona byla
velmi ochotna: ,,Vzdycky se rada o tomto tématu bavim.«

Viktoria je 24letd studentka v Praze. Vzdala se konzumace zivo¢isnych produkti
pied dvéma lety, ted’ uz si nepiedstavuje sviij Zivot jinak. Viktoria bydli v Praze, takze na
rozhovor jsme se sesli v jedné prazské kavarné. Samoziejmé jsme si daly kdvu se s6jovym
mlékem — kravské uz nepijeme.

Johan 35lety muz, kolega a kamardd Aldony. Johan je vegan od roku 2003, narodil
se piimo ve Stockholmu a fika, ze: ,Jiz v détstvi jsem dostaval hodné informaci
o alternativnich stylech.” Zavolala jsem mu pies What’s App, Johan byl rad a ochotny se
se mnou bavit.

Kristyna je 26leta sle¢na ptivodem z Prahy. Setkala jsem se s ni osobné a hodné
jsme mluvily o tom, jak se vnimani vegetarianstvi v Ceské republice zménilo. Kristyna
tvrdi, ze nad vegetarianstvim, ptipadné veganstvim se musi zamyslet kazdy.

Lissane je relationship manager v bance. Narodila se v Némecku, ale hodné
cestovala kvuli studiu, takze na zakladé jejich zkuSenosti jsem byla schopna porovnat
riazné podminky, které staty vytvareji. Kontaktovala jsem ji ptes Facebook, na zacatku
jsme si psaly a poté jsme spolu i hovotily.

Lena je veganem uz 5 let. Pracuje jako vedouci vyroby a pochazi z Ruska, kde se
spole¢nost povazuje za konzervativngj§i nez v evropskych zemich.Vypravéla mi hlavng,

jaké prekazky a obtiZe se vyskytuji na cesté k veganstvi a jaky je tam dopad na ekologii.
Analyza vyzkumu

4.1.2 Duvody pro alternativni stravovani

vvvvvv

pro alternativni stravovani. Zajimalo mg, jak se ¢loveék stane vegetaridnem (veganem)

a jakeé diavody ho k tomu piimély.
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Kazdy zrespondentli ziejmé mél svij vlastni divod, ktery ho ptivedl ke
specifickému stylu stravovani. Stejné jako v mych progndzach se v odpovédich
respondentil Casto  Vyskytuji etické duvody nebo laska ke zvifatim, nékdo pracoval
v utulku pro psy a tam citil spojeni se zvifecim svétem, nékdo byl silné ovlivnén médii s
jejich srdceryvnymi videy z masnych tovéaren.

Pro Kristynu se traumatem z détstvi stal krdlik uvafeny na obéd, 0 némz se
dozvédéla az po jidle: ,,Vyristala jsem vedle farmy a vzdy jsem milovala zvitat, ale kdyz
moje babicka ptipravila mého oblibeného kralika na obéd, slibovala jsem sama sobé, Ze
nikdy nebudu jist maso.*

Dalsim diavodem se stala védoma konzumace potravin. Tento ddavod jsem
zaregistrovala u dotazovanych hlavné ze Svédska: tam k otazce ekologické spotieby piisli
diive nez v ostatnich zemich.

Johan odpovida: ,Nikdy jsem nebyl velkym fanouSskem masa, Sc¢asem jsem
dostaval vice informaci o potravinaiském primyslu obecné a zacal jsem byt vice vybiravy
nebo dokonce naroény na to, co bych mél jist, a co ne.*

Dalsi zajimavou piic¢inou pro Johana bylo, ze vSichni jeho pratelé patii k subkultuie
Straight edge, pro kterou je veganstvi jednou z nejvaznéjsich zésad. JelikoZ Johan vyristal
v tomto prostiedi, Straight edge hnuti hodné ovlivnilo jeho mysleni. Ta se stavi na filosofii
odmitani jakéhokoliv nasili, takze mnozi jeji pfiznivci propaguji vegetarianstvi nebo jeho

ptisnéjsi verzi — veganstvi.
4.1.3 Dopady na ekologii

Jednim z dulezitych cild mého vyzkumu bylo dozvédét se, jestli se pii vybéru
stravy vegetariani nebo vegani zamysleji nad tim, jaky dopad jejich vybér mize mit na
piirodu, zivotni prostiedi a také na lidstvo. Béhem rozhovoru jsem se ptala respondentu,
jestli ekologické divody byly pfi jejich rozhodnuti dilezité.

,,Mnoho jsem ¢etla ohledné ekologické situace ve svéte, hlavné mé zajimalo, jestli
vegetarianstvi mtize tu situaci néjakym zptsobem zlepsit. A dozvédéla jsem, ze naptiklad
vyroba jednoho kilogramu ¢erveného masa vede k mnohem vétsim emisim sklenikovych
plynti nez vyroba jednoho kilogramu zeleniny.* Kristyna

»lento faktor jsem bral vazné€. Pro zivociSnou vyrobu se kaci obrovské izemi lest,

k vyrob¢ masa se Spotiebuje mnohem vice vody a pudy.“ Johan
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Vegetariani jsou dobfe védomi nejen ekologickych problémid — ale i jinych globalnich

problému lidstva, jako je naptiklad hlad, ktery je tizce spojen s vyrobou masa.

,Vim, 7e vegetarianstvi a veganstvi jsou pro lidstvo v zasadé velmi ptinosné. Lidé by
mohli pouzit vice ptidy k péstovani zeleniny a ovoce a krmit chudé vrstvy obyvatelstva,
misto toho, aby $li na krmivo pro dobytek. Vegetarianstvi by zachranilo pifed hladem

velkou ¢ast populace.“ — Victoria
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4.1.4 Prekazky v béZném Zivoté

Pravdépodobné kazdy ¢lovek, ktery se nékdy odchyluje od tradi¢niho zivotniho
stylu, dfive, nebo pozdé€ji zacne mit uréité potize s tim spojené, a to bud’ z divodu
finan¢nich nakladt, nebo konzervativniho prostiedi, které tento novy styl tézko ptijima.

Jelikoz to je dilezité téma pii vyzkumu jakéhokoliv alternativniho stylu stravovani,
s kazdym respondentem jsme se dlouho bavili o obtizich, které je mohly potkat béhem
jejich zivota.

Prvni ptekazka, s kterou by se mél setkat kazdy vegetarian nebo vegan na zacatku
SVé cesty, je pravdépodobné ta samotna zména ve stravovacich zvycich. Védci a odbornici
na vyzivu vzdy radi pomalu a postupné menit sviyj jidelnicek: timto zplisobem se to déla
spravné jak pro dusevni, tak i pro fyzické zdravi. Nicméné tohoto piistupu k prechodu na
jinou stravu mezi mymi respondenty jsem si nevSimla: kazdy z dotazanych tvrdil, Ze
zména byla velmi rychlé a dramaticka.

,Cekala jsem, Ze to bude tézké a mé&la jsem plan pomalu a postupné snizit mnozstvi
masa/ ryb a dalSich Zzivoc¢isnych vyrobkt, ale hned od prvniho dne, citila jsem, Ze
nepotiebuji a nechcei jist maso vibec. Méla jsem pocit, ze uz to moje télo neptijima.*
Aldona.

Dalsi otazka se tykala finan¢nich naklada a dostupnosti
vegetarianskych/veganskych pokrmi. Zajimalo mé, jestli se naklady jedince po zméné
budou lisit, a zda bude v takovém ptipadé tento rozdil velky. Cilem bylo také porovnat
situaci v Cesku, Rusku a Svédsku.

Nazory byly v této zaleZitosti vyrazné rozdéleny. Victoria a Kristyna Zijici v Cesku
jsou piesvédéeny, ze ceny vegetarianského menu je dokonce nizsi nez jejich ekvivalenty
s masem, ale problém je, Ze ackoli jsou ochotny zaplatit vice, neni vzdy snadné najit
vegetarianska jidla v nabidce.

»Neni to otdzka ceny pro mé. Je to spiSe o tom, Ze bych chtéla vidét
vegetarianskou variantu, kamkoliv pfijdu. Bud’ je to kavarna, restaurace nebo kantyna
v mé skole. Ale kdyZ ta vegetarianska varianta je, tak Casto byva levnéjsi.“Victoria.

Ve Svédsku je situace téméf opa¢na. Dostupnost rtiznorodych typt nabidek je
prioritou vSech stravovacich zafizeni.

,,Bydlim ve Svédsku a to je ide&lni misto pro vegetariany/vegany atd. Kazdé misto

nabizi moznosti pro nas vegetariany, které nebudou mén¢ chutné nez jiné pokrmy. Ackoliv
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jsou ceny dost vysoké a mizou byt stejné jako jidlo z masa a ryby nebo dokonce i drazsi.
Podle mého ndzoru by vegetarianska jidla méla byt vyrazné levngjsi. Aldona.

,»Ceny nepiiméiené¢ vysoké, ale vzhledem k tomu, ze ve Svédské spolecnosti
existuje mnoho ruznych typa kultury a narodnosti, jsou vSude k dispozici moznosti, jak
narodni kuchyné, tak i pro lidi s alternativnimi stravovacimi zvyky. Problémy zac¢inaji byt
tehdy, kdyz cestuji do mén¢ vyspélejsich zemi.“Johan

Respondentka Lena, ktera bydli v hlavnim mésté Ruska v Moskvé, je zcela
spokojena s nabidkou veganskych jidel v jeji zemi:

»Ted” Moskva je mnohem lepsi na to. Oteviela se spousta kavéaren, ale
i v obycejnych, lidi uz nejsou pirekvapeni, ze se ptdm, jestli maji veganské moznosti.
Akorat se domnivam, jestli to je vSude po celém Rusku. MenS§i mésta jsou urcité¢ na tom
hif. A je to rozhodné drazsi (napiiklad 19% dan z rostlinného mléka vs. 7% z kravského
mléka).*

Z naSeho rozhovoru vyplynula také dalsi piekazka, s kterou se budouci vegetarian
nebo vegan miuze setkat, a to tlak okoli nebo prostiedi, ve kterém se jednotlivec pohybuje.

,»Nejvetsi vyzvou bylo pro mé informovat své rodi¢e o mém rozhodnuti. Chtéla
jsem jim vysvétlit vSechny vyhody veganstvi, ale bylo to zbyte¢né. Opakovali, Ze pouze

maso obsahuje v§echny potfebné vitaminy a mineraly.” Lena
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5 Vyhodnoceni

Pro svoje kvalitativni Setfeni jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Tato metoda byla nejvhodnéjsi pro vyzkum. Polostandardizovany rozhovor umoznil
dozvédét se potfebné informace od respondentd, aniz by se citili n&jakym zpusobem
omezeni.

VSsichni respondenti byli velmi zodpovédni a n&s rozhovor brali vazné. Pro né je
toto téma opravdu dulezité. V&, ze ¢im vice informaci o tom bude zvefejnéno, tim vice
lidi bude myslet na sviij Zivotni styl.

Duivodu, pro¢ se stat vegetarianem, existuje urcité vice. Kazdy z dotazovanych také
alesponl jednou uvedl etickou stranku problému. Dalsimi dtvody byly ekologické svédomi,
vliv spole¢nosti a médii. Zdravotni dtivody ve zkoumanych piipadech se neobjevily. Je
zajimavé, ze samotni vegetariani nezohlediuji zdravotni dtivody pro odmitnuti masa pro
skutecného vegetariana. Pro n¢€ je vegetarian vice nez jen menu, je to vnimani svéta.

Ohledn¢ dopadu na piirodu — témét kazdy dotazovany o tom néjaké informace mél
a pfi svém rozhodnuti o ném uvazoval. Avsak byla to spiSe dal$i vyhoda nez umysiny
divod pro odmitnuti zivocisSnych produktii.

Podle uvedenych odpovédi jsem zjistila, Zze situace se také méni od prostiedi
k prostiedi. Ve vétsing tradi¢nich spolecnosti se vegetarianstvi vnima spise jako trend,
ktery brzy zmizi, protoze ¢loveék podle nazoru ptiznived tradi¢niho stravovani potiebuje
maso. Toto vnimani ztéZuje zivot nékterym vegetarianim, protoze takové myslenky se
muzou objevit naptiklad i v jejich roding.

Prekvapilo mé, Ze 1 kdyz ve vétsiné piipadli byli dotazovani lidé veterinafi nebo
vegani déle nez 5 let a vétili, ze takové metody vyzivy jsou prospésné pouze té€lu a svétu
kolem nich, zddny z nich nebude trvat na stejném stylu pro své déti.

Lze konstatovat, ze vegetariani nebo pfiznivei piisnéjSi verze vegetarianského
veganstvi jsou lidé, kteti respektuji nazory ostatnich. A stereotyp, Ze vegetarian nutné

prosazuje svou pravdu, lze povaZzovat za nepravdépodobny.
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6 Zavér

Jednim z cilu této prace bylo zmapovani soucasné oblasti stravovani, které jsem
provedla v teoretické ¢asti prace. Jelikoz alternativnich styld stravovani je fada, zamétila
jsem se na ty v dnesni dob¢ nejpopularnéjsi.

V praktické Casti jsem se vice zaméfila na piipady vegetariani a vegant, popsala
jsem okolnosti spojené s jejich volbou jidla a osvétlila faktory, které ovliviiuji chovani
téchto spotiebiteld.

Vzhledem k tomu, Ze vegetarianstvi je v rdmci této studie Casto byl povazované za
sociokulturni fenomén, sam pojem "vegetarianstvi" byl pouzivan jako jediny pojem pro
rizné poddruhy a napiiklad lakto — ovo — vegetarianstvi, veganstvi nebo makrobiotika.

V dnesni dob¢ jsou alternativni styly vyzivy povazovany za trend, ale to neni diivod
je podcenovat, nebo naopak je brat vazné. U kazdého ¢loveka je pfic¢ina odmitnuti tradi¢ni
stravy jina, at’ uz z etickych, ekologickych, nebo dokonce zdravotnich diavodu. Podle mé
neni dulezité, pro¢ se takovy ¢loveék rozhodl, hlavni je, ze ve svété viibec takovy trend
existuje. Trendem je starat se a pfemyslet o zvifecim svété, nasi planeté, ptirode, nebo
alesponi o sobg.

V dnesni dob¢ jsou alternativni styly vyzivy povaZzovany za trend, ale to neni diivod je
podceniovat nebo je brat vazné. U kazdého c¢lovéka je pricina odmitnuti tradi¢ni stravy
odli$na, at’ uz z etickych diivodu, ekologickych nebo dokonce zdravotnich divodia. Podle
mé neni dilezité, pro¢ se takovy ¢lovek rozhodl, hlavné Ze ve svété existuje tento trend.
Trendem je starat se a premyslet o zvifecim svété, prirode nebo alespoii o sobé.

Dale bylo by jest¢ mozné vyzkoumat problém organickych potravin v riznych zemich.
Vyzkum by se zaméfoval na udrzitelnost biopotravin a jejich socialni souvislost. Analyza
navazujici prace obsahovala by jak kvalitativni setfeni chovani spotiebiteld, tak i studium

dokumentu a oficidlni statistiky spotfeby organicky potravin.
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8 Prilohy
Priloha A Otazky, pouzité jako osnova pro polostrukturovaného rozhovoru

1. Jak dlouho jste vegetarian (vegan) a co vas piivedlo k takovému stylu jidla?
(Podrobné, pokud je to mozné)

2. Bylo to tézké na zacatku dodrzovat pravidla stravovani? Bylo to pro vas vyzvou?

3. Myslite si, ze ve vasi zemi/mésté jsou vSechny nezbytné podminky pro lidi, ktefi si
vybrali stravovani ,,jinym zpisobem"? Je to drazsi?

4. Mezi vasimi znamymi vidite vice pozitivnich, nebo negativnich postoji
K alternativnim stylim vyzivy? Citite na sebe né&jaky tlak?

5. S ¢im si myslite, ze ,trend" na vegetaridnstvi/ veganstvi stejné jako dalsi
alternativni diety by mohl byt spojen s dne$nim svétem?

6. V pfipadé, Ze planujete déti, budou se také drzet vaseho stylu stravovani?

7. Myslite si, Zze kazdy ¢loveék musi piehodnotit sviij styl stravovani a premyslet nejen
o svém zdravi, ale také o Zivotnim prostiedi?

8. Je mozné fici, ze se citite Iépe po piechodu na alternativni stravovaci styl? O ¢em
to je?

9. Myslite si, ze je mozné, ze nékteré z téchto styli budou Sifeny po celém svété a ve
vSech kulturach?

10. Hodnotili jste vliv na zivotni prostiedi pii vybéru stylu stravovani?
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