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Uvod

svém Casovém planu cas, kdy ma splnéné veskeré povinnosti vici sobé a svému okoli.
Ma tedy cas pouze pro sebe. Jakou bude mit tento casovy usek napli, je na kazdém
z néds. Téma mé bakalaiské prace je inspirovano piedchozimi a souasnymi pracovnimi
zkuSenostmi. Téma Volnocasova aktivita télesneé a mentdlné postizenych, plavani SK
Kapri Jindrichitv Hradec je slozeno ze tii oblasti, ve kterych jsem pusobila nebo
pusobim. Nékteré jsou mi blizsi a nékteré méné, ale do mého zZivota patii. Jiz od détstvi
jsem zavodné plavala a reprezentovala zakladni, pozdé€ji i1 stfedni Skolu. V pribéhu
studia na stfedni Skole jsem jako dobrovolnik ptisobila v programu 5P, ktery svou
¢innost soustfedil na handicapované klienty. V ramci doprovazeni svych dcer na
plavecké tréninky jsem si vSimla oddilu, ktery se vénuje vyuce plavani
handicapovanych. A jejich tréninky zpovzdali sledovala. Jednou mé moje sestra
seznamila s Arostem PetraCkem, s nimZ se poznala pifi své dobrovolnické Cinnosti
plavcika jako studentka zdravotnické skoly. Najednou jsem vidéla, co vSechno mize
handicapovany ¢lovek dokazat. Jak jeho Zivot mize byt velmi podobny tomu béZznému,
ktery prozivame my zdravi lidé. Po ndstupu do zaméstndni jsem vSak nckteré
kontakty ztratila. Nyni uz Ctvrtym rokem pracuji jako asistent pedagoga na zakladni
Skole a externi pracovnik Domu déti a mladeze v Jindfichové Hradci. Velmi tizce se mé
dotyka inkluze ve Skole, ale ve volnocasovych aktivitach jsem se s ni v takové mife
nesetkala. Tady se zrodila myslenka, zda i handicapovani né¢jakym zpiisobem travi
volny Cas. Jakym? A zda pro né znamena to, co pro zdravého ¢lovéka. Zda konkrétné
plavani, neni jen doplikem rehabilitaniho procesu. Rada bych zjistila pomoci
rozhovorti, zda volnoCasova aktivita, konkrétn¢ plavani, ma stejny vliv na
handicapovaného jedince jako na jedince bez handicapu. Zda se jeho osobnost rozviji
v oblasti fyzické, psychické a socialni. Zda je mozné spatfit v n¢které z téchto oblasti
zlepSeni po navstévovani volnocasovych aktivit, pfedev§im plavani. Prace je rozdélena
do casti teoretické a praktické. V prvni ¢asti je uvedena zakladni klasifikace a rozdéleni
zdravotniho postizeni, je definovan volny Cas a volnocasova aktivita, historie plavani,
v neposledni fad¢ je predstaven klub SK Kapfi a jejich Cinnost, s jeho Cleny jsou vedeny
rozhovory pro ucel praktické casti prace a metody vyuky plavani handicapovanych
i zdravych jedinct. Jakou jsou metodickda fada KONEV, kterou sestavili Kovar

a Nevrkla pro sdruzeni Kontak bB a vyukova Halliwickova metoda, coz je desetibodovy



program vyuky plavani handicapovanych i zdravych jedincii. Pro teoretickou cast byla
pouzita odborna literatura. Nejvice z vyukovych skript od Tat’any Bélkové, ze Specialni
pedagogiky od Slowika a dal$ich. Dalsi informace jsem ziskavala pomoci internetovych
zdroji nebo zdroja vlastnich, kdy jsem se na danou problematiku byla doptat ptimo
v Centru socialnich sluzeb v Jindfichové Hradci a Specialni zakladni Skole
v Jindfichové Hradci. Nejvice piinosny pro mé¢ byl rozhovor a informace ziskané
od zakladatele SK Kapfi Ivana Jiny a jeho kolegt. Praktickd cast mé prace je zamétena
na kvantitativni vyzkum, ve které je pouzita metoda sbéru dat polostrukturovanych
rozhovort, které budou doplnény o pifimé nestrukturované pozorovani. V zavéru prace

budou ziskana data vyhodnocena.



I. TEORETICKA CAST

1. Zdravotni postiZeni

V priibéhu Casu se ve spolecnosti meénil postoj k osobam se zdravotnim znevyhodnénim.
Pojem télesné postizeni se vlivem vyvoje terminologie v této oblasti postupné vyvijel.
Telesn€ odlisni jedinci se jesté pocatkem 20. stoleti oznaCovali terminy jako napiiklad
,»mrzak,“ a to i v zakonech ¢i nazvech riiznych instituci. Jednou z instituci, kterou
miZeme uvést jako piiklad, je Jedlickav Ustav, jenZ byl otevien k 1. 4. 1913'. Takto
oznacené osoby byly Casto na okraji spolecnosti a spolecnost jimi opovrhovala, Casto
iz divodu spolecenského neuplatnéni. Tito lidé nemohli vykondvat bézné Cinnosti,
které by byly pro spolecnost prospésné. Proto se toto oznaceni zacalo ve vétsi mite
kritizovat. V névaznosti na tuto kritiku spolecnosti se po roce 1925 zacal pouzivat
pojem ,télesné postizeny, vétsi popularity toto oznaceni dosahlo az po 2. svétové
valce. (Vitkova 20006).

Zdravotni postizeni je termin pouzivany pro oznaceni trvalého nebo dlouhodobého
snizeni fyzickych, mentalnich, intelektualnich nebo smyslovych schopnosti osoby.
To mlze omezovat jeji schopnost plné¢ se zapojit do béznych zivotnich aktivit.
Zdravotni postizeni mize byt vrozené, nebo ziskané beéhem zivota a miize se projevovat

riznymi zpusoby.
Existuje mnoho typt zdravotnich postizeni, vetn¢:

1. Fyzicka postiZeni - omezeni pohybu a koordinace t¢la, napt. obrna, amputace
koncetin ¢i télesna deformita.

2. Mentalni postiZeni - poruchy kognitivnich funkci, jako jsou problémy
s paméti, feSenim problému a ucenim.

3. Intelektualni postiZeni - snizena schopnost chapat a zpracovavat informace
a adaptovat se na nové situace.

4. Smyslova postiZeni - omezeni ve vnimani prostiednictvim smysld, jako je
sluch

(napt. hluchota) nebo zrak (napf. slepota-nevidomost).

1http://www.jus.cz/historie-JUS-jako-celku



5. Komunikacéni postiZeni - problémy s porozuménim nebo pouzivanim jazyka,
jako je afazie (porucha fec¢i) nebo mutismus (Gplny nedostatek feci).

6. Psychické postizeni - dusevni poruchy, které ovliviiuji mysleni, chovani
a emoce, napf. schizofrenie, bipolarni porucha nebo deprese.

7. Vyvojova postiZeni - poruchy vyvoje mozku a nervového systému, které
se projevuji béhem détstvi a trvaji celozivotné, napt. autismus nebo ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou).

Zdravotni postizeni mize mit vliv na kvalitu Zivota osoby a jeji schopnost
ucastnit se riznych aktivit. Osoby se zdravotnim postizenim casto potiebuji specidlni
podporu a pfizptisobeni prostfedi tak, aby mohly plné rozvijet sviij potencial a zapojit

se do spolecnosti.(Vitkova 2006).

1.1 Télesné postizeni

Definic tohoto pojmu nalezneme u riznych autorti hned nékolik.
,, Ielesné postizeni je postizeni, které brani mobilité pracovni cinnosti, déli se na

prechodné a trvalé, vrozené a ziskané. *“ (Hartl, Hartlova 2000, s. 442).

Dalsi definici uvadi Kraus a Sandera
,, Télesnym postizenim rozumime vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubi,
Slach i svalit a cévniho zdsobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy nervového ustroji,

Jjestlize se projevuji porusenou hybnosti. ““ (in Renotiérova 2003, s. 30).

,, Zdravotnim postizenim “ myslime nejen ujmu na zdravi jako nasledek vrozené nebo
ziskané poruchy struktury a funkce organizmu, nybrz vSechna postizeni vedouct
k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych orgdnii, mentdlnich a jinych funkci
a vyustujici v handicap dotykajici se postavené takového jedince ve spolecnosti.*

(Matgjéek 2001, s. 7)

,,Cdstecné nebo uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost nebo vice

cinnosti, které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci organii. “ takto definuje postizeni

Svétova zdravotnicka organizace. (WHO 1980).

vvvvvv

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) je jednou z nejdilezitéjSich
mezinarodnich instituci, ktera se zabyva péci o lidské zdravi a vytvarenim standardd pro

tuto oblast. V pribéhu let se vSak vyvijeji i poznatky o tom, jak nejlépe popsat
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a klasifikovat rizné aspekty zdravotniho stavu jedince. Proto se WHO rozhodla v roce
2001 provést revizi svych definic a terminologie.

Pied rokem 2001 byl ve WHO pouzivan soubor pojm, ktery byl zaveden jiz v roce
1980. Tento soubor obsahoval nékolik klicovych termint, které mély pomoci 1ékaitm,
terapeutim a dal§im odbornikiim 1épe porozumét riznym druhtim zdravotnich problémi
a jejich dopadu na zivot pacienta. Mezi tyto pojmy patfila napiiklad oznaceni
"poskozeni" (impairment), které se vztahovalo na konkrétni funkéni neschopnost
¢i nedostatek spojeny s danym onemocnénim nebo Grazem.

Dals$im terminem bylo "omezeni" (disability), coz byl Sirsi pojem, ktery zahrnoval
celou Skalu moznych omezeni, ktera mohou jedince postihnout v dusledku jeho
zdravotniho stavu. Toto oznaceni mélo pomoci Iékaiim a terapeutlim 1épe identifikovat
potfeby pacienta a planovat jeho 1écbu ¢i rehabilitaci.

Poslednim pojmem bylo "postiZeni" (handicap), ktery se tykal spolecenskych
bariér a obtizi, se kterymi se jedinec s danym zdravotnim problémem musi vypotadat.
Tento termin mél upozornit na to, Ze nejen samotné onemocnéni nebo Uraz ma na zivot
Clovéka dopad, ale také zptsob, jakym je spolecnost schopna piizpiisobit se jeho
potitebam a poskytnout mu podporu.

V roce 2001 vsak WHO dosla k zavéru, Ze tyto pojmy jiz nejsou dostatecné
aktualni a pfesné. Proto byly nahrazeny novymi terminy, které¢ 1épe odrazeji soucasny
stav poznani v oblasti péce o lidské zdravi. Tato zména terminologie je dikazem toho,
jak se i mezinarodni organizace snazi neustale aktualizovat a zdokonalovat své metody
a pfistupy, aby mohly co nejlépe plnit svou roli ochranct vetejného zdravi.

Prestoze se jedna o odbornou terminologii, je dilezité si uvédomit, Ze za témito
pojmy stoji skutecni 1idé s konkrétnimi potfebami a problémy. Pratelsky ton hlasu by
mél byt zachovan i pfi diskusi o téchto terminech, protoze naSe spole¢nost by méla byt
vstiicna a empaticka ke vSem svym ¢lentim, bez ohledu na jejich zdravotni stav.

V pitvodnim souboru pojmi se vyskytovala oznaceni jako poskozeni (impairment),
omezeni (disability), postizeni (handicap), tyto pojmy byly vroce 2001 nahrazeny
témito novymi:

poskozeni (impairment) - vyznam pojmu poukazuje na negativni odchylku od
bézné spolecnosti
aktivita (aktivity) — tento pojem lze vysvétlit jako snahu télesné postizené

osoby prozit aktivni a samostatny zivot (zaméstnani, studium)
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participace (participation) — spolupodileni se osoby s télesnym postizenim

na spolecenském zivot€ (vykonavani c¢innosti spolecnosti prospésné).

V pribéhu Casu se v riznych literdrnich pramenech mulizeme setkat i s pojmem
zdravotni postiZeni, tento pojem zahrnuje osoby s jakymkoliv postizenim
ve spolecnosti. (Opatilova, Zamec¢nikova 2007).

Hartl a Hartlova ve své publikaci tento pojem vysvétluji takto: ,, Dlouhodoby nebo
trvaly stav, ktery nelze lécbou zcela odstranit, Ize vSak nepriznivy dopad zdravotniho
postizeni zmirnit soustavou promyslenych opatreni. “ (Hartl, Hartlova 2000, s. 442).

Télesn¢ postizeny jedinec byl odsouvan na pokraj spolecnosti, jelikoz télesné
postizeni je viditelné, a tudiz nepiehlédnutelné. Jedinec se nemohl podilet na rozvoji
spole¢nosti. Tato skutecnost méla ale neblahé nasledky na osobnost jedince. U jedince,
ktery mél postizeni vrozené¢ho ptivodu, nebo ziskal své postizeni v raném veku,
to nebylo az tak traumatizujici jako u jedince, ktery si jiz plné uvédomuje, o co pfisel,
jelikoz jeho dosavadni vyvoj byl zcela normalni. V tomto pfipadé pak svou zivotni
situaci hodnoti jako zhorSenou. (Vagnerova 2001).

Telesné postizeni mizeme jeste blize upfesnit takto:

Vada/poskozeni - deformace a sni souvisejici poskozeni pohybového aparatu,
nespravnd funkénost organovych systémd.

Omezeni vykonu - kvalita i kvantita pohybu je vyrazné omezena v porovnani
s normalné€ se vyvijejicim jedincem s prihlédnutim na vék a okolni prostfedi, ve kterém
jedinec Zije.

PostiZeni - znacné a trvalé poskozeni, které znacné ovliviiuje funkci kognitivnich,
socidlnich a v neposledni fad¢ i emocionalnich vykonti. Vyznamné je snizena schopnost
socializace a ve veétsiné piipadt zde zcela absentuje schopnost piebirani spolec¢enskych

roli, odpovidajici pohlavi a véku jedince. (Vitkova 2006).
1.1.1 Klasifikace vad a poruch a zdravotnich omezeni

Pohybové vady lze rozdélit do tfech kategorii, piehledné je ve své publikaci uvadi
Slowik (2016).

Podle typu (obrny, deformace, malformace, amputace)

- omezeni hybnosti

- chronické onemocnéni (alergie, srde¢ni onemocnéni)

- dalsi zdravotni znevyhodnéni/oslabeni
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Podle intenzity - lehké, stfedni, t€zké

Podle piicin (doby vzniku)

- vrozené - rozStépy lebky, rth, celisti, nevyvinuté casti koncetin, DMO- détska
mozkova obrna

- ziskané - nasledky tirazi, amputace, nasledky nemoci.

., Klasifikace vad a poruch vychdzi primarné predevsim z lékarské diagnostiky, ktera
identifikuje organové mnebo funkéni nedostatky a odchylky. Medicina pritom nent
schopna mnoho diagnostikovanych vad a poruch odstranit, a zabranit tak vzniku

postizeni u konkrétniho jedince. “(Slowik, 2016, s. 26).
1.1.2 Osobnost télesné postiZeného

Osobnost Clovéka s télesnym postizenim miize byt stejné rozmanita jako u jakéhokoli
jiného Cloveka. Telesné postizeni samo o sobé neurcuje osobnost jedince, ale muze
ovlivnit zptsob, jakym se vyviji a projevuje.

Nekterti lidé s télesnym postizenim mohou byt odhodlani, silni a nezavisli, zatimco
jini mohou byt zavislejSi na podpofe druhych. Néktefi mohou byt extrovertni a
spolecensti, zatimco jini introvertni a uzavieni do sebe. Osobnost Clovéka s télesnym
postizenim je ovlivnéna fadou faktorti, véetn¢ genetiky, vychovy, Zivotnich zkuSenosti a
socialniho prostiedni.

Je dilezité si uvédomit, ze lidé s télesnym postizenim nejsou definovani pouze
svym postizenim. Maji své talenty, zdjmy, hodnoty a citéni stejné jako kdokoli jiny. Je
také dilezité respektovat jejich individualitu a pfizptisobovat komunikaci a interakci

jejich potfebam a preferencim.(Vagnerova 2001).

1.2 Ziskané postiZeni
Ziskané postizeni nejcast¢ji vznika nasledkem vazné nemoci, ¢i Urazu, a to nejcastéji pii
autonehodach a skocich do nezndmé vody. Mezi nejCastéj$i patii urazy hlavy,
napt. otfesy mozku, Urazy michy nasledkem urazu/zlomenin obratli, dale pak
pourazové poskozeni perifernich nervli, amputace koncetin a dalsi deformace tvaru téla
a jeho c¢asti napf. skolioza apod.

Nasledky téchto uraz s trvalymi nasledky negativn¢ ovliviuji kvalitu Zzivota
jedince, vzhledem omezeni hybnosti. Negativné je ovlivnén i psychicky stav jedince.

(Vagnerova 2008).
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Ze zdravého a samostatného jedince se v zlomu okamziku stava jedinec odkazany
na své okoli. Odkazany na pomoc pii béznych dennich ¢innostech. Pro nekteré jedince
je tento stav poniZujici a t€zko se vyrovnavaji se skutecnosti, Ze nejsou samostatni, jako
byvali.

Vagnerova (2008) popisuje ziskané postizeni v prubéhu zivota jako psychické
trauma, jelikoZ jedinec je schopny srovnavat sviij stav pied nemoci nebo urazem se
stavem, ktery je pro néj novy, ne-li nepiijatelny. Dle autorky ma jedinec vyhodu

v zachovani zkuSenosti, které ziskal pred zménou stavu.

1.3 Vrozené vady/postiZeni

Vrozené vady jsou jednim z hlavnich problémi, kterym cCeli novorozenci a jejich
rodiny. Tyto vady vznikaji kviili porucham ve vyvoji zarodku, které se obvykle objevuji
béhem prvnich tydnii t€hotenstvi. Je dillezité si uvédomit, Ze existuje mnoho riznych
faktori, které mohou ovlivnit vyvoj zarodku a vést k vrozenym vadam.

Etiologicky, coz znamena studium p#icin a plivodu nemoci, se na vzniku vrozenych
vad mize podilet fada faktort. Tyto faktory ptisobi béhem riznych fazi zivota plodu -
prenatalné (pied narozenim), perinatilné (béhem porodu) a rané postnatalné
(po narozeni).

Mezi tyto faktory patii naptiklad infek¢ni onemocnéni matky v pocatecnich fazich
téhotenstvi. To mlze zahrnovat viry nebo bakterie, které byly pfeneseny na plod béhem
téhotenstvi a mohou negativné ovlivnit jeho normalni rist a rozvoj. Dalsi mozné pficiny
zahrnuji parazitickd onemocnéni, jako je toxoplazmoéza, kterd mulize zpusobit vazné
zdravotni problémy u nenarozeného ditéte.

Urazy a psychicka traumata matky b&hem téhotenstvi také mohou hrat roli v rozvoji
vrozenych vad. To mtze zahrnovat fyzické zranéni nebo emocni stres, ktery ovlivituje
schopnost matky pecovat o sebe a své nenarozené dit€. Navic toxicky vliv chemikalii
¢i 1ékt uzivanych v dobé gravidity bez doporuceni lékaie muze vést k poskozeni plodu
a naslednym vrozenym vadam.

Komplikované porody také ptedstavuji riziko pro vyvoj vrozenych vad. To muze
zahrnovat situace, kdy je dité kiiSeno béhem porodu, protahované nebo piekotné
porody. Prili§ malé, velké nebo nedonosené plody jsou také nachyInéjsi k tomu,

ze budou trpét riznymi druhy vrozenych vad.
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Také urazy ditéte s dusledky pro vyvoj CNS (centralni nervova soustava) do 1 roku
zivota mohou byt pfispivajicim faktorem. To zahrnuje jakékoli poranéni hlavy nebo
nervového systému, které mtize ovlivnit normalni vyvoj a fungovani ditéte.

Je dulezité si uvédomit, ze nekteré vrozené vady jsou zpusobeny kombinaci vice
faktorti, zatimco jiné mohou byt disledkem jednoho konkrétniho problému. Lékarii
a vyzkumnici neustale hledaji nové zplsoby, jak predchazet a léCit vrozené vady,
aby zajistili co nejlepsi zivotni podminky pro postizené déti a jejich rodiny.
(Renotiérova, 2003).

V dnesni dobé jiz existuje nespocet l€kaiskych metod, jak odhalit vadu jiz
v prenatalnim vyvoji. Stava se, ze se ale ani dikladnym vysetfenim vady neodhali,
pokud se nejedna napfi. o rozstépy, absence koncetin nebo casti koncetin. I pfes
moznosti moderni mediciny se stale rodi télesn¢ postizeni jedinci s vaznymi poruchami,
a to v Getnosti téméi kazdé 30. dits. (UZIS CR).

Vrozené postizeni ovliviiuje ve vétsi mife vyvoj jedince uz od narozeni, kviili tomu
nemiiZze jedinec ziskavat zkuSenosti, které by za jinych okolnosti ziskaval pfirozenym
vyvojem. Vrozené postizeni neni pro tohoto jedince tolik traumatizujici, jelikoz je to
pro n¢j ptirozené.

Vrozena télesnd postizeni lze definovat jako pohybové vady vznikajici jiz
v téhotenstvi. Prubéh téhotenstvi ovliviiuje naptiklad dédi¢nost, nebo nepiiznivé vnéjsi
vlivy (infekéni nemoci, alkohol, drogy a cigarety). Tyto vady ale mohou vznikat
i v prubéhu porodu, kdy pfi zdlouhavém a komplikovaném prubéhu porodu mohou byt
pouzity porodnické klesté. Nasledkem muize byt deformovana ¢i pohmozdéna hlavicka.
(Vagnerova 2008).

Mezi vrozené vady fadime takové, které zavazné ovliviiuji zivot jedince,
ale i takové, které kvalitu zivota neovliviiuji prakticky viibec, napt. vady srdecni. Kdyz
porovname vyskyt vrozeného postizeni v Ceské republice s ostatnimi zemémi, je vyskyt

téchto poruch vyrazné vyssi. (Opatilova 2007).

Mezi vrozené vady fadime napt.:

- poruchy velikosti a tvaru lebky (napf. hydrocefalus, mikrocefalus, makrocefalus)

- deformacni vady hornich koncetin (napt. amélie, dysmélie, syndaktylie, polydaktylie)
- deformacni vady dolnich koncetin (napft. pes planovalgus congenitus — vrozena noha
hakovita, pes equinovarus congenitus — vrozena noha kosa)

- poruchy rtstu (napf. achondroplazie, gigantismus, nanismus)
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- roz§tépoveé vady (napf. lebky, rtu, Celisti, patra, patete)
- centralni a periferni obrny nervového systému (napft. rizné formy détské mozkové

obrny - DMO).
1.3.1 Osobnost ¢lovéka se ziskanym postiZenim

Jedinec po uraze, ¢i nemoci, ktera ma za nasledek zménu stavu, muize prochazet
urCitymi zménami v dusledku zkuSenosti a vyzev, kterym celi v souvislosti se svym
postizenim. Naptiklad clovek, ktery ztratil schopnost chize kvili nehod€, muze
prochazet obdobim zarmutku, frustrace nebo naopak odhodlani a odolnosti pii uceni se
zit s novou situaci. Je také mozné, ze lidé s télesnym postizenim mohou vyvinout
siln¢j$i emocni inteligenci a empatii v disledku svych osobnich zkuSenosti a potieby
prekonavat prekazky ve svém Zivoté. Mohou byt také vice vnimavi k potfebam druhych
a ochotni pomoci. Nakonec je dilezité si uvédomit, ze kazda osoba s télesnym
postizenim je jedine¢na a jejich osobnost se muze lisit stejné jako u ostatnich lidi.
Je nespravedlivé a omezujici stereotypizovat nebo piedpokladat, ze vSechny osoby
s télesnym postizenim maji stejnou osobnost nebo schopnosti. Misto toho bychom méli
usilovat o porozumeéni, respekt a podporu individualnich potieb, a to u kazdé osoby

s télesnym postizenim. (Hadj-Moussova 1999).

1.4 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je velmi Siroky pojem. Spolecnosti je velmi casto tento pojem
povazovan za synonymum pojmu ,,mentalni retardace“. Zpravidla je vSak pojem
mentalni postizeni povazovan za nejobecnéj$i, $ir§i pojem, ktery obecné oznacuje
vsechny jedince s IQ(inteligen¢ni koeficient) pod 85. (Valenta 2012).

V dnesni dobé€ jsou u nas i ve svéteé ve velké mife prosazovany tzv. inkluzivni
pfistupy. Tento pojem muzeme vysvétlit jako pfirozené zaclenovani jedinct
s postizenim do bézné spolecnosti (Slowik, 2016).

., Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardace
(opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél ,,opozdeént (zpomaleni) mysli “.
(Slowik 2016, s. 111).

., Trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poskozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav zpiisobeny neodstranitelnou

nedostatecnosti nebo poskozeni mozku. “ (Svarcova 2006, s. 29).
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Jinou definici uvadi Valenta ve své publikaci Mentalni retardace:

,Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera obsahuje

adaptacni schopnosti jedince . (Valenta 2012, s. 31).

Vznik mentalni retardace miizeme pozorovat v téchto tiech obdobich:
- prenatalnim (v pribéhu té¢hotenstvi) — ovlivnit to mohou tyto faktory — infekce matky
béhem téhotenstvi, Grazu, nebo Spatny Zivotni styl (alkohol, drogy)
- perinatalnim (béhem porodu nebo tésné¢ po ném) — jedna se o porod, ktery trva
dlouho, pii takovém porodu muze dojit k hypoxii plodu, coz znamena, ze ma dité
nedostatek kysliku.
- postnatalnim (po porodu do 2 let veéku ditéte) — vtomto obdobi jsou pfiinou
mentalni retardace Urazy, zanéty mozku, infekce atd.

Mimo tato vySe popsana obdobi existuji dalsi vlivy na vznik mentalni retardace jiz
pti poceti, napiiklad blizké piibuzenstvi rodict tzv. konsagvinita, specifické genetické
pri¢iny (napf. chromozomalni aberace zpisobujici Downliv syndrom) a v neposledni

tad& velkou roli hraje dédi¢nost. (Svarcova-Slabinova 2011.)
1.4.1 Rozdéleni mentalniho postiZeni

Rozdéleni dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10)

- lehk& mentalni retardace (IQ — 50-69) — lehka slabomyslnost (oligofrenie), debilita
do véku tii let ditéte. Je patrné lehké opozdéni psychomotorickém vyvoji ve srovnani se
zdravym jedincem. Viditelné obtize se zacinaji objevovat mezi tfetim a Sestym rokem,
kdyz je jiz velmi patrny opozdény vyvoj feci, chuda slovni zasoba, dit¢ je minimalné
zvidavé a vynalézavé. K tomuto druhu mentalni retardace se mohou v individualnich
ptipadech ptidruzit télesna postiZeni, autismus nebo jiné vyvojové poruchy. Velky vliv
ma dédicnost. Populacni vyskyt 2,6 %. V celkovém poctu jedincii s mentdlni retardaci
80%.

- stiedné tézka mentalni retardace (IQ - 35-49) - t¢zka oligofrenie, imbecilita.
Stredné tézka mentalni retardace se projevuje vyrazné opozdénym rozvojem chapani
a pouzivani feCi. Jedinec ma omezenou zrucnost a schopnost se o sebe postarat.
V ojedinélych piipadech je dit¢ schopno osvojit si Cteni, psani a pocitani. Ve velké

mife se vyskytuji pfidruzené poruchy autistického spektra, epilepsie, psychiatrické
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poruchy a télesnd postizeni. Populacni vyskyt je 0,4%. V celkovém poctu jedinch
s mentalni retardaci 12%.

- tézka mentalni retardace (IQ — 20-34) - t¢zka oligofrenie, prosta idiocie

jedinci s tézkou mentalni retardaci trpi vysokym stupném poruchy motoriky a dal$imi
pfidruzenymi vadami (nespravny vyvoj nervového systému). Re¢ je na velmi nizké
urovni, je omezena na jednotlivd velmi jednoducha slova. V nékterych ptipadech si
jedinec schopnost feci neosvoji vitbec. Vzdelavani jedince s timto stupném retardace je
velmi omezené aprobihd ve specialnich Skolach dle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu. K tomuto typu mentalni retardace se velmi Casto pfidruzuji télesné vady.
Populacni vyskyt 0,2%, v celkovém poctu jedincti s mentalni retardaci 7%.

- hluboka mentalni retardace (IQ <20) — obvykle nelze zméfit, hodnota se odhaduje,
velké procento jedinci stouto formou mentalni retardace vykazuje vyrazné
neurologické ajiné télesné nedostatky omezujici hybnost. Jedinec neni schopny
sebeobsluhy, a z toho divodu potiebuje stalou péci druhé osoby. Tato forma mentalni
retardace na sebe vaze poskozeni zraku a sluchu. Jedinci nepoznavaji své okoli a jsou
schopni pouze primitivni neverbalni komunikace. Casto se vyskytuje epilepsie a kviili
snizenému prahu citlivosti isklony k sebeposkozovani. Populac¢ni vyskyt 0,03%,

v celkovém poctu jedincii s mentalni retardaci 1%.

- nespecifikovana mentalni retardace

do této kategorie jsou zafazeni takovi jedinci, u kterych je prokazatelnd mentalni
retardace, ale pfi diagnostice je tak malo informaci, ze jedince nelze zaradit do zadné
z vyse definovanych kategorii.

- jina mentalni retardace

jedince patfici do této kategorie ve vétSiné piipadti nelze diagnostikovat pouzitim
béznych metod. Jedna se o jedince s absenci sluchu, zraku, feci, nebo jejich kombinaci

a jedince s t&zkou poruchou chovani a autisty. (Svarcovéa-Slabinova 2006).

1.4.2 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Osobnost cloveéka s mentalnim postizenim miZe byt stejné rozmanitd a jedinecna jako
u kazdého jiného cloveéka. Mentalni postizeni ovliviiuje kognitivni funkce, ale ne nutné
charakter nebo osobni rysy jedince.

Nékteré aspekty osobnosti mohou byt ovlivnény zkusenostmi a vyzvami, kterym

celi clovek s mentalnim postiZzenim.
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Naptiklad:

Empatie a citlivost: Néktefi lidé s mentalnim postizenim mohou byt velmi vnimavi
k emocim druhych a projevovat hlubokou empatii vii¢i ostatnim.

Vytrvalost a odolnost: Celit kazdodennim vyzvam Zivota s mentalnim postizenim
muze vést k rozvoji vytrvalosti a odolnosti.

Prizpisobivost: Lidé s mentalnim postizenim se Casto musi pfizplisobovat riznym
situacim a prostfedkiim, coz mize vést k rozvoji silné prizptisobivosti.

Pozitivni pristup: Mnoho lidi s mentalnim postizenim si udrzuje pozitivni pfistup
k Zivotu navzdory svym vyzvam.

Socialni dovednosti: V zavislosti na zdvaznosti mentalniho postizeni mohou byt
socialni dovednosti osoby s mentalnim postizenim omezené, nebo naopak velmi silné,

protoze se naucili navazovat kontakt a komunikovat s druhymi i pies své potizZe.

Je dulezité si uvédomit, ze stejn¢ jako u kazdého jiného Cloveka je i osobnost ¢lovéka

s mentalnim postizenim unikatni. (Valenta a kol. 2018).

1.5 Kombinované postiZeni

Kombinované vady jsou takové vady, kdy se u jednoho jedince vyskytuje vice druhii
vad v riiznych kombinacich. Tuto skupinu jedincii nelze ale jednoznaéné klasifikovat,
jelikoz neexistuje jednotny klasifikacni systém ani ustdlena terminologie pouzivana
v popisu ptipadii takto handicapovanych jedincii. Kviili absenci klasifikacniho sytému
jsou pozivany tyto pojmy: kombinované postiZeni, viceniasobné postiZeni nebo
postiZeni vice vadami.
,, Kombinace nékolika druhii postizeni byvaji casto zapricinény genetickymi anomaliemi,
nekdy se projevuji formou souborit mnoha priznaki - tedy syndromii (Downitv syndrom,
Turneuv syndrom atd.). Primarni postizeni byva u nékterych jedincit velmi obtizné
stanovit.
(Slowik, 2007, s. 147).

Velmi casto se ale setkdvame stzv. kombinovanym postiZzenim, jedna se
o kombinaci vice vad. Existuji rizné druhy kombinaci druhti a stupiitt handicapu. Mezi
ty ale nejcastéjsi kombinace patii télesné vady s mentalni retardaci, vady feci, smyslové

vady a dalsi vyvojové poruchy. (Ludvikova 2005).
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2. Volny ¢as

Pod pojmem volny cas si muUzeme prestavit ¢as, kdy nemame Zzadné povinnosti
vuci sob€ ani druhym. Je to Cas po praci, ¢as, kdy si mizeme sami zvolit, co budeme
délat a jak s tzv. volnym ¢asem nalozime. Definic volného Casu je hned nékolik. Jednu
z nich ve své knize uvadi i Kaplanek:

,Volny cas muzeme definovat bud negativné, nebo pozitivné. Negativni definice
volného casu vychdzeji z vymezeni volného casu viici pracovni dobé, mam volno od
prdce. Zatimco pozitivai definice se pokousi vymezit volny cas na zdklade jeho vlastni
kvality, tedy jako Ccas, s nimz miize jedinec svobodné naklidat - mam volno pro sebe,
pro svoje zaliby, pro druhé atd.* (Kaplanek 2012, s. 24).

Volny cas je Cas, ktery nam zbude po splnéni vSech povinnosti. V tomto Case
vykondvame Ccinnosti zcela dobrovolné a radi, pfinaseji ndm radost a uspokojeni
(Pavkova, 1999)

Ve spolecnosti je volny ¢as vnimam jako ¢as, kdy se nemusi pracovat, ale uz se
zapomina, ze vlastn¢ vykonavame povinnosti vici détem, domacnosti, skole apod.
To pak mluvime o negativnim pojeti volného ¢asu. Ve chvili, kdy ale mame vSechny
tyto povinnosti vii¢i druhym splnéné, pak mame volny cas, ktery miizeme naplnit
¢innosti, ktera nas uspokojuje a napliiuje. Jedna se tedy o pozitivni traveni volného cas.
Do tohoto ¢asu miizeme zaradit sport, ¢teni knih anebo nicnedélani.

Termin ,,volny ¢as“ je dle Kaplanka (2012) relativné moderni pojem. Volny ¢as je
spole¢nosti chapan jako Cas po praci. Je to ¢as na vlastni realizaci, odpocinek a Cas, kdy
nemusime nic d¢lat.

Podle Pavkové (2008) pojem volny ¢as zahrnuje rizné druhy zabavy, rekreaci,
rizné formy zajmového vzdélavani a s témito Cinnosti souvisejici i Casové ztraty.

Cas, ktery &lovék travi v urdité skupiné lidi, je dilezitym aspektem Zivota kazdého
jedince. Pratelské setkani s prateli, spolecné aktivity s rodinou nebo tymova prace
v zaméstnani jsou situace, které ndm umoziuji rozvijet nase socialni dovednosti
a prohlubovat mezilidské vztahy. Jednim z hlavnich cilii tohoto spole¢né straveného
¢asu by mélo byt dosaZeni pocitu uspokojeni. Tento pocit mize byt vyvolan naptiklad
vzajemnou podporou a povzbuzenim, sdilenim radosti ze spolecnych uspéchli nebo
prostym pocitem soundlezitosti s ostatnimi Cleny skupiny. Uspokojeni nam dodava
energii a motivaci k dal$imu osobnimu ristu. Seberealizace je dal§im klicovym prvkem,

ktery by mél byt soucasti naseho spolecného ¢asu s ostatnimi. Skrze interakci se svym
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okolim méme moZnost objevovat a rozvijet své schopnosti, talenty a zajmy. Spoluprace
v tymu nas uci naslouchat potfebam a nazorim ostatnich, coz nas posiluje v nasi
empatii a komunika¢nich dovednostech. Navic, kdyz se podilime na tspéchu skupiny,
citime se hodnotni a uzitecni. Smysluplné vyuziti Casu je také zasadni soucasti
kvalitniho zivota. Travenim ¢asu s lidmi, kteti nam jsou blizci nebo sdileji nase hodnoty
a zajmy, zvysSujeme svou zivotni spokojenost. Pii spolecnych aktivitach se navic uc¢ime
novym dovednostem a poznatklim, které mohou obohatit na§ zZivot. V konecném
dasledku je cas straveny ve spole¢nosti lidi, které mame radi nebo s nimiz sdilime
spole¢né cile, zdrojem radosti a osobniho rustu. Je to pfesné ten typ Casu, kterého
bychom si méli vazit a aktivn€ hledat ptilezitosti k jeho prohlubovani. Takto budeme
schopni pIné rozvinout sviij potencidl a dosdhnout pocitu uspokojeni, seberealizace

a smysluplného vyuziti ¢asu (Pricha, 2009).

2.1 Volnocéasova aktivita

VolnocCasova aktivita je cinnost, kterou si jednotlivec nebo skupina lidi vybird
a provozuje ve svém volném ¢ase mimo pracovni, Skolni nebo jiné povinnosti. Tyto
aktivity slouzi k odpocinku, zabave, rozvoji dovednosti nebo zlepSeni fyzického
a psychického zdravi. Mezi volnoCasové aktivity patii napiiklad sporty, konicky,
cestovani, umélecké aktivity (malovani, hudba), hry, spolecenské akce a dalsi.
Volnocasova aktivita je ¢innost, kterou ¢loveék vykonava ve svém volném Case. Tento
typ aktivity nemusi byt spojen s praci nebo povinnostmi, ale slouzi jako zplsob
relaxace, zabavy a rozvoje osobnosti. Volnocasové aktivity mohou byt rizného druhu -
sportovni aktivity, umélecké a kulturni aktivity, cestovani, spolecenské aktivity nebo
jiné konicky. Tyto aktivity jsou dulezité pro udrzeni dusevniho a fyzického zdravi
a mohou také pomoci rozvinout nové schopnosti a dovednosti.

Volnocasové aktivity predstavuji dalezitou soucast zivota kazdého clovéka,
ato zejména v obdobi détstvi a mladi. Tyto aktivity nam pomahaji rozvijet nase
dovednosti, zajmy a socialni vztahy. Je zajimavé sledovat, jak se setkdvame s riiznymi
druhy volno- ¢asovych aktivit béhem naSeho Zivota.

VétsSinou se s volnocasovymi aktivitami setkdvame poprvé prostiednictvim nasi
rodiny. Rodi¢e nas Casto od utlého veéku seznamuji s rliznymi sporty, uménim nebo
jinymi zajmovymi krouzky. Diky tomu mizeme zjistit, co nas bavi a co nas nezajima.

Rodina tak hraje klicovou roli v nasem prvnim kontaktu s timto svétem volného casu.
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Poté, co zactneme chodit do Skoly, se naSe moZnosti setkat se s novymi
volnocasovymi aktivitami jest¢ vice rozsifuji. Ve skolnich zatizenich, jako jsou Skolni
druziny nebo §kolni kluby, mame moznost poznat dali zaliby a zajmy. Skola nam také
nabizi moznost zapojit se do riznych soutézi, projektt a akci, které nas mohou zajimat.

Samoziejme volnocasové Cinnosti probihaji také mimo Skolu. V domech déti
amladeze, ve stfediscich pro mladez a stfediscich volného ¢asu mizeme najit spoustu
krouzkt a kurzl, které nas zaujmou. Tato mista jsou idealnim prostfedim pro rozvoj
nasich z4jmu a pro navazovani novych pratelstvi s lidmi se stejnymi zalibami.

Kromé téchto organizovanych aktivit se mnohdy setkdvame s volnocasovymi
¢innostmi 1 v pfirozeném prostiedi, napf. v parku nebo v lese. Zde si mizZeme uzit
klidny odpocinek, hry s ptateli nebo rodinou, prochazky nebo jiné aktivity spojené
s pobytem v pfirode.

V tomto ohledu je dutlezité zdlraznit, Ze volnocasové aktivity by mély byt
predev§im zabavné a ptinosné pro kazdého jednotlivce. Je proto dobré zkouSet rtizné
druhy aktivit a hledat ty, které nas opravdu bavi a naplnuji. At uz se jednd o sport,
umeéni, pfirodu nebo jiné zajmy, dilezité je vénovat se tomu s radosti a s pratelskym

ptistupem. (Hofbauer 2004, Kaplanek 2017).

2.2 Volnocasova aktivita télesné a mentalné postiZenych

Existuje mnoho volnocasovych aktivit pro lidi s té€lesnymi a mentalnimi postiZenimi,
zalezi na individualnich schopnostech a zajmech kazdého jednotlivce. Neé&které
z moznosti mohou zahrnovat: - sportovni aktivity, jako napt. sledge hokej, basketbal,
plavani a dalsi. Umélecké aktivity, jako napt. malovani, kresleni, keramika, vytvarné
umeéni. SpoleCenské aktivity, jako napt. tanec, divadlo, hudebni terapie, cestovani
a turistické aktivity, zahradkaistvi a pé¢e o rostliny. Cteni knih jako forma relaxace.
Je dilezité najit aktivitu, ktera bude pro kazdého jednotlivce pfijatelnd a bude
podporovat jeho osobnostni rozvoj a socializaci. MiiZze byt uzitecné kontaktovat mistni
organizace nebo komunity specializujici se na podporu osob s télesnym a mentalnim
postizenim a informovat se o konkrétnich aktivitach dostupnych v dané oblasti.

V dnesni dobé¢, kdy existuje nespocet organizaci nabizejicich volnocasové aktivity,
je nabidka velmi Siroka a vybere si kazdy. Zalezi na pfistupu konkrétniho zatizeni, zda

je schopné nabidnout aktivitu i télesné¢ a mentalné¢ handicapovanym. Zda je zafizeni
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schopné poskytnout bezbariérovy pfistup, pfitomnost asistenta nebo specialni pomtcky.

Také musime piihlizet ke schopnostem a zdravotnimu omezeni kazdého jedince.

3. Plavani

3.1. Historie plavani ve svété

Plavani jako zptisob pohybu ve vodé ma koteny sahajici az do pravéku. Prvni zminky
o plavani pochazeji z doby pred vice nez 7 000 lety, jak dokladaji kresby na jeskynnich
sténach v Egypté. Starovéké civilizace, jako byli Sumerové, Egyptané, Rekové
a Rimané, také rozvijely své dovednosti v plavani.

V antickém Recku bylo plavani soudasti vojenského vycviku a bylo povazovano
za dtlezitou dovednost pro kazdého obcana. V Homérovée Iliad¢ je zminka o plaveckych
zavodech mezi Achillem a Odysseem. V antickém Rimé byly vybudovéany prvni bazény
pro rekreacni ucely.

V raném sttedoveéku poklesl zajem o plavani kvtli naristu strachu z vody a nemoci
s ni spojenych. V nasledujicim obdobi se pfesto plavecky sport opét dostal do popredi
jako soucast rytitskych turnajt, které asto zahrnovaly soutéze ve vodnich disciplinach.

Renesance prinesla obnoveny zajem o télesnou kulturu a plavani, které bylo
povazovano za dilezity aspekt zdravi a vzdé€lanosti.

V 16. stoleti byly v Anglii zalozeny prvni plavecké kluby a Skoly. V roce 1696
vys$la kniha "The Art of Swimming" od Melchisédech Thévenot, ktera popularizovala
techniku volného stylu, znamou také jako crawl.

V 19. stoleti se plavani stalo popularnim sportem po celém svété. Prvni narodni
plavecké federace byly zalozeny ve Velké Britanii (1869), Australii (1880) a Némecku
(1886). V roce 1896 byl plavecky sport soucasti prvnich modernich olympijskych her
v Athénach.

V pribéhu 20. stoleti se techniky plavani dale zdokonalovaly a sport se stal stale
vice profesionalnim. Byla zavedena nova pravidla, jako napt. obraty u stény bazénu
nebo startovni bloky pro sprinterské discipliny.

Dnes je plavani jednim z nejoblibenéjSich sportli na svété, ktery je provozovan
miliony lidi riznych vékovych kategorii a urovni. Mimo olympijskych her se konaji

i mistrovstvi svéta, Evropy a dalSich kontinentii. Plavani je také zékladnim prvkem
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jinych sportovnich disciplin, jako jsou triatlon, moderni pétiboj nebo synchronizované

plavani. (Hoch 1987).

3.2 Historie plavani v Ceské republice

Plavani patii mezi aktivitu, kterou lidé provadéli uz od dob, kdy voda a lidé spatfili
svétlo svéta. Zminky o ném sice z obdobi prvnich etnik nemame, miZzeme se ovSem
domnivat ze studia kultur, které jesté dnes stale Ziji na Urovni raného stupné vyvoje
Clovéka, Ze plavani patfilo k zdkladnim pohybovym dovednostem a bylo pfirozenym
pohybem stejné jako naptiklad chiize, béh nebo lezeni.

Vsechny tyto dovednosti byly nutné dtlezité pro jeho pteziti. At uz je vyuzival

v boji s neptitelem nebo s ptirodou.
Plavani patfilo mezi velkou oblibou i ve starém Egypté, coz nam dokazuji i ¢etné
artefakty. Malby na vazach nebo soskach znazornujiciho plavajiciho ¢lovéka jsou toho
dikazem. Za zajimavost také stoji ndlezy papyrd, na kterych se dochovaly zdznamy
o vyuce plavani.

Dalim dilezitym meznikem ve vyvoji plavani je nepochybné Recko. Tam bylo
kazdy, kdo neum¢l Cist a plavat.

Za rozkladem télesné vychovy, potazmo plavani, stila jednoznacné¢ feudalni
spolecnost a s ni kfest’anska ideologie, spjata s péci o télo. Vyjimku tvofil prosty lid, pro
néjZ byla voda zdrojem osvéZzeni, a rytifi, kteti fadili plavani mezi tzv. sedm rytifskych
ctnosti.

Vzhledem ktomu, Ze naSe zemé méla jiny historicky vyvoj, nez jaky jsme
zaznamenali u staroveékych kultur, tak o pocatcich plavani na uzemi nasi zem¢ nemame
bohuzel dochovany zadné zminky. Charakteristika Slovana jakozto zdatného plavce
apotapée zminuje az FrantiSek Palacky ve své knize D¢&jiny narodu ceského.
Z historickych prament se také mizeme dozvédet, Zze naptiklad vojsko diky plaveckym
schopnostem dokazalo mnohdy piekvapit nepfitele a nasledné zvitézit v boji. Stejny
dopad na plavani u nas, stejné¢ jako v okolnich zemich, mélo kiestanstvi v obdobi
feudalismu.

Jako na organizovanou disciplinu mizeme na plavani nahlizet az od prvni poloviny
19. stoleti. Vyznamnou udalost, jakou byl pfijezd parniho vlaku z Olomouce do Prahy

roku 1945, doprovazely prvni plavecké zavody. Tyto a pak dalsi mély charakter
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predvedeni mimotadného lidského vykonu, jakym plavani bezpochyby bylo.
V 90. letech minulého stoleti se také zacaly zakladat prvni sportovni kluby a s nimi
souvisel vznik sportovniho plavani. Klub AC Praha, jakozto nas nejstarsi sportovni klub
usporadal 5. srpna 1895 plaveckou soutéz mezi Slovanskym a Streleckym ostrovem
v Praze. Prvni mistrovstvi zemi Koruny ceské se konalo vroce 1896. V hlavni
discipliné 2 000 m volny zptsob zvitézil Eben Wolf z Vratislavi. V pozdéjSich letech
bylo toto klani rozsitfeno o zdvod na 500 m volny zpisob a Stiibrny vénec mésta Prahy.
Proto, aby se klani stalo pro divaky pfitazlivéjsi, zatazovali potadatelé do programu
ruzné atraktivni vlozky. Na plaveckych zavodech v Roudnici vroce 1902 se tak
potadaly zavody na neckach v sudu a v kadich. Neni proto divu, Ze lidé nahlizeli na
plavani jako na podivanou. Po vzoru nejslavnéjsiho zavodu Napftic Pafizi se konal jeden
z nejvyznamnéjsich zavodu pied 1. svétovou valkou u nas, a to zdvod Napfi¢ Prahou,
zalozen r. 1906.

Vroce 1908 byla zaloZzena mezinarodni plaveckd federace FINA (Fédération
internatoinale de station amateur). Plavecké federace FINA vytyCovala pravidla pro
soutéze v mezinarodnim meétitku. V roce 1927 byla zaloZena evropska plavecka liga
LEN (Ligue europeénne de natation).

V obdobi mezi lety 1918 - 1938 mizeme zminit rok 1919, kdy byl zalozen Cesky
amatérsky plavecky svaz a konalo se prvni mistrovstvi Ceskoslovenska v plavani pro
muze a Zeny na Vltavé u Cisarské louky.

Vroce 1925 byl podan navrh zakona Narodnimu shromazdéni o zavedeni
povinného vyucovani plavani pro 10-14let¢ zaky. Prvni kryty bazén byl otevien
v r. 1927 a od tohoto roku jsou rekordy rozdélovany na rekordy dosazené ve vnitinich
a venkovnich bazénech. Posledni mistrovstvi Ceskoslovenska pied 2. svétovou vélkou
se konalo vr. 1936 v Praze na Barrandové. Mimochodem tento plavecky stadion byl
zalozen roku 1930.

Ve valecném obdobi 2. svétové valky se navzdory okolnostem konala mistrovstvi
v plavani kazdoro¢né od r. 1939—1941 v Praze na Barrandové, stejné tak v letech 1943-
1944, vyjimkou byl r. 1942, kdy se mistrovstvi konalo ve Zliné.

Vr. 1945 eviduje CsAPS 3edesat plaveckych klubl a mezi nejlepsi plavce
valecného obdobi patfil Jifi Landkammer s nejlep$im ¢asem v zavodé€ na 100 m volnym
zpusobem.

V povalecném obdobi dochazi k opravam plaveckych koupalist’ a bazént, s ¢imz

pomahaji plavecké kluby, a zajistuji si tim svou néslednou ¢innost. V r. 1948 se opét
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poifada plavecké mistrovstvi Ceskoslovenska na Barrandové nové jako soudast
Sletovych dnt (SOKOL).

V 1. 1953 ze statistiky vyplyva, Ze na naSem tizemi je registrovano 829 plaveckych
oddilt s 20345 cleny. Byly zalozeny ustfedni a krajské télovychovné a sportovni
organizace (7S0), které se nasledné ptejmenovaly na dobrovolné sportovni organizace
(DSO): Slavia, Spartak, Slavoj, Slovan, Tatran, Jiskra a dalsi. Vr. 1954 je otevieno
dalkové studium dobrovolnych plaveckych trenéri. Kazdoro¢né se poradaji rizné
soutéze v plavani, letni a zimni mistrovstvi CSR a plavecké piebory. Postupné se
otviraji dalsi plavecké kryté a venkovni bazény. Stile vice Skol se zapojuje do
plaveckého vycviku v krytych bazénech, v r. 1982 to bylo jiz 486 773 déti v 82 krytych
bazénech.

V soudasné dobé je Fidicim organem plaveckych sportii v Ceské republice Cesky
svaz plaveckych sporti. Pod jeho zastitou se realizuji a fidi vodni sporty, a sklada se
z 6 sekci: plavani, dalkové plavani, zimni plavani, synchronni plavani, skoky do vody,
Masters. CSPS je ¢lenem Mezinarodni plavecké federace FINA a také Evropské
plavecké federace LEN.

3.3 Historie zdravotniho plavani

Zdravotni plavani ma své kofeny v 19. stoleti, kdy byla postavena prvni vefejna
koupalisté ve méstech po celé Evropé. Tato koupalisté byla ptivodné urcena pro zabavu
a rekreaci, ale brzy se ukazalo, ze plavani mize byt podporovano jako zdravotni
aktivita. Na pocatku 20. stoleti se rozvinula nova véda - hydroterapie - kterd zkoumala
1écivé ucinky vody a pouzivani vody pro 1écbu riznych zdravotnich problémi. Plavani
bylo jednou z hlavnich terapeutickych aktivit doporuc¢enych pro pacienty. Béhem druhé
svétové valky bylo zdravotni plavani vyuzivano pro rehabilitaci ranénych vojaki a jako
soucast lécebnych programi pro lidi s chronickymi nemocemi a postiZenimi.
V 50. a 60. letech 20. stoleti se zdravotni plavani stalo popularmni i mezi béZznymi lidmi,
kteti hledali alternativu k tradicnim cvi¢enim. Dnes je zdravotni plavani Siroce
uznavano jako skvéla forma cviceni pro lidi s riznymi zdravotnimi problémy. Kvili své
nizké narocnosti na klouby a svaly je to idedlni aktivita pro lidi s artritidou,
osteoporozou, lupusem, astmatem, svalovymi poruchami a mnoha dal§imi zdravotnimi
potizemi. Plavani ma mnoho pozitivnich G¢inkd na celkové zdravi a kondici, véetné

posileni kardiovaskularniho systému, zlepSeni dychacich funkci, snizeni stresu

26



a uzkosti, podpoteni svalové sily a flexibility, zvySeni metabolismu a snizeni rizika
srdeCnich chorob a cukrovky. V soucasnosti existuji specialni techniky zdravotniho
plavani, jako je naptiklad aquaterapie, ktera je zamétena na rehabilitaci po poranéni
nebo operaci. Aqua fitness pak spojuje prvky aerobiku a posilovani s plavanim.
Zdravotni plavani se také stdva ¢im dal populdrnéjsi v oblasti prevence a lécby
mentalnich poruch, jako jsou deprese a tizkostné poruchy. Celkové lze fici, Ze zdravotni
plavani je skvélou formou cviceni pro lidi vSech vékovych kategorii a zdravotnich

stavi. (Bélkova 1994).

3.4 Plavani handicapovanych

Postizeni nebo oslabeni organismu, at’ uz je zptsobeno Urazem, onemocnénim nebo
vrozenou vadou, miize mit znacny dopad na zivot ¢loveka. Tyto nepiiznivé udalosti
mohou docasné nebo trvale zménit zdravotni stav a funkéni schopnost organismu, coz
ma za nasledek negativni dasledky nejen pro télesné zdravi, ale i psychicky stav
jedince. V dusledku toho miize byt clovék omezen ve svém spolecenském i pracovnim
uplatnéni, coz muze vést ke snizené kvalité zivota.

Jednim z hlavnich problému spojenych s oslabenim ¢i postizenim organismu je to,
ze tyto podminky mohou ovlivnit celou fadu aspektti kazdodenniho zivota. To zahrnuje
napfiiklad obtize pii pohybu, komunikaci s ostatnimi lidmi a plnéni béznych tkolt, jako
je péce o sebe ¢i domdacnost. Tato situace miize vést k pocitim izolace, frustrace
a smutku u dotenych osob.

Nastésti existuji rizné metody a prostiedky, které mohou pomoci oslabenym
¢i postizenym jedinctim zlepsit sviij zdravotni stav a zvysit jejich schopnost plnit bézné
ukoly. Jednim z takovych prostfedkl je plavani, které se ukdzalo jako vyznamna
soucast resocializaéniho procesu pro oslabenou populaci. Plavani je vhodné pro lidi
vSech vékovych kategorii, od déti az po starsi osoby.

Plavani nabizi mnoho vyhod pro ty, ktefi se snazi prekonat své télesné nebo
psychické obtize. Za prvé, pohyb ve vodé poskytuje jemnou formu cviceni, ktera mize
pomoci posilovat svaly a zlepsit fyzickou kondici. Zaroven puisobeni vody na télo ma
masazni efekt a mize napomoci uvolnéni svalového napéti. Navic pocit lehkosti pfi
pohybu ve vodé mize byt velmi uklidiujici a relaxacni.

Kromé toho plavani umoziuje navazovani novych kontaktd a budovani socialnich

vztahll s ostatnimi Uc¢astniky, coz mize pozitivné ovlivnit psychicky stav dotéenych
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osob. Spolecné traveni Casu pii plavani a sdileni zkuSenosti s ostatnimi mohou vést
k navazani pratelstvi, coZ pomaha bojovat proti pocitiim izolace a osamélosti.

V neposledni fad¢ plavani napomaha navratu do normalniho Zivota tim, ze zvysuje
sebeuctu a sebedlveru jedincii. Prekonavani fyzickych i psychickych bariér béhem
plaveckych aktivit posiluje pocit vlastni hodnoty a schopnosti zvladat rizné situace.

Z tohoto divodu je plavani skute¢né vyznamnym prostfedkem resocializa¢niho
procesu pro oslabené ¢i postizené jedince. Pomoci této aktivity mohou tyto osoby nejen
zlepsit svlij zdravotni stav a funkéni schopnost organismu, ale také najit cestu zpét do

spolecnosti a zit napliujici zivot. (Bélkova - Preislerova, 1988).

3.5 Vliv vodniho prostiedi na lidsky organismus

Pti pohybu a pobytu ve vodnim prostiedi je jedinec vystaven riznym vlivim. Napiiklad
tepelnym, chemickym a mechanickym. S témito vlivy se plavec musim v mensi ¢i veétsi

mife vyrovnat.
3.5.1 Mechanicky vliv

Na télo ve vodé pusobi hydrostaticky tlak vodniho sloupce, ktery je ovlivnén
hloubkou, ve kter¢ je télo ponotené.

V klidové poloze je v plicich stejny tlak jako nad hladinou, v disledku toho se
dychaci svaly musi vyrovnat s vnéj$im tlakem vody. Pokud se plavani stane pravidelnou
a dlouhodobou aktivitou tak tento hydrostaticky tlak velice pfiznivé ovliviiuje rozvoj
ventilaénich schopnosti organismu. Tim se zvySuje i kapacita plic jedince.
Hydrostaticky tlak také pozitivné ovlivitluje funkce obchového systému. Svym
pusobenim predevsim na dolni koncetiny napomdha navratu krve ksrdci tzv.
centralizaci ob¢hu, a to zejména v horizontalni poloze. V bazénech je tento mechanicky
vliv zanedbatelny. Tekouci vody pii vyuce plavani maji vetSi ochlazovaci efekt.

(Bélkova 1984).
3.5.2 Tepelny vliv

Ve srovnani se vzduchem je tepelna vodivost vody asi 23x vétsi. Diky tomu voda
dokaze rychleji ohtivat nebo ochlazovat télo. Standardni teplota v krytych bazénech se

pohybuje v rozmezi 25 — 28°C, coz muzeme klasifikovat jako vodu vlaznou
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Pti niz8ich teplotach je na zvazeni zkraceni plaveckého vycviku. Nizsi teplota vody
by neméla mit za nasledek svalovy tfes nebo promodrani ¢asti téla. Pokud se tento jev
prece jen vyskytne, je nutné plaveckou vyuku prerusit. Pretrvava-li pocit chladu, je na

misté ve vyuce nepokracovat. (Bélkova 1984).
3.5.3 Chemicky vliv

V krytych bazénech se pouzivaji vS§emozné pripravky k desinfekci vody. Tyto latky
mohou nékterym jedincim zplsobovat drazdivé reakce v oblasti ustni dutiny,
podrazdéni oc¢nich spojivek, negativné mohou putisobit i na dychaci cesty a pokozku.
Nejcastéji se jedna o plynny chlor. Tato latka ma stanovenou normu koncentrace, ktera

nesmi byt prekrocena. (Bélkova 1984)

4. SK Kapri

Motto: ,,Nezajimd nds, co nemiizeme, ale co muzeme. Musis si vérit, ze to dokazes.

¢

A pak to dokazes. *

SK Kapfi z.s.je neziskova organizace zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami pro
handicapované déti i dospélé.

SK Kapfti je sportovni klub s dlouholetou tradici, ktery se jiz od roku 2001
specializuje na poskytovani volnocasovych aktivit, na doplnéni rehabilitaénich
programil a vyuku plavani pro télesné a mentalné postizené osoby. Cinnost klubu je
zaméfena na podporu lidi s vrozenymi vadami, ziskanymi vadami a po urazech

Hlavnim cilem je nabidnout bezpecné a pratelské prostiedi, ve kterém se klienti
mohou zapojit do riznych sportovnich a volnocasovych aktivit. Kromé plavani nabizi
klub také jiné druhy aktivit, které pomahaji zlepsit fyzickou kondici a zdravotni stav
nasich Clent. Duraz se klade také na socidlni aspekt, aby se klub stal mistem setkavani
lidi s podobnymi zkuSenostmi a problémy.

Vytvafi individudlni vyukové plany pro kazdého klienta. Tyto vyukové programy
vytvarti proskoleni dobrovolnici, ve spolupraci s rodinou klienta.

Vyuka plavani je klicovou c¢asti programu. Klub nabizi kurzy pro rizné vékové

kategorie a urovné dovednosti, od zacate¢nikii az po pokrocilé plavce. Dobrovolnici
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jsou kvalitné proskoleni na vyuku plavani pro télesn¢ postizené osoby a jsou schopni
prizptsobit metody vyuky tak, aby vyhovovaly jednotlivym potfebam klientd.

Klub svou ¢&innost zahajil jako souéast sportovniho klubu Kontakt Bb Ceské
Budéjovice, po nékolika letech se Cinnost klubu ptfesunula do Jindfichova Hradce pod
hlavi¢ku obcanského sdruzeni Oteviend okna z. 0., avSak s rostoucim poctem ¢lend
a potfebami klientd se vedeni klubu rozhodlo zalozit samostatny sportovni klub.
Od 1. ledna 2023 tak ptsobi jako nezavisla organizace, ktera si klade za cil kontinualn¢
rozvijet své sluzby a poskytovat co nejkvalitnéjsi podporu télesn¢ a mentalné
postizenym lidem.

Toén klubu je pratelsky a otevieny — pfibird nové ¢leny bez ohledu na jejich
zdravotni stav nebo dosavadni zkuSenosti se sportem konkrétné s plavanim. Jediné
omezuyjici kritérium je nedostatek dobrovolnikd. V klubu véfi, Ze sport a pohyb jsou pro
kazdého. Poslanim klubu je pomoci télesn€ postizenym lidem objevit radost ze sportu
a zlepsit svou kvalitu zivota.

Plavecky program probihd v plaveckém bazénu v Jindfichové Hradci, bazén
disponuje bezbariérovym zafizenim a pratelskym personalem, coz napomaha
k pohodové atmosféfe behem tréninku. Tréninky jsou peclivé naplanovany tak,
aby vyhovovaly potifebam ucastnikli i dobrovolniktl. Vyuka plavani probiha 3x tydné
1 az 1,5 hodiny. Bezpe¢nost a kvalita tréninku je pro klub kli¢ova, proto je kazdy
trénink pod dohledem vysSkolené¢ho instruktora, ktery se stard o spravné provedeni
cviceni a motivaci ucastnik. Kromé toho se na organizaci a pribéh programu podileji
i dobrovolnici, ktefi maji s plavanim bohaté zkuSenosti a radi ptedavaji své znalosti dal.

Plaveckého programu, ktery se zaméiuje na rozvoj plaveckych dovednosti
a zlepseni kondice, se v souCasné¢ dobé zucastnuje celkem 22 klientd. Tito klienti
prichazeji z rtznych veékovych kategorii a urovni zkuSenosti, coz dava programu

pestrost a umoziuje tcastniklim navzajem se inspirovat a ucit.

4.1 Aktivity

Klub se nezabyva pouze plavanim, ale mé i jiné aktivity jako naptiklad vicedenni
pobytové akce, jak pro klienty, tak pro dobrovolniky. Mezi tyto aktivity patii
napf. rizné formy Skoleni, spole¢né akce typu airsoft, vanocni plesy a nove i

bowlingovy turnaj pro pratele klubu a jejich podporovatele. Dale se klienti
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i dobrovolnici zapojuji do organizace akci, které potadaji jiné organizace s podobnym

zamerenim.
4.1.1 Plavecké zavody

SK Kapii také potadaji kazdorocné plavecké zavody télesné postizenych s ndzvem
Vajgarsky kapr. Podili se na organizaci plaveckych zavodt Jihlavsky Jezek, plaveckych
zavodi v Kutné Hofe - Kutnohorska vinka a ucastni se otevienych

mistrovstvi CR plavecké zavody handicapovanych sportovcil. (viz. ptiloha II. a I11.)
4.1.2 Pobytovy tabor

Také potada kazdoro¢ni desetidenni tabor pro klienty klubu. Tabor je vzdy velkou
udalosti. Organizatofi maji program tiabora peclivé pfipraveny a pfizptsobeny
handicapu klientd. Tabora se posledni dobou ucastni vedle handicapovanych klientt
izdravé déti, které se tak uci komunikovat a spolupracovat s handicapovanym
kamaradem.

Téabor se odehrava nedaleko Jindfichova Hradce v obci Pluhtiv Zd'ar, kde jsou
»tabornici® i se svymi asistenty ubytovani v penzionu U Zamku. Organizace pobytové
akce je velice narocna na personalni obsazeni také i na finan¢ni stranku. V loiském roce
(2022) musel klub vyuzit moznosti usporadat finan¢ni sbirku, vybrané finance pokryly

materialni zajisténi tabora. (viz. ptiloha IV.)
4.1.3 Bowlingovy turnaj

Vroce 2023 se vedeni klubu rozhodlo wuspofadat Prvni rocnik beneficniho
bowlingového turnaje. Do turnaje mohl sviij tym piihlasit kdokoliv z Siroké vetejnosti.

Vytézek z akce byl pouzit na provoz plaveckych kurzii a chod klubu. (viz. ptiloha V.)

4.2 Plavecky trénink

Tabulka 1 — Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka Plavecka bazén JindfichQv Hradec
Délka tréninkové jednotky 17:00 — 18:30
Téma tréninku: Polohovani, kontrola dechu, vytrvalostni plavani
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Kognitivni: plavci se nauci novy rotacni pohyb

Vzdelavaci cil Psychomotoricky: plavci prohloubi dlivéru ve vodni prostfedi

Prostfedky pro dosazeni cile Plavecky vycvik

Pfivitani se s klienty a dobrovolniky, zapsani dochazky, rozdéleni ukoll a
rozfazeni dobrovolniki ke klientdm. Rozehfati-rozcvicka. Rozchod
dobrovolnikli s klienty (relaxaéni bazén, plaveckd draha). Zhodnoceni
prabéhu. Ukonéeni tréninku

Pribéh tréninkové jednotky

Realizované ¢innosti Kontrola spravného provedeni plaveckych styl(i, polohovani

5. Kontakt bB (kontakt bez bariér)

V roce 1989, kdyz bylo Martinu Kovarovi 22 let, zranil se, nasledky tirazu ho posadily
na invalidni vozik. Jako sportovec-lyzat hledal ve své nové Zivotni situaci nahradu.
Plavani se jevilo jako dokonald varianta sportu. Invalidni vozik mohl zistat na biehu
atim mohl Martin Kovar opét zazit nezavislost svého téla ve vodnim prostiedi.
Se spoluzakem z FTVS, kamaradem a trenérem plavani, zacal v roce 1991 chodit
trénovat. V roce 1992 pod rukama obou sportovct zacala vznikat koncepce pro plavani
handicapovanych déti i dospélych. V tomto roce probéhly prvni rehabilitaéni pobyty.
V roce 1995 pak nad projektem piebrala zastitu Liga za prava vozickairt. Na zakladé
z4jmu o plavani handicapovanych pak v roce 1998 vnikla samostatna organizace
Kontakt bB se sidlem v Praze. Od roku 2001vznilo n&kolik dalsich stiedisek v CR,
napt. v Brng, Ceskych Budgjovicich, Janskych Léznich, Jindfichové Hradci
a Karlovych Varech. Svym vykonem na paralympiadé v Athénach v roce 2004, odkud
si pfivezl tii zlaté medaile a piipsal si tfi svétové rekordy, presvédcil Martin Kovar,
ze Kontakt bB pod jeho vedenim je schopny ucit plavat handicapované a vychovat
i sportovce na vrcholové urovni. Dnes je jejich metodicka fada, nazyvana KONEV,
velice uznavana a tidi se ji sportovni plavecké kluby po celé republice. Od roku 2007 je

Kontakt bB registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb.
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6. Metodiky plavani pro osoby s télesnym a mentalnim postiZenim

6.1 Metodicka fada KONEYV - Aqua (E)Motion Therapy

Jan Nevrkla, Martin Kovatr a Mgr. Roman Vojacek jsou autory komplexni metodické
fady pro vyuku plavani pro sdruzeni Kontakt bB. KONEV je zkratka jmen hlavnich
autort (KOVar NEVrkla). Metodickd tada obsahuje nékolik krok v daném sledu,
ale je zaroven velmi pruzné prizptisobena klientim a zohlediiuje typ handicapu i vék
jedince. Metodicka fada ale obsahuje principy, které se musi dodrzet a vyzadovat jejich
plnéni po kazdém klientovi. Bez nich by metodika ztrdcela na Cinnosti.
(Nevrkla 2005).

Pro télesné postizené je pohyb ve vodnim prostfedi nezanedbatelnou soucasti
rehabilitaéniho procesu. Plavani je vhodné pro handicapované riznych vékovych
kategoriich irtznych druhti postizeni. Jedinci s télesnym postizenim voda umoziuje
diky schopnosti nadndset vyuzivat specifické podminky pro pohyb pii zvoleni
vhodnych technik. Za téchto podminek se handicapovany jedinec ve vodnim prostiedi
muze pohybovat prakticky bez omezeni. Plavani mize byt dilezitou soucasti pii
procesu rehabilitace osob s télesnym postizenim. Je tedy otazkou, zda je plavani vhodné
pro veskeré druhy handicapu a zda je mozné naucit zéklady plaveckych dovednosti
vétsSinu osob s handicapem. Voda a jeji schopnost nadnaSet umoznuje jedincim
s télesnym postizenim pohyb, ktery je pro n¢ na suchu prakticky nemozny. Nesmime
opomenout vybér vhodné techniky, ktera umozni zakladni lokomoci.

Hlavni poslani a cil této metodické fady je uveden ve vyrocni zprave
Kontaktu bB z 1. 2010
- odstranéni bariér mezi handicapovanymi a zdravymi jedinci ve spolecnosti
- motivace klientll k samostatnému a pozitivné aktivnimu piistupu k Zivotu
- dosazeni co nejvyssiho stupné sobéstacnosti klienta, odbourat ¢i alespon
minimalizovat asistenci, podpofit spolecenské zaclenéni jedince
- Zakladni ¢innost je rozd¢lena na tfi skupiny:

- Celoroc¢ni Intenzivni Terapie CIT

- Tydenni Intenzivni Terapie TIP

- Zkousky Individualni Ptipravenosti ZIP
- Dat moznost se zapojit do programu vSem jedincim bez rozdila jejich osobnich cili

a ocekavani a druhu postizeni
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- kompenzacné — rehabilitacni vyuka

- kondi¢né — rehabilitacni vyuka

- sportovné - rehabilitacni vyuka
- prispét k celkovému rozvoji plaveckych dovednosti, tak aby se mohly plavecké
uspéchy odrazit v bézném zivoté klienta, a to ve vSech jeho rovinach
- napomahat zvySovani poctu klientii/plavcl- zdvodnikl v pravidelné celorocni vyuce
plavani a zapojovani se do kazdoroéni série zavodi Ceského poharu
(Kontakt bB, 2010).

Metodickou fadu KONEYV je mozné rozdélit na dva hlavni stupné. Piipravny stupein
a zakladni stupen, dle informaci z webu APA (Centrum aplikovanych pohybovych
aktivit) témto dvéma hlavnim stupiittim mohou piedchazet predstupné piesunu plavce do
vody a komunikace s plavcem. Na rozdil od Halliwickovy metody je tento pfistup
primarné zaméfen na lidi s t€lesnym postizenim. (Centrum APA, 2020).

Metodicka tada se skladd z nékolika casti, které maji svou posloupnost. Prace
s plavcem je flexibilni, pfizptisobuje se véku klienta, druhu jeho handicapu a urovni
plavani:
- Komunikace — V této ptedfazi je hlavni diraz kladen pfedev$im na komunikaci mezi
plavcem a asistentem, méla by panovat pratelska atmosféra. Asistent zjistuje od klienta
jeho psychicky a zdravotni stav formou ptatelského rozhovoru. Asistent a plavec jsou
si rovni.
- Piresun plavce do vody — Volime co nejptijemnéjsi a nejvhodnéjsi zplisob piesunu do
vody. V této fazi je mozné zapojit vice asistentd i ¢lenl rodiny. (Asistent ve vode
zajistuje podporu z vody, rodi€ ¢i asistent na suchu dopomahaji samotnému piesunu do
vody.) Nedilnou soucasti této faze je mit nachystané pomicky (bryle, cepice,
nadleh¢ovaci pomucky-desticky apod.).
- Pripravna etapa ve vodé - Tato faze ma za cil navazat a upevnit vztah mezi plavcem
a asistentem. Ziskat divéru ve vodni prostfedi a zklidnit a uvolnit se ve vodé.
Vyzkouset si dychani do vody a potopeni hlavy pod vodu. V této fazi se pracuje stylem
jeden uditel — jeden plavec. Plavec nacvicuje obraty (ze zad na biicho, z polohy na
btichu do polohy vzpiimené apod.), které jsou velmi dilezité pro zvladnuti krizovych
situaci. Instruktor je s plavcem ve fyzickém i psychickém kontaktu a neustale s nim
komunikuje.
- Zakladni etapa ve vodé — Zvladnuti plaveckych dovednosti napomahaji technicka

cviCeni. Plavce motivuje vlastni pohyb. Standardné cviCeni zacind v poloze na znak.
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Plavec zabird stfidavé obouru¢. Nasleduje nacvik dychani v rGznych polohach
s dopomoci, nasledné¢ i bez dopomoci. Druha faze se skladd znacviku prsového
nacviku, kde je dulezity zabér pod télem. Poté prace s dechem pfii kraulovém zabéru.
Veskeré tyto kroky jsou odvijeny podle schopnosti a druhu handicapu plavce. (APA
2020).

Zpusob, jakym vedeme vyuku plavani, zavisi na schopnostech zicastnénych plavct.
Etapy série metodické KONEV se prolinaji celym kurzem podle potieb trenéra
a schopnosti plavce. Prioritou je maximalni komfort pro osoby s télesnym postizenim.
Lidé musi casto Celit strachtim, obavam a ptfedsudkiim, proto se snazime vyuzit nasi
Pokud by se podaftilo ptekonat vS§echny nastrahy, vytvofilo by se pouto mezi trenérem
aplavcem. Tato kombinace je dulezitd pro plavani a vodni aktivity. Nesmi vSak

prekrocit urcitou hranici. Jinak je zména trenéra mozna a casto i nutna. (APA 2020).

6.2 Halliwickova metoda

Halliwickova metoda je terapeuticky pfistup pouzivany v rehabilitaci a vodnich
aktivitach, ktery se zaméfuje na rozvoj vodnich dovednosti, zlepSeni pohyblivosti
a posilovani sebevédomi u jedinci s rznymi druhy postizeni nebo omezeni. Tato
metoda byla vyvinuta v 50. letech 20. stoleti britskym inzenyrem a plaveckym trenérem
Jamesem McMillanem.

Halliwickova metoda je zaloZzena na desetibodovém programu, ktery postupné
rozviji dovednosti jedince ve vod¢, jako je rovnovaha, plovani, otaCeni a zvladani
ruznych poloh téla ve vodé. Klade diiraz na nezavislost a schopnost jedince kontrolovat
své télo ve vodé bez pomoci.

Tato metoda se pouziva predevsim u déti a dospélych s fyzickymi nebo mentalnimi
postizenimi, ale mize byt také uplatnéna u lidi s chronickou bolesti nebo poruchami
rovnovahy. Halliwickova metoda je Casto zaclenéna do plaveckych kurzi pro osoby
s postizenim nebo specidlnich terapeutickych programu.

Piinosy Halliwickovy metody zahrnuji:

- zlepseni fyzickych dovednosti napt. pohyblivost a koordinace.
- zvySeni sebevédomi a nezavislosti ve vodé.
- rozvoj socialnich dovednosti, kooperace a interakce s ostatnimi ti€astniky.

- redukce stresu a napéti diky relaxa¢nimu prostiedi ve vode¢.
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- zlepSeni kardiovaskularni kondice a celkového zdravotniho stavu.

Halliwickova metoda je uznavanym terapeutickym pfistupem, ktery pomaha lidem
s riznymi druhy postizeni zlepsit své dovednosti ve vod¢ a zvysit svou kvalitu zivota.

Halliwickova metoda je fascinujici a inovativni formou aktivni vodni terapie, ktera
vyuziva n€kolik jedine¢nych a pozoruhodnych vlastnosti vodniho prostfedi. Mezi tyto
vlastnosti patfi napiiklad tlak, vztlak ¢i nestalost prostiedi. Diky témto vlastnostem
nabizi Halliwickova metoda mnoho moznosti pro osoby s riznymi druhy postizeni,
které se potykaji s problémy pfti pohybu ¢i pobytu ve vodeg.

Bohuzel v Ceské republice neni tato metoda piili§ rozsifena. Jednim z divodis miize
byt fakt, ze Halliwickova metoda je personalné narocnd a je zalozend na praci dvojic.
S kazdym plavcem pracuje jeden asistent, kterym muze byt po zaskoleni i rodi¢ nebo
dobrovolnik. Toto zaskoleni je dilezité pro spravné provedeni metody a efektivni
spolupraci mezi plavcem a asistentem.

Tato metoda je primarn¢ urcena pro plavani osob s postizenim, ale jejim pouzitim
lze dosédhnout uspéchu i u dalSich skupin lidi. Mlzeme ji vyuzit vSude tam, kde se
vyskytnou problémy s pobytem ¢i pohybem ve vodé¢. Je také vhodna pfti stavech tizkosti
z vodniho prostiedi, pfi prvnim seznameni s vodou, plavani seniord nebo plavani
v rehabilitaénich zafizenich.

Vysledky Halliwickovy metody zavisi na vlastnim rozhodnuti plavce. V ptipade,
Ze se citi pfipraven spolupracovat, zahaji sam prostiednictvim jednoduchych pohybt
a pokynii spolupraci. Osoby s postizenim vyzaduji specificky pfistup se zfetelem
na individualni potfeby. Nelze je vyuCovat stejnymi metodami, prostiedky a postupy
jako zdravé jedince.

Celkov¢ lze fici, ze Halliwickova metoda je velmi zajimavym a efektivnim
nastrojem pro pomoc lidem s rGznymi druhy postizeni i dal$im skupindm osob, které
maji problémy s pohybem ¢i pobytem ve vodé. I kdyz je tato metoda persondlné
naro¢na a jeji rozsiteni v Ceské republice neni takové, jak by si mozné zaslouzila, stéle
nabizi mnoho moznosti pro zlepSeni kvality zivota téchto osob. S pratelskym
a empatickym piistupem asistentli, ktefi jsou ochotni spolupracovat s plavci, mize
Halliwickova metoda piinést skute¢né pozitivni zmény do zivotl téch, kteti se potykaji
s problémy spojenymi s pohybem a pobytem ve vodnim prostiedi. (Pacholik, VI¢kova,
Blahutkova, 2009).
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Tabulka 2 - Desetibodovy program Halliwickovy metody:

BOD 1

Mentalni

pfizplisobeni

Plavec se musi naucit reagovat na
zménu prostredi a situace,
kontrolovat dech a pobyt ve vodni

prostredi si uzivat.

BOD 2

Odpojeni se

V této fazi plavec odbourava zavislost
na asistentovi, snazi se byt ve
vodnim prostfedi nezavisly jak

fyzicky, tak psychicky. Plavec se
odvraci od asistenta.

BOD 3

Transverzalni

rotace

Pficné fizeni rotace je schopnost fidit
pohyb kolem osy jdouci ze strany na

stranu (fronto-pfi¢na osa).

BOD 4

Sagitalni rotace

Plavec fizenim sagitalni rotace
ovlada ve vzpiimené poloze pohyb
do strany (napf. poloZeni ucha na

vodu).

BOD 5

Longitudinalni

rotace

Plavec je schopny se otacet kolem
dlouhé (sanito-frontélni)osy pomoci
hlavy. Lze ve svislé i vodorovné

poloze.

BOD 6

Kombinované

ovladani otaceni

Plavec je schopny ovladat pohyb ve
vodé pomoci libovolnych kombinaci

rotaci.

BOD 7

Vztlak

Plavec ziskava dlivéru ve vodu. Je
schopen se ponofit pro pomdcku a

bez obtiZi se opét vynofit.

BOD 8

Poloha rovnovazna

Plavec je schopen zlstat v klidu na
hladiné v poloze na zadech. Toho
dosahne bezproblémovou dusevni i

fyzickou rovnovahou.

BOD 9

Turbulentni

klouzani

Plavec je ve vodorovné poloze
pohybovan asistentem bez fyzického
kontaktu. Asistent vytvafi tzv.

turbulence pod rameny




plavce. Plavec musi oviadat

nechténé rotace.

BOD 10
pohyb

Zakladni plavecky ,—4;'_.."0-:, )

V tomto bodé plavec zvlada zakladni
plavecky pohyb jako je tleskani rukou
do stehen, coz zplsobuje pohyb ve
vodé. Pohyb plavce ve vodé je zcela
bez pomoci. Tohoto bodu dosahuji

plavci s ohledem na jejich schopnosti.

(zdroj: www.halliwick.org.uk/about-halliwick-ast/ten-point-programme)

II. PRAKTICKA CAST

1. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

V této praci je hlavnim cilem zjistit, zda je plavani jako volnoCasova aktivita stejné

pfinosna pro handicapované jedince a pro jedince zdravé. V teoretické Casti jsem se

snazila o zékladni klasifikaci zdravotniho postizeni, volného ¢asu a plavani jako jednu

z moznosti volnocasové aktivity. V praktické ¢asti bude mym cilem ziskat odpovédi na

tyto otazky formou nestrukturovanych rozhovord srespondenty podilejicich se na

vytvareni volnocasovych aktivit pro handicapované, samotnym ucastnikem a rodici

ucastnikti. Dil¢im cilem je zjistit, zda existuji néjaké specifika ve vyuce a piistupu

k jedincim s handicapem. Jaké jsou rozdily ve vyuce a ptistupu k handicapovanym

s vrozenym a ziskanym postizenim. Pro zjiSténi dat jsem v této praci pouzila

kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru a dopliujicim.

2. Hlavni vyzkumna otazka

Je tato volnocasova aktivita stejné ptinosna pro handicapované jako pro zdravé jedince?

Podotazky:

Specifika vyuky osob s télesnym a mentalnim postizenim.

Rozdily ve vyuce a ptistupu k osobam s vrozenou vadou a osobam po trazech s trvalym

poskozenim zdravi.
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3. Metodologie

V této casti své prace jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pouzila jsem
nestrukturovany rozhovor, ktery mi umoznil pfi rozhovoru s respondenty reagovat na
nové skutecnosti a pokladat tak dopliujici otazky k zjisténi novych poznatki. Doplnila
jsem ho o poznatky ziskané pozorovanim.

Ptedem jsem méla pfipravena témata, kterda mé zajimala, a n¢kolik zakladnich otazek,
které mely vytvofit zakladni cestu rozhovoru.

- Pfinos pro ucastniky

- Ptistup k handicapovanym se ziskanym a vrozenym postizenim

Kvalitativnim vyzkumem ziskavame informace od osob v prostfedi, které pro
dotazovaného neni stresujici, tudiz se v tomto prostiedi citi dobfe. Ptipadny stres by
mohl vyzkum negativné ovlivnit. Jednou z nevyhod tohoto typu vyzkumu je, Ze ziskané
informace nemusi byt vzdy obecné platné. DalSim castym problémem je subjektivni
pohled ze strany tazatele. Ovéfovani teorie ¢i hypotézy je v tomto piipadé obtizné.
Tento typ vyzkumu z pravidla obsahuje informace z riznych zdroja, jako je naptiklad
zminény rozhovor, nebo pozorovani a dalsi, na jejichz zakladé ziskavame vysledky
vyzkumu. (Strauss, Corbinova 1999).

Definici kvalitativniho vyzkumu ve své publikaci uvadi Strauss a Corbinova
»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobui kvantifikace. Miize to
byt vyzkum tkajici se Zivota lidi, pribéhii, chovadni, ale také chodu organizaci,

o (¢

spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahii. ““ (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10).

Jinou definici ve své publikaci uvadi Svaticek a Sedové ,,Kvalitativni pristup je proces
zkoumdni jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum
je za pomoci celé tady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvdreji socialni realitu. “ (Svaticek, Sedova 2007).

4. Vyzkumné metody

»Pedagogickd diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéri. Pri diagnostice sledujeme nejen

vysledek, ale téz sam proces.“ (Zelinkova, O., 2001, str. 12).
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4.1 Rozhovor

Rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu, kterd slouzi k ziskani informaci
od jednotlivei nebo skupin respondenti. Mohou byt strukturované nebo
nestrukturované, obvykle jsou provadény v piimé interakci mezi vyzkumnikem
arespondenty. Strukturované rozhovory jsou pfipraveny pomoci souboru piedem
definovanych otazek, které vedou respondenty k poskytnuti konkrétnich informaci na
dané téma. Tyto otdzky mohou byt oteviené nebo uzaviené a jsou casto pouzivany pro
porovnani odpoveédi riznych respondentl. Nestrukturované rozhovory jsou vice
oteviené a volné, coZ umoziuje respondentiim vyjadrit své pocity a nazory na dané
téma. Tato metoda se Casto pouziva pti vyzkumu slozitych nebo citlivych témat, kde je
dalezité porozumét subjektivnim zkuSenostem respondent. Podstatou rozhovoru je
interakce mezi vyzkumnikem a respondentem, kterd umoziuje ziskat hlubsi porozumeéni
zkoumaného fenoménu. Dulezité je umét klast otazky a aktivné naslouchat
respondentiim, aby bylo mozné ziskat co nejvice relevantnich informaci a porozumeét
riiznym perspektivam. (Svaiicek, Sedova 2007).

Tato metoda se sklada z pravidla ze dvou ¢asti, a to otdzek a odpovédi. S jejich
pomoci ziskdvame subjektivni informace piimo v pribéhu rozhovoru. Zakladem
uspésného rozhovoru je prijemné a klidné prostedi pro tazatele, ale hlavné tazaného.

Prostfedi by mélo byt bez rusivych elementt, které by mohly strhavat od tématu.

Druhy rozhovort:
strukturovany — otazky jsou dany predem (Ize ptedpokladat odpovéd)
polostrukturovany- otazky jsou dany ptredem, ale Ize pokladat dopliujici otazky
nestrukturovany — volné vypravéni, kde zname zékladni otazku a téma rozhovoru

(Hendl, 2016).

4.2 Pozorovani

Pozorovani je uZzitecnou metodou pro =ziskani dilezitych informaci o chovani
a projevech osob a mize byt pouzito v riiznych prostiedich. Je dalezité brat v tvahu,
ze pozorovani by nemélo byt jedinou metodou pro posuzovani chovani osob, ale mé¢lo
by byt pouzivano jako dopliikova metoda k dalsim zplisobim evaluace. Doplikové
metody k pozorovani mohou poskytnout cenné informace o chovani a projevech osoby
iv kontextu S$ir§itho socidlniho arodinného prostiedi. Kromé toho by pfi pouzivani

metody pozorovani mélo byt brano v uvahu respektovani soukromi a prav sledovanych
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osob. Vyzdvihla by se také dillezitost opakovaného pozorovani osoby v dané situaci,

aby byla zajiSténa vétsi validita ziskanych informaci. (Hendl, 2016).
4.2.1 Pribéh pozorovani
Navazovani kontaktu

Prvni velmi dilezitou fazi vyzkumu je navazovani kontaktu. Pro kvalitni vyzkum
je tieba, aby pozorovatel pronikl do skupiny a svou pfitomnosti ji co nejméné ovlivnil.
Je dobré si ve skupiné€ najit tzv. spojence, aby pozorovatele zasvétil do skupiny
a predstavil ostatni ¢leny. Na pozici spojence z pravidla byva clen skupiny, ktery
pozorovateli usnadiiuje vstup do skupiny. Dal§i pomocnou silou je tzv. kliCovy
informator. Téchto informatort mize byt vic, ale musi to byt jedinec ¢i jedinci, ktefi
dokonale znaji dané prostiedi i celou skupinu. Tito informatoti poskytuji informace,
ke kterym by za bézné situace pozorovatel nemél ptistup. Je tieba tyto informace brat

s rezervou, jelikoz je mohou ovlivnit subjektivni nazory jedince. (Hendl 2005).
Pozorovani

Pozorovatel se pfi samotném pozorovani snazi zachytit co nejveétsi rozsah situaci.
Samotné pozorovani mizeme délit na tfi typy podle zaméteni na urcité situace. Jako
prvni je popisné pozorovani, cilem tohoto typu je zmapovani prostfedi, nastalych
situaci a osob. Formou narativni zpravy vytvarime podrobny dokument, ve kterém
popisujeme udalosti a situace, které se udaly béhem pozorovani. Druhym stupném
pozorovani je fokusované pozorovani, v tomto stupni se zaméfujeme na konkrétni
problémy a procesy. Utvafime tak teoreticky ramec, ktery ndm napomahd Iépe
porozumét problémim a lépe je zaznamenat tak, aby byly pro Cctenafe co
nejsrozumitelnéjsi. ZaveéreCna faze vyzkumu je selektivni pozorovani, piikterém se

snazime najit podklady pro pfedem stanovené hypotézy. (Hendl 2005).
4.2.2 Zaznam

Ve fazi zaznamu je tieba si ziskané poznatky zaznamenat a uspotadat. Jelikoz se jedna
o nestrukturované pozorovani, musime si vytvorit prehledny systém dat tak, abychom
mohli rychle a kvalitné zaznamenavat. Cim dfive pozniamky z pozorovani
zkompletujeme, tim kvalitnéjsi data ziskame. Nejcastéji pouzivanou metodou pro

zdznam poznamek jsou terénni poznamky. Tyto poznamky obsahuji vSe, co
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pozorovatel vidé€l, co slySel, ¢i o cem b&hem pozorovani premyslel. Poznamky pak
muzeme je$t¢ délit na dva druhy. Prvnim jsou tzv. poznamky popisné, v téchto
poznamkach pozorovatel popisuje, v jakém se nachazi prostiedi, jaci lidé se v tomto
prosttedi pohybuji a co d€laji, jak se chovaji a vSe, co se v tomto prostiedi déje. Druhym
typem jsou tzv. poznamky reflektujici, timto typem pozorovatel zaznamenava své

vlastni myslenky a tivahy o pozorovanych objektech a udalostech. (Hendl 2005).

4.2.3 Zavér pozorovani
Po dokonceni pozorovani se pozorovatel se skupinou rozloudi, stile vSak udrzuje
pratelskou atmosféru a snazi se nenarusit vztahy s pozorovanou skupinou.
5. Hodnoceni
V ramci vyzkumu byly zkoumany tyto otazky:
1. Vliv volno¢asové aktivity plavani na handicapované a zdravé jedince.
2. Specifika pii vyuce jedinci s télesnym a mentalnim postiZenim.

3. Rozdil v pristupu k handicapovanym vrozenym a ziskanym postiZenim pri

vyuce.

5.1 Specifikace otazky ¢. 1

Touto otazkou se snazime zjistit, zda mize byt tato aktivita stejné pfinosna v oblasti
fyzické, socialni, ale i psychické jednak pro handicapované, jednak pro zdravé. Zda je
mozné tyto dvé skupiny srovnavat vramci volnocasovych aktivit. Zda pro

handicapované maji volnocasové aktivity stejny ptinos jako pro zdravé jedince.

5.2 Specifikace otazKky ¢. 2

Zdravotné handicapované muzeme délit na télesn¢ a mentalné postizené. Vystava tedy
otazka, zda existuji né&jaka specifika ¢i prekazky ve vyuce plavani u téchto skupin

jedinct. Jaky je rozdil v ptistupu k jedincim v téchto skupinach.
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5.3 Specifikace otazky ¢. 3

Dalsi dvé skupiny mezi handicapovanymi tvoii jedinci s vrozenym a ziskanym
postizenim. V téchto skupinach musime brat zietel na osobnost jedince predevsim
v oblasti psychiky. Na co si dat pozor v komunikaci a jak pfistupovat k jedinci, ktery se

vyrovnava se zivotni zménou.

6. Rozhovor

Rozhovor byl pfedem domluveny a zaznamenavany na diktafon se souhlasem
respondenta, ktery byl pfedem seznamen s divodem rozhovoru a zpisobem pouziti
ziskanych informaci. Kazdy rozhovor byl ndsledné pfepsan do papirové (digitalni)

formy.
Respondenti:

Respondent &. 1 — muz - 58 let, OSVC, 2 déti (handicapovany syn, zdrava dcera) —
zakladatel SK Kapfti

Respondent ¢. 2 — muz - 28 let, referent v eshop, klient SK Kapfti

Respondent ¢. 3 — muz - 40 let, OSVC, bezdétny

Respondent ¢. 4 — Zena — 51 let, vdoméacnosti, 2 déti (handicapovany syn, zdrava

dcera)

6.1 Respondent ¢. 1
Otazka €. 1 - Vliv volnocasové aktivity plavani na handicapované a zdravé jedince.

Respondent se domniva, Ze vliv na ob¢ skupiny jedinct je stejny, jediny rozdil je
v piistupu k jedinci samotnému. U handicapovanych je to aplikace dopomoci pii vyuce.
Plavani ale uvSech posiluje svaly, dava prostor krelaxaci a také k setkavani se
s vrstevniky. CoZz je podle dotazovaného velmi dilezité pro rozvoj v socialni

i psychické i fyzické oblasti.
Otazka ¢. 2 Specifika pfi vyuce jedinci s télesnym a mentalnim postiZenim

Dotazovany vidi specifika hlavné u jedincli s mentalnim postizenim, kde velkou roli

hraje stupen postizeni. V situaci, kdy je postizeni vyssiho stupné, je komunikace velmi
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slozita. Jak uvadi respondent v téchto piipadech je na misté domluva s rodinou a zjisténi
miry schopnosti komunikace. U télesné postizeného jedince se bere ohled na jeho

pohybové schopnosti.

Otazka ¢. 3 Rozdil v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce.

Dle respondenta je na prvnim misté ziskat od rodiny klienta informace o jeho fyzickém
a psychickém stavu. Je velmi dilezité pocitat se skutecnosti, ze se klient uci zit s novou
zivotni situaci. Respondent uvadi, Ze nejcastéji se setkal s dospélym klientem, kde je
patrny psychicky blok s ohledem na nastalou zivotni situaci. Bere se tak ohled na ptani

klienta, zda je mu pfijemnéjsi plavat s dobrovolnikem zenou, ¢i muzem.

6.2 Respondent ¢. 2
Otazka ¢. 1 Vliv volnocasové aktivity plavani na handicapované a zdravé jedince.

Respondent se ze své pozice handicapovaného vtomto problému rozdil nevidi.
Mysli si, Ze volnocasové aktivity jsou prospéSné pro vsechny. Pouze srozdilem, ze
handicapovani ve vétsin¢ piipadil vyzaduji dopomoc. Dotazovany se domniva, ze mtize

u plavani relaxovat stejné jako zdravy jedinec.
Otazka ¢. 2 Specifika pfi vyuce jedinci s télesnym a mentalnim postiZenim

Dotazovany na tuto otdzku odpoveédét nedokazal, jelikoz z pozice handicapovaného

s touto situaci nema zkuSenost.

Otazka ¢. 3 Rozdil v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce.

Dotazovany v této problematice vidi velky rozdil. On samotny ma handicap
od narozeni, tudiz nema srovnani se zivotem zdravého Cloveka. Dokaze si predstavit,

jak tézké to pro takového Cloveéka musi byt. Rozdil vidi hlavné v oblasti psychiky.

6.3 Respondent ¢. 3

Otazka ¢. 1 Vliv volnocasové aktivity plavani na handicapované a zdravé jedince.
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Respondent uvadi ve své odpovédi, ze vliv volnocasovych aktivit je prokazateln¢
pozitivni. A nevidi divod, pro¢ by jakakoliv volnocasova aktivita méla byt pro skupinu
handicapovych zapovézena. Dotazovany také uvadi, ze pokud jedinec chce, tak
is handicapem mize dosahnout uspéchu v jakékoliv cinnosti. Proto je podle
respondenta spravné, ze se handicapovani a zdravi jedinci pfi volnocasovych aktivitach

setkavaji spolecné. Odkazuje tak na dil¢i aktivity klubu SK Kapfi.
Otazka ¢. 2 Specifika pfi vyuce jedinci s télesnym a mentalnim postiZenim

Podle dotazovaného je jedinym problém v mite schopnosti komunikace klienta, ktera se
odviji od stupn¢ mentalniho postizeni. Jak uvadi, dilezitd je divéra mezi klientem
a dobrovolnikem. Pokud se vytvoii pevny vztah, eliminuji se rizika spojend se ztratou

davery ve vodni prostiedi. U klienti s t€lesnym postiZenim jsou specifika minimalni.

Otazka ¢. 3 Rozdil v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce.

Respondent uvadi, Ze jedince s vrozenym postiZzenim pfijimé takového, jaky je pouze
musi eliminovat nevhodné poznamky. U jedince se ziskanym postiZzenim, je velmi
dalezita prvotni komunikace s blizkou rodinou. Dle dotazovaného je samotna vyuka

plavani bez rozdilu a je zaméfena na konkrétni schopnosti jedince.

6.4 Respondent ¢. 4
Otazka ¢. 1 Vliv volnocasové aktivity plavani na handicapované a zdravé jedince.

Dotazovana je pifesvédcena o totozném vlivu volnoCasovych aktivit u zdravych
1 handicapovanych jedinci. Vzhledem k tomu, Ze je matkou zdravého ditéte, hovoii tak
ze své osobni zkuSenosti. Ob¢ déti 1épe navazuji socidlni kontakt a konkrétné plavani
jim zlepSuje naladu. Pozitivni vliv na fyzickou stranku je podle respondentky velkym

prinosem a kvalitnim dopliikem k rehabilitaci.
Otazka ¢. 2 Specifika pii vyuce jedinci s télesnym a mentalnim postiZenim.

Dotazovana se domniva, ze né&jakd specifika urcité jsou primarn¢ v komunikaci.

Ale vzhledem k tomu, ze vyuku nevede, neodpovédéla konkrétné.
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Otazka €. 3 Rozdil v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce.

Dotazovana se pouze domniva, Ze problém muze spocivat v nepiijeti zivotni zmény po
nemoci €i uraze. Psychicka stranka osobnosti je tak podle ni velmi narusena. Konkrétni

rozdily neuvadi.

Z rozhovori tedy vyplyva, Ze volnoCasova aktivita ma pozitivni vliv na
handicapované i na zdravé jedince vicemén¢ stejny. Dale bylo zjisténo, ze existuji urcita
specifika pfi vyuce plavani mentalné postizenych jedinci. Dale dle odpovédi
respondentl je tfeba pfi vyuce plavani akceptovat psychicky stav jedince se ziskanym
postizenim. Pfi pozorovani jsem si potvrdila ptatelskou atmosféru v prubéhu celé
vyuky, i to jak zodpovédné dobrovolnici pracuji s klienty, aby vliv plavani byl pozitivni
a m¢l i pozitivni dopady na rozvoj osobnosti jedince v oblasti fyzické, psychické

a socialni.

7. Diskuse

V této praci jsem se zabyvala otdzkou, zda je volnoCasova aktivita plavani stejné
pfinosna pro zdravé jedince, tak i pro jedince s handicapem. Kromé klasifikace
zdravotniho postizeni, historie plavani a vlivu plavani na osobnost jedince, jsem se
v teoretické Casti zabyvala metodikami pouzivanymi k vyuce plavani handicapovanych
1 zdravych jedinct. V praktické Casti jsem za pomoci rozhovori zjistovala, zda ma
plavani jako volnocasova aktivita pozitivni vliv na osobnost jedince. Ke sbéru informaci
k této problematice jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru a doplnila
jsem ho o metodu pozorovani. Jelikoz plaveckd vyuka handicapovanych probiha
paralelné s plaveckymi kurzy zdravych jedinct, méla jsem moznost pozorovat chovani
jedinct a rGzné situace, ke kterym dochdzelo v prubéhu lekei. Jako respondenty pro
rozhovory jsem si vybrala ucastniky plaveckého klubu pro handicapované SK Kapfi.
Jeho zakladatel Ivan Jina se v tomto oboru pohybuje fadu let a ma mnoho zkusenosti,
proto byl pro mou praci vhodnym informatorem. Dal$imi respondenty pro moje
zkoumani byli zastupci dobrovolnikil, rodi¢l a také klientli sportovniho klubu SK
Kapii. Diky panu Jinovi jsem mohla proniknout do skupiny a byt tak soucasti
plaveckych lekci na postu pozorovatele. Jelikoz se lekci ticastni jedinci s riznymi druhy

handicapu, byla jsem upozornéna na tuskali s pfijetim nového jedince do skupiny,
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hlavné ze strany jedinci s mentalnim postizenim. V prvni lekci, kde jsem byla
ptitomna, jsem zjiStovala, jakou strukturu ma samotna lekce ajaci jsou klienti. Jesté
pfed prvni navstévou na lekci jsem se z literarnich zdroji seznamila s metodikou
pouzivanou pro vyuku plavani. Konkrétné se jednalo o metodickou tadu, kterou sestavil
Martin Kovar a Jan Nevrkla (Kontak bB), KONEV, a o druhou metodu - metodu
Halliwickovu. Ob¢ zminéné metody se pouZzivaji i pro vyuku plavani zdravych jedinct.
Naptiklad pti odbouravani strachu z vodniho prostiedi nebo pfi rehabilitanim procesu
napiiklad po urazu. Pfi pozorovani jsem se soustfedila na socialni vazby ve skupiné,
s jakou naladou prichazeji klienti na lekci. Také jsem své pozorovani zamétrovala na
vztahy dobrovolniki a klientd. V rozhovorech jsem chtéla ziskat informace
1 0 samotném klubu a jejich fungovani. Na otazku, zda respondenti vidi né€jaky piinos
plavani na osobnost jedince, odpovidali vSichni jednotné. Ivan Jina na tuto otazku
odpoveédél takto: ,, Samozrejme. Je to vidét hodné. Nekde to je za delsi dobu, nekde je to
videt celkem brzo po zahdjeni vycviku.

Dle Bélkové (1994) je plavani velmi vhodny prostfedek pro relaxaci jak v oblasti
fyzické, tak psychické. Ma na to vliv hned nékolik faktori, jako naptiklad zdokonaleni
dychaciho sytému, rozmérné pusobeni na svalové skupiny, které béznym pohybem
zapojujeme minimalné. V neposledni fadé pobyt ve vod¢ napomaha pti otuzovani.
Plavani je také aktivita, pii které je riziko vzniku urazti velmi malé.

Respondenti se shodli, ze plavani ma vliv pfevazné pozitivni, nékdy je zména
viditelna az po uplynuti né€jaké doby, u nékterych jedinct vSak zménu zaznamenali jiz
velmi brzo po =zahijeni plaveckého vycviku, a to prevazné v oblasti socialni
a psychické. Co se tyka oblasti fyzické, shoduji se odpovédi respondent(l, Ze pii pobytu
ve vodé¢ je handicapovany jedinec schopny délat pohyby, které by na suchu nezvladl
nebo zvladl, ale s velkym usilim. Stejné tak to ve své publikaci uvadi Bélkova (1994).
Jako dalsi pozitivum hodnoti Ivan Jina rovnost handicapovanych se zdravymi jedinci.
Jsou ve stejnou chvili ve stejném bazénu a jsou schopni podavat obdobné vykony
v tomto sportu. Vytraci se tak pocit ménécennosti a zvySuje se tak sebevédomi
handicapovanych jedinci. Tim se zvySuje i motivace pro zlepSovani plavecké urovne.
Jak uvadi Kabele (1992).

V posledni dobé se plavecky sport handicapovanych vice zviditeliiuje diky
uspéSnym plaveim, ktefi obsazuji predni pricky na svétovych soutézich
i paralympiadach. Tito sportovci pak mohou byt velkym vzorem a inspiraci pro fadu

jedincd, ktefi s plavanim zacinaji. Klient Adam ve své odpovédi uvedl, Ze jej vrcholovy
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sport nikdy nelakal, jelikoz vidi u svého kamarada Amosta Petracka, co za takovymi
uspéchy stoji. Na otazku, zda by se mu chtél vyrovnat, odpovédél takto: ,,S Arnostem
Jjsem se potkal v Ceskych Budéjovicich v Kontaktu bB, kdy? jsem tam zacinal. Kdyz jsem
pak zacal plavat v J. Hradci, neprestali jsme se navstévovat. Arny je dobry, moc mu
fandim, ale to, co za tim stoji, neni nic pro mé. Ja ziistanu u rekreacniho plavani.
Nechci byt plavec na takové urovni. A neni to jen Arny, plaval s nami taky Jonds, ten uz

taky trénuje mezi profesiondly. Mé to ale neldka.

Pfi svém pozorovani jsem si vSimla, Ze jeden =z klientd, osmilety chlapec
s Downovym syndromem a pfidruzenym mentdlnim postizenim niz§itho stupné,
si béhem vycviku ,,hral“ na Arnyho (Arnost Petracek). Bylo pifijemné sledovat jak
i handicapovany maly chlapec ma sviij vzor a chce byt jako on. Ostatni ho v tom

podporovali.

Dozvédéla jsem se, ze plavci se Gcastni zavodil pro handicapované, které si poradaji
sptratelené plavecké kluby. Dle informaci ziskanych od dobrovolnikii a vedeni klubu
v Jindfichové Hradci na zavodech vzdy panuje velmi pratelskd atmosféra a radost
z uspéchu je tak opravdova a nehrana. Tady se ukazuje dalsi pozitivni vliv plavani na
jedince s handicapem. Ale pokud vezmeme v potaz, jakou radost ma zdravy jedinec,
pokud dosdhne uspéchu v zavodech a zro¢i tak svou pfipravu, je tato radost
srovnatelna. Dle mého nazoru ma plavani jako volnocasova aktivita stejny vliv na
osobnost jedince s handicapem i jedince zdravého.

Jedingm rozdilem je pak piistup khandicapovanym s vrozenou vadou
a handicapovanym, ktery ma vadu ziskanou napf. po Uraze, ¢i jako nasledek vazné
nemoci. Jak uvedl dotazovany Jina: ,Je to slozitéjsi, samoziejmé. (...). Kdyz je to
clovek po uraze, jedna se v nasem pripadé prevazné o dospélého cloveka. Tam je
vétsinou blok, ale ne, Ze by se badl vody jako to je v pripadé deti, ale spis psychicky.
Protoze je to pro toho ¢lovéka zména. Uvédomuje si tu zménu pred urazem a po uraze.
Tam komunikujeme vétsinou s blizkou rodinou, manzelkou, manzelem, sourozenci
a snazime se zjistit co nejvice informaci, jak na toho c¢loveka mluvit, jak komunikovat.
Zda je mozné hovorit na rovinu, a cemu se v komunikaci vyhnout. Ddvame prostor
k participaci, aby si klient rekl, zda mu bude prijemnéjsi plavat s asistentem nebo
asistentkou. Mdame tady plavkyni, ktera byla zdrava a prisla nevylécitelnda nemoc, ktera

zasdhla pohybovy aparat i nervovy systém. Jeji psychicky stav je jako na houpacce
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a hodné se zhorsuje, musime tak davat velky pozor v komunikaci, abychom problém
jeste neprohloubili.

S timto nazorem a pfistupem se ztotoziuji i dobrovolnici. Pfi svém pozorovani
jsem bohuzel tuto situaci nemohla zaznamenat, jelikoz vySe zminovana klientka nebyla

pfitomna.

Dalsim uskalim je vyuka jedincti s mentalnim postizenim, u téchto jedinct je ve vétSing
pfipadti snizend komunikac¢ni schopnost a porozuméni pokyntim dobrovolnika.
Na otazku, jaka jsou specifika ve vyuce mentalné¢ postizeného klienta, odpovédél
dobrovolnik takto: , Nékdy je to slozité, jelikoz u téchto lidi, je vétSinou omezena
komunikacni schopnost nebo schopnost porozumét pokyniim. Zdlezi jaky socialni vztah
je mezi klientem a dobrovolnikem, V téchto pripadech se klientovi vénuje pravidelné jen
jeden dobrovolnik a nestridame se. Tim zajistime, Ze si tzv. sednou a mohou si
vybudovat sviij komunikacni systéem, kterému rozumi oba. Tim se také predchazi
neprijemnym situacim, které by mohly vést ke ztrate divery ve vodni prostredi. *
Tento piistup je vitan i z fad rodicu.

Mimo rozhovor uvedl Ivan Jina skutecnost, Ze nejvice problematickym klientem
v oblasti plavani je jedinec s poruchou autistického spektra s pfidruzenym mentalnim
postizenim. Tento klient je podle Jiny nepfedvidatelny a ucast na vyuce je predem

pecliveé konzultovana s rodinou takového jedince, popiipad¢ s 1¢kaiem.

Na zavér bych kratce zhodnotila vysledek pozorovani. V ramci pozorovani jsem
byla pfitomna na tfech lekcich, které vzdy trvaly 1,5 hodiny. Na lekci bylo ptfitomno
9 klienti a 6 dobrovolniki. Vedouci klubu Ivan Jina mé pfedstavil klientim
i dobrovolnikiim a vysvétlil mou piitomnost. Na nekterych klientech byly vidét mirné
rozpaky zmé pfitomnosti. Ty vSak zanedlouho opadly. Vyuka zacala kratkou
rozcvickou, v moznostech kazdého jedince. Vedouci poté ptidélil dobrovolnikiim
klienta a nastinil program vyuky. Néktefi klienti zvladaji plavani bez fyzické dopomoci,
ale je tfeba i ze biehu plavce stale kontrolovat. Nékdy se mlze dostavit kie¢, nebo
vyCerpani, s touto situaci si klient vétSinou sdm neporadi. Pro klienta je pfitomnost

dobrovolnika na bfehu jistotou, Ze je v bezpeci a mize se pln¢ soustiedit na plavani.

Klienti, ktefi nezvladaji plavat a jejichz handicap vyZzaduje pfevazné polohovaci
cviky, jsou s dobrovolniky v relaxacnim bazénu, kde je teplejsi voda. Klienti mohou tak

v plném rozsahu uvolnit svaly a relaxovat. Pokud je klient schopen komunikovat,
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zavede dobrovolnik fe¢ na uplynuly den a snazi se s klientem reflektovat udalosti, které
se za ten den staly. Tim se dle mého nazoru prohlubuje divéra mezi klientem
a dobrovolnikem.

Béhem vycviku se dobrovolnici u klientd nesttidaji, nevytvareji tak stresovou situaci
a napomahaji tak k celkovému uvolnéni klienta.

Na konci plavecké lekce se opét vSichni sejdou a zhodnoti lekci. Piipadn€ si na ptisté
stanovi cil, kterého musi dosahnout. Vyuka je ukoncena v pratelském duchu.

Pii mém pozorovani bohuzel nesla vytvofit ptipadova studie, jelikoz slozeni klient
se vkazdé lekci, které jsem byla pfitomna, ménilo. Ziskané informace by v tomto
ptipadé byly neucelené a pro ptipadovou studii nedostatecné.

V soucasné dobé klub navstévuje klientka se ziskanym postizenim po vazné
nemoci, jeji postizeni je kombinované, mentalni postizeni je vyssitho stupné.
Naplavecké lekci je vzdy ptitomna jeji matka z divodu neschopnosti klientky
komunikovat. Nikdo jiny se ziskanym postizenim plavecky vycvik nenavstévuje.

Plavani handicapovanych ma urcita specifika, je tfeba peclivé posoudit kazdého
jedince pred zacatkem vyuky, aby vyuka mohla probihat s pozitivnim vysledkem a méla
kladny vliv na daného jedince. N¢které druhy télesného i mentalniho postizeni jsou
tak zavazné, Ze nedovoluji plavecky vycvik zahajit.

Bylo zajimavé sledovat reakce klientli na piitomnost zdravych plavcd. Nekteii
si jich nevsimali, jelikoZ tato situace pro né nebyla nova. Nektefi sledovali vykony
zdravych plavcl s obdivem, az se prestavali soustiedit na svoji vyuku. Nezaznamenala
jsem ale zadny ndznak zavisti ze strany handicapovanych ¢i naopak posméchu ze strany
zdravych plaved. Tim jsem dospéla k zavéru, ze plavani at uz jako volnocasova

aktivita, ¢i vrcholovy sport je bez rozdilu pro vSechny.

8. Zavér

Na zakladé teoretickych poznatkli a vysledkl vyzkumu bylo cilem této prace zjistit, zda
ma plavani stejny vliv na handicapované jednice jako na jedince zdravé. Své zkoumani
jsem doplnila o dalsi otazky: Jaka specifika jsou ve vyuce plavani mentaln¢ a télesné
postizenych jedinci? Jaky je rozdil v pfistupu a komunikaci s jedincem s vrozenym
a ziskanym postizenim pfi vyuce plavani.

K ziskani potfebnych dat k naplnéni cile jsem zvolila kvalitativni vyzkum formou

polostrukturovanych rozhovort doplnény o metodu pozorovani. Dalsi informace jsem
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ziskala od pracovnikd, kteti se denn¢ setkavaji s handicapovanymi jedinci. V praci je
také predstaven jindfichohradecky klub SK Kapfi, ve kterém jsem informace Cerpala.
K ziskani pottebnych dat mi poslouzila i odborna literatura. V pribéhu vyzkumu se
neobjevily zadné vétsi prekazky, které by branily dokonceni vyzkumu. Mensi problém
nastal pouze pfi planovani schiizek za ucelem rozhovoru, kdy byly piekazkou casové
a zdravotni problémy na obou stranach. Pfi rozhovorech, které¢ probihaly v pfijemném
a znamém prostiedi pro dotazované, panovala velmi pratelska atmosféra a respondenti
tak na otazky odpovidali velmi pfirozené. Rozhovory probihaly az po mém pozorovani,
tudiz jsem nebyla pro nikoho cizi. O mém vyzkumu byli informovéani i rodice klientt.
Z rozhovorQ vyplynulo, ze plavani jako volnoCasova aktivita ma nespocet pozitivnich
ucinkl na osobnost jedince v oblasti psychické, fyzické a v neposledni fadé i socialni,
tato skutecnost je uvedena i v odbornych publikacich hned nékolik autorti. Néktefi
klienti tuto skute¢nost nejsou schopni zhodnotit kviili svému handicapu. Jejich okoli ale
pozitivni vliv zaznamenava. Téma pro bakalatskou praci pro mé bylo obohacujici,
jelikoz jsem mohla proniknout hloubéji do problematiky zdravotniho plavani. Tuto
aktivitu jsem mela v povédomi jiz nckolik let, jelikoZz jsem se s klienty setkavala
v prostorach plaveckého bazénu. A také protoZze moje sestra spolupracuje s Arnostem
Petrackem. Nikdy jsem si ale nemyslela, Ze i takova zakladni dovednost jako je plavani
muze skryvat tolik uskali a specifickych piistupi. Osobné tuto aktivitu velmi casto
zafazuji do svého volného Casu anyni po uraze jeSté castéji. Tako aktivita je podle
mého zjisténi opravdu uplné pro kazdého. Jen v oblasti mentalniho a télesného postizeni
je tfeba peclivé zvazit schopnosti jednice. Sama jsem jako dobrovolnice pracovala
v centrech socidlni péce a dobfe vim, jak moc jsou pro handicapované jedince dulezité
jakékoliv volnocasové aktivity, skrze které se mohou realizovat a ziskévat tak potfebné
sebevédomi a jistotu, Ze jsou soucasti bézné spoleCnosti a ne jen Uzké komunity
handicapovanych. T&émito aktivitami se postizeni jedinci udrzuji v kondici jak
psychické, tak fyzické a v neposledni fad¢ také v oblasti socialni. S obdivem jsem
sledovala praci jak vedoucich, tak dobrovolnikd. Bylo uZasné vidét, s jakym zapalem se
této aktivit¢ vénuji, jak délaji handicapované jedince Stastnymi a dovoluji jim byt
soucasti béznych situaci, které naptiklad rodina nemtze zajistit. Mluvim ptredevsim
o pobytovych taborech a dalSich akcich, které jsou programovou soucasti klubu
SK Kapiti. Na zacatku své prace jsem méla urcitou predstavu, co by tak mohlo byt
vysledkem, ale moje pfitomnost v SK Kapii mi mou predstavu obohatila o nékolik

novych zazitkd. At uz je to Cistd radost ze zivota, tak naprosto piirozené spojeni
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handicapovanych a zdravych jedincti, ¢i skvéla spoluprace mezi rodinou a vedenim
klubu. Z nacerpanych informaci a poznatkli se domnivam, ze jsem odpovéd’ na otazku,
zda ma plavani stejny vliv na handicapované¢ho a zdravého jedince, nalezla, a tak

naplnila cil prace.
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Priloha VI. Rozhovor se zakladatelem SK Kapii

Rozhovor se zakladatelem sportovniho klubu SK Kapii
Dotazovany €. 1: Ivan Jina
Vek: 58 let

Zamestnani: Obchodni zastupce
Proc jste viibec zalozil tento klub? Jaky byl diived?

»~Adam. Mij syn, ktery je na vozi¢ku. Ja jsem v letech 2000-2002 d¢lal na bazénu
plavc¢ika a premyslel jsem, jak naucit Adama plavat. Adamovi tehdy bylo Sest let.
V bazénu jsem vidél plavat vozickare, ktery byl po uraze, a zeptal jsem se ho, kde se
naudil plavat. Rekl mi, Ze jezdil do Prahy, kde existuje sdruzeni Kontakt bB, ktery
organizuje plavecké kurzy pro handicapované déti. Tak jsem tam syna Adama vzal, a
kdyz se dozvédéli, ze délam v Jindfichové Hradci plavcika, tak se mée zeptali, zda bych
nechtél zalozit jedno ze stedisek plavani pro handicapované déti. Chvilku jsem véahal,
ale nakonec se mi povedlo dat dohromady prvnich asi pét rodicii s détmi a domluvili

jsme se, Ze bychom tedy zacali délat plavani i v Jindfichové Hradci..
Jak jste propagoval plavecké kurzy?

,Jesté nez jsem se zacal vénovat plavani, tak jsem puisobil v obanském sdruzeni, které
se také vénovalo handicapovanym détem, ale s plavanim nemeélo nic spole¢ného. Mél
jsem spoustu kontaktli na rodi¢e handicapovanych déti, tak jsem je obvolal, zda by

neméli zdjem. To bylo v kvétnu 2001 a od zafi jsme to rozjeli naplno.*
Jaka byla priorita klubu? Rehabilitace nebo volnocasova aktivita?

,UrCité oboji, jelikoz nic takového tady v okoli nebylo. Nic co by se tykalo vody. Na

zacatku jsme nikdo uplné€ nevéd¢l, kam nas cas nasméruje.*
Je podle Vas dostatek volno¢asovych aktivit pro handicapované?

,»T€zko fict. Ja vim, ze jsme jedind sportovni organizace tady v okoli, kterd se vénuje
handicapovanych détem i dospélym. Dalsi organizace se vénuji jinym Cinnostem nez

sportovnim.*

MiZete prosim predstavit Vas klub?
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,»Na§ sportovni klub se jmenuje SK Kapfi, byl zalozen vroce 2001 pod hlavickou
Kontaktu bB, po n¢jaké dob¢, jsme se osamostatnili a ptisobili pod sdruZzenim Oteviena
okna z. s., jehoz jsem spoluzakladatelem, abychom se mohli vénovat i jinym aktivitdm
nezZ jen plavani. Vénujeme se volnoCasovym aktivitam, rehabilitacim a vyuce plavani
télesn¢ postizenych déti a dospélych s vrozenymi, ziskanymi vadami a po trazech.

Fungujeme dobrovolnickou formou 3x v tydnu.*
Objevily se v zacatcich pisobeni klubu néjaké komplikace? Néjaké pirekazky?

,Co se tyce byrokracie, tak ani ne. Bylo to tenkrat stejné jako by se zakladal novy
krouzek, tim jak jsme vzdycky patfili pod né&jaké sdruzeni. Spi§ to byla nedivéra
nekterych lidi, ze tady néco nového zacinad. Byly obavy, ze détem ublizime. Zajimavé
bylo, Ze ty obavy nebyly z fad rodicti, ale vefejnosti a co hif, od lidi, od kterych bych to
necekal. V nékterych pfipadech mé to moc mrzelo, a tak jsem si fikal, Ze musime délat
velkou osvétu a tu davéru si u lidi ziskali a ukazali, Ze to myslime dobfe. Jiné prekazky

jsem asi nezaznamenal.*
Jak se déla takova velka osvéta? KdyzZ v té dobé nebyly socialni sité.

,»Prave, tenkrat nebyl facebook ani instagram. Takze jsme pouzivali média — noviny
a televizi. Hodné taky fungovalo ,,jedna pani povidala®, tak se to zacalo ifit. Sifilo se to
taky tim, Ze jsme zacali poradat akce, tieba zavody. Napt. Hry na bazénu, cozZ byla akce
i pro vefejnost, ze to nebylo jen pro c¢leny klubu. Hodné ndm pomohla

Jindfichohradecka televize, ktera na akcich natacela, a tim se to dostavalo mezi lidi.”

Zminil jste média jako prostfedek k propagaci. Kde se braly finance na

propagaci?

»Sponzofi. Jinak to nejde. V prvni fad¢€ jsme oslovili mésto Jindfichiiv Hradec, to nés
podporuje celych 22 let a musim fict, Ze nas dobfe podporuje, nemizu si stézovat.
Ackoliv penéz v neziskovém sektoru neni nikdy dost, ale na podporu mésta si opravdu
stézovat nemtizeme. Dalsi sponzofi byli z fad organizaci, firem, podnikateld. A rtizné
granty. Tady je to ¢im dal hor$i. Dostat na néco dneska grant naptiklad z EU, je opravdu
slozité. Takze se viceméné¢ spoléhame na sponzory ztad pravnickych a fyzickych

osob.*

KdyzZ se bavime o financich... je ¢lenstvi v klubu je néjak zpoplatnéno?
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»Dokud jsme fungovali pod sdruzenim Oteviena okna, bylo plavani zcela zdarma
abazén se financoval z prostfedkii sdruzeni. Od 1. 1. 2023 jsem ale samostatny
sportovni klub- spolek, tak se plati Clensky ptispévek 150 K¢ na rok, coz je castka
zanedbatelna, ale vybira se ¢astka 1500 K¢ pulrocné za vyuku plavani. Coz je Castka,

ktera je srovnatelnd s jinymi volno-Casovymi aktivitami.*
Pokud se za vyuku plati, jak jsou proskoleni dobrovolnici?

,Dobrovolniky si Skolime sami. Podle metodické fady KONEV, kterou vytvotili Jan
Nevrkla a Martin Kovar a kterou dotahli k naprosté dokonalosti a my s ni pracujeme

a Skolime podle ni dobrovolniky.*

Kde se shanéji dobrovolnici? A jsou jeSté vibec mladi, ktefi délaji néco

dobrovolné?

,»No tak to je ¢im dal tézsi. Zlata doba pred témi 22 lety, kdy jsem si mohl vybirat. Nebo
15 let zpét, jsem mél lidi, Ze bych mohl délat kurzy kazdy den dvakrat. Na zacatku jsem
oslovil studentky Stfedni zdravotnické Skoly, kterou mame ptimo tady v Jindfichové
Hradci. Ja jsem tam pravideln¢ délal prednasky o té nasi Cinnosti. Vzdycky po
prednasce se prihlasilo 10 i 15 studentt a ti se pfiSli na bazén podivat a aspon tfetina
s ndmi zustala, a kdyz to byli prvaci, tak vydrzeli az do konce studia. Pak jsme zkouseli

gymnazium, kter¢ je taky v Jindfichové Hradci. A pak spi§ pies znamé a tak.*

Ziskal jste dobrovolnika na plavani. Jaky je postup pro jeho proskoleni?

,»Prvni, co mé zajima, zda umi plavat (smich). Pfi prvnich par trénincich jim necham
takovou volnost, aby se rozkoukali, a abych se podival, co v nich je. Jak komunikuji
s klientem, jak zapadnou do kolektivu. Pak si je proSkoluji na plavecké metody, ale
hlavné na praci s handicapovanym ditétem, jelikoz kazdy ten klient je jiny a kazdy

pottebuje individualni pfistup a s kazdym se pracuje uplné jinak.*
Jaky je rozdil v komunikaci s ¢lovékem, ktery ma postiZeni vrozené a ¢lovékem
s postiZenim ziskanym?

s nimi sejdu na neutrdlni ptde, nékde na kave s rodici déti a popovidame si. Je dobre,

kdyz je pfitomné i to dité, abychom se o sobé néco dozvédeli, abych vidél, jak se to
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dané dit¢ chova a jak reaguje na rtizné situace. Podle toho pak sestavuji ten plan
vycviku. KdyZ je to cloveék po uraze, jedna se v nasem piipad¢ prevazné o dospélého
¢lovéka. Tam je vétSinou blok, ale ne, Ze by se bal vody jako to je v piipad¢ déti, ale
spi§ psychicky. Protoze je to pro toho clovéka zména. Uvédomuje si tu zménu pied
urazem a po uraze. Tam komunikujeme vétSinou s blizkou rodinou, manzelkou,
manzelem, sourozenci a snazime se zjistit co nejvice informaci, jak na toho ¢loveka
mluvit, jak komunikovat. Zda je mozné hovofit na rovinu, a ¢emu se v komunikaci
vyhnout. Déavame prostor k participaci, aby si klient fekl, zda mu bude piijemné;jsi
plavat s asistentem, nebo asistentkou. Mame tady plavkyni, kterd byla zdrava a pfisla
nevylécitelnd nemoc, ktera zasdhla pohybovy aparat i nervovy systém. Jeji psychicky
stav je jako na houpacce a hodné se zhorSuje, musime tak davat velky pozor

v komunikaci, abychom problém jesté neprohloubili.*

Dalsi skupinou mezi handicapovanymi jsou jedinci s kombinaci mentalniho

a télesného postiZeni, jak se s nimi pracuje?

»Samoziejme je to snazsi, kdyz je to clovek, ktery nema mentalni handicap. U nas jsou
ale zalezi, jak je plavec schopen ve vod¢ vnimat pokyny. Proto to s rodi¢i vzdycky
doptedu fesim. Je potom opravdu tézké, kdyz ten plavec pak ve vodé jen lezi a neni
schopny vnimat podnéty a délat to, co se mu fikd. V tomto sméru je to nékdy hodné

slozité.
Setkal jste se nékdy s agresivitou ze strany klienta?

,»Ano, mame takovy pfipad, ale tam to feSime s rodici. Je t€zké toto predvidat, jelikoz

nikdy nevime, kdy se u ngj ta agresivita projevi. Je to hodn¢ impulsivni.
Jde to poznat, Ze se bliZi néjaka agresivni ataka?

,» Ve vétsing piipadl to poznat jde. Uz je vidét, jak se ten ¢lovek tvari, Ze sebou tfeba
zacne ve vode vic skubat, zatne odmlouvat. V tom piipad¢ se snazim ho néjak rozptylit
né&jakou jinou ¢innosti, uklidnit ho. Pokud ta agresivita pfijde, je dulezité odvést jeho
pozornost k néfemu jinému, on totiz ani nemusi védét, pro¢ je v danou chvili

agresivni.*

Je viditelné zlepSeni jak psychické, tak i fyzické?

66



»Samoziejme. Je to vidét hodné. Nekde to je za delsi dobu, nékde je to vidét celkem

brzo po zahajeni vycviku.“

Ma podle Vas plavani stejny vliv na osobnosti jedince s handicapem jako na

jedince bez handicapu?

,» 10 je naprosto jasné. Uz jen po fyzické strance. VSichni bez rozdilu plavanim posiluji
svaly, prochazi postupnym procesem otuzovanim, coz ma také pozitivni vliv na
organismus. Ale v neposledni fad¢ je to i socidlni stranka, klienti se na plaveckych
kurzech setkavaji jak se svymi handicapovanymi vrstevniky, tak i se zdravymi

dobrovolniky ale i s plavci, ktefi maji své kurzy ve stejném bazénu.*
Zminil jste, Ze se vénujete i jinym aktivitim. Jaké to jsou?

»Kromé plavani, které je 3x tydné, jesté jezdime na zavody do jinych klubd. Sami
potadame zavody, které jsou tedy vétsiho rozsahu, jsou celorepublikové. Dopoledne
probihaji samotné zavody a odpoledne je slavnostni vyhlaseni v kulturnim domé Jitka
v Jindfichové Hradci. Kde je raut, muzika a doprovodny program, ktery je vzdy na
néjaké téma, napt. vojensky, musketyrsky apod. Na dané téma je ptipravené divadlo ve
spolupraci s ochotnickym spolkem a dobrovolniky, ale zapojujeme do né&j i klienty
a ¢leny klubu. V tomto tématu pak probiha i vyhlaseni vysledkli zavodu, aby to nebylo

obycejné jen v oblecich a rébach.

Dalsi z aktivit je letos prvni ro¢nik beneficniho bowlingového turnaje. Cilem nebylo
uplné ziskani financi, ale abychom se sesli vSichni spolu s vetejnosti a uzili si hezky

vecer. Coz se nakonec povedlo a ucast byla hojna.

V neposledni fad¢ jsou to nase tradicni letni tdbory, které porfadame v nedalekém
Pluhové Zdaru, kde nam sponzor poskytne ubytovani a zézemi v penzionu za
zvyhodnénou cenu a s détmi si tam uzijeme 10 dni radosti. VZdy je tabor v n¢jakém
tématu, posledni byl praveék. Vedouci na tabote jsou opét dobrovolnici a pratelé klubu.

Vétsina déti na tabor jezdi bez rodict. Vékove tabor neni omezen.*
Kde se zrodila mySlenka usporadat tabor?

,»KdyZ jsem vedl klub pod Kontaktem bB, tak oni nepotadali tabor jako takovy, ale

poradali pobytové akce, ale méli to rozdélené podle véku. Pro déti do urcitého veéku, pro
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lidi po urazech, coz bylo tedy obrovsky naro¢né psychicky. Pak tam byla akce
tematicka pro déti, plna her a zédbavy. Tam jsem se inspiroval a ve spolupraci s témi

vedoucimi jsem zorganizoval prvni tabor. Letos uz bude probihat 14. ro¢nik.*
Jak se financuje takovy tabor, ktery porada neziskova organizace?

»labor je finanén€¢ hodné€ naro¢ny. Je organizovany cca pro 50 lidi, vic uz by bylo
nezvladatelné. Je tam kolem 30 klientt a zbytek jsou dobrovolnici. Rodice plati tabor
jako bézny tabor. V cené¢ je zahrnuto ubytovani, strava, program a asistence. Ostatni
finance ziskavame opét od mésta J. Hradec a ostatnich sponzorti. V loniském roce, to byl

ten ,,po covidovy*, jsme dokonce uspofadali sbirku prostfednictvim Donio.cz.

Neni tézké pracovat s handicapovanym, ktery opustil své prostiedi, ve kterém si je

jisty?

»Vibec ne. Naopak. S nadsazkou jako rodi¢ jsem také rad, Ze syn odjede na mésic do
Kladrub a my si doma trochu odpocineme, ackoliv je dospé€ly, pomoc potiebuje
neustale. A vidime to iu rodic¢i klientll, ze maji ¢as pro sebe a trochu mohou tzv.
vypnout, a stejné to maji ty déti. JeSté se nam nestalo, ze bychom museli volat rodic¢tim,

ze se néco nezvladlo, nebo Ze se détem styska.
Pro obé¢ strany je tézké byt neustale spolu. Takze i deset dni je urcité pfinosnych.*
Pro koho je takovy tabor urcen?

,Prakticky pro vSechny. Jen nékdy musime dit¢ odmitnout, jelikoz nemame takové
moznosti, abychom zajistili kvalitni a dostatecnou péci. Jednd je napiiklad o autisty
adéti s kombinovanym postizenim. V lofiském roce jsme na tabor vzali i zdravé
déti, kamarady a sourozence. Je super je vidét jak absolutné nefesi handicap druhych
a zapojuji se do programu spole¢n¢ se svymi handicapovanymi kamarady. V dobé¢, kdy
propukla valka na Ukrajin€, nabidl jsem par mist pro ukrajinské déti, byli jsme
ptipraveni si pro déti dojet po celé republice. Nakonec se nam par déti pfihlasilo, ale
pobyt se neuskutecnil kvili Spatnému psychickému stavu déti, které se baly odjet do

matek a sourozencii. Coz bylo naprosto pochopitelné.*

Jak moc je naro¢na organizace takové akce, kde je tolik lidi?
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,»Lak nefikam, Ze je to snadny, trvalo nam nékolik let, nez jsme se sehrali a ted’ uz to
relativné Slape. UZ se zname dobfe a vime co od sebe cekat. Ale nejhorsi je, kdyZz se
nam dobrovolnici zamiluji, to uz je pak nevidim ani na tabofte, ani na bazénu, protoZe uz
maji jiné zajmy (smich). Ale kdo n€kdy organizoval néjaky tabor, tak vi, co je to za
odpovédnost. Je tfeba mit pripraveny program do posledniho detailu a zohlednit
1 handicap klientd. Nemtizeme napftiklad udélat hru, kde se bude skéakat pies $vihadlo, to
prosté nezvladne vic jak polovina klientli a my nechceme nékomu zptisobit né¢jakou
nepohodu. Kdyz se pfihlasi nékdo novy, tak s tim do toho jdeme, ze to prost€¢ musim

zvladnout. A vSichni to délame radi.“

Stalo se Vam nékdy, Ze jste musel dobrovolnikovi Fict, Ze uZ s nim nemiZete

spolupracovat?

»Ano, dvakrat se mi to stalo, uz je to déle. Jedna sle¢na priSla na bazén podnapila.
Jednou jsem to toleroval, ke klientovi jsem ji nepustil. Ale udélala to pak jesté jednou
ato uz jsem tolerovat nemohl. Resila n&jaka soukromé problémy. Ale dvefe jsem
jinezaviel, mohla pfijit, ale bylo tfeba ctit pravidla. Uz nepftisSla.  Studentky
ze zdravotni Skoly bydlely na internatu, kde platila pravidla. Pokud fekla, ze jde na
plavani, musela jit na plavani. Ona ale na internaté fekla, ze jde plavat, ale $la jinam.
Tam mi to bylo moc lito, protoze slec¢na byla Sikovna a klienti ji méli radi, ale porusila
naSe pravidlo a jelikoZ nejsou plnoleti, tak pokud fekne, Ze je v bazénu, ja za ni
prejimam zodpovédnost. Tak jsme se museli rozloucit. Tohle byly dva takové nejvic
nepifijemné piipady. Pak byli dobrovolnici, se kterymi jsem se rozloucil, protoze do

bazénu chodili jednou za mésic, kdyZ se jim zrovna chtélo. To zase nepotiebujeme.*

Od 1. 1. 2023 jste samostatny sportovni klub, jaky byl diivod se uplné

osamostatnit? Jak moc sloZité to po pravni strance bylo? Byly néjaké prekazky?

»lelikoz klub funguje, byla to opravdu jen otdzka pravnickd a viceméné Slo jen
o papiry. Nejhorsi bylo sehnat pravnika, ktery by pfipravil vSe potfebné. Ale narazili
jsme na finan¢ni stranku. Kde nabidka byla 40 — 50 tisic. Coz pro nas byla
neakceptovatelna castka, kterou bychom asi museli zaplatit ze svého. Jelikoz jako
neziskova organizace nejsme vydéleéné Cinni. Proto jsem zase vyuzil veSkerych
kontakti a znamych, az jsem se dostal k pravnikovi z Prahy, ktery nam to nakonec

udélal celé zadarmo. Vlastné uplné zadarmo to nebylo, stialo nas to domaci klobasy,
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zavateny dynovy kompot (smich). I v dnesni dobé se najdou takovi lidé a jsem za to

moc rad.*

Na internetu jsou vidét uspéchy plaveia z klubu, mate do budoucna v plinu

W

ziskavat uspéchy i ve vysSich soutézich?

»Ja jsem takové ambice nikdy nemél. Ja tohle vSechno beru jako formu pfipravky.
Poprvé jsem to tesil u Jonase KeSnara (5. misto na XVI. Paralympijskych hrach Tokio
2020), ktery u nas zacinal jako ctyflety a plaval do svych 14 let, pak uz jsem na ném
vidél, Ze by se rad nékam posunul, a ja uz jsem mu vic nabidnout nemohl. A proto
piesel k trenérovi Janu Simkovi (trenér paralympijskych plavetl, napf. Gspésného
Arnosta Petracka). Dalsi plavkyné, kterd zacinala v SK Kapii, je Eva Linhartova, ta také
trénuje pod vedenim Jana Simka. Mam z téchto posunii obrovskou radost a vibec
nejsem smutny z toho, ze plavci odchézi. Ja jsem splnil poslani klubu a ted’ uz je to na
nich. Ja jsem nikdy nemé¢l vyssi ambice a ani finance, abych pfipravoval profesionalni

sportovce, my to délame dobrovoln¢ a jsme radi za kazdy uspéch nasich plavca.*

Ridit tolik lidi a organizovat mnoho aktivit, to spolkne spoustu &asu. Jak jde
propojit osobni Zivot a vést sportovni klub? Nechtél jste s tim nékdy, jak se Fika

prastit?

»Samoziejme. Nekolikrat do roka. Nekdy si fikam, jestli to viilbec mam zapotiebi
a nékdy mam i chut’ to vSechno skoncit. A neni to, protoze by se ndm nedafilo shanét
penize, to se nam zatim vzdycky podafilo. Ale nékdy mam starosti osobni, pracovni,
nékdy me nastve i to, Ze neni na bazénu vse podle toho, jak chci. Pak ale ptijdou rodice
a feknou: ,,Ale kam nase déti budou chodit?* No a to mé¢ vzdycky zase nakopne a jede
se dal. A stoji to za to a ma to vyznam. V neposledni fad¢ je to podpora rodiny, ktera se
uz ted kompletné cela zapojuje do veSkerych aktivit klubu. Nikoho jsem nenutil

a o to vic jsem rad, Ze tu podporu mam.*
Co Vam dava silu jit porad kupredu?

» VSichni ti plavci a rodice, ktefi mi davétuji. Nejvic ale mlj syn Adam. Nedavno mé
bolel zub, a tak jsem si postézoval. Adam se na mé otocil a ekl mi: ,, Tati, tebe ten zub

pteboli, ale co mam fikat ja?!“ V tu chvili mé zub piestal bolet a nevédél jsem co na to
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fict, protoze mél pravdu. Takze, kdyz uz si myslim, ze nemtizu, tak se na ty vSechny

déti podivam a je to jako bych natankoval u pumpy a jede se dal.*
Jaké by bylo VasSe piani do budoucna? Co byste si pro klub pial?

»damoziejm¢ nemizu chtit, abychom zstali, kde jsme. Chtél bych, abychom
se neustale posouvali. Snazime se vymyslet dalsi a dalsi aktivity. Je to naro¢né, ale ne to
vymyslet jakoukoliv akci, nebo ji pfipravit, ale sehnat ty lidi, které to bude bavit, a daji
tomu vsechno. Po 21 lech se mi podafilo nékteré organizacni véci ptrehodit na
dobrovolniky, aby se do téch ptiprav zapojili a nepfisli k hotovému, protoze to za né
né¢kdo udélal. Aby si zkusili, ze to opravdu je nékdy naro¢né. Takze ten bowlingovy
turnaj uz jsem nepfipravoval ja, ale dvé dobrovolnice, kterym jsem byl pii ruce,
amyslim, Ze to dopadlo skvéle. Ackoliv se stile necitim stary, je tfeba se pomalu
ptipravovat, ze jednou cely tenhle klub bude tfeba nékomu predat, nékomu, kdo bude
stejn€ nadSeny jako ja a miyj tym. Také se ale bojim, Ze to nebude komu piedat, i to se
muze stat. Je to obrovska zodpovédnost. A co do budoucna bych poptal. Byl bych rad,
aby nam déti ubyvalo. Aby déti byly zdravé. Aby nam to potad klapalo a §lo nam to,
jako nam to jde ted’. SnaZime se posouvat dal a dal tim, Ze tu aktivitu budeme zvySovat.
Potéd je to vylepSovat. A spiS jsem rad za divéru rodict, to me hieje nejvic. Protoze ne
kazdy svéti postizené dité nékomu na 10 dni na tabor. Je skv€lé, Zze nam tieba volaji
rodice, ze o nas né¢kde Cetli nebo slyseli a chtéji nam dat dite€ na tabor, ackoliv nas nikdy
nevidéli. Tak to je ta nejveétsi odmeéna, ta divéra, za to jsem opravdu moc rad. Prestoze
je to obrovsky zavazek. A co bych si jesté ptral, abychom nemuseli déti odmitat at’ uz
z kapacitnich diivodi anebo, ze typ jejich handicapu nevyhovuje nasim moznostem

a nedokazali bychom zajistit kvalitni péci, coz jsem jiz zminoval.*
Piiloha VII. Rozhovor s klientem SK Kapii

Dotazovany ¢. 2-Adam

Vek 28 let

Zaméstnani: referent e-shopu

Mohl byste nam o sobé na zac¢atek néco rict?

»Je mi 28 let, zajimam se o sport, hlavn¢ koukam na hokej. A samoziejmé plavani.
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Studujete?

»Ne uz ne, pracuji v Jindfichové Hradci v e-shopu, ktery prodava kontaktni ¢ocky. Jsem

tam na pil Gvazku, skladam tam krabicky. Jsem rad, Ze aspon néjakou praci mam.*
Jaky je Vas handicap?

,»,Mam rozstép patete.*

Jak dlouho plavete?

,»Bylo mi asi 6 nebo 7 let, kdyz mé tata (Ivan Jina), vzal poprvé do Ceskych Budéjovic

do Kontaktu bB, kde jsem zacal s plavanim.*
Berete ¢lenstvi v klubu jako povinnost? Nebo formu vdécnosti viici tatinkovi?

»Je pravda, ze kdybych se narodil zdravy, tak by tohle viilbec nebylo, Zadny klub by asi
tenkrat nevznikl. Ale nikdy jsem to jako povinnost nebral. Bavilo mé to a potkaval jsem
se tu s kamarady. Samoziejmé se pak dostavila puberta a ja jsem obcas vzdoroval, to by
tata mohl potvrdit. Ale nikdy mezi nami nebyl zadny vétsi konflikt kvili plavani. Tatovi
jsem vdécny za to, co pro mé dela, neni to lehké, ma svoji praci a svlj volny cCas
obétoval nam. Ted ale vi, Ze kdyz se mi plavat nechce, tak prosté nejedu. On se od
meého narozeni snazil, abych mél néjaky pohyb, takze bych mu to urcité nikdy nevycital,

a kdybych to délat nechtél, fekl bych mu to.*
Je pro Vas plavani spiSe rehabilitace, nebo jen volno-casova aktivita?

»Asi oboji. Plavani mi poméha zpevnit svaly v oblasti trupu. Mam skoliozu, tak je to
pro ty svaly okolo patete dobré. A je dobry si jit obcas zaplavat, kdyZ to jde, ale bez
dohledu bych si sam do bazénu netroufl, nékdy dostanu kie¢ do ruky a to pak nejsem

schopny se dostat sdm ke bfehu. Na rehabilitace jezdim jinam.*
Mate jesté néjakou jinou volno¢asovou aktivitu?

,Ted’ uz jen to plavani. Jezdil jsem do Ceskych Budgjovic chvili na sledge hokej, ale
zase jezdit tam je naro¢ny, vzdycky me tam musi nékdo dopravit. A tady v Jindfichové

Hradci ta nabidka neni zadna, co se tyka sportovnich aktivit. Vim, Ze jsou tu Oteviena
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okna z. 0., tam maji chranénou dilnu, jako mensi jsem tam s tatou chodil, ale ted’ uz ne,

keramika a takové ¢innosti nejsou pro me.*
Jaky prinos pro Vas ma plavani?

,»Lak za prvé urcité zlepseni po fyzické strance, kdyz jsem plaval pravidelné, svaly byly
siln€j$i, nem¢l jsem vétsi problémy v bézném zivote, jako naptiklad s oblékanim. Dnes,
kdyZ nechodim na trénink pravidelné, je to hodn¢ znat. A samoziejmé ta lidska stranka,
nasel jsem vklubu kamarddy a to je pro handicapované¢ho hodné dulezité. Mam
kamarady i mezi zdravymi. Necitim se tedy mimo spolecnost. A to je diilezité. Takze

ano, plavani pro m¢ ma velky pfinos v oblasti fyzické i psychické.*

Existuji podle Vas néjaka specifika pri vyuce jedincu s télesnym a mentalnim

postiZenim?

,UrCit¢ ano, ale posoudit je mohu jen zpozice pozorovatele. Jen co slySim, kdyz
se dobrovolnici domlouvaji pied tréninkem. Podle mé je hlavnim problémem
komunikace, ne vSichni klienti jsou schopni komunikovat. U mé¢ je to jiné, j& mam jen
omezenou hybnost a rozumim pokyniim. Ale tfeba s nami chodi plavat holka, ktera ma
téz81 mentalni postizeni a tam si myslim, Ze musi byt né&jaky specialni komunika¢ni

zpusob. Ale to si jen myslim.*

Jsou néjaké rozdily v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce?

,» 10 je hodné podobné jako ta pfedchozi otazka. Ale v tomto piipad¢ tam rozdily urcité

budou. Uz jen to, Ze se ten Clovék musi srovnat s novym zivotem. Je asi tézké si

vvvvvv

A tak si myslim, Ze dobrovolnik musi komunikovat velmi opatrné. Nic jiného mé

nenapada.*

Co se tyka samotného plavani, zvladate plavat saim, nebo potiebujete dopomoc

dobrovolnika?
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»led uz to zvladam sam, jediné co nezvladnu z voziku pfesun do vody, tak to mé musi
nékdo sundat z voziku na okraj bazénu. Potom jen potiebuji, aby nékdo ze biehu hlidal,

kdyby mi naptiklad dosly sily, nebo jsem dostal kiec.
Objevil se nékdy néjaky dobrovolnik, se kterym jste si tzv. nesedl?

»Nepamatuji si, ale myslim si, ze se to nikdy nestalo. Jsou tu lidi, ktefi to dé€laji radi,
jinak by tu asi nebyli. N¢kdy se stane, ze nemame sviij den, to ma kazdy. Plavani umi
Spatnou naladu napravit. Z vlastni zkuSenosti to mohu potvrdit. A ani nemam

informace, ze bych nékomu nesedl ja. Taky by se to mohlo stat.*
Utastnite se i dalSich aktivit, které klub porada?

,»Ano, moc rad. Aspon se dostanu mezi lidi. Jezdim na zavody do Jihlavy a Kutné Hory,
v poradani zavodu se s nasim klubem stfidaji. Také se ucastnim skoleni s dobrovolniky.
Ne, ze bych se také skolil, ale vzdy si tam uzijeme krasny vikend. A na tabor jsem jezdil

jako maly, ted’ uz se viceméné podilim i na pfipravach.*
Jaké to je vidét to i z druhé strany?

»Zajimave, jako dité jsem to nevnimal, kolik je za tim prace. Kdo n¢kdy poradal néjaky
tabor, tak to vi. Ale tohle je jesté trochu tézsi, veSkeré aktivity musi byt prizptisobeny
vsem handicapim tak, aby se nikdo necitil odstréeny. Je to 24 hodin péce, nékdo ji

potiebuje nepretrzité, nékteti jsou vice ¢i méné samostatni. Je to narocné.
Jak se divate na nabidku volnoc¢asovych aktivit pro handicapované?

»Ja jsem nezaregistroval, ze by tu v Jindfichové Hradci néjaké nékdo nabizel. Kdyz
vynecham ta sdruzeni, kterd se pfimo zamétuji na praci s postizenymi. Nevim, jestli je

to potieba a jestli by o to byl zajem. Nikdy jsem to nepotfeboval.*
Chodil jste do bézné zakladni Skoly?
,»Ano, chodil.*

Jak Vas spoluzaci prijali?
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»Nevzpomindm na to rad. Mezi zdravé déti jsem nikdy nezapadl, nemohl jsem s nimi
délat vSe, co délaly. Neékdy se mi smaly, protoZze sem S$patné mluvil. Pani ucitelky se

snazily, ale tenkrat sem byl jiny, ne§lo mij handicap ptehlédnout.*
Zazil jste Sikanu?

,,» Jak se to vezme. Sikanu jako takovou asi ne. Nékdy k tomu uz nebylo daleko.

Na stfedni Skole uz to pak bylo dobré.*
Jak to vidite dneska?

»Myslim, Ze se hodn¢ zmeénilo. Nas handicapovanych je asi vic, nebo se o tom vic
mluvi. Je vic moznosti, lepsi pomucky. A taky je to bézné, ze handicapovani navstévuji
bézné skoly a maji asistenty, to tenkrat taky nebylo. UZ se na postizené nekouka skrz
prsty. Vite, nemam rad, Ze se iik4, Ze nckdo trpi postizenim. Netrpime, my s tim
postizenim zijeme, jak nejlépe umime. A ze jsme odliSni, pfece neznamena, ze bychom

nemohli byt soucasti bézné spolecnosti.*

Vas tatinek zminil, Ze na tabor uz s Vami jezdi i zdravé déti. Tam to funguje

dobie?

»Ano. Ty déti se chovaji normaln¢€, ned¢laji rozdil mezi zdravym nebo postizenym.
Vidi, jak se o takové déti musi rodice starat. J& jako dit¢ jsem to vnimal, mam zdravou

sestru. A kazdy rok se na tabor hlasi vic zdravych déti.

KdyZ se vratime k plavani. Va§ kamarad je ArnoSt Petracek, chtél jste se mu

nékdy vyrovnat v plavani?

,Ano. S Arnostem jsem se potkal v Ceskych Budgjovicich v Kontaktu bB, kdyZ jsem
tam zacinal. Kdyz jsem pak zacal plavat v J. Hradci, nepfestali jsme se navstévovat.
Arny je dobry, moc mu fandim, ale to, co za tim stoji, neni nic pro mé¢. Ja zlstanu
u rekreacniho plavani. Nechci byt plavec na takové urovni. A neni to jen Arny, plaval

s ndmi taky Jonas, ten uz taky trénuje mezi profesionaly. M¢ to ale nelaka.*
Co byste klubu popral do budoucna?

»Aby tu porad byli lidi, které to bavi. Nové dobrovolniky, ktefi by tu vydrzeli.

A aby sponzofi nepfestali sponzorovat dobrou vée.*
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Dékuji za rozhovor

Priloha VII. Rozhovor s dobrovolnikem SK Kapfti

Dotazovany €. 3 - Michalem

Michal: 40 let

Zamestnani: Podnikatel

Jaké je VaSe povolani/zaméstnani?

»Jsem spoluvlastnik pohiebni sluzby v Jindfichové Hradci a fotograf.«
Co Vis vedlo k tomu, abyste se stal dobrovolnikem?

,» 10 za mnou piiSel Ivan Jina, Ze jim chybi dobrovolnici, tak jestli bych nemé¢l aspoil
jeden den v tydnu Cas. ProtoZe jsem se s [vanem znal a fotil jsem klubu uz nékolik akei,

tak jsem priblizn€ védél, co to obnasi, tak jsem souhlasil.
Jak dlouho uzZ jste dobrovolnik v SK Kap¥i?

,»,UZ to bude asi vic jak 8 let.*

Jak probihalo proskoleni?

»Napfed jsme se seSli a vSe probrali teoreticky, abych védél, jak se chovat ve vode
s plavcem. Byla mi pfedstavena metoda, se kterou Ivan pracuje, Gpln¢ si ale nepamatuji,
jak se jmenuje. Potom jsme §li do vody, kde jsme si vyzkouseli nasimulovat jednotliva
postiZeni. Ja jako zdravy jsem se malem utopil, proto obdivuji vS§echny handicapované
plavce, ze to zvladaji. O to vic jsem si fikal, Ze tohle ma smysl. Byl to cely vikend, kdy

jsme se sttidali na prednasce a ve vod¢€. Opravdu to bylo pfinosné.*
Jak probiha samotna lekce?

,»KdyZ se sejdeme u bazénu, tak si udélame rozcvicku, samoziejmé dle moznosti
kazdého jedince. Pak Ivan piednese plan podle toho, kolik se seSlo klientt/plavct
a hlavné nas dobrovolnik. Potom se rozdélime, nékdo pouze dohlizi na schopnéjsi

plavce, ktefi zvladaji plavat sami, obCas je tieba upozornit na spravnou techniku
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plavani. Dalsi dobrovolnici pak jdou s klientem pfimo do vody a naptiklad polohuji

klienta ve vode.*
Vnimate ¢innost klubu jako spisSe rehabilita¢ni, nebo volnocasovou?

»Myslim, Ze je to tak naptl. Urcité vSichni dochazi na néjaké rehabilitace nebo cviceni

nafizené¢ 1ékafem. Ale vétSina sem chodi, protoze je to bavi. Snad.*

Vidite vy osobné zlepSeni fyzické i psychické u klienti, ktei'i pravidelné navstévuji

plavecky vycvik?

»Samoziejme, u nekoho je to vidét diiv, u n€koho az za néjakou dobu. Mame tady
jednoho plavce, kterému trvalo skoro 5 let, nez se naucil plavat samostatn€. Nékteti jsou
jen $tastni, ze jim voda umozni pohyb, ktery mimo vodu neud¢laji, protoze jim to jejich

handicap nedovoli. Takze opravdu ta zména je, tfeba jen mala, ale je.“

Stalo se nékdy, Ze priSel klient, Ze mu lékar doporudil se vice zamérit na néjakou

¢ast téla, na konkrétni pohyb?

»Do toho Upln€ nevim, to urcité¢ bude védeét Ivan, ten kdyz planuje ten vycvik, tak tyhle

informace od rodi¢i ma, pokud toto bylo nékdy potieba.*
Jak moc dokaze ovlivnit Spatna nalada klienta? Nebo i Vas jako dobrovolnika?

»Pokud je to ze strany klienta, tak n¢kdy zcela zasadné. To, jakou ma klient naladu,
pozname okamzité pii ptichodu k bazénu. Nasim ukolem je se zpocatku pokusit naladu
zlepsit. Nékdy to zabere, ale n€kdy je to bez vysledku. Pak je vyuka vétSinou beze slov.

Urcite nikoho nejde nutit, aby se usmival a bavil na povel.*

Plavecky vycvik navStévuji klienti s riznymi druhy handicapu. Jak s vrozenym

i ziskanym handicapem. Jaky je rozdil v komunikaci?

»KdyZ pracuji s plavcem, ktery ma handicap od narozeni, tak je to jen o pfijeti toho
cloveka takovy jaky je, protoze on nezazil, zdravé télo, poptipadé mysl. Takze je to
o tom nepouzivat nevhodné komentare typu: ,,Tohle nezvladnes, to by si zvladl, kdyz
bys byl zdravy.“ Tohle se prost¢ nesmi stavat. Na to nas upozornovali i na Skoleni.
A co se tyCe téch po turazu, tak tam je v prvni fadé duilezitd komunikace s blizkou

rodinou, abychom védéli, jak s danym clovékem mluvit, ¢emu se v komunikaci
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vyhnout, co by mohlo ovlivnit psychicky stav. A rozdil je to nékdy obrovsky. Clovék po
uraze si uvédomuje tu zménu. Byl zdravy a najednou mnoho véci nemtize. Ale vSechno
chce cas. Nékdy si po prvnich lekcich fikdme, ze ten a ten uz nepfijde. Nakonec

vzdycky prisli. To je pak odména, Ze to délame dobie a radi.*
Jaka jsou specifika ve vyuce klienta s mentalnim postiZenim?

,»Nekdy je to slozité, jelikoZ u téchto lidi, je vétSinou omezena komunikacni schopnost
nebo schopnost porozumét pokyntim. Zalezi jaky socialni vztah je mezi klientem
a dobrovolnikem, V téchto pfipadech se klientovi vénuje pravideln¢ jen jeden
dobrovolnik a nestfidame se. Tim zajistime, Ze si tzv. sednou a mohou si vybudovat
svij komunikacni systém, kterému rozumi oba. Tim se také predchazi nepiijemnym

situacim, které by mohly vést ke ztraté diivéry ve vodni prostiedi.*

Miyslite si, Ze ma volnocasova aktivita plavani stejny vliv na handicapovaného tak

na zdravého jedince?

,»O tom ja vibec nepochybuji. Kromé toho, Ze se ucastnim plavani, jsem soucasti
i dalsich aktivit u zdravych déti. Mohu tedy porovnat a fict, Ze vSichni se na kazdou
aktivitu velmi té8i, mohou si u ni odpocinout a relaxovat. Pokud se jedna o sport ma to
pfinos hlavné po fyzické strance, ale i psychické a socialni. Myslim, Ze na rozvoj
osobnosti po socialni strance ma vliv jakakoliv aktivita a funguje to u jakéhokoliv

jedince, at’ uz je zdravy nebo ne.
Jaka je spodni vékova hranice pro dobrovolnika?

»Myslim, ze je to 15 — 16 let. Vim, Ze Ivan vzdycky chodi oslovovat studenty/tky

prvnich ro¢nikti na stfedni zdravotnickou $kolu anebo gymnazium.*

Ptam se, protoZe to musi byt nékdy dost psychicky naro¢né, kdyz klient nema sviij

den.

»Ano, narocné¢ to nékdy byva i pro mé. Je to taky asi divod, ze nam v klubu
dobrovolnici pfili§ dlouho nevydrzi. Ale kazdy by si to mél vyzkouset, protoze si u této

¢innosti ¢lovek uvédomi, co ma a ze je zdravy.
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Setkal jste se nékdy s dobrovolnikem, ktery se ke klientovi choval nevhodné nebo

dokonce hrubé?

»Osobné ne. Vétsinou tohle pozna Ivan uz na Skoleni a tyhle lidi ihned selektuje. Takze

my ostatni si toho ani nestac¢ime vSimnout. Za ta 1éta uz ma Ivan na lidi odhad.*

Zazil jste nékdy agresivitu ze strany klienta?

»Ja osobné¢ zatim ne. Mame tu jednoho plavce, kde ma obcas takové zachvaty
agresivity, ale zatim to nikdy nebylo nic zésadniho, aby se to nedalo zvladnout. Proto je
dobré to Skoleni, kde kromé toho, jak s klientem méame plavat, se ucime, jak se

v takovych méme chovat.*
Je podle Vas v okoli dostatek volnocasovych aktivit pro handicapované?

»Ja vtom Uplné nemam piehled. Vim, ze v Jindfichové Hradci funguje sdruzeni
Oteviena okna z. 0., které poskytuje chranéné bydleni a zaméstnava klienty
v chranénych dilnach. Ale jako, ze by méli jest€¢ néjakou volnocasovou aktivitu, to

nevim. A sportovni to tady v Hradci je jen asi tohle plavani.*

Co rikate na to, Ze by déti s handicapem navStévovali béZné nabizené krouzky

spole¢né se zdravymi détmi?

,»Pro¢ ne, pokud pro handicapovaného bude aktivita vhodnd. Tim myslim, ze by ji
zvladl naptiklad bez dopomoci. Tak nevidim divod, pro¢ by to neslo. Posledni roky na
tabor poradany SK Kapfi, jezdi vedle nasich klientt i zdravé déti. Je dobie, ze vidi, co
vSechno obnasi péce o né€koho s postizenim. A kdyz pak vidi dité na voziku, nema

ostych.
Zminil jste tabor, podilite se i na ostatnich akcich/aktivitach, které porada klub?

»Ano, samoziejme. Jezdim na zavody a snazim se pomahat s organizaci akci. Pokud je
to jen trochu mozné, tak se aktivné zapojuji. Moje zaméstnani je ale ¢asové narocné,
byvam kazdy den v kancelafi do péti do odpoledne. Naptiklad na tabofe pak nemizu
byt celych 10 dni v kuse, a tak funguji jako takovy zasobovac a pokud je to mozné,
kazdy vecer se na tabor vracim a pfipadné¢ dopliuji, co je tfeba. Nékdy je na akci

dobrovolnikti dostatek, a tak ptisobim jako fotograf. A kazdoro¢n€ se ucastnim tzv.
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vyjezdniho zasedani dobrovolnikii v Kutné Hote, kde si uzijeme pfijemny prodlouzeny
vikend, probiha zde Skoleni dobrovolnikii, tak abychom méli aktudlni informace

a piipadné zmeény tykajici se klientd.*
Vidite jako dobrovolnik do problematiky financi?

,»Ano. Je to vzdycky horké téma, jelikoz jsme 100% zavisli na sponzorech. Ja osobné se
snazim sponzorovat prostiednictvim firmy pravidelné. I z dalsich aktivit co délam, kdyz
dostanu finan¢ni odménu, tak je davam na Kapry, ne teda vse, jelikoz jesté¢ sponzoruji
Hospic u Kleofase v Jindfichové Hradci, ale z téch aktivit, co mam mimo praci, tak se
snazim ty finance, které dostadvam prerozdélovat. A zatim mame pravidelné sponzory,

jako je mésto Jindfichtv Hradec a firmy a podnikatelé.*
Co byste klubu do budoucna popial?

»Ja bych si moc pral, aby klub mél dostatek zodpovédnych dobrovolnikil, aby se
klientim s nami dobte plavalo a aby s nami plavali radi. Aby nas neopoustéli sponzofi
anaopak se nasli dalsi, ktefi by podpofili dobrou véc. A taky stale to nadSeni vSech,

ktefi se na fizeni tohohle projektu podileji.

Dékuji za rozhovor
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Priloha VIII. Rozhovor s rodi¢em klienta SK Kapfii
Dotazovana ¢. 4-Dagmar 51 let

- syn Vitek 23 let — Williamsiiv- Beureniv syndrom

- dcera 26 let - zdrava

Zamgéstnani: v domacnosti

Jak jste se dozvédéla o klubu SK Kapii?

,»V Sobéslavi v Rolnicce, coz je obcanské sdruzeni vénujici se handicapovanym
osobam, kam jezdime do $koly. Tam nas Vitek chodil od 4 let do Skolky. Chodila tam
ijedna pani, kterda mé dva klouc¢ky na voziku, ta nam fekla o plaveckém klubu. V té
dobé bylo Vitkovi kolem 7 let a pfestali jsme cvicit Vojtovu metodu a hledali jsme
néjakou sportovni aktivitu, kterou by Vitek zvladl. Tak jsem byla rada za to, Ze néco
takového existuje a hned jsem Ivana Junu kontaktovala. Domluvili jsme si schiizku
a Vitek Sel na prvni lekci hned druhy den. Mné vitbec neslo o to, aby se Vitek naucil
plavat, ale o ten pohyb ve vod¢, aby se mu posilily svaly. On byl celkové dost ochably,
a tak ta voda byla nejlepsi feSeni. Dneska uz Vitek jezdi na zavody a je skvély plavec.

V klubu plave 16 let.

S A4

Co Vam plavani piinasi? Berete ho jen jako rehabilitaci?

»Jak uz jsem ftikala, ze zacatku jsem cht¢la, aby Vitek posilil svalstvo, protoze byl
ochably a Spatn¢ se mu chodilo. Rehabilitace v této oblasti nestacily. Plavani je pro nas
néco navic. Vitka to bavi a ja jsem rada, ze néco dé€la. Hodné se zlepsil za ty roky, co

dochazime do bazénu. Po vsech strankach. Je veselejsi a komunikativnéjsi i pfes to, ze
mluvi minimalné.

Jaky podle Vas ma plavani vliv konkrétné na Vaseho syna?

,»Kdyz to vezmu od uplného zacatku, tak velky. To, ze se tady naucil plavat, jsem
¢ekala, protoze kvuli tomu jsem Vitka na kurz ptihlaSovala. Ale to, co se z toho stalo,
nikdo asi necekal. Vitek se neskuteéné zlepsil jak po fyzické strance, tak po strance

psychické. Nasel si tu kamarady, uz neni tolik zaktiknuty. Vitek si diky svému postizeni

hodné véci neuvédomuje. Ale tohle na ném bylo znat. Kazdou stfedu uz do rana se moc
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tési, ze pojede plavat. Kdyz srovnam ty zacatky a ted’ po letech je to obrovsky rozdil,

pokrok v§emi sméry.

Existuji podle Vas néjaka specifika pri vyuce jedinci s télesnym a mentalnim

postiZenim?

»Myslim si, ze ano, ale nedokdzu posoudit jakd. Napadd m¢ snad jen horsi zpisob

komunikace.

Miyslite si, Ze jsou rozdily v pristupu k handicapovanym s vrozenym a ziskanym

postiZenim p¥i vyuce.

,» 10 asi ano, musi to byt hodné tézké se vratit zpet do spole¢nosti ale upln¢ v jiném
stavu. VSe je pro toho cloveka jiné a musi se vyrovnat se ztratou dosavadniho Zivota.
Takze podle mé by méla byt ze strany dobrovolnika vétsi mira tolerantnosti k tempu

nebo naladé toho konkrétniho ¢loveka.*
Stalo se, Ze by tieba Vitek uz plavat nechtél?

,»Ne to asi ne, spis je to o lenosti a néjakém naladéni ten dany den. A Vitek se hlavne¢

tési na dobrovolniky. UZ k nim méa diivéru tim, jak je zna dlouho.*
KdyzZ se zaméi'im na praci dobrovolnikii. Jste spokojeni s dobrovolniky?

»Ano. Jsou tu skvéli lidi. Vitek chee chodit plavat hlavné kvili jim. Je ale skoda, ze se
Casto meéni. Je te€zké vyskolit cloveka, aby mu mohl rodi¢ svéftit postizené dit€. V tom je
Ivan naprosto skvély, nevzal by si do bazénu n€koho, komu by nevéfil. A my na to

spoléhame a divefujeme. To asi mluvim za vsechny rodice, ktefi sem davaji své déti.
Cim myslite, Ze to je, Ze mladi nemaji zajem délat dobrovolniky?

»Myslim, ze dneska maji jiné zajmy jako tieba pocitac, chytry telefon a tak. Ale tieba
holky ze zdravotni $koly na ty se spoléhalo. Ony pak mély i n&jaké plusové body ke

studiu. Ale ani ty uz to délat nechtéji.*
Navstévujete néjaké jiné volnocasové aktivity?

»Jezdime porad do Rolnicky do Sobéslavi, ale uz je to jen proto, aby nebyl Vitek jen

s ndmi. Aby byl v kolektivu. Jiné dalsi aktivity by asi clovek nasel, ale neni na to Cas.
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Vitka vozim do skoly 20 km tam a 20 km zpatky. Ttikrat tydné jezdime plavat a jednou
tydné¢ do Rolnicky. A kdyz to feknu, tak ja musim myslet i na sebe, musim byt
odpocinuta a byt tu pro Vitka. Tak nic dal$iho nehledame. Ale v ramci SK Kapfi je téch

aktivit tolik, Ze Vitek ur¢ité v tomto smeéru nestrada.*

Myslite si, Ze plavani ma stejny vliv na rozvoj osobnosti u zdravych

i u handicapovanych?

»Jsem o to presvédcena. Vitek sice tohle vyjadiit nedokaze, ale je na ném vidét, Ze se
t&$1 na kazdé plavani. Mdm doma srovnani hlavné z té psychické stranky. V den, kdy je
plavani je Vitek veselejsi, v§e ma rychle hotové, jen abychom uz mohli odjet. Dcera se
vzdycky z krouzku vrétila s lepsi naladou. Takze si myslim, Ze to na vSechny pusobi

stejn€. Jen to nékdo neumi dat najevo.*

Zminila jste, Ze musite myslet na sebe. Mate pro sebe néjakou volnou chvilku?

Mate néjaky sviij konicek, volnoc¢asovou aktivitu?

,» Na tohle moc casu neni. Ale je pravda, Ze obcas si jdu s kamaradkou sednout na
sklenicku. Ale musim si zajistit hlidani. Ne, ze by Vitek nezvladl byt doma sam, ale
vhledem k tomu, Ze se Spatn¢ pohybuje, hrozi, Zze by mohl upadnout tieba pfi cesté na
WC. Tak s nim musi neustale nékdo byt. A jestli mam chvilku pro sebe? Tak ano, tfeba
ted’, kdyz Vitek plave, dam si tady s ostatnimi rodi¢i kavu a popovidame si, nez déeti

doplavou.
Ucastnite se dalSich aktivit, které porada klub?

»Ano, Vitek jezdi na zavody i na tabor. Vzdycky se moc t&$i. Posledni roky ho Ivan
zapojuje 1 do Certovského odpoledne, kde je Vitek prevleCeny za Certa a podili se na
akci jako dobrovolnik. I tohle je pro nase déti hodné dilezité. Maji n¢€jakou funkci

a jsou nadSeni, Ze mohou byt sou¢asti tymu, ze né¢kam patii.
Jezdite se synem na zavody i tibor?

,»Na zavody, které jsou tady pobliz tak ano. Ale tfeba na zdvody do Kutné Hory, tam je
domluveny autobus a jedou sami. A moc si to uzivaji. Na tabor jezdi Vitek sam, to by
nebyl tabor. Rekne Vam to asi kazdy rodi¢ handicapovaného ditéte, e si radi

odpoc¢ineme my i déti. Véfime vSem lidem, kteti se o déti staraji.*
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Od 1. 1. 2023 se klub osamostatnil od sdruZeni a nyni pusobi jako samostatna

sportovni klub. Zménilo se pro Vas jako klienty néco?

»Ano, ale zména to neni tak zasadni. Stale se plati ¢lensky poplatek 150 K¢ ro¢né. Ten
se ale platil i pfed tim. Jen ted’ se plati i vyuka plavani, a to 1500 K¢ za ptl roku. Je to
naprosto bézna cena jakéhokoliv krouzku. Rodi¢ se zdravym ditétem takové castky plati

u kazdé organizace. Za me nic co by se nadalo zvladnout.*
Je néco co byste na klubu zménila? VylepSila, pridala aktivitu?

,» Ja jsem tahle maximaln¢ spokojena, klub nabizi vSestranné¢ vyziti v riznych
aktivitach. A véfim, ze se Ivanovi v hlavé rodi nejedna nové akce. On totiz porad néco
vymysli. Za to jsme radi, protoze mam kam chodit a klub se stal takovou nasi druhou

rodinou.*
Je podle Vas nabidka volnocasovych aktivit pro handicapované dostate¢na?

»Ja myslim, Ze asi ano. Kdo chce, vzdycky si najde, co ho zajima. Je pravda, Ze je to
vzdycky jen v komunité handicapovanych. Ale tfeba néktera stfediska taky nabizeji

takové aktivity, jen to neni tolik propagovano.*

Jaky mate nazor na volnocasové aktivity, kde by byli handicapované déti spole¢né

se zdravymi?

»Nemyslim si, Ze by to bylo Spatné. Ale Zadna organizace toto nenabizi, nebo aspon
otom nevim. Myslim, ze by to fungovalo. Zdravé déti by poznaly, jak se
o handicapované déti starat v béznych situacich. To ted’ funguje na tom nasem tabote,
kam zacali jezdit i mlad$i sourozenci handicapovanych déti. To se mi libi, protoze
zdravé déti zjisti, Ze to neni jen o tom postizené déti odvézt nékam na voziku, nebo mu
pomoc do schodt. Ale vidi, jak néktefi potfebuji dopomoc pii béznych ¢innostech, jako

je naptiklad jidlo, oblékani a podobné*
Co byste klubu do budoucna popiala?

,» Co bych poprala, snad aby jim neptibyvaly dalsi déti, protoze déti maji byt zdravé.
Aby méli vSichni stdle mnoho novych napadi a sily pro dalsi akce. A aby jim

neodchézeli dobrovolnici, bez téch to totiz nejde.*
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Dékuji za rozhovor

Rozhovoru byly piitomny jesté dals$i dvé maminky, které se obcas zapojily do diskuze.
Jedna maminka ma dceru 23 let a syna 15 let s vrozenou nevidomosti a stfedné tézkou
mentalni retardaci. Druhd maminka ma dvé dcery 24 let a 26 let s DMO a lehkou
mentalni retardaci. Mimo rozhovor jsem se ptala, zda mély né&jaké problémy ve vyuce
plavani, kdyz maji déti kombinované postizeni. Mentalni postizeni neni tak vysokého
stupné, tudiz vEétsi problém nebyl. Na otazku, zda vidi v plavani né&jaky ptinos, se obé
shodly, ze zlepSeni bylo viditelné hlavné v oblasti fyzické. Po strance socialni to nebylo
podle nich tak vyrazné, ale Ize to pfisuzovat vyssimu stupni mentalniho postizeni. Tyto
maminky jiné volnocasové aktivity nevyhledavaji z casovych divodi. Vozi své déti do
20 km vzdaleného Tébora do skoly do Rolnicky, kde je odlouc¢ené pracovisté Rolnicky
Sobéslav. I ony s détmi navstévuji plavecké kurzy vice jak 15 let. Na tabory jiz jejich
déti nejezdi. Zavoda se ucastni. Ani tyhle dvé maminky nemaji nic proti vysi ¢lenského
poplatku ani poplatku za vyuku plavani. Dodavaji, Zze naptiklad Dim déti a mladeze
v Jindfichové Hradci, vliibec nenabizi ucast handicapovanych déti na krouzcich. Pokud

funguje inkluze na zakladnich a stfednich $kolach, pro¢ ne v téchto strediscich.
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13. Abstrakt

MACHOVA, K. Volnocasova aktivita télesné a mentdlné postizenych, plavani SK Kapii
Jindrichirv Hradec. Ceské Bud&jovice 2023. Bakalatska prace. Jihoteska Univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.

Kli¢ova slova: volny cas, télesné postizeni, mentalni postizeni, plavani, zdravotni

plavani

Bakalafska prace se zabyva volnocasovou aktivitou télesn¢ a mentalné postizenych.
Predstavuje jindfichohradecky sportovni klub, ktery se vénuje détem a dospélym
s handicapem nejen v oblasti plavani. Teoreticky popisuje zakladni rozdé€leni télesnych
a mentalnich postizeni, volného ¢asu, volnocasové aktivity a historii plavani ve svété

i Cechach. Zabyva se vlivem volnocasové aktivity na zdravé i handicapované jedince.

14. Abstrakt

MACHOVA, K. Leisure activity of the physically and mentally disabled, swimming SK
Kapfi Jindfichtiv Hradec. Ceské Budgjovice 2023. Bachelor thesis. University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy.
Supervisor Doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.

Key words: free time, physical disability, mental disability, swimming, healthy

swimming

The bachelor's thesis deals with the leisure activity of the physically and mentally
disabled. It represents the sports club of Jindfich Hradec, which is devoted to children
and adults with disabilities not only in the field of swimming. It theoretically describes
the basic distribution of physical and mental disabilities, free time, leisure activities and
the history of swimming in the world and in the Czech Republic. It deals with the

influence of leisure activities on healthy and disabled individuals.
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