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Uvod

Clovék a ptiroda jsou od vzniku svéta dvé neoddélitelné slozky, které se od sebe ale
v moderni dob¢€ neustéle vice a vice vzdaluji. Dle mnohych vyzkumi, které v mé praci
uvadim, je ziejmé, Ze pobyt v piirodé pozitivné plisobi na psychické zdravi a celkovou
dusevni pohodu c¢lovéka. Pobyt v ptirodé pomaha napiiklad redukovat stres, posiluje
imunitni systém, pomaha k lepsi koncentraci mysli ¢i rozviji kreativitu. Léciva sila
prirody se vyuzivad v mnohych zemich po celém svété, a to v riznych podobach. Téma
mé absolventské prace se zaméfuje na vyuziti lesni mysli pfi praci s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Lesni mysl je jeden z modernich ptistupt, ktery ukazuje lidem moznosti,
jak se opét spojit s piirodou, se kterou ztracime kontakt, a navic také prohloubit vztah se
sebou samym. Jedna se o pomérné novy koncept, ktery mé dle mého nazoru velky
potencial, ale v Ceské republice zatim neni moc rozsieny.

Téma jsem si zvolila na zdkladé mych osobnich zkusenosti s 1éCivou silou ptirody,
kde to byl pravé denni kontakt s pfirodou v podobé prochazek a relaxace, které mi
pomohly ptfekonat obtizné Zivotni situace. Nyni pobyt v pfirodé vnimam jako mou
nejucinnéjsi formu psychohygieny a neustale tento kontakt vyhledavam. Osobni
zkuSenost mam také piimo s lesni mysli. Velmi mé tento koncept zaujal a myslim si, ze
by bylo dobré ho vice rozsitfit mezi spolecnost, ale taky pravé mezi socidlni pracovniky,
kteti by lesni mysl mohli vyuZzivat jak v rdmci své prace, tak jako formu psychohygieny
pro n¢ samotné. Tento bakalatsky projekt je zaméten na osoby s duSevnim onemocnénim,
protoze se jedna o cilovou skupinu, ktera mé zajima, a protozZe se tato metoda se jevi jako
velmi vhodny prostiedek pro aktivizaci, zmirnéni negativnich symptomi nemoci, ale také
muze byt uZite€na v ramci prevence zhorSeni duSevniho stavu.

Cilem této prace je vytvoreni projektu na zkuSebni zavedeni metody lesni mysli
mezi aktivizaéni Cinnosti v socialnich sluzbach pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Prvnich pét kapitol této prace je vénovano teoretickému vymezeni tématu a také analyze
potiebnosti zavedeni této metody mezi aktivizacni €innosti v socidlni praci. Poté je prace
zam¢fena na projektovou cCast, ktera by méla slouzit organizacim jako inspirace pro

zavedeni této metody mezi jejich aktivizacni Cinnosti.
., Just feel the magic in the air and the power in the breeze,
feel the energy of the plants, the bushes, and the trees,
let yourself be surrounded by nature as its best,
calm yourself, focus and let magic do the rest.

- Sally Walker






1 Predstaveni tématu

Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmu, které souvisi S hlavnim
tématem prace. Nejdiive je podstatné vysvétlit dillezitost propojeni ¢loveéka s prirodou.
Dale budou predstaveny existujici ptirodni terapie (Shinrin-yoku, lesni terapiec a lesni
mysl) a také bude vysvétleno, jaké jsou v nich rozdily. V ramci kapitoly jsou uvedeny
také vyzkumy, které s tématem souvisi. V posledni fadé¢ bude vymezena cilova skupina

lidi s duSevnim onemocnénim.

1.1 Clovék a piiroda

Jak jsem jiz v Givodu zminila, tak se jedna o dvé neodlOucitelné polozky, které se ale

Vv modernim svéte stale vice a vice odd€luji. Jan Dockal (2008, s. 96) ve své knize piSe:

., Jsme soucasti prirody, priroda nas obklopuje, je zdrojem nasi
obzivy, pramenem sily pro nds zivot. Zajistuje nas nejen hmotné,
ale také pozvedad naseho ducha vzhiru. Zemé je stard 4,6 miliardy
let. Homo sapiens sapiens se objevil asi pred 50000 lety.
Transformujeme-li tyto obrovské casové useky do , lidského
Casu“ a predstavime-li si dobu existence nasi planety jako 46 let,
pak moderni clovék Zije pouze nékolik hodin a prumyslova
revoluce zacala pred minutou. Co vsechno se za téch 60 sekund
stalo s prirodou?

Vyvoj €loveka byl velice dlouhy proces. Lidé byli odjakZiva zavisli na ptirod¢ a
pfirodnich zdrojich a museli se pfizplisobovat prostfedi ve kterém se nachazeli. Stravili
99 % casu v prostiedi ptirody, nez se zacaly vyvijet mésta, nastala priimyslova revoluce
a zacala se zvySovat mira urbanizace. Lze tedy fict, Zze jsme k Zivotu v ptirodé
prizptisobeni a Zivot ve méstech je pro nas zatim novy zpusob zivota, na ktery si nas
organismus teprve zvyka. Celosvétovy podil lidi Zijici ve méstech je nyni 57 %, nejvétsi
podil je v severni Americe, kde je to az 83 % a v Evropé 75 %. Lidé se neustéle ste¢huji
do mést a predpoklada se, Zze do roku 2050 celosvétovy podil stoupne az na 70 % (Statista,
2022, [online]). V disledku urbanizace dochazi k pfilisné vystavbé a eliminaci zelenych
ploch. Lidé diky tomu postupné ztraci kontakt s pfirodou. Konkrétnimi divody
jednotlivce mohou spocivat napt. ve vzdalenosti ptirody od bydlisté, fyzickém omezeni,
zavislosti na druhé osobé apod. (Pretty et al, 2007).

Urbanizace s sebou nese negativni dopady nejen na piirodu, ale také na ¢lovéka.
Soga a J Gaston (2016) shrnuji hlavni dopady, které vznikaji ztratou kontaktu mezi
¢lovékem a piirodou. Jako podstatné uvadéji ztratu ptinosi, které ma piiroda na fyzické
a psychické zdravi ¢lovéka, ale také na ztratu emocionalnich vazeb vici piirode. Lidé,

ktefi vyrastaji a travi vétSinu ¢asu ve mésté, nemaji tak silné vazby k ptirod¢, a s tim
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souvisi také jejich postoje viiéi Zivotnimu prostiedi. Cim vétsi vazby lidé na piirodu maji,
tim vice si ji dokazi vazit a jsou vici zivotnimu prostiedi ohleduplnéjsi. Ztrata kontaktu
s ptirodou se stava zavaznym problémem pro veifejné zdravi. Morris (1997, s. 114) se ve
své knize zminuje o dopadech zivota ve mésté — mimo psychicky stres, uvadi dale
oslabeni obrannych mechanismi, imunity a zvySeni nachylnosti k nemocem, také
zminuje vyssi vyskyt agrese u lidi Zijicich ve vétSich méstech. Autofi Saxena a Dodell-
Feder (2022) shrnuli nékolik studii, které se zabyvaji vlivy méstského prostfedi na
psychické zdravi a rizika vzniku dusevnich onemocnénich, na rozdil od lidi zijicich mimo
mésto. Jako zéasadni vlivy uvadéji znecisténé ovzdusi, vEétsi socioekonomické rozdily
obyvatelstva, vystavovani nasili, diskriminaci, rasismu a socialniho vylouceni. Také
uvadi, ze je dalezité se zaméfit na preventivni opatieni, ve kterych bude kladen diraz na
vetejné zdravi obyvatel. Jako jednu z moznosti uvadéji moznost bydleni, kde bude
dostatecna zelen. Také byla provedena studie, kterd prokézala, Ze prosttedi vychovy ma
vliv na dusSevni zdravi ¢lov€ka. Lidé, kteti vyrastali nebo Ziji ve méstech maji dvakrat
vEtsi pravdépodobnost, Ze mohou trpét schizofrenii nebo jinymi nemocemi nez lidé, ktefi
byli vychovani nebo Ziji na venkové (Lewis, David, Andréassson, Allebeck, 1992).

Jak bylo jiz zminéno, pfiroda ma spousty pozitivnich vlivi na ¢lovéka. Mezi hlavni
dopady na fyzické zdravi patii posilovani imunitniho systému. Dtivodem, pro¢ dochazi
k posilovani imunity, jsou organické latky nazyvané terpeny. Tyto latky vylucuje veskera
zelen v ptirod€. Mimo to, Ze bohaté slouzi samotnym rostlindm, které je vylucuji, tak jsou
velmi ucinné také pravé pro ¢loveka. Tyto latky slouzi také jako pfirodni antidepresivum
(Dvorakova, Valterova, Vangk., 2011, s. 839).

Z hlediska dopadd na psychické zdravi je dilezité zminit predevSim sniZovani
stresu. Pfiroda pozitivné plisobi na ¢innost mozku a snizuje hladiny stresovych hormont.
Ulrich (1984) proved| vyzkum s pacienty po operaci a ptisel s teorii zotaveni ze stresu.
Pacienti, ktefi m¢li z okna vyhled na zelen, se uzdravili rychleji nez ti, ktefi takovy vyhled
neméli. Navic pacienti, ktefi vyhled na zelen neméli, pottebovali také vice 1€kl proti
bolesti. Dale bylo prokazano, Ze pobyt v ptirodé pomaha k lepsi koncentraci a tim
pomaha ke zklidnéni. Z tohoto divodu se doporucuje pobyvat v pfirod¢ také lidem
s ADHD (Arvay, 2018, s. 84).

Byt’ blahodéarné uc€inky ptirody na psychické i fyzické zdravi jsou zndme jiz dlouho,
tak béhem pramyslové revoluce byl tento fakt potlaovan a momentalni vyuzivani
pfirody pro terapeutické a rehabilitacni Gcely lze zatadit stile mezi soucasné trendy
(Velarde et al., 2007).

12



1.2 Shinrin-yoku, lesni terapie a lesni mysl

Téma prace se zaméfuje na lesni mysl, abychom ale tento koncept pochopili, musime
nejdiive pochopit piistupy, ze kterych vychazi.

Zakladnim pfistupem je Shinrin-yoku neboli v doslovném ptekladu ,lesni
koupel“. Tento pfistup se zacal vyvijet v 80. letech 20. stoleti v Japonsku jako forma
prevence proti stresu. Reagoval piedev§im na rostouci vyvoj technologii, pramyslu a
urbanizace. Jedna o védomé byti v pfirodé, béhem kterého se vykonavaji rizné aktivity,
mezi které patii napf. obycejna chlize, meditace, joga, pozorovani hvézd, pfimy kontakt
se stromy, védomé dychani aj. Mimo tyto aktivity se v ramci Shinrin-yoku ale klade diraz
piredevsim na smysly ¢lovéka — Cich, chut’, sluch, zrak a hmat. Cilem je propojeni se
s ptirodou, zklidnéni mysli, zastaveni se a celkovy odpocinek od méstského prostiedi.
Obecné Ize Fict, Ze tento koncept je zaméfeny piedevsim na well-being® ¢lovéka. Kazdy
tuto metodu mize vykonavat individualng ¢i ve skuping. V soucasnosti je Shinrin-yoku
védecky uzndvana metoda, doporucovana 1€kati, kterd se v Japonsku vyuziva predev§im
V ramci preventivni mediciny (Miyazaki, 2018). Od vzniku konceptu Shinrin-yoku bylo
provedeno mnoho vyzkumd, které se zamétovaly na to, jaké ti¢inky ma tato metoda na
psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Kotera, Richardson a Scheffield (2020) provedli
systematicky piehled a metaanalyzu 20 studii, které zkoumaly u¢inky Shinrin-yoku na
dusevni zdravi. Dosli k zavéru, ze je tato metoda ucinna predevsim na uzkosti, ale také
na deprese, stres a hnév. Také ale dosli k zavéru, ze je stile potfeba tuto metodu dal
zkoumat a je dulezité provést studie, které budou Shinrin-yoku porovnavat s jinymi jiz
vice zavedenymi a uznavanymi terapeutickymi pfistupy jako je napi. KBT.

Jiny systematicky ptehled (Lee et al., 2017) se zamé&fil na ucinky Shinrin-yoku na
dospélé osoby s depresi. Doslo se k zavéru, Ze pouhd ptitomnost ¢i prochdzka v pfirodé
nemaji az tak velky ucinek na samotnou depresi, jako vykonavani aktivit v ptirod¢. Opét
se doslo k zavéru, Ze se jedna o nové vznikajici terapeuticky smér a je zde zatim

nedostatecna existence vyzkumd.

Na zakladé ptistupu Shinrin-yoku vznikly dal§i dva koncepty — lesni terapie
(,,Forest therapy®) a lesni mysl (finsky ,,Metsamieli).

Lesni terapie se zacala vyvijet v USA teprve pied 10 lety, a to pfedevsim diky
Asociace pfirody a lesni terapie. Tato organizace poskytuje vzdélavani pravodct po
celém svété. Lesni terapie se tedy stejné jako Shinrin-yoku zamétfuje na védomé
prochazky lesem, pii kterych vnimame prostiedi kolem nas vSemi smysly. Mimo to se

L Well-being — ve slovniku Americké psychologické asociace ([online]) je well-being ,, stav stésti a
spokojenosti s nizkou vurovni utrpeni, celkové dobrym fyzickym a duSevnim zdravim a dobrou kvalitou
Zivota. **
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lesni terapie zamétuje na pieneseni pozornosti z mysli do téla a také se zde klade diiraz
na rozvoj vtahu ¢lovéka s ptirodou (Association of Nature and Forest Therapy, [online]).
Lesni terapie probiha v lese v okruhu v maximalni vzdalenosti 2 km. Doba trvani byva
okolo 3 hodin. Na rozdil od Shinrin-yoku je zde dulezita role privodce. Byt se v nazvu
nachazi slovo terapie, tak privodce zde neni terapeutem. Terapeutem je zde les. Privodce
je vyskoleny ¢lovek, ktery ma Siroké znalosti ohledné lesni terapie a disponuje piehledem
Z psychologie, sociologie, ekologie a jinych véd. Jeho role je provést klienta bezpe¢né
lesem a celym prozitkem. Privodce mapuje prostredi, piipravuje si jednotlivé aktivity dle
potieb jednotlivce ¢i skupiny, vyzyva Géastniky K zapojeni od aktivit a K jejich priabézné
ucastnici oprostili od vnimani ¢asu a byli pouze v pfitomném okamziku. Proto je zde
privodce, ktery ¢as hlida a pracuje s nim (Lesni terapie, [online]). Kim a Shin (2021)
provedli vyzkum, ktery se zabyval rozdily mezi lesni terapii s privodcem a bez priivodce,
tedy Shinrin-yoku. Lidé, ktefi se Gcastnili terapie s privodcem zminovali piedevs§im, ze
zazivali zabavu, citili zlepSeni socialnich interakci s ostatnimi ¢leny skupiny a citili
mnoho pozitivnich emoci. Oproti tomu lidé, ktefi o samoté provadeli Shinrin-yoku,
zminovali pfedevs§im velkou sebereflexi (zamétovali se na své myslenky a emoce) a také
zminili zvySenou pozornost vii€i okoli, ve kterém se nachazeli. PfedevSim zvukové
podnéty vnimali vice nez obvykle.

V Ceské republice je jednim z hlavnich predstavitelii lesni terapie Ales Miklik, se
kterym provedla rozhovor Ester Dobiasova (2021, [online]). V ramci tohoto rozhovoru
Miklik sdéluje, Ze na zéklad¢ svych osobnich zkuSenosti a zkuSenosti svych kolegl
Z celého svéta je lesni terapie vhodné naprosto pro vSechny. Z oblasti lidi s duSevnim
onemocnénim zminuje predev§im osoby se schizofrenii, dale pak zminuje o0soby

s poruchou autistického spektra ¢i hyperaktivni osoby.

Posledni pfistup se nazyva lesni mysl. Tento koncept pochazi z Finska, kde ho
zacala od roku 2000 vytvaret jeho zakladatelka Sirpa Arvonem. Ovsem oficialné lesni
mysl vznikla az v roce 2014, kdy vydala svou prvni knihu a lesni mysl tim uvedla mezi
sirokou vefejnost. Tento ptistup vychazi ze zakladi Shinrin-yoku a lesni terapie, ale navic
je obohacen o n€kolik dalsich technik. VyuZzivaji se zde relaxa¢ni techniky, mindfulness,
prvky coachingu a pozitivni psychologie. Diiraz je zde kladen na rozvoj mysli a 0sobnosti
¢lovéka. Mimo prohloubeni vztahu s pfirodou je zde cilem prohlubovat i vztah se sebou
samym. Metoda lesni mysli je rozsifena po celém Finsku, a to 1 v rdmci socialnich sluZeb.
(Metsémieli, [online]) Mimo jiné Finsko je dle pravidelného vyzkumu World Happiness
Report (2023, [online]) jiz po 6. v fad€ nejstastnéjsi zemi svéta. Az 87 % Find povazuje

ptirodu za diilezitou soucast jejich Zivotl a v pruzkumech uvadi, Ze jim piiroda poskytuje
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klid, rekreaci, energii a napomaha k zotaveni (Koistinen, Lehtinen, Nieminen, 2021,
[online]).

V Ceské republice je hlavni predstavitelkou lesni mysli Martina Holcové, ktera
Cerpala inspiraci piimo u zakladatelky lesni mysli Sirpy Arvonem a rozhodla se tento
piistup od roku 2015 sifit také v Ceské republice. V lesni mysli se provadi jednoducha
cviCeni, ktera rozviji schopnost byti v pfitomnosti, relaxaci, rozpoznavani vlastnich
myslenek a emoci, uvédomovani si vlastnich hodnot, sni i strachtl, ale také hledani
silnych stranek, zdrojii a pozitivnich véci v zivoté a ve vnitinim svéte Cloveéka. Cviceni
jsou rozdélené do tii Grovni:

1. Zaméfeni na smysly, vniméni pfitomnosti, relaxace

2. Sebe dotazovani — hledani odpovédi, zivotnich hodnot

3. Hledani pozitivnich véci v zivoté
(Lesni mysl, [online])

Pro t¢ely mé absolventské prace a navazujiciho bakalarského projektu jsem z vyse
uvedenych piistup rozhodla zaméfit na lesni mysl, a to z nékolika divodu. Hlavnim
divodem je ptedevsim fakt, Ze lesni mysl ma §ir§i zaméfeni nez lesni terapie nebo
Shinrin-yoku. V lesni mysli jsou aktivity vytvafené tak, Ze se muze jednat pouze o
propojeni s pfirodou prostiednictvim smysld, tedy v podstaté zakladni ¢innosti samotné
lesni terapie i Shirnin-yoku nebo se miiZze zajit do hloubky a rozvijet osobnost a mysl
¢lovéka.

DalS$im podstatnym diivodem je dostupnost vzdélavacich kurzl. U lesni terapie se
jedné o kurzy pouze v anglickém jazyce, které trvaji pil roku az rok a jsou finanéné
mnohem naro¢néjsi. Naptiklad cena kurzu u Asociace piirody a lesni terapie se pohybuje
Vv piepoctu na Ceské koruny okolo 90 tis. (Association of Nature and Forest Therapy,
[online]). Lesni mysl ma tedy velkou vyhodu, protoze kurzy jsou dostupné v Ceském
jazyce a zaroven jsou mnohem dostupnéjsi také cenové. VSe spada pod Finskou
spolecnost Metsdmieli, se kterou po absolvovani kurzu ucastnik podepisuje smlouvu,
ktera ho opraviiuje k vystupovani pod spole¢nosti a fadi ho mezi oficialni instruktory
lesni mysli. K dispozici jsou dva typy kurzti: 1. kurz pro privodce, 2. kurz pro instruktory.

Kurz pro privodce je zdkladnim kurzem, ktery trva jen jeden den. Pracovnik se
seznami s principy lesni mysli, nau¢i se n€kolik zdkladnich cvieni, kterd se nachazi na
prvni Grovni — tedy zaméteni na smysly, pfitomnost a relaxaci. Také si vyzkousi cviceni
na sob¢ a zpisoby prace se skupinou. Poté je opravnén k tomu, aby vyuzival Lesni mysl,
napf. ve svém zaméstnani ¢i pro osobni ucely.

Kurz pro instruktory je navazujici kurz, trvajici pil roku, ve kterém pracovnik
nabyva dovednosti a znalosti k tomu, aby mohl sam poradat jednotlivé workshopy.

Piedevsim zna vétsi mnozstvi jednotlivych cviceni lesni mysli, jejichz celkovy pocet je

15



okolo 150 (Lesni muysl, [online]). Navic ziskava také pfistup k materialim, které
zakladatelka Sirpa Arvonem priibézné aktualizuje, a tedy pfidava nové cviceni do praxe.
Clovék, ktery splni tento kurz miize vytvéiet vlastni zptisoby a moznosti, jak lesni mysl
provadét. Po absolvovani kurzu se stava oficialnim certifikovanym instruktorem, kterému
je umoznéno vystupovat pod spolecnosti a pln€ lesni mysl vyuzivat pro osobni i profesni

ucely (Metsamieli, [online]).

1.3 Lesni mysl v socialni praci

Lesni mysl, ale i lesni terapie jsou v Ceské republice zatim stale na zacatku. Teprve zde
vznikd sit’ certifikovanych instruktorti, ktefi vlastni ¢innosti tyto koncepty §ifi mezi
vefejnost a snazi se je vyuzivat pfi svém zaméstnani a rozSifovat mezi socialni a
zdravotnické sluzby. Byt se jedna o nové koncepty, je v nich do budoucna znaény
potencial pro rist a vyuzivani v socidlni praci. Pro socialni pracovniky je ale nejprve
nutné, aby byli s konceptem dobie obezndmeni, sami si jednotlivé praktiky vyzkouseli, a
predevsim je dilezité, aby v nich samotni vidéli smysl a uZite¢nost. Vzhledem k tomu, ze
se jednd o alternativni pfistup je také dulezité, aby pracovnik dokazal vyhodnotit, zda je
tento koncept pro daného klienta vhodny. Pokud pracovnik na zdklad¢ celkového
posouzeni uznd, Ze by tato metoda mohla byt pro klienta vhodna, pak s tim mize klienta
seznamit a na zaklad¢ jeho zdjmu a dostupnosti pfirodniho prostfedi poté spolecné
posoudit, zda a jak tuto metodu pii praci vyuziji (Runfola, Levine, Sherman, 2006).
Existuje spousta alternativnich pfistupi, které se dnes v socialni praci jiz bézné
pouZzivaji, napf. arteterapie, muzikoterapie ¢i zahradni terapie. VSechny pfistupy se
musely postupné vyvijet a zkoumat, nez byly zavedeny do b&ézné praxe. V dnesni dobé& se
Vv socialni praci setkavame s velkou rozmanitosti, coz umoznuje socialnim pracovnikiim
vybirat si metody a techniky, které jim pii praci nejlépe vyhovuji a zaroven tato
rozmanitost mize slouzit také klientim, ktefi maji moZznost nalézt pro né¢ smysluplné
¢innosti. Alternativni pfistupy pifinaseji do socidlni prace svézi pohled na problémy a
obohacuji tradi¢ni socialni praci (Henderson, 2000, s. 59). Cviceni lesni mysli je mozné
zatadit mezi zdkladni ¢innosti socidlni préce, které jsou vymezeny zékonem 108/2006 sb.
o socidlnich sluzbach. Konkrétn¢ dle §35 se jedna o aktivizacni €innosti a o socidlné

terapeutické ¢innosti.

1.4 Lidé s dusevnim onemocnénim

Vander (in Matousek, 2013, s. 400) popisuje osobu s dusevnim onemocnénim jako osobu

trpici psychickou nemoci, ktera ,,zasahuje psychiku cloveka, psychické procesy — jeho
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vnimani, mysleni, emoce, motivaci, vili, a nejen psychiku a psychicke procesy, ale také
vnimani vlastniho téla, socialni fungovani a duchovni rozmeér cloveka. “
Svétova zdravotnicka organizace vytvorila Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-
10, 2018), ve které klasifikuje jednotlivé psychické onemocnéni, poruchy, zdravotni
problémy aj. Pro tcely této prace jsou dulezité predevsim kategorie:
— ,,F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
— F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

— F40-F48 Neurotickeé, stresové a somatoformni poruchy *.

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak pobyt v pfirodé¢ ma mnoho pozitivnich u€ink na fyzické
1 psychické zdravi ¢lovéka. Vyse v této kapitole jiz bylo zminéno, Ze poméha zmirniovat
stres, uzkosti, deprese a ma také pozitivni ucinky na lidi se schizofrenii. Proto lze fict, ze
metoda lesni mysli mize byt vhodnad pravé pro lidi, kteti maji bipolarné afektivni
poruchu, deprese, uzkostné poruchy ¢i jiné neurotické poruchy nebo schizofrenii. U vSech
osob je vSak nutno mit na paméti, ze nelze koncept lesni mysli vyuzivat s kazdym.
V nékterych lidech miize prostiedi ptirody a lesa vzbuzovat strach a obavy. Zaroven vzdy
zalezi na individudlnim posouzeni klienta, metoda miiZe vyhovovat také klientim, kteti

maji i jiné psychické onemocnéni, nez které byly zminény vyse.

Zminim zde, alespon ve stru¢nosti n¢kolik dusevnich onemocnénich, pro které se
metoda lesni mysli jevi jako vhodna.

Schizofrenie patii mezi nejzavaznéjsi duSevni onemocnéni. U c¢lovéka se
schizofrenii se vyskytuji poruchy mysleni a poruchy vnimani a také poruchy jednani. U
kazdého ¢lovéka se schizofrenie projevuje jinym zplsobem, ale obecné 1ze mezi pfiznaky
zafadit bludy, halucinace, nevypocitatelné projevy a neklidné chovani. U lidi se
schizofrenii se stiidaji etapy klidu a etapy atak. Socidlni pracovnik nemuize bludy ani
halucinace klientovi vymlouvat, protoze pak by mohlo dojit k velké nedtivéte klienta viaci
pracovnikovi (Vander in Matousek, 2013, s. 401).

Bipolarné afektivni porucha patii mezi poruchy nalady, kdy se stfidaji epizody
manie a deprese. Manie se znaci vysokou aktivitou, neklidem, nesoustredénosti, snizenou
potiebou spanku a riskantnim chovanim (Seifertova a kol., 2008).

Deprese patii mezi jednu z nejcastéji se vyskytujicich dusevnich onemocnéni.
Vyznacuje se nizkou aktivitou, malou energii, poruchami spanku, $patnou naladou, pocity
deprivace, osam¢losti, Spatnou sebedivérou a sebehodnocenim nebo také nechuti k jidlu
(MKN-10, 2018).

Neurotické poruchy jsou zplsobeny piedevSim stresujicimi okolnostmi, ve
kterych se ¢lovek dlouhodobé nachazi. Jedna se o nejméné zavazné poruchy osobnosti,

ale zaroven jde o nejvice nartistajici onemocnéni. Je dulezité klast diraz predev§im na
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odhalovani a zmirfovani pficin stresu nebo symptomu, které klientovi situace zptisobuje
(Vander in Matousek, 2013, s. 401). Zde se klade velky duraz na relaxaci a uvolnéni
nahromadéného napéti. Stres negativné pusobi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka
a je prokdzano, ze je spoustécem mnoha onemocnéni. Je proto dilezité naucit se zpisoby,
jak zvladat stresové situace nebo jak se pfed stresem preventivné branit. Existuji tii
moznosti, co se da dé€lat se stresem — zména situace, kterd zptisobuje stres, zména mysleni
o dané situaci nebo odvedeni mysli od stresujici situace (Zastrow, Kirst-Ashman,
Hessenauer, 2019, s. 661-670).
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2 ReSerSe vyzkumi a zdroji

V této kapitole bude ve strucnosti predstavena reSersSni strategie pro vyhleddvani
relevantnich vyzkumu a ostatnich relevantnich informaci potfebnych pro prvni kapitolu.

Pro vyhledavani vyzkumu byly vyuzivany databaze PubMed, ScienceDirect a
MDPI. Byla vyuzivana nasledujici klicova slova: forest mind, forest therapy, shinrin-
yoku, forest bathing, nature, social work, mental illnesses. Klicova slova byla rtizné
kombinovana a pro ziskani co nejpiesnéjSich vysledki, bylo vyhledavani omezeno jen na
nazvy a abstrakty vyzkumu, které dana slova obsahovaly.

V databazi PubMed bylo nalezeno celkem 481 vysledki. V databazi ScienceDirect
celkem 791 vysledk. A v databazi MDPI bylo celkem 447 vysledkl. Po odstranéni
duplicity ztstalo dohromady 863 zdroji. Z tohoto poctu zbylo 315 ovétenych zaznamui,
které byly dostupné v plnotextu. Tyto zdznamy byly dikladné prohledany, aby se zjistilo,
které studie jsou opravdu zcela relevantni pro téma této prace. Doslo tedy k dalSimu
vytazeni studii, které se pfimo nezabyvaly danou problematikou a obsahov¢ tedy nebyly
vhodné pro zahrnuti do této prace. Zistalo tedy celkem 42 studii, které byly posouzeny
jako zcela vhodné a relevantni. V ramci této kapitoly bylo z téchto databazi nakonec
vyuzito celkem 14 vhodnych studii.

Pro vyhledavani zékladnich informaci, ohledné vSech typt pfirodnich terapii, byly
dale vyuzivany oficialni webové stranky jednotlivych metod: Metsemieli.fi, lesnimysl.cz,
lesniterapie.cz, natureandforesttherapy.earth.

V posledni fad¢ byly vyuzity také dv€ knihy, z ¢ehoZ jedna byla nalezena osobné
V knihovn¢ Univerzity Palackého v Olomouci a druhd, taktéz osobné, v Méstské
knihovné mésta Olomouce.

ReSerSni strategie je znazornéna promoci PRISMA flow diagramu, ktery je

K nalezeni v piiloze ¢. 1.
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3 Propojeni s teoriemi, metodami a technikami
socialni prace

Nejdiive je vhodné si fict, ze socidlni prace je charakteristickd velkou spoustou definic,
Matouska (2007, s. 10), ktery tvrdi, Ze socialni prace je ,,spolecenskovédni disciplina i
oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a reseni
socialnich probléemii (napr. chudoby, zanedbdvani vychovy déti, diskriminace urcitych
skupin, delikvence mlddeze, nezaméstnanosti). Socidalni prdce se opira jednak o ramec
spolecenské solidarity, jednak o ideal napliovani individualniho lidského potencialu.
Nejen definic, ale také teorii, metod a technik, které se mohou v socialni praci
vyuzivat je spousta. Na zacatek je nutné predstavit koncept Green care, do kterého téma
této prace spada. Dale bude predstaven piistup zaméfeny na Cloveéka, jehoz metody i
techniky jsou v ramci lesni mysli velmi podstatné. Poté bude zminéna hierarchie lidskych
potfeb a nasledné¢ aktivacni ptistup. Jako posledni metoda bude vysvétlena prace se
skupinou a na zavér budou zminény etické principy, podle kterych by se mél socialni

pracovnik fidit.

3.1 Green care

V poslednich letech se v socialni praci zacal rozsifovat koncept green care. Zde se na
socialni praci pohlizi z trochu jiného hlediska. Hlavni mySlenkou je poskytovani sluzeb,
které vyuzivaji pfirodu, rostliny nebo zvifata jako podplrny prostfedek pro zlepSeni
psychického ¢i fyzického zdravi klienta nebo se podili na zvySovani jeho socidlnich a
pracovnich dovednosti (Ministerstvo zemédélstvi, 2016).

Diuraz je kladen pfedevsim na l1écebné vyuziti ptirody, tak aby ptinosy byly stejné
uzite¢né jako bézné zdravotnictvi. Cilem jednotlivych ¢innosti vSak neni snaha vylécit
nemoci, nybrz pomahat se zmiriovanim priznakti a zlepSovat strategie zvladani
problémovych situaci v zivoté klienta. Mezi hlavni pfistupy, které do green care spadaji
jsou socialni zemé&dé€lstvi, zooterapie, zahradni terapie, cviceni v pfirod¢, ekoterapie,
terapie v divoCing a ptirodni terapie (Sempik, Hine, Wilcox, 2010). Pravé mezi pfirodni
terapie lze zaradit Shinrin-yoku, lesni terapii i lesni mysl. Mezi nejrozsifenéjsi pristupy
Green care v Ceské republice patii predeviim socidlni zemé&dglstvi, zahradni terapie a
zooterapie. Zahradni terapie bude podrobnéji vysvétlena v podkapitole 5.2. s nazvem
Piiklady feSeni dané problematiky v CR a zahrani¢i, protoZe se jedna o metodu, ktera je

nejblizsi lesni mysli a je vyuzivana v Ceské republice s lidmi s dusevnim onemocnénim.

20



Under the ‘green care’ umbrella — the diversity of green care
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Obrazek 1: Rozd¢leni oblasti green care (Sempik, Hine, Wilcox, 2010, s. 27).

3.2 Pristup zaméreny na klienta

Piistup zamé&feny na klienta je zaloZzeny na optimismu a sebe-aktualiza¢ni tendenci, tedy
schopnosti ¢loveéka porozumét sam sobé, schopnosti sam ménit své chovani a schopnosti
se rozvijet. K sebeaktualizaci clovéka dochazi prostfednictvim napliiovani jeho
aktualnich potieb (viz. nasledujici podkapitola). Pro uCinnost tohoto pfistupu je
podstatné, aby pracovnik spliioval zakladni podminky. Prvni podminkou je autenti¢nost
neboli kongruence. To znamena, Ze pracovnik oteviené projevuje své emoce, pocity i
myslenky, které¢ v dané situaci s klientem proziva. Takové jednani ze strany pracovnika
podpofi k autenti¢nosti a otevienosti také klienta. Druhou podminkou je bezpodmine¢né
pfijeti. To znamend, Ze pracovnik pozitivné pfijima klienta takového, jaky opravdu je a
Vv zadném piipadé ho nehodnoti. Posledni podminkou je empatie. Empatie znamena, Ze
pracovnik rozumi emocim a pocitim klienta. Snazi se je rozpoznat, pochopit a
reflektovat. Dulezité je také zminit, ze v ramci tohoto pfistupu se zaméfujeme na
pfitomnost klienta a na jeho aktudlni prozitky. Je také dilezité, aby mezi pracovnikem a
klientem byl rovnocenny partnersky vztah a pracovnik usiloval o opravdovost (Navratil
in Matousek a kol., 2007, s. 203).

V ramci tohoto piistupu se klade diraz na aktivni naslouchani, coz je zakladni
technika, kterou by mél socidlni pracovnik ovladat. Jedna se o komunika¢ni techniku,
ktera je zamétfena na co nejveétsi pochopeni, emocni naladéni a védomé naslouchéani
klienta. Aktivni naslouchani mize byt chapano dvéma pohledy, dle originalniho pohledu

je kladen diraz na nevnaseni vlastnich zkusenosti a hodnot do komunikace ze strany
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pracovnika. V socidlni praci je naopak vnimano, ze reflexivita pracovnika je dilezita a
mél by do komunikace ¢astecné vnaset vlastni hodnoty i zkusenosti. Ovsem je dilezité,
aby pracovnik byl respektujici vici klientovi a vlastni subjektivni pohledy na jeho situaci
vyjadioval snejveétsi obezietnosti. Pii aktivnim naslouchani se vyuzivaji techniky
zrcadleni, parafrazovani, objasfiovani a sumarizace. V ramci zrcadleni pracovnik doslova
zrcadli klienta. Tedy napodobuje verbalni nebo neverbalni projevy klienta. Pracovnik by
mél byt schopen rozpoznavat neverbalni projevy klienta. Neverbalni komunikace je velmi
obsahld, ale mezi zakladni 1ze zminit napft. postoj téla, vyrazy v obliceji, gestikulace nebo
ton hlasu. Technika zrcadleni muze slouzit klientovi k lepSimu rozpoznavani vlastnich
emoci a postoji. Zbylé techniky slouzi predev§im k ujasiiovani vyicenych véci nebo
aktualni situace. Klient diky témto technikdm mulize mit moznost nad vécmi znova
premyslet a vice si je sam ujasnit. Parafrazovani znamend, ze pracovnik fekne jinymi
slovy to, co fekl sdm klient. Objasfiovani je technika v ramci, které se pracovnik ptd na
ruzné otazky pro ujasnéni toho, co klient fikd nebo jak se neverbalné projevuje.
Sumarizace slouzi ke shrnuti v§eho, co se v ramci rozhovoru udalo (Kappa a Janebova in
Matousek a kol., 2013, s. 265-267).

Z hlediska lesni mysli je tento pfistup zakladem, protoze veSkeré prvky, které
obsahuje jsou naprosto klicové pfi vykonavani této aktivity, a to nejen pii praci s lidmi
s duSevnim onemocnénim. Jak bylo zminéno v kapitole ¢. 1, tak dil¢i aktivity v rdmci
lesni mysli jsou zaméteny nejen na propojeni s prirodou skrze smysly, ale také na osobni
rust ¢loveéka, na rozpoznavani jeho vlastnich pocitii, emoci, hodnot nebo silnych stranek.
Také je zde kladen diraz na reflexi vSeho, co klient proziva a chce sdilet s pracovnikem
a v pripadé praci se skupinou, také s ostatnimi ¢leny skupiny. Je tedy potiebné, aby mezi

pracovnikem a klientem byl rovnocenny, diivérny vztah zaloZeny na empatii a pfijeti.

3.3 Hierarchie lidskych poti‘eb

Potieby jsou ¢lenény hierarchicky od téch nejzakladnéjsich biologickych potieb az po
potieby spiritualni, které nas pfesahuji. A. Maslow tvrdil, Ze potieby jsou motivaci pro
lidi. Clovék nejdiive potfebuje naplnit své zékladni potieby preziti, mezi které patii jidlo,
piti, spanek, teplo €1 pfistieSek. AZ po naplnéni t€chto potieb je schopen napliovat vétSinu
zbyvajicich. Potieby se mohou mezi sebou riizné prolinat a potadi mize byt upraveno na
zaklad¢ subjektivniho vnimani kazdého ¢loveka (King, 2010). Zakladni hierarchii potieb

mizeme vidét nize v nejznamejsi Maslowove pyramide.
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Socialni pracovnici musi klast diiraz na potieby klienta, zjiSt'ovat jaké poteby klient ma,

pomahat s realizaci ¢innosti vedouci k jejich naplnéni a pribézné vyhodnocovat, jak se
naplnovani potieb dafi (Matousek a kol., 2013, s. 222). Lid¢ s dusevnim onemocnénim
mohou mit rtizné potieby, s jejichZ napliiovanim potiebuji pomoc.

Probstova (in Matousek a kol., 2010, s. 150-151) uvadi také nékteré specifické
potfeby, mezi kterymi zminuje potiebu spojenou s napliiovanim volného ¢asu. Zminuje,
ze pro lidi s dusevnim onemocnénim miiZe byt napliovani této potieby ztiZzeno z nékolika
divodu. ,, K vnéjsim patii financni narocnost, nedosazitelnost mista verejnou dopravou,
odmitani duSevné nemocnych okolim ¢i strach znich, Kvnitinim patri nedostatek
dovednosti a rozlicné ,,psychologické bariéry* (strach z nové neznamé situace,
nadmérna zatéz, zvnitinénd stigmatizace, problémy v socidlnim fungovdni — neobratnost,
napadnost v chovani, potize v komunikaci), symptomy dusevni nemoci, vedlejsi ucinky

3

lékii, nizka sebeduveéra, ¢i naopak nadnesena obranna ocekavani.

Pomoci lesni mysli jako aktiviza¢ni Cinnosti v socidlnich sluzbach mize tedy
dochazet K uspokojovani potieby smysluplného napliovani volného cCasu. A dle
Maslowovy hierarchie potieb se vramci této aktivity jednd o naplnovani potieb

socialnich, protoZe dochazi ke kontaktu s druhymi lidmi v socialni sluzbé a zaroven také

23



v ramci skupinové aktivity. Dale mize byt naplnéna potieba ucty a uznani, protoze
k jedinci mohou projevit uznani ostatni klienti, pracovnik ale také muze dojit k uznani
sdm sebe. Napf. v ramci rdznych cviceni, ktera jsou mifend na zamysleni se nad sebou
samym a sméfuji k tomu, aby v sobé klient nasel napt. silné stranky a ocenil sam sebe.
Také mohou byt naplnény potieby kognitivni, protoze dochéazi k ziskavani novych
znalosti a zkuSenosti. Zaroven klient poznava sdm sebe, uci se rozpoznavat své myslenky,
emoce apod. Dale jsou potieby estetické, k jejichz napliovani také mize dochazet, a to
prostiednictvim pozorovanim vseho krasného co pfiroda nabizi. Posledni potieba
k jejichz naplnéni muze dojit je seberealizace. Klient skrze jednotliva cviceni mize
pocitovat osobni rtist, pocit spokojenosti ¢i naplnéni. K napliiovani této potieby skrze
aktivity lesni mysli by pravdépodobné dochézelo spiSe po opakovanych pravidelnych

setkani.

3.4 Aktivacni pristup

Aktivaéni ptistup ,,je pristup v némz socialni pracovnici usiluji o iniciovani ¢i zvySeni
intenzity c¢innosti klienta* (Hora in Matousek a kol., 2013, s 100).

Aktivizacni ¢innosti v socialni praci maji za cil zlepSovani zivotni situace klienta,
rozvoj ¢i uchovavani jeho schopnosti, rozvoj socialnich dovednosti, podporovat
smysluplné traveni volného casu klienta a podporovat nezédvislost klienta na socialni
sluzbé. Socialni pracovnik klienta podporuje a vybizi k riznym aktivitdm, které jsou
zprostiedkovavany bud’ pifimo v socidlni sluzbé&, kterou navstévuje nebo ho podporuje
k aktivitam také mimo socialni sluzbu (Hora in Matousek a kol., 2013, s. 101). Je potieba
aby se socialni pracovnik nejprve zajimal o Cinnosti a zajmy klienta a snazil se tak
nejdiive o prohloubeni ¢innosti, které klient jiz vykondva a které ho napliuji. Na zakladé
toho miiZze poté vyhodnotit co pro klienta bude vhodné a mize mu nabidnout aktivity dle
svého uvazeni (Mahrova, Venglafova a kol., 2008, 5.97). Vojitova (2012, s. 20-21)
zminuje, ze aktivizacni ¢innosti by mély byt v souladu s cili socialni sluzby a zaroven
vhodné pro danou cilovou skupinu. Je dilezité, aby Cinnosti byly smysluplné nejen
z pohledu sluzby a toho co je standardni a idealni, ale pfedev§im musi byt smysluplné pro
samotné klienty. Je potieba klast diiraz na individualni potieby a pestrost vybéru ¢innosti.
Zaroven je dulezité, aby ¢innosti mély dlouhodobé cile a opravdu smétovaly k aktivizaci
Klienta, a nejen ke traveni volného ¢asu.

Lesni mysl by mohla slouzit jako samostatnd aktiviza¢ni ¢innost, ale zaroven se

muZe propojit s jinymi aktivitami, které jsou v socialnich sluzbach hojné vyuzivany, napt.
arteterapie.
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Skrze uméni pracovnik muze lépe nahlédnout do klientova svéta. Pro Clovéka
S dusevnim onemocnénim muze byt obtizné mluvit o svych problémech, negativnich
pocitech, emoci, myslenkach, a pravé skrze uméleckou tvorbu ma klient moznost se
vyjadrtit a v§e zhmotnit. Poté miize svou tvorbu komentovat a tim ziskat nahled na sebe
samého a své emoce (Sickova-Fabrici, 2002). Jean Campbell (1998, s. 94) ve své knize
zminuje napf. tvofeni piirodni plastiky v lese, parku ¢i zahradé pomoci pouziti
nejruzngjSich dostupnych ptirodnich materiald.

Socialni pracovnik a instruktor lesni mysli prostfednictvim soukromé emailové
komunikace (2023) sdé¢lil, ze: ,, Tvoreni z prirodnin je jednou z aktivit Lesni mysli, neni

to cilem, ale prostredkem, jak zhmotnovat své myslenky, cile, napady. *

3.5 Socialni prace se skupinou

V ramci konceptu lesni mysli je mozné pracovat s jednotlivcem, se skupinou nebo
s rodinou. V ramci aktiviza¢ni ¢innosti V socialnich sluzbach je ovSem nejvice idealni
vyuzivat lesni mysl se skupinou.

Socialni prace se skupinou posiluje vztahy mezi ¢leny, posiluje fungovani skupiny
jako celku a také napomahd zlepSovat kvalitu zivota jedince (Truhlafova, 2014).
V socidlnich sluzbach se vyskytuji lidé s podobnymi problémy, ale také s podobnymi
potfebami nebo zdjmy. Proto by lesni mysl mohla slouzit jako aktivita vhodnd pro
skupiny. Zalezi ale ptedev§im na tom, v jaké socialni sluzbé by se metoda vyuzivala a
také na klientech a jejich rozdilnosti a shodé¢.

Skupina m& mnoho vyhod, mezi hlavni patii pfedev§im mozZnost sdileni svych
myslenek, pociti nebo starosti s ostatnimi c¢leny. Prostfednictvim rozhovoru,
pozorovanim, naslouchdnim ¢i jednoduSe bytim s ostatnimi, mize jednotlivec ziskavat
nové pohledy na svou situaci, problémy, chovani ¢i mysleni. Kazdy ¢len skupiny mize
byt zdrojem motivace a nadéje pro ostatni. Skupina také slouzi jako vyborny prostiedek
pro rozvoj komunika¢nich dovednosti (Matousek, 2003, 156). Cile pii praci se skupinou
mohou byt rizné a skupina si je formuje sama. Cilem muze byt dle Matouska (2003, 159)
vzajemnd podpora, sdileni informaci, pfiprava na navrat do béZné spolecnosti a Zivota
nebo seberozvoj klienta. Socialni pracovnik mize ve skupiné vystupovat v rizné roli —
jako terapeut, facilitator, konzultant nebo je jen zdrojem skupinové aktivity. Zalezi
predevsim na typu skupiny (Havrankova in Matousek, 2013, s. 154).

Skupiny se mohou rozliSovat na zaklad¢ rizného déleni. V ptipad¢é déleni podle
poctu lidi rozliSujeme malé (2-15 osob), stiedni (15-40 osob) a velké skupiny (nad 40
osob) (Masat, 2012). V pfipadé lesni mysli je idealni pracovat s malou skupinou, a to
nejlépe o maximalnim poctu 10 lidi. OvSem pocet je jen orientacni. Obecné plati, ze

s menSim poctem klientd se 1épe pracuje, protoze se tak miize vénovat vétsi prostor
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kazdému jednotlivei. Vojitova (2012, s. 21) tika, ze v pfipadé¢ prace zaméiené na
jednotlivee ve skupin€ je pro pracovnika narocné kazdému vénovat stejnou pozornost. Je
tedy dulezité, aby pracovnik m¢l dostate¢né zkusenosti, dovednosti a znalosti.

Skupiny byvaji aktiviza¢ni nebo diskuzni. Aktivizaéni ¢innosti patii mezi zakladni
metodu prace, ktera se hojné vyuziva v socialnich sluzbach. Zaméfuje se na rozvoj
dovednosti ¢lent skupiny prostfednictvim raznych volnocasovych, rekreacnich nebo
spolecenskych aktivit. V socidlnich sluzbach dochézi k riznym ¢innostem, které vychézi
pfevazné ze zameéfeni sluzby, cilové skupiny a potieb jednotlivych klientti. Mize se
jednat o aktivity zaméfené na tanec, hudbu, tvoieni, vafeni, sport, trénink kognitivnich
funkci apod. (Kuznikova, 2013, s. 33).

Toseland a Rivas (1995, s. 36-42) dale rozlisuji skupiny na podptrné, vzdélavaci,
terapeutické, svépomocné, socializacni a Skupiny zamétené na rust. V praxi se mize
zaméfteni skupin rizné kombinovat, Zadna nemusi byt vylu¢né jednoho typu. Podpirné
skupiny jsou charakteristické pomahanim ¢lentim vyrovnavat se se stresujicimi zivotnimi
udalostmi a objevovani zptsobu vedoucich ke zméné jejich udalosti. Diraz je kladen na
otevienou komunikaci, sdileni zkuSenosti, vzdjemnou podporu. Skupiny zaméiené na rast
jsou charakteristické rozvijenim osobniho potencialu, porozuméni sam sob¢, otevienou
komunikaci a kladenim diirazu na zpétnou vazbu. Ve skupiné €leny spojuje spole¢na
potfeba rustu. Socializa¢ni skupiny se zamétuji predevsim na rozvoj socidlnich
dovednosti, komunikace a spolecensky zadouciho chovani, a to prostiednictvim raznych
aktivit.

Koncept lesni mysli by mohl byt vhodny ve vSech skupinach, zalezelo by jakym
zpusobem by se aktivita vedla a co vSe by bylo jejim obsahem. Jak bylo jizZ zminovano,
tak v lesni mysli se miize jednat pouze o uvolnéni a odpocinku od kazdodenniho stresu
nebo se mohou vyuzivat cvi¢eni vedouci k rozvoji osobnosti clovéka. Zaroven je vétSina
aktivit mifend na jednotlivce a jejich osobni prozitek, ale dochéazi ke spole¢né reflexi,

zpétné vazbé, sdileni proZitkli, myslenek 1 emoci.

Pied provadéni lesni mysli se skupinou by pracovnik mél zminit urcita pravidla,
ktera by v ramci skupiny mély fungovat. Rieger (1998) zmitiuje 5 zakladnich pravidel:
1. Mlcenlivost a divérnost
- Informace, které se v ramci skupiny sdili, by se nemély nikdy dostat ven
pokud ji mimo skupinu nesdili sam klient, o jehoZ informace se jednaly.
2. Otevienost a upFimnost
- Z hlediska praktikovani lesni mysli se jednd o jeden z dulezitych aspekta,
kterého by si méli byt klienti védomi. Klienti by méli prozivat ptitomny
okamzik a védomé byt v kontaktu sami se sebou. M¢li by upfimné vnimat
sv€ pocity a emoce a nebat se byt otevieny a sdilet je s ostatnimi. Takové

sdileni muze byt velmi obohacujici pro obé strany.
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3. Respekt k sobé i k druhym
- Klient mé pravo kdykoliv mlcet a fict ,,ne*, pokud nechce mluvit, popiipadé
se z jakéhokoliv diivodu ucastnit néjakého cviceni lesni mysli. Pracovnik i
ostatni klienti by toto pravo méli plné€ respektovat.
4. Odpovédnost k sobé i druhym
- Pravidlo odpovédnosti souvisi s pfedchozim bodem. Jde pfedevSim o
respektovani soukromi a autonomie kazdého klienta.

5. DodrZovani organiza¢nich pravidel

Prace se skupinou miize byt nejen z pohledu poskytovani socialnich sluzeb, ale také
z pohledu metody lesni mysli velmi efektivni, ale zaroven s sebou nese fadu nevyhod a
vyzev. Mezi hlavni vyhodu patii moznost ovlivnit situaci vice klienti soucasné a tim
snizit ndklady na organizaci, zejména je zde mySlena Uspora Casu, financi a usili
socialniho pracovnika. Na druhou stranu prace se skupinou vyzaduje naroky na
pracovnika z hlediska dobré znalosti efektivni prace se skupinou. Socialni pracovnik musi
byt schopen pracovat ve skupiné jak s pfilis aktivnimi klienty, tak s klienty, ktefi jsou
spiSe pasivni. Pasivni klienti byvaji uzaviengj$i a ve skupiné se mohou citit méné
pohodIné nez aktivni a otevieni klienti (Nedélnikova in Matousek, 2013, s. 292).

Metoda lesni mysli ovSem polozena na individudlnim prozivani kazdého jedince.
Vétsinu aktivit v ramci lesni mysli vykonava klient samostatné. Po kazdé aktivité ale byva
spole¢na reflexe, kde maji klienti prostor pro vyjadieni svych myslenek, emoci a pociti.
Prave u reflexe je dulezité, aby pracovnik mél kompetence, jak pracovat s riiznymi typy
klienti ve skupiné. Je na kazdém klientovi, zda chce néco sdilet ¢i nikoliv. Pracovnik by
nem¢l ke sdileni Zadného klienta nutit, ale zdroven by nemé¢l nechat pftili§ prostoru jen

klientlim, ktefi jsou pfili§ aktivni.

3.6 Etické hledisko

Pti vykonavani socidlni prace je diilezité, aby se socialni pracovnik tidil podle etickych
principti a hodnot. V Ceské republice je diilezity Eticky kodex socidlnich pracovnikii CR,
ktery vychazi z prohlaseni Mezinarodni federace socialnich pracovniki o etickych
principech.

Dle prohlaseni Mezinarodni federace socialnich pracovniki (2018) z hlediska
tématu této prace je dilezit¢ zminit predev§im pravo na sebeurceni diky, kterému
pracovnik respektuje svobodné rozhodovani klienta. A déle je dulezité navazujici pravo
na participaci, v ramci, kterého pracovnici podporuji rozvoj sebetcty klienta a také

podporuji jeho rozhodovani a jednani. Na zakladé tohoto principu je dilezité, aby
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pracovnik nenutil klienta k aktivité lesni mysli, ale nechal ¢isté na jeho rozhodnuti, zda
se klient rozhodne této aktivity ti€astnit ¢i nikoliv.

V ramci prohlaSeni je kladen duraz také na profesiondlni integritu pracovnika.
Rozvojem vyuziti metod lesni mysli v socialni praci dochazi také k rozvoji socialniho
pracovnika a jeho kompetenci, coz je vymezeno v bod¢ 9.2. Déle v bod¢ 9.6. je vymezena
povinnost socidlnich pracovnikl k profesionalni i osobni péci o svou osobu. Jak bylo jiz
zminéno v prvni kapitole, tak lesni mysl mize slouzit také samotnym pracovnikiim jako

forma jejich rozvoje a také psychohygieny.

V ramci etického kodexu socialnich pracovniki CR (2017) jsou nejprve vymezeny
hodnoty socialni prace a poté jsou vymezeny etické zodpovédnosti pracovnika viici
klientovi, zaméstnavateli, koleglim, profesi socialniho pracovnika a spole¢nosti.

Jsou zde uvedeny hodnoty lidské dlstojnosti, socidlni zmény, socialni rovnosti,
mezilidskych vztahii a mlcenlivosti a diskrétnosti. Naprosto vSechny jsou dilezité a
klicové také z hlediska lesni mysli.

Mezi etickou zodpovédnost pracovnika vici klientovi z hlediska praktikovani lesni
mysli je podstatné zminit zaméfeni na silné stranky klienta, podporu klienta k vlastni

odpovédnosti a autonomii a také budovani respektujiciho a divérného vztahu.

28



4 Propojeni se socialni politikou a legislativou

Na uvod této kapitoly je vhodné si nejdiive vysvétlit co je to socialni politika. Podle
Krebse (2015, s. 17) je socialni politika ,, politikou, ktera se primdrné orientuje K cloveku,
k rozvoji a kultivaci jeho Zivotnich podminek, dispozic, K rozvoji jeho osobnosti a kvality
Zivota.* Diulezitou roli zde hraje socialni ochrana. Jedna se o zastfeSujici pojem, pod
kterym lze nalézt veskeré opatieni poskytovana obCaniim. PfedevSim zde patii veSkeré
obligatorni 1 fakultativni davky a sluzby. Socialni ochrana Ize byt vnimana jako
preventivni, terapeuticka a rehabilitacni.

Preventivni ochrana je zaméfend na metody, které predchdzeji socialnimu
vylouceni a naruseni integrity ¢lovéka, jeho biologické, psychologické ¢i socialni slozky.
Terapeutickd ochrana je zameéfena na individualni pomoc klientovi s jeho vzniklym
socialnim problémem, ktery nezvlada fesit vlastnimi silami.

Rehabilitacni ochrana je z hlediska tématu této prace nejpodstatnéjsi. Zametuje se
na pomoc pii zalenovani nebo setrvani klienta v jeho pfirozeném socidlnim prostiedi a
také se snazi o udrzeni ¢i obnoveni jeho obvyklych ¢innosti a roli (Tome$ in Matousek,
2013, s. 236-237). Koncept lesni mysli v ramci mé prace fadim mezi moznou aktivizacni
¢innost, kterd mize byt poskytovana klientim v socidlnich sluzbach. V ramci socidlni
ochrany je pravé rehabilitacni ochrana nejlepsi z nékolika divodd. Lesni mysl slouzi
k podpofe propojeni ¢lovéka s jeho prostiedim. Zaméfuje se pievazné na piirodni
prostiedi, ale to nevylucuje, Ze se soulad s pfirodnim prostfedim neodrézi také na
celkovém socidlnim prostfedi ¢lovéka. Ma nékolik pozitivnich pfinosi, jak bylo jiz
zminovano v prvni kapitole. Rehabilitaéni ochrana se zaméfuje na podporu
dlouhodobych udrzitelnych pozitivnich zmén v klientové Zivoté a v ramci lesni mysli
mohou klienti ziskat nové dovednosti a znalosti, které mohou pozitivné ovlivnit jejich

zivotni styl a tim celkovou dusevni pohodu a spokojenost v Zivote.

Pro socialni politiku jsou velmi vyznamné také jeji principy. Vzhledem Kk tématu
této prace je podstatné zminit predevSim princip participace a princip adekvatnosti.
V ramci principu participace se klade diraz na rozvoj schopnosti ob¢ant k aktivnimu
podileni se na feseni jejich socidlnich udalosti a na spolecenském zivoté. Smétuje také
k budovani odpovédnosti obcant za jejich vlastni Zivotni podminky, zplsob zivota,
vlastni definici cild, potfeb a schopnost se podilet na jejich naplinovani. Zékladem je, aby
obc¢ané ,, méli redlnou moznost podilet se na tom, co bezprostiedné ovliviiuje jejich Zivot
(napr. zdravi, zajisténi v nemoci, ve stari atd.)* (Krebs, 2015, s. 38). Princip participace
by se mohl uplatinovat naptiklad tim, ze by se klienti mohli podilet na planovani
konkrétnich aktivit dle svych potteb. Mimo jiné metoda lesni mysli mtze klienty naucit

Castéji chodit do ptirody a zlepSit svilj zplisob Zivota. Tim by se pak samostatn€ 1 mimo
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socialni sluzby mohli podilet na zlepSovani svych zivotnich podminek ovliviiovani své
situace.

Dalsim principem je adekvatnost. Na zaklad¢ tohoto principu je podstatné, aby vyse
davek a poskytovani jednotlivych sluzeb byly pfiméfené socidlnim a individudlnim
potiebam jedinci (Krebs, 2015, s. 197). Socialni pracovnici musi brat tedy vzdy v tivahu
individualni potieby a situaci klient. Z hlediska poskytovani metody lesni mysli musi
byt zohlednény individualni potieby, naptiklad zohlednéni jak psychického, tak
zdravotniho stavu nebo zohlednéni konkrétnich aktivit lesni mysli, tak aby klientovi
vyhovovaly a mohla by tak tato metoda slouzit k naplnéni jeho potieb. Princip
adekvatnosti je také podstatny z hlediska ¢innosti sluzeb. Kazda socialni sluzba je jina,
poskytuje jiné ¢innosti a nabizi jiné aktivity. Rozmanitost nabidky je dtlezita pravé pro
to, aby klienti m¢li Sirokou moznost vybéru a nasli tak adekvatni sluzbu ¢i konkrétni

¢innosti, které jim budou vyhovovat.

Dale je podstatné zminit funkce socialni politiky. V ramci tématu této prace bych
zminila pfedev§im funkci ochrannou, preventivni a stimula¢ni. Ochrannd funkce se
obecné zaméfuje na zmirfiovani nebo odstranovani disledki jiz vzniklych socialnich
udalosti. Socialni udalosti je zde mySlené pravé duSevni onemocnéni, které lidem
znemoznuje ¢i je omezuje zvladat své role, napliovat své potieby a obecné feceno
socialn¢ fungovat. Dalsi neméné dllezita je funkce preventivni, ta se naopak snazi
predchazet neZzadoucimu socialnimu jednani, které vede ke vzniku socialnich udalosti.
Lidé s duSevnim onemocnénim se jiZ sice nachazi v nepfiznivé socialni situaci, ale diky
preventivnim nastrojim se zabrani, aby nedochazelo ke zhorSeni jejich psychického stavu
a jinym socialnim udélostem spojenych s jejich onemocnénim. Jedna se o terciarni
prevenci. Posledni funkei je funkce stimulacni, ktera slouzi k podpofe, podnécovani a
vyvolavani zadouciho socialniho jednani lidi. Miti pfedevsim na aktivizaci klienta, tak
aby byl schopen postarat se sam o sebe a rostl jeho osobni potencial (Krebs, 2015, s. 57-
63). Jak jiz bylo mnohokrat feceno, tak lesni mysl by v ramci socialnich sluzeb slouzila
jako aktivizaéni Cinnost. Zaroven tato metoda podporuje psychickou pohodu klienti,
socialni interakci a slouzi k rozvoji osobnosti.

Z hlediska konkrétni politiky je zde dllezita zdravotni politika, kterd se zamétuje
na ochranu, podporu a obnovu zdravi obyvatel. Z pohledu socialni politiky je zdravi
obyvatel dulezité, protoze na tom zavisi schopnost prace a podileni se na hospodateni
statu. Zaroven Spatné zdravi miiZze vést k socialnimu vylouceni a jinym problémtm, které
pak stat musi fesit (Tomes, 2011, s. 39). Zdravi je rovnovaha biologického, psychického
1 socialniho stavu ¢lovéka, a to také ve vztahu k prostfedi, ve kterém clovek Zije. Zdravi
je také zakladni predpokladem pro socialni fungovani ¢lovéka (Tomes, 2010, s. 203-211).

V soucasném svété je dilezité divat se na zdravi holistickym zptisobem. Mimo
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biologickou, psychickou a socidlni stranku zde patii také spiritudlni stranka cloveka.
Pokud je minimalné jeden z téchto Subsystému zdravi narusen, dopady se projevi i
Vv ostatnich subsystémech. Diky holistickému pfistupu ke zdravi se klade diraz na
propojeni zdravotnictvi se socialni praci. Dobré socialni podminky se odrazi na celkovém
zdravi ¢lovéka (Novosad, 2009, s. 15). Zdravotnictvi ovliviiuje zdravi ¢lovéka jen z 15-
20 %. Zbylé procenta zavisi na zivotnim prostiedi, pracovnim prostiedi, zpisobu Zivota
¢lovéka a na jeho genetickych ptredpokladech. Je dilezité piisobit na ochranu zdravi
obyvatel, a to predevs$im preventivni formou v podob¢ podpory proti nezdravotnickym
faktorim (Krebs, 2015, s. 346). Stat peCuje o zdravi prostiednictvim organizovanim
prevence, terapie, rehabilitace a reintegrace. Mimo preventivni prvky lesni mysli, je
Z hlediska tohoto konceptu dtilezitd rehabilitace. Prostfednictvim rehabilitace se snazi
docilit obnovée ¢i zmirnéni nasledku télesného 1 dusevniho zdravi osob (Tomes, 2010, s.
206). Rehabilitace se ¢leni na zdravotni a socidlni. Cilem zdravotni rehabilitace je obnova
fyzického a psychického zdravi a cilem socidlni rehabilitace je podpora néavratu do

prirozeného socidlniho prostiedi clovéka a také navratu do prace (Tomes, 2011, s. 54).

V této kapitole je také dilezité zminit socialni sluzby pro osoby s duSevnim
onemocnénim. Socialni sluzby patii mezi nastroje socialni politiky, diky kterym subjekty
vykonévaji socialni politiku. Jak jsem jiz zminovala, tak koncept lesni mysli (pfipadné
lesni terapie) je mozné vyuzivat v socialnich sluzbach v ramci aktivizac¢nich ¢innosti
s klienty, ale také v ramci socialné terapeutické ¢innosti. Dle zakona ¢. 108/2006 sb.
existuje 9 druht socialnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim, které v ramci své
¢innosti poskytuji aktiviza¢ni ¢innosti nebo socialné terapeutické ¢innosti. Lesni mysl by
se dala vyuZzivat ve vSech zafizenich, ale v kazdém zatizeni by méla jinou podobu. Vzdy
to zalezi predevsim na poslani a cilech, které ma sluzba nastavené, kolik ¢asu ma na tyto
¢innosti vyhrazené a jaké je v€kové rozmezi a sobé&stacnost klientl, ktefi sluzbu
navstévuji. PfedevSim v zafizenich, kde se vyskytuji klienti, kteti maji snizenou
sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, by se jednalo o velmi
odlisné aktivity, protoze v takovych ptipadech by bylo obtizné vyrazit s klienty do lesa.
Tim jsou mysleny nasledujici sluzby: podpora samostatného bydleni (§43), denni
stacionare (§46), tydenni stacionare (§47), domovy se zvlastnim rezimem (§50), chranéné
bydleni (§51) a sluzby nésledné péce (§64). Pro ucely této prace a navazujiciho
bakalarského projektu se zamétim na nasledujici sluzby: terapeutické komunity (§68),
socialni rehabilitace (§70) a centra duSevniho zdravi (§70a).

Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby pro osoby s duSevnim
onemocnénim s cilem pomoci témto lidem zaclenit se do bézného zivota i mimo
komunitu.

Socialni rehabilitace je dle zak. 108/2006 sb. §70 odstavce 1 ,,soubor specifickych
cinnosti smerujicich k dosazZeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to
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rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykit a ndacvikem
vwkonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialit a kompetenci.

Centra dusevniho zdravi poskytuji zdravotnické a socialni sluzby pro osoby trpici
vaznym dusevnim onemocnénim. Dlraz je kladen na prevenci zhorSeni dusevniho stavu
klienta prostiednictvim psychosocialni rehabilitace. Socidlni pracovnik podporuje klienta
ve vSech oblastech Zivota a napomaha mu K jejich zvladani a rozvoji (Socialni prace,

2020).

Mezi dalsi nastroje socialni politiky patii legislativa a jiné pravni dokumenty.
Zéakladnim pravnim dokumentem je Listina zakladnich prav a svobod (1993), ktera ve ¢l.
31 zarucuje pravo na ochranu zdravi kazdého obCana na zaklad¢ vefejného pojisténi.
Obcan ma pravo na bezplatnou zdravotni péci a poskytnuti zdravotnich pomicek
vymezenych dle zdkona.

Dal§im vyznamnym pravnim dokumentem je Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Ve ¢lanku 26 zmifiuje povinnost statu organizovat rehabilitacni
¢innosti v socidlnich sluzbach pro osoby s duSevnim onemocnénim, které pomohou
dosahnout klientovi co nejvyssi miru samostatnosti a schopnosti vedoucich k zapojeni do

vSech aspekti spolecenského zivota (Sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m. s.).

V Ceské republice dochazi v poslednich letech k reformé psychiatrické péce.
V ramci toho byl sepsan Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 (2020, s. 31).
Tento dokument obsahuje cile, kterych chce stat do roku 2030 dosahnout. Jednim ze
specifickych cilll je zaméfen na vyuzivani inovativnich metod v oblasti péce o dusevni
zdravi. Stat chce podporovat inovativni programy, projekty a sluzby. Efektivni pilotni
projekty chce poté aplikovat do bézné praxe systému péce o duSevni.

Diilezitym dokumentem je také Strategicky ramec Ceska republika 2030 (2017, s.
40-43), ve kterém je souhrn cilti a opatieni vedoucich k rozvoji nékolika oblasti CR.
Jednou z oblasti je praveé vefejné zdravi obyvatelstva. Jak jiz bylo zminéno vySe, zdravi
vyzaduje komplexni pfistup a je tedy potieba aby se do jeho ochrany zapojovaly instituce
na veskerych trovnich vefejné spravy, neziskového i soukromého sektor. Jeden z cild,
ktery je zde uveden, je zaméfen na podporu zdravého Zivotniho stylu a celkového zdravi
s diirazem na prevenci. Stat chce podporovat zdravotni gramotnost obyvatel. Zdravotni
gramotnost je zde definovana jako ,,schopnost rozsirovat znalosti a dovednosti, diky
kterym se lidé dokdzi rozhodovat ve prospéch viastniho zdravi. “ (s. 41). V ramci podpory
zdravého Zivotniho stylu se stat chce zaméfit také na podporu pohybovych aktivit. Déle
chce dosahnout zmén v prostfedi — ve fyzickém, ale i socidlnim prostredi.

V dokumentu je oblast s nazvem Obce a regiony v ramci, které jsou vymezeny cile

pro zvySovani kvality zivota obyvatelstva ve méstech. Jeden z cili je zvySovani vetfejné
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zelen€ ve méstech. ,, Pristup k prirode bude v urbannich podminkach duleZitym rozmérem
kvality Zivota. Mésta a obce prozatim témér vitbec necini komplexni kroky potrebné k
adaptaci na zmeénu klimatu. Vhodna opatreni museji byt postupné zahrnovana do
strategického i uzemniho planovani. Je nutné pristoupit k vytvareni husté site malych i

vétsich zelenych prvki* (Strategicky ramec Ceska republika, 2017, s. 85).
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5 Analyza potrebnosti

Analyza potfebnosti projektu na zavedeni ptistupu lesni mysli mezi aktiviza¢ni ¢innosti
Vv socidlnich sluzbach je kli¢ova pro ujasnéni ziskanych informaci, dostupnych zdrojt a
vysvétleni, pro€ je dileZzitd tvorba tohoto projektu. Nejprve bude zndzornén rist poctu
lidi s duSevnim onemocnénim. Poté bude ptedstavena zahradni terapie jakoZto metoda,
ktera je v Ceské republice v socialnich sluzbach rozsifena, a ktera je zaroven nejvice
podobna lesni mysli. Také bude predstaven finsky projekt, ktery je zalozen na metodé
lesni mysli. Dale je v této kapitole dilezité vyhodnoceni vychoziho stavu, popis metod
ziskavani informaci a mozné subjekty, které by se mohly zapojit do realizovani projektu

na zavedeni metody lesni mysli jako aktiviza¢ni ¢innosti.

5.1 Priciny a dopady dané problematiky

Hlavnim problémem je rust poctu osob s dusevnim onemocnénim. Pocet lidi

s diagnostikovanym dusevnim onemocnénim Se za poslednich 11 let zvysil 0 22 %.

Pocet duSevné nemocnych osob v Ceské republice

@ Celkovy pocet duSevn& nemocnych
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0 100 000 200 000 300 000 400000 500 000 600 000 700 000 800 000

Obréazek 3: Pocet lidi s dusevnim onemocnénim v CR
(Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2023, [online])

Na zéaklad¢ dat ziskanych z Ro¢enky psychiatrické péce (2021, [online]) byla vytvofena
tabulka nize, kterd znazoriiuje pocet osob V ambulantni péci psychiatra. Pro ucely této
prace jsou zde zminény jen 4 kategorie duSevnich onemocnéni (viz. kapitola ¢. 1). Mezi
dlouhodob¢ nejcastejsi dusevni onemocnéni patii neurotické, stresové a somatoformni
poruchy (kategorie F4 bez F42). Za poslednich 11 let pocet lidi s timto onemocnénim
vzrostl zcela nejvyrazngji. Dale postupné nartista také pocet lidi s depresivni fazi nebo
periodickou depresivni poruchou (kategorie F32-F33). Poté zminuji kategorii F2, tedy
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osoby trpici schizofrenii, schizotypalni poruchou nebo poruchou s bludy. A také kategorii
F3 bez F32-33, tedy osoby s afektivni poruchou.

Pocet osob v tis.

Rok 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

= F4 bez F42 180,1| 189,1( 195,3 | 202,3 | 208 | 2136 | 219 224 | 226,9| 233,7 | 234,2 | 242,3

E =§ F32-F33 79,95 | 82,72 83,3 | 84,93 | 85,38 | 85,44 | 85,8 | 86,84 | 87,36 | 89,39 | 88,09 | 90,23
E E F2 42,85 | 43,6 (43,08 | 44,42 | 44,93 | 45,71 | 46,35 | 46,79 | 47 | 47,04 46,43 | 46,14
° F3 bez F32-F33 13,15 | 13,49 13,72 | 14,12 | 14,51 | 14,66 | 14,81 | 14,95 | 15,09 | 15,16 | 14,81 | 14,41

Obrazek 4: Pocet ambulantné 1écenych pacientd dle diagnéz v letech 2010-2021

Jak bylo zminovano v kapitole ¢. 1, tak zivot ve mést¢ a zména Zzivotniho stylu
prizptisobena zivotu ve mésté S sebou nese znacnou miru negativnich dopadii pravé na
psychické zdravi lidi. Zivot ve mésté oviem nema jen negativni dopady, ale ma fadu
pozitivnich stranek. Pfedev§im vétsi pracovni uplatnéni, lep$i moznost socializace,
dostupnost socialnich, zdravotnich, vzdélavacich i jinych sluzeb apod. (Karp et al., 2015).

S ristem poctu lidi s duSevnim onemocnénim souvisi také rust finanénich naklad.
Tyto néaklady dopadaji nejen na samotné lidi s duSevnim onemocnénim, ale také na
zaméstnavatele, ktefi se potykaji se ztratou produktivity zaméstnanct a na stat, pro ktery
se jedna o natlak z hlediska vysokych socialnich a zdravotnickych naklada (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2020, [online]). Proto je dileZitd prevence a metoda lesni mysl by
mohla slouZit jednak jako podplirnd metoda pro zotaveni klienta a jeho aktivizaci, ale také

pravé jako metoda, ktera slouzi preventivné proti zhorSeni stavu klienta.

5.2 P¥iklady FeSeni dané problematiky v CR a v zahrani¢i

Pii praci s lidmi s dusevnim onemocnénim se vyuziva mnoho piistupi. Zakladem je, Ze
kazdy klient ma jiné potieby a sedi mu jiné terapie i1 jiné konkrétni metody a techniky.
Vse ma své vyhody i nevyhody a vybér vhodného pfistupu je zaloZen na individualni
posouzeni klienta. Jedna z moznych metod, ktera se pii praci s lidmi s dusevnim
onemocnénim V Ceské republice vyuziva je zahradni terapie. Tato metoda ma
pravdépodobné nejblize k metodé lesni mysli, proto zde bude popsana vice dopodrobna.

Zahradni terapie je vyuzivana v ramci smyslovych aktivizaci a nejcastéji se vyuziva
pfi praci se seniory, ale také s lidmi se zdravotnim postizenim ¢i pravé s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Diky zahradni terapii dochazi k podpote motorickych, mentalnich a sebe
obsluznych funkeci klienta @ mimo jiné ma pozitivni vlivy na celkovou kvalitu zZivota a
psychickou pohodu Kklienta. Muze také vyznamné piispét k urychleni 1é¢ebného procesu,

sniZzeni mnozstvi potfebnych 1€kt a napomaha k uvédomovani si vlastni hodnoty, ke
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zlepSeni socialnich kontaktd nebo tieba k vybudovani pracovnich navyka (K#ivankova,
Novakova, 2017, [online]). Metoda zahradni terapie je pomérné nova metoda, ktera se
v Ceské republice zadala rozvijet aZ po roce 1989 a to velmi pomalu. V soucasné dobé
existuje Asociace zahradni terapie, kterd vznikla teprve v roce 2019 a mezi socidlni
sluzby se zahradni terapie stale teprve rozsifuje. Zahradni terapie je zamétena predevsim
na praci na zahradé¢, péci o rostliny, bylinky, pobyt v zahradé aj. (Asociace zahradni
terapie, [online]).

Co se tyce samotné metody lesni mysli ¢i lesni terapie, tak jak jiz bylo zminéno ani
jedna z téchto metod neni v Ceské republice zatim v ramci socialnich sluZeb vyuzivana.
Kazdopadné prave ve Finsku, kde tato metoda vznikla, jiz v socialnich sluzbach rozsitena
je. Jednim z projektt, v ramci, kterého je realizovana je Mielenreitti — v ptekladu Cesta
mysli, podporujici nad&ji a zaclenéni do ptirodniho prostiedi. Tento projekt realizuje
neziskové sdruzeni Mielen ry, ktera poskytuje sluzby socialni rehabilitace, sluzby
podporujici zaméstnanost, sluzby bydleni a jiné cinnosti pro osoby s dusevnim
onemocnénim a dal§i osoby v produktivnim véku, které jsou ohrozenymi socidlnim
vyloué¢enim (Mielen ry, [online]). Projekt Mielenreitti je dvoulety projekt realizovany
v letech 2022-2023. Cilem je zrealizovani nau¢né stezky Vv piirod¢ s dirazem na dusevni
pohodu. Na stezce se nachazi nékolik znacek, které pobizeji k zastaveni a zamysleni nad
néjakou véci. Také jsou k dispozici ptibehy klientl s duSevnim onemocnénim, které
napomahaji ke sniZzeni stigmatu této cilové skupiny. Tyto piibéhy slouzi také
Kk objevovani nadgje. Stezka byla realizovana za pomoci klienti a v dobfe dostupném
prostiedi pro co nejvétsi pocet potencialnich klientd. Klienti v ramci projektu mimo jiné
vymysleli n€kolik aktivit, které se odehravaji v ptirod¢ a které by chtéli realizovat.
Jednalo se napf. o inspirativni vylety do pfirody nebo poznavani pfirody s pfirodovédcem
¢i kempovani v divociné. B&hem realizovani projektu se organizace setkala s velkym
uspéchem (Nousiainen, 2023, [online]).

5.3 Zakladni informace o velikosti cilové skupiny vzhledem k

problému

Z ptedchozich bod Ize vy¢ist pocty lidi s dusevnim onemocnénim. Ovsem vét§ina z nich
nenavstévuje socialni sluzby. Pro ucely této prace jsou klicové sluzby, které vykonavaji
aktivizacni ¢innosti pro sobéstacné klienty. Dle posledni zvetfejnéné statistické rocenky
Ministerstva prace a socialnich véci (2021, [online]) bylo v roce 2021 v Ceské republice
15 terapeutickych komunit S celkovym poctem 200 klientd a 299 sluzeb socidlni
rehabilitace s celkovym pocétem 30 622 klientii. Pfesné informace ohledné poctu klientt
v Centrech dusevniho zdravi (CDZ) nebyly nalezeny, ale z analytické zpravy Ustavu
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zdravotnickych informaci a statistiky CR (Melicharova a kol., 2021, [online]) vyplyva,
7e k 31.8.2021 bylo v Ceské republice 29 center dusevniho zdravi. Dle standardu sluzeb
poskytovanych v Centrech dusevniho zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2021, s. 11)
Ize ,, pro prirozeny region prepokldadat potrebnost sluzeb CDZ pro 192-448 klienti. *“ Na
zéklad¢ toho lze predpokladat velmi hruby odhad poctu klientt navstévujici CDZ. Pii
momentalni dostupnosti 29 CZD se miize jednat o celkovy pocet klientli v rozmezi 5568-
12 992.

Musi se vzit v potaz, ze metoda lesni mysli neni vhodna pro vSechny klienty a
zaroven nemusi vyhovovat ani vS§em pracovnikiim. Také celkové socialni sluzby nemusi
mit o tuto metodu vibec zajem. Nelze tedy piesné urcit, jak velky pocet lidi by tato

metoda zaujala a aktivné by byla vyuzivana.

5.4 Popis metod ziskavani predloZenych dat a vyhodnoceni

vychoziho stavu

Resersni strategie pro ziskavani zdroju a dat, byla podrobné popsana v kapitole ¢. 2.
V této kapitole se zaméfim na popis ziskavani dat, potfebnych k potvrzeni potiebnosti
zavedeni lesni mysli jako aktivizacni ¢innosti pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Data byla ziskéna prosttednictvim osobnich rozhovort a emailové komunikace se
Sesti certifikovanymi pracovniky lesni terapie nebo lesni mysli, ktefi byli vybrani na
zakladg jejich soucasného nebo minulého zaméstnani v socialnich sluzbach nebo jejich
osobniho z4jmu o préci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Ne&kteti se jiz setkali pfi
vykonavani této metody s lidmi s dusevnim onemocnénim a setkali se s kladnymi ohlasy.
Od vsech jsem ziskala odpovédi, ze tato metoda miize fungovat jako velmi dobry
podpurny prostiedek pii vykonavani socidlni prace s jakoukoliv cilovou skupinou.

Dale byly rozeslany dotazniky do nahodné vybranych sluzeb socialni rehabilitace,
terapeutickych komunit a center duSevniho zdravi, které byly vybrany z Registru
socialnich sluZeb, tak aby byly zahrnuty sociélni sluzby na Gizemi viech kraji CR. Tyto
sluzby byly vybrany z diivodu poskytovani aktivizacnich ¢innosti a jak uz bylo zminéno
Vv kapitole €. 6, tak se jedna o sluzby, které navstévuji pfedevSim sobéstacni klienti, se
kterymi je mozné vykonéavat metodu lesni mysli klasickym zptsobem. Tedy je mozné se
bez vétSich problémi dostat do pfirody a vykondvat jednotlivé aktivity.

Ziskano bylo celkem 66 odpovédi, z tohoto poctu 52 neznalo zadnou z ptirodnich
terapii (Shinrin-yoku, lesni terapie a lesni mysl). Zbyly pocet alespon jednu metodu znal
a 11 respondentit mélo alesponi S jednou z téchto metod také osobni zkusenost. Na zaklade
vyslednych dat ziskanych prostfednictvim dotazniku, 1ze fict, ze o zavedeni lesni mysli
mezi aktivizaéni Cinnosti, by byl ze strany socialnich pracovniki zéjem. OvSem je nutné

zminit, Ze se jedna jen o maly pocet respondentll a nelze tedy vysledky zobecnit na
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vSechny socialni pracovniky. Jisté by byla potieba provést rozsahlejsi dotaznikové Setfeni
S vétsim poctem respondent.

Spolecné s dotaznikem pro socidlni pracovniky byl rozesilan také dotaznik
s otazkami na klienty. BohuZzel odpoveédélo pouze 8 klientl, coz je velmi nizky pocet
respondentil a byla by potieba ziskat vice dat. Zadny z respondentil neznal Zadny typ
prirodni terapie, i presto vzesel zajem klientli o tuto aktivitu.

Na zakladé viech ziskanych dat Ize Fict, Ze piirodni terapie nejsou v Ceské
republice zatim pfili§ rozSifené, ale jednd se o metody, které jsou zde teprve chvili a do
budoucna by se mohly vice $ifit nejen mezi ob&any, ale také mezi socialni sluzby a slouzit
tak klientim, ktefi by o né méli zajem a mohla by pro né lesni mysl byt dobrym
podpturnym prostfedkem pro udrzeni dobrého psychického stavu a rozvoji schopnosti
Klienta.

5.5 Specifikace stakeholderti

Mezi stakeholdery patii vSechny organizace, které poskytuji sluzby socidlni rehabilitace,
terapeutické komunity nebo se jedna o centra duSevniho zdravi a které by se rozhodly
danou metodu lesni mysli vyuzivat. Z hlediska poskytovani financi by zde hrali dileZitou
roli kraje, obce, darci, nadace nebo nadaéni fondy. DalSim dilezitym subjektem je zde
poskytovatel pritvodcovskych a instruktorskych kuri lesni mysli. Tyto kurzy v CR nabizi
Martina Holcova a vSe spada pod mezinarodni sit’ lesni mysli.
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6 Projektova Cast

Tato cast prace se zamétuje na praktické vyuziti lesni mysli v socidlnich sluzbach. Je
nutné zminit, ze cely projekt je psan obecné, neni tedy zaméfen na zddnou konkrétni
organizaci. OvSem jiz v teoretické ¢asti byly zminovany piedevsim tii druhy socialnich
sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim, pro které by tato metoda mohla byt nejlépe
vyuzitelna. Jedna se o terapeutické komunity, socialni rehabilitaci a centra duSevniho
zdravi (viz. kapitola €. 4). Tento projekt je tedy psan obecné jako potencidlni projekt pro
libovolnou organizaci, ktera by se ho rozhodla realizovat. Jednotlivé kapitoly projektu
jsou psany pouze hypoteticky, ale s dirazem na pravdépodobnou moznost realizace
projektu.

V nasledujicich kapitolach budou popséany jednotlivé kroky a informace, které jsou
k realizaci projektu potiebné. Nejdiive bude piedstaven cil projektu. Poté budou popsany
piimé a nepiimé dopady projektu na cilovou skupinu, tedy osoby s dusevnim
onemocnénim a zdroven bude shrnuta analyza potifeb. Nasledné¢ budou popsany
jednotlivé klicové aktivity projektu a také indikétory jejich splnéni. Také je dulezité si
uvédomit, jaka rizika mohou v ramci realizace projektu nastat a popsat kroky a ¢innosti,
pomoci kterych témto rizikim mtzeme ptedchazet. Dale bude uveden harmonogram
projektu a také rozpocet, které je dobré mit pfed samotnym zacitkem projektu
vyhotovené. V dalsich kapitolach budou sepsany vystupy a vysledky projektu a také
popis piidané hodnoty jeho realizace. V posledni kapitole bude cely projekt shrnut

pomoci metody logického ramce neboli tzv. logframe.
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7/ Cil projektu

Projekt je zaméfeny na zavedeni metody lesni mysli jako aktivizacni ¢innosti pro lidi
S dusevnim onemocnénim, kteii navstévuji jednu zjiz vySe zminovanych socialnich
sluzeb. Hlavnim cilem projektu je tedy zkuSebni zavedeni této metody jako aktivizacni
¢innosti. Zaroven z tohoto cile vychazi dil¢i cile, ke kterym vyuzivani této metody
smétuje. Mezi dil¢i cile patri:

— Podpora dobrého dusevniho stavu klienta

— Relaxace a pomoc zpfitomnit klienta, tak aby se na chvili oprostil od svych

problému a myslenek

— Podpora sebepiijeti a zvySeni sebeucty

— Podpora socialni interakce mezi klienty

— Seznameni klientd s jednotlivymi technikami a aktivitami lesni mysli, tak aby tuto

metodu mohli vyuzivat také ve svém bézném zivoté¢ mimo socidlni sluzbu

Hlavni cil projektu je urcen dle metody SMART. Tato metoda slouZi k tomu, aby cile,
kterych chce byt v ramci projektu dosazeno, byly charakteristické, tedy aby bylo jasné
kdo, kde, ¢eho a pro¢ chce dosdhnout. Dale aby byly méfitelné, tzn. aby Slo sledovat
pokroky a prokazat vysledky. Tteti podminka se zaméfuje na to, aby se jednalo o
dosazitelné cile. Tento cil se zaméfuje na redlné podminky organizace, tedy zda ma
organizace opravdu dostatecné zdroje pro to, aby cile doséhla. Dalsi ¢ast poukazuje na
dalezitost realistickych cill, tedy aby se jednalo o cil, kterého 1ze opravdu dosahnout. A
posledni podminkou je ¢asové ohraniceni cile, tedy stanoveni asového ramce, ve kterém
ma byt cil dosaZzen, poptipad¢ také Casové ohranic¢eni jednotlivych kli€ovych aktivit
vedoucich k naplnéni cile (Haughey, 2021, [online]).

Rozepsani hlavniho cile projektu dle metody SMART:

Cil projektu neni sice zaméfen na Zadnou konkrétni organizaci ani misto, ale je
specificky v ramci cilové skupiny, na kterou je sméfovan a dale ¢eho a pro¢ chce
dosahnout. Realizovanim tohoto projektu ma byt dosazeno zavedeni a vyuzivani metody
lesni mysli pro lidi s dusevnim onemocnénim, a to z divodu, které v prubéhu této prace
byly jiz n€kolikrat zminovany, tedy na podporu klienta, jeho dusevniho stavu a jinych
specifickych oblasti, ve kterych citi potfebu pomoci a kde pravé metoda lesni mysli mize
byt prospesna.

Cil je méfitelny, protoze je ptizplsoben na socidlni sluzby, ve kterych tato metoda
neni vyuzivana. Realizovanim projektu tedy dojde k zavedeni a vyuZzivani této metody,
coz je zjevny vysledek. Mimo to I1ze poté kvantitativné i kvalitativné sledovat jaké ucinky
ma tato metoda na klienty. Pracovnik muize sledovat kolik klientl se této aktivity Gi€astni,
jaké maji fyzické i1 psychické prozitky pted, béhem i po aktivité. A dale existuji rizné
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nastroje méfeni kvality Zivota nebo dusevni pohody klienti, které se ptipadné mohou také
pouzit pro zméfeni vysledkl vyuzivani lesni mysli.

Dalsim bodem SMART cile je jeho dosazitelnost. Zde je dilezité, aby organizace
pted samotnou realizaci projektu ziskala dostate¢né informace ohledn€ svych zdroju pro
jeho realizovani. Tedy aby organizace meéla dostateCné finance, Casovy prostor, a
predevSim z4jem pracovnikii o vedeni této aktivity a zaroven o vzdélavani se v této
oblasti. Stejné tak je dalezité, aby existoval dostate¢ny zajem ze strany klientd.

Cil musi byt také realisticky, coz cil tohoto projektu urcité je. Jedna se sice o
alternativni metodu a nemusi zaujmout vSechny organizace, ale jakmile se né&jaka
organizace pro jeho realizovani rozhodne, pak je zavedeni této metody mezi aktivizacni
metody zcela realné, a to i v ptipad¢, kdy se jedna o socialni sluzby, které maji dostupnost
k pfirodé dost vzdaleny. Lesni mysl se miize provadét piipadné také v parku.

Poslednim bodem SMART cile je jeho ¢asové ohrani¢eni. Tento projekt je stanoven
na dobu 18 mésicl. V ramci této doby nejdiive dojde k absolvovani kurzu Lesni mysli a
dostate¢né pripravé pracovnika na realizovani této aktivity. Tento kurz trva ptiblizn¢ 6
mésict. Jiz béhem absolvovani kurzu je mozné, aby pracovnik realizoval aktivity lesni
mysli s klienty, ale aktivity budou zatim omezené predev§im na relaxaci a smyslové
védomé propojeni s ptirodou. I to je ale diilezité, protoze se mize jednat o ivodni aktivity
a postupné seznamovani klientd s touto metodou a také s ptirodnim prostfedim, které
budou v ramci této metody vyuzivat. Poté co pracovnik uspé$né absolvuje kurz, nastane
12 mésict zkuSebniho zavedeni této metody s vyuZitim vSech moZnych aktivit

zamé&fenych nejen na relaxaci a propojeni s ptirodou, ale také na osobnosti rist klientt.
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8 Popis a analyza potieb cilové skupiny

V ramci této prace jiz dosSlo k popsani cilové skupiny osob s dusevnim onemocnénim
(viz. kapitola ¢. 1.4). Také dosSlo k popsani potieb cilové skupiny dle Maslowovy
hierarchie potieb (viz. kapitola ¢. 3.3). A piedevs§im byla provedena analyza potfebnosti
(viz. kapitola €. 5). V této analyze byl popsan rist poctu lidi s dusevnim onemocnénim,
ke kterému v poslednich letech neustdle dochédzi. Také doslo k vymezeni pfiblizného
poctu klienti, ktefi nav§tévuji socidlni sluzby socidlni rehabilitace, terapeutické komunity
nebo centra dusevniho zdravi. Doslo také k provedeni prizkumu na potvrzeni analyzy
pottebnosti, formou rozeslani dotaznikii do nékolika vySe zminovanych socialnich
sluzeb. Vysledky jsou taktéz shrnuty v této kapitole (presnéji 5.4). Nicméng piibyly dalsi
dvé odpovédi, z toho jeden respondent zminil, Ze dotaznik vyplioval s vice klienty
najednou, ale nezminil ptfesny pocet, tudiz nelze odhadnout kolik klientd realné
odpovédélo. Nicméné na zaklade vSech ziskanych odpovédi bylo zjisténo, ze by klienti 0
tuto aktivitu zdjem meli, taktéz socialni pracovnici projevili velky zijem. V rdmci
dotazniku méli respondenti moznost oteviené odpovédi na sdileni jakékoliv myslenky a
nazoru ohledné vyuziti lesni mysli v socialnich sluzbach. Vzhledem k poctu piijatych
dotaznikd, téchto odpoveédi bohuzel nebylo piilis, ale téch par, které jsem ziskala byly
pozitivni. Respondenti se k tématu a tomuto projektu vyjadfili nadSené. Zminili, Ze se
jedna o skvély népad, protoZe se ve své praxi Casto setkavaji s klienty, kteti upfednostiuji
pobyt venku pied setkavanim uvniti sluzby. Pisobi to pozitivné na jejich pocit pohody a
klidu. Jeden respondent dokonce zminil, Ze v jejich organizaci velmi ptileZitostn€ a jen
individualné vyuzivaji lesni terapii a vidi velky smysl v pfipadném pravidelném
realizovani této aktivity s Klienty.

V této kapitole budou dale popsany dopady na ptimé a nepiimé piijemce projektu.
Pfimymi pfijemci jsou ti, ktefi jsou ptimym zpisobem projektem ovlivnéni. Na druhé
stran¢ nepfimi piijemci jsou ti, kteti maji z projektu také uZzitky, ale nejsou ovliviiovani

pfimo napf. osobni tcasti na aktivité lesni mysli.

8.1 Primi prijemci

Piimymi pfijemci jsou minéni predevsim klienti organizace, ktefi se aktivity ucastni.
Mezi klienty tedy patii 0soby s dusevnim onemocnénim. Jiz v prvnich dvou kapitolach
této prace doslo k podrobnéjsimu vymezeni dopadl pobytu v ptirod¢ a ptirodnich terapii
na ¢loveéka s dusevnim onemocnénim. Mezi hlavni dopady tedy patii posileni imunitniho
systému, snizeni stresu, zlepSeni koncentrace, zvyseni sebedtivéry a sebeucty, zlepSeni
socidlnich interakci, a pfedev§im podpora dobrého duSevniho zdravi, celkové
spokojenosti a také dobrého vztahu k pfirodé.
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Pfimym pfijemcem se stava také socidlni pracovnik, ktery absolvuje kurz Lesni
mysli a nasledné také vede tuto aktivizacni ¢innost s klienty. Pracovnik diky absolvovani
kurzu zvySuje své osobni a profesni kompetence pro vykon socidlni prace. Rozsituje si
své obzory a ziskava nové znalosti i zkuSenosti, které mize pii své praci bohaté vyuzit.
V kurzu se uéi nové moznosti a techniky, které poté mize nabidnout svym klientim. Kurz
lesni mysli je zaroven uzpusoben, tak aby si pracovnik zkousel jednotlivé cviceni sim na
sob&. Béhem toho tedy dochazi ke zlepsovani psychického stavu samotného pracovnika.
Zaroven vedeni aktivit lesni mysli s klienty mize slouzit samotnému pracovnikovi jako
moznost vlastniho rozvoje a obohaceni o to, co ostatni klienti pfi této aktivité prozivaji.

Pocet ptfimych piijemct by byl stanoven na zaklad¢ poctu klientti, kteti by se dané
aktivity ucastnili, a to jak pravidelng, tak nepravidelné. A zaroven pocet pracovnik, ktefi
by kurz Lesni mysli absolvovali.

8.2 Neprimi prijemci

Mezi nepiimé piijemce patii ostatni pracovnici a klienti v organizaci, rodina a blizké
okoli klienta, ktery se aktivit lesni mysli ucastni a také Sirsi spole¢nost.

Ostatni pracovnici a klienti v organizaci jsou nepfimo ovliviiovani jak samotnymi
klienty, tak pracovnikem, ktery tuto aktiviza¢ni Cinnost s klienty vede. Pracovnici i
klienti, ktefi se lesni mysli ucastni, Cerpaji ptim¢é uzitky zminény vyse a na zékladé toho
mohou poté vytvaret pozitivni prostiedi zpét v organizaci. V ramci lesni mysli mtize dojit
u klientll 1 socialniho pracovnika k pozitivnimu naladéni a prozitkim. Své pozitivni
naladéni a emoce mohou pak sdilet s ostatnimi klienty i pracovniky v organizaci a tim
vytvaret piijemné prostiedi a ptispivat ke zlepSeni nalady.

Mezi dalsi nepfimé piijemce patii rodina a blizké okoli klienta. Stejn€ jako u
ostatnich pracovniki a klientd, ktefi se pfimo netcastnili lesni mysli, dochazi k ovlivnéni
skrz predavani pozitivnich emoci, tak je to i u rodiny a blizkého okoli klienta. Lidé, kteti
jsou spolu v interakci se vzdy vzajemné ovliviuji svymi myslenkami, nazory i chovanim
(Mentalni trénink.cz, 2019, [online]). Proto klient, ktery se ucastni aktivit lesni mysli je
ovliviiovan pfimymi dopady, ale zaroven své zkusenosti a myslenky pfeddva dal svému
okoli a tim dochézi k ovliviilovani. Jednak mtze dojit k tomu, Ze samotné rodina ¢i piatelé
budou mit zajem o vyzkouseni této metody, popiipad¢é zacnou Casteji chodit do piirody.
Ale také svymi UC€inky pfirody a lesni mysli, které klient ziskdva, mlZe dochazet
Kk vétsimu uvolnéni a lepsi naladé klienta, a to mize mit vliv také na jeho vztahy a
komunikaci s ostatnimi.

Jako posledniho neptimého piijemce uvadim Sirsi spolecnost. Realizovanim tohoto
projektu miZze dochazet ke zvySovani povédomi o piirodnich terapiich, jejich

vyuzitelnosti a také dtileZitosti. Mimo $ifeni téchto metod mezi klienty a také jejich rodiny
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muze dochazet napf. k realizaci riiznych akci pro vetejnost, kde se budou mit moznost
S témito metodami seznamit. Piipadné pifi samotné aktivit¢ v piirodé miize dochazet
k setkavani s vefejnosti, vzhledem k tomu, Ze lesy a jiné ptirodni objekty jsou vefejné
dostupné pro vSechny, tak je tato skute¢nost pomérné redlna. V takovém piipadé mohou
lidé v okoli zvysit svou pozornost a jak klienti, tak socialni pracovnici mohou tyto osoby
nepfimo ovlivnit. V ramci $irSi spolenosti je dulezité predevSim kondni osvéty
spolecnosti ohledné lidi s dusevnim onemocnénim a také ohledné pozitivnich dopada

pobytu v pfirodé na ¢loveka a jeho dusevni zdravi.
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9 KiliCové aktivity

Klicové aktivity jsou dilezité, aby bylo jasné, jaké kroky vedouci k naplnéni cile je
potieba splnit. Hlavnim cilem projektu je zavedeni metody lesni mysli mezi aktivizaéni
¢innosti v organizaci. K naplnéni tohoto cile bude nejdiive potieba, aby socialni
pracovnik absolvoval Instruktorsky kurz lesni mysli. Dale je tieba, aby doslo
k individudlnimu posouzeni potieb klientii a naplanovani vhodnych aktivit, které budou
vyhovovat vSem jedincim ve skupiné. Poté nastava pravidelna realizace aktivit lesni
mysli v socialni sluzbé. V ramci této klicové aktivity bude dochazet k napliiovani dil¢ich
cili, které jsou soustfedéné na zlepSovani stavu klienta. Posledni kli¢ova aktivita je

zameétena na pribéznou a celkovou evaluaci projektu.

KA1: Absolvovani kurzu Lesni mysli

Cilem této klicové aktivity je GspéSné absolvovani kurzu Lesni mysli. Jak jiz v této praci
bylo zminéno, tyto kurzy v Ceské republice realizuje Martina Holcov4, ktera stoji za
rozsifenim této metody z Finska do Ceské republiky. K dispozici jsou dva typy kurzil, a
to Instruktorsky a Privodcovsky (viz. kapitola ¢. 1.2). V rdmci faze, kterd predchazi
realizaci projektu je proveden prizkum zdjmu socidlnich pracovniki o vedeni této
¢innosti a s tim souvisejici jejich zajem o vzdélavani v této oblasti. Je idedlni, pokud
zajem projevi alespon dva socidlni pracovnici. Jeden socialni pracovnik by absolvoval
jednodenni Privodcovsky kurz, ktery poskytuje zékladni znalosti a techniky metody
Lesni mysli. Tento kurz je realizovan poskytovatelem vzdy jednou mési¢né. Druhému
socialnimu pracovnikovi, ktery o vedeni této aktivizacni ¢innosti projevi velky zajem,
bude poskytnuta moznost absolvovani Instruktorského kurzu Lesni mysli. Tento kurzu je
pulro¢ni a realizuje se vzdy jednou za rok. Pro rok 2023 je vypsany termin se zacatkem
16. 6. 2023.

Indikatory splnéni: Absolvovani priavodcovského kurzu do 30.8. 2023. Absolvovani

Instruktorského kurzu jednim socialnim pracovnikem do 30. 10. 2023.

KAZ2: Posouzeni potieb jednotlivych klientii a vhodnych

aktivit pro realizaci lesni mysli ve skupiné

Jiz v dobé, kdy bude socialni pracovnik absolvovat kurz lesni mysli dojde k této klicové
aktivité, kde tento pracovnik bude vykonavat individudlni posouzeni potieb klienti, ktefi

projevi zajem o ucasti na aktivitach lesni mysli. Cilem této klicové aktivity je zjiSténi a
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sepsani potteb a prani jednotlivych klientd a dale vytvofeni seznamu aktivit vhodnych

pro realizaci s jednotlivymi klienty samostatné a ve skupiné.

Indikatory spInéni: Do 30. 10. 2023 vytvoreny seznam aktivit lesni mysli vhodnych pro

jednotlivé klienty smétujici k naplnéni jejich potieb a prani.

KAZ3: Realizace aktivit lesni mysli s klienty

Tato klicova aktivita je nejvyznamngjsi pro cely projekt. V ramci této aktivity dochazi
k samotné realizaci lesni mysli jako aktiviza¢ni ¢innosti s klienty socialni sluzby. Zde
tedy dochazi ke zkuSebnimu =zavedeni této metody mezi aktivizacni Ccinnosti.
Prostiednictvim vyuzivani metody lesni mysli, zde také dochazi k napliiovani diléich cilt
tohoto projektu.

Sociadlni pracovnik, ktery absolvoval Instruktorsky kurz, spolecné s druhym
socialnim pracovnikem, ktery absolvoval Priivodcovsky kurz vedou tuto aktivizacni
¢innost s Klienty. K realizaci této ¢innosti dochazi pravideln€, dle moznosti sluzby, ale
idealné 1x za 14 dni po dobu 12 mésicu.

Na kazdé jednotlivé setkani se socialni pracovnici dostate¢né predem piipravi.
Zjisti vhodnou a dobie dostupnou oblast pro vykonavani lesni mysli a na zaklad¢ jiz
pfipravenych dokumentti, ohledné pfani a potfeb klientii, vymysli vhodné aktivity pro
vSechny jedince ve skupin€. B&hem realizace této aktivizacni ¢innosti postupuji dle

zkuSenosti, dovednosti a znalosti, které ziskali pfi absolvovani kurzl lesni mysli.

Indikatory splnéni: 18-24 realizovanych setkani, pii kterych doslo k vyuziti metody

lesni mysli a jejich vymezenych aktivit a technik.

KA4: Prubézna a celkova evaluace projektu

Cilem této kli¢ové aktivity je ziskat a vyhodnotit informace od klientti ohledné vyuzivani
metody lesni mysli.

V pribéhu realizace projektu dojde celkem ke dvéma vétSim zhodnocenim.
K prvnimu zhodnoceni dojde v prubéhu projektu, ptfesnéji po prvnim pal roce od
zavedeni této metody mezi aktivizacni Cinnosti. Ke druhému zhodnoceni dojde pfi
ukoncovani projektu. V ramci kazdého dne, kdy dojde k realizovani lesni mysli s klienty,
dochazi v zavéru této metody také ke zhodnoceni jednotlivych aktivit a celkovych pocita
a myslenek klientd. To je oznaceno jako priibézné hodnoceni, které¢ je tedy stejné

pravidelné jako konani aktivity.
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Po pil roce vykonavani této aktivizac¢ni Cinnosti dojde k vétsi evaluaci, a to
prostiednictvim 2 dotaznikd. Bude vyuzit standardizovany dotaznik AQoL-8D, ktery je
zaméten na méteni kvality Zivota ¢loveéka. Obsahuje 35 otazek a tyka se 8 dimenzi zivota
(Richardson et al., 2013). Tento dotaznik bude klientim poskytnut také pied prvnim
realizovanim aktivity lesni mysli a po ukonceni tohoto projektu. Druhy dotaznik bude
zaméien na spokojenost klientil s poskytovanou metodou. Tento dotaznik klienti taktéz

obdrzi po pul roce a po skonceni projektu.

Indikatory splnéni: Béhem zaii 2023 poskytnout klientim dotaznik AQoL-8D. Dale do
1. 4. 2024 vytvofit dotaznik spokojenosti klientd s danou metodou. Do 30. 4. 2024 ziskat
vyplnéné vyse zminéné dotazniky od klientt, ktefi se u€astni lesni mysli. Tytéz dotazniky
také ziskat na konci projektu nejpozdéji do 15. 11. 2024.
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10 Vystupy a vysledky projektu

Vystupy projektu jsou ovéfitelné a dostupné jiz po ukonceni projektu. Mezi hlavni
vystupy patii uspésné absolvovany kurz lesni mysli dvéma socialnimi pracovniky. Z toho
u jednoho pracovnika se jedna o jednodenni prtivodcovsky kurz a u druhého pracovnika
se jedna o pulro¢ni instruktorsky kurz. V obou ptipadech dochazi po absolvovani kurzu
k podpisu smlouvy, ktera opraviiuje pracovnika vyuzivat tuto metodu pii své praci. Po
absolvovani instruktorského kurzu navic pracovnik ziskava certifikdt o absolvovani
tohoto kurzu. DalSim vystupem je existujici seznam klientt, ktefi maji zajem o
vykonéavani této Cinnosti a jejich potfeb a ptani, které by chtéli v rdmci této metody
naplnit. S tim souvisi také existujici seznam jednotlivych technik, cvi¢eni a aktivit lesni
mysli pfimo vhodnych pro jednotlivé klienty. Dal§im vystupem je 18-24 realizovanych
setkani s klienty za Gcelem vyuziti lesni mysli. Poslednim vystupem jsou vyplnéné

evaluacni dotazniky klientli ohledné vyuzivani metody lesni mysli.

vvvvv

odstupem. Mezi vysledky patii pfedev§im hodnoceni, zda se podafilo prostiednictvim
této metody naplnit dil¢i cile tohoto projektu. K vyhodnoceni tohoto mohou slouzit rizné
standardizované dotazniky, vCetné dotazniku AQoL-8D, ktery bude vyuzivan také pro
pribéznou evaluaci. Zda diky této metody dojde ke zmén¢ u klientil je mozné pozorovat
tedy prostiednictvim dotaznikli jiz béhem projektu, ale zda tato metoda piispeje
k dlouhodobym zmé&nam je potieba vyhodnocovat az s asovym odstupem po realizaci
projektu.
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11 Harmonogram

V této kapitole lze nahlédnout na grafické znadzornéni harmonogramu projektu.
V harmonogramu je zndzornéna piipravnd faze pied zaatkem projektu a dale realiza¢ni

faze, kterd se opira predevsim o klicové aktivity.

meEna realizace aktivity | v tomto obdobi

Zacdtek projektu: 01.05.2023 l plan realizace aktivity

HEEEE

Pripravna faze projektu 5 3

Zizkani financi 5 2

Wyb&r socialnich

pracovnikd pro 5 1
vedeni Lesni mysli

Realizatni faze projektu B 18
Absolvovani kurzl

& 5

lesni mysli

Fosouzeni potreb
klientd, ktefi maji g 2
zajem o Lesni mys|

Hednoceni stavu
klientd pomoci 10 1
dotaznikl

Sepsani dokumentu
ohledné vhodnych 10 1
aktivit pro klienty

Seznameni klientl s
pravidly bezpecnaosti 11 1
pobytu v prirodé

Realizace programd

a aktivit 1 12

Wytworeni dotazniku
spokojenosti

Evaluace projektu =
hodnoceni stavu 4 1
klientd

Zaverefna zprava
ohledné vysledkd 11 1
projektu
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12 Managment rizik

Identifikace rizika

Hodnoceni rizika

Navrhy opatieni k eliminaci
rizika

Neuskute¢néni
Instruktorského kurzu Lesni
mysli pro nedostate¢ny pocet

celkovych ucastniku.

Stfedni pravdépodobnost,
kriticky dopad

Riziko stoji na tieti strané, tudiz je
obtizné ucinit né&jakd  opatieni.
Nicméné Sifeni tohoto projektu mezi
jiné organizace a dostate¢na propagace
mize pfispét ke zvySeni zajmu, a tedy
i zvySeni poctu tucastnikt kurzu.
V piipadé¢ neuskutecnéni zminéného
kurzu ze strany poskytovatele kurzu,
miZe socialni pracovnik absolvovat
alespon pruvodcovsky kurz, ve kterém

se seznami se zaklady této metody.

Nedostatecny zajem klientd o
aktivitu

Stfedni pravdépodobnost,
kriticky dopad, vyrazny vliv na
naplnéni cilt projektu

Dostate¢né seznameni klient s danou
metodou a jednotlivymi aktivitami
pred zahajenim projektu. Dostatecny
prizkum zajmu o danou aktivitu.
Vytvoteni vhodnych podminek pro
aktivitu. Znalost potieb a schopnosti

klientt.

Neochota socialnich
pracovnikl o vedeni této
aktivity a s tim souvisejici

ucasti na vzdélavacim kurzu

Stfedni pravdépodobnost,
kriticky dopad, vyrazny vliv na
naplnéni cilt projektu

Dukladné

¢innostmi s tim spojenymi. Vymezeni

seznameni s metodou a
vyhod plynoucich zdané ¢innosti.
Dobra znalost pracovnikii a jejich
zajmu o ptirodu a osobnostni i profesni
rist. Duraz na motivaci a podpory

pracovnika ze strany vedeni.

Negativni dopady aktivity na
klienty

Mala pravdépodobnost, vazny

dopad

Znalost klienta, jeho onemocnéni a
rizicich stim spojenych. Dukladné
individualni posouzeni situace klienta,
jeho psychického stavu, potieb, zajmt
atd. Znalost prace s klientem ve

Spatném psychickém stavu.
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Spatna dostupnost piirodniho
prostiedi

Stfedni pravdépodobnost,
sttedni dopad

Prizkum a identifikace vhodnych
pfirodnich lokalit v okoli mésta,
pfipadné i ve mésta (parky, jezera...).
Vyhledani moznosti vefejné dopravy
do dané lokality. Zajisténi dopravy.

Bezpeénostni rizika spojena
s pobytem v piirodé

Mala az stiedni
pravdépodobnost. Maly az
vazny dopad. Zde se to odviji
od presného rizika a jeho

zavaznosti.

Dukladné skoleni pracovnikd ohledné
prvni  pomoci a bezpe¢nostnich
opatieni U rizik spojenych s pobytem
v pfirodé.  Bezpecnostni  pfiprava
klientd a dikladné vymezeni situaci,
které mohou nastat a jak se v hich
chovat.
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13 Rozpocet

Realizace tohoto projektu neni pfili§ finanén€ naroc¢nd. Jistd a pevna polozka v tomto
rozpoctu je ale pouze cena kurzii Lesni mysli. Instruktorsky kurz stoji 12.000, - K¢ a byl
by poskytnut jednomu sociadlnimu pracovnikovi, ktery by projevil nejvétsi zajem o vedeni
této aktivizacni Cinnosti. Déle by bylo vhodné, aby minimdln¢ jeden dal$i socidlni
pracovnik absolvovat Pravodcovsky kurz. Pocet socialnich pracovnikl, kteti by
absolvovali tento kurz, ale spo¢ivd na samotném zajmu pracovniki v organizaci a
finan¢nich moznostech. Vypocet cestovnich nakladi je také pouze orientacni,
kazdopadné se musi vzit v potaz cestovni naklady, které socidlni pracovnik ma pfi
vykonévani kurzu, kdy celkem 3 setkani probihaji osobné v Brné. Do cestovnich nakladi
je zapocitano také cestovani pfii realizaci samotné lesni mysli s klienty. Tedy naklady
vynalozené na cestovani za pifirodou. Mimo dotace a granty, které ma socialni sluzba
pravo za urcitych podminek ziskat, jsem mezi zdroje financovani zapocitala také
spoluti¢ast socidlniho pracovnika na financovani instruktorského kurzu. Opét to zalezi na
individudlni domluvé v organizaci, moznostech organizace financovat kurz a na z4jmu
socialniho pracovnika o kurz. Kazdopadné absolvovanim kurzu pracovnik ziskava
certifikat, ktery mu umoziuje vyuzivat lesni mysl nejen v ramci svého zaméstnani, ale
také k vykonévani vedlejsi vydélecné ¢innosti. Je proto potieba aby organizace tyto fakta
vzala v potaz vytvotila rozpocet podle svych moznosti. Informace ohledné ceny kurzi

Lesni mysli jsou k nalezeni na webovych strankach (Lesni mysl, 2022, [online]).

Zdroje financovéni
Organizace realizujici projekt (dotace, granty) 28.000,- k¢
Spolutiéast socialniho pracovnika na platbé instruktorského kurzu 3.000,- K&
Vlypotet nakladl
Kategorie Néklad( Popis polozky
i Pocet
Cena za jednotku . Celkem
jednotek
- - . - 1 w
Privodcovsky kurz Lesni mysl 3.500,- K& 3.500,- K¢
1
Instruktorksy kurz Lesni mysl| 12.000,- K& 12.000,- K&
Jizdné, pohonné
Cestovni naklady 12.000,- K& hmoty
Spotfebni vydaje 2.000,- K& QObcerstveni
Vydaje celkem 29.500,- K¢
Zdroje celkem 31.000,- K¢

Obrazek 5: Rozpocet projektu
59






14 Popis pridané hodnoty projektu

Realizace tohoto projektu by mohla mit spousty pozitivnich dopadti na pfimé i nepfimé
piijemce, jak bylo jiz popsano v kapitole ¢. 8. Realizaci projektu by se nabidl novy
inovativni a alternativni pfistup v socialni praci, ktery by mohl vylepsit zivoty lidi
S dusevnim onemocnénim. Lesni mysl vyuzivé silu pfirodniho prostiedi a ovliviiuje
psychické i fyzické zdravi klienta. Tato metoda slouzi k novym moznostem, jak
podporovat zdravi a rast klienti. Zaroven tato metoda slouzi k rozvoji vztahu mezi
klientem a jeho prostfedim. Jednotlivé techniky mohou klienta naucit védomé vnimat své
okoli, hledat pozitivni véci na prostiedi ve kterém ziji, vyhleddvat pobyt v pfirodnim
prostiedi i ve mésté apod. Vyznamnym pozitivnim efektem je také vybudovani lepsiho
vtahu mezi klientem a ptirodou, to mize slouzit také pro ohleduplnégjsi chovani k ptirod¢.
Coz je také jeden z dulezitych aspektl pro dnesni spolecnost, pro kterou je dlileZitd zména
chovani a vysokéa ohleduplnost k pfirod€, aby se napomahalo k budoucimu udrzeni zivota
na Zemi.

Projekt tedy smétfuje ke zmirnéni negativnich dopadii duSevniho onemocnéni
klientt a prevenci relapsu klienta. Na druhou stranu buduje pozitivni zmény v 0sobnosti,
chovani 1 mysleni klienta. Zaroven projekt slouzi pro profesni a osobnosti rust socialnich
pracovnikid. Miuze slouZit socidlnim pracovnikim pro udrzovani jejich dobrého

psychického stavu, pocitu pohody a prevenci syndromu vyhoteni.
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15 Logframe projektu

Logika

Objektivni ovéritelné

Zdroje a prostredky pro

Predpoklady a rizika

Zamér
projektu

Cile
projektu

Vystupy
projektu

KliGové
aktivity
projektu

intervence

Rozsifeni nabidky
aktivizacnich €innosti
o metodu lesni mysli

ukazovatelé uspé&chu

Absolvovany kurz lesni
mysli socialnim
pracovnikem, pocet
realizovanych setkani
vyuzivajicich metodu lesni
mysli

ovéreni

ZavéreCna zprava projektu,
dokumentace tvorena
béhem projektu, certifikat
socialniho pracovnika o
absolvovani kurzu

Zajem organizace o zavedeni
metody, zajem socialnich
pracovnikll o vzdélavani v
této oblasti a o vedeni této
aktivizacni Cinnosti ve sluzbe,
zajem klientll o ucasti na této
aktivité, dostupna pfiroda.
Rizika jsou vSechny vyse
zminéné veéci, ale v
negativnim (opacném)
pripadé.

Cilem je zavedeni této
metody mezi
aktiviza¢ni ¢innosti v
socialni sluzbg,
propojeni klienta s
prirodou, ktera ma
blahodarné ucinky na
zdravi. Rozvoj klienta,
pomoc klientovi se
zrelaxovat, pomoc ke
zlepSeni jeho
dusevniho zdravi a
prevence pred
relapsem.

Pocet absolvovanych
setkani vyuzivajici metodu
lesni mysli (18-24)
pravidelnost téchto setkani
a pocet klientt, ktefi se
této aktivizacni ¢innosti
budou ucastnit, zména
jejich duSevniho stavu k
lepSimu

Zavérec€na zprava projektu,
prubézna dokumentace
projektu, vyplnéni dotaznikl
s klienty pred, béhem a po
realizovani projektu.

Pravidelna setkavani s klienty,
ktefi maji zajem o aktivity
lesni mysli. Rizikem mohou
byt neustale ménici se klienti,
nepravidelnost ¢i nezajem
klientd o aktivitu. Dlouhodoba
nemoc pracovnika, ktery
absolvuje kurz a bude
hlavnim realizatorem téchto
aktivit.

Uspé&sné absolvovany
kurz lesni mysli
jednim nebo dvéma
pracovniky, existujici
seznam klientd se
zajem o aktivitu lesni
mysli, jejich potreby a
prani a vhodné
cviceni a techniky
lesni mysli pro tyto
klienty. 18-24
realizovanych setkani
s klienty v ramci
aktivity lesni mysili.
VyplInéné evaluacni
dotazniky

Certifikat pracovnika o
absolvovani kurzu,18-24
realizovanych setkani s
klienty vyuzivajicich
metodu lesni mysli pro
jejich aktivizaci, existujici
seznam klientl s
potfebnymi informacemi,
zlepSeni duSevni pohody
klientt

ZavéreCna zprava projektu,
prubézna dokumentace,
dotazniky a rozhovory s
klienty

Motivace a aktivita socialniho
pracovnika a také klientd.
Zajem o Ucast na této aktivité
a jeji pravidelné poradani.
Rizika jsou opét opakem vyse
zminéného.

Absolvovani kurzu
lesni mysli socialnim
pracovnikem,
posouzeni potieb
jednotlivych klientt a
vhodnych cviceni pro
realizaci lesni mysli ve
skupiné, realizace
lesni mysli s klienty,
pribézna a celkova
evaluace projektu a
stavu klientd

Prostredky: financni a
lidské zdroje

Nevyhnutelné naklady:
finance na zaplaceni kurzu
lesni mysli

Harmonogram

Vstupni podminky: Vytvoreni
analyzy potfebnosti v
konkrétni organizaci, ktera
chce projekt zrealizovat.
Analyza vychoziho stavu (zda
maji klienti o tuto aktivitu
zajem a zda je ve sluzbé
néjaky pracovnik se zajem o
vedeni této aktivity), ziskani
finanénich zdrojl pro realizaci
projektu. Hlavnim rizikem je
nezajem klientd a pracovnika,
nerealizace Instruktorského
kurzu lesni mysli treti stranou,
tedy jejim poskytovatelem.

63







16 Zavér

Piirodni terapie jako je Shinrin-yoku, lesni terapie nebo lesni mysl nejsou v Ceské
republice zatim moc zname. Jedna se o metody, které se vyvijeji v poslednich nékolika
letech a jejich vyvoj a zavedeni do béZné praxe je zatim na Gplném pocatku. I pfesto,
vzhledem K rostoucim problémiim se stresem, narGstu lidi s dusevnim onemocnénim a
také vzrhstajici urbanizaci, kterd s sebou nese urcitou miru negativnich dopadi na
Cloveka, lze predpokladat, Ze tyto metody budou do budoucna prospésné nejen pro klienty
socialnich sluzeb, ale také pro samotné socidlni pracovniky. Pfiroda ma mnoho
blahodarnych G¢inkt na lidské zdravi. Dobry zdravotni stav je dilezity pro to, aby byl
¢lovék schopen napliovat své potieby, aby byl schopen pracovat a podilet se na
hospodateni statu, podilet se na spolecenském Zivoté¢ a realizovat svilj potencial. Proto je
dualezité, aby dochazelo k realizaci Cinnosti, které podporuji psychické i fyzické zdravi
Cloveéka. Pti psani této prace bylo nalezeno spoustu vyzkumi ohledné ucinkli pobytu
Vv ptirodé na lidské zdravi, ale konkrétni metoda lesni mysli, zatim pfili§ zkoumana
nebyla. Byt’ je tedy potieba tuto metodu do budoucna vice zkoumat, je jiz ted’ jasné, ze
uz samotny pobyt v pfirod¢ ma pozitivni pfinosy na zdravi, a proto je potieba, aby socidlni
sluzby vice vyuzivaly moznosti ptirody, které jsou zdarma k dispozici pro kazdého
obcana. Socidlni pracovnici mohou byt ti, ktefi se budou podilet na aktivizaci svych
klientd prostfednictvim vyuZzivani metody lesni mysli a tim napomahat, ke zlepSeni jejich
psychického stavu, socialniho fungovani, realizaci jejich vlastniho potencialu, budovani
zdravych navykt a také prevenci pred relapsem.

Metoda lesni mysli neni jedinou moznosti, jak podporovat pozitivni vztah k pfirodé
a zéaroven dobry dusSevni stav klienti. Metod existuje spousta a je nutné pamatovat, Ze ne
pro kazdého je ptiroda dulezita, a ne kazdy mize mit zajem o aktivity, které lesni mysl
nabizi. Socidlni pracovnik vZdy musi vychdzet z individudlnich pfani klienta a hledat
nejlepsi zpiisoby, diky kterym budou jeho piéni a potieby dostate¢né napliiovany. Lesni
mysl mliZe byt jen jednou z moZnosti, jak bojovat proti stereotypu a miZe najit klienty,
pro které se stane béZnou soucasti jejich zivota.

Cilem prace bylo vytvoteni projektu na zkusebni zavedeni metody lesni mysli mezi
aktivizacni ¢innosti v socidlnich sluzbéch pro lidi s duSevnim onemocnénim. Cil prace
byl naplnén. Téma lesni mysli a jeji vyuzitelnosti v rdmci socialni prace bylo nejdiive
teoreticky popsano a také zakotveno do oblasti socialni prace i socialni politiky. Poté se
prace zaméfila na projektovou cast, ve které doslo K piedstaveni klicovych aktivit,
moznych rizik a jejich prevence, ur¢eni rozpoctu ¢i vymezeni celého harmonogramu
projektu. Prace slouzi jako inspirace pro organizace, které by mély zajem zrealizovat

projekt na zavedeni této metody mezi jejich aktivizacni ¢innosti.
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Anotace

Tento bakalaisky projekt se snazi ptiblizit metodu lesni mysli a jejiho mozného vyuziti
V ramci socialni prace jako aktivizacni metody pro lidi s dusevnim onemocnénim. Prvni
polovina prace je vénovana piedstaveni pfirodnich pfistupi s dirazem na metodu lesni
mysli. Také je zde téma propojeno se socialni politikou a teoriemi, metodami a
technikami socialni prace. Déle je zde provedena analyza potfebnosti a nasleduje
projektova cast, ve které dochazi k popisu dilezitych ¢innosti, které je tfeba udélat, pokud
se organizace rozhodne tento projekt realizovat. Cilem této prace je vytvoieni projektu na
zkuSebni zavedeni metody lesni mysli mezi aktiviza¢ni ¢innosti v socidlnich sluzbach pro

lidi s duSevnim onemocnénim.

Kli¢ova slova: lesni mysl, lesni terapie, shinrin-yoku, lesni lazen, pfiroda, socialni prace,

duSevni onemocnéni, green care

Annotation

This bachelor project aims to present the forest mind method and its possible use in social
work as an activation method for people with mental illness. The first half of the thesis is
devoted to introducing natural approaches with an emphasis on the forest mind method.
Also, the topic is linked to social policy and social work theories, methods, and
techniques. Next, a needs analysis is conducted, and this is followed by a project section,
which describes the important activities that need to be done if the organization decides
to implement this project. The aim of this thesis is to develop a project to pilot the
implementation of the Forest Mind method among activation activities in social services
for people with mental illness.

Key words: forest mind, forest therapy, shinrin-yoku, forest bathing, nature, social work,
mental illnesses, green care.
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Prilohy

Piiloha 1: Prisma flow diagram

Identifikace

Screening

Vhodne

Zahrnute

Zaznamy identifikované resersi
Vv databazi PubMed
(n=481)

Zaznamy identifikované
reSer$i v databazi
ScienceDirect
(n=791)

Zaznamy identifikované reSersi
Vv databazi MDPI
(n=447)
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(n=863)
Ovéfené zdznamy Vytazené zdznamy
—_—
(n=315) (n=273)
Studie v plném rozsahu Studie v plném rozsahu
posouzené jako vhodné _— odivodnéné jako vyfazené
(n=42) (n=28)

Zahrnuté studie
(n=14)

Ostatni zahrnuté zdroje, které byly

vyhledavany mimo databaze

(n=9)
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Priloha 2: Dotaznik pro socialni pracovniky
Dobry den,

jmenuiji se Nela Grodova a jsem studentkou 3. roéniku oboru socidlni prace na VOS
Caritas a Univerzity Palackého v Olomouci.

V ramci psani mé bakalarské prace se na Vas obracim s prosbou vyplnéni kratkého zcela
anonymniho dotazniku (vyplnéni Vam zabere max. 5 minut).

Téma mé prace se zaméfuje na vyuziti konceptu Lesni mysl v ramci aktivizacni
¢innostipri praci s lidmi s dusevnim onemocnénim.

Co to znamena?

Tento koncept se zaméfuje na propojeni ¢lovéka s pfirodou pomoci jeho smysla. Cilem
této aktivity je kratka a nenaro¢na prochazka lesem (popfipadé parkem), pfi které neni
cilem dojit z bodu A do bodu B, ale cilem je dostat se do pfitomného okamZziku, oprostit
se od vnimani ¢asu a s plnym védomim se soustfedit jen na okolni pfirodu a na pocity,
které se nam v téle probouzi. Jinak feceno je cilem také vypnout od okolniho chaotického
svéta a méstského prostredi a zrelaxovat se.

Role pracovnika — Nejedna se o terapii, pracovnik je jen v roli pravodce, ktery hlida ¢as
avede jednotlivé aktivity. V ramci kazdé aktivity dochazi ke spole¢nému zhodnoceni,
kde kazdy uc¢astnik maze (ale nemusi) vyjadfit cokoliv co béhem aktivity zazival.
Pracovnik tedy musi mit byt schopen dobré prace se skupinou, ale také s jednotlivcem.

Nutno zminit, Ze se jedna o alternativni metodu a vzhledem k praci s lidmi s dusevnim
onemocnénim je jasné, Ze by tato metoda nebyla vhodna pro kazdého. Pfedpokladejme
tedy, ze by se metoda vyuzivala jen s vybranymi klienty, ktefi o to maji zajem a ktefi se
nenachazi v akutnich fazich nemoci.

PFfedem Vam moc dékuji za vyplnéni, velmi mi tim pomuzete.

1. Slysel/ajste nékdy o metodé Shinrin-yoku (v doslovném pirekladu "lesni lazen"), *
lesni terapii nebo lesni mysli? Zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti.

Ano, znam je vSechny
Ano, znam Shinrin-yoku
Ano, znam Lesni terapii
Ano, znam Lesni mysl
Ne, nevim, o co se
jedna

2. Mate osobni zkusenost s touto metodou? *

Ano

Ne
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3. Myslite si, ze vhodné tuto aktivitu zaradit mezi aktiviza€ni ¢innosti v socialnich *
sluzbach? (podobné jako je zahradni terapie, muzikoterapie, zooterapie apod.)

Urcité ano
Spise ano
Spise ne

Urdité ne

4. Mél/a byste zajem o vedeni takové aktivity? *
Urcité ano
Spise ano
Spise ne
Urcité ne

Jiné:

5. Jaké dopady podle Vas mize mit vyuziti konceptu lesni mysli na klienty? *

ZlepSeni nalady

Ubytek stresu

Snizeni nervozity

Lepsi koncentrace

ZlepSeni imunitniho systémulepsSi
socialni interakce Prekonani
strachu

Lepsi vztah s pfirodnim prostfedim
Prevence proti zhorSeni stavu
Rozpoznavani pocitd a emoci
regulace emoci

Rozvoj osobnosti

ZlepSeni sebedlveéry

Podpora sebeucty

Negativni dopady (zvySeni stresu, zhorSeni stavu, zvySena nervozita, vybuchy emoci
apod.)

6. V jaké socialni sluzbé pracujete? *

Centrum dusevniho zdravi
Socialni rehabilitace
Terapeuticka komunita
Jiné:
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7.

10.

Uzkostné poruchy

Deprese

Bipolarné afektivni poruchy
Schizofrenie

Neurotické poruchy
Obsedantné-kompulzivni porucha
Poruchy osobnosti

Jiné:

Muz
Zena

Nechci uvadét

19-25
26-35
36-45
46-55
56-65

Na uzemi, kterého kraje bydlite? *

Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj

Liberecky kraj
83

8.

9.

U jakych onemocnéni si myslite, ze by byla tato metoda vhodna?

Jste: *

Jaky je Vas vék? *



Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Plzerisky kraj
JihoCesky kraj
StfedoCesky kraj

Hlavni mésto Praha

11. Pokud mate jakoukoliv mysSlenku, kterou byste se mnou chtél/a sdilet, budu
radaza kratkou zpravu :)
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Piiloha 3: Dotaznik pro klienty

1.

2.

Dobry den,

jmenuiji se Nela Grodova a jsem studentkou 3. roéniku oboru socialni prace na VOS
Caritas a Univerzity Palackého v Olomouci.

V ramci psani mé bakalarské prace se na Vas obracim s prosbou vyplnéni kratkého zcela
anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit Cisté pro potfeby mé prace (vypInéni Vam
zabere max. 5 minut).

Téma mé prace se zaméfuje na vyuziti konceptu Lesni mysl v ramci aktiviza¢ni
¢innostipfri praci s lidmi s dusevnim onemocnénim.

Co to znamena?

Tento koncept se zaméfuje na propojeni ¢lovéka s pfirodou pomoci jeho smyslu. Cilem
této aktivity je kratka a nenaroéna prochazka lesem (popfipadé parkem), pfi které neni
cilem dojit z bodu A do bodu B, ale cilem je dostat se do pfitomného okamZziku, oprostit
se od vnimani ¢asu a s plnym védomim se soustfedit jen na okolni pfirodu a na pocity,
které se nam v téle probouzi. Jinak fe€eno je cilem také vypnout od okolniho chaotického
svéta a méstského prostifedi a zrelaxovat se. DalSim z cill muzZe byt rozvoj osobnosti
pomoci raznych kratkych cviceni.

Nejedna se o terapii, pracovnik je jen v roli privodce, ktery hlida ¢as a vede jednotlivé
aktivity.

V ramci kazdé aktivity dochazi ke spole€énému zhodnoceni, kde kazdy uc¢astnik maze (ale
nemusi) vyjadrit cokoliv co b&hem aktivity zazival.

PFfedem Vam moc dékuiji za vyplnéni, velmi mi tim pomUzete

Chodite rad/a do prirody? *

Ano

Ne

Jak €asto do prirody chodite? *

Kazdy nebo témér kazdy den

Alespon jednou tydné

Alespon jednou nebo dvakrat mésicné
Prilezitostné

Jednou za pul roku

Jednou za rok

Nechodim do pfirody

Jiné:
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3.

4.

5.

6.

7.

Chtél byste do pfirody chodit €astéji? *

Urcité ano
SpiSe ano
Spise ne

Ne

SlysSel/a jste nékdy o metodé Shinrin-yoku, lesni terapii nebo lesni mysli?
Zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti.

Ano, znam je vSechny
Ano, znam Shinrin-yoku
Ano, znam Lesni terapii
Ano, znam Lesni mysl
Ne, nevim, 0 co se
jedna

Mate osobni zkusenost s nékterou z vyse uvedenych metod? *

Ano

Ne

Chtél/a byste se ucastnit takové aktivity? *

Urcité ano
SpiSe ano
Spise ne

Urcité ne

Jaké jednotlivé aktivity v ramci této metody byste rad/a délal/a? *

Propojeni skrze smysly — hmat, Cich, chut, zrak, sluch
Chuze na boso
Pozorovani vSeho v pohybu okolo nas
Seberozvojové cviceni
Meditace
Dechova cviceni
Arteterapie (napf. tvorba z pfirodnich material()
muzikoterapie v lese
Fyzicka aktivita (napf. joga)
Jiné:
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8. Jakou socialni sluzbu navstévujete? *

Centrum dusevniho zdravi
Socialni rehabilitaci
Terapeutickou komunitu
Nenavstévuji zadnou sluzbu
Jiné:

9. Uvedte prosim, jaké mate dusevni onemocnéni (nepovinné):

Uzkostna porucha

Deprese

Bipolarné afektivni porucha
Schizofrenie

Neurotické poruchy
Obsedantné-kompulzivni porucha

Poruchy osobnosti
Jiné:

Zena

Nechci uvadét

11.  Jaky je Va§ vék? *

18 améné
19-25
26-35
36-45
46-55
56-65

65 a vice
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12. Na uzemi, kterého kraje bydlite? *

Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Plzensky kraj
JihoCesky kraj
Stfedocesky kraj

Hlavni mésto Praha

13. Jaky pocet obyvatelstva ma mésto, ve kterém zijete?
do 5 tis.
5-30tis.
30-100 tis.
nad 100 tis.

14. Pokud mate jakoukoliv mysSlenku, kterou byste se mnou chtéli sdilet, zde
je proVas prostor :)
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