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Moznosti uziti testu motoriky (MABC-2) u zaki s poruchou

autistického spektra

Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda je mozné vyuzit diagnosticky ndstroj zvany
Test motoriky pro déti MABC-2 pro zjisténi motorické urovné u osob s poruchami
autistického spektra, a to konkrétné u skupiny déti ve vé€ku 7-10 let. Cilovou skupinou
jsou tedy déti ve véku 7-10 let s diagn6zou PAS. Vedlej$im cilem je zjisténi vhodného
zplisobu distribuce u této veékové skupiny. Stimto cilem se poji také otazka,
zda by ptipadné bylo tifeba zajistit urcit¢ modifikace testové baterie, diky kterym
by se zvysila kvalita vysledkli u osob s poruchami autistického spektra. Pfipadné

modifikace mohou byt pfedmétem dalSich vyzkum?.

Teoreticka Cast je vénovana ptfedevSim poruchdm autistického spektra a popisu
jednotlivych typt, které pod tuto skupinu spadaji. DalSim stéZejnim tématem je popis
hrubé a jemné motoriky a vyvoj motoriky v souvislosti s vékem. V nasledujici ¢asti
jenejprve popis pouzité¢ testové baterie MABC-2, dale také kapitola zamétfena
na kvalitativni metodu vyzkumu, konkrétné ptipadovou studii, pomoci které byly ziskany
potiebné informace. Praktickd Cast je zaméfena na kazuistiky vybranych déti spolu

s pfesnym popisem testovani.

Z vyzkumu vyplyva, ze je mozné u déti s PAS, spadajicich do vékové skupiny 7-10 let,
uzit diagnosticky nastroj MABC-2. Je ovSem tfeba zaméfit se na vhodny zplsob

distribuce, aby se u téchto déti udrzela dostate¢néa pozornost a urcitd motivace.

Kli¢ova slova

Test motoriky pro déti MABC-2, poruchy autistického spektra, motorika clovéka,

motoricky vyvoj, ptipadova studie



Possibilities of Using the Motor Test (MABC — 2) in Students with

Autistic Spectrum Disorder

Abstract

The main aim of this thesis is to find out if it is possible to use diagnostic tool called
Motor Test for children MABC-2 for finding out motor level at people with Autistic
Spectre Disorder, specifically at the group of children beween age 7-10. Children between
the age 7-10 with diagnosis ASD are a target group. The next aim is to find out suitable
way of distribution at this age group. There is also a question connected with this aim if
it is alternatively needed to secure certain moficistions of test batery which would help to
increase quality of results at people with Autistic Spectre Disorder. Possible

modifications could be a subject of next researches.

Theoretical part is dedicated mostly to Autistic Spectre Disorder and the description of
particular types which fall into this group. Next crucial topic is a description of gross and
fine motor skills and development of motor skills in connection with the age.In the
following part there is at first description of used test battery MABC-2,then there is a
chapter aimed at qualitative method of research,specifially case study which was used for
gaining neccesary information. Practical part is aimed at casuistry of chosen children

together with exact description of testing.

From research emerged that it is possible to use diagnostic tool MABC-2 at children with
ASD at the age group between age 7-10. However, it is neccesary to aim at suitable way

of distribution to keep sufficient attention and certain motivation at these children.

Key words

Motor Test for children MABC-2, Autistic Spectre Disorder, motor skills of human,

case study, motor skills development
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Uvod

Jiz neni novou informaci, Ze osoby s poruchami autistického spektra mnohdy vykazuji
problémy v motorické oblasti. Tyto problémy se dotykaji jak hrubé, tak jemné
motoriky, ale i rovnovahy a koordinace téla. Pro diagnostiku pfitomnosti motorickych
obtizi u osob s poruchami autistického spektra neni ur¢en vhodny diagnosticky nastroj.

Timto néstrojem se vSak muze stat Test motoriky pro déti MABC-2.

Bakalafska prace se zabyva moznostmi uziti testové baterie MABC-2. Uelem této
testové baterie je vyhodnoceni miry poSkozeni motorické oblasti u déti ve véku Sest
az Sestnact let. Tato prace se skladd z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti
se nejprve zametuji na charakteristiku poruch autistického spektra. Dale se vénuji tématu
jemné a hrubé motoriky c¢loveka, a to véetné jejiho vyvoje. Nasledné se zabyvam
motorickou vykonnosti osob s poruchami autistického spektra a v neposledni fadé
zminuji nékteré druhy testovych baterii zamétenych na oblast motoriky. Praktickou ¢ast
tvoti nejprve popis uzité testové baterie MABC-2. Tuto testovou baterii jsem aplikovala
na skupiné zaka zakladni Skoly praktické ve v€ku sedm az deset let s diagndzou poruch
autistického spektra. Vyzkumna c¢éast bakalaiské prace je realizovana kvalitativnim

vyzkumem a to konkrétné¢ metodou ptipadové studie.

Cilem bakalafské prace je stanoveni moznosti pouziti testové baterie MABC-2
na osobach s poruchami autistického spektra. Piinos této bakalaiské prace spatiuji
v motivaci pro zahdjeni aplikace této testové baterie, ktera milze byt podnétem
ke kvalitnéjsi diagnostice v oblasti motorickych poruch i u osob s poruchami autistického

spektra.



1. Poruchy autistického spektra

Pro osoby, které jakymkoli zpisobem pracuji s jedinci s poruchami autistického spektra,
je dilezité znat jejich pfesnou diagnostiku. Odviji se od toho napftiklad jejich komunikace
s nimi, zpusob chovani i pfipadné zmény v zaddvani tikoli. Poruch autistického spektra
je nékolik typili. Kvili zminénym divodim jsem déleni poruch vénovala nasledujici
kapitolu. Pfed samotnym popisem jednotlivych typl poruch zminim také terminologii,
kterd miize byt matouci a dale zmifnuji autistickou triddu zastteSujici hlavni projevy

poruch autistického spektra.
1.1 Terminologie

Pro tuto problematiku se v nynéjsi dobé pouziva n¢kolik riiznych terminti. Je tfeba jejich
znéni vymezit, aby se tim pfispélo k lepsSimu pochopeni a nedochazelo ke Spatnému
vyloZeni. Prvnim z moznych terminii je autismus. Tento termin je jiz starsi, avSak stale
vyuzivany, také u laické vefejnosti. V soucasné dobé je termin autismus zastieSen
terminem pervazivni vyvojové poruchy, coz je spiSe vyraz lékatsky (Adamus et al.,2017).
autistického spektra, nebo porucha autistického spektra, mnohdy oznafovan zkratkou
PAS (dale jen PAS). Také v Ceské republice je nejvice uzivany. Tento termin totiz
vyzdvihuje spektralnost neboli rdznorodost, oproti pfiznaklim pervazivnim C¢ili

pronikajicim (Adamus et al.,2017).

Dana problematika bude v praci dale oznaCovana terminem poruchy autistického spektra
¢i zkracené PAS. Jelikoz nahled na poruchu z mé strany postradé lékatskou odbornost
aneni potfebny, nebude uzivan termin pervazivni vyvojové poruchy. Zaroven neni
vhodné uzivéani terminu autismus pro jeho znacnou nepiesnost, jelikoz se nepoji se vSemi
typy PAS. U vybranych kapitol se vSak mohou objevit ustalené pojmy nesouci v sobé
termin autismus. Jednim ztéchto pojmu je napiiklad autistickd tridda zabyvajici

se specifickymi vlastnostmi jedincti s PAS.
1.2 Autistickd triada

Projevy poruch autistického spektra jsou velmi proménlivé a mohou se dotykat vSech
oblasti zivota (Bazalova, 2011). Neexistuji dva jedinci, u kterych by bylo mozné
pozorovat totozny vzorec chovani. Pro stanoveni diagnézy je tudiz tfeba vychazet
z projevit v nékolika problémovych oblastech. Tyto problémové oblasti jako prvni

sepsala Lorna Wing, psychiatricka pochdzejici z Velké Britanie, a to jiz v sedmdesatych
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letech. Rozdélila je do takzvané triady, do niz spadd socialni interakce, komunikace
a pfedstavivost (Adamus et al., 2017). Problémy v socialni interakci a s ni souvisejicim
socialnim chovani jsou patrné jiz v kojeneckém obdobi ditéte. Komunikacni odchylky
jsou znatelné ve vSech oblastech feci. Maji problémy v porozuméni slov a dale
ve vyjadiovani, coz se projevuje pii verbalni i neverbalni komunikaci. NaruSena
pfedstavivost mé silny negativni vliv na osvojovani si her, které vedou k nasledné
dovednosti se ucit, coz zasahuje do celkového vyvoje jedince (Thorova, 2006).

Podrobnéjsi informace ke specifickym projeviim vSech slozek triddy jsou obsazeny

v kapitole 1.5.1 Zakladni charakteristické rysy chovani.

U kazdého z typii PAS se autisticka tridda projevu riznym zptisobem a zaroven velmi
individudlné. V nasledujici kapitole je zminén popis projevi u jednotlivych typl a dalsi

potiebné informace.
1.3 Typy poruch autistického spektra

Nejprve je tfeba zminit, ze Svétova zdravotnicka organizace vydala 18. ¢ervna 2018
v platnost jedenactou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-11. V tuto chvili
vSak neni pfelozena do ceského jazyka a z divodu moznych nespravnych pieklada
odbornych ndzvii jsem se rozhodla pracovat s revizi desatou — MKN-10. Stejné tak
Diagnosticky a statisticky manudl pata revize neboli DSM-V, ktery je vydavan

Americkou psychiatrickou asociaci, je k nalezeni pouze v anglickém jazyce.

PAS spada dle MKN-10 pod skupinu pervazivnich vyvojovych poruch. ,, Skupina téchto
poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce
na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii
a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé
situaci. “ (MKN-10) Podle stanovenych kritérii nalezi do této skupiny Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettliv syndrom, Jind détskd dezintegracni porucha, Hyperaktivni
porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom
a Jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

(MKN-10).

1.3.1 Détsky autismus

wvewr

do poruch autistického spektra. Projevy mohou byt rtizné — od mirnych forem az po ty

zavazné, kdy se na jedinci projevuje velké mnozstvi symptoma (Adamus et al., 2017).
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Détsky autismus se vyznacuje abnormdlnim nebo naruSenym psychickym vyvojem
projevujicim se jiz pred tfetim rokem véku ditéte (MKN-10). Vyskytuje se zde postizeni
ve vSech oblastech triady — komunikace, socidlni interakce 1 pedstavivost a stereotypni
chovani (Bazalova, 2011). Jsou dva typy, kterymi se détsky autismus mtize na ditcti zacit
projevovat. Bud’ je postizeni viditelné jiz v prvnich mésicich v€ku ditéte, coZ se projevuje
napiiklad absenci usmévu, silnym neklidem nebo nedostatecnym oc¢nim kontaktem.
Nebo muize dojit k takzvané autistické regresi az v pozd¢jSim véku. Regrese je typicka
¢aste¢nou nebo Uplnou ztratou jiz ziskanych dovednosti, pfedev§im v oblasti komunikace

¢i socialni interakce (Hrdlicka, 2004).
1.3.2 Atypicky autismus

Dale do zminéné skupiny nalezi atypicky autismus, jehoz pfiznaky jsou podobné
détskému autismu, avsSak projevy poruch se vykytuji az v pozdé€jSim véku a casto
u jedinct s mentélni retardaci ¢i s poruchami feci. Postizeni nemusi zasahovat do vSech
tii Casti triddy. Pro stanoveni diagndzy staci, kdyz se objevuji symptomy dvou
(MKN- 10). Velkou roli béhem diagnozy hraje tudiz sdm diagnostik a jeho subjektivni
pohled na daného jedince (Adamus et al., 2017).

1.3.3 Rettitv syndrom

Jako dal§i patfi mezi poruchy autistického spektra Rettiv syndrom doposud
diagnostikovany pouze u divek. Pripady pfitomnosti Rettova syndromu se objevily
i u chlapct, avsak jejich postizeni nebylo slucitelné se zivotem (Huppke, 2000). Objevuje
se zde silnad stagnace nebo regrese vyvoje ve spojeni s naslednou téZzkou mentalni
retardaci (MKN-10). Daéle je jednim z ptiznakii syndromu, odrazejici se na celkovém
vzhledu jedince, vyrazné zpomaleny az zastaveny rist hlavy (MKN-10). Je mozné u nich
také pozorovat hypersalivaci (Bazalova, 2011). Hypersalivace je zvySena produkce slin,
jejiz pritomnost zpusobuje problémy s komunikaci, s pfijimdnim potravy a mulze vést
k infekcim dutiny tstni (Yuruyen, M., et al, 2017). Dal§imi viditelnymi znaky mohou byt
skolidza patete, rigidni spasticita neboli zvySeny svalovy tonus, ¢i atetoidni pohyby
(Bazalova, 2011). Atetoidni pohyby, jinak fe¢eno atetdza, je porucha hybnosti projevujici
se pomalymi kroutivymi pohyby prstii, celych rukou ¢i jazyka (Kroupova, 2016). Divky

s Rettovym syndromem se dozivaji pfiblizn€ 40-50 let v€ku (Adamus et al., 2017).
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1.3.4 Jina détska dezintegracni porucha

Pot¢ se MKN-10 zabyva typem Jinad détskd dezintegracni porucha, zvana také jako
Hellertiv syndrom, ktery je doprovézen silnou regresi vyvoje a stereotypnim motorickym
chovanim. Vyvoj je zpravidla do dvou az tii let véku ditéte stejny jako u déti intaktnich.
Pot¢ ovSem dochdzi k Giplné ¢i Castecné ztraté nabytych dovednosti, a to v ramci
motoriky, socialni interakce nebo naptiklad v souvislosti s kontrolou zadrzovani moci

a stolice. Tuto poruchu také doprovazi t€zkd mentalni retardace (Bazalova, 2011).
1.3.5 Hyperaktivni porucha

Dalsi z poruch je Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby (MKN-10). Adamus et al. (2017) také tvrdi, Ze jedinci s timto typem vykazuji
znamky hyperaktivniho syndromu a sebepoSkozovani. U jedincii se nevyskytuji
problémy v socidlni oblasti, je zde vSak zaznamenavam nizky inteligen¢ni kvocient.
MKN-10 uvadi, IQ pod 35, zatimco Bazalova (2011) IQ pod 50. Osoby mohou byt
hyperaktivni, a to pfevazné v obdobi dospivani, s pfibyvajicim v€kem se hyperaktivita

mize zménit v hypoaktivitu (Bazalova, 2011).
1.3.6 Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom, jehoz ptiznaky jsou podobné naptiklad détskému autismu, je dalsi
z fady poruch patiici do probirané skupiny. Jak jiz bylo zminéno, je podobny naptiklad
détskému autismu, avSak s tim rozdilem, ze se u jedinct nevyskytuji poruchy feci ani
kognitivnich funkci (MKN-10). Jedinci s Aspergerovym syndromem maji vzdy velmi
individudlni pfiznaky. Zpravidla se nevyskytuje mentalni retardace. Jejich intelekt je
shodny s béznou populaci, avsak problémy mohou vznikat pfi socializaci ¢i porozumeéni
komunikace. Mnohdy postradaji empatii a motorickou obratnost (Bazalova, 2011). Jejich
primérny az nadprimérny intelekt méa vSak velky vliv na jejich schopnost vzdélavani
i sebeobluzné dovednosti, neni zde vSak zaruka jejich samostatnosti v dospé€losti. Mohou
se u nich vyskytovat motorické problémy, sklony k sebevrazdé ¢i sebeposkozovani

1 atypické formy deprese (Adamus et al., 2017).
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1.3.7 Jiné vyvojové poruchy, pervazivni vyvojovd porucha, nespecifikovand

Posledni bod, tykajici se tématu Jiné vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha,
nespecifikovand, jiz neni pfili§ pouzivany. Sem se zatazuji osoby, u kterych je naruseni

v ramci triady, ale neni tak intenzivni (Bazalova, 2011).

Riizné typy PAS s sebou zékonité nesou také rtizné zptsoby chovani a jednéni u kazdého

jedince v souvislosti s mirou postiZeni.
1.4 Chovani osob s PAS

Chovani osob s poruchou autistické¢ho spektra je, stejné jako u celé¢ populace, velmi
individudlni. U téchto osob jsou vSak rozdilnosti a individualita jesté¢ vyraznéjsi.
Vyskytuje se vSak n€kolik charakteristickych znakd, o kterych se v souvislosti s timto
postizenim mluvi vyrazné Castéji. Je to takové chovani, které je pro PAS typické.
Naésledujici kapitola bude vénovédna pravé témto znaklim a piikladim, které mohou
pomoci predstavit si redlné chovani téchto jedinct. V celém souboru typického chovani
se promitda zminovand triada, konkrétné¢ v problémovych oblastech socializace,

komunikace, ptedstavivosti a stereotypniho chovani.
1.4.1 Zakladni charakteristické rysy chovani

Zakladni rysy chovani spadaji pod autistickou triadu, do které patii problémy tykajici

se socializace, komunikace, ptedstavivosti a stereotypniho chovani.
Socializace

Nejcastéji jsou PAS spojovany s problémy tykajicimi se socializace. Na rozdil
od intaktnich déti se déti s PAS nenarodi se schopnosti utvaiet vztahy s rodici, rodinou
¢1 jinymi osobami (Bazalova, 2011). Dle Thorové (2016) se kazdé¢ dité narodi s urcitou
formou socialniho chovani, které se mize projevovat usmévem ¢i o¢nim kontaktem nebo
napodobovanim zvuku pfichazejicich z st rodic¢i. U déti s PAS se vSak toto chovani
znateln¢ 1i$i, nejsou schopni zminéného zakladniho socidlnitho chovéni jiz
od kojeneckého véku (Thorova, 2016). Socialni chovani u osob s PAS lIze rozdélit do tii
typli —osamély, aktivni a pasivni. V prib&hu Zivota se v§ak miiZze chovani jedince vyrazné
zmenit. Z pasivnich déti se mohou stat aktivni dospély a opacné (Thorova, 2006).
Dale je tfeba zminit, Ze socidlni chovani osob s PAS muze u ur€itych jedinct pfichazet
do extrému. Jednim z extrému je potieba uplné samoty, kdy dit¢ nevyhleddva kontakty

s jinymi lidmi, miize mit potfebu se schovavat do tmavych a téZce ptistupnych mist.
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Také se miize urputné vénovat jednomu vybranému predmétu, se kterym si hraje nebo
si naopak zakryvat o¢i dlanémi. Druhym extrémem je potieba neustdlého kontaktu
s ostatnimi. Tento jedinec muiZze jinym po velmi dlouhou dobu hledét do oc¢i nebo

vypravét o vybraném tématu (Thorova, 2016).
Komunikace

Problémy v socializaci vSak nejsou to jediné, ¢im se osoby s PAS li§i od intaktni
spolecnosti. Mizeme u nich pozorovat absenci pochopeni komunikace. Velké mnozstvi
déti s PAS si neni schopno osvojit fe¢ takovym zplisobem, aby se jeji pomoci mohli
dorozumivat (Paul, 1987 in Thorové, 2016). U té skupiny, ktera je schopna si fe¢ osvojit,
je mozné zpozorovat opozdény vyvoj ¢i abnormality. Problémy se ukazuji, jak béhem
porozuméni, tak pfi vyjadfovani se, pfi verbalni i neverbalni komunikaci. Je vSak tfeba
fici, Ze kombinaci téchto problémi je velké mnozstvi a jsou velmi individualni
(Thorové, 2016). Dalsim projevem je schopnost jedince odpovédét na polozenou otazku,
1 kdyZ nechéape jeji vyznam. Osoby s PAS také radi mluvi stale dokola o vybranych
tematickych okruzich, které je zajimaji. O téchto tématech mohou hovofit na prvni pohled
velice odborné, ale na ten druhy lze zpozorovat, Ze nechapou vyznam sdélenych
informaci. Casto se u osob s PAS vyskytuji verbélni ritudly nebo hovofeni o sobé v jiné
osob¢ (Bazalova, 2011).

Predstavivost a stereotypni chovani

Dalsi, co je tfeba zdlraznit, jsou problémy s pfedstavivosti doplnéné stereotypnim
chovanim. Pro spravny rozvoj predstavivosti je napodoba, kterd postupem casu
a ziskavanim zkuSenosti vede k uméni planovat. Dalsim projevem tohoto deficitu je
neschopnost si spravné hrat, coz ma velky vliv na spravny vyvoj ¢lovéka. Spatna
predstavivost také vede k vytvofeni stereotypnich Cinnosti, jelikoZ postradd fantazii
pro praci s novymi piedméty. Pouze malo véci je zaujme (Thorova, 2016). Je pro n€ velmi
tézka jakakoli zména. Pokud je ovSem néco bavi, mohou se tim zabyvat i nékolik let
(Bazalova, 2011). Casto se predmétem zajmu stane kresleni, z néhoZ se postupem &asu

a zvySujici se mirou Cetnosti a ulpivavosti stane stereotypni zajem (Thorova, 2016).
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1.4.2  Variabilni rysy

Vedle autistické triady, ktera prostupuje celou skalou poruch autistického spektra, mohou
mit osoby s touto diagnédzou jesté velké mnozstvi nespecifickych variabilnich ryst,
projevl chovani. Tyto projevy mohou byt spojené naptiklad s abnormalitami v oblasti

rovnovahy, spanku, pozornosti, jidla, urcité precitlivélosti atd.

Osoby s PAS vykazuji ur€ité percepéni poruchy, do niz patii hypersenzitivita, neboli
precitlivélost, kterda se mulze projevovat piehnanymi reakcemi spojenymi s kiikem,
silnym pla¢em a podobné¢. DalSim z projevii mize byt naopak hyposenzitivita neboli
znateln¢ snizend citlivost na jakékoli podnéty (Thorova, 2016). Je tfeba zminit také
abnormality zptisobu vnimani. Jde napiiklad o problematické vizudlni vnimani. Ostatni
osoby si mnohdy pamatuji jen podle néjakého vyrazného prvku. VSimnou si barvy vlast,
se u nich vyskytuje smyslova precitlivélost. Spatné reaguji na vysoké zvuky, silny zapach
nebo prudké svétlo. Nekteti se vyrazné zamétuji na zvuky, které jsou pro intaktni
spolecnost bezvyznamné — tikani hodin, vréeni zafivky a podobné. Jini se zase
abnormalné zabyvaji nedilezitymi detaily. Mohou i hodiny pozorovat slune¢ni paprsky
nebo padajici prach. Jsou i ptipady, kdy osoby s PAS nejsou schopni rozpoznat rozdil
mezi teplem a chladem (Bazalova, 2011). Problémy mohou plynout i ve vztahu s jidlem,
jelikoz se vyskytuje hypersenzitivita i hyposenzitivita na ¢ichové a chutové podnéty
(Thorova, 2016). Mnohdy jsou tyto déti ochotny jist pouze jeden druh jidla, napiiklad
Spagety, nebo konzumuji vyhradné jidlo jedné barvy. Toto mlze vést k problémim

spojenych s nedostatecnym piisunem zivin (Bazalova, 2017).

Objevuji se také dva ndzory na osoby s PAS a jejich vnimani rovnovahy. Bazalova (2011)
uvadi, Ze se radi po dlouhou dobu to¢i okolo vlastni osy téla, houpaji se na houpacce nebo
vydrzi neptetrzité valet sudy a nedostavi se jim pii téchto aktivitaich zavrat. Zatimco
Thorova (2006) tvrdi, Ze je dit¢ velmi citlivé na jakékoli zmény postaveni svého téla

a na otaceni kolem osy.

Nelze opomenout ani problémy v oblasti spanku a usinani. Nemohou usinat sami nebo
naopak v pfitomnosti jiné osoby, probouzi se brzy rano, maji nepravidelny rytmus spani

a podobné (Bazalova, 2011).
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Z poruch autistického spektra také v danych piipadech miZe pramenit typické
problémové chovani. Jde pfevazné o agresi, vztek ¢i sebeposkozovani. Pfitomnost téchto
negativnich projevi se da spojit s jejich neschopnosti sdélit své problémy nebo pocity
(Bazalova, 2017).

Veskeré projevy, at’ specifické nebo variabilni, maji ptimy dopad na bézny Zivot jedincti
s PAS.

1.5 Béiny Zivot

Co se bézného zivota tyce, zalezi hlavné na adaptabilité dané¢ho jedince. Pokud své
symptomy dokaze kontrolovat, je mozné, aby zil v intaktni spole¢nosti sdm a mimo
specializované instituce (Bazalova, 2017). V souvislosti se zdvaznosti formy mohou
osoby s PAS v dospélosti vyzadovat nadale celodenni péci jiné osoby. Jsou vsak i jedinci,
kteti svlij Zivot prozivaji jako pln€ samostatni a mohou zakladat vlastni rodiny. Specifické
projevy typické pro PAS tito jedinci vykazuji, ale jsou slucitelné se samostatnym
zivotem. Neékteré priznaky se s vékem mohou vyrazné zmeénit. VéEtSina osob vSak

vykazuje ptiznaky poruch autistického spektra po cely sviij zivot (Adamus et al., 2017).

Soucasti bézného zivota je samoziejme 1 motorika ¢loveéka. Od ni se odviji samoobsluha,
¢imz i samostatnost jedince s PAS, ale také moznost vykondvat nejriznéjsi aktivity, které

hraji roli ve vytvofeni plnohodnotného Zivota.
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2. Motorika ¢lovéka

Naésledujici kapitola bude vénovana vyvoji motoriky a dale lidské motorice — hrubé
ijemné. V praktické €asti budou popisovany motorické schopnosti testovanych déti.

V souvislosti s timto faktem je tfeba danou problematiku nastinit.

Motorika vychazi s latinskych slov motus, coz znamena pohyb a motor neboli hnaci stroj.
V souvislosti s témito slovy pak lze motoriku definovat jako soubor hybnych projevil,
do nichz spadaji dvé hlavni stranky. Témito strankami jsou pfedpoklady pro pohyb a déle
vlastni pohyb ¢lovéka a nasledné vysledky (Gajda, 2008).

Szabova (1999, s.11) tvrdi, ze , Motorika Ccloveka je tedy souhrn vsech jeho
potenciondalnich pohybovych predpokladii, které mu spolu s konstitucnimi a psychickymi

Ciniteli umoznuji vykondvat riizné pohybové uikony a cinnosti. *

Pro lidskou motoriku, hrubou i jemnou, jsou typické zamérn¢ vedené pohyby a dalsi

charakteristické znaky jako naptiklad:

- vzptimené drzeni celého téla

- pohyb po dvou zadnich koncetinach

- pfednostni uzivani jednoho z parovych organii — lateralita

- uchopovani pfedméti pomoci prstl s velkou presnosti a preciznosti
- velké mnoZzstvi dovednostnich pohybti

- motorika mluvidel
(Gajda, 2008)
2.1 Hruba motorika

Hrubou motoriku ¢loveka obstaravaji velké skupiny svald, které zajist'uji celé pohybové
aktivity ¢loveka, dale ovladani a drzeni téla 1 koordinaci koncetin — hornich i dolnich
(Opattilova et al., 2008). Do hrubé motoriky tedy spadaji pohyby rukou, nohou i celého

téla. Témito pohyby jsou napiiklad chiize, béhani, sezeni, lezeni, chytani, skakani

.....

vvvvvv
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2.2 Jemna motorika

V této kapitole se budu vénovat jemné motorice a popisu jednotlivych aktivit, které do ni
spadaji. Vice se zaméfim na ty aktivity, které maji spojitost s ukony potifebnymi
pfi realizaci praktické ¢asti.

,Jemna (obratnad, obratnostni, sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovana

‘

Jjako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru. *

(Berger et al., 2009 in Vyskotova, 2013, s.10)

Jemna motorika znamend pohyb mensich skupin svalii. Jde pfevazné o pohyby koncetin
a ust, které vyzaduji maximalni pfesnost pro uspésné splnéni tkolu — i téch vyzadujicich
kreativitu typickou pro lidskou bytost (Vyskotova, 2013). Vyvoj motoriky je ovlivnén
prevazn¢ dédiCnosti a také prosttedim, ve kterém se dit¢ vyskytuje
(Opatiilova et al., 2008).

Szabova (1999) také tvrdi, Ze do jemné motoriky patii pravé jemné pohyby oblicejovych

svalil (mimika), pohyby dlani a prstl a samoziejmé také pohyby Ust a jazyka.

Do jemné motoriky Ize podle Vyskotové (2013) zatfadit manipulaci, grafomotoriku,

logomotoriku, mimiku a vizuomotoriku.

2.2.1 Manipulace
odborngjsi prace s danym predmétem. Béhem této prace je tieba koordinace a uméni

modifikovat pohyby podle ménicich se podminek (Exner, 1993 in Vyskotova 2013).

Formy manipulace se daji riznym zpisobem kombinovat, a to podle toho, ¢eho osoba
hodla doséhnout. Do téchto forem spadaji uchopy, udery ¢i tlak jednotlivych ¢asti ruky.
Pro manipulaci je tfeba prace jedné ruky nebo koordinace obou rukou, ktera je velmi

Castd, ackoli si to ¢lovék mnohdy pln¢€ neuvédomuje (Vyskotova, 2013).
2.2.2 Logomotorika

Jde o pohyby mluvidel, které jsou pouzivany pirevazné béhem artikulované feci
(Opattilova et al., 2008).
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2.2.3 Grafomotorika

Je to soubor ¢innosti, do nichz spadaji pohyby rukou clovéka spojené se psanim, ale taktéz

psychika daného ¢lovéka, kterd tyto pohyby fidi (Opatiilova et al., 2008).

Jedna z ¢innosti, ktera se vyrazné zdokonaluje, je psani (Vyskotova, 2013). Psani zajiStuji
pohyby ruky i psychika ¢lovéka (Opatfilova et al., 2008). Je to soubor ucelnych pohybt
uskutecniovanych jednou z hornich koncetin, ktera je dominantni. Ke psani je tfeba prace
s psacim nastrojem, ktery by mél jedinec drzet takzvanym tuzkovym tchopem. Tuzkovy
uchop spociva v tom, Ze psaci nacini sviraji biiska palce a prostfedniku a v horni ¢asti
je pridrzovano ukazovackem. Béhem psani tvoii malikova strana oporu pro celou ruku

(Vyskotova, 2013).
2.2.4 Mimika

Je to jedna z moZnosti nonverbalni komunikace realizovana pomoci svalii obli¢eje. Diky

motorice mize dat jedinec najevo své emoce (Vyskotova, 2013).
2.2.5 Vizuomotorika

Vizuomotorika znamena soucinnost rukou a o¢i. Tato vzéjemna koordinace je st€Zejnim
ptedpokladem pro psani, jelikoz je tieba, aby jedinec piecetl néjaké slovo a byl schopen

jej sam napsat (Vyskotova, 2013).

Vse, co je soucasti hrubé a jemné motoriky se v prubéhu casu a v souvislosti s vékem

meéni.
2.3 Vyvoj motoriky u intaktnich osob

Motoricka dovednost se s vékem ditéte vyrazné¢ méni. Tyto zmény uzce souviseji
také se zranim nervové soustavy a lze je rozdélit do ne€kolika fazi, obdobi, v souvislosti
s vékem ditéte. Nasledujici kapitola bude vénovana tomuto rozdé€leni, které mize slouzit
jako pomticka pfi porovnani irovné motoriky u intaktniho obyvatelstva a u osob s PAS,

jejichz motoricka uroven bude popsana v kapitole 3. Motorika osob s PAS.

Faze mladSiho Skolniho véku u intaktnich bude popsana podrobnéji, jelikoz urcena
vékova kategorie (7-10 let) je stéZejni pro tuto praci. Ostatni faze budou popséany jen pro

spravné vymezeni a spiSe okrajove.
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2.3.1 Kojenecké a batoleci obdobi (1-3 roky)

Po narozenti je dité nejprve vybaveno zakladnimi reflexy (polykaci, saci...). Dalsi vyvoj
vede ke schopnosti ménit svou polohu a to tak, ze se dit€ nauci zvedat hlavicku, pozdé&ji
i cely trup a nasledné zacne ovladat lokomoci koncetin, coz vede k lezeni a k chizi.
Béhem tohoto vyvoje probihd zaroven vyvoj jemné motoriky, kdy se déti v tomto veéku
nauc¢i véci uchopovat nejprve sevienim celé dlané¢ a pozdéji 1 klestovym uchopem.

V této fazi lze rozpoznat prvni zarodky schopnosti rovnovahy (Kohoutek et al., 2005).
2.3.2 Obdobi piedskolniho véku (3-6 let)

V tomto obdobi se jiz dokoncuje zrani nervové soustavy a v souvislosti s timto faktem se
pohyby ditéte velmi vyrazné zkvalitiiuji. Projevuje se to naptiklad tim, Ze dité jiz rozliSuje
pohyby téla smérem nahoru a doll. Je mozné sledovat vyvoj obratnosti a koordinace
motorickych dovednosti. ZlepSuje se prostorova orientace, avSak Casoprostorova
koordinace ruky se pln€ vyviji az v pozd¢jsim veéku. Kolem ¢tyt let véku dité jiz zvlada
fazi jiz dokdze, ale spravné chytani se vyviji také az pozd¢ji. Dit€¢ v 5 az 6 letech ma
ustaleno lateralitu a zdokonaluje se jemna motorika a manualni zrucnost

(Kohoutek et al., 2005).
2.3.3 Obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11/12 let)

O této fazi se mluvi jako o ,zlatém véku motorického uceni® ¢i ,,v€ku obratnosti
a Sikovnosti.“ Dit¢ ma v tomto v€ku velké predpoklady pro osvojeni si Siroké Skaly

dovednosti. Na toto osvojovani ma ptiznivy vliv nékolik znak:

- nizka hmotnost

- pakové pomeéry na jednotku sily

- ustalengj$i hormonalni fizeni

- lepsi intelektové schopnosti a s nimi spojena koncentrace

- lepsi vyhodnocovani situaci

(Kohoutek et al., 2005)
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Velky vliv na vyvoj ma i zacatek Skolni dochdzky, kde pomalu kon¢i témét vyhradné
hravé pohyby. Pfechdzi se k formdm organizovanych a neorganizovanych aktivit a s tim
spojend 1 nutnost spravného drzeni téla (Hajek, 2001). Jelikoz se zlepSuje funkce
mechanisml a zvySuje se svalova sila, déti jsou vtomto véku schopni své pohyby
provadét rychleji, uspornéji a mnohem piesnéji (Kohoutek et al., 2005). Tento fakt
ptispiva k tomu, ze v obdobi mladsiho skolniho véku jsou déti schopné si osvojit zaklady

sportli, pohybovych aktivit (Hajek, 2001).

Motoricka aktivita 1ze rozdélit na dve skupiny, a to na motorické schopnosti a motorické

dovednosti.
Motorické schopnosti

Mezi motorické schopnosti 1ze zatadit schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a obratnostni, jejichZ struktura témét odpovida struktufe u dospélych osob. V tomto v€ku
nejsou velké rozdily mezi motorickymi schopnostmi divek a chlapcti. Rozdily mohou byt

spiSe ve volnich vlastnostech (Hajek, 2001).
Motoricke dovednosti

Do motorickych dovednosti spadda uceni se novym cinnostem a motorickym
dovednostem. Toto osvojovani je vSak individudlni a podléhd vlivu vyvojovych
ptedpokladii. Probihd pfevazné neplanovité, spontdnné a neuvédoméle, ve Skole ¢i mimo

ni, avSak pievazné v souvislosti s pfitomnosti vrstevnikl a rodict.

Mezi hlavni motorické dovednosti, které by béhem tohoto obdobi m¢li byt osvojeny,
spadaji zéklady atletiky, gymnastiky, rytmické a kondi¢ni ¢innosti, pohybové hry,
sportovni hry, turistika, lyZovani, brusleni, plavani a ipony (Héjek, 2001).

2.3.4 Obdobi starsiho Skolniho véku (11/12-14/15 let)

Je to obdobi nizké dynamiky a ¢aste¢né stagnace, coz je zpusobeno i snizenim pohybové
aktivity, ptfevazné u divek. V souvislosti s vysokou mirou hormoni v téle je pro toto
obdobi typické narudeni schopnosti hrubé motoriky. Casti téla, a to predeviim kosti
koncetin, zacinaji vyrazné rist, coz zptsobuje zmény pakovych pomért a sily. Jemna

motorika se vsak stale zdokonaluje (Kohoutek et al., 2005).
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2.3.5 Obdobi postpubescence (15-20 let)

Dochazi k rozvoji vSech schopnosti — pohybovych, percepcnich atd. Hrub4d motorika
se stava koordinovangjsi a pohyby jsou daleko vice ekonomické. V této dobé se mohou
rozvijet schopnosti souvisejici s koordinaénim a rychlostnim maximem dané osoby

(Kohoutek et al., 2005).
2.3.6 Obdobi dospélosti

Na pocatku tohoto obdobi se ¢loveék nachazi v etapé relativni stalosti. Pro dalsi zlepSovani
schopnosti je tfeba specializovany trénink. S pfibyvajicim vékem dochézi k postupné
regresi — nejprve k mirné, pozdé€ji vyraznéjsi a od pfiblizné 65 let vé€ku k zdsadni

(Kohoutek et al., 2005).
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3. Motorika u osob s PAS

Spolu se specifickymi a nespecifickymi projevy poruch autistického spektra, osoby
s PAS vykazuji taktéz problémy spojené s hrubou a jemnou motorikou. Nésledujici
kapitola bude vénovana ptipadné pfitomnosti téchto problémi. Informace ziskané v této
kapitole je mozné porovnat s motorickym vyvojem intaktnich osob popsanym v kapitole

ptedchozi.

Ptitomnost problémi v oblasti motoriky u osob s PAS jiZ neni novou informaci. Doposud
se vSak neprokazalo, zda tyto problémy prostupuji celou Skalou poruch autistického
spektra nebo maji souvislost spiSe s jinymi aspekty, naptiklad s inteligenci danych
jedincii (Fournier et al., 2010). NaruSeni se projevuje v oblastech hrubé motoriky, jemné
motoriky, rovnovahy i koordinace téla. Pfitomnost téchto problémil se nyni zacina
vyuzivat 1 pii diagnostice poruch autistického spektra, ¢imz se samoziejmé zvysuje
pfesnost diagnozy. V souvislosti s timto faktem je tfeba zminit, Ze jiz probéhlo nékolik
studii, kdy byla motorika u osob s PAS testovana. Slo o analyzy domaciho videa
a vypoveédi rodict vybranych déti, testy zamétené na vyvoj ditéte, dale o specifické
testové baterie zkoumajici motoriku, konkrétn¢ test Peabody Development
(vice informaci o této testové baterii a n€kolika dalSich viz kapitola Testy motoriky),
v neposledni fadé o analyzy chlize atd. Kazdd studie vSak byla zaméfena na jinou
vékovou kategorii, coz miZe zkreslovat celkovy obraz ziskanych vysledka
(Fulceri et al., 2019). Bylo vSak zjisténo, Ze motorické problémy vyrazné souvisi se

stupném zavaznosti PAS (Purpura et al., 2016).

K diagnostice PAS v souvislosti s motorikou se vyjadrila také Thorova (2004),
ktera tvrdi, Ze je potteba velké mnozstvi presné¢ danych vysetfeni zaméfenych na vyvoj
ditéte. Je tfeba, aby tato vySetfeni provadel zkuSeny specialista, naptiklad psycholog,
jelikoz diky neznalosti potfebnych informaci ¢i zlehfovani piitomnosti urcitych
symptomtl ze strany specialisty, se mlize stanoveni diagnozy opozdit az o nékolik let

(Thorova, 2004).

Také Hrdlicka (2014) se o motorice osob s PAS zminuje. Tvrdi, Ze starsi vyzkumy
oznacily pouze déti s Aspergerovym syndromem jako neobratné, zatimco ostatni typy
PAS problémy s motorikou nevykazovaly. Nové poznatky vSak ukazaly, Ze motorika je
narusena u vSech typi PAS. NaruSeni se projevuje spolu s dal§imi abnormalitami

souvisejicimi s problémy s rovnovahou ¢i chizi (Hrdlicka et al., 2014).
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Dale Hrdlicka et al. (2004) rozd¢lil troven hrubé a jemné motoriky déti v predskolnim

veéku do pomysinych tii typi:

1. Do prvniho typu spadaji déti, u nichz se projevuje opozdény vyvoj motoriky. Tyto
déti maji problémy pii zachazeni s piiborem C¢i s jizdou na tiikolce. Mohou
Spatnym zplUsobem pracovat s psacimi potfebami a nemusi zvladat zapinani
knofliki ¢i zipu.

2. Déti pattici do druhého typu jsou naopak velice motoricky obratné. Jsou schopni
bez problému vylézat na nabytek, zapinat knofliky a spravné pracovat s perem
Ci s pastelkou. Jejich motorickd obratnost je vSak v silném rozporu k jejich
mentalnimu vyvoji, ktery miize byt opozdény. Tim padem jsou motorické
schopnosti a dovednosti umérné jejich véku, zatimco mentalni schopnosti i fec¢
odpovida véku niz§imu az o nekolik let.

3. U tretiho typu je motorika dé€ti na stejné tirovni jako mentalni vék.
(Hrdlicka et al., 2004)
3.1 Vyvoj motoriky u osob s PAS

Jak jiz bylo zminéno u osob s poruchami autistického spektra se jasné ukazuji problémy
s motorikou. Nasledujici kapitola je vénovana motorickému vyvoji u osob s PAS

rozdéleného dle véku do né€kolika fazi.
3.1.1 Kojenecké a batoleci obdobi (narozeni — 3 roky)

Béhem prvniho roku zivota neni mozné spolehlivé urcit pfipadnou diagndézu PAS.
Prvotnim projevem byva opozdény motoricky vyvoj, ¢ehoz si nejprve v§imnou sami
rodice, avSak ve vétSiné pfipadd tento projev neni pfisuzovan ptfitomnosti PAS
(Thorova, 2004). U téchto déti také miize dojit k absenci cucani palce ¢i hie s vlastnimi
prsty, coz vede k opozdéni motorického vyvoje (Jacobs et al., 2013). Néapadné
abnormality jsou patrné i na zpisobu hrani. Dité¢ neprojevuje touhu zkoumat predméty
pomoci manipulace s nimi ¢i jejich vkladani do tst. V pozdéjsim v€ku se prevazné
objevuji problémy s imitaci. Dit€¢ neni schopno napodobovat praci s pfedméty podle
vzoru ostatnich. Také se projevuji problémy tykajici se spravné chiize. Déti s PAS mohou
zacit chodit pfevazné na Spickach nohou. V tomto obdobi mtize také dojit k regresu neboli

postupné ztraté nabytych dovednosti (Thorova, 2004).
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3.1.2 Obdobi piedskolniho véku (3-6 let)

V tomto véku vétsinou nastdva nabyvani ztracenych dovednosti, k ¢emuz doslo béhem
zminéného regresu. Objevuje se stereotypni chovani, do kterého spadaji i motorické
¢innosti. Jde naptiklad o piesné skladani kosticek do tfady. Miize byt pozorovatelny
i netradicni vyvoj kresby. U nékterych déti se vSak stale ukazuje jistd neobratnost,
absence kresleni ¢i problémy se sebeobsluhou (Thorové, 2004). Nejlepsim zplisobem,
jakym je mozné omezit regresi a posilit vyvoj, je dostate¢né povzbuzovani ditéte k praci

(Jacobs et al., 2013).
3.1.3 Obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Béhem tohoto obdobi mlize dochézet k vyraznému zhorSeni psani. Déle jsou viditelné
problémy ptevazné v socidlni oblasti, jelikoz se dit¢ dostane do nového prostiedi,
mezi neznamé vrstevniky, ¢imz vznika problém v navazovani kontaktti (Thorova, 2004).
V oblasti motorickych obtizi se miize projevovat Spatnd koordinace koncetin, také
nedostate¢né presné hdzeni a chytani mice a velmi vratké drzeni rovnovéahy

(Vismik et al., 2010).
3.1.4 Obdobi adolescence a dospélost

V této zivotni fazi se u osob s PAS mohou zacit projevovat problémy v sebeobsluze
(Thorova, 2004). Také se u téchto osob mohou znovu zacit ukazovat motorické

stereotypy, které se vyrazné projevovaly v détstvi a poté zmizely (Howlin, 2005).
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4. Motorika u déti s lehkym mentalnim postiZenim

Popis hrubé a jemné motoriky u osob s PAS i osob intaktnich byl jiz popsan. Ovsem
jelikoz vSechny déti, které se zacastnily mého testovani, maji vedle poruch autistického
spektra diagnostikované také lehké mentdlni postiZzeni, bude nasledujici kapitola jesté

zaméfena na motorickou vykonnost konkrétné u osob s LMP.

Motoricky vyvoj u déti slehkym mentdlnim postizenim probihd ve stejnych
posloupnostech jako u intaktnich déti. Rozdil je vSak vtom, Ze vyvoj je znacné

zpomaleny (Schilling, 1987 in Lejcarova, 2011).

Co se motoriky tyce, je mozné se v praxi setkat s podprimérnou ¢i nadprimeérnou
vykonnosti, ale také s motorickou vykonnosti stejnou nebo podobnou jako u déti
intaktnich (Bachmann et al., 1979 in LejCarova, 2011). Ne vzdy je vSak jasné, zda je
problém v motorické  vykonnosti  pficinou nebo  disledkem  postizeni
(Paul, 1982 in Lejcarova, 2011). Theile (1974 in Lejcarova, 2011) tvrdi, ze se zde
vyskytuje motorickd neobratnost. V nékterych piipadech také infantilismus,
¢ili opozdény vyvoj koordinace a uceleni pohybt. Déti mnohdy budto nejsou schopni
provadeét vice riznych pohybil najednou nebo naopak vykonavaji vétsi mnoZzstvi pohybt,

nez je pro danou aktivitu nutné.

Déti s lehkym mentalnim postizenim nemusi spravné odhadnout své sily, tudizZ mohou
mit sklony k pfetéZzovani svych moznosti ¢i k vykonavani ¢innosti jim nebezpecnych

(Kébele, 1988 in Lejcarova, 2011).
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5. Testy motoriky

Vyvoj motoriky ma vliv na postupné ziskavani motorickych schopnosti a dovednosti.
U ur¢enych jedincii je tfeba zjistit, jaké Grovné jejich motorika dosdhla a tim zjistit

ptipadné odchylky ¢i problémy. Pro stanoveni téchto diagnéz vznikly nejriznéjsi testy.

V literatufe je mozné se setkat s velkym mnozstvim testli motoriky. Jsou to testy

jak starsi, tak nov¢jsi a aktualnéjsi.

Cools et al. (2008) uvedl Sest testli motoriky, které jsou nejcastéji pouzivané v evropskych

zemich:

1. MOT 4-6
Motoriktest flir Vier- bis Sechjirige Kinder v pfekladu Test motorické
zpusobilosti pro déti od 4 do 6 let je nastroj ureny pouze pro déti predskolniho
véku. Jeho hlavnim cilem je rozpoznani motorickych obtizi a vyhodnoceni
vyvoje motoriky ditéte (Kambas et al., 2012).

2. MABC-2
Movement Assessment Battery for Children neboli test motoriky. Popis viz dalsi
kapitoly.

3. PDMS
Peabody Development Scales je Siroce uzivanym nastrojem pro posuzovani
jemné a hrubé motoriky u déti od narozeni do pfiblizn¢ sedmi let véku. Pomoci
titibodové stupnice se hruba a jemnd motorika hodnoti zvlast' (Gebhard, 1994).

4. KTK
Korperkoordinationtest fiir Kinder je test motoriky pro déti, jehoz hlavnim cilem
je diagnostikovat pohybové obtize, lateralitu, rovnovahu, silu ¢i agilitu. Test
je slozen ze ctyt tkola (Kiphard, 2007).

5. TGMD
Test of Gross Motor Development je nastroj slouzici k testovani motoriky divek
i chlapcti napfic vékem. Pomoci normativni datové sady z manudlu jsou

testovany alternativni modely méteni (Garn, 2018).
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6. MMT
The Maastrichtse Motoriek Test je pomérné nova testova baterie slouzici
k diagndze motorickych obtizi u déti ve véku 5-6 let. U testovanych déti je vyssi
pravdépodobnost diagnézy ADHD. Tato baterie se skladd ze 70 polozek
(Cools et al., 2009).

7. BOTMP
The Bruininks-Oseretsky test of Motor Proficiency je jeden z nejobsédhlejSich
diagnostickych néstroji uzivanych pro diagnézu motorické zpusobilosti. Je
uzivan v oblasti psychomotoriky, a to i na uzemi Ceské republiky
(Seflova et al., 2018).

Psotta (2011, s. 5) ovSem tvrdi, Ze ,, Soucasnému ceskému pedagogicko-psychologickému
poradenstvi, klinické psychologii, fyzioterapii a kinantropologii chybi dostatecné
komplexni, standardizovany test pro hodnoceni urovné motoriky a identifikaci stupné
a charakteru vyvojové poruchy koordinace u deéti predskolniho a Skolniho véku.*

Tento problém by mohl vyftesit pravé Test motoriky pro déti MABC-2.
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6. Test motoriky pro déti MABC-2

Nasledujici kapitola bude vénovana popisu testu MABC-2 pouzitého pii realizaci

praktické ¢asti bakalarské prace.

Psotta (2014) popsal Movement Assessment Battery for Children neboli MABC-2 jako
standardizovanou testovou baterii slouzici k vyhodnoceni tirovn¢ hrubé i jemné motoriky.
Utelem vytvofeni bylo piedeviim hodnoceni tirovng motoriky a zji§téni piipadnych
odchylek, ale také presna identifikace stupné a charakteru motorickych obtizi.
Test je urcen pro déti ve véku 3 az 16 let a je rozdélen na tii verze podle vékovych
skupin: 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let. V souvislosti s vékem se v kazdé verzi méni

naroc¢nost zadanych tkont.

Baterie je slozena ze dvou diagnostickych pfistupti. Jednim z nich je kvantitativni ptistup,
jez hodnoti pohybovy vykon ditéte v souvislosti s jeho vékem a vzhledem k normam pro
dany v€k stanovenym. Dalsi je poté piistup kvalitativni, béhem kterého je zjisStovan

zpiisob provedeni jednotlivych ukold.

Kazda verze obsahuje osm pohybovych tloh, diky kterym se plné pokryji vSechny tfi

komponenty potfebné k vyhodnoceni pohybové zptsobilosti. Témito komponenty jsou:

- jemna motorika (manuélni dovednost)
- hruba motorika (mifeni a chytani)

- rovnovaha

Pro testovani jemné motoriky jsou v kazdé verzi stanoveny tii ukoly, pro hrubou
motoriku dva tkoly a pro rovnovéhu také tfi ukoly. Co se Casové dotace tyce, udava
se, ze by dit¢ mélo vSech osm ukoll splnit v rozmezi 20 az 40 minut. U kazdého ditéte

je vsak realizace individuélni.

Vysledky hodnoceni vykonu ditéte se pirevadeji na standartni skor v ndvaznosti na vék
ditéte. Dale se na zakladé standartniho skoru zjisti celkovy testovy skor udavajici prvotni
pfedstavu o trovni motoriky ditéte. Od standartniho skéru se také odviji komponentni
skor, jez hodnoti vykon podle tfi zminénych komponentli — jemna motorika, hruba

motorika a rovnovaha.
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Pro vyhodnoceni celkového skoru se uziva rozdéleni do tfi pasem oznacenych podle

barev semaforu.

- 1. pasmo (zelené) - bez motorickych obtizi
- 2. pasmo (oranzové) — hrozici rizika motorickych obtizi

- 3. pasmo (Cervené) — vyznamné motorické obtize
(Psotta, 2014)

Popis jednotlivych aktivit viz ptiloha €. 1
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7. Metodologie

Jak jsem jiz zminila v teoretické Casti, je jiz prokazano, Ze osoby s diagndzou PAS maji
problémy v motorické oblasti. Jde o oblast hrubé motoriky, jemné motoriky, rovnovahy
i koordinace a u kazdého jedince jsou kombinace probléml individudlni.
V Ceské republice se pro uréeni pfitomnosti motorickych problémi za¢ina stale astgji
uzivat Test motoriky pro déti MABC-2. Doposud se vSak pomoci této testové baterie
bliZze nezkoumala motorika u déti s PAS. Vyzkumnym cilem této prace je tedy zjiSténi

moznosti uziti testové baterie MABC-2 u déti s poruchami autistického spektra.

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala jednu z kvalitativnich metod, a to konkrétné ptipadovou
studii. Touto metodou mohu nejlépe dosdhnout stanoveného cile i odpovédi na dané

vyzkumné otazky. Dv¢€ hlavni stanovené vyzkumné otazky jsou:

- Zda je mozné vyuzit diagnosticky nastroj MABC-2 pro testovani motoriky zakt
s poruchami autistického spektra?
- Jak lze distribuovat diagnosticky nastroj MABC-2 pii testovani motoriky zakt

s poruchami autistického spektra u dané vékové skupiny?
Dale jsem si stanovila jednu vedlejsi vyzkumnou otazku a to:

- Zda je pro tuto skupinu tieba testovani modifikovat a jak je co nejlépe sezndmit

s jednotlivymi ukoly?

Ptipadova studie je zaroven vhodnd metoda béhem prace s testovou baterii MABC-2,
popsanou v predchozi kapitole.  DalSi zpouzitych metod, tUzce souvisejicich

s ptipadovou studii, je také metoda pozorovani, kterd byla béhem realizace taktéz uzita.
7.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je chapédn jako proces zaloZeny na zkoumani dan¢ho problému,
béhem kterého vyzkumnik analyzuje rizné texty, podava informace o nazorech ucastnikti
a je schopen nasledné vytvofit komplexni a celostni obraz Gc¢astnika, zatimco ucastnik
vyzkumu se pohybuje ve svém ,pfirozeném prostitedi“ a obvyklych zivotnich
podminkach (Creswell, 1998 in Hendl, 2005). Pro kvalitativni vyzkum jsou
charakteristické tfi vymezeni, a to zvoleni tématu, analyza, interpretace vysledkii a zavér

(Svaticek et al., 2007).

32



Dle Hendla (2005) mé tento vyzkum nékolik zékladnich pfistupti, pomoci nichz je

vyzkumnik schopen ziskat potfebna data. Jsou to tyto pfistupy:

- pfipadova studie

- etnograficky vyzkum

- zakotvena teorie

- fenomenologické zkoumani
- biograficky vyzkum

- analyza dokumentt

- historicky vyzkum

- akeéni vyzkum

- kriticky vyzkum
7.1.1 Pripadova studie

Pro svij vyzkum jsem si zvolila pfipadovou studii. U této studie je zapotfebi pomérné
detailni vyzkum dané osoby nebo skupiny osob, ¢imz se stava tou nejvhodnéjsi metodou

k dosazeni mych stanovenych cili.

Stfedem z4jmu ptipadové studie je ptipad. Tim pfipadem miZe byt osoba, skupina osob,
uritd organizace apod. Zdiraziiuje se zkoumani celostni povahy zkoumaného jevu
aneopomiji ani souvislosti ¢i historické a Zivotopisné udaje zkoumané osoby

(Miovsky, 2006).

Piipadova studie je zamétfend na ziskani velmi detailnich informaci pro vyhotoveni
jasného obrazu o dané osob¢ ¢i situaci. V mnohych ptipadech je tfeba, aby se informace
ziskavali po dlouhou dobu kvili prozkouméni jevu v redlnim kontextu. Potfebna data se
daji ziskat metodou pozorovani, rozhovoru, audiovizualnich materialti, psychologického
testovani, analyzou dokumentli atd. Je tfeba zaméfit se i na detaily, jelikoz mnohdy

mohou byt zasadni informaci o daném problému (Range, 2018).

Ptipadova studie ma své vyhody a zaroven i nevyhody. Velkou vyhodou je poskytnuti
presvédCivych ndzornych piikladd, jez mohou podpofit teorii tykajici se urcitého
problému. Dalsi vyhodou je moznost jejiho vyuziti pii studiu psychologickych poruch
apod. Naopak nejvétsi nevyhodou muze byt zaujatost a subjektivnost ze strany

vyzkumnika (Range, 2018).

33



Ptipadova studie ma také nékolik typli odvozenych od sledovaného problému. Jsou to:

a)

b)

d)

Osobni ptipadova studie, coZ je detailni vyzkum urcitého aspektu u jediné osoby.
Vyzkum je zaméfen na minulost, na faktory, které mohly pfedchézet narocné
zivotni situaci jedince ¢i na pticiny, jezZ mély se situaci jakykoli vztah. Touto studii
lze zachytit cely Zivot pozorovaného jedince.

Studie komunity ¢i sociografie lze chapat jako zkoumani bud’to celych mést,
jejich casti nebo samotnych komunit. Hlavni je analyza aspektl jejich Zivota
v souvislosti s praci, politikou, rodinou ¢i volnym ¢asem. Zjist'uji se vzorce téchto
aspektl a nasledné se porovnavaji.

Studium socialnich skupin je vyzkum formalnich skupin (pf. pracovnich) i skupin
neformalnich (pf. rodina). Vyznamné jsou pro toto studium aktivity a vztahy mezi
jednotlivci.

Studium organizaci a instituci zahrnuje zkouméni Skol, programu, firem,
kulturnich organizaci apod. Analyzuji se vzorce chovani, procesy zmén, evaluace
¢i adaptace.

Zkoumani udalosti, roli a vztahli se zaméfuje na analyzu konfliktd roli

Ci stereotyptl.

(Hendl, 2005)

Zatimco dle Hendla ma ptipadova studie pét typu, Stake (1995) ji rozliSuje na tfi:

1.

Intrinsitni ptipadova studie, jez se vénuje jen jednomu piipadu a nebere zietel
k §irs§i az obecné problematice. Vyzkumnikovo hlavnim cilem mtize byt naptiklad
porozuméni problému, které ma dit¢ ve Skole, ¢i fungovani skupiny lidi v dané
instituci. Vyzkumnik se zaméfen jen na jediny pfipad, ¢imz jej mize poznat velmi
podrobné.

Instrumentélni pifipady jsou zaméfeny a obecnéj$i jev nez u prvniho typu.
Vyzkumnik mé vybrany urcity jev, napiiklad stres, a ten posléze pozoruje
a podrobné¢ zkouma u daného jedince ¢i skupiny osob. Vysledkem prace je spise
stanoveni pottebného prostiedku vedouciho k cili.

Kolektivni pfipadova studie se zaobird pozorovanim vétSiho mnozstvi piipadd,

¢imz vyzkumnik ziskd podrobnégjsi vhled do zkoumané problematiky. Studie

je pouzivana pfi testovani urcité teorie €i pii jeji potfebné obmeéné.

(Stake, 1995 in Hendl, 2005)
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7.1.2  Pozorovani

Tato metoda se fadi mezi nejnarocnéjsi formy sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu
(Svaticek et al., 2007). Pozorovatel zkouma jednani a chovéni jednotlivet & skupiny
pfi jejich kazdodennich béznych ¢innostech. Nejsou vyuzivany pouze vizualni podnéty,
ale také ty &ichové, pachové i sluchové (Hendl, 2005). Dle Svaiicka (2007) ma
pozorovani hned né€kolik metod, avSak tou hlavni je zi€astnéné pozorovani. Tato metoda
je definovana jako dlouhodobé sledovani piimo ve zkoumaném terénu. Pozorovatel se

nemisi do ¢innosti jedince ¢i skupiny, ale nahlizi na né ,,s odstupem.*
Dale se da pozorovani rozdélit do né€kolika variant:
1. Zucastnéné a nezuiCastnéné

Pii zOcCastnéném pozorovani je pozorovatel piimo v daném prostfedi a je
v pfimé interakci s U€astniky. V tomto pfipadé muize také sadm do aktivit uréitym
zplisobem zasahovat. Zucastnéné pozorovani muze byt také skryté a oteviené. Béhem
skrytého zOcastnéného pozorovani ucastnici nevédi, ze jsou pozorovany, zatimco
uotevieného je to naopak, a navic by méli potvrdit souhlas s vyzkumem
(Svaticek et al., 2007). U neziéastnéného pozorovani je interakce mezi pozorovatelem

a ucastniky minimalni. Cilem je zisk zaznamu chovani a jednéni ucastnikti (Hendl, 2005).
2. Pfimé a nepfimé pozorovani

U piimého pozorovani je pozorovatel pfimo v terénu s Gcastniky, zatimco pii pozorovani

nepiimém sleduje nahrany kamerovy zaznam ¢innosti (Svaricek et al., 2007).
3. Strukturované a nestrukturované pozorovani

Tato varianta se tyka zplsobu hleddni odpovédi na predem stanovené otazky.
Strukturované pozorovani mad piedem urcené jevy, na které je tfeba se zaméfit.
U nestrukturovaného pozorovéani je pro pozorovatele hlavni zisk zhuSténého popisu

situaci, ktery neni ptedem uréeny (Svaiicek et al., 2007).
4. Oteviené a skryté pozorovani

Béhem otevieného pozorovani pozorovatel ucastnikiim sdéli, Ze je v daném prostiedi

jako vyzkumnik, zatimco u pozorovani skrytého jsou identitu taji, ¢imz ziskava vétsi

autenticitu jednani (Svaficek et al., 2007).
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8. Etika

Urcené déti se zucastnily testovani zcela dobrovolné a po schvaleni jejich zdkonnych
zastupcii. Toto schvéleni probehlo formou seznameni s testovdnim a ndslednym
podpisem informovaného souhlasu, ktery je k vidéni v pfiloze ¢€.2. Pro zaruceni
anonymity jsem jména déti zaménila. Neuvadim zde ani pfesny ndzev praktické Skoly,

kde bylo testovani realizovano.

Pro spravné vyhodnoceni testovani bylo tfeba znat pfesné datum narozeni, vahu a vysku.

S témito Udaji jsem aktivné pracovala, avSak jejich znéni nebude zvetejnéné.
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9. Priprava vyzkumu

Nasledujici kapitola bude veénovédna pfipravam, které bylo tfeba pied samotnym

vyzkumem pomoci jiz popsané testové baterie MABC-2 provést.

Pfed zacatkem vlastniho vyzkumu na bakalafské praci jsem se zucastnila
osmihodinového intenzivniho kurzu, béhem kterého jsem se podrobné seznamila
s teoretickou 1 metodologickou koncepci Testu motoriky pro déti MABC-2. Osvojila
jsem si zde vyhodnocovani i interpretaci ziskanych dat. Jako potvrzeni mé tcasti jsem

ziskala osvédceni o uspésném absolvovani, na které je mozné nahlédnout v ptiloze €. 3.

Druhym krokem bylo nalezeni vhodného cile, kterého bych si pfala béhem vyzkumu
dosahnout. Zaméfila jsem se na informace ziskané béhem kurzu a doporuc¢eni mé vedoucti
prace. A na zaklad¢ téchto faktii jsem se rozhodla zaméfit se na moznosti vyuZiti testové
baterie MABC-2 u déti ve véku 7-10 let, u nichz byla diagnostikovdna porucha
autistického spektra. Pro svlj vyzkum jsem si zvolila jednu z metod kvalitativniho
vyzkumu, a to konkrétné piipadovou studii, jelikoz je tieba se na kazdého ze zaki zamétit
zvlast a co nejpodobnéji popsat motorickou zdatnost i jeho chovani béhem testovani.
Hendl (2005) ptipadovou studii prezentuje jako velmi podrobné studium jedné nebo jen
velmi malého mnozstvi pfipadi. A piesné toto podrobné studium je pro mlj vyzkum

dilezité.
Po stanoveni cile 1 vyzkumné metody jsem si zvolila dvé hlavni vyzkumné otazky:

- Zda je mozné vyuzit diagnosticky nastroj MABC-2 pro testovani motoriky zakt
s poruchou autistického spektra?
- Jak lze distribuovat diagnosticky nastroj MABC-2 pii testovani motoriky zakt

s poruchou autistického spektra u dané vékové skupiny?
Dale jsem si stanovila jednu vedlejsi vyzkumnou otazku a to:

- Zda je pro tuto skupinu tieba testovani modifikovat a jak je co nejlépe sezndmit

s jednotlivymi ukoly?
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Pomyslnym krokem Ccislo tfi bylo nalezeni déti, se kterymi budu testovani realizovat.
M¢la jsem nékolik kritérii, na jejichz zaklad¢ jsem tii vhodné adepty hledala. Byla to tato

kritéria;

- diagnostikovany poruchy autistického spektra

- v€k odpovidajici druhé vékové skupiné dané samotnou testovou baterii —
konkrétné 7-10 let

- ochota rodi¢t vybranych déti pfi schvaleni samotného testovani, viz informovany
souhlas v pftiloze €. 3

- ochota personalu stfediska k poskytnuti prostoru pro testovani

Mg¢la jsem moznost zkontaktovat a nasledné navstivit nékolik stiedisek (konkrétné to byla
ti stiediska) v Ceskych Bud&jovicich, aviak jejich podminky nebyly slu¢itelné s mymi
kritérii. Stésti mi p¥inesla aZ navitéva &tvrtého stiediska, a to praktické koly. Zde jsem
méla schizku s pani feditelkou, s niz jsem prokonzultovala sva kritéria a popsala,
co konkrétné bude testovani obnaset a jakou ¢asovou dotaci budu potfebovat. Ta mi velmi
ochotné vysla vstfic a nasledné mi dala kontakt na jednu z tfidnich ucitelek ve Skole

praktické.

O tyden pozdéji jsem se se zminovanou tfidni ucitelkou po telefonické domluvé sesla
a prokonzultovala kritéria, ktera by pro testovani méla byt splnéna. Po mém vykladu jsem
ihned dostala tip na tfi zaky jejich Skoly — jednoho chlapce a dvé divky, u kterych byly
diagnostikovany poruchy autistického spektra, lehka mentalni retardace a u chlapce také
znamky dyspraxie. Po tomto rozhovoru jsem tfidni ucitelce predala informované souhlasy

pro rodi¢e vybranych zakd.

Kviili nadchdzejicim prazdnindm a castym mimoskolnim aktivitdm bylo tfeba odlozit
prvni testovani o dal$i dva tydny. Béhem této doby jsem me¢la dostatek ¢asu na presnou
ptipravu jednotlivych ukoli. Po konzultaci s vedouci mé prace i vzhledem k Casové
dotaci dané stfediskem, jsem se rozhodla rozdélit jednotlivé ukoly testové baterie na dvé
casti. Béhem prvniho setkani bude testovana hruba motorika a rovnovaha, zatimco béhem
druhého setkani motorika jemna. Nasledné dalsi testovani bude odvozené od vysledki

z prvnich dvou setkani.

V kapitole 10. Popis testovani — kazuistiky bude podrobné popsan pribéh testovani u

kazdého z vybranych zaka.
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10.Popis testovani - kazuistiky

Nasledujici kapitola bude vénovana podrobnému popisu jednotlivych aktivit u kazdého
ditéte zvlast. Pro vyzkum jsem zvolila jednu z kvalitativnich metod vyzkumu,
a to konkrétné ptipadovou studii doplnénou o pozorovani a samotnou praci s testovou

baterii MABC-2 a zaznamovymi archy.

Jak jiz bylo zminéno, budu uzivat smySlena jména déti, pro zachovani jejich anonymity
a kviili ochrané osobnich udaji. Ukoly budou popsany v tom potadi, jaké bylo mnou
zvoleno — zapocala jsem ukoly zaméfenymi na mifeni, chytani a rovnovahu a az poté
jsem se presunula k manudlnim dovednostem. Toto pofadi jsem zvolila proto, ze pfi
manuélnich dovednostech je tfeba mnohem vétsi mira pozornosti, kterd by mohla byt
narusena novou zkuSenosti, setkanim s novym ¢lovékem a praci s novymi pomickami.
Po sezndmeni se s mou osobou i formou jednotlivych tkold, z déti opadla prvotni

nervozita a tim padem pii nasledujicim setkani byly schopné vyvinou vy$si miru

vvvvv

Na pocatku kazdého popisu zminim nékolik informaci o daném Zékovi. Tyto informace
mi byly poskytnuty pfimo z poznamek tfidni u€itelky a nasi nasledné konzultace. Zjisténi

téchto informaci bylo velmi ptfinosné pro lepsi predstavu o kazdém z déti.

Veskeré pomiicky potiebné pro uspésné splnéni kol jsou soucasti testového kufru

vytvoteného piimo pro potieby testovani pomoci MABC-2.
10.1 Seznamenti se Zaky

V den prvniho testovani jsem dorazila do praktické Skoly a vyckala na ptichod tfidni
ucitelky i vybranych tii zdkd. Béhem cekani jsem si v pfedem stanovené mistnosti
ptipravila veskeré pomticky potfebné pro testovani véetné stolu s omalovankami, ktery

byl s dispozici t€ém zaktim, ktefi v danou chvili testovani nebudou.

Poté Zaci dorazili, ja se jim pfedstavila a co nejpoutavéjsi formou jim sdélila, jaké aktivity
je ¢ekaji. Vyuzila jsem pohadkovou tématiku, tudiz kazda z aktivit byla pojata jako kol
na pomyslné pohadkové cesté, ¢imz jsem je, dle mého nézoru, trochu uklidnila, zaujala

a zaroven povzbudila k co nejlepsim vykontim.
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10.2Kazuistika ¢. 1 — Vojtéch

Prvni z vybranych déti byl osmilety Vojtéch, zak prvniho stupné praktické Skoly.
Dle informaci ziskanych od tfidni ucitelky je vzdélavan podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Ma k dispozici 1 nékolik specidlnich pomicek, jednou znich
je uzptisobeny slabikaf pro ZS. Je mu poskytovana odborna logopedicka péée, jelikoz ma
velké problémy s vyslovnosti. V dob¢ testovani zvladal skladat jednoducha slova. Velké
problémy ma Vojtéch prevazné v pozornosti. Béhem zadané prace ¢asto meéni myslenky
a je tfeba ho dostateCnou motivaci a povzbuzovanim vratit zpét k praci. Jako nejvhodné;jsi

pfistup vzdélavani byla stanovena nazornost, a to predev§im v matematice.

Vojtéchovi byly diagnostikovany poruchy autistického spektra, avSak ne piesny typ. Dale

mu byla diagnostikovana dyspraxie a vyvojova dysfazie.
Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha projevujici se obtizemi v oblasti hrubé i jemné motoriky
cloveka. Jedinec ma problémy s koordinaci pohybil rukou a nohou, coz se promita také
do kazdodennich aktivit spojenych se sebeobsluhou, které¢ neni schopen vykonavat bez
pomoci druhé osoby. Mezi tyto aktivity patii napiiklad zavazovani bot ¢i zapindni
knoflik. Dale se mohou problémy ukazovat béhem sportovnich aktivit, kdy ¢lovék
s dyspraxii neni schopen osvojeni si danych ukolti. Za zminku stoji také obtize

vvvvvv

jednoslabi¢na mu necini problém (Kroupova, 2016).
Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je porucha centralniho charakteru, u niz se vyskytuji problémy
spojené s verbalni komunikaci. Dité¢ ma zhorSenou vyslovnost, znateln¢ nizkou slovni
zasobu a snizenou schopnost tvotfeni spravné gramatiky slov a vét. K této poruse mohou
byt pridruzené i problémy v oblasti paméti, pozornosti, jemné motoriky ¢i grafomotoriky

neboli ¢innostech vykonavanych béhem psani a kresleni (Pipekova, 2006).
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10.2.1 Pribéh testovini

Jiz pfi seznameni mi Vojta pfiSel jako pomérné klidné a tiché dité. Toto chovani
ptevazovalo po celou dobu mé prace s nim. Do vSech ¢innosti se zapojoval vzdy jako

prvni, ackoli urcity ostych pietrvaval az do konce.
Mifeni & Chytani: Chytani obéma rukama

Po mém vysvétleni pochopil princip ¢innosti ihned a stac¢ila mu méa ndzorna ukéazka.
Postaveni téla bylo zprvu spravné, ale pozd¢ji piisobil strnule. Pfi prvnich péti cviénych
pokusech se mu nepodafilo tenisovy micek chytit ani jednou a ackoli jsem mu
vysvétlovala, kde miize byt chyba, stale m¢l strnulé prsty, nezvedal ruce do potiebné
vysky a paze ani ruce nepiemistoval do mist leticiho mic¢ku. Dale nepiizpiisoboval
polohu dolnich koncetin, a navic vyuzival nadbytecnou silu pro hazeni. Tyto chyby
zpusobily, Ze béhem nésledujicich deseti testovych pokust, se mu podatilo ukol splnit

pouze dvakrat.
Mifeni & Chytani: Hazeni sacku na podlozku

I tento ukol Vojta pochopil ihned po mé ukazce, postavil se na ptisluSnou podlozku
a zacal s péti cvicnymi pokusy. Trefit se na ter¢ se mu, béhem téchto péti pokusi, podafilo
dvakrat. Problémy pramenily pfedevSim ze stfidani rukou, které hdzeji, zméndm sméru
hodu a sile hodu. Silu odhadoval velmi Spatné. Mé rady pozorné vyslechl

a z nasledujicich deseti testovych pokusii bylo pét téch tispésnych.
Rovnovéha: Rovnovaha na desce

Prbéh tkolu jsem Vojtovi opét nazorné piedvedla a on jej ihned pochopil. Nasledn¢ si
obul sportovni obuv a zapocal cvi¢nou ¢ast, kdy mél na jedné i druhé noze vydrzet na
desce 15 vtefin. Se stabilitou mél zprvu problém, ale poté rovnovazny postoj ziskal.
Pfi prvnim testovém pokusu, stani na pravé noze, dosahl casu 21,75 sekund z moznych
30 sekund, na levé noze drzel rovnovahu pouhé 2 sekundy od spusténi casomiry. Béhem
testovani se velmi prudce kymacel, aby ziskal rovnovahu a vyrazné byly také pohyby

pazi a trupu.
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Rovnovéha: Chiize vpied s dotykem pata-Spicka

I zadani tohoto ukolu pochopil, avsak jiz béhem cviénych pokust bylo jasné patrné,
Ze tato uloha je pro Vojtu nevhodna. Nebyl schopny dotyku paty a Spicky béhem chitize,
ani po opakovanych radach. Po druhém netspéSném pokusu proto ztratil motivaci
k tspésnému splnéni. BEhem chiize piisobil velmi strnule, prudce se kymacel ve chvilich,
kdy ztracel rovnovahu, pokladal chodidla na pasku velmi nejisté, a navic kol provadeél

velkou rychlosti na ukol pfesnosti.
Rovnovaha: Poskoky na podlozkach

Posledni aktivitou prvniho setkani byly poskoky na podlozkach. Pro splnéni tohoto ukolu
si Vojta zvolil nejprve pravou nohu, béhem cvicného pokusu doséhl spésného splnéni,
avSak u testového pokusu nebyl schopen udrzet rovnovahu na posledni desce. U levé

nohy to bylo obdobné. Béhem pokust bylo patrné, ze mél velmi strnuld chodidla,

vvvvvv

Manuélni dovednost: Umist'ovani kolicku

Druhé setkéani bylo zapocato tkolem Umistovani kolickil. Stejné jako u predchozich
ukoltd, pochopil Vojta zadani ihned po mé ukézce. Cviény pokus u preferované ruky,
pravé, byl UspéSny. U prvniho pokusu testového tkolu umistil kolicky do otvort
za 47 sekund, druhy pokus uspésné zakoncil po 38 sekundach. Nasledovala zména stran
a Vojta zacal cvicnym pokusem rukou nepreferovanou, levou. Po cviéném pokusu pfisly
dva pokusy testové. Prvni splnil za 50 sekund, druhy jiz za 40 sekund. Béhem prace byla
pozorovatelnd nepfirozend poloha hlavy a Spatny Spetkovy uchop, kdy pouzival vice

prsti, nez by spravné mél.
Manuaélni dovednost: Provlékani sitirky

Béhem cviéného pokusu bylo tfeba mu nékolikrat pfedat radu o spravném provlékani,
jelikoz Casto protahoval $niirku ze Spatné strany. Prvni testovy pokus splnil za 59 sekund
a druhy za 58 sekund. Jako u ptedchoziho ukolu, drzel hlavu v neobvyklém uhlu
a v n¢kolika ptipadech mél problémy se napoprvé trefit Spicatym hrotem Silrky do

otvoru na zluté desticce.
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Manudlni dovednost: Kresleni cesty

Cvicny pokus, kdy bylo tieba dokreslit cestu, s niz jsem zacala ja, provedl s né¢kolika
chybami, na pero silné€ tlacil, coz zplisobilo nepfesnosti a nékolikrat pretdhl. Béhem
prvniho testovaciho pokusu udélal tfi chyby u druhého pokusu jiz chyby pouze dvé. Bylo
mozné si v§imnout Spatného drzeni pera, piili§ daleko od hrotu. Déle si neptidrzoval papir
druhou rukou, i kdyZ na to byl n&kolikrat upozornén. Caru vedl kratkymi pohyby, misto
pohybu plynulého a velmi siln€ tlacil na pero, coz v jednom misté, béhem prvniho

testovaciho pokusu, zptsobilo i1 protrzeni papiru.
10.2.2 Individudlni vyhodnoceni vysledki

Na zéklad¢ vysledkt ziskanych z jednotlivych ukolt a s pomoci testového manudlu
MABC-2 jsem vypocitala takzvany testovy skor, s konkrétnim vysledkem 43, standartni
skor, vysledek Cislo 2 a celkovy percentil, u kterého bylo stanoveno ¢islo 0,5. Tato tfi
zjiSténa cCisla bylo tfeba porovnat s normou danou manudlem MABC-2. Vysledky
dosazené testovanym chlapcem spadaji do tfetiho, Cerveného, pasma (vysvétleni
viz kapitola 5. Test motoriky pro déti MABC-2). Jedinci spadajici do tohoto padsma mayji
dle manuélu zavazné problémy v oblasti motoriky a je s urCitosti tfeba vyhledat dalsi
odborniky v dané oblasti a pokracovat s vysSetfenimi. U Vojty ovSem nelze opomenout
pritomnost diagnostikované dyspraxie, kterd ma s urcitosti vliv na jednotlivé plnéni

zadanych tkold.
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10.3Kazuistika ¢.2 — Lenka

Dalsi z déti byla Lenka, coz je sedmiletd divka dochazejici na prvni stupen praktické
Skoly. Je vzdélavana podle stanoveného individualniho vzdélavaciho planu. Ma
nedostatky v logopedické oblasti, coz se projevuje velmi Spatnou vyslovnosti a dale
chybami v ur¢ovani rodt ¢i koncovek. U jejiho vzdélavani je dilezita nazornost, jelikoz
hife pfijima nové informace, a odpoc¢inek mezi jednotlivymi zadanymi tkoly. Je tfeba
u ni aktivné rozvijet jemnou motoriku, ktera je znateln¢ narusena. Na zdklad€ doporuceni

tiidni ucitelky ji byly diagnostikovany poruchy autistického spektra.
10.3.1 Prubéh testovani

Jiz pfi prvnim sezndmeni bylo ziejmé, ze Lenka je velmi aktivni dité. Velmi casto
a pomérné nahlas mluvila, ackoli jeji vyslovnost byla znatelné zhorSend v porovnani
s ostatnimi détmi. Také uzivala vyrazna gesta a bylo mnohdy ndro¢né ji zaujmout,

uklidnit a motivovat k vykonlim. Béhem testovani se jeji chovani nijak zvlast’ neménilo.
Mifeni & Chytani: Chytani obéma rukama

Teoretické vysvétleni této aktivity pro Lenku nebylo dostatecné, ale po ndzorném
predvedeni jiz v&déla, jak se zadana Cinnost provadi a zvladla ji provést i sama. Z péti
cvi¢nych pokust se ji podatilo mic¢ek chytit jednou. Po mé rad¢, Ze je mozné jej zachytit
1 po odrazu od zemé, se jeji vykon vyrazng zlepsil a z deseti testovacich pokusii micek
zachytila pétkrat. Avsak béhem testovani délala nékolik chyb. Jeji prsty byly vyrazné
strnulé v okamziku, kdy micek chytala. Dale nebyla schopna se pfizplsobit vysce, sméru
a sile odraze a méla problémy také s pfizpisobeni polohy téla tak, aby micek 1épe

zachytila.
Mifeni & Chytani: Hazeni sacku na podlozku

Stejné jako u pfedchoziho ukolu, i tento pochopila ihned po mé nadzorné ukazce. Z péti
moznych cvi¢nych pokust se Lence podatilo na oranzovy kruh sacek dohodit dvakrat.
Jedina chyba, které jsem si béhem téchto pokusti v§imla, bylo stfidani rukou, kterymi
hazela. Ackoli jsem ji na tuto chybu upozornila, techniku nezménila. AvSak z deseti

testovych hodu, které nasledovaly, se ji podatilo sacek spravné umistit hned sedmkrat.
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Rovnovaha: Rovnovaha na desce

Béhem tohoto tkolu se jasné projevilo chovani, jaké bylo zminéno. Zadani pochopila
ihned, ale nebyla schopna se plné soustiedit, vyrazné gestikulovala a stéle si s ostatnimi
povidala. Béhem cvicné ¢asti rovnovéahy na pravé noze se na desce neudrzela vic jak dvé
sekundy. U prvniho testového pokusu udrzela rovnovéahu po dobu 6 sekund a druhy pokus
cviény pokus dopadl stejn¢ jako u nohy pravé. Prvni testovy pokus dopadl s vysledkem
5,33 sekund a druhy pokus pouhé 3 sekundy. Méla velké problémy s udrzenim
rovnovahy, prudce se kymacela, nedrzela hlavu ani pohled o¢i v jedné poloze a jasné

patrné byly také pohyby pazi ve snaze rovnovahu udrzet.
Rovnovéha: Chiize vpied s dotykem pata-Spicka

Bylo tfeba Lenku vice namotivovat, coz pfineslo daleko lepsi vysledky. Pfi této aktivité
tieba ji upozoriiovat na jakykoli nedostatek. Testovy pokus uspésné splnila a piesla celou
pasku s dotykem pata-Spicka bez vétSich chyb. Tudiz nebylo tieba provadét druhy pokus.
Jedingym nedostatkem byla pfiliSna rychlost, kterda by mohla mit vliv na preciznost

a pfesnost, coz ovSem Lenka nepotvrdila.
Rovnovaha: Poskoky na podlozkach

Nasledujici aktivita Lenku zaujala, jelikoZ pfipomind détskou hru ,,skédkani pandka.*
Princip tudiZ pochopila ihned. Cvi¢ny pokus provedeny poskoky na pravé noze se ji
povedl skvéle a stejné tak prvni pokus testovy, kdy ziskala plny pocet bodu, tedy 5.
Nebylo tedy tieba provadét druhy pokus. U levé nohy se vSak béhem testového pokusu
Lence udrzet rovnovahu na posledni desce a diky tomu ziskala body 4. Népadny byl
Spatny styl odrazu z kotniku, nestabilni drzeni téla pii dopadu, velmi rychlé provadéni

ukolu a trhavé pohyby pazi.
Manualni dovednosti: Umist'ovani kolicku

Naésledujici setkani bylo vénovano ¢innostem zaméfenym na manualni dovednosti. Prvni
z nich bylo umistovani koli¢ku do otvorti v modré desce. Princip Lenka pochopila po mé
ukazce a nasledoval cviény pokus preferovanou rukou, v jejim piipadée pravou. Jiz béhem
tohoto pokusu bylo mozné si vSimnout, Zze ulohu provadi rychle na tkor ptesnosti.

Na nedostatek byla upozornéna a pokracovala prvnim testovym pokusem provadénym
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preferovanou rukou. Kolicky spravné umistila za 37 sekund, pfi druhém pokusu se
o 5sekund zlepSila svysledkem 32 sekund. Vysledek prvniho pokusu rukou
nepreferovanou, levou, byl 32 sekund. Béhem druhého pokusu vsak jeden koli¢ek spadl
na zem, tudiz byl oznacen jako chybny. Kvalitativni pozorovani odhalilo n¢kolik
nedostatki. Slo o $patné drzeni téla a hlavy, pfehnané pohyby prstii i celého téla behem
vkladani koli¢kd. Stiidala ruce, které umistuji koli¢ek. Spatné orientovala kolitky

k otvorim a celou tlohu i nadale provadéla prehnané rychle.
Manuélni dovednosti: Provlékani sitrky

Zadani Lenka pochopila bez problémil a ihned zacala cvicnym pokusem. Zprvu méla
problémy drzet desticku ve spravné poloze, ale brzy si spravnou taktiku osvojila. Prvni
testovy pokus spravné provedla za 33 sekund, druhy za 40 sekund. Béhem této Cinnosti
vsak sedéla velmi neklidnég, hlavu drzela v nezvyklém tihlu, ménila ruce, kterymi Sitirku
provlékala a pohyby rukou byly zna¢né trhavé. Déale méla nékolikrat problém se hrotem

trefit do otvoru a ukol provadéla rychle, coz zplsobilo Casté nepiesnosti.
Manudlni dovednosti: Kresleni cesty

Jelikoz bylo vidno, Ze velmi rada kresli, nebylo tieba ji pro splnéni tohoto tkolu vyrazné
motivovat. Cvi¢ny pokus zvladla velmi dobie a bez chyb. U kazdého z testovych pokusti
udélala chyby dve, a to z toho divodu, ze opét provadéla Cinnost piilis§ rychle. Dale je
tieba zminit jeji Spatné drzeni téla a hlavy. Tvorba chyb také byla nasledkem Spatného

drZeni pera. Prsty méla pfili§ blizko hrotu.
10.3.2 Individudlni vyhodnoceni vysledki

Se ziskanymi vysledky jsem pracovala stejné, jako u Vojty. U Lenky jsem se po vypoctu
dobrala k ¢islu 66 u celkového testového skore. Standartni skor potom nese Cislo 6
a celkovy percentil udal ¢islo 6. Na zaklad¢ téchto vysledkli Lenka spada do druhého
pasma neboli oranzového (viz kapitola 5. Test motoriky pro déti MABC-2), coZ znaci
pfitomnost rizika v motorické oblasti. I u této divky by bylo tfeba zvazit dalsi pozorovani
ze stran odbornikd. Dle mého nazoru ma velky vliv na vysledky také zna¢na ukvapenost

a nedostate¢nd pozornost a soustiedénost, kterd ji doprovazela béhem celého testovani.
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10.4 Kazuistika ¢.3 — Klara

Klarka byla posledni ze tii zvolenych déti. V dob¢ testovani ji bylo sedm let a dochazela
taktéz do prvniho stupné Skoly praktické. Pro jeji vzdélavani je pouzivan
TEACCH program, coz je program zalozeny na strukturovaném vyucovani
pfizpisobeném individualnim potfebam konkrétniho klienta (Virues-Ortega, 2013). Praci
v hodiné zvlada samostatné, ale v ur€itych ptipadech potiebuje vhodnou motivaci, jelikoz
ztraci plnou pozornost. Behem vzdélavani je tteba nazornost, a to pfevazné v matematice.
V Ceském jazyce vyrazné problémy nemad, dokaze precist slabiky v jednodussi podobé.
Velky vliv na jeji studijni vysledky ma také nedostate¢na pomoc ze strany rodi¢t. Dle
nazoru tfidni ucitelky by Klara dosahovala daleko lepsich vysledki, kdyby jejimu studiu,

pfevazné samostudiu, rodice vénovali vice ¢asu.
10.4.1 Pribéh testovini

Klara od zacatku vykazovala velkou nervozitu. Ackoli se mnohdy nechala ovlivnit
Lenkou a piisobila nevychované. Béhem testovani vSak byla klidna a schopna se velmi

dobfe soustfedit na plnéni ukoli.
Mifeni & Chytani: Chytani obéma rukama

Nebylo tézké vysvétlit princip dané ¢innosti, ovsem, ackoli se Klara plné soustiedila,
délala velkou spoustu chyb, coz vedlo k tomu, ze béhem cviéného pokusu se ji nepodaftilo
micek po odrazu od zemé¢ zachytit ani jednou. U testovacich pokusu chytila micek ttikrat
z deseti moznych pokust. Bylo mozné pozorovat velkou spoustu nedostatk,
a to pfedev§im u nedostatecného pozorovani drahy letu micku, nevhodné polohy
a pohyby rukou pfi chytani, kdy jeji ruce nesly vstfic leticimu micku. Dale méla problém

v pfizplsobeni téla vySce odrazu, sile a sméru.
Mifeni & Chytani: Hazeni sacku na podlozku

Ackoli Klara psala a malovala levou rukou, u tohoto ukolu hdzela pravou. Z péti cvi¢nych
pokusii se na oranzovy kruh sackem trefila dvakrat. U testovych pokust z deseti moznych
pokusii tspésné splnila devét. Béhem této Cinnosti jsem nebyla svédkem zadné vyrazné

chyby.
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Rovnovaha: Rovnovaha na desce

Zadani ukolu pochopila ihned a nésledoval cvi¢ny pokus na pravé noze. Byla upozornéna
na nékolik moznych chyb a pokraovala dvéma testovymi pokusy, z nichz prvni skon¢il
vysledkem 10,66 sekund a druhy 4,24 sekund. Na levé noze byla schopna udrzet

vvvvvv

ukolu vypadala velmi napjat€ a nedrzela hlavu ve spravné poloze.
Rovnovéha: Chiize vpied s dotykem pata-Spicka

Zpisob, jakym bude nésledujici ¢innost plnit pochopila bez problému. Cvi¢ny pokus
ukazal, ze nasledujici aktivita pro Klaru neni problém. Testovy pokus proto prob&hl bez
problému. Ptesla celou pasku s dotykem pata-Spicka a nebyla pozorovatelna ani jedna

chyba nebo nepfesnost.
Rovnovaha: Poskoky na podlozkach

Stejné jako Lenka, tak i Klara vnimala nasledujici ¢innost jako zminénou détskou hru,
takze nebylo nutné ji vyrazn€ motivovat a zadani pochopila ihned. A¢koli béhem poskok
nepouzivala paze pro lepsi odraz, cvicny i testovy pokus dokazala provést bez chyb

a ziskat tak plny pocet bodi.
Manudlni dovednosti;: Umist'ovani koli¢ku

Béhem nésledujiciho setkdni bylo na Klafe mozné pozorovat, ze je mnohem klidngjsi.
Nejspise na to mél vliv fakt, Ze mou osobu jiz znala a védéla, jaky styl tkol na ni ceka.
Zadani nasledujici ¢innosti pochopila ihned a bez ostychu zacala s prvnim cvicnym
pokusem preferované ruky — levé. B€hem tohoto pokusu ji jeden koli¢ek upadl, ale kdyz
byla na tuto chybu upozornéna, zvysila svou pozornost a jiz svou chybu nezopakovala.
Prvni testovy pokus tspés$né splnila za 29 sekund, druhy za 46 sekund. Nésledovala ruka
nepreferovana - prava. Cviény pokus probéhl v poradku a prvni testovy pokus zakoncila
po 29 sekundach a druhy pokus po 33 sekundach. Bylo mozné si v§imnout n¢kolika
nedostatkt. Hlavu drzela velice blizko podlozky, pii vkladani kolickl pouzivala ptiliSnou

silu a §patn¢ orientovala polohu kolickd.
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Manuélni dovednosti: Provlékani sitrky

Nebyl problém Klate vysvétlit, jakym zplisobem se tento ukol vykonava. Cvicny pokus
se vydatil bez vétsich chyb, na které bylo tieba upozornit. Prvni testovaci pokus zavrsila
po 42 sekundach, druhy taktéz po 42 sekundach. Béhem kvalitativniho pozorovani bylo
jasné patrnych nékolik chyb. Desticku drzela velmi blizko obliceje, jen s problémy se ji

datilo protdhnout hrot $iilirky otvorem a ¢asto ménila ruku, ve které drzela $itirku.
Manudlni dovednosti: Kresleni cesty

Az na vyraznou chybu, kdy béhem kresleni drZela hlavu velmi blizko papiru, pfi cvicném
pokusu neméla problém. Nasledovaly dva testovaci pokusy, kde jsem pozdéji
zpozorovala na kazdém z obrazkl dvé chyby. I béhem testovacich pokust se Klara velmi

vyrazné kréila nad stil a pero vedla velice pomalu.
10.4.2 Individudlni vyhodnoceni vysledki

Pro celkové vyhodnoceni jsem taktéz pracovala s priabéznymi vysledky jednotlivych
ukolt a za pomoci manudlu pro testovou baterii MABC-2 jsem urcila testovy skor.
U zminéného skoru jsem se dobrala vysledku 70, dale u standardniho skoru vyslo
Cislo 7 a percentil s ¢islem 16. Na zaklad¢ testového skoru spada tato divka do druhého
pasma, avSak v souvislosti s percentilem by byla zatazena do prvniho neboli zelené¢ho
pasma. Jedinci odpovidajici prvnimu pasmu nemaji zadné problémy v motorické oblasti.
V souvislosti s celkovym pozorovanim jejich motorickych schopnosti se vsak priklanim
k zatazeni Klary do druhého, oranzového, pasma. Myslim, ze by Klara dosahla jeste
lepsich vysledkli, kdyby se u ni neprojevovala zna¢nad nervozita a mozny strach ze

zesmés$néni, jelikoz plsobila jako velmi citlivé dévce.
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11.Vysledky testovani

Vyzkumnym problémem prace je pfitomnost motorickych obtizi u osob s poruchami
autistického spektra. Je zjiSténo a dokazéano, ze tito jedinci vykazuji problémy v oblasti
hrubé motoriky, jemné motoriky i rovnovahy a koordinace pohybti. Pro zjisténi Grovné
motoriky u déti se stale Castéji vyuziva testova baterie MABC-2. Pomoci této baterie vSak
nebyla testovana motorickd vykonost u déti s PAS. Vyzkumnym cilem je tedy zjiSténi
moznosti uziti Testu motoriky pro déti MABC-2 u déti s PAS, a to konkrétné u vékové

skupiny 7-10 let.

Vysledky testovani danych tfi zakti mi daly moznost ur¢it miru jejich motorickych
schopnosti a dovednosti. Zaroven jsem si diky tomuto testovani dokézala odpovédét na

pfedem stanovené vyzkumné otazky.

11.1Je moZné vyuzit diagnosticky ndstroj MABC-2 pro testovdani motoriky Zakii

s poruchou autistického spektra?

Odpovéd’ na tuto otazku zni ano. Vzhledem k malému mnozstvi vSak neni mozné tuto
skutecnost posoudit dostatecné objektivné. Vybrané déti vykazovaly znadmky poruch
autistického spektra, nebyl ovSem stanoveny ptesny typ PAS a projevy spadajici
do autistické triady ¢i variabilnich projevli nebyly natolik vyrazné. Je tedy mozné, ze pro
projevy, by tento néstroj vhodny byt nemusel. To by mohlo byt pfedmétem dalsiho
zkoumani. OvSem, jak jiz bylo feCeno, ony tfi zaci, se kterymi jsem pracovala, byli bez
vétSich problémt schopni plnit jednotlivé ukoly, a to navic s velkym nadSenim. Vliv na
jejich ptistup k praci mél urcité i fakt, ze jednotlivé ukoly byly zasazeny do pohadkového
ptibéhu o zachrané princezny, ¢imz se znatelné€ zvysila jejich pozornost a snaha ziskat co

nejlepsi vysledky.
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11.2Jak Ize distribuovat diagnosticky ndastroj MABC-2 pii testovani motoriky Zaki

s poruchou autistického spektra u dané vékové skupiny?

Jak jsem jiz zminila, u dané vékové skupiny se jako vhodny zptlisob distribuce ukéazalo
zakomponovani jednotlivych kol do pohddkového pfibéhu. Naptiklad: Chiize po Zluté
pasce s dotykem pata-Spicka byla pfedstavena jako chlze po lané nad propasti kolem
hradu. Vkladani kolicki do otvort v desce bylo pojato jako pfipravovani drahokamt,
které si princ (samoziejmé v doprovodu déti), vzal s sebou na cestu, aby mohl podplatit
straze u hradu a ziskat tak vstup do komnat patficich princezné. Zbylé ¢asti viz piiloha 1.
Vysvétlovani spravného plnéni jednotlivych ukolii odpovidalo zptsobu vysvétlovani,
se kterym jsem se seznamila v pribéhu kurzu zaméfeného na praci s touto testovou
baterii. Aby dité pochopilo princip daného ukolu, bylo tfeba pouze praktické ukazky z mé
strany, ze strany testujiciho. Tato ukazka byla vzdy doplnéna upozornénim na ptipadné
chyby. Jiné upravy distribuce nebyly tieba. Zvazovala jsem také pouziti obrazki a
komunikacnich karticek, které se pfi praci s jedinci s PAS casto uzivaji, ale po prvni
navstéveé se ukazalo, ze u téchto déti komunikacni karticky nejsou potieba. Bylo tfeba
pouze zvysit motivaci, k ¢emuz stacilo zminéné zakomponovani tkolti do pohadkového

ptibchu.

11.3Je pro tuto skupinu tieba testovani modifikovat a jak je co nejlépe seznamit

s jednotlivymi ukoly?

Jelikoz se u vybranych déti objevovaly problémy s udrzenim pozornosti predevsim kvili
velkému mnozstvi testovych pokust u kazdého zukold, byla by urcitd modifikace
vhodna. Napftiklad, ve chvili, kdy dit¢ mélo hazet micek a chytit jej po odrazu ode zdi,
bylo jasné patrné, Ze po patém pokusu ztracelo motivaci k co nejlep§imu vykonu.
Z tohoto diivodu bych u dané skupiny snizila mnozstvi pokusi. Aby bylo mozné i nadéle
hodnotit vysledky podle stanovenych hodnoticich tabulek, mohlo by kazdé¢ dité byt
testovano vzdy dva dny za sebou. Prvni den by splnilo polovinu pokusti u kazdého ukolu
a druhy den polovinu zbyvajici. Co se seznameni s tkoly ty¢e, opét bych zminila moZznost
zakomponovani vsSech ukoli do néjakého pohadkového déje. Dale postaci popis

a prakticka ukézka a pfipadna upozornéni na chybna provedeni.
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Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo zji$téni moznosti uziti Testu motoriky pro déti MABC-2 u déti

s poruchami autistického spektra ve véku 7-10 let.

Béhem vyzkumu jsem vSak méla moznost si také redlné potvrdit, Ze je u osob s PAS
motorika naruSena. Problémy v motorické oblasti byly pfitomny, avSak u kazdého
ze tif vybranych déti velmi individualné. Vykon testovaného chlapce a jeho nésledné
hodnoceni ukazalo zdvazné obtiZze v oblasti motoriky. Divky svym vykonem spadaly
spiSe do skupiny druhého pasma, ve které jsou urcité motorické obtiZe a je tfeba dalSich
vySetfeni. Tyto zjisténé informace potvrzuje také Hrdlicka et al. (2014), ktery tvrdi,
ze star$i vyzkumy oznacily pouze déti s Aspergerovym syndromem jako neobratné,
zatimco ostatni typy PAS problémy s motorikou nevykazovaly. Nové poznatky vSak
ukdzaly, ze motorika je narusena u vSech typi PAS. NaruSeni se projevuje spolu s dalSimi
abnormalitami souvisejicimi s problémy s rovnovahou ¢i chizi. K této problematice
se vyjadrtil také Faurnier et al. (2010), ktery zastava nazor, Ze se doposud neprokézalo,
zda tyto problémy prostupuji celou skalou poruch autistického spektra nebo maji

souvislost spiSe s jinymi aspekty, naptiklad s inteligenci danych jedinci.

Jelikoz u vSech tii vybranych déti byla diagnostikovano také lehké mentdlni postiZzeni,
je mozné, Ze tento problém mohl mit vliv na ziskané vysledky béhem testovani. Lehké
mentalni postizeni a jeho vliv na motorickou vykonost ve své knize zminuje také
Lecarova (2011), ktera tvrdi, Ze ne vzdy je jasné, zda je problém v motorické vykonnosti
pri¢inou nebo disledkem postizeni. Theile (1974 in Lejcarova, 2011) tvrdi, Ze se u téchto
osob vyskytuje motorickd neobratnost. V nékterych pifipadech také infantilismus, ¢ili
opozdény vyvoj koordinace a uceleni pohybd. Déti mnohdy bud’to nejsou schopni
provadeét vice riznych pohybii najednou nebo naopak vykonavaji vétsi mnozstvi pohybt,
nez je pro danou aktivitu nutné. DéEti s lehkym mentdlnim postizenim nemusi spravné
odhadnout své sily, tudiz mohou mit sklony k pfetézovani svych moznosti

¢i k vykonavani ¢innosti jim nebezpecnych (Kabele, 1988 in Lejcarova, 2011).
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Vysledky testovani u tfech vybranych déti ukazaly pfitomnost motorickych problémii.
Nelze vSak s urcitosti fici, jak se jejich motorika bude vyvijet v souvislosti s vékem.
Objevuji se totiz dvé rizna tvrzeni na motorickou obratnost v mladsim Skolnim véku.
Vosmik et al. (2010) je toho nazoru, Ze v oblasti motorickych obtizi se mize projevovat
Spatna koordinace koncetin, také nedostatecné presné hazeni a chytdni mice a velmi
vratké¢ drzeni rovnovahy. Zatimco Adamus et al. (2017, s. 56) zastdva myslenku,
ze ,, Vtomto vyvojovém obdobi byva casto zaznamendavan zlepsujici se stav a ustup
symptomatickych projevii. Repetetivni c¢innost se méni na uzce vyhranéné zdjmy,
v socialni oblasti se zlepsuje socialni interakce. Je tedy patrné, ze v tomto obdobi
ptichazi velké mnozstvi zmén, které maji vliv i na motorickou obratnost. Cimz tedy
vzniké otazka, zda je vhodné uZiti testové baterie MABC-2 pro zjiSténi urovné motoriky
pravé u této ve€kové skupiny, jelikoz vysledky nemuseji byt validni. Dle mého nézoru
by bylo nejvhodnéjsi variantou opakované testovani pomoci MABC-2 jiz

od predSkolniho véku a dale jej opakovat i ve star§im Skolnim véku.

Vysledky testil by, kromé jiného, mohly poukazovat také na rozdil motorické urovné
mezi divkami a chlapci. Vybrany chlapec vykazoval riziko zavaznych motorickych
obtizi, zatimco dév€ata motorické obtize vykazovala také, ale v niz§i mife. S timto
nazorem ovSem nesouhlasi Hajek (2001, s. 14), ktery zastdva néazor, ze v mladSim
Skolnim véku ,,dosahuji v motorickych testech castéji lepsich vysledkii chlapci nez
divky. “ Pti tak nizkém poctu testovanych déti vSak nelze tuto problematiku posoudit

dostatecné objektivné.

Jak jiz bylo zminéno, dle mého nazoru je uziti Testu motoriky pro déti MABC-2 pro déti
ve véku 7-10 let s diagndézou PAS vhodné. Tento nazor na problematiku mi byl potvrzeny
1 behem probé&hlého kurzu zaméteného na praci s testovou baterii MABC-2. Piednasejici
prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D. zminil redlnou moZnost pouziti testu jak u intaktnich
déti, tak u deti s podezfenim na vyvojovou poruchu spojenou s oblasti motoriky
(Psotta, 2018).
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Dale milj nazor potvrzuje také Liu et al. (2013), ktery zminénou testovou baterii pouzil
u osob s poruchami autistického spektra a zjistil, Ze maji vyraznéj$i motorické obtize
ve srovnani s intaktni spolecnosti. Timto vyzkumem potvrdil mé tvrzeni, Ze je mozné
MABC-2 uzit i pro zjisténi motorické trovné u osob s PAS. Ting Liu provedl jeste jeden
vyzkum, ktery mtlj nazor potvrzuje, jelikoz zrealizoval testovani u déti s PAS a potvrdil
tim moznost uziti MABC-2 u skupiny déti s touto diagnoézou. Déle vSak zastava nazor,
Ze pro zvyseni uspeSnosti bylo tfeba uziti obrazkl ke kazdému ze zadanych ukoll
(Liu et al., 2013). S timto ndzorem vSak vysledky mého vyzkumu nekoresponduji, jelikoz
ani jedno ze tfi vybranych déti nemélo problém s pochopenim principu jednotlivych

ukolt po verbalnim popisu a ndzorné ukazce.

Na zavér bych rada poukézala na fakt, ktery popsal Adamus et al. (2017, s.17), ktery
zminil, ze ,,Je tedy nesporné, Ze diagnostikovanych pripadii autismu pribyva, tento fakt
svetova odborna spolecnost jiz nezpochybnuje. Dnes je zcela vyvrdaceno tvrzeni,
Ze autismus patii mezi vzdcné poruchy. Dle dostupnych zdrojii se u déti vyskytuje castéji,
nez je tomu v pripadé Downova syndromu, rakoviny, cukrovky nebo treba rozstépu
patere. “ Narast osob s poruchami autistického spektra logicky vede k vyssi potiebé
véasné diagnostiky tohoto postiZzeni, a to jiz u déti. A jelikoZ je motorickd neobratnost
v této dobé¢ jiz povazovana za jeden z moznych projevi PAS, mohla by se Testové baterie
pro déti MABC-2 stat jednim z diagnostickych nastroji urcujicich pfitomnost poruch
autistického spektra u déti. Jelikoz Psotta (2011, s. 5) tvrdi, Ze ,, Soucasnému ceskemu
pedagogicko-psychologickému poradenstvi, klinické psychologii, fyzioterapii a
kinantropologii chybi dostatecné komplexni, standardizovany test pro hodnoceni urovné
motoriky a identifikaci stupné a charakteru vyvojové poruchy koordinace u deti
predskolniho a skolniho veku.” A Test motoriky pro déti MABC-2 tyto pozadavky

spliuje.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalarské prace byla aplikace testové baterie Test motoriky pro déti
MABC-2 u zaki ve véku sedm az deset let s diagnézou poruchy autistického spektra
a dale ureni vhodné distribuce této testové baterie pro zvolenou cilovou skupinu.

Vedlej$im cilem bylo poukazat na pifipadnou potiebu modifikace testové baterie.

Na zéklad¢ vyzkumu jsem zjistila, ze zminéna testova baterie MABC-2 mize byt uZzita
pro stanoveni urovné motoriky i u osob s poruchami autistického spektra. AvSak jsem
si védoma, Ze kvili nizkému poctu testovanych zaki a pouze mirnych projevi diagnozy

PAS neni mozné tento vysledek vyhodnotit objektivné, v rdmci vSech typt PAS.

Dalsi ze ziskanych poznatkti pomoci kterych se vyrazn€ zvySuje Groven pozornosti
a motivace zakl, bylo zakomponovani jednotlivych ukold do pohadkového piibchu.
Tento zplisob vSak neni vhodny pouze u 74kl s PAS, ale samoziejmé u vSech déti, které

vykazuji zvySenou potiebu motivace.

V neposledni fadé mi prace stouto testovou baterii a vybranou vékovou skupinou
ukdzala, v ¢em by mohly spocivat piipadné modifikace jednotlivych ukolli. Pro zaky
s PAS ve véku sedm az deset let by bylo, dle mého nadzoru, vhodné snizit mnozstvi pokusii
u kazdého z ukolil. Potiebnda snaha a pozornost u zakii zhruba v poloviné pokust vyrazné
klesla, coz mélo v mnoha ptipadech velky vliv na celkové vysledky. Tento ndzor by se

mohl stat predmétem pro dalsi vyzkum.

Tato studie pfinasi novy pohled na préci s Testem motoriky pro déti MABC-2, diky
kterému je, na zakladné vysledkii vyzkumu, mozné posoudit urovenn motorické
vykonnosti u osob s poruchami autistického spektra. Miize proto slouzit jako studijni

material pro vefejnost, kterd se o danou problematiku ¢i testovou baterii zajima.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1

Nasledujici ptiloha bude vénovana popisu jednotlivych ukold, které jsou soucésti testové
baterie MABC-2, a to konkrétné aktivity uréené pro vékovou skupinu 7-10 let. Ukoly

jsou rozdélené do tii skupin:

- manualni dovednost
- mifeni & chytani

- rovnovaha

Veskeré pomiicky potiebné pro uspésné splnéni tkoll jsou soucasti testového kufru

vytvofeného piimo pro potieby testovani pomoci MABC-2.

Kazdy z tkoli byl zasazen do pohadkového piibéhu o zachrané princezny, ¢imz jsem
se pokusila dosdhnout vyss$i motivace pro splnéni tikolu. Pod popisem jednotlivych uloh
bude pro ukazku popséna i ¢ast pohadkového piibéhu o piipraveé na vypravu vedouci
k zachrané princezny z hradu. V tomto ptibéhu déti pomdahaji princi princeznu zachrénit

a je tfeba, aby byly na celou vypravu ptipraveny.
Manualni dovednost: Umistovani kolicki

Popis testovani: Na stil se polozi modra podlozka, kterd slouzi pro ohrani¢eni prostoru
uréeného k praci. Na podlozku se poté umisti, kratsi stranou k ditéti, svétle modra deska
s otvory na koli¢ky. A vedle ni prithledna krabicka s dvanacti zlutymi kolicky. Krabicka
nejprve stoji na stran¢ u nepreferované ruky testovaného ditéte. Pfi druhém testovani,

se krabicka pfemisti na stranu druhou.

Pied tim, nez se k pfipravenému stolu posadi zak, testujici ndzorné ukaze, jakym
zpusobem bude test probihat. Poté nasleduje cviény pokus ditéte pouze se Sesti kolicky
a preferovanou rukou a po ném, tou samou rukou, pfichézi na fadu dva méfené testovaci

pokusy. To samé se opakuje i u ruky nepreferované.

Dité si krabicku pfidrzuje rukou, ke které je pfilozena a druhou, preferovanou, ma pred
zacatkem polozenou na podloZce. Po signalu znacicim zacatek testovani dité¢ po jednom
sbird kolicky z krabicky a vklada je do otvorti na desce. Po zvednuti volné (preferované)
ruky z podlozky se zacind méfit ¢as. Méfeni kon¢i po vlozeni posledniho kolicku
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do otvoru. Béhem testovani se ditéti neposkytuje pomoc a podpora. Dité by mélo pracovat
vzdy jen rukou, kterd je v dané fazi urcena. Kolicky se vzdy vkladaji po jednom. Ruka,
ktera se prave nepouziva pro vkladani by po celou dobu méla drzet pripravenou krabicku

s kolicky. Kolicek ditéti nesmi upadnout, pokud se to stane, pokus se vyhodnoti jako

chybny.

Obréazek €. 1 (vlastni zdroj)

Pohadkovy pfib¢h: Vkladani kolickd do otvort v desce bylo pojato jako pfipravovani
drahokami, kter¢ si princ (v doprovodu déti) vzal s sebou na cestu, aby mohl podplatit

straze a ziskat tak vstup do komnat patticich princezné.
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Manudalni dovednost: Proviékani snurky

Popis testovani: Na stlij je opét potieba polozit modrou podlozku na ohrani¢eni prostoru
pro praci. Na podlozku se pfipravi zlutd desticka s otvory a Cervena Siiirka se Spicatou
casti na jedné strané (pro usnadnéni provlékani) a stiibrnym SirSim knoflikem na strané

druhé (zamezeni vypadnuti $ittirky z otvoru).

Testujici nejprve ndzorné ukaze, jakym zplisobem se dand aktivita bude vykonévat. Poté
se k pfipravenym pomtickam posadi dit€ a po signdlu mize zacit cvicnym pokusem.
V jaké ruce drzi $iirku a v jaké desti¢ku je &isté na ném. Shtirka se protahuje otvory
od prvniho z kraje a pokratuje piimo tam a zpét. Sitirka se neprovléka kolem hran
desti¢ky. Po cviéném pokusu, béhem kterého testujici mize upozornit na chyby, nasleduji
dalsi dva pokusy, které se jiz méti. Méfeni zacind ve chvili, kdy dité¢ zvedne ruku
z podlozky a konci v okamziku, kdy Spicatd ¢ast projde poslednim otvorem a knoflik

na konci $itirky je pfitazen k desticce. J

Obréazek €. 2 (vlastni zdroj)

Pohadkovy pifib¢h: Tento kol byl pfedstaven jako trénink zavazani princeznina
stievicku. Po vysvobozeni bude tfeba, aby si princezna spravné zavazala stfevicek

a mohla s détmi utéct z hradu.
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Manudlni dovednost: Kresleni cesty

Popis testovani: Testujici nejprve sam ukaze, jak bude ukol probihat a to tak, Ze souvislou
carou povede pero po zakreslené cesté az do jeji pulky. Druhd pulka cesty je pfipravena
pro cvinou cast ditéte. Poté se dité posadi ke stolu a dokonci ukol po testujicim.
Nasleduje jeden testovy pokus, béhem kterého musi dit€¢ vést souvislou caru
po vyznacené cesté¢ od jejiho pocatku az na konec, do domku. Tento kol plni pouze
preferovanou rukou a muze si list papiru natocit tak, jak sdm uznéd za vhodné, avSak
maximalné to (thlu 45°. Ukol neni méfen stopkami, zaleZi na piesnosti tahu pera. Dité by

po celou dobu testovani mélo drzet papir nepreferovanou rukou, psat v jednom sméru,

nezvedat pero z papiru a nepfetahovat vyznacenou cestu.

Obréazek €. 3(vlastni zdroj)

Pohadkovy ptibéh: Tato trasa byla pojata jako trénink zakresleni cesty do mapy k hradu
a bylo tieba, aby se do ni bez chyb zakreslila cesta, po které¢ princ s détmi ptjde.
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Mireni & chytani: Chytani obéma rukama

Popis testovani: Piiprava na tento ukol zahrnuje poskytnuti dostate¢ného prostoru bez
prekazek a nalepeni jednoho metru zluté pasky na podlahu ve vzdalenosti dvou metrti ode
zdi. Dité stoji za ¢arou, hazi tenisovy micek na sténu a po jeho odrazu jej chyta obéma
rukama. Testujici nejprve ukdze, jakym zplsobem se spravné ukol provadi. Poté si
za ¢aru stoupne dité, které ¢eka nejprve 5 testovacich pokusii. Pokud se béhem testovani
dit¢ dopusti chyb, testujici ho na chyby upozorni. Nasleduje 10 testovacich pokust,
b&hem nichz uz testujici do pritbéhu nezasahuje. Testujici zapisuje mnozstvi uspésnych
pokust. Dité by béhem testovani nemélo ptekroCit ¢aru, ale béhem chytani miize

postoupit o krok mimo (dopiedu nebo do strany), aby si zajistilo pfesné chyceni micku.

Obréazek €. 4 (vlastni zdroj)

Pohadkovy pifibéh: Hazeni a chytani mi¢ku bylo pojato jako trénink hazeni kaminka
z hradeb do okna princezny. Az princ s détmi dorazi k hradu, bude tfeba upozornit

princeznu, Ze bude zachranéna.
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Mireni & chytani: Hazeni sacku na podlozku

Popis testovani: Pied zah4jenim tohoto tikol je tfeba pripravit Zlutou gumovou podlozku
a 1,8m od ni modrou gumovou podlozku s oranzovym tercem. Je tfeba, aby kolem
podlozek bylo dostatek prostoru bez ptekazek. Dité si stoupne na zlutou podlozku,
dostane do ruky hadrovy sacek s vyplni a ten se snazi dohodit na oranzovy ter¢. Testujici
nejprve ukaze, jakym zpisobem bude dany ukol provadét a pokusi se navést dité
ke spodnimu héazeni, ackoli si zpiisob miize zvolit samo, aniz by za to bylo penalizovano.
Po testujicim si na zlutou podlozku stoupne dité, které cekd 5 cvicnych pokusi. Testujici
mu sacek podavéa nazpét. Pokud v ramci cviénych pokust dit¢ déla chyby, testujici
ho na né¢ upozorni, mize mu také ptredat rady o vhodném postaveni ¢i sile hézeni.
V nasledujicich 10 pokusech vsak dité ukol provadi zcela samo, ale miize byt upozornéno

na chybu. Dité¢ musi hazet jen jednou rukou, nevystupovat mimo podlozku a celou dobu

sledovat oranzovy terc.

Obréazek €. 5 (vlastni zdroj)

Pohadkovy ptib¢h: Mezi hradbami a hradem je hluboky ptikop, ptes ktery se da ptejit
pouze na lan¢. Tento kol byl pojat jako trénink hdzeni kamenu, na kterém je ptfivazano

lano, na druhou stranu ptikopu.
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Rovnovaha: Rovnovaha na desce

Popis testovani: Pro rovnovahu na desce je tieba pfipravit gumovou podlozku a na ni
polozit modrou balan¢ni desku, tizkou ¢asti dolt. Je tieba, aby mélo dité sportovni obuv.
Dité by na jedné noze mélo stat na balan¢ni desce po dobu 30 s. Nejprve spravné
provedeni ukolu piedvede testujici. Nasleduje cvicna ¢ést, béhem které dité, nejprve
na jedné noze, stoji na balan¢ni desce 15 s a testujici jej mize upozornit na chyby.
Pti testovacim pokusu volena noha zlstava stejna, ale je tfeba, aby dité vydrzelo na desce
po dobu 30 s. Cas se spousti ve chvili, kdy dité dosdhne rovnovazného postaveni. U druhé

nohy je to obdobné. Dit€¢ béhem testového pokusu nesmi polozit druhou nohu na zem

a pro zvyseni rovnovazného postaveni mize pouzit pohyby rukou.

Obréazek €. 6 (vlastni zdroj)

Pohadkovy ptibéh: Tento tkol mél slouzit jako trénink rovnovahy na lané napnutém nad

ptikopem kolem hradeb.

66



Rovnovaha: Chiize vpred s dotykem pata-Spicka

Popis testovani: Pro tento ukol je tieba pfilepit Zlutou pasku o délce 4,5m na podlahu
a zajistit kolem ni velky prostor bez piekdzek. Dité na tuto aktivitu musi mit sportovni
obuv. Dité ptfechazi po Care tak, aby se vzdy dotkla jeho pata a Spicka. Nejprve chtizi
predvede testujici. Dale ptichazi na fadu cvicny pokus ditéte. Vychozi pozice je Spicka
pfedni nohy na okraji zluté pasky. Cvi¢ny pokus by mél byt provedeny péti kroky
po pasce, béhem kterych testujici miize upozornit na chyby, jde pfevazné a mezery mezi
$pickou a patou chodidel. Nésleduje jeden az dva testové pokusy. Béhem téchto pokust

musi dité prejit celou délku pasky nebo alesponi 15 krokt. Pfi testovacich pokusech

se neposkytuje zadna podpora.

Obrazek ¢. 7 (vlastni zdroj)

Pohadkova ptibéh: Chlze po zluté pasce s dotykem pata-Spicka byla predstavena

jako chiize po lané nad propasti kolem hradu.
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Rovnovaha: Poskoky na podlozkach

Popis testovani: Na podlahu se za sebe polozi jednotlivé podlozky tak, aby se jejich barvy
stiidaly a posledni podlozka byla modrd s oranzovym ter¢em. Dale je tfeba zajistit
dostatek prostoru okolo, aby béhem testovani nemélo dit¢ kolem sebe nezadouci
prekazky. Dit€¢ musi mit sportovni obuv. Po pfipravenych deskach dité skace po jedné
noze a na posledni podlozce s teréem musi zastavit a na dané noze udrzet rovnovahu.
Nejprve tkol predvede testujici. Poté se dité pripravi na cvicny pokus do vychozi pozice,
coz je stoj na jedné noze na prvni podlozce. Déale musi udé€lat pét poskoki a na posledni
podloZzce musi zlstat stat. Poté se vrati nazpét a ten samy ukol provede na druhé noze.

Béhem cviénych pokusti mize testujici upozornit na ptipadné chyby. Dalsi dva pokusy

jsou testovaci, u nichz vSak testujici neposkytuje podporu a rady.

Obréazek €. 8 (vlastni zdroj)

Pohadkovy ptibeh: Jelikoz je chodba vedouci k princezné plna nastrah, byl tento kol
pojat jako trénink poskokti na jedné noze na dlazdicich tak, aby zadna z néstrah nebyla

spusténa.
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavere¢nou praci,
vramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit jaky vyznam ma pro cloveéka zkuSenost
s drogovou zavislosti a jakym zpusobem interpretuje tuto zkusenost jako soucast zivotniho piib&hu.
K ziskani informaci budu vyuzivat metodu rozhovoru. Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila
kvalitativni vyzkumu, ktery budu provadét formou narativni analyzy. Z i¢asti na vyzkumu pro Vas
nevyplyvaji zadna rizika. Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete
souhlas s nize uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohla$uji, Ze souhlasim s Gc¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. Student/ka mne informoval/a o podstaté
vyzkumu a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany, stejn€ jako
s vyhodami a riziky, které pro mne z casti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vS§echny ziskané
udaje budou anonymné zpracovany a pouZity pro ucely vypracovani zavérecné prace studenta/ky.

Meél/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost
se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpoveéd’.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se
zpracovanim osobnich a citlivych udaji Uc€astnika vyzkumu v rozsahu, zplisobem a za ucelem
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy student/studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zakonného zastupce):

A% dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studenta/studentky:
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Piiloha ¢. 3

(Y hogrefe

Hogrefe — Testcentrum
Nakladatelstvi psychodiagnostickych metod a odborné literatury
Divize kurz( a seminarl

OSVEDCENI O USPESNEM
ABSOLVOVANI

Potvrzujeme, ze pan/pani

......................................................... Aveta Tukovd:) e o

narozen/a 17. 10. 1995

Uspésné absolvoval/a

.......................................................... Kure MABC 200 e il e s
vedeny lektorem ... Prof. PaedDr. Rudolf Psotta, PhD.
difers i 1332018 .................... v celkovém rozsahu ............... hodin

bl g /7(%7

za Hogrefe - Testcentrum lektor

43,1, Jp4

ViPrazerdne w il s tn i N i i

Obréazek €. 9 (vlastni zdroj)
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Seznam pouzitych zkratek

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

¢. — Cislo (obrazku)

DSM-V- Diagnosticky a statisticky manudl pata revize
MABC-2 - Movement Assessment Battery for Children
MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci desata revize
MKN-11- Mezinérodni klasifikace nemoci jedenécta revize
PAS - poruchy autistického spektra

pt. - ptiklad

ZS — zakladni skola
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