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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva problematikou volno¢asovych aktivit u zaki zakladnich
Skol. V ramci teoretickych vychodisek jsou pfiblizeny hlavni pojmy a témata, zejména se
jedna o charakterizovani Skolniho v€ku, zivotniho stylu zéka zakladnich Skol, zastoupeni
pohybu V jejich Zivotech a zplisobu a moznostech traveni volného ¢asu. Soucasti prace je
popis vlastniho vyzkumu, jehoz cilem bylo analyzovat trdveni volného casu zdky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ze ZS Palackého 68 v Brné. Dil¢im cilem bylo zjistit,
jaky vliv maji na traveni volného casu zaku jejich rodie. Z vyzkumu vyplynulo, ze zaci
preferuji ve volném case straveném s ptateli venkovni aktivity vice nez Cas straveny
U pocitace nebo televize. Tyto ¢innosti vSak zaci uvadéli jako nejvice preferované ve svém
volném case, nasledované poslechem hudby a sportem. VétSina rodict zakd nesportuje,
ve volném cCase se s détmi nejCastéji vénuji taktéz aktivitam na pocitaci nebo sledovani

televize, pfipadné nakupuji.
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Abstract:

The diploma thesis deals with the issue of leisure time activities for primary school
pupils. Within the theoretical bases, the main concepts and themes are presented, namely the
characterization of the school age, the lifestyle of primary school pupils, the representation of
physical activities in their lives and the way and possibilities of spending their leisure time.
Part of the work is a description of own research, which was aimed at analyzing leisure time
activities for pupils with special educational needs at the Palackého 68 Primary School
in Brno. The partial goal was to find out what effect the parents have on their childrens’
leisure time. Research has shown that pupils prefer outdoor activities in their free time, more
than spending time on computers or television. These activities, however, were said to be the
most preferred in their free time, followed by listening to music and sport. Most parents of
pupils do not play sports, they also spend most of their time with children on computer or TV
or shopping.
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1 UVOD

Ptestoze neni pochyb o tom, Ze pohyb je pro Clovéka velmi vyznamny, a to jak
pro fyzické, tak i pro psychické zdravi, skutenosti zlstava, ze dneSni déti maji nedostatek
pohybu a velkou mérou se na tomto stavu podileji jejich rodice, kteti se stavaji neziidka
nevhodnymi vzory v oblasti traveni volného Casu.

Béhem plisobeni autora prace na zakladni Skole, kterou navstévuji zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zejména s ADHD a lehkym mentdlnim postizenim, bylo mozné
pozorovat, jaky benefit tito zaci maji z vyuzivanych volnocasovych aktivit. Nejednalo se
pouze o aktivity pohybové ¢i sportovni, ale 0 Sirokou paletu zajmovych krouzki, které
napomahaly témto Zakiim nejen travit svlij volny ¢as smysluplné, ale téZ si osvojovat nové
dovednosti, vyuzitelné i v dospélém Zivoté. Piedevsim vsak bylo ziejmé, jaky pozitivni dopad
ma ucast téchto zaki na Siroké nabidce vhodnych volnocasovych aktivit na jejich sebepojeti
a zivotni spokojenost. Tito zaci nemaji vzdy moznost zazivat v rdmci Skolni prace uspéch.
Volnocasové aktivity se tak pro né stdvaji vhodnou oblasti, v niz lze pfipadné nedostatky
kompenzovat.

Ze zajmu o danou problematiku, ale t¢Z z divodu vyznamu volnocasovych aktivit
pro kvalitu Zivota dne$nich déti, je v diplomové praci vénovana pozornost zpusobu traveni
volného ¢asu zaky zékladnich Skol, se zietelem k vlivu na volnocasové aktivity téchto zaka
ze strany jejich rodicu.

S vyuzitim Ceskych i zahrani¢nich odbornych zdroju je ve druhé kapitole prace, ktera
pfedstavuje teoretickd vychodiska, pfiblizena problematika Skolniho véku, zivotniho stylu
dnes$nich zakl zakladnich Skol, vyznamu pohybu pro tuto ¢ast populace a téZ je detailngji
charakterizovan zptsob traveni volného c¢asu zaky zékladnich skol, a to 1 suvedenim
vysledkil vyzkumil vénovanych tomuto tématu.

V dalSich kapitolach prace je popsan realizovany kvantitativni vyzkum, jehoZ cilem
bylo analyzovat triveni volného Gasu zaki se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami ze ZS
Palackého 68 v Brné. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji na traveni volného ¢asu zaku
jejich rodice. Vyzkumny soubor tvoftili vSichni zaci Skoly, kterym byla administrovana anketa
vlastni konstrukce. Data byla analyzovana pomoci popisné statistiky.

V diskusi jsou zjisténé vysledky komparovany s teoretickymi vychodisky a vysledky
obdobnych vyzkumi. Uvedeny jsou i limity vyzkumu. V zavéru prace jsou shrnuty hlavni
vysledky a pfiblizeny jsou i moznosti dalSiho navazujiciho vyzkumného Setieni, vychéazejici

Z identifikovanych oblasti vhodnych pro dalsi védecké zkoumani.

7



2

PREHLED TEORETICKYCH VYCHODISEK

2.1 PROBLEMATIKA SKOLNIHO VEKU

Prvni podkapitola teoretickych vychodisek je vénovana piiblizeni vyvojové etapy

Skolniho véku. Nastinéna je periodizace Skolniho véku, uvedeny jsou hlavni charakteristiky

zaka Skolniho véku. Vysvétlena je problematika specidlnich vzdélavacich potieb. Vybrané

poruchy ¢i druhy postizeni, které jsou s nimi spojeny, jsou Vv textu popsany. Duraz je kladen

zejména na téma zivotniho stylu zakt Skolniho véku, se zietelem k zastoupeni pohybu v rdmci

Skolni dochézky i v rodinném prostiedi.

2.1.1 Charakteristika zaka Skolniho véku

Obdobi skolniho véku je pomérné dlouhou Zzivotni etapou, ktera probiha po celou

povinnou Skolni dochazku zaka. Z diivodu proménlivosti osobnosti Zaka v obdobi Skolniho

véku je toto vyvojové obdobi ¢lenéno do tii nasledujicich fazi:

rany Skolni vék: zacatek je spojen s nastupem do Skoly, k némuz vétSinou dochazi
Vv Sesti letech ditéte, konec raného Skolniho veku je stanoven na 9 let. Pro toto obdobi
je vyznamna zmeéna socialni role ditéte, které postupné opousti rodinu a vstupuje
do prostiedi vyznacujiciho se povinnostmi, novymi autoritami a Cetnosti kontaktl
s vrstevniky. V tomto v€ku jsou také poloZeny zéklady vzdélanosti, kdy si Zak
osvojuje ¢teni, psani a pocitani;

stifedni Skolni vék: jedna se o obdobi mezi 9-11/12 lety. Patrné jsou u zakd zmény
znacici blizici se nastup dospivani. Ve stfednim Skolnim véku si jiz zadk buduje nebo
vybudoval socialni pozici, ktera nemalou mérou predurcuje jeho postaveni v kolektivu
vrstevnikd, a to i v dlouhodobé&jsim horizontu. Z hlediska emocionality ditéte je toto
obdobi stabilnim, nicméné 1ze sledovat pisobeni urcitych tlakii na Zaka, spojenych se
Skolnim vykonem ¢i pottebou dobie se zaclenit do tfidni skupiny zak;

starsi Skolni vék: etapa koresponduje s dochazkou na druhy stupenn zakladni skoly,
konci tedy v 15-16 letech. Zaroven lze spojit starSi Skolni v€k s prvnim obdobim
dospivéni, tj. pubescenci, vyznacujici se zejména télesnymi zménami. Rozviji se

kognitivni schopnosti zaka, jeho socidlni dovednosti apod. Konec star§iho Skolniho



véku je spojen s volbou povolani, resp. volbou stfedni Skoly jako dal§iho stupné

vzdélavani (Vagnerova, 2012).

Déti skolniho véku jsou aktivni, zvédavé a kreativni. Za vhodného vedeni a podpory
ze strany dospélych rozvijeji své schopnosti a dovednosti, které si 0svojily Vv raném
a predSkolnim véku. Dochazi krozvijeni jejich pohybovych dovednosti, které jsou
uplatiiovany v riznych volno€asovych aktivitach — zejména téch, jez jsou zaméteny na pohyb
a sport. Zajimaji se vSak i o hru, pfedev§im o hru s vrstevniky. Z hlediska psychického vyvoje
stoji pred détmi Skolniho véku nelehky ukol, spojeny pfedevSim s nutnosti zvladat Skolni
naroky. K tomu slouZzi rozvoj odpovidajicich schopnosti a dovednosti zaka. S odhlédnutim od
prostiedi Skoly je vSak od zak mladSiho $kolniho véku také ocekéavano, ze si osvoji zakladni
socialni dovednosti, rozvijené i v dalSich vyvojovych etapach, které ovliviiuji schopnosti
jedince zadlenit se optimalné do spole¢nosti (Gance-Cleveland & Yousey, 2013).

Pro zvladnuti povinnosti spojenych se Skolni dochazkou je velmi dulezity optimalni
rozvoj kognitivnich schopnosti. Tim, Ze si zaci osvojuji nové dovednosti a rozvijeji stavajici
schopnosti, dochazi u nich ke zlepsovani paméti, zamérnému rozvijeni pamétovych strategii.
Uceni se, oproti pifedchozim vyvojovym stadiim, vice opird o fe¢, stavd se planovité.
Soucasny koncept vzdélavani, ale téZ diraz na informace v souasném svété, véetné jejich
zahlcenim jedincem, klade na zaky nutnost rozvijet vhodné pfistupu k ziskavani a zpracovani
informaci, a to jiz pravé v tomto véku. Logickych operaci je Zak schopen pftiblizné¢ kolem
sedmi let. Postupné dochdzi k odpoutavani se od reality, Zdk je schopen vétsi abstrakce,
mysleni ve svych pfedstavach, nikoliv s oporou o vidéné, slySené, vnimané. Intelektova
vykonnost se neopird pouze o rozumové schopnosti, ale diilezitd je 1 vykonova motivace a
pracovni postoj. I na tyto slozky osobnosti se ucitelé pii vychoveé a vzdélavani zakh ve skole
zaméfuji (Langmeier, & Krejc¢ifova, 2006). Jak vSak bude dale vtextu vysvétleno,
V souCasném Ceském Skolstvi, a to v souvislosti stzv. inkluzivnim vzdélavani, dochazi
k proméné vzd€lavaciho paradigmatu. Cilem jiz neni vybavit zaky urcitym souborem
poznatki, ale zprostiedkovavat jim takové informace, které skutecné vyuziji ve svém zivote.
Je kladen dlraz na rozvoj tzv. kli¢ovych kompetenci, tedy schopnosti a dovednosti, které
podle Vetesky a Tureckiové (2008, 141) ,ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobnostni rozvoj a uplatnéni kazdého clena ve
spolec¢nosti... Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych
kompetenci na arovni, kterd je pro n¢ dosaZitelnd, a pfipravit je tak na dal§i vzdélavani a

uplatnéni ve spole¢nosti.*



Sedlackova (2009) upozoriiuje na proménu potieb v tomto obdobi. Zatimco v mladSim
Skolnim veku se dité prosazuje vykonem, v dospivani dochdzi k zaméfeni na jedinecnost
kazdého zaka, a to v souvislosti s pocatkem formovani vlastni identity. Nicméné jiz v 6-8
letech je pro Zaka dulezité to, jaké ma schopnosti: touzi po vyluéné pozici, nikoliv vSak
automaticky, ale chce si ji zaslouzit. Pozitivni zkuSenost vyplyvajici jak vlastniho vykonu, tak
I Z ocenovani druhymi, ma pak ptiznivy vliv na rozvoj sebepojeti ditéte. Na pocatku této etapy
je pro zaka dulezit¢ jeho hodnoceni autoritami (rodiCe, ucitelé apod.), pozdéji nabyva
na vyznamu hodnoceni ze strany vrstevnikti. Dit€¢ se odpoutava od rodiny a usiluje o to, aby
ve vrstevnické skupiné, napt. ve Skolni tfid¢, zaujalo dobrou socialni pozici. Rozsifovany jsou
zajmy zaka, pricemz jednim z nich je i zajem o vlastni télesny vzhled, fyzickou atraktivitu.
| v tomto véku je pro zaka dulezity fad, existence pravidel a jejich dodrzovani, a to v riznych
situacich a spolecenskych skupinach.

Posledni oblasti, kterou zminime, nebot’ ji byla vénovéana pozornost 1 v rdmci vlastniho
vyzkumu popsaného ve druhé kapitole, je rodina zéka Skolniho véku. Podle Vagnerové (2012)
zak potiebuje stabilni rodinu, trvalou pfitomnost rodicl, a to obou pohlavi, nebot’ v tomto
obdobi jiz dité diferencuje vice své vztahy k obéma rodic¢tim, uci se rozumét tomu, co obnasi
muzskd a zenska role, vnima, jak spolu rodice jednaji — tedy napft. jak spolu komunikuyji,
zvladaji problémy, jak se vztahuji k vnéjsimu svétu. Rodice se tak stavaji redlnym vzorem
k napodobé, ale téz idealem, kterému se dité chce pfiblizit. Tento piistup k rodi¢tm opét
doznava zmén v obdobi pubescence, tj. na konci Skolniho véku, kdy se naopak vzory pro dité
stavaji vrstevnici, celebrity apod. Rodi¢e nebo rodina obecné saturuji ditéti mnoho
vyznamnych potfeb, mezi nimiz dominuji potfeba emocni opory a saturace potieby
seberealizace. To se dé&e napf. volnoCasovymi aktivitami, jejichZ prostfednictvim zak
poznava své schopnosti, dovednosti, rozviji se a zdrovenl si zpfesiiuje predstavu o svém

potencialu a cild, jichZ by chtél v dospélosti dosdhnout.

2.1.2 Specifika zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Podle § 16 Zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) se za zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale téz jako SVP) povazuje ,,0soba, kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném zaklade¢

potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni.” Dle téhoz zdroje se jednad o ,nezbytné upravy
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ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym zivotnim podminkam ditéte.

V minulosti byli tito Zaci primarn¢ vzdélavani ve specidlnim segmentu vzdélavani
(dfive se jednalo o tzv. zvlastni, pomocné Skoly, v souc¢asné dob¢ se uziva termin specialni
Skola, pfipadné Skola prakticka, nicméné tento pojem neni terminem oficidlnim, na rozdil
od oznaceni kol ur€enych pro zaky s postizenim jako Skol specialnich). V soucasné dob¢ je
vSak uplatiiovdno tzv. inkluzivni vzd€lavani. Michalik, Baslerova, Riizicka et al. (2018)
uvadéji, ze pozadavek na rovny ptistup ke vzdélani pro vSechny zaky byl zakotven jiz v Bilé
knize zroku 2001. V soucasné dob¢ je prosazovano zaclenovani jedincd s postizenim
do spole¢nosti, coz se tyka i oblasti vzdélavani. Inkluze je pak chapana jako ,stav, kdy se
¢lovek s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje odlisnost...je tedy normalni byt jiny.
Inkluze je zaloZena na akceptaci riznorodosti. VSichni lidé jsou si rovni v dlstojnosti
a pravech a pfitomnost jinakosti je chdpana jako obohaceni a piinos pro spolecnost.*
(Michalik, Baslerova, & Ruzicka et al., 2018, 9).

Presto vSak v praxi nelze vSechny zaky vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu,
tj. zaclenit je do béznych matetskych, zakladnich ¢i stiednich $kol. Neni tomu tak z divodu
vngjSich podminek — o vzdélavani Zdka ve specidlnim segmentu vzdélavani rozhoduji jeho
rodice, pricemz dulezité je i posouzeni vzdélavacich potieb a moznosti zdka odbornym
pracovistém. Témi jsou podle Jurkovicové a Regece (2013) pedagogicko-psychologicka
poradna a specidlnépedagogické centrum. Specidlnépedagogickd centra jsou zaméfena
na poskytovani specidlnépedagogické pomoci konkrétnim skupinam zaki (tj. kazdé centrum
se zameéfuje na konkrétni cilovou skupinu zaki — napf. na zaky se sluchovym postizenim,
S télesnym postizenim atp.). Souhrnn€ jsou tato pracoviSté oznacovéana jako Skolska
poradenska zatizeni. Jejich tkolem je mimo jiné urcit, jakd forma vzdélavani je pro Zaka
nejvhodnéjs§i — pokud se jednd o hlavni vzdélavaci proud, je zapotiebi jasné vymezit
specidlnépedagogickou podporu, tj. explicitné stanovit stupné a rozsah podpiirnych opatieni.
Mohou vSak také dospét k nazoru, ze pro zdka je vhodnéjsi vzd€lavani ve specidlnim
segmentu, kterym podle Lechty (2010) rozumime poskytovani edukace v homogennich
skupinach. Zaci jsou tedy rozdéleni do uréitych skupin dle svych schopnosti (napf. télesné
postiZeni, mentalni postiZeni), sdruZeni jsou do jedné Skoly, tfidy apod., v nizZ je zajiStovana
co nejoptimalnéjsi edukace, S vyuzivanim specialnépedagogickych pfistupi, metod,
didaktickych materialt, kompenzacnich pomtcek, upravou vné¢j$iho prostiedi apod. Podle

autora by bylo vhodné&jsi namisto o segregaci hovofit o selekci.
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V zavéru tohoto stru¢ného pojednani o specificich zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami piiblizujeme problematiku lehkého mentalniho postizeni a specifickych poruch
chovani, nebot’ tito Zaci jsou dnes oproti minulosti ve vétsi mife zastoupeni v hlavnim
vzdélavacim proudu a zaci s témito SVP byli také zastoupeni ve vyzkumu popsaném ve tieti
kapitole prace.

Whitaker (2013) vysvétluje, ze v minulosti bylo mentalni postiZeni vztahovano
primarn¢ k mentdlnimu véku a mentalni schopnosti tak byly vyvozovany z vyse
inteligenéniho kvocientu. Nicméné testy, které IQ meéfi, mohou byt obtizné pro zaky
pochézejici ze slabsich socidlnich poméri, minorit, Zaky neovladajici pln¢ matetsky jazyk
apod. Navic vymezeni mentalniho postizeni pouze na zaklad¢ IQ vypovida jen velmi malo
0 dalsich schopnostech a dovednostech zaka. K tém v obecné roviné podle Bendové (2011)
patfi napi. poruchy kognitivnich procest, poruchy vizuomotoriky, zvySena zavislost
na druhych lidech, infantilnost osobnosti, zvySend pohotovost k uzkosti, zvySena potieba
jistoty, naruSeni interpersondlnich vztahi, rigidita chovani, pfitomny byvaji zejména
u zavaznéjsich forem postizeni i dalsi poruchy ¢i postizeni (napt. smyslové, epilepsie apod.).

I ptes tato specifika vSak pochopitelné i tito Zaci mohou smysluplné travit sviij volny
Cas a jak je z vySe uvedencho ziejmé, specifické rysy umoznuji vhodné se zapojit do hry,
sportu apod., a to zejména z hlediska zajmi téchto osob o hru. Bollar (2009) soudi, ze tito
jedinci se de facto vénuji vétSinu svého zivota volnoCasovym aktivitam, pokud tyto
ztotoZziujeme s ¢asem, ktery cloveék neveénuje praci nebo jinym povinnostem, nebot’ jen 10 %
0sob s mentalnim postizenim je v dospé€lém veéku zaméstnano. Lecbych (2008) zduraziuje,
ze V ptipadé, kdy tito Zaci nemaji dostatek vhodné naplné volného casu, zaZivaji nudu
azvySuje se riziko pfitomnosti bizarntho chovani. Navic zaclenéni té€chto Zaku
do volnocasovych aktivit provadénych spolecné s zaky intaktnimi pozitivné ptispiva k rozvoji
socidlnich dovednosti vSech Zaku, v ptipadé zakli s mentdlnim postizenim umoziuje jejich
zaCleniovani do spolecnosti. Je tedy ziejmé, Ze dostupnost vhodnych volnocasovych aktivit
pro zaky s mentalnim postiZzenim je velmi vyznamna a tato oblast by tak neméla byt v praxi
opomijena.

Pii trdveni volného Casu potiebuji lidé s mentdlnim postizenim asistenci. Praveé
nadbytek volného Casu, za soucasného nedostatku pftilezitosti nebo nemoznosti naplnit jej
vhodné, smyslupln€, povazuje Lecbych (2008) za jeden z typickych problémi osob
s mentalnim postizenim. Podle autora chybi pro tyto jedince nabidka volnoCasovych aktivit,
zdjmovych, sportovnich krouzkti nebo integrovanych taborG. Pokud se napf. osoba

s mentalnim postizenim, vcetné lehkého mentalniho postizeni, nudi, miZze vykazovat
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nevhodné chovani, jakym je napf. niceni véci, agresivita vici druhym lidem apod. Prevence
nudy je tak zaroven prevenci pfed vyskytem nezadouciho chovani. V mlad$im véku by
asistence me¢la zahrnovat doprovod do zdjmovych Cinnosti a téz asistenci pii realizaci
volnocasovych aktivit. S vy$§im vékem narasta potifeba naucit tyto jedince planovat si sviij
volny ¢as, strukturovat den, ale i pravidelné se vé€novat nékterym ¢innostem. S tim souvisi
nutnost nacviku samostatného chovéni, aby si napi. v dospé€losti dokazal pfihlasit se na
volnocasovou aktivitu, kterd jej zajiméa apod. Zaroven podle autora plati, ze tito lidé si pteji
travit volny Cas se svymi vrstevniky. To se ovSem v praxi vétSinou nedéje. V Kolektivu
ostatnich d€ti se nicméné osoba s mentalnim postizenim muze stat obéti détského skadleni,
které v n¢kterych piipadech l1ze povazovat az za Sikanu. V tomto pfipadé¢ je zapotiebi v§imat
si kontaktli ve skupiné, pracovat s celou skupinou, aby skutec¢né nastalo pozadované zaclenéni
zéka s mentalnim postizenim do vrstevnické skupiny.

Pro specifické poruchy chovani se uziva téZ oznaceni syndrom ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou) nebo syndrom ADD (porucha pozornosti, hyperaktivita neni
piitomna). Zaci byvaji nepozorni, $patné se koncentruji, jejich pozornost upoutiva mnoho
riznych podnétd. K dal§im charakteristikaim patii zvySeny neklid, obtizné respektovani
autority, byvaji hiife vychovné zvladatelni. Pti napravé poruchy je uzitecné uziti hry, relaxace,
psychoterapie, nutnosti je laskavy pfistup k t¢émto zaktiim (ValiSova, Kasikovd, & Bures,
2011). I v tomto ptipade je tedy vyuziti volnoCasovych aktivit u téchto zakt zna¢né, nebot’ hra
snaze pouta pozornost ditéte a 1ze ji mimo jiné vyuZit i k reedukacnim ¢i lé¢ebnym tceltim.

Nicméné podle Jucovicové a Zalkové (2010) je zapotiebi pii volnoGasovych
aktivitach zohlednit u téchto jedinct jejich specifika. Ta se tykaji mimo jiné moznych poruch
motoriky. ZAci mivaji obtize v jemné 1 hrubé motorice, coz vede k tomu, Ze jsou neohrabané,
nesikovné, vyznacuji se nizkou koordinaci pohybt. Patrné u nich mizZe byt i svalové napéti —
diisledkem jsou kieCovité pohyby. Vaznout miZe i proces integrace jednotlivych pohybi jako
celek, a to pii Cinnostech jakymi jsou tanec nebo aerobic. Pozornost odbornikil by se tedy
meéla soustedit 1 na automatizaci pohybu u téchto déti, coz napomaha jejich zaclenéni do
détského kolektivu, v némz na sebe v opacném piipadé mnohdy kvuli svym pohybovym
specifikiim ¢i obecné hyperaktivité strhavaji pozornost, mohou byt odmitani ostatnimi Zaky.
Zaci s ADHD se mohou htife uéit jizdé na kole, nemusi byt pro né vzdy vhodné napt. midové
hry a velmi Casto snaseji Spatné€ prohru ¢i neuspéch.

Existuji vSak i volnocasové aktivity, které t€émto zZakim prospivaji. Jejich potencial by
mél byt podle Riefové (2005) relaxacni. Vhodné je vést tyto déti k hudbé, nebot’ ta je

zklidiuje. Zaci by méli byt vedeni k aktivitam piisobicim na zklidnéni mysli i téla, nebot’ ty
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pusobi na snizeni vnitini tenze, zak se navic uc¢i zazit pocit kontroly nad svym jednanim.
Vhodné jsou také ¢innosti zahrnujici praci s dechem — napft. joga. Predev§im by se ale méli
vénovat pohybovym aktivitam, které jsou znacnym piinosem pro osoby s prebytkem energie.
Nezbytnosti je ovSem pravidelné cviceni, napt. formou dochézky do sportovniho krouzku.
Pohybové a sportovni aktivity vedou u jedincii s ADHD nebo obecné specifickymi poruchami
chovani ke zlepSeni vykonu ve skole 1 v oblasti chovani, coz je zptisobeno zvysenou produkci
dopaminu, serotoninu a endorfinu pfi realizaci téchto aktivit. Tymové sporty je zapotiebi
eliminovat nebo je volit obezietné, nebot’ v nich zaci nevynikaji a jejich zaclenovani do téchto
aktivit tak miize vést k posileni socialniho odmitani a socialnimu vyloudeni. Zaci s ADHD
naopak vynikaji napf. v plavani, gymnastice nebo v ridznych umélecky zaméfenych

éinnostech.

2.2 ZIVOTNI STYL ZAKU ZAKLADNI SKOLY

Dale v textu je pojednano o Zivotnim stylu dneSnich zakt zékladnich $kol. Vysvétlen
je termin Zivotni styl, pfiblizen je Zivotni styl souc¢asné ¢eské rodiny, ktery ma klicovy dopad
nato, jakym zivotnim stylem dit¢ disponuje, nebot’ rodie nejen ze détem vice ¢i méné
umoznuji zit zdravé, vénovat se zdjmovym aktivitdm, poznédvat kulturu, napf. formou
navstévy kulturnich akei, ale téZ jsou v téchto oblastech pro déti vzorem. Vysvétlena jsou také
uskali sedavého zplsobu Zivota.

V zavéru kapitoly je vénovana pozornost vyzkumiim zaméfenym na dil¢i oblasti

zivotniho stylu u déti zékladnich Skol — konkrétné se jednéd o stravovani a s tim souvisejici

vyskyt nadvahy a obezity u dneSnich déti, dale o ¢as vénovany mediim a téZ oblast zdravi.

2.2.1 Charakteristika Zivotniho stylu ditéte v rodiné

Zivotni styl zahrnuje ,,rizné vzorce socidlnich vztahti, spotfeby, traveni volného casu,
postojti, hodnot, oblékani aj. Projevuje se védomym a nevédomym vybérem mezi mnozinou
vzorcu chovani.” (Rychtecky, Tilinger, 2017).

Chceme-li popsat zivotni styl déti, je nutné zaméfit se na zivotni styl jejich rodin,
rodicl, nebot’ ti hlavni mérou ovliviuji to, jak déti travi svllj volny Cas, ¢emu se veénuji, jaké

schopnosti a dovednosti v ramci svého volného ¢asu rozvijeji.
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Kraus (2015) vysvétluje, Ze se zivotni styl ¢eskych rodin li§i v zévislosti na tom,
kde rodina bydli. Oproti méstu jsou na venkové mnohem mensi moznosti kulturniho vyziti
(navstéva koncertl, divadla, zajmovych krouzk®). VétSina Cinnosti je tedy spojena
s domovem, domacnosti, oproti méstim je vSak na vesnicich mnohem intenzivnéjsi
spolecensky Zivot, a to ve smyslu sousedskych kontaktii a koheze komunity. Nicméné dnes jiz
nema venkovska rodina vyznamné zastoupenou funkci hospodatskou a vyrobni, jako tomu
bylo v minulosti, tedy ani zivotni styl venkovskych a méstskych rodin neni vyrazné&ji odlisny.
Autor  pfiblizuje  vyzkum realizovany vroce 2010 Kallou na vzorku 50
venkovskych a méstskych rodin z Jizni Moravy. Z vyzkumu vyplynulo, Ze o zdravi pecuji
lidé z venkova a mésta piiblizné stejné, volny ¢as spolecné jako rodina je vSak Castéji traven
na venkové nez ve mésté. To souvisi stim, Ze se volnoCasovym aktivitdm, resp. svym
vlastnim zajmim vénuji Castéji lidé ve mésté nez na venkové. Rodiny z venkova travi svij
volny ¢as Castéji praci na zahrad¢ ¢i ve spojitosti s pé¢i a adrzbou domu, méstské rodiny vice
sportuji. I kdyz je mensi kulturni vyziti na venkove, v navstéveé kulturnich akci neni mezi
rodinami méstskymi a venkovskymi vétsi rozdil. Téméf pro pétinu Ceskych rodin tvori
dominujici volno€asovou aktivitu navstéva obchodnich center.

Na zivotni styl dneSnich rodin ma vliv technologicky pokrok, ovSem V mnohém
negativné. Dnes$ni moderni ¢lovek prevazné zije sedavym zplsobem, a to v pracovni (Skolni)
oblasti i mimo pracovni nebo Skolni ¢ast dne. Pohyb z velké ¢asti nahradila jizda autem.
ZhorSuji se také mezilidské vztahy, k dilezitym Zivotnim hodnotdm dnes patii hodnoty
materialni, 1idé se honi za koupi novych véci, a to na ukor mezilidského kontaktu. Pracovni
vytizenost poznamenava zpisob traveni volného Casu, ale i kvalitu vztahti v roding, kdy se
rodiny i z téchto divodu Casto rozpadaji a déti vyristaji v netiplnych rodinach, coz ma dopad
i na jejich moznosti traveni volného ¢asu (Celeda, Cevelové, & Dolansky, 2009). Z vyzkumu
realizovaného Sociologickym ustavem AV CR (2017, 1) vroce 2015 na vzorku 1 569
doméacnosti z celé Ceské republiky, v roce 2016 se Setieni zuc¢astnilo 80 % rodin z prvni viny,
vyplynulo, Ze ,,s nejvétsimi obtizemi hospodafi osaméli rodice s alespon jednim ditétem
do 18 let v domacnosti... Osaméli rodice s détmi jsou také vystaveni nejveétSimu riziku,
ze nebudou schopni zaplatit v terminu za bydleni nebo splatku ptjcky na nakup zbozi.“ Dle
téhoz zdroje nejniz§i miru spokojenosti s vlastnim Zivotem vykazuji opét rodiny nelplné,
Vv téchto rodindch jsou také lidé nejméné spokojeni se svym zdravim, déti z neuplnych rodin
jsou také ve srovnani s détmi z rodin Uplnych méné spokojeny se svym Zivotem, prospéchem,

Skolou, do které chodi a rodinou.

15



Opocensky (2014) vysvétluje, Ze v minulosti spocival sedavy zplisob zivota V traveni
volného Casu u televize, v soucasné dobé dospéli i déti sleduji nejen televizi, ale i dalsi média,
u nichz také sedi. Autor uvadi vysledky americké studie NHANES z let 2003-2006,
realizované na vzorku mladistvych ve véku 13-19 let. Z provedeného vyzkumu vyplyva,
ze dospivajici travili 8,4 hodiny sedavym zplsobem zivota, 5,2 hodin lehkou fyzickou
aktivitou a pohybem o stiedni a vysoké intenzité pouze 0,7 hodiny denné. Sedavy zivotni styl
vede ke zdravotnim obtizim (vzniku cukrovky, kardiovaskularnim chorobam a mnoho
dal$im), u déti zejména k nadvaze a obezité€ a navic je sledovan vzestup systolického krevniho
tlaku, ale 1 zpomaleni vyvoje kognitivnich schopnosti. Mala kardiovaskularni zdatnost je pro
jedince dokonce rizikovéjsi nez soucet dusledkti koufeni, uzivani alkoholu a diabetu. Dle
téhoz zdroje ,,americka studie s 10 tisici sledovanymi po dobu ptesahujici 5 let...prokazala,
ze 150 minut pohybové aktivity o nizké az stfedni intenzité tydné vede k poklesu mortality
036 %.*

Chuang a Tsai (2015) zddrazinuji, Ze pii dne$nim zna¢ném zaclenéni modernich
technologii do zivota dnes$ni mladeze neni problematické pouze to, ze déti a dospivajici travi
S témito technologiemi vétSinu svého volného ¢asu, ¢imz se jim nedostava pohybu, mnohdy
nahlizeji na realitu. Tim, ze hlavni rekreacni aktivitu dnesnich déti a dospivajicich predstavuji
pocitacové hry nebo hry a jina forma zébavy realizovana prostfednictvim chytrého mobilniho
telefonu, dochazi k traveni volného casu ve virtudlnim svété, ktery se v mnohém od toho
skutecného 1i$i. Podle autorti nelze tvrdit, Ze by uzivani téchto prostfedkid bylo zcela
negativni. Jaky pfinos pro Zivot déti a mladeze vSak budou mit, zavisi z velké Casti
na rodicich. Ti by méli byt v tomto ohledu pro déti vzorem, méli by jim nabizet 1 jiné ¢innosti,
zaroven by se méli zajimat o to, jakym aktivitim se déti v online prostoru vénuji a jaky dopad
na né¢ maji. Nutné je rozvijet pocitatovou a medialni gramotnost. Média nelze z Zivota déti
odstranit, nutnosti je vSak naucit je pouzivat vhodn¢ a optimalné€ je tak zaclenit do Zivotniho
stylu déti a mladeze.

Podle Cistecké (2018) existuji tii zakladni pilife zdravého Zivotniho stylu, kterymi
jsou poctivé strava, pohyb a pohoda. Jidelnicek déti by mél byt pestry, zdravy a pravidelny.
Volny cas by déti mély travit predevsim s rodinami, v pfirod¢, na cerstvém vzduchu. Pohoda
se tyka zejména psychické oblasti, na kterou ma ovSem vliv i strava. Déti v soucasné dob¢
celi znaCnému stresu, s ¢imz souvisi poruchy spanku, zhorSend koncentrace, pamét’, tnava.
Bez dostatecné regenerace organismu pak ditéti chybi nejen dobré vykony, ale ditéti hrozi téz

psychické a fyzické vycerpani.
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Dale v textu se zamétujeme na vybrané aspekty zivotniho stylu, konkrétné stravovani,
oblasti zdravi auzivani médii zaky zdkladnich Skol. Problematice pohybovych

a volnocasovych aktivit je vénovana pozornost v samostatnych kapitolach.

2.2.2 VyzKkumy vénované vybranym aspektiim Zivotniho stylu Zaka zakladni §koly

Nezdravy pristup ke stravovani se projevuje naristem nadvahy a obezity v détské
populaci. Ve vyzkumu Ceské obezitologické spole¢nosti z roku 2005 bylo zjisténo, ze 20 %
déti ve v€ku 6-12 let ma nadvahu a obezitu, u jedincti ve véku 13-17 let se jednalo o 11 % déti
a dospivajicich. Nejvétsi podil déti s obezitou byl zjistén u sedmiletych Skolakt (18 %). To
souvisi se zménou Zivotniho stylu — Vv piedskolnim véku maji déti vice pohybu. Se vstupem
do skoly nartstaji povinnosti, ale téZ rozsah sedavych aktivit, kdy i ve $kole déti pochopitelné
prevazné sedi (Pastucha, 2008).

O vyskytu nadvahy v populaci déti z dlouhodobéjsi perspektivy nabidl vyzkum
realizovany U 19 103 dospivajicich respondentii ve véku 13-15 let, ktery vychazel z dat o vaze
dospivajicich z let 1998-2014. Negativni trend byl zjistén u vahy 15letych chlapci a dévcat,
kdy u chlapct ¢inilo v roce 1998 BMI hodnotu 20,2, v roce 2014 hodnotu 21,1, u divek byla
hodnota BMI v roce 1998 20,1, v roce 2014 se jednalo o hodnotu 20,5. Dale byl zjistén
Z dlouhodobého hlediska nartGist vahy u 13letych chlapci — vroce 1998 cCinila primérna
hodnota BMI 19, v roce 2014 byla hodnota 19,7 (Hamtik, Sigmundova, Pavelka, Kalman, &
Sigmund, 2017).

Stravovani je znacn€ ovlivnéno postoji rodicli k témto oblastem. Fraitkova (2015)
vysvétluje, Ze rodice obéznich déti nebo déti s nadvahou véhovy prirGstek u déti Casto
podceiiuji. Pokud se soustfedi na vahu, pak je to vétSinou v pfipadé nizké hmotnosti ditéte.
Plati také, ze rodie zaujimaji odliSny postoj vuc¢i vaze svych déti v zavislosti na jejich
pohlavi: vii¢i divkam byvaji rodice, zejména matky, kriti¢téjsi. U chlapcii naopak ocenuji silu,
mohutnost, a to i v piipadé, kdy se ve skuteCnosti jedna o nadvahu. Navic pokud rodi¢ sam
trpi nadvahou nebo obezitou, nezitidka bagatelizuje vyssi vahu u svého ditéte, resp. nevnima
nadvahu nebo obezitu jako problém: ,,V jednom vyzkumu védci zjistili, Ze obézni matky maji
tendenci hmotnost ditéte podceniovat — az 81 % jich chybovalo, zatimco v odhadu se mylilo
pouze 13 % matek S normalni t€lesnou hmotnosti. Obézni matky mély tendenci posuzovat

hmotnost ditéte s nadvéahou jako normalni.” (Fraiikova, 2015, 36).
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Za pozornost v souvislosti s timto stoji vysledky vyzkumu realizovaného v roce 2007
na vzorku déti, u kterych byla zjiSténa nadvéaha ¢i obezita — témto détem byla navrzena ucast
V programu zaméefeného na snizovani vahy, a to za pomoci pohybového terapeuta a nutri¢niho
specialisty. Skola tuto aktivitu podporovala. Z 585 oslovenych déti s primémym vékem
13,7 let se jich celkem 302 odmitlo vyzkumu za¢astnit, pticemz 51,6 % oslovenych zaki se
Setfeni nezucastnilo kvili odmitavému postoji rodi¢i. Nakonec bylo absolvovani programu
nabidnuto 36 zakim. K zahdjeni programu se jich vSak dostavilo pouze 7, program trvajici 12
tydnti uspésné dokoncili pouze 4 zaci (Sekot, 2008).

K narstu obezity pfispiva krom¢ nevhodného zpusobu stravovani a nedostatku
pohybu také nartst Casu straveného s médii, ktery je opét aktivitou sedavou. Jak uvadi
Jedlicka a kol. (2015, 51), ,,v n¢kterych rodindch televize davno nahradila rodinné oltafe
a stala se praveé tim mistem, pted nimz se jeji pfisluSnici schézeji a spole¢né diskutuji o mnoha
zalezitostech.” Z celosvétového vyzkumu EU Kids Online realizovaného na vzorku 25 000
déti a dospivajicich ve v€ku 9-16 let v roce 2011 vyplynulo, Ze 93 % evropskych déti uziva
internet alespon jednou tydné, 60 % déti denné ¢i témét kazdy den. Navic se neustale snizuje
vek déti, které travi svilij volny €as na internetu — V ptipadé€ ¢eskych déti je spodni primérnou
hranici osm let, evropsky pramér ¢inil v dobé realizace vyzkumu 9 let (Sebes, 2013).

Podle Jirdka, Pavlicikové a kol. (2013, 35) ,,vice ¢asu nez s médii travi soucasné déti
a dospivajici pouze spankem, zadna jina aktivita jim v jejich zivoté nezabird takovy Casovy
rozsah.” Autofi shrnuji vysledky dil¢ich studii realizovanych v riznych statech svéta
a uvadégji, ze napft. britské déti ve veku 5-15 let travi sledovanim médii (televize, internetu,
tablet apod.) praimérné 6 hodin denné, u déti ve veéku 7-15 let se jedna o 7,5 hodiny denné.
V Ceské republice se jedna o skupiny déti ve véku 4-14 let o 4 hodiny denng, u jedinct
ve véku 10-14 let je to pét hodin denné. Pokud déti sleduji televizi, velmi Casto pfitom
zarovef travi Gas na poéitadi &i chytrych telefonech. Zivot s médii se také posouva stale vice
do nizsiho veku: ,,Jesté v 70. letech zacinaly déti s pravidelnym sledovanim televize zhruba
ve dvou a pul letech. Dnes se ve Spojenych statech ocitaji pted televizni obrazovkou déti
poprvé jiz ve véku 6-9 meésicti a pred dovrSenim dvou let se stavaji pravidelnymi televiznimi
divaky ctyii pétiny vSech americkych déti (Rideout, & Hamel, 2006, in Jirdk, Pavli¢ikova
a kol., 2013, 39-40).

Za pozitivni vSak Ize naopak povazovat skutecnost, ze dle zpravy UNICEF, mapuyjici
Zivotni tiroven déti z ¢lenskych zemi Evropské unie a OECD, k nimz patii i Ceska republika,
se sniZuje nerovnost v oblasti zdravého Zivotniho stylu ¢eskych déti pochazejicich z riznych

socialnich vrstev, a to pfi porovnani let 2002-2014. Ve studii jsou v ramci vyzkumu zivotniho
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stylu sledovany c¢tyfi oblasti: piijem, vzdélani, zdravi a Zivotni spokojenost. Zna¢né alarmujici
je zjisténi, ze az Ctvrtina oslovenych déti trpi zdravotnimi obtizemi, jakymi jsou bolesti hlavy,
zad, bticha, zavraté, podrazdénost, poruchy spanku. Za jesté vice negativni lze povazovat tdaj
nejméné spokojenymi détmi v EU.“ (CTK, 2016). Nabizi se otazka, do jaké miry by mohla
byt zvySena spokojenost déti, pokud by se vice vénovaly pohybu, nebot’ ten mé piiznivy vliv
na spokojenost jedince. Problematikou pohybu u déti a dospivajicich se zabyvame v dalsi

podkapitole.

2.3 POHYB U ZAKU ZAKLADNI SKOLY

Nasledujici text pojednava o zastoupeni pohybu u zakt zakladnich Skol. V tivodu jsou
charakterizovany pohybové schopnosti a dovednosti zakii a téz vyznam pohybu pro jejich
vyvoj. S vyuzitim Ceskych a zahrani¢nich vyzkumut je uvedeno, v jaké mife a jakym

zpusobem je u zaki zakladnich Skol zastoupen pohyb.

2.3.1 Vyznam a moZnosti pohybu u zZaku zakladni Skoly

Pohyb v Zivoté Zzaka Skolniho véku je zavisly na jejich pohybovych schopnostech
a dovednostech. Pohybové schopnosti jsou ,,Casteéné vrozené piedpoklady Kk provadéni
urcitych pohybovych €innosti.* (Peri¢, 2008, 12). Oproti tomu pohybové dovednosti definuje
Peri¢ (2008, 13) jako ,,u¢enim ziskané pfedpoklady rychle a ti¢eln¢ provadét dany pohyb nebo
urcitou pohybovou ¢innost.*

Vétsinu pohybil se ¢lovék musi ve svém zivoté ucit. Vyjimkou jsou napt. pohybové
aktivity jako chlize, b¢h, sezeni apod., které si jedinec pfirozené osvojuje, rodi se s dispozici
k jejich rozvoji. Pokud chce zak lyzovat, bruslit nebo hrat fotbal, musi se to naucit. Toto uceni
se nazyva pohybové uceni a jeho vysledkem jsou pohybové dovednosti. Pohybové schopnosti
jako vrozené ptedpoklady k pohybu se u kazdého jedince vyznacuji odliSnou trovni
a kvalitou. Nelze je zapomenout, ale tim, jak je clovék b&hem svého Zivota rozviji, se mize
jejich uroven snizovat nebo zvySovat. K zékladnim pohybovym schopnostem patii vytrvalost,
sila, rychlost, koordinace, kloubni pohyblivost (Peric, 2008).

Uroveti pohybovych schopnosti a dovednosti ma vliv na zdatnost, kterou Dvofakova,

Engelthalerova (2017, 19) vymezuji jako ,,schopnost vyrovnat se vnéjSimi i vnitinimi vlivy.

19



Dle téhoz zdroje je mozné v ramci zdatnosti rozlisit jeji komponentu télesnou a psychickou.
Télesna zdatnost je spojena se schopnosti vyrovnat se s naroky kladenymi na fyzickou rovinu
organismu a jeji uroven ovliviiuje zdatnost psychickou, ktera je spojena se schopnosti zvladat
naroky kladené na oblast psychiky. Pokud tedy napt. musi Zak splnit ur¢ity pohybovy ukol
(napf. v hoding télesné¢ vychovy), dochazi k aktualizaci ville, kterd je posilovadna, zak se
neziidka musi vyrovnat se strachem apod.

Na rozvoji pohybovych schopnosti se podili télesné zrani. Na konci Sestého roku tak
napt. dochézi k patrnému poklesu spontanni pohybové aktivity, posturdlni stabilita je patrna
az mezi 6.-8. rokem. M¢éni se také antropometrické parametry: za¢ina piibyvat podkozni
tukova vrstva, koncetiny se prodluzuji, rostou rychleji nez trup. S dozravanim mozeckovych
funkci je posilovana rovnovaha a koordinace pohybii. Obratnostni dovednosti od 6.-10. roku
klesaji, naopak nartstaji vytrvalostni slozky. Oproti mlad$imu Skolnimu véku dité¢ na konci
etapy Skolniho véku lépe zvlada pohybové aktivity vytrvalostniho charakteru (Pastucha,
2011). Naobrazku 1 je znazornén rozdil v pohybovych schopnostech u déti rizného véku,

a to v ramci vyvojové etapy Skolniho veku.
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6 let 8 let 10 let
Obrazek 1. Rozlozeni pohybovych schopnosti dle véku
Zdroj: Pastucha (2011, 46)

Z obrazku 1 je zfejmé, ze vytrvalost nariistd s vékem, a to o 10 % v pfipad€ srovnani
zaku Sestiletych a desetiletych. Naopak s v€kem se snizuje obratnost, kterd je nejvyssi v Sesti
letech. Silu a rychlost vék neovliviiyje.

Novakova (2016) upozoriiuje na skutecnost, Ze pohyb je v mensi mife zastoupen také

u déti predskolnich ¢i mladSich. To ma ovSem zna¢né negativni dopad mimo jiné na rozvoj
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télesn¢ zdatnosti. Podle autorky je také prokdzéno, ze v ptipad¢ nedostateCné¢ho zatéZzovani
ob&hového, dychaciho systému ¢i svala se snizuje jejich fyzicka kapacita pro vykon. Jedna se
o zavaznou skutecnost, nebot’ plati, Ze tuto ztratu jiz nelze v pozdéj$im veku nahradit. BéZnou
praxi dnesnich déti skolniho véku je podle autorky minimum pohybu, v¢etné chlize. Rodice
vozi své potomky do Skoly, po skonceni vyucCovani je vyzvednou a opét autem zavezou
na zajmovou cCinnost. Jestlize dité zstdva doma, neziidka je samo a svlj volny cas travi
sledovanim televize ¢i zdbavou s vyuzitim modernich komunikacnich prostfedkti. Détem tak
hrozi nadvaha nebo obezita. Tim, Ze nejsou déti dostateCné pohybové gramotni, jsou méné
ochotné pohybu se vénovat (stydi se, jsou neobratné, pohyb pro né¢ znamena znacné usili,
které nejsou schopni vynalozit, pfednost davaji ¢innostem mén¢ nadro¢nym). To vSe pak mize
mit negativni dopad i na socidlni interakce déti. Zaroven vSak autorka upozorniuje i na dalsi
specifikum dne$ni doby: mnozi ambicidézni rodi¢e naopak détem do jejich Zivota pifinaseji
znacnou fyzickou zatéz, paklize vedou déti k vykonnostnimu sportu. Nejen Ze je zde riziko
zranéni, ale timto zpiisobem také narlsta stres v zivoté déti Skolniho véku. Jinym uskalim je
navic jednostranné pretézovani vedouci taktéz k poranéni nebo vadnému drzeni téla apod.
Velka ¢ast zak se tak vénuje pohybu pfedevS§im v ramci hodin télesné vychovy
ve Skole. Cihlat a Tichacek (2014, 146) uvadéji, Ze ,telesna vychova plni ve Skolnim
vzdélavani primarni funkci z hlediska podpory pohybu, pohybovych ndvykd a zdravi.
Ramcové vzdélavaci programy, které¢ vymezuji zplsob vzdélavani, zaroven vSak davaji
znalny prostor pro jeho organizaci Skolam, a to v podobé tvorby vlastnich Skolnich
vzdélavacich programl. Umoznily dle téhoZ zdroje formovat novou vzdélavaci oblast, kterou
je Clovek a zdravi a v ramci ni byl vytvofen novy pfedmét, a to Vychova ke zdravi. Souéasti
oblasti Clovék a zdravi je télesna vychova. Realizace pohybu je tak zcela pfirozené spojovana
s konceptem zdravi, dopadem na zdravi, coZ souvisi s rozvojem kli¢ovych kompetenci u zaki.
Zaci jsou ve §kolach vedeni k tomu, aby pohyb vnimali jako pfirozenou souéast Zivotniho
stylu. Dle téhoz zdroje vSak klesa nejen Cas, ktery dneSni déti vénuji pohybu, ale snizuje se
I zajem zakd o té€lesnou vychovu. Rozhodujicim ¢initelem v tom, jakou roli ve svém zivoté
déti pfisuzuji pohybu, maji jejich rodie. Nicméné rodiny jako celek také nepropaguji zdravy
zivotni styl. Jednim z disledkli tohoto stavu je pak celosvétova pandemie obezity: ,,Posledni
vyzkumy uvadi, Ze vice jak 10 % déti ma nadvahu a 10 % trpi obezitou.” (Cihlaf, & Tichacek,

2014, 146).
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2.3.2 Zastoupeni pohybu u zZiku zéakladni Skoly

Zaci $kolniho véku nejsou homogenni skupinou a ani pii jejich rozdéleni do dilgich
etap Skolniho véku nelze tvrdit, Ze se tito jedinci vyznacuji stejnymi pohybovymi schopnostmi
a dovednostmi. Je-li v§ak zkoumano, v jaké mife je u téchto déti zastoupen pohyb, sledovana
byvéa skupina zadkli vybrané¢ho veéku jako celek. Je vSeobecné znamym faktem, ze pohyb
ze zivota dneSnich déti mizi. Dokladem tohoto tvrzeni je napf. studie Statniho zdravotnického
ustavu z roku 2016, ktera byla provedena ve spolupraci s celkem 46 pediatry. Administrovany
byly dotazniky v 15 méstech Ceské republiky, sledovana byla pohybova aktivita u déti ve
véku 5, 9, 13 a 17 let. ZjiSténo bylo, Ze pravidelné sportuje pouze 54 % déti (pravidelnost
znacilo alespoii 4 hodiny tydn¢ vénované sportu). Aktivni sportovani déti se odvijelo od jejich
veku: sportu se nejvice vénovaly déti ve véku 9 let (70 % déti v této vékové kohorte aktivné
sportovalo), zatimco ve v€ku 17 let se jednalo pouze o 37 %. Déle z vyzkumu vyplynulo,
ze dv¢ tretiny déti sportuji pravidelné, avSak nikoliv v ramci nékterého ze sportovnich oddila
¢i zajmovych krouzki. Cela pétina déti vSak nesportuje vibec, u kohorty sedmnactiletych se
jednalo o tfetinu. Mnohem vice ¢asu vSak travi déti a dospivajici sedavymi aktivitami, které
jsou spojeny s uzivanim pocitace, tabletd, chytrych telefond apod. — v priméru se jim déti
vénuji 2 hodiny denné. Vadné drzeni téla bylo zjiSténo u 42 % déti, Castéji u chlapci
(u chlapct bylo identifikovano vadné drzeni téla u 46 % sledovanych déti, zatimco u divek se
jednalo pouze o 38 %), pficemz nejCastéji se jednalo o predsunuti hlavy, kulatd zada,
skoliotické drzeni téla. U déti, které nesportovaly, byl zjistén podil déti s vadnym drZenim téla
0 10 % v&tsi nez u déti s pravidelnou sportovni aktivitou (SZU, 2016).

Obdobna data byla zjisténa i ve vyzkumu realizovaném v roce 2010, z ¢ehoz lze
usuzovat na setrvaly trend snizovani pohybovych aktivit u déti Skolniho v€ku. Jednalo se
0 vyzkum realizovany v ramci mezinarodni studie HBSC (The Health Behavior in School-
aged Children), které je zastiténa Svétovou zdravotnickou organizaci WHO. Ceska republika
se do projektu zapojila poprvé vroce 1995. Vroce 2010 se ji zacastnilo 5012 déti.
Z vyzkumu vyplynulo, ze méné pohybové aktivni jsou divky. Mnozi Zzaci necvici ani
V hodinach télesné vychovy. Pokud déti sportuji ¢i obecné vénuji se pohybu, Cini tak vétSinou
pro zabavu. Dal$imi diivody jsou diraz kladeny na rovinu zdravi a potieba socidlniho
kontaktu s kamarady. Travi-li zaci Cas se svymi rodi¢i, vénuji se vétsSinou jinym aktivitim nez
pohybovym — napt. sledovani televize, videa, spolecenskymi navStévami apod. Jestlize vSak
déti navstévuji ve svém volném case né&jaké zdjmové krouzky, jednd se nejCastéji o sport

(Kalman, & Vasickova, 2013).

22



Kalman a kol. (2015) na vzorku 9 014 déti ve v€ku 11-15 let zkoumali jejich motivaci
k pohybu. Piedlozenych motivii bylo 13 a byly ¢erpany ze studie HBSC. Zjistény byly rozdily
mezi chlapci a dévcaty: pro divky byl hlavnim motivem socialni kontakt, pro chlapce vykon,
piicemz motiv vykonu se u respondentli zvySoval s vékem. Zdravotni motivace byla
ve srovnani s détmi ze zahrani¢i u déti Ceskych nizsi. Tyto vysledky zaroven podle autorti
nastinuji, jakym zptisobem lIze zvysit motivaci ¢eskych zakia k pohybu — u divek se tedy jedna
o zatraktivnéni pohybu a sportu diky posileni moznosti socidlniho kontaktu, chlapcim je
vhodné predkladat aktivity s prvky soutézivosti nebo s moznosti méfit a zvySovat svlij vykon.
Uvazovat Ize také o smiSenych tiidach v hodinach télesné vychovy.

Zajimava zjisténi pfinesl vyzkum zaméfeny na zastoupeni fyzickych a sedavych
aktivit v zivoté zaku zakladnich §kol. Opét bylo vychazeno ze stejného vzorku déti uvedeného
Vv pfedchozim vyzkumu. Za fyzické aktivity, a to vyssi intenzity, byly povazovany aktivity,
Unichz dité€ jen stézi popadne dech, zpoti se, sedavé aktivity se tykaly sledovani televize,
hrani pocitacovych her a Cinnosti realizovanych na internetu. Krom¢ toho bylo u déti
zkoumano zastoupeni rizikového chovani, jako je napf. koufeni, dale nezdravé stravovaci
navyky a vztah ke Skole, v€etné vnimaného tlaku ze strany Skoly. Déti byly rozdéleny
do dvou skupin: porovnavany byly Geské a slovenské déti. Cesti Zzaci vykazovali vice
pohybovych aktivit a méné aktivit sedavého typu oproti zakiim slovenskym, ve vétsi mifte
unich bylo zjisténo koufeni anezdravé stravovaci navyky. Statistickou analyzou bylo
prokézano, Ze realizovani fyzické aktivity vyS$i intenzity prokazatelné¢ vede ke sniZeni
pravdépodobnosti, Ze dit¢ bude koufit, coZ se ovSem tykalo pouze divek, zaroven u obou
pohlavi bylo zjisténo, Ze sedavé aktivity zvySuji riziko koufeni, ale téz nésilného chovani,
véetn¢ Sikany. U divek vedla vétsi ucast na fyzickych aktivitich vysSi intenzity
K pozitivngj§imu postoji  vici Skole, chlapci pocitovali v souvislosti s vénovanim se
pohybovym aktivitim mén¢ stresu ve Skole ¢i v oblastech se Skolou spojenych.
monitorovani pohybovych aktivit pomoci krokomért Centra kinantropologického vyzkumu
Institutu aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu déti ve v€ku 14-18 let ¢ini v ptipad¢ chlapct
11 000 krokd, v ptipadé divek 9 000 krokii. Data o pohybovych aktivitach a sedavém chovani
téchto dospivajicich pfinesl vyzkum realizovany ve dvou etapach: v letech 1998-2000
a Vv letech 2008-2010. Vyzkumny soubor tvoiilo 902 adolescentti, konkrétné¢ 382 z prvni
kohorty a 620 z druhé kohorty. Respondenti se zcastnili tydenniho monitoringu svych aktivit

prostiednictvim krokoméru, zaroven vypliovali bliz§i informace o jimi realizovanych
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aktivitich do zdznamového archu. Krokomér byl noSen s vyjimkou spanku a provadéni
hygieny nebo aktivit ve vodé. U mladsich respondentd (14-16 let) bylo zjisténo méné
pohybové aktivity ve srovnani s respondenty star§imi (16-18 let) ve sledovanych letech, méné
provedenych krokti bylo zjisténo u mladSich respondenti, nicméné pokud se mladsi
respondenti vénovali pohybové aktivité, ¢as straveny timto zpisobem byl u zaki mladSich
veétsi nez u zéki starSich. Hrani sportovnich her se vice vénovaly divky, avSak dominujici
pohybovou aktivitou u vSech zaku byla chlize. Dale bylo zjisténo, ze divky maji v oblibé
aktivity, jakymi jsou napf. in-line brusleni, cyklistika, béh a chlapci preferuji sportovni hry.
Za dobu sledovanych 10 let se celkové nezménil Cas straveny adolescenty sledovanim televize
nebo sezenim u pocitate (Cinil 14 hodin tydné), avSak u divek byl zaznamenan narist
Z puvodnich 7,6 hodin tydné na 10,5 hodin tydné (Sigmundova, & Sigmund, 2015). ,,V této
studii béhem deseti let poklesl pocet chlapct, ktefi plni doporuceni 11 000 krok denné,
268 % (kohorta z let 1998-2000) na 55 % (kohorta monitorovana v letech 2008-2010).
Priblizné tfi Ctvrtiny dévcat plni zdravotni doporuceni 9 000 kroki denné¢ a ob¢ generace
dévcat jsou vzhledem k tomuto doporuceni srovnatelné.” (Sigmundova, & Sigmund, 2015,
96).

Je tedy ziejmé, ze pohyb neni u déti zakladnich Skol zastoupen dostatecné, s ¢imz
souviseji nejen zdravotni rizika, ale téZ obtize v oblasti psychické pohody, sebepojeti apod.
Pohyb byva zastoupen 1 vramci volnoCasovych aktivit, které se vSak pohybovymi
¢i sportovnimi aktivitami nevycerpavaji. Vice je o problematice volného c¢asu u zaki

zakladnich Skol pojednano dale v textu.

2.4 PROBLEMATIKA VOLNEHO CASU

Volny ¢as je fenoménem, ktery se v poslednich letech stava stale diskutovanéjSim.
Bezesporu je to dédno diky niz§imu poctu hodin, které ¢lovék musi travit v praci €1 pii jiné
¢innosti, kterd je nutnd pro jeho socidlni existenci. Tuto zménu v sou€asnosti zaznamenava
¢im dal vice populace. V této oblasti se proto samoziejmé rozrista nabidka aktivit pro jedince
riizného véku. Uast na volnoasovych aktivitich méa pozitivni dopad na kvalitu Zivota
jedince. Nicméné ne kazdé aktivita, které se ¢loveék vénuje mimo napi. pracovni dobu nebo
Cas straveny ve Skole, mtiZze byt oznacena za volnocasovou aktivitu.

Dale v textu je pfiblizeno pojeti volného €asu, jeho funkce a vyznam pro clovéka.

V zavéru kapitoly jsou uvedeny mozné klasifikace volnocasovych aktivit.
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2.4.1 Charakteristika volného ¢asu a volnocasovych aktivit

Jednou z nejznaméjsich definic volného ¢asu je vymezeni francouzského sociologa J.
Dumazediera, ktery volny ¢as chapal jako ,,souhrn ¢innosti, které miize ¢loveék provozovat
S plnou libovuli, bud’ pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo
nezistné skoleni, pro svou dobrovolnou tcast na spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou
tvarci Cinnost poté, kdyz se uvolnil ze zavazkil pracovnich, rodinnych i spolecenskych.*
(Hajek a kol., 2004, 25).

Vlastni definici uvadi Knotova (2013, 32): ,Volny cas je prostorem, ktery je
napliovan aktivitami na zékladé¢ svobodného rozhodovani, ¢innostmi volenymi na zéakladé
individualnich potfeb, hodnot a z4jml. Pro volny Cas je pfiznacnd moznost individudlni
strukturace vlastni disponibilni doby, tj. moznost pruzného ¢asového rezimu.*

V této definici je tedy taktéz zdiraznéna individualita jedince, kterd je déle rozvijena
volnocasovymi aktivitami. Zaroven tedy plati, Ze pokud se ve volném case Clovek vénuje
¢innostem, které si sam nezvoli, nejednd se o plné naplnéni toho, co je chapano jako volny
¢as. Pokud toto kritérium vztdhneme na déti, ty se pochopitelné ¢asto vénuji ¢innostem, které
jim uréuji rodiCe, vetné Cinnosti zajmovych. V tomto piipadé je tedy zadouci, pokud ma
volny ¢as byt skutecné benefitem pro dité, aby byly détem zprosttedkovavany takové aktivity,
které ony samy povazuji za smysluplné a kterym se rady vénuji. Za volnocasové aktivity tak
l1ze povazovat také Cinnosti, které jsou realizované ve volném case, a to v pojeti, v némz je
aktualizovéna svobodna volba ¢lovéka vénovat se dané aktivite.

Pochopitelné definic ¢i detailngjSich vymezeni volného ¢asu existuje velké mnozstvi,
doposud oficialni definice volného ¢asu neexistuje. Podle Knotové (2011) je moZzné vSechna
pojeti volného €asu rozdélit do tii hlavnich skupin, které jsou nasledujici:

e optimisticka: volny Cas je ztotoznovan s cilem ¢i smyslem lidského Zivota;

o skepticka: vtomto pojeti je pozornost vénovana piedev§im negativnim aspektim
traveni volného Casu, riziklim, ktera z tohoto traveni mohou plynout;

e realisticka: duraz je kladen na vytvafeni hodnot ve volném case, s ohledem
na spolecensky kontext.

Jiné dé€leni nalézame o Dufkové (2014), ktera pojeti volného casu klasifikuje dle toho,
na jaké oblasti se tyto definice zaméfuji, a to v kontextu toho, co je a neni volny ¢as. Prvni
skupinu tak piedstavuji definice negativni, v nichz je vyjadfeno, co neni volnym cCasem.

Druhé skupina zahrnuje vymezeni kvantitativni povahy, tj. mnozstvi Casu, které jedinci

25



zbytek poté, co se vénuje povinnostem — jedna se o zbytkové definice. Tteti typ definic se jiz
zamétuje na obsah traveni volného Casu a toho, co jedinci tento druh aktivit pfinasi.

Veskery cas, ktery ma ¢loveék k dispozici, 1ze podle Krause rozdélit do tii skupin.
Prvni je zastoupena ¢asem pracovnim, piipadné ¢asem stravenym ve Skole. Druhou skupinu
tvofi Cas vazany nebo téz polovolny, ktery byva vyplnén ¢innostmi bézného dne: jednd se
napt. o spanek, konzumaci stravy a jeji piipravu, provadéni osobni hygieny. Cas, ktery
nasledné v jednom dni ¢lovéku zbyde, je Casem volnym. Volny ¢as ma pak podle autora
znacny vliv na socializaci ¢lovéka a osobnostni vyvoj. Navic plati, ze u déti 1ze vhodnou
volnocasovou nabidkou kompenzovat urcité nedostatky, které jsou piitomny v rodinném
prostiedi. Zptsob, jak cloveék travi svilj volny Cas, velkou mérou vypovida o zivotnim stylu
doty¢ného a odrazi se vném zivotni podminky jedince, pfistup k vlastni aktivité,
ale i hodnotovy systém.

Podle Krause (2015) maji mnozi lidé dostatek volného €asu a dokazi jej také vhodné
vyuzit. Kromé toho vSak existuji dalsi dvé skupiny lidi, tedy ti, ktefi maji volného ¢asu malo
¢i jim zcela nebo takika chybi, a dale jedinci disponujici dostatkem volného Casu, ktery
ovSem neumi vyuzit. Pfi¢inu nedostatku volného ¢asu spatfuje autor v pretéZovani pracovnimi
nebo Skolnimi aktivitami, velkém mnozstvi zdjmovych ¢innosti, coz se tyka napf. i sportu
realizovaného na vrcholové urovni, pfi¢inou byva i nevhodné rozvrzeni dennich aktivit nebo
nutnost dojizdét do zaméstnani ¢i Skoly. Zastupce druhé skupiny nachazime casto u zaki,
ktefi se v rodin€ nenaucili sviij volny ¢as smysluplné travit, nebyli nebo nejsou rodici vedeni
k rozvijeni volnocasovych aktivit. Volny ¢as je pak pouze konzumovan, traven nahodile,
ve skupindch vrstevnikl, bez vétSiho zaméteni. Kromé toho vSak dostatkem, nebo spiSe
nadbytkem volného Casu disponuji lidé ve starobnim dichodu nebo nepracujici, u nichz je
vSak riziko, Ze absence prace povede ke ztrat€ smysluplného trdveni volného Casu, a to
v disledku nizké struktury dne, navic takto pfitomny volny ¢as do urcité miry limituje
moznosti svobodného jednéni, nebot’ 1 v tomto Case by se mnozi lidé chtéli vénovat napf.
pracovni ¢innosti.

Jak vysvétluji Jani§ a Skopalova (2016), vyuzivani volného ¢€asu se v pribéhu
historického vyvoje ménilo. Dnes je lidem kdispozici pomémé rozsahla nabidka
volnocasovych aktivit, které byvaji navic organizovany a jsou zacileny na rizné skupiny
populace. Nartst volného ¢asu nastal srozmachem industrializace, zejména pak ve druhé
poloving 20. stoleti. Aktudln¢ naopak mizeme sledovat trend snizovani objevu volného ¢asu
Vv zivoté jedince, coz je dano pfesahem pracovni oblasti nebo povinnosti obecné do volného

Casu. Setkavame se také s tim, ze lidé dnes preferuji pasivni traveni volného ¢asu. Volny Cas
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je vymezen povinnostmi jedince, obsah jeho traveni ale z velké ¢asti zavisi také na finan¢nich
nebo zdravotnich moznosti jedince. Jak autofi upozoriuji, postoj k volnému Casu se utvari
Vv roding, kdy rodice se pro své déti v tomto ohledu stavaji vzory. To, CO je pro volny cas
dospélého jedince nejvice charakteristické, je dle téhoz zdroje zaméfenost na regeneraci,
relaxaci a kompenzaci pracovniho Zivota.

Co se tyce historického utvaieni prostoru pro volny ¢as déti a mladeze, v tomto ohledu
bylo podle Hofbauera a Kaplana (2010) dtlezité osvobozovani déti od prace a také utvareni
novych zasad vychovného piisobeni na déti. Volny Cas, ktery déti a dospivajici méli, zacal byt
vyuzivan také k vychovnym ucelim. Zpocatku se jednalo o déti problematické, nebo
pochazejici ze znevyhodnujiciho socialniho prostfedi. Néapln volného ¢asu u téchto jedinct
plnila funkci edukativni, ale téz dochazelo k ochrané a napravé jevl vzniklych jako disledek
nevhodného rodinného plisobeni. Ve druhé poloving 19. stoleti zacala vznikat sdruzeni
a spolky zaméfené na traveni volného Casu détmi a dospivajicimi. Jmenovat Ize v Ceském
prostiedi napf. télovychovnou jednotu Sokol nebo kiestansky orientovanou organizaci
YMCA. S nartstanim poctu déti a mladeze zapojenych do organizovanych volno¢asovych
aktivit se na nabidce volnocasovych aktivit zacal podilet i stat. Diraz byl pfi tom kladen
na demokratizaci, tj. moznost rovného pfistupu k volnocasovym aktivitdm pro vSechny déti
a dospivajici.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) vysvétluji, Zze je velmi dalezité zabyvat se volnym
casem u déti a mladeze, nebot’ ten znamena u téchto jedincli mozZnosti seberealizace, poskyta
prostor pro vychovné pisobeni. Kromé odpocinku a zabavy nabizi volny €as rozvoj zajmové
sféry, rozvijeny jsou schopnosti jedince, v¢etné téch, které Ize uplatnit i v pracovni oblasti.
Volny ¢as je také spojen s G€asti na obcanském Zivote.

Lze uvést vice funkci volného Casu. Tou zédkladni je podle Spracklena (2013)
vymezeni pied€lu mezi praci a zdbavou, asem, ktery je mozné vénovat pouze vlastni osobé,
pro vlastni osobnostni rozvoj. K dal§im vyznamnym funkcim fadi autor socializaci (t].
zespoleCenStovani jedince) a socialni kontakt, tedy vytvareni a posilovani vazeb mezi lidmi.
Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) rozliSuji dvé roviny funkci volného casu: individudlni
a spolecenskou. K individudlnim funkcim, tj. funkcim vyznamnym pro ¢lovéka, patii napf.
funkce rekreace (odpocinek, cas krekreaci, zotaveni), kompenzace (prostfednictvim
volnocasovych aktivit mize clovék kompenzovat to, ceho se mu v Zivoté nedostava), edukace
(4. vzdélavani, kdy jsou volnocasové aktivity piilezitosti k uceni, a to uceni celozivotniho) ¢i
kontemplace (duchovni rozmér volno€asovych aktivit. Ve volnocasovych aktivitach 1ze nalézt

smysl Zivota, nebo jej prostiednictvim téchto aktivit rozvijet). Ke spoleCenskym funkcim,
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tedy tomu, jak volnocCasové aktivity prospivaji spolecnosti jako celku, fadi autofi funkci
komunikaéni (podpora socidlnich kontaktl) a funkci participacni (ucast na spolecenském
zivot€). Hajek (2004) u volného Casu zdlraznuje moznost vystoupit z vlastni komfortni zony
a téz libé pocity, které volnocasové aktivity clovéku piinaseji.

Kromé¢ toho vsak nelze opominout propojeni volnoCasovych aktivit, zejména tedy
aktivit sportovnich, pohybovych, rekreacnich, srozvojem regionl, cestovnim ruchem.
Skoumal, Schwartzhoffovd a Hobza (2013) zjistovali, do jaké miry miZze byt sport
vychodiskem pro regionalni rozvoj cestovniho ruchu. Zaméfili se na Olomoucky kraj
a dospéli k nazoru, ze v kraji jsou podporovany projekty, které reflektuji oblast sportu
a cestovniho ruchu jako vyznamné cile a priority. Cestovni ruch pifindsi krajim moZznosti
rozvoje v riznych dalSich oblastech, pfi¢emz pravé sport je cestou, jak do regiont prilakat
i obyvatele z jinych oblasti. S tim souvisi i pomérné novy fenomén, kterym je zoorekreace.
Fajman, Treznerovd a Tichackova (2012) vysvétluji, ze zoorekreace ma vice podob. Lze
rozlisit zoorekreaci jednorazovou, kdy dochéazi k ndhodnému kontaktu cloveéka se zvifetem,
atéz dlouhodobou. Ta je v populaci zastoupena nejcastéji, nebot’ se mimo jiné¢ jedna o
chovani doméciho mazlicka, péci o néj. Zoorekreaci je vSak 1 pobyt na ekofarmé, pravidelny
pobyt v piirod¢, v némz dochazi ke kontaktu se zvitaty apod. VSimnout si tak lze propojeni
volnoc¢asové aktivity i s uréitymi terapeutickymi uc¢inky, které zoorekreace ma.

Zabyvame-li se volnym ¢asem, je vhodné také uvést, v jakém prostiedi se volnocasové
aktivity mohou odehravat. Patrné nejvhodnéj$im je pfiroda a jak je patrné z predchoziho
textu, pobyt v pfirodé muze byt spojen i s dal§imi oblastmi lidského zivota, nez je pouze
odpocinek. Jak vysvétluji Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008), pfiroda pro ¢lovéka pivodné
predstavovala nepfitele, se kterym je nutné bojovat. S tim, jak vSak zacal byt ¢lovek vice
obeznamen s jejimi zakonitostmi, zacalo dochazet k ptfizptisobovani si vnéjSiho prostiedi
vlastnim potiebam, vyuZivani moZnosti, které ptiroda ¢lovéku nabizi. Mnoho volnocasovych
aktivit dnes dava jedinci moznost vracet se k piirod€, pozitivné rozvijet vztah k ni, citit se
vice jeji soucasti. Kromé& benefitu, ktery ptiroda sama o sobé Cloveéku piinasi (zdravotni,
esteticky apod.) lze volnoCasovymi aktivitami provadénymi v pfirodé rozvijet vlastni
schopnosti a dovednosti, ale téz se vice Gcastnit socidlniho kontaktu, nebot’ mnoho aktivit
Vv piirod¢ se déje ve skupindch ¢i SirSich spolecenstvich. Aktivity v pfirodé mohou byt
kratkodobé, tedy 1 jednordzové, velmi cCasto vSak maji dlouhodoby charakter (tabory,
dlouhodobé vypravy, kterych se lidé ucastni pravideln€). RozSifuji se také moZznosti pro
traveni volného Casu v pfirod€. Aktivity realizované v ptirodé ,,sleduji rzné cile: podporuji

fyzickou a psychickou zdatnost Gc¢astnikt, rozsifuji znalosti o pfirodé a ¢loveku, sleduji vlivy
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soudob¢ socializace na piirodu, inspiruji a uskuteciiuji opatteni pro jeji ochranu a dalsi rozvoj.
Takto vytvafeji pozitivni vztah clovéka k pfirodé a kultivuji mezilidské vztahy (Hgjek,
Hotbauer, & Pavkova, 2008, 16). K volnocasovym aktivitdim ovSem také vybizi prostor
VvV méstech a obcich, ktery mize byt venkovni a vnitini. Budovany jsou specidlni zafizeni
a arealy pro realizaci sportli, dnes je bézn¢ k provozovani volnocasovych aktivit vyuzivan
I prostor méstsky, venkovsky, jakymi jsou parky, namésti nebo ulice (Hajek, Hofbauer, &

Pavkova, 2008).

2.4.2 Klasifikace volnocasovych aktivit

Tak, jako neexistuje vSeobecné pfijimand definice volného ¢asu nebo volnocasovych
aktivit, ani v piipadé jejich déleni neni k dispozici jednotné klasifikace. Podle Serdka (2009)
je vsak mozné v ramci volnocasovych aktivit uvazovat o tfech hlavnich skupinach, kterymi
jsou aktivity odpocinkové (fyzicky malo naro¢né), aktivity rekreaéni (zastupcem jsou aktivity
pohybové) a aktivity zdjmové (ty jsou soustiedény na rozvoj konkrétniho zdjmu, zaméteni).
Kromé toho 1ze vSak podle autora volnocasové aktivity délit dale — napt. na aktivity manualni
(napf. zahrani¢eni, modelafstvi), fyzické (nejednd se pouze o aktivity sportovni, ale veskerou
¢innost, pii které je vykonavéna urcita fyzickd namaha — patii sem napf. turistika, rybateni,
houbareni), kulturné umélecké (v této skupiné je rozliSovano, zda jedinec sdm uméni vytvari,
¢1 jej pouze konzumuje, tj. zda se jedna o ¢innost produktivni nebo receptivni), spoleCenské
aktivity (dal$i déleni spociva v rozliSeni spolecenskych aktivit na formalni — ptikladem je
ucast na politickém nebo obecn& obCanském zivota ve formé Clenstvi napt. ve spolku, a déle
aktivit neformalnich, kterymi jsou navstéva pratel nebo kina), posledni vyznamnou skupinu
zastupuji hry.

Podle Pavkové (2014) lze Cinnosti realizované ve volném Case rozdélit taktéz do tii
velkych skupin. Prvni ptedstavuji Cinnosti odpocinkové a rekreacni, druhou skupinu
reprezentuji zajmové Cinnosti a teti skupinu vetejné prospésné Cinnosti. Mezi témito druhy
vynikaji podle autorky zdjmové Cinnosti, a to proto, ze umoziuji rozvoj osobnosti: jeji
seberealizaci, objevovani novych schopnosti, prohlubovani stavajicich dovednosti. Zajmové
¢innosti autorka ¢leni do nasledujicich podskupin:

o aktivni a receptivni ¢innosti: jedna se napf. o pasivni sledovani sportu v televizi,

¢etbu, poslech hudby, navstévu divadelniho piedstaveni. Jak autorka dale vysvétluje,
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prakticky vSechny ¢innosti obsahuji receptivni slozku, nicméné traveni volného Casu
by mélo byt co nejvice aktivni — idedlni je vénovat se pohybovym aktivitdm;

hluboké a povrchni, kratkodobé a dlouhodobé, jednostranné a mnohostranné
¢innosti: pokud se Clovek vénuje svému zdjmu, mél by jej rozvijet do hloubky.
Aktivita by méla piisobit na co nejvice slozek osobnosti. Piikladem je dobrovolnicka
aktivita, ve které mize byt zastoupen pohyb, umélecky aspekt, rozvijena mize byt i
spiritualni slozka, spolecensky kontakt;

Zadouci a nezadouci aktivity: k zddoucim aktivitam patii ¢innosti pozitivné pusobici
na osobnost a organismus jedince (napi. sport, kultura). Nezadouci aktivity jsou
spojeny se zavislostnim ¢i jinak rizikovym chovanim;

podle poctu ucastnikii: rozlisuji se aktivity individudlni, skupinové a hromadné;
podle miry organizovanosti: volnocasové aktivity mohou byt realizovany jako
spontanni nebo organizovang;

podle pravidelnosti: zakladni déleni se tyka rozliSovani aktivit provadénych
pravideln¢ a nepravidelné. Zejména u déti je dobré nabizet takové volnoCasové
aktivity, které Ize vykonévat pravidelné, nebot’ se v tomto ptipadé naskytd prostor pro
vychovné-vzdélavaci plisobeni na dité. Nicméné jak autorka dale uvadi, dilezita je
u volnoc¢asovych aktivit také jejich pestrost a neni vhodné déti zatézovat jednostranné,
coZ se tyka 1 aktivit pohybovych;

déleni podle obsahu: zajmové volnocasové aktivity lze déale Clenit
na spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné-ekologické, esteticko-
vychovné, télovychovné a sportovni. Esteticko-vychovné aktivity zahrnuji vice druhi
¢innosti, vV obecné roviné se jedna o Cinnosti hudebni, vytvarng, literdrni a dramatické.
Mnoho volnoc¢asovych aktivit 1ze vSak pfifadit k vice kategoriim, ¢innosti v nich
provadéné se prolinaji.

Sak (2000) nabizi dé€leni volnocasovych aktivit dle jejich zamétenosti. RozliSuje tak

volnocasové aktivity kulturné orientované, dale aktivity sportovné orientované, orientované

manualng, introvertné¢ a extrovertné. Kulturni orientace je spojena spise s pasivitou jedince.

Kromé uméleckych ¢innosti (ndvstéva divadla, vystavy apod.) do této kategorie fadi autor

také mimoskolni vzdélavani. Sportovni orientace postradad orientaci kulturni a intelektudlni,

jejim obsahem jsou hry a aktivity vysoké intenzity, ovS§em mnohé¢ z her, které do této skupiny

patii, jsou provozovany spiSe pasivné (hrani pocitacovych her apod.). Extrovertni orientace je

spojena s realizaci volnocasovych aktivit, kterych se jedinec GiCastni spolecné s dal$imi lidmi,

nebo které pifinaseji kontakt s druhymi. Jednd se naptf. o ndvstévu restaurace, kavéaren i
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spolecenskych akci. K manualnim aktivitdm fadi autor kutilstvi, praci na zahrad¢, chov zviftat,
nicméné minény jsou CcCinnosti realizované nikoliv z povinnosti, ale kvali zabavé
a seberealizaci. Introvertni orientace je spojena s konzumem a ze vSech skupin je kategorii
S nejvice pasivnimi volno¢asovymi aktivitami. Patii do ni napf. sledovani televize, odpocinek,
ve smyslu nicnedé€lani, Cetba ¢i psani deniku.

Dle MSMT (2002) je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu predev§im aktivné
traveny odpocinek. Z hlediska potfeb déti a mladeze se tedy jednd zejména o pohybové
a sportovni aktivity. Sportovni aktivity Ize podle Slepickové (2005) délit do nasledujicich
kategorii:

e elitni, vrcholovy sport: diraz je kladen na vykon. Vrcholovy sport je sportem
spojenym s komerci a pfekracuje hranice volného Casu, tj. mezi volno€asové aktivity
fazen nebyva;

e soutézni klubovy sport: i kdyz v téchto aktivitich je dulezity vykon, neni primarni.
Hlavnimi prvky jsou zde podle autorky soutéz a vzruseni. Zak je ¢lenem soutézniho
klubu, ktery muize reprezentovat a ktery mu také pro realizaci sportu poskytuje
zazemi;

e rekreaéni sport: hlavnimi znaky rekreacniho sportu jsou relaxace, zdravi
a spolecenské kontakty. Nabidka rekreacniho sportu je dostupnd napft. ve sportovnich
oddilech, klubech, ale i v soukromych organizacich. V ramci rekrea¢niho sportu neni
nutnosti byt ¢lenem klubu, organizace apod., 1ze jej provozovat 1 individualng;

e fitness sport: cilem je péstovani télesné zdatnosti. Fitness sport patii do soukromého
sektoru, mize se jednat o zalezitost individualni (béh, cyklistika). Pro ptiznivce fitness
sportu je charakteristické, ze se zamé&fuji na zlepSovani své té€lesné zdatnosti, sleduji
své vykony a zmény v nich;

e rizikovy a dobrodruzny sport: ustfednimi motivy je dobrodruzstvi a napéti.
Sportovni aktivity tohoto typu jsou zajiStovany zejména v soukromém sektoru.
Do této oblasti patii sporty, které jsou finanén€ znacné narocné (napfi. paraSutismus,
rafting). Byva spojen s turismem, velmi ¢asto je provozovan v ptfirod¢ a fadi se tedy
k outdoorovym aktivitam;

e pozitkarsky sport: jiny ndzev pro tuto formu sportu je podle autorky S-sport, nebot’ je
spojen s jevy, jakymi jsou slunce, mofte, pisek, sex, rychlost, uspokojeni, kdy vSechny

(13

tyto pojmy zacinaji v anglictiné na pismeno ,s*“. Pozitkaisky sport je spojen

S cestovnim ruchem,;
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e kosmeticky sport: jizZ ndzev napovida, ze hlavnim kritériem pro jeho realizaci je diiraz
kladeny na vzhled. Do kategorie patii i aktivity jako masaze nebo navstéva solaria

a napliuji tak Sirsi koncepci sportu.

2.5 VOLNY CAS U ZAKU ZAKLADNICH SKOL

Zaverecna kapitola patfici do teoretickych vychodisek se jiz soustiedi na volnoCasové
aktivity zaki Skolniho véku. V tvodu je pojednéno o piinosu volnoc¢asovych aktivit pro zaky
Skolniho veéku a téZ o moznostech, které déti maji, pokud chtéji sviyj Cas travit smysluplné
a vyuzit nabidky organizovanych volnocasovych aktivit. V zavéru kapitoly je pojednéno
0 zastoupeni volnocasovych aktivit u zakl zakladnich Skol, kdy je primarn€ vychazeno

Z dostupnych vyzkumi na toto téma.

2.5.1 Prinosy a moZnosti traveni volného ¢asu zZaky zakladnich Skol

Zabyvame-li se volno€asovymi aktivitami u zakl zékladni Skoly, je dillezité zdiraznit,
7e volnocasové aktivity by zakiim nemély slouzit pouze jako zptisob, jak travit sviij volny Cas.
Tama (2018, 15) poukazuje na vyznamny prostor pro vychovu a vzdélavani, ktery se
pedagogim ¢i dalsim odborniklim pracujicim s détmi a mladezi prostfednictvim
volnocasovych aktivit otevird. Cilem vychovy ve volném case je podle autora ,,naucit jedince
hospodafit s volnym ¢asem, rozumné€ ho vyuZivat a oceniovat volny ¢as jako vyznamnou
zivotni hodnotu.” Z tohoto cile Ize pak podle Timy (2018) odvodit cile dalsi: jedinec je veden
k tomu, aby dokazal efektivné odpocCivat, a to s ohledem na zdravy zivotni styl i kvalitu
zivota. DalSi poZadavek je spojen se schopnosti umét si vhodné volit rekrea¢ni nebo obecné
volnocasové aktivity, rozvijet vlastni z4jmy, objevovat a rozvijet nové dovednosti. V tomto
ohledu je pak dulezité, jaké volnocasové aktivity jedinec voli — ty lze napt. u zakd se SVP
zacilit ke kompenzaci nedostatkii nebo nabidnout takové aktivity, které umoznuji rozvijet
schopnosti a dovednosti potfebné pro optimalni zaclenéni do spolecnosti. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit dochazi také k saturaci dulezitych potieb, a navic je timto zplsobem
zak veden K celozivotnimu uceni.

Kaplanek (2012) zddraziiuje u vychovného plsobeni na déti v souvislosti s jejich
travenim volného ¢asu mozZnost naucit se svobodné nakladat se svym volnym casem.
Rozvijena je tzv. volno¢asova kompetence, u které lze rozlisit vice aspektll. Zak se ugi

zaClefiovat svilj volny cas do struktury dne, zohledniuje pfi tom podminky, souvislosti,
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piipadné rozpory s ohledem na Cas, ktery je zapotiebi vénovat povinnostem. Dilezité je, aby
déti nepovazovaly volny ¢as za dobu izolovanou, ale vnimaly jej jako Cas zcela pfirozené
integrovany do zivota. To je zdkladnim vychodiskem pro to, aby pozd¢ji dokazal jedinec plné
vyuzivat moznosti volného casu, dokéazal odpocivat, piirozené rozkladal své sily mezi oblast
pracovni a rekreacni. S ohledem mimo jiné i na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je dilezitd moznost vnimat volny Cas jako jedine¢ny prostor, v némz si lze ur¢ovat podminky
ziti, zpusob seberealizace. Autor ovSem také zdiirazituje potfebu odhalovat tendenci ke
konzumu, proti niz 1ze bojovat vhodnou néplni volného Casu, coz je dulezité opét u déti, které
by se mély ucit pristupovat kriticky napt. k médiim (reklamam) a tlaku, ktery je na n¢ v tomto
ohledu vyvijen, coz se tyka i traveni volného Casu. Zazitky, které volny Cas pfinasi, mohou
byt cennym zdrojem uceni, podnétem ke zmén¢ postoju a jednani.

Moznosti, jak a kde mohou Zaci zdkladnich Skol travit svlij volny cas, je relativné
mnoho. Cerny (2011) vyzdvihuje zejména neziskové organizace, které se zabyvaji détmi
a mladezi a predstavuji dalezity doplnék skolskych zatizeni pro vzdélavani a volny cas (jedna
se o stfediska volného ¢asu ¢i domy déti a mladeze). V tomto ohledu podle autora neni
dulezité pouze to, Ze déti mohou smysluplné travit sviij volny ¢as, rozvijet své schopnosti,
pozitivn€ pusobit na své zdravi. Cenné jsou silné osobni vazby, které jsou rozvijeny mezi
détmi a vedoucimi krouzki, trenéry apod. Nebyva vyjimecné, ze jsou tyto vazby udrzovany
i v dospélém zivoté. Kromé toho se ovSem dité dostava i do kolektivu vrstevniki, piipadné
déti starSich, mladSich, a u¢i se kooperaci, zvladat konflikty, feSit rtizné problémy,
tj. rozvijeny jsou socialni dovednosti zakl. Jak autor dopliiuje, ob¢anskych sdruZeni, které se
zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti a mladeze, je vice nez 600 a jejich reprezentativni
platformou je Ceska rada déti a mladeze.

Koncept traveni volného ¢asu détmi navazuje podle Kaplanka (2012) na filosofii
tzv. mimottidni ¢innosti, ktera byla rozvijena od 50. let minulého stoleti. V praktické roviné
se jednalo o organizaci volno¢asovych aktivit, véetné poradani vyletti nebo exkurzi pro déti.
Mimotiidni ¢innost byla koncipovana jako vychovné-vzdélavaci Ccinnost, provadéna
nad ramec zavazné¢ho ucebniho planu. Cilem bylo, aby zaci méli moznost propojovat
teoretické poznatky ziskané vyucovanim s vlastnimi zazitky. Jednalo se ovSem také o prostor
pro rekreaci po skonceni vyucovani, nacerpani t€lesnych a dusevnich sil pro dalsi skolni praci.
Nelze ani opomenout piebirani Zadoucich socidlnich roli ¢i vristani do spole€nosti. Zaroven
vSak byl sledovan zdjem rozSifovat oblast zajma déti, a to tak, aby dité porozumélo tomu,
v ¢em tkvi jeho potencial, jakym ¢innostem by se rad vénoval, a nasledné byl schopen sam si
Jiz tidit traveni volného ¢asu.
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V souvislosti s tim je mozné doplnit, Ze volno¢asové aktivity mohou byt pro dnesni
déti zatézi, zejména pokud k nim rodice pfistupuji jako k moznosti, jak vyplnit ditéti jeho cas
mimo Skolni vyucovani, v dobé, kdy by dité bylo samo doma. Sledovat mizeme i promitani
ambici rodict do vybéru volnocasovych aktivit, které tak dnes jiz nejsou vzdy jen ¢innosti pro
zébavu nebo regeneraci sil, ale téz prostfedkem, jak ziskat prestiz ve spolecnosti. Jilek
upozoriiuje na skutecnost, ze dnesni déti zazivaji ve svych zivotech mnoho stresu, pficemz
napln volného Casu, jeho strukturovani, dalsi zatéz piinasi, a to prave kvili rodicam, ktefi své
déti pretézuji. Podle autora dokaze dité zat€z zvladnout, mize-li vyuzit moznosti regenerovat
své sily, navic déti dokazi oproti dospélym intuitivné hledat a nalézat jedinecné zpisoby
odpoc¢inku, napt. formou hry, kterd je pro n¢ prirozena. Déti vétSinou nejsou schopny samy
prijit za rodici, svefit se jim se zaté¢zi a Unavou, kterou prozivaji v dusledku pietizeni
povinnostmi, které se pielévaji i do voln¢ho ¢asu (mnoho volnocasovych aktivit je tak pro déti
taktéz povinnosti). Je tikolem rodice stav déti monitorovat, tinavu rozpoznat a umoznit ditéti
odpocinout si. Od déti je asto ocekavano, ze 1 ve volnocasovych aktivitich budou dosahovat
dobrych nebo nejlepSich vysledkd, c¢asto maji vtomto ohledu nasledovat své rodice.
Diivodem, pro¢ rodic¢e takto ke svym détem piistupuji, je jejich vlastni nesplnéné piani,
ale i strach, Ze u ditéte néco promeskaji, neposkytnou mu potiebné podminky pro optimalni
rozvoj osobnosti. Autor zduraziuje, Zze déti potiebuji mit i Cas jen samy pro sebe, své
kamarady, volny pohyb, neni tedy vhodné organizovat jim veskery volny ¢as. V opacném
pfipadé se zvySuje riziko, Ze napf.V dospivani dit¢ nebude schopno samo si volny cas
organizovat, dosavadnich aktivit se vzda a nahradi je napf. ucasti v nékteré z mladeznickych
subkultur. Mnoho zajmovych Cinnosti a dilé¢ich volno€asovych aktivit tak v Zivoté déti neplni
svij ucel a dite, Casto i jeho rodice, se spiSe stavaji jejich vazaly.

Jednou z moznosti, jak zaci zakladnich $kol mohou travit sviij volny ¢as, je vyuziti
nabidky Skolskych zatizeni pro z4ajmova vzdélavani. Dle § 3 Vyhlasky 74/2005 Sb.,
0 zmovém vzdélavani se jednd o tfi hlavni oblasti, v nichZ toto vzdélavani probiha:
stirediska volného ¢asu, §kolni klub a §kolni druzZinu. Stiedisko volného ¢asu muize mit
dvoji podobu: jedna se o diim déti a mladeZe, které détem nabizi z4jmové Cinnosti rizného
zaméteni, a dale o stanice zajmovych ¢innosti, které se jiz soustfed’uji jen na jednu jedinou
zajmovou &innost. Stfediska nabizeji volno¢asové aktivity v pracovnich dnech. Skolni kluby
a druZiny jsou spojeny s ¢innosti konkrétni skoly.

Nabidka volno¢asovych aktivit je také soustfedéna v nizkoprahovych klubech pro déti
a mladez. Jedna se o sluzbu socidlni prevence, kterd je poskytovana v ambulantni podobé.

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve veku 6-26 let, ktefi jsou ohrozeni spolecensky
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nezadoucimi jevy. Casto se jednid o déti pochazejici ze socialné slabych rodin, déti
srizikovym chovanim. Primarnim cilem téchto zafizeni neni piimo veénovani se
volnocasovym aktivitdm, nicméné pravé prostiednictvim nich se déti a mladistvi uci 1épe
orientovat v socialnim prostiedi, zvladat naroky b&zného Zivota (Stefkova & Dolejs, 2016).

Dalsi moznosti traveni volného Casu nabizeji organizace s letitou historii. Patii k nim
napt. Junak (Cesky skaut), vySe zminovany Sokol, Pionyr, hnuti Brontosaurus, Duha ¢i
ktest'ansky orientované asociace YMCA. Tyto organizace vytvareji jiz po desitky let Sirokou
nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez, ktera se mize soustfedit na vybrand témata
(v ptipad¢ hnuti Brontosaurus se jedna napi. o problematiku zivotniho prostfedi). Vyhodou je
dobré vychovné zazemi, navazani na tradice, pfedavani zkuSenosti, pfedevsim se vSak déti
ucastni téchto aktivit v §ir§im kolektivu, coz mé ptiznivy dopad na rozvoj jejich socialnich
dovednosti (Pavkova, 2001).

Dale se déti ucastni pravidelné zajmové Cinnosti, kterou nabizeji vétSinou soukromé
firmy, piipadn¢ mohou byt realizovany pod zastitou Skoly, socialnich sluzeb apod.
Rozlisovany jsou tfi formy, v nichz zajmova ¢innost probiha. Prvni z nich je krouzek, coz je
z4jmovy utvar, ktery se zaméfuje na vnitini Zivot tohoto uskupeni, tj. rozvijeny jsou vztahy
mezi ¢leny krouzku, pficemz tito se spole¢né vénuji urcitym aktivitam. Jednat se mize napf.
0 rybaisky krouzek, krouzek modelaisky, ¢tenaisky apod. Dalsi formu piedstavuje soubor,
ktery je zaméfen na vefejnou produkci své Cinnosti — zminit Ize soubor pévecky, tanecni,
divadelni atp. Klub je pak zajmovym tutvarem s volné&jsi organizacni strukturou, ptrevazuji
receptivni ¢innosti — piikladem je filmovy klub. Kromé pravidelné zajmové €innosti se Zaci
zékladnich Skol ucastni téz nepravidelnych aktivit. Ty mivaji charakter vychovné-vzdélavaci
nebo rekreacni. Do téchto aktivit patii mistni soutéze, turnaje, piehlidky, vylety, zajezdy,
exkurze, divadelni ptedstaveni ¢i cykly prednasek. Rozlisit 1ze kurz a cyklus, kdy kurz je
poradan pro konkrétni Gi€astniky, rozdil panuje i v délce trvani. K pfileZitostnym cinnostem
patii také prazdninové letni kurzy. Mimo to existuje také rozsahla nabidka spontannich
aktivit, jejichZ realizace zavisi na provozni dob¢ zatizeni, v némz aktivity probihaji. Déti maji
moznost travit svilj volny ¢as na hfistich, sportovistich, v hernach, posilovnach atd. VysSim
typem nabidky spontannich aktivit jsou laboratofe, ateliéry ¢i dalsi prostory, v nichZ mohou
rozvijet své schopnosti, dovednosti a rozsifovat znalosti Zaci nadani ¢i talentovani na urcitou
¢innost (Pavkova, 2001).

Hofbauer a Kaplanek (2010) uvadéji Ze se soucasny vyvoj v oblasti nabidky
volnocasovych aktivit pro déti a mladez vyznacuje znaénym individualismem za sou¢asného

oslabovani clenské zdkladny nejpocetnéjSich sdruzeni (napi. domy pro déti a mladez,
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stiediska volného ¢asu, Sokol apod.). To s sebou piinasi pozadavek na analyzu potieb déti
a mladeze v této oblasti. Sdruzeni s dlouhodobou historii disponuji zkusenostmi, metodikami
I erudovanymi odborniky, ktefi jsou schopni odborné prace s détmi, coz ne vzdy plati pro
nektera novejsi sdruzeni ¢i organizace €i nabidku volnocasovych aktivit ze strany komer¢nich
subjektii. Zajem dneSnich déti se znacn¢€ proménuje a ma-li byt tedy volny cas détmi traven

smysluplné, byt pro n€ piinosem, je zapotiebi pruzn¢ na tyto zmény reagovat.

2.5.2 Zastoupeni volnocasovych aktivit u Zaku zakladni Skoly

Dle MSMT (2002) je pro dnesni Zaky charakteristické, Ze se u nich prohlubuje
vV oblasti volného cCasu pasivita, konzumni zaméfenost traveni volného cCasu, preference
nenaroc¢nych aktivit a obecné také dochézi k poklesu frekvence aktivit, kterym se zaci vénuji
pravidelné: ,,pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize.
Mezi tydenni aktivity patii poslech hudby, ¢etba ¢asopisii, schiizky s prateli a nicnedélani.
Me¢sicni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani,
navitéva diskoték, kina, vedirky, turistika, studium a mimo$kolni vzdélavani (MSMT,
2002, 6).

Velmi cenné informace o tom, jak Zaci zdkladnich Skol travi svilj volny Cas, resp. jak
je kvolnému casu déti ptistupovano ze strany jejich rodicu, pfinesl vyzkum spolecnosti
Factum Invenio (2009), ktery byl realizovan kvotnim vybérem. Zohlednéna byla kritéria véku
a pohlavi ditéte, pohlavi a vzdélani rodice, velikost mista bydlisté a region. Vyzkumny soubor
tvotilo 611 rodich déti ve veku 6-15 let. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze rodi¢e povazuji ucast
déti v organizovanych volno€asovych aktivitdich za pfinosnou. Vice neZ tfi Ctvrtiny rodici
zastavaly nazor, ze je zapotfebi détem zajistit hodné krouzkti a kurzt, nebot ty mohou
pozitivné pisobit na rozvoj jejich osobnosti, navic tim, Ze je détem volny Cas organizovan,
déti se nenudi a podle rodici nezlobi. Rodic¢e uvadéli, Ze by o tom, jakym zplisobem bude dité
travit svllj volny ¢as, méli ptiblizné stejnou mérou rozhodovat rodi¢e 1 déti. Respondenti byli
dobfe obeznameni s nabidkou volnocasovych aktivit v okoli svého bydlisté, povazovali ji
za dostatecnou, s vyjimkou respondentli z obci s mén€ nez 5 000 obyvatel. Déle bylo zjisténo,
ze 82 % déti travi pravidelné sviij volny ¢as v organizovanych zajmovych krouZcich,
pfi¢emz Castéji se jednalo o déti rodici s vysSim vzdélanim — tito rodice také prikladali vétsi
vyznam volnocasovym aktivitdm v Zivoté svych déti a vice se také o tuto oblast zajimali.

Nejcastéji zacinaji déti navstévovat, a to pravidelné, zajmové krouzky v 6-8 letech, piicemz
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preferovany jsou krouzky sportovni a pohybové. Tyto krouzky navstévovalo 69 % déti, dale
byly zmiflovany krouzky umélecky zamétené (45 % déti) a krouzky nebo kurzy zamétené
pfedevSim na vzdélavani — napf. kurzy anglitiny. Téchto aktivit se ucastnilo 32 % déti.
Pokud déti organizované volnocasové aktivity nerealizuji, déje se tak z diivodu nezdjmu déti,
piipadné¢ kvili tomu, Ze jsou tyto krouzky pro rodice finan¢né nedostupné.

V piredchozi kapitole byla pozornost vénovana klasifikaci volnocasovych aktivit. Ne
viechny jsou oviem vhodné &i dostupné détem a mladeZi. Podle MSMT (2002) se u déti
a mladeze rozlisuji nasledujici formy aktivit, kterym se také tito jedinci nejcasteji vénuyji:

o fyzicka aktivita: tyto aktivity mohou byt organizované nebo neorganizovangé,
rozliSovana je v rdmci nich télovychova a sportovni ¢innost;

e zajmova Cinnost: jednd se o pomérné Sirokou nabidku v rGznych krouzcich
(ptirodovédny, technicky, hudebni, vytvarny apod.);

e pohyb na cCerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou: do této oblasti patii
napf. prace na zahrad¢, jizda na kole, turistika;

e spoleCenska cinnost: tyto aktivity mohou byt provadény venku i ve vnitinich
prostorach;

e zabava kompenzujici duSevni napéti: v tomto ptipadé je dulezité, jaka je preference
zaka. Pro nékteré bude vhodnou naplni Casu aktivita fyzicka, pro jiného napt. Cetba
knihy. Tyto aktivity by vSak zaroven mély vést k osobnostnimu rozvoji.

Mnoho z téchto aktivit je provadéno v zajmovych krouzcich, klubech, mladeznickych
organizacich a sdruZenich. Nicméné vétSina déti a mladeZe nepatii k Zadné organizaci, ktera
se zaméefuje na volny Cas. Sledovan je pokles zajmu o organizované volnocasové aktivity.
Poéty déti, které jsou do nich zapojeny, ,,tvoii 10-18 % détské populace” (MSMT, 2002, 29).

Jakym aktivitam se tedy Zaci zakladnich Skol nej€astéji vénuji? Informace o tom, jakeé
¢innosti ve svém volném case Zaci zakladnich Skol preferuji, pfinesl vyzkum realizovany
Vobrem et al. (2012) v roce 2011 na vzorku 100 zakd, pfi¢emz cenny je tento vyzkum v tom,
7e byly srovnavany volnocasové aktivity zdka béznych tiid a zakd ze sportovnich tfid,
zaméfenych na atletiku. Setfeni bylo realizovano v zékladni §kole v Opavé, v niz vedle sebe
paralelné existuji tfidy standardni a sportovni. U zakii ze sportovnich tiid l1ze ocekavat vétsi
zdjem o aktivity pohybové, sportovni. Porovnavany byly preference zakt dle typu tfidy,
ro¢niku — vyzkumu se zucastnili Zaci 6. a 9. tfid — a pohlavi. Bylo zjisténo, Ze s pfibyvajicim
vékem zakl narusta preference pasivnich aktivit (loudani a povidani si s prateli, Cetba knih).

Naopak s vékem klesa napt. sledovani televize, nartstaji vSak aktivity realizované s prateli
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(navstéva koncertli, sportovnich utkani apod.). K nejvice preferovanym aktivitim vsSech
respondentl patfily aktivity sportovni, poslech hudby a cas straveny s prateli. Co se tyce
standardnich tfid, z&ci nejcastéji uvadéli, ze se ve volném case vénuji poslechu hudby,
sportovnim aktivitim, sledovani televize, Casu stravenému s pfateli a téz schiizkam
s chlapcem/divkou. Ve sportovnich tfidach byly na prvnim misté uvadény sportovni aktivity,
poté poslech hudby, Cas straveny s prateli, sledovani televize a navstévy sportovnich utkani.
O sport jevili vétsi zajem chlapci, ktefi se také ve volném Case vénuji hrani pocitacovych her.
Divky vykazovaly vétsi zajem o Cetbu a studium cizich jazyka. U zakh devatych tfid ubylo
sedavych aktivit, nicmén¢ rozdily nebyly zjistény systémové, ale spiSe nahodilé.

Bocan, Matikova, Spalensky (2011) realizovali vyzkum na reprezentativnim vzorku
déti ve ve€ku 6-15 let. Vyzkumny soubor tvofilo 2 238 déti. Déti vypliovali dotazniky,
modifikované dle véku (pro vék 6-9 let a 10-15 let) a dale se 103 déti zacastnilo rozhovora
vV rdmci focus group. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze vikendy travi déti zejména s rodi¢i, a to
navstévami, ptipadné nakupovanim, coz zaroven vede k tomu, ze béhem vikendovych dni déti
travi méné Casu v online prostiedi. Z konkrétnich volnocasovych aktivit se déti spole¢né
srodi¢i vénuji sledovani televize nebo hrani her. V pifipadé¢ venkovnich aktivit se jednd
0 vylety a sportovani. Téchto aktivit provozovanych spolecné s rodici vSak postupné s vékem
ubyva. Castdji se témto aktivitim spoleéné srodi¢i vénuji déti rodi¢d s vyssim
socioekonomickym statutem — vyjimku ptredstavuje pouze sledovani televize, coz je ¢innost,
které se ceské rodiny vénuji stejnou mérou bez ohledu na socioekonomicky status. Ve vSedni
den, a to jiz bez rodicl, déti ve veku 6-9 let nejcastéji sleduji televizi, uci se a navstévuji
sportovni krouzky. Déti ve véku 10-12 let kromé sledovani televize a uceni, uvadély téz
poslech hudby, coz se tykalo 1 déti ve v€ku 13-15 let. Sportu mimo krouzky se vénovalo 40 %
déti ve véku 6-9 let, 42 % déti ve véku 10-12 let a 36 % déti ve véku 13-15 let. Obecné déti
v mlad$im vé&ku aktivn&ji travi svlij volny cas, maji jej vyplnény ridznymi cinnostmi
(sportovni, zajmové krouzky, pobyt venku, ale 1 hrani pocitatovych her) — celkem 16 % déti
ve véku 6-9 let travi Casto svij volny ¢as nicnedélanim, u déti ve véku 10-12 let se jednalo
0 36 %, u déti ve véku 13-15 let 0 35 %. Volny cas déti ve veku 6-15 let 1ze pak podle autorii
rozdelit do 5 hlavnich oblasti, kterymi jsou IT (internet, chatovani, pocitacové hry, sledovani
filmi na DVD) a poslech hudby, intelektualni ¢innost (Cetba, navstéva knihovny, uceni,
z4jmové krouzky), neorganizovand cinnost (Cas straveny venku s kamarady, navstéva
kamaradl, sportovani mimo zdjmové krouzky, sledovéani televize), orientace na spotiebu
(navstéva rychlého obcerstveni, ndkupy, navstéva kina) a sport a jiné krouzky (sportovni

krouzky, zajmové oddily). Co se tyce navstévy krouzkli, dominuji sportovné zaméiené a dale
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se jedna o hudebné-dramatické aktivity, vzdélavaci aktivity, vytvarné a rukodélné aktivity
a aktivity turistické. Bylo téz zjisténo, ze déti, které se subjektivné citi $tastné, se Castéji nez
déti, které¢ se takto pfili§ neciti, vénuji organizovanym volnocasovym aktivitam a sportu,
ale i intelektualni ¢innosti. Cim jsou rodi¢e vzdélangjsi, tim Cast&ji déti travi volny &as
organizovanymi ¢innostmi a ¢innostmi aktivnimi. Neorganizovanym ¢innostem se vice vénuji

déti z obci do 5 000 obyvatel.
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3  CIL PRACE

Cilem prace je analyzovat traveni volného casu zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ze ZS Palackého 68 v Brn&. Dilé¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji na traveni

volného Casu zak jejich rodice.

Stanoveny byly nésledujici hypotézy (H), pficemz kazda je formulovdna jako

hypotéza nulova (Ho) a hypotéza alternativni (Ha):
H1o: Neni rozdil mezi divkami a chlapci v traveni volného Casu s prateli.

H1a: Je rozdil mezi divkami a chlapci v traveni volného ¢asu s prateli.

H2o: Neni rozdil mezi zéky prvniho a druhého stupné v traveni volného Casu s prateli.

H2a: Je rozdil mezi zaky prvniho a druhého stupné v traveni volného casu s prateli.

H30: Neni rozdil v traveni volného ¢asu u PC/TV mezi détmi sportujicich a nesportujicich
rodici.
H3a: Je rozdil v trdveni volného Casu u PC/TV mezi détmi sportujicich a nesportujicich

rodic¢a.
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4 METODIKA

Vyzkum probihal na ZS Palackého 68 v Bmé vkvétnu 2017. Jednalo se
0 kvantitativni typ vyzkumu. Volba kvantitativniho typu vyzkumu vychazela, jak jiz bylo
uvedeno, ze stanovenych cilti prace. Bylo nas§im zamérem ziskat vypovéd o volnocasovych
aktivitach od vétSiho poctu zaka, coz by kvalitativni typ vyzkumu neumoziioval. Tim, ze byla
zvolena Skola zaméfena na zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, bylo mozné timto
zpusobem ziskat vhled do oblasti traveni volného Casu zaky, ktefi se potykaji s psychickymi
poruchami (ADHD, lehké mentalni postizeni) a lze tedy ocekavat, ze jejich traveni volného
casu bude v nékterych oblastech specifické. S védomim této skuteCnosti byla také
koncipovana anketa vlastni konstrukce, kdy tedy metodou vyzkumu pro sbér dat bylo
dotazovani, technikou vyzkumu pak jiz zminéna anketa, jejiz podoba je uvedena v ptiloze
¢. 1. Vybér zakt do vyzkumu byl zdmérny.

Konstrukce ankety byla uréena stanovenymi vyzkumnymi cili. Vychdzeno bylo
z doporuceni Gavory (2008), aby citlivé dotaznikové polozky byly umistény v druhé Casti
dotazniku (ankety).

Pfed vlastni administraci ankety byl proveden piedvyzkum, a to na vzorku zaka
S ADHD a LMP. Je ziejmé, Ze s ohledem na specifika vyzkumného souboru bylo Zzadouci
vénovat predvyzkumu patiiénou pozornost. Na zaklad¢ jejich zpétné vazby byly z ankety
odstranény nékteré otazky, kterym Zaci obtizn€¢ rozuméli, pozménéna byla téz formulace
dalSich otazek. Tito Zaci nebyli zatfazeni do vyzkumného souboru.

Anketa namisto dotazniku byla zvolena zamérné. Tim, Ze u Zzakl, kteti tvofili
vyzkumny soubor, bylo moZné o¢ekavat obtiZe ptfi porozumeéni otazkam, odpovidanim na né,
nebyl zvolen delsi, podrobné&jsi dotaznik, ale pravé anketa s celkem 10 otazkami a 4 otazkami
identifika¢nimi.

Vybér skoly nebyl nahodny, nebot’ autor prace mél v minulosti moznost na této Skole
profesné plisobit (v letech 2015-2017 jako asistent pedagoga, na druhém stupni dané zékladni
Skoly), navic byl sledovan cil ziskat informace o specificich traveni volného Casu Zaky se
SVP. Pted vlastni realizaci vyzkumu byla tedy kontaktovana feditelka Skoly, kterd byla
pozadana o ucast skoly ve vyzkumu. Smluven byl termin vyplnéni ankety zaky.

Respondenti byli pfedem seznameni s ucelem ankety. Toto seznameni bylo s ohledem
na veék zakl a pfitomnost lehkého mentalniho postizeni u nékterych zdkt podano ustni
formou, ptfed administraci ankety, v ptipad¢ potieby se mohli béhem vyplilovani Zaci zeptat,

paklize jim nebylo jasné, jak anketu vyplnit. Pfedany byly téz informace tykajici se zajisténi

41



anonymity zaka. Od zakt byl ziskan Gstni souhlas s ucasti ve vyzkumu. Zaroven bylo
s vedenim $koly smluveno, ze budou skole predany strucné vysledky, a to jako podnét
pro moznost uzpusobit hodiny télesné vychovy ¢i jiné vyucovaci hodiny potfebam zak,
s ohledem na rozsifeni jejich moznosti travit svlij volny cas kvalitné. Také s touto informaci
byli zaci seznameni a souhlasili s ni.

Vsichni zaci, ktefi v dobé realizace vyzkumu navs$tévovali danou skolu, se ankety
zucastnili, tj. ndvratnost ankety byla 100 %. Vyzkumny vzorek tak tvofilo 103 zaki prvniho
i druhého stupné zakladni Skoly.

Ziskana kvantitativni data byla zpracovana s vyuzitim zakladnich statistickych metod.
U kazdé polozky dotazniku byla zjisStovana absolutni ¢etnost odpovédi, k prezentaci vysledki

bylo uzito grafické zpracovani (obrazky).
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole jsou prezentovany zjisténé vysledky. Nejprve je charakterizovan
vyzkumny soubor, piicemz stru¢né je taktéz popsana skola, v niz byl vyzkum realizovan.

V zavéru kapitoly jsou uvedeny vysledky Setfeni realizovaného pomoci ankety.

5.1 Popis Skoly a zkoumanych zaki

Vyzkum byl realizovan v Zdkladni Skole Palackého 68 v Brné, prispévkova
organizace. Jedna se o zakladni $kolu, ktera se specializuje na vyuku déti s lehkym mentalnim
postizenim (dale v textu téz jako LMP) a déti se specidlnimi vyvojovymi poruchami chovani
(nejcastéji se jednd o ADHD). Z tohoto diivodu ve skole probiha vyuka ve tiidach s mensim
poctem zakd, pod vedenim specidlnich pedagogt, kterym pomahaji asistenti. Pro individualni
praci s zdky je k dispozici také $kolni psycholog. Skola se soustied’uje na piipravu téchto
74kt na vstup do dospélého zivota, pomahéno je s volbou vhodného studijniho oboru
po skonceni povinné Skolni dochazky apod. Duraz je ve Skole kladen také na mimoskolni
¢innosti (sportovni, vzdélavaci, kulturni), Skola také nabizi tadu z&movych krouzki.
Z volnogasovych aktivit, které jsou v této zakladni $kole (dale v textu téz jako ZS) zakiim
nabizeny, lze zminit napi. krouzek Sikovné ruce (tvoteni, kresleni, §iti, za poslechu hudby,
zabavnou formou), Sportdcek (Cilem je vytvofit a rozvijet pohybové navyky zaki a jejich
kladny vztah k pohybu. Hodina je vyplnéna hrami, cvi¢enim, sportovnimi soutéZemi),
Tancovani (diraz je kromé tance kladen t€Z na rozvoj pohybovych navyku, zaci jsou vedeni
ke spravnému drzeni téla), Vareni, Sportovni krouzek Il (zde je u Zaki rozvijena jejich
motorika, sila, vytrvalost, Zaci se vé€nuji fotbalu, lehké atletice, mi¢ovym hrdm) a Némecky
jazyk Il

Vyzkumny soubor tvorili zaci z této Skoly, a to Zaci jak z prvniho, tak i z druhého
stupné.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 103 zakl. Z toho bylo 58 zdkid z prvniho stupné
a 45 74kt z druhého stupné. Rozlozeni vyzkumného souboru z hlediska pohlavi je uvedeno

na obrazku 2.
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1. stupen 2. stupeii
= Divky = Chlapci
Obrazek 2. Pocet chlapcii a divek na ZS

Jak je z obrazku 2 ziejmé, v obou skupinach zaku (1. a 2. stupen) pievladali chlapci.
Ve vyzkumném souboru tvofeném zaky 1. stupné bylo zastoupeno 14 divek a 44 chlapct.
Ve vyzkumném souboru tvofeném zaky 2. stupné bylo 14 divek a 31 chlapct.

Na obrazku 3 je podan ptehled tfid, z nichZ pochézeli Zaci z 1. stupné.
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Obrazek 3. Zaci prvniho stupné dle skolnich tiid

Na obrazku 3 si lze povSimnout, ze nejpocetnéji byli zastoupeni zaci z paté tiidy,
kterych bylo ve vyzkumném souboru 20 a dale ZAci tieti tfidy, kterych bylo 17. Zaki ze &tvrté
tiidy bylo 9, zaki z druhé tiidy 7 a zakh z prvni tfidy pouze 5.

Na obrazku 4 je uvedeno rozlozeni zaki druhého stupné dle tiid, které v dobé

vyzkumu navstévovali.
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Obrazek 4. Rozlozeni zZakii 2. stupné dle tiid

V tomto ptipad¢ byli nejpocetnéji zastoupeni zaci 7. tfid, kterych bylo ve vyzkumném
souboru zakt 2. stupné 19. Zaka Sestych tiid bylo 13, zakt osmych tiid 7 a zaka devatych tiid
jen 6.

Na obrazku 5 je znazornén diivod zafazeni zakt na ZS Palackého 68.

Z obrazku 5 je ziejmé, ze v obou souborech prevladali zaci s ADHD. V ptipadé

prvniho stupné se jednalo o 32 zakd, v ptipadé druhého stupné 0 38 zakd.
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Obrazek 5. Divod zarazeni na Skolu
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Zéaci s LMP byli na druhém stupni pouze 2, na prvnim stupni jen 1. VE&tsi zastoupeni
bylo zaznamendno u zakd s kombinaci lehkého mentalniho postizeni (LMP) a poruchou

pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), kterych bylo na prvnim stupni 25 a na druhém stupni 5.

5.2 Vysledky vyzkumu

Dale vtextu jsou prezentovany zjiSténé vysledky ziskané prostiednictvim ankety.
Uvedeny jsou vysledky ke kazdé polozce v dotazniku, a to graficky, doplnéné o slovni
komentar. Vysledky jsou uvadény v pofadi, vjakém byly uspofadany jednotlivé polozky
v anketé. U kazdé otazky je nejprve graficky znazornén pocet odpovédi pro celou Skolu a dale
rozliSeni odpovéedi zakl prvniho a druhého stupné.

Pro moznost verifikace hypotéz jsou dale u otazek, které se k hypotézdm vztahuji,
doplnény vysledky zohlednujici odpovédi respondentli dle zkoumanych proménnych.
U otazky ¢. 1 jsou tak podany vysledky tykajici se toho, jak odpovidali chlapci a divky, totéz
se tykd i otazky 2, u niz byly rozliSeny odpovédi divek a chlapct, a to z divodu moznosti
doplnéni vysledkt hypotézy 1. U otazky €. 5 je podan piehled odpovédi zaki dle toho, zda
jejich rodice sportuji €1 nikoliv.

V zéavéru této podkapitoly je podan piehled vysledkl vztahujicich se k formulovanym

hypotézam.
Otazka ¢. 1: Jak ¢asto travi§ odpoledne s kamarady?

U této otdzky volili Zaci ze ¢tyf moznych odpovédi, které byly: ,,vlibec*, ,,obCas®,

»casto® a ,,velmi Casto*. Vysledky jsou znazornény v obrazku 6.
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Obrazek 6. Cetnost traveni volného casu s kamardady — celd skola
Jak je z obrazku 6 zfejmé, nejCastéji travi zaci odpoledne s kamarady ,,ob¢as“, coz

uvedlo 37 zakd. Pouze 20 zakt uvedlo, ze travi odpoledne s kamarady ,,velmi Casto®.

Na obrazku 7 jsou rozliSeny odpovédi zaku dle stupné zakladni skoly, ktery navstévuji.
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Obrazek 7. Cetnost traveni volného casu s kamarady — 1. a 2. stupeii
Z obréazku 7 je ziejmé, ze jako nejcastéj$i odpoveéd’ na prvni otazku v anketé volili zéci
odpovéd’ ,,obcas*, a to z obou dvou skupin. Toto uvedlo 18 zaku 1. stupné a 19 Zzakd druhého
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stupnd. Zaci prvniho stupné volili ¢astéji oproti zakiim druhého stupné moznost ,,velmi &asto
— jednalo se 0 15 zaku 1. stupné, ale jen 5 zakt druhého stupné. Nicméné Zaci 1. stupné také
Castéji netravi odpoledne s kamarady ,,viibec” — tuto odpovéd’ zvolilo 14 zaka z 1. stupné

a 8 zaku z 2. stupné.

Na obrazku 8 jsou uvedeny odpovédi divek a chlapct na otazku €. 1.
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Obrazek 8. Cetnost traveni volného casu s kamarddy — chlapci a divky

Celkem 16 chlapcii a 9 divek uvedlo, ze se svymi kamarady netravi ,,vlibec* sviij
volny ¢as. Déle 28 chlapct a 6 divek svilj volny ¢as s kamarady travi ,,obcas a velmi casto

travi svij volny ¢as s kamarady celkem 16 chlapcti a 4 divky.
Otazka ¢. 2: Jak nejcastéji travis volny ¢as s kamarady?

U této otazky mohli zaci volit z vice moznosti, pficemz vice moznosti mohli také

zvolit. Prehled vysledki je podan v obrazku 9.
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Obrazek 9. Zpiisob traveni volného casu s kamarady — cela skola

Z obrazku 9 je zfejmé, Ze nejCastéji travi Zaci svij volny ¢as venku, coZ uvedlo
66 zakt. Dale se jedna o hrani PC her (26 Zakl), navstévu zajmovych krouzka (13 Zzakl)
a poslech hudby (13 zakt). Pouze 4 zaci uvedli, ze hraji spoleéenské hry. Na obrazku 10 je

podan prehled odpovédi s rozdélenim vyzkumného souboru na zaky 1. a 2. stupné.
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Obrazek 10. Zpusob traveni volného casu s kamarady — 1. a 2. stupern
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Z prezentovanych vysledkt vyplyva, ze zaci z obou stupnu travi nejcastéji sviij volny
Cas s kamarady venku. Tuto odpoveéd uvedlo 36 zaku z 1. stupné, V ptipad¢ zaki z 2. stupné
se jednalo o 30 zaku. Vyrazné&jsi rozdily byly zjistény u navstévy zajmovych krouzku, kdy 12
zéku z 1. stupné tyto krouzky navstévuje, u zakt z 2. stupné se jednalo pouze o 1 zaka.
Spolecenské hry s kamarady v domécim prostiedi hraji 4 zaci z prvniho stupné, avSak zadny
74k z 2. stupné. Vzdy 3 Zaci z kazdého stupné zvolili mozZnost ,.jiné“. 2 Z4ci z 1. stupné ZS
uvedli, ze hraji hry na tabletu ¢i na ném vyvijeji jiné aktivity, 1 zdk z této skupiny svoji
odpovéd nedoplnil. 3 Z4ci z 2. stupné ZS uvedli, Ze nemaji kamarady.

Na obrazku 11 jsou zachyceny odpovédi chlapct a divek, a to z prvniho i druhého

stupné, na otazku €. 2.

46
24
20
12
7
5 s 8 5 5
; i I
3 1
- 0 — [ ]

Divky Chlapci

Pocet Zaki
[ [ N N w w N N (&3]
o [62] o (8)] o ()] o [$2] o [8)] o

= Venku uPC hry TV Zajmovy KrouZek
m Spoleenské hry ®Poslech hudby — m Aktivity s rodi¢i ®Jiné

Obrazek 11. Zpiisob traveni volného casu s kamarady — divky a chlapci

Jak je z obrazku 11 ziejmé, byly zjistény vyrazné rozdily v tom, jak travi volny cas
S kamarady divky a chlapci.

Chlapci 1 divky travi nejcastéji volny €as s kamarady venku, coz uvedlo 20 divek
a 46 chlapcii. Druhou nejcastéjsi aktivitou u chlapcii je hrani pocitacovych her (24), této
aktivité¢ se vénuji pouze 2 divky. U divek byl druhou nej€astéji uvadénou aktivitou poslech
hudby (7 divek), ktery se u chlapct umistil az na ¢tvrtém misté (6 chlapct).

Treti nejCastéji uvadénou aktivitou u chlapct jsou zajmové krouzky (12 chlapct),

které ovSem navstévuje pouze 1 divka.
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Otazka ¢. 3: Jaké jsou tvoje konicky?

Také v tomto piipadé mohli Zaci volit z vice moznych odpovédi a uvést vice variant

svych odpovédi. Vysledky pro celou skolu jsou podany na obrazku 12.
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Obrazek 12. Konicky déti — cela skola

Jak je z obrazku 12 zfejmé, konic¢ky zaku, ktefi se vyzkumu zucastnili, jsou velmi
rozmanité. Celkem 51 zakl uvedlo, Ze se vénuje aktivitim na pocitaci ¢i sledovanim televize.
Jednalo se o nejcasteji uvadénou odpoveéd'.

Druhou nejcastéjsi odpovédi byl ,,poslech hudby*, kterému se tedy zaci vénuji Castéji
individualné, resp. mimo Cas straveny s kamarady. Poslech hudby uvedlo jako svij konic¢ek
47 zaka. Treti nejéastéjsi odpovedi bylo malovani (35 zaka).

Naopak nejméné casto byla uvddéna hra na hudebni nastroj, kdy tuto variantu
odpovédi zvolilo jen 7 zaki. Pouze 12 zaku také odpovédélo, ze je jejich koni¢kem uceni.

Na obrazku 13 jsou tyto odpovédi rozdéleny do dvou skupin, a to dle studia zakt

na prvnim nebo druhém stupni Skoly.
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Obrazek 13. Konicky déti — 1. a 2. stupern

U této otazky se jiz odpoveédi zaku z 1. a druhého stupné vyraznéji lisily. U obou
skupin zakid byl nejcastéji jako konicek volen Cas straveny u pocitace nebo televize — tuto
odpovéd” uvedlo 30 zakh z 1. stupn€ a 21 Zakl z druhého stupné. V piipadé zakl prvniho
stupné stejny pocet zaki zvolil 1 moznost ,,poslech hudby*, ktery byl také druhou nejcastéji
uvadénou aktivitou u zaku 2. stupné (jednalo se o 17 zaku).

Zaci z druhého stupné se Castdji vénuji sportu (tuto variantu zvolilo 16 z4kd, u zaka
z 1. stupné se jednalo 20 zaki). Celkem 11 zaki z 1. stupné povazuje za svého konicka ucenti,
tuto odpoveéd uvedl jen 1 zak z 2. stupné.

Celkem 15 zakt z prvniho stupné zvolilo moznost ,,jiné“. Ve svych dopliujicich
odpovédich uvadéli zaci doméaci prace, hrani s panenkami, les, parkur, tablet, prochazky
S tetami, vylety, zdjem o techniku. Déle 9 zakl z 2. stupné svoji odpovéd’ u varianty ,,jiné*
doplnilo, uvadéno bylo hlidani déti, jizda na koni, kutilstvi, pobyt v pfirod¢, randéni, rybateni

a sledovani kreslenych serialti.
Otazka €. 4: Uved’, jak casto se vénujeS konicku, ktery jsi uvedl v otazce €. 3.

U této otazky volili respondenti ze tfi moznych odpovédi. Vysledky jsou uvedeny

na obrazku 14, a to pro celou skolu.
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Obréazek 14. Cas vénovany nejoblibenéjsimu konicku — celd Skola

Svému nejoblibenéjsimu koniCku se zaci nejcastéji vénuji 4x tydné, coz uvedlo 50

zakl. Jen 19 zakd uvedlo, Ze timto svym konickem travi méné neZ 2x tydné&. Ptehled
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odpovédi zaki 1. a 2. stupné je uveden na obrazku 15.
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Obrazek 15. Cas vénovany nejoblibenéjsimu konicku — 1. a 2. stuper
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Z obrazku 15 vyplyva, ze svym oblibenym koni¢klim se ¢asté&ji vénuji zéaci z prvniho
stupné. Moznost ,,mén¢ nez 2x tydné“ uvedlo 8 zakl z prvniho stupn€ a 11 zaka z druhého
stupné. Moznost ,,2x az 4x tydné“ zvolilo 20 zaku z 1. stupné a 14 zakt z druhého stupné.
Celkem 30 zéaku z prvniho stupné se svym vybranym koni¢kim vénuje vice nez 4x tydné,

totéz uvedlo 20 zakt z 2. stupné.

Otazka €. 5: Kolik hodin denné travi§ u PC nebo TV?

U této otazky mohli Zaci volit z nabizenych odpovédi, které vyjadiovaly Cas straveny
U pocitace nebo u televize, pficemz nabidnuty ¢asovy rozsah se pohyboval na kontinuu méné

nez 2 hodiny a vice nez 6 hodin.

Vysledky jsou uvedeny na obrazku 16 pro celou Skolu a na obrazku 17 pro 1. a 2.

stupen.. Obrazek 18 zachycuje odpovédi zaku dle toho, zda jejich rodice sportuji ¢i nikoliv.
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Obrazek 16. Pocet hodin stravenych u PC nebo TV — cela skola

Z obrazku 16 vyplyva, ze nejcastéji travi zaci aktivitami na pocita¢i ¢i sledovanim
televize méné nez 2 hodiny. 2-4 hodiny se témto aktivitim vénuje 29 zakid. 26 zakid travi

témito aktivitami vice nez 6 hodin a 9 zakd v rozmezi 4-6 hodin kazdy den.
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Obrazek 17. Pocet hodin stravenych u PC nebo TV — 1. a 2. stupen

Z obrazku 17 vyplyva, ze mezi zaky z obou stupiiti ZS nebyly zjistény u této otazky
vyraznéjsi rozdily. Nej€astéji Zaci uvadeli, ze u pocitace nebo u televize travi svlyj volny cas
méné neZ 2 hodiny. Tuto odpovéd’ uvedlo 23 Zaka z 1. stupné a 16 zaki z 2. stupné. Naopak
vice nez 4 hodiny timto zplisobem travi sviij volny Cas 13 zakt z 1. stupné¢ a 13 zakl

z druhého stupné.
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Obrazek 18. Pocet hodin stravenych u PC nebo TV — 1. a 2. stupen
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Na obrazku 18 je podan ptehled odpovédi zakt dle toho, zda jejich rodice sportuji ¢i
nikoliv. Celkem 7 zakl rodict, kteti sportuji, travi u pocitace nebo televize denné méné nez
dvé hodiny a totéz uvedlo 32 zaka s rodici, ktefi nesportuji. 2 az 4 hodiny travi aktivitami
U pocitace nebo televize 11 zakh rodicl, ktefi sportuji a 20 zakl rodica, ktetfi nesportuji.
Celkem 11 zaki sportujicich rodict a 15 Zakl nesportujicich rodict travi témito aktivitami

denné vice nez 6 hodin.

Otazka €. 6: Chodi do prace oba tvoji rodice?

Otazkou ¢. 6 bylo zjistovano, zda rodi¢e zakli dochdzeji do zaméstnani, nebot’
pochopitelné tim jsou zna¢né ovlivnény i moznosti rodi¢l travit se svymi détmi volny cas.

Z nabizenych odpovédi tak zaci volili, zda do zaméstnani dochazeji oba rodice, zadny,
piipadné jen jeden z nich. Zjisténé vysledky jsou uvedeny na obrazku 19 pro celou Skolu,

na obrazku 20 pro 1. a 2. stupen.
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Obrazek 19. Pocet rodicii zakii, kteri chodi do prdce — cela Skola

Na obrazku 19 si miizeme povSimnout, ze 40 zak uvedlo, Ze do prace chodi oba
rodice, 16 zakt odpovédélo, ze do zaméstnani nechodi zZadny z rodi¢d. Pouze otec pracuje

v piipadé 31 zaku, dalSich 16 zakl uvedlo, Ze pracuje pouze matka.
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Obrazek 20. Pocet rodicii zaku, kteri chodi do prace — 1. a 2. stupen

Z obrazku 20 je ztejmé, ze oba rodiCe jsou Castéji zaméstnani v pripadé zakl druhého
stupné. Celkem 18 74kt z 1. stupné a 22 zakia z druhého stupné uvedlo, ze pracuji oba rodice.
Vyrazngjsi rozdil byl také zaznamenan u odpovédi, Ze pracuje pouze otec — tuto odpovéd

uvedlo 21 zaka prvniho stupné a 10 zakt druhého stupné.

Otazka ¢. 7: Sportuji tvoji rodice?

Zaci méli uvést, zda oba rodice (nebo zadny) sportuji, piipadné ktery z nich. Zjisténé

vysledky pro celou skolu jsou uvedeny na obrazku 21.
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Obrazek 21. Pocet sportujicich rodicii - cela skola

Celkem 70 zakt odpovédelo, ze jejich rodi¢e nesportuji. 16 zakl uvedlo, ze sportuji
oba rodice, u 7 zakl se jednd pouze o matku, u 10 Zakd jen o otce. Prezentace vysledkl

pro prvni a druhy stupeni je podana na obrazku 22.
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Obrazek 22. Pocet sportujicich rodicii — 1. a 2. stupen
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Jak je z obrazku 22 ziejmé, v tomto piipadé se odpovédi zakl z obou skupin vyraznéji
neliSily. Nejcastéji zaci uvadéli, ze nesportuje zadny z rodict. Tuto odpoveéd’ uvedlo 42 zaka
1. stupné a 28 zakt druhého stupné.

Vyrazngj§i rozdil byl zjistén u odpovédi, Ze sportuje pouze matka — tuto variantu zvolil
pouze 1 zdk z 1. stupné¢ a 6 zakl z druhého stupné. Dale uvedlo 6 zakt z prvniho stupné

a 4 zaci z druhého stupné, ze sportuje pouze otec.

Otazka ¢. 8: Jak Casto sportuji tvoji rodice?

Od zaku bylo dale zjistovano, jak Casto jejich rodi¢e sportuji. Nabidnuto bylo
6 variant odpovédi, a to ,,nikdy®, ,,obcas®, ,,0 vikendu*, ,,kdyz maji volno*, ,,Casto a ,,skoro
kazdy den.

Zjisténé vysledky jsou uvedeny na obrazku 23 pro celou Skolu a na obrazku 24

pro prvni a druhy stupen skoly.
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Obrazek 23. Cetnost provozovani sportovnich aktivit rodici-cela §kola

Z obrazku 23 je patrné, ze ,,nikdy* nesportuji rodice podle 67 zakt, 5 zaka uvedlo,
ze rodi¢e sportuji skoro kazdy den. Celkem 14 zakid uvedlo, Ze rodi¢e sportuji pouze

u vikendu.
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Obrazek 24. Cetnost provozovani sportovnich aktivit rodici — 1. a 2. stuper

V obrazku 24 si miizeme povSimnout, Zze mezi odpovéd'mi zaka 1. a 2. stupné nebyly
zjiStény vyraznéj$i rozdily. Rodi¢e zakl z 1. stupné sportuji méné casto: celkem 43
zaka 1. stupné a 24 74kt druhého stupné uvedlo, ze jejich rodice ,,nikdy* nesportuji.

Dale 1 zak z 1. stupn€ a 8 74kl z druhého stupné odpovédélo, ze jejich rodice sportuji
,»obcas®“. Pouze 4 Zaci z prvniho stupné a 1 zak z druhého stupné odpovédéli, ze jejich rodice

sportuji skoro kazdy den.

Otazka ¢. 9: Kolikrat tydné travis volny ¢as spolecné s rodici?

U této otazky volili Zaci z péti moznych odpovédi, a to ,,méné nez 1x tydné®, ,,1x
tydné®, ,,2x — 3x tydne*, ,,4x — 5x tydné*“ a ,,5x a vice tydné&®.
Zjisténé vysledky jsou uvedeny naobrazku 25 pro celou Skolu a na obrazku

26 pro prvni a druhy stupen.
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Obrazek 25. Intenzita trdaveni volného casu s rodici tydné - cela Skola

Z obrazku 25 vyplyva, ze 33 zakl travi se svymi rodi¢i sviij volny ¢as 2x az 3x tydné,
31 zakh 5x tydné a vice. DalSich 21 Zakl uvedlo, Ze svij volny €as s rodi€i travi méné nez

jednou tydné.
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Obrazek 26. Intenzita traveni volného casu s rodici tydné — 1. a 2. stuper
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V obrazku 26 je zfetelné, ze se ani v tomto ptipadé odpovédi zakt prvniho a druhého
stupné ZS piili§ neligily. Presto je vSak patrné, Ze Zaci z prvniho stupné ZS travi se svymi
rodici svij volny ¢as méné Casto nez zaci z druhého stupné.

14 74kl 1. stupné a 7 zaki 2. stupné uvedlo, Ze se svymi rodi€i trdvi volny ¢as méné
nez 1x tydné. Vyraznéjsi rozdil je také patrny u volby odpovédi ,,2x az 3x tydné*, kterou

zvolilo 11 zaka 1. stupné a 12 zaka druhého stupné.

Otazka €. 10: Kdyz travis s rodici volny ¢as, co spolu obycejné délate?

Tato otazka byla posledni v anketé. Zaci vybirali ze 7 moznych odpovédi, které byly
»cteme®, ,.sportujeme®, ,,sledujeme TV/hrajeme PC hry*, , hrajeme spoleCenské deskové hry*,
,Lucime se®, ,,nakupujeme* a ,,jiné“. Uvést mohli Zaci opét vice moznych odpovédi.

Vysledky jsou uvedeny v obrazku 27 pro celou Skolu a na obrazku 28 pro 1. a 2.

stupen.
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Obrazek 27. Volnocasove aktivity provozované détmi spolecné s rodici

Nejcastéjsi odpoveédi vSech zakh bylo, Ze s rodi¢i nakupuji — tuto odpovéd uvedlo
58 zakti. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo uvedeni aktivit provozovanych na PC nebo

sledovani televize, coz odpovédelo 48 zaki. Nejméné Casto zaci s rodici ¢tou (pouze 8 zaki).
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Obrazek 28. Volnocasove aktivity provozované détmi spolecne s rodici — 1. a 2. stuper

Na obrazku 28 si mlzeme povSimnout pouze dil¢ich rozdili V jednotlivych
odpovédich. Zatimco zaddny z 74kl druhého stupné neuvedl, Ze s rodi¢i obycejné ve volném
Case Cte, tuto odpoveéd’ zvolilo 8 Zakd prvniho stupné. Vétsi rozdil v odpovédich byl zjistén u
moznosti ,,nakupujeme™ — tuto ¢innost spolecné s rodici Castéji provadéji zaci druhého stupné
(jednalo se o 26 zaku, v ptipad¢ zaka 1. stupné zvolilo tuto odpoveéd’ 32 zaki)

Celkem 20 zékt z 1. stupn€ zvolilo moznost ,,jiné*“. Pfi doplnéni odpovedi bylo
uvadéno: kockuji se s dédou, hrajeme jiné hry, chodime kolem vody, kreslime, pobyt
Vv pfirod¢, pomaham dédovi v diln€, poslouchani hudby, povidame si, vafime, uklizime.

Dale 14 zakt z 2. stupné doplnilo svoji odpovéd, a to ve znéni: vafeni, prace

na zahradé¢, rybateni. Vice zak jiz svoji odpovéd’ nedoplnilo.

5.3 Ovéreni hypotéz

Déle byly oveétovany 3 hypotézy. Hypotéza H1a byla ve znéni: Je rozdil mezi divkami
a chlapci v traveni volného Casu s prateli. Hypotéza Hlo byla ve znéni: Neni rozdil mezi
divkami a chlapci v traveni volného Casu s prateli.

K této hypotéze se v anketé¢ vztahovala polozka ¢. 1. Na ni mohli Zaci uvést 4 mozné

odpovédi, a to: vilbec, obcas, Casto a velmi Casto. Za ,,Castéjsi* trdveni ¢asu s kamarady byly
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povazovany odpovédi ,.Casto a ,,velmi cCasto”, dalsi dvé odpovédi (,,vitbec a ,,obcas*)

vyjadfovali mensi Cetnost styku s ptateli ve volném case.

Porovnavany byly odpovédi chlapct a divek. Zjisténé vysledky (odpovédi chlapct

a divek) jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1. Ovéteni hypotézy H1

Vibec, obc¢as

Casto, velmi ¢asto

Zaci Celkem
Pozorovana cetnost Pozorovana cetnost

Divky 15 13 28

Chlapci 44 31 75

Celkem 59 44 103

Z tabulky 1 je zfejmé, ze Castéji travi Cas s kamarady chlapci, nebot’ zjistén byl pomér

castéjSiho kontaktu s kamarady 31:13 ve prospéch chlapcii. Byla pfijata alternativni hypotéza,

ze je rozdil mezi divkami a chlapci v traveni volného ¢asu s prateli.

Druhd hypotéza H2a znéla: Je rozdil mezi zaky prvniho a druhého stupné v traveni

volného Casu s prateli. Nulova hypotéza H2¢ byla ve znéni: Neni rozdil mezi zéky prvniho

a druhého stupné v traveni volného ¢asu s prateli.

Opét se tato hypotéza vztahovala k otazce ¢. 1. Provedeno bylo tedy stejné déleni

odpovédi, porovnavany byly odpovédi zaki prvniho a druhého stupné.

Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2. Ovéteni hypotézy H2

Vibec, obc¢as

Casto, velmi ¢asto

Zaci Celkem
Pozorovana cetnost Pozorovana cetnost

Prvni stupen 32 26 58

Druhy stupeii 27 18 45

Celkem 59 44 103

Z tabulky 2 je zfejmé, Ze Castéji travi Cas s kamarady zaci z prvniho stupné, nebot’

zjistén byl pomér castéjSiho kontaktu s kamarady 26:18 ve prospéch zakid z prvniho stupné.




Byla tedy piijata alternativni hypotéza, ze je rozdil mezi zaky prvniho a druhého stupné

Vv traveni volného ¢asu s prateli.

Posledni, tfeti hypotéza H3a byla ve znéni: Je rozdil v traveni volného ¢asu u PC/TV
mezi détmi sportujicich a nesportujicich rodic¢ti. Nulova hypotéza H3o byla ve znéni: Neni
rozdil v traveni volného ¢asu u PC/TV mezi détmi sportujicich a nesportujicich rodict.

K této hypotéze se v anketé vztahovaly polozky ¢. 5 a 7. U otazky €. 5 méli zaci uvést,
kolik ¢asu travi denné u pocitace nebo televize. Mozné odpovédi byly: méné nez 2 hodiny,
2 az 4 hodiny, 4 az 6 hodin, vice nez 6 hodin. Opét byly odpovédi zaki rozdéleny do dvou
skupin. Prvni tvofila odpovéd’ ,,méné nez 2 hodiny*, dalsi varianty odpovédi byly slouc¢eny
do druhé skupiny, znacici vice volného ¢asu straveného u televize nebo pocitace.

U otazky 7 se méli Zaci vyjadiit k tomu, zda sportuji jejich rodige, pfipadné kdo. Zaci
mohli volit mezi variantami: ano, ne — pouze matka, ne — pouze otec, ne — zadny.
Porovnavany byly tedy odpovédi zakli na otazku ¢. 2, pfi¢emz srovnavany byly odpovédi
zaku, jejichz rodice sportuji (za tyto zaky byli oznaceni ti, kteti uvedli, Ze sportuji oba rodice,
nebo alespoil jeden z nich) a z&kd, jejichz rodi¢e nesportuji (tj. Zaci uvedli moznost ,,ne —
zadny*).

Zjisténé vysledky jsou prezentovany v tabulce 3.

Tabulka 3. Ovéteni hypotézy H3

. Méné nez 2 hodiny u PC/TV | Vice nez 2 hodiny u PC/TV

Zaci Celkem
Pozorovana cetnost Pozorovana cetnost

Rodice sportuji 7 26 33

Rodice nesportuji 32 38 70

Celkem 39 64 103

Z tabulky 3 je zfejmé, Ze vice travi ¢as u PC/TV Zaci, jejichz rodice nesportuji, nebot’
zjistén byl pomér ¢asu straveného u PC/TV vice nez 2 hodiny 38:26 ve prospéch zaka rodict,
kteti nesportuji.

Na zakladé ovéteni hypotézy €. 3 lze tvrdit, Ze je rozdil Vv trdveni volného Casu

u PC/TV mezi détmi sportujicich a nesportujicich rodict.
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6 DISKUSE

Ve vyse popsaném vyzkumu bylo zkoumdéno, jak Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, navitévujici ZS Palackého 68 v Brng, travi sviij volny &as a jaky vliv maji
na traveni volného casu téchto zakt jejich rodice.

Za pozornost stoji snizeni ucasti v zajmovych krouzcich u zakt na druhém stupni. Je
ziejmé, Ze s vysSim vékem rodice svym détem méné organizuji volny Cas, nicméné zcela jisté
by bylo Zadouci, aby i zaci na druhém stupni byli vedeni ke smysluplném traveni volného
casu. U téchto zaku, stejné jako u zakl prvniho stupné, byla uvadéna jako druhd nejcastéji
realizovana aktivita hrani pocitacovych her, coz opét neni vhodné pro zdky s ADHD, navic
sedavé aktivity maji negativni dopad na zdravi ¢loveka, vedou k nariistu obezity apod.

Zajimavé vysledky byly ziskany u otdzky €. 3, zjiStujici konicky zakt. Na prvnich
ttech mistech se umistilo, a to v tomto poradi, sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her,
poslech hudby a sport. Ke shodnym vysledkim dospéli ve svém vyzkumu Bocan, Matikova,
Spalensky (2011). Divodem, pro¢ maji Zaci z naseho vyzkumu v oblibé pravé hudbu, vSak
mize byt téZ jejich navitdva zajmového krouzku Sikovné ruce, ktery je ve $kole zaktim
nabizen a v némz rukodéIné prace doprovazi pravé poslech hudby. Pro tuto domnénku sveédci
Castéjsi obliba poslechu hudby Zaky 1. stupné oproti zdkiim 2. stupné ZS, nebot’ tento krouzek
navstévuji zejména Zaci 1. stupné a je tedy mozné, Ze jejich zajem o poslech hudby souvisi
S moZnosti vénovat se této aktivité¢ v daném zajmovém krouzku.

Pfi analyze Casu traveného Zaky aktivitami na PC nebo sledovdnim televize nebyl
zjistén vyrazn&j§i rozdil v Cetnosti vénovani se témto Cinnostem zaky prvniho a druhého
stupné. Cenné zjisténi vSak pfineslo ovéfeni hypotézy H3a, kterd vyjadiovala ptredpoklad,
ze je rozdil v traveni volného ¢asu u PC/TV mezi détmi sportujicich a nesportujicich rodicii.
Hypotéza H3 byla potvrzena, Zaci nesportujicich rodicu travi u PC/TV vice ¢asu kazdy den.
To je v souladu s tvrzenim Vitka (2008), Ze na zptsob traveni volného ¢asu détmi maji vliv
predevsim rodice, ktefi u déti vytvaieji pomérné stabilni postoje k volnocasovym aktivitam,
tedy i t¢ém vhodnym (pohybovym), ale i aktivitam mén¢ vhodnym, resp. nevhodnym, jakym
bezesporu sedavé aktivity typu hrani PC her nebo sledovani TV jsou.

Pokud méli zaci uvést, zda jejich rodice sportuji, nejcastéji bylo uvadéno, Ze nikoliv
(jednalo se o 70 zakl z celkového poctu 103). Nutno podotknout, Ze se Zaci ve svych
odpovédich na otazky €. 7 a 8 rozchazeli, resp. v otazce ¢. 7 uvedlo 70 zaku, Ze jejich rodice
vubec nesportuji, u otazky 8 zvolilo tuto odpovéd’ jen 67 zakd. To ovSem muze byt dano

subjektivnim hodnocenim, kdy velmi nepravidelné provozovani pohybovych a sportovnich
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aktivit mohli zaci povazovat za zadné sportovani, nicméné pii nutnosti urCit ¢etnost téchto
aktivit tak jiz patrné spravnou odpoveéd’ ,,nikdy* uvedlo jen 67 zaku.

V tomto ohledu, podobné¢ jako u otdzky €. 9 (kolikrat tydné travi zaci sviij volny Cas
s rodici, kdy celkem 14 74kt prvniho stupné uvedlo, Zze méné nez 1x tydné, coz se jevi jako
malo pravdépodobné, nebot’ se nejedna o Skolu internatniho typu), by bezesporu bylo vhodné
na toto Setfeni navazat kvalitativnim vyzkumem, v némz by bylo mozné blize zkoumat
pri¢iny volby téchto odpovédi a obecné tak detailnéji analyzovat, k ¢emu jsou zaci svymi
rodici v oblasti volnoCasovych aktivit vedeni.

NejcCastéji zaci se svymi rodi¢i ve volném case sleduji televizi, hraji pocitacové hry
nebo nakupuji. Takto traveny volny Cas pochopitelné nepiispiva k optimalnimu rozvijeni
vzajemnych vztahli mezi rodi¢i a détmi (pifi téchto aktivitach je v mensSi mife zastoupen
intenzivni kontakt obou stran, jedna se o aktivity pasivni nebo rodinné povinnosti). Lze vSak
hodnotit jako cenné, Ze zejména rodi¢e zaka 1. stupné ve volném case s détmi ¢tou nebo se
uci, coz je s ohledem na specialni vzdélavaci potteby téchto zakti velmi potiebné.

Nutno podotknout, Ze se realizovany vyzkum vyznacuje uréitymi limity, které se
tykaji malého vyzkumného souboru, ktery je dan poctem Zzaki, ktefi na této Skole studuji,
a jednoduchosti ankety pfedlozené zakiim. Bylo vSak zapotiebi koncipovat vyzkumny nastroj
jako kratky a jednoduchy, srozumitelny, aby bylo mozné ziskat od oslovenych zaki validni
odpovédi. Limitd vyzkumu je vSak zapotfebi uvést vice. Anketa, ktera byla Zzakim
pfedlozena, byla zna¢né jednoduchd, coZz je ovSem dano charakteristikou vyzkumného
souboru. Bylo zapotiebi predlozit zakim velmi kratky dotaznik (tj. anketu), nebot’ Zaci
S ADHD ¢i LMP maji obtize s koncentraci, coz by mohlo ovlivnit vysledky vyzkumu.
Zaroven bylo vhodné formulovat otazky jednoduse, aby pro Zaky byly sndze uchopitelné,
srozumitelné a byly tak ziskdny validni odpovédi. Nutnost takto koncipovat nastroj
dotazovani byla prokdzdna 1 realizaci piedvyzkumu. Vysledky vyzkumu lze také
generalizovat pouze na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména tedy Zaky

s ADHD.
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7 ZAVER

S nariistem obezity v détské populaci a zmensujicim se zajmem o pohybové aktivity se
jevi jako stile vyznamngjsi, aby byly déti jiz od svého utlého veéku vedeny rodici
ke vhodnému traveni volné¢ho ¢asu. Postoj k volnocasovym aktivitam, zejména pohybovym
a sportovnim, formovany v détstvi, se nasledn¢ promita do preference volnocasovych aktivit
jedince v dospélém véku. Je tedy dulezité zkoumat, jaké moznosti v tomto ohledu déti
V rodinném prostfedi maji a jakym volno¢asovym aktivitim davaji pfednost.

V teoretické casti prace byly pfiblizeny hlavni pojmy a zkoumand témata.
Charakterizovan byl mladsi Skolni vék a specifika zaki se specialnimi vzdé€lavacimi
potfebami. Popsan byl Zivotni styl zakli zdkladni Skoly. Vymezen byl termin volny cas,
uvedeny byly mozné klasifikace volnoCasovych aktivit. V zavéru teoretické ¢asti jiz bylo
detailnéji zmapovano, jaké moznosti traveni volného Casu zZaci zakladnich skol maji a téz jak
téchto moznosti vyuzivaji.

Na teoretickd vychodiska bylo navazano realizaci vlastniho vyzkumného Setfeni, jehoz
cilem bylo analyzovat traveni volného Casu zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ze
7S Palackého 68 v Brné. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji na traveni volného &asu
zak jejich rodice. Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni. Vyzkumny soubor tvofilo 103
zakl z uvedené Skoly, u nichZ je diagnostikovano ADHD nebo LMP, tedy jedna se o zaky se
specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Zakiim byla predlozena kratkd anketa zaméfend
na zkoumanou problematiku, uzptisobena moznostem a schopnostem téchto zaki.

Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze zaci vétSinou netravi svij volny Cas pravidelné
venku, nicméné pokud travi volny €as spole¢né s kamarady, vénuji se pifedev§im aktivitim
venku, a to na Ukor napf. ¢asu stradvené¢ho hrami na pocitaci nebo sledovanim televize. Toto
zjisténi 1ze vnimat jako velmi pozitivni, a to 1 s ohledem na skutecnost, Ze se jedna o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vyzkumném souboru maji vSichni Zaci, s vyjimkou
t¥, diagnostikovano ADHD. Jak vysvétluji Jucovicova, Zackova (2015), pravé tito Zaci by
méli byt vedeni k aktivnimu odpocinku, neméli by travit vice €asu sledovanim televize nebo
jinymi pasivnimi aktivitami (videohry apod.).

K casu traveného s kamarddy se vztahovaly hypotézy H1 a H2. Hypotéza Hla
ve znéni, Ze je rozdil mezi divkami a chlapci v traveni volného ¢asu s prateli, byla potvrzena,
nebot” chlapci travi svilj volny Cas s prateli Castéji nez divky. Byl zjistén také rozdil v traveni
volného Casu s kamarddy mezi divkami a chlapci. Chlapci se Castéji se svymi kamarady

vénuji hrani pocitacovych her, coz je v souladu s vysledky vyzkumu Rychteckého a Tilingera
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(2017), ktefi na vzorku zakd ve veéku 10-11 let prokazali, ze chlapci preferuji jako
volnocasovou aktivitu pocitatové hry, zatimco divky dévaji pfednost pomoci v domacnosti
nebo Cetbé. V ramci hypotézy H2a bylo ptedpoklddano, ze je rozdil mezi zdky prvniho
a druhého stupné v traveni volného Casu s prateli. Také tato hypotéza byla potvrzena, zaci
prvniho stupné travi Castéji sviij volny Cas s prateli nez zaci stupné druhého.

Pokud méli Zaci uvést, jaké jsou jejich konicky, nejcastéji bylo zminovano sledovani
televize, aktivity na pocitaci, poslech hudby, ale téz sport. Poslech hudby uvad¢li Castéji zaci
Z prvniho stupné, coz miize byt ddno inspiraci k této aktivit¢ v ramci zdjmového krouzku
Sikovné ruce, ktery maji Zaci moznost navstévovat v ramci $koly a v némz je hudba uzivana
jako doprovod k realizovanym ¢innostem. Lze se tedy domnivat, ze na zpusob traveni
volného Casu zakl ma vliv nejen rodina, ale i $kola, kterou Zzaci navstévuji a ktera klade na
rozvoj volno€asovych aktivit u téchto zakd zna¢ny diraz. Nicméné i tito zaci podléhaji
obecnému trendu travit volny €as sedavymi aktivitami (sledovani TV/PC), kdy se 26 zaki
témto ¢innostem vénuje vice nez 6 hodin denné.

Byla pfijata hypotéza H3a, ze zaci, jejichz rodice nesportuji, travi sviij volny cas
u televize nebo pocitace Castéji neZ Z4ci, jejichz rodiCe sportuji. Je tedy zfejmé, Ze vliv rodici
na zpusob traveni volného Casu jejich déti je znacny. Za negativni tak lze hodnotit zjisténi,
ze vétSina rodicl viibec nesportuje, coz uvedlo 67 zaki. Zejména u zaki s ADHD je ovSem
zapotiebi, aby byli podporovani zejména v aktivnim traveni volného ¢asu, coz ma pfiznivy
dopad na rovinu jejich fyzického 1 psychického zdravi. Podobné lze uvést doporuceni
i na formu traveni volného ¢asu zakl srodi¢i. VétSinou zaci uvadéli, ze srodi¢i sleduji
televizi nebo travi Cas u pocitace, pripadné se vénuji nakupim. Tento pfistup neni vhodny
arozvijeny by mély byt zejména takové spolecné aktivity, které podnécuji zajem déti
0 smysluplné traveni volného Casu, ale téZ ptispivaji ke kvalité¢ vzajemného vztahu.

Stanovené cile vyzkumu lze povazovat za naplnéné. Diplomova prace pfiblizuje
specifika zptsobu traveni volného Casu zaky s ADHD a LMP a poukazuje na nedostatky
V této oblasti, zejména ze strany vedeni zakl rodi¢i ke vhodnym volno¢asovym aktivitdm. Na
toto Setfeni tak lze navazat dalSim vyzkumem, ktery by bylo vhodné koncipovat jako
kvalitativni avnémzZz by bylo mozné detailn€ji zkoumat pficiny zjiSténych nedostatki.
Diplomovéa prace tak pfispiva k dosavadnim teoretickym poznatklim tykajicich se volného
Casu u zakt zdkladnich Skol vymezenim specifik v této oblasti u zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a mize byt podnétem pro dalsi vyzkum sledované problematiky.
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8 SOUHRN

V diplomové praci je vénovana pozornost problematice volnocasovych aktivit u zakt
zékladnich skol. V ramci druhé kapitoly, ktera je vénovana teoretickym vychodiskiim, jsou
popsany hlavni pojmy a témata. Charakterizovano je vyvojové obdobi Skolniho veku
a specifika zaktl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zivotni styl dneSnich zakt zakladnich
Skol, zdaraznén je vyznam pohybu pro zdky zadkladnich Skol. Zminény jsou klasifikace
volnoCasovych aktivit a zmapovan je zpusob traveni volného Casu zéky zakladnich S$kol.
Cilem vlastniho vyzkumu bylo analyzovat traveni volného casu zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ze ZS Palackého 68 v Brné. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji
na traveni volného €asu zaki jejich rodice. Stanoveny byly také tfi hypotézy, k jejichz ovéteni
byl uzit chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. V metodické ¢asti je popsana organizace vyzkumu,
uzité metody a techniky sbéru a analyzy dat. V paté kapitole diplomové prace, vénované
zjisténym vysledkiim, je nejprve struéné charakterizovana $kola, v niz byl vyzkum realizovan,
a popsan je téz s vyuzitim identifikacnich otdzek uvedenych v anketé ptedlozené zadkim
vyzkumny soubor, ktery tvofili vSichni Zaci vybrané skoly — jednalo se o 103 respondentd.
Vysledky jsou podany s vyuzitim grafi a tabulek, doplnénych o slovni komentaf.
Prezentovany jsou vysledky ziskané od celého vyzkumného souboru, ale téz s rozdélenim
zaka do dvou skupin, a to na zadky prvniho a druhého stupné. V diskusi jsou zjisténé vysledky
komparovany s teoretickymi vychodisky, uvedeny jsou limity vyzkumu. V zavéru prace jsou

shrnuty hlavni vysledky vyzkumu a uvedeny navrhy pro dal$i navazujici vyzkumné Setieni.

70



9 SUMMARY

The diploma thesis deals with the issue of leisure time activities of primary school
pupils. In the second chapter, which is devoted to the theoretical background, are described
the main concepts and themes. It is characterized the development period of the school age
and the specifics of pupils with special educational needs, the lifestyle of today's elementary
school pupils, emphasis is placed on the importance of movement for elementary school
pupils. The classification of leisure activities is mentioned and the way of spending leisure
time is mapped out to elementary school pupils. The aim of own research was to analyze the
leisure time of pupils with special educational needs at the Palackého 68 Primary School in
Brno. The partial goal was to find out what is the parent’s effect on childrens” leisure time.
Three hypotheses were also set, for which the chi-quadrate test was used. The methodological
part describes research organization, methods and techniques of data collection and analysis.
The fifth chapter of the diploma thesis is devoted to the results, the school in which the
research was carried out was briefly characterized, and the research group, which was
composed by all students of the selected school, was described using the identification
questions presented in the survey submitted to the pupils - 103 respondents. The results are
presented using graphs and tables, supplemented with a word commentary. Presented are the
results obtained from the entire research file, but also with the distribution of pupils in two
groups, to the pupils of the first and the second degree of primary school. In the discussion the
results are compared with the theoretical starting points, the limits of research are presented.
At the end of the thesis, the main research results are summarized and proposals for further

follow-up research are presented.

71



10 REFERENCNI SEZNAM

Bendova, P. (2011). Mentalni postizeni. In Bendova, P., & Zikl, P. Dité s mentalnim

postizenim ve Skole (s. 9-30). Praha: Grada.

Bollard, M. (Ed.) (2009). Intellectual Disability and Social Inclusion: A Critical Review.

London: Churchill Livingstone.

Bocan, M., Matikova, H., & Spalensky, A. (2011). Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let
NIDM. Dostupné z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/hodnotove-orientace-
deti-ve-veku-6-15-let.pdf

Cihlat, D., & Tichacek, J. (2014). Vybrané aspekty zdravého zivotniho stylu zakid druhého
stupné zéakladnich skol v Usteckém kraji. In Flemr, L., Novotny, O., & Némec, J. (Eds).
Pohybové aktivity ve vede a praxi: konferencni sbornik u prilezitosti 60. vyroci zaloZeni
Fakulty telesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (Praha, 19.-21. ¢ervna 2013) (.
145-154). Praha: Karolinum.

Cerny, J. (2011). Financovani volnogasovych aktivit déti a mladeze v CR v letech 2004-2010.
Ceska rada deti a mladeze. Dostupné Z

http://www.crdm.cz/download/dokumenty/Ekonomicka-analyza-CRDM-24-5-2011.pdf

Cevela, R., Celedova, L., & Dolansky, H. (2009). Vychova ke zdravi pro stiedni zdravotnické
skoly. Praha: Grada.

CTK (2016). Zivotni styl déti zchudych rodin se zlep3uje, zjistil vyzkumu UNICEF.
Lidovky.cz. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/zivotni-styl-deti-z-chudych-

rodin-zlepsuje-zjistil-vyzkum-unicef.A161123 144003 _In-zdravi_ape

Gance-Cleveland, B., & Yousey, Y. (2013). Developmental Management of School-Aged
Children. In Burns, C. E., Dunn, A. M., Brady, M. A, Starr, N. B., & Brosser, C. G. Pediatric
Primary Care (p. 92-109). 5th ed. Philadephia, PA: Elsevier Saunders.

Chuang, T.-Y., & Tsai, Ch.-M. (2015). Forecast the Scarity of Game Generation: Digital
Game Literacy. In Lin, T.-B., Chen, V., & Chai, Ch. S. New Media and Learning in the 21st
Century: A Socio-Cultural Perspective. Singapore: Springer, 109-128.

Dufkové, Z. (2014). Sociologie volného &asu. In Subrt, J. a kol. Soudobd sociologie VI:

Oblasti a specializace. Praha: Karolinum, 230-244.

72


https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/zivotni-styl-deti-z-chudych-rodin-zlepsuje-zjistil-vyzkum-unicef.A161123_144003_ln-zdravi_ape
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/zivotni-styl-deti-z-chudych-rodin-zlepsuje-zjistil-vyzkum-unicef.A161123_144003_ln-zdravi_ape

Dvotékova, H., & Engelthalerova, Z. (2017). Telesna vychova na 1. stupni zakladni Skoly.

Praha: Karolinum.

Factum Invenio (2009). Zdroje informaci a kritéria pti vybéru volnocasovych aktivit. Vyzkum

mlddeze. Dostupné z: https://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1236593581.pdf

Fajmon, J., Treznerova, E., & Tichackova, M. (2012). Zoorekreace v obdobi predskolniho
veéku. Vemeéste.cz. Dostupné z: http://www.vemeste.cz/2012/03/zoorekreace-v-obdobi-

predskolniho-veku/

Frankova, S. (2015). Jak souvisi obezita ditéte s zivotem rodiny? In Fraiikva, S., Patizkova, J.,

& Melicharova, E. a kol. Dité s nadvahou a jeho problémy. Praha: Portal, 25-58.

Gavora, P. (2008). Uvod do pedagogického vyskumu. 4. vyd. Bratislava: Univerzita

Komenského Bratislava.
Hjjek, B. a kol. (2004). Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze.

Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2008). Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha:
Portal.

Hamftik, Z., Sigmundovéa, D., Pavelka, J., Kalman, M., & Sigmund, E. (2017). Trends in
Overweight and Obesity in Czech School Children from 1998 to 2014. Central European
Journal of Public Health, 25(Suppl 1), S10-S14.

Hofbauer, B., Kaplanek, M. (2010). Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o
volném case a jeho vychovném zhodnocovini. Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich.

Janis, K., & Skopalova, J. (2016). Volny cas seniori. Praha: Grada.

Jedlicka, R. a kol. (2015). Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich

selhani a krizova intervence. Praha: Grada.

Jilek, V. (n.d.). Pfetézovani déti a rodic¢t. Prevence-info.cz. Dostupné z: http://www.prevence-
info.cz/sites/default/files/users/9/p_et ov_n_d_t a rodi_pdf 42829.pdf

Jirak, J., Pavli¢ikova a kol. (2013). Média pod Ilupou: Medialni vychova jako téma
celozivotniho vzdélavani. Praha: Powerpoint.

Jucovi¢ova, D., & Zackova, H. (2010). Neklidné a nesoustredené dité ve skole a v rodiné:

zakladni projevy ADHD, zasady vychovného piisobeni, piisobeni relaxacnich technik,

dospivani hyperaktivnich deti. Praha: Grada.

73


https://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1236593581.pdf

JuGovicova, D., & Zackova, H. (2015). Mdame dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada.

Jurkovi¢ova, P., & Regec, V. (2013). Uvod do specidlnépedagogického poradenstvi.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kalman, M., & Vasickova, J. (2013). Zdravi a Zivotni styl déti a Skolakii. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci.

Kalman et al. (2015). Motives for Physical Activity Among Adolescents in the Czech and
Slovac Republics. Central European Journal of Public Health, 23(Suppl), S78-S82.

Kaplanek, M. (2009). Zaklady pedagogiky volného &asu. Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Dostupné z: old.tf.jcu.cz/getfile/02157c892{f5d86¢

Kaplanek, M. (2012). Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické tivahy o volném case. Praha:
Portal.

Knotova, D. (2011). Pedagogické dimenze volného casu. Brno: Paido.
Kraus, B. (2015). Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Langmeier, J., & Krejéitova, D. (2006). Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada.

Lecbych, M. (2008). Mentalni retardace v dospivani a mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

Lechta, V. (2010). Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim
ve skole. Praha: Portal.

Michalik, J., Baslerova, P., & Ruazicka, M. et al. (2018). Postoje pedagogickych pracovniku

K vybranym aspektiim spolecného vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

MSMT (2002). Volny &as. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dostupné z:
www.msmt.cz/file/7327_1 1/download/

Novakovd, T. (2016). Vyznam pohybovych aktivit u déti. Sance détem. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-

jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml

Opocensky, M. (2014). Jak Skodi sedavy zpusob zivota? Medop sport. Dostupné z:

http://www.medopsport.cz/news/jak-skodi-sedavy-zpusob-zivota/

Pastucha, D. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada.

74


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml
http://www.medopsport.cz/news/jak-skodi-sedavy-zpusob-zivota/

Pavkova, J. (2001). Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni

vychovy a zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal.

Pavkova, J. (2014). Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta.

Peri¢, T. (2008). Sportovni priprava déti. 2. vyd. Praha: Grada.

Rief, S. F. (2005). How to Reach and Teach Children with ADD/ADHD: Practical
Techniques, Strategies, and Interventions. 2nd ed. San Francisco: Jossey-Bass.

Rychtecky, A., Tilinger, P. (2017). Zivotni styl ¢eské mladeze: pohybova aktivita, standardy a

normy motorické vykonnosti. Praha: Karolinum.

Sak, P. (2000). Promeény ceské mlddeze: ceska mldidez v pohledu sociologickych vyzkumii.
Praha: Petrklic.

Sedlackova, D. (2009). Rozvoj zdravého sebevedomi zdika. Praha: Grada.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovaini Ceskych déti a

adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Skoumal, J., Schwartzhoffovd, E., & Hobza, V. (2013). Sport jako generator rozvoje
cestovniho ruch. Ekonomika a management: védecky casopis Fakulty podnikohospodarské

Vysokeé skoly ekonomicke v Praze, 4, 1-7.
Sekot, A. (2008). Sociologické problémy sportu. Praha: Grada.
Slepickova, 1. (2005). Sport a volny cas: vybrané kategorie. Praha: Karolinum.

Sociologicky tstav AV CR (2017). Kvalita Zivota v ¢eskych rodinach. Promény ceské
spolecnosti. Dostupné Z
http://lwww.promenyceskespolecnosti.cz/tiskovky/11/Kvalita_zivota_ceskych_rodin_Promen
y_ceske_spolecnosti_2015-2016.pdf

Spracklen, K. (2013). Leisure, Sport & Society. London: Palgrave Macmillan.

SZU (2016). Jak travi volny &as Ceské dé&ti? Stdtni zdravotni istav. Dostupné z:

http://www.szu.cz/jak-travi-volny-cas-ceske-deti

Sebes, M. (2013). Dé&ti a mladez v Kyberprostoru. Zvysovini medidlni gramotnosti v CR.

Dostupné z: https://www.mediapodlupou.cz/lekce/deti-a-mladez-v-kyberprostoru

Serdk, M. (2009). Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal.

75


http://www.szu.cz/jak-travi-volny-cas-ceske-deti
https://www.mediapodlupou.cz/lekce/deti-a-mladez-v-kyberprostoru

Stefkova, 1., & Dolejs, M. (2016). Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro

deéti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Tama, J. (2018). Pedagogika volného casu. Praha: Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

Palestra.

ValiSova, A., Kasikova, H., & Bures, M. (2011). Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha:
Grada.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum.
Veteska, J., & Tureckiova, D. (2008). Klicové kompetence ve vzdélavani. Praha: Grada.
Vitek, L. (2008). Jak ovlivnit nadvdahu a obezitu. Praha: Grada.

Vobr, R. et al. (2012). Aplikovand antropomotorika I. Brno: Masarykova univerzita.
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Whitaker, S. (2013). Intellectual Disability: An Inability to Cope with an Intellectually

Demanding World. New York: Palgrave Macmillan.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, =zakladnim, stfednim, vys$§im odborném

a vysokoskolském vzdélavani (Skolsky zékon).

ZS Brno (2018). Vitejte na nasi $kole. ZS Brmo, Palackého ti. 68. Dostupné z:

http://www.zspalackeho.cz/volnocasove-aktivity/

76



11 PRILOHY

7



PRILOHA C. 1: ANKETA PRO ZAKY
ANKETA

Ahoj,

zadam Té touto cestou o vyplnéni kratké ankety na téma volny cas. Ziskané vysledky budou

uzity pro mou diplomovou prdaci, ve které zkoumam, jak dnesni deti travi svij volny cas.

U kazdé otazky prosim zvol jen jednu odpovéd, nebo miizes uvést vlastni odpoved volbou
moznosti ,,jiné“. Pokud jsi vyzvan/a k uvedeni vice odpovédi, zvol vS§echny moznosti, které se

té tykaji (to se tykd otdzek ¢. 2, 3 a 10).
Tvoje anonymita bude zachovana, nikdo se nedozvi, jak jsi odpovidal/a.

Dékuji za tviij cas a zajem anketu vyplnit.

Jaké je tvé pohlavi?
a) Chlapec
b) Divka

Jakou tfidu navstévujes?
a) 1.tfidu
b)
c)
d)

2. tfidu
3
4
e) S.tfidu
6
7
8

. ttidu

. tfidu

f) 6. tfidu
9)
h)
i) 9. tfidu

Divod dochazky na SZS?
a) ADHD

. tfidu

. tfidu

b) Lehké mentalni postizeni

c) ADHD + lehké mentalni postizeni
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Otézka C. 1: Jak Casto travis odpoledne s kamarady?
a) Vibec
b) Obcas
c) Casto

d) Velmi ¢asto

Otazka €. 2: Jak nejcCastéji travis volny cas s kamarady?
a) Jsme venku mimo dam/ byt
b) Hrajeme PC hry
c) Sledujeme TV
d) Navstévujeme zajmovy krouzek
e) Hrajeme doma spolecenské hry (napf. deskové hry apod.)
f) Poslouchame hudbu
g) Mame spolecné aktivity s rodic¢i

h) Jiné:

Otazka €. 3: Jaké jsou tvoje konicky?
a) Sport
b) TV/PC
c) Uceni
d) Cetba
e) Malovani
f) Hra na hudebni nastroj
g) Tanec
h) Zpév
i) Poslech hudby
j) Jiné:

Otazka €. 4: Uved,, jak Casto se vénujes konicku, ktery jsi uvedl v otazce €. 3.
a) Méné nez 2x tydné
b) 2x az 4x tydné
€) Vice nez 4x tydné
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Otazka €. 5: Kolik hodin denné¢ travi§ u PC nebo TV?
a) Méné nez 2 hodiny
b) 2 az4 hodiny
C) 4 az 6 hodin
d) Vice nez 6 hodin

Otazka €. 6: Chodi do préce oba tvoji rodice?
a) Ano
b) Ne — pouze matka
c) Ne - pouze otec
d) Ne - zadny

Otazka €. 7: Sportuji tvoji rodice?
a) Ano, oba dva
b) Pouze jeden — 1) matka 2) otec
c) Zadny

Otazka ¢. 8: Jak Casto sportuji tvoji rodice?
a) Nikdy
b) Obcas
c) O vikendu
d) Kdyz maji volno
e) Casto
f) Skoro kazdy den

Otéazka €. 9: Kolikrat tydné travis volny ¢as spole¢né s rodici?
a) Méné nez 1x tydné
b) 1x tydné
C) 2x tydné — 3x tydné
d) 4x tydné — 5x tydné

e) Sx avice tydné
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Otéazka €. 10: Kdyz travis s rodi¢i volny cas, co spolu obycejné délate?
a) Cteme
b) Sportujeme
c) Sledujeme TV/ hrajeme PC hry
d) Hrajeme spolecenské deskové hry
e) Ucime se
f) Nakupujeme
g) Jiné:
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