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Pes jako biodetektor pro diabetes mellitus

Souhrn

Prace shromazd'uje vysledky nejvyznamnéjSich zdroja z oblasti vyzkumu detek¢nich pst
se zaméfenim na diabetes mellitus. Jedna se o dosud méné prozkoumanou problematiku,
proto se vysledky jednotlivych studii ve svych zavérech lisi. I tak lze fici, Zze vétSina studii
nahlizi na vyznam psi pifi kompenzaci diabetu pozitivné. To, ze psi dokazi detekovat
hypoglykemii, nelze popfit, je vSak tieba s touto schopnosti nadale cilené pracovat a rozvijet
ji. VSechny studie sice pfinesly podlozené dikazy o tom, Ze psi mohou rozpoznat
hypoglykemii, bylo by vsak potieba zahajit dalsi studie a vyzkumy zabyvajicich se uvedenou
problematikou, které by meély prioritné zahrnout vice zkoumanych subjekti k porovnani.
Vycvik pst pro detekci hypoglykemie je zatim v pocatcich, do budoucna vSak lze ocekavat
velky pfinos pro pacienty s touto nemoci. Téma je vSak stale z vétsi ¢asti neprobadané a je to
hlavné tim, Ze neni jasné, na co psi reaguji, pokud mohou na hypoglykemii upozornit.
s ¢lovékem a pii spravném vedeni lze jejich vyjimecné schopnosti olfakce i nadale rozvijet

a vyuzivat jak v oborech policejnich sluZeb, tak i v oborech lékarskych.

Klic¢ova slova: diabetes, psi, vycvik, detekce, olfakce



Canine as a Diabetes Mellitus Biodetector

Summary

My thesis compiles evidence from the most reputable sources on medical alert dogs
with specialisation on diabetic alert dogs. This topic is not well known and researched and for
that reason many studies seem to come to different conclusions. Even so, we can still deduce
that majority of studies seem to look upon the use of DAD’s (Diabetic Alert Dog) to manage
diabetes in a very positive way. The fact, that dogs can detect hypoglycaemia, cannot be
disputed, however it is necessary to directly work and further develop this ability. All the
studies have brought forward hard evidence confirming that dogs can recognise
hypoglycaemia, however it is of most importance to start further studies and research on this
subject with a view to mainly increase the number of subjects per trial. Training of diabetic
alert dogs is still a new field, however we should expect for this to bring many benefits to the
patients with diabetes in the future. There is much work to be done, mainly because it isn’t
quite clear what in particular the dogs respond to, when alerting hypoglycaemia.

It is a well-known fact that sense of smell in dogs, is highly developed and it is also
their most important sense. In conjunction with human and with good training, we may
further develop and enhance their olfactory abilities to aid in many different fields like police

work, medical science, to name a few.

Keywords: Diabetes, dogs, training, detection, olfaction
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1 Uvod

v

Mancini et al. (2014) uvad¢ji, ze na svéte trpi diabetem az 371 miliont lidi. D4 se fict, ze se
tedy jedna o pandemii, ktera se tyka jak starSi populace, tak ale i déti. Pro tuto nemoc jsou
typické akutni komplikace, jako je hypoglykemie, koma a ketoacidoza, které dokazi
bezprostiedné ohrozit Zivot pacienta. Stejn¢ tak jsou nebezpecné i chronické komplikace, jako
je neuropatie, nefropatie aretinopatie, které jsou ,tichymi zabijaky*, pokud se nemoc
neodhali v€as, nebo pokud se jeji 1écba zanedbava.

Existuje fada typu piistroju, které pomahaji pacientim v kompenzaci diabetu. Jsou to
naptiklad glukometry, které méfi hladiny glukoézy v krvi, insulinové pumpy usnadiujici
davkovani insulinu a nutri¢ni kuchyiiské vahy, které pomahaji pfi dodrzovani diety. Zatim
nejvét§im pokrokem v monitorovani diabetu jsou glykemické senzory, které upozornuji jejich
majitele na aktudlni stav glykémie. Jejich soucasti je ¢ip implantovany pod kiizi pacienta,
ke kterému je pfipevnéna vysilacka, a piistroj podobny mobilnimu telefonu, ktery piijima
a vyhodnocuje vysledky z krve. Ale v posledni dobé se objevuje novy zptisob kompenzace,
ktery je pro mnohé pacienty s diabetem jisté pfijemnym zpestfenim jejich Zivota s touto
nemoci.

Diabeticti detekéni psi se zaCali objevovat na zacatku tohoto stoleti a nelze popfit,
ze usnadnili a stale usnadnuji Zivot nejednomu pacientovi s diabetem. Pokud jde o jejich roli
Vv diabetu, jsou schopni vycitit hypoglykemii a nasledné na ni upozornit diive neZ jakykoli
pfistroj. V neposledni fad€ jsou vérnymi spoleCniky, kteti pozitivné plisobi i na psychiku
jejich majiteld.

Ukolem této reserse je dat dohromady informace z dostupné literatury zabyvajici se touto
problematikou, popf. zjistit a zkompletovat vysledky studii, které zjiStovaly uspésSnost

diabetickych detekénich pst, at’ uz formou dotaznikd, nebo vlastnich vyzkumd.



2 Cil prace

Cilem této prace je rozbor dostupnych literarnich zdroju, které se zabyvaji problematikou

vycviku pst k detekci diabetu, a takto ziskané vysledky shrnout v resersi.



3 ResSerse
3.1 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je nejbéznéjsi ze vSech endokrinnich poruch (hormonalni poruchy)
(Jindra et al., 1985). Pelikanova et Saudek (2011) uvadéji, ze v roce 2010 bylo podle udaji
UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) registrovano pies 784 000
nemocnych. Celkem na svété trpi diabetem 171 miliont lidi (Khan et al., 2016). Podle
Heydari et al. (2010) se do roku 2010 pocet diabetikl zvysil o 50 % a do roku 2025 se toto
Cislo jesté zdvojnasobi. Zakladni definice diabetu je jiz od pocate¢nich zminek o tomto
onemocnéni vice méné neménnd. Podle Williama Francise Ganonga je diabetes mellitus
(cukrovka, ddle DM) souborem abnormalit vyvolanych nedostatkem insulinu.

Slovni spojeni diabetes mellitus pouzivali jiz stafi feCti a fimsti 1ékati (Ganong, 1997).
Toto spojeni vzniklo ze slov diabetes (= tplavice), které oznacovalo velky objem moci
vyskytujici se u pacientll stimto onemocnénim, a slova mellitus (= sladky) popisujiciho
typickou nasladlou chut’ moci.

Lebl et al. (2011) uvadéji, ze pojem ,,diabetes mellitus* oznacuje piiznakovy soubor,
ktery je spolecny nekolika nozologickym jednotkam. Tento pfiznakovy soubor zahrnuje:

e hyperglykemii,

e glykosurii,

e absolutni nebo relativni nedostatek insulinu,

e riziko pozdnich komplikaci vlivem chronické hyperglykemie.

3.1.1 Historie

vV

(2016). NejstarSi zminky o DM pochazeji uz z roku 1550 pi. n. 1. Egyptsky 1ékaisky spis
se zde zminuje o polyurické nemoci, pii které maso a kosti mizi do mo¢i. Zacatkem 2. stoleti
naseho letopo¢tu pak Aretacus z Kappadocie oznaCuje toto onemocnéni jako ,,diabetes,
tj. ,,protékani*“ (z feckého dia = skrz, bates = chodit). Roku 1682 Johann Conrada Brunner
uvadi, ze pes, kterému je odstranéna Cast pankreatu, zacne trpét polyurii a zizni. Za autora
ptivlastku ,mellitus® je casto povazovan William Cullen, ktery se roku 1787 podilel
na zkoumani cukrovky spolu s Dobsonem. Prvni testy na cukr v moci se objevily v poloviné
19. stoleti, jako prvni to byly kvalitativni testy roku 1841, o devét let pozd€ji potom testy

kvantitativni. Dalsi zlom pfiSel roku 1909, kdy Georg L. Zulzer Gspé€$né€ pouzil vytazek



Z hovéziho pankreatu u nemocného umirajiciho na diabetické koma. Téhoz roku dal Jean
de Meyer zatim neznamému hormonu z pankreatu nazev ,,insulin“ (z lat. Insula = ostrov).
Roku 1921 Frederic G. Banting, Charles H. Best, James B. Collip a John J. R. Mecleod
izolovali U¢inny extrakt z pankreatu, a roku 1922 se, v rukach Leonarda Thompsona, 14lety
chlapec stal prvnim pacientem s diabetem uspé$né lé€enym insulinem. Pozdéji, roku 1936,
Harold Percival Himsworth rozli§il dva typy diabetu, a to diabetes citlivy a necitlivy
na insulin. Obecné lze fici, Ze obdobi od dvacatych let 20. stoleti bylo synonymem
pro hledani a vyrobu novych forem insulinu a jeho dalsi distribuci do svéta. Samotny diabetes
mellitus 1. typu byl popsan roku 1985 jako autoimunitni organové specifické onemocnéni, a
s touto definici pfiSel G. F. Botazzo. Diabetes mellitus 2. typu byl poté objeven roku 1988

Geraldem Reavenem jako soucast metabolického syndromu (déale MS).

3.1.2 Typy a klasifikace diabetes mellitus

Jednotlivé klasifikace pro diabetes mellitus se mohou trochu lisit, zéklad je vsak stejny,
a to déleni na diabetes mellitus 1. typu, diabetes mellitus 2. typu, popf. dal$i poruchy
homeostazy glukézy (prediabetes).

Dalsi déleni lze nalézt v Diabetes mellitus (Lebl et al., 2011). Zde autofi rozlisuji
mirn&j$i formy poruchy, jako porusSenou glukoézovou toleranci, resp. jako zvySenou glykemii
nala¢no, ddle DM1 a DM2 jako polygenné podminéna onemocnéni, a monogenné podminéné
typy diabetu jako MODY (maturity-onset diabetes of the young), novorozenecky diabetes
a soubor tzv. diabetickych syndromu.

Slozit¢jsi klasifikaci diabetu poskytuje American Diabetes Association (2014).
V ¢lanku klasifikace a diagnéza DM rozliSuje étyti zakladni typy diabetes mellitus, a to
diabetes mellitus 1. typu, diabetes mellitus 2. typu, ostatni typy DM a gestacni diabetes

mellitus.

3.1.2.1 Diabetes mellitus 1. typu

Diabetes mellitus 1. typu je charakterizovan snizenou gluk6zovou toleranci nasledkem
snizené insulinové sekrece jako odpovédi na glukézovy podnét. Vysledkem je zvySeni
hladiny glukoézy v krvi (hyperglykemie) a glykosurie a mtze byt provazeno i zménami
vV metabolismu tukti (Murray, 2002). Lze se setkat i s pojmem insulin-dependentni diabetes

mellitus (IDDM), tento pojem je vSak jiz zastaraly a mén¢ pouZzivany, piesto se s nim i nadale



setkavame v mnoha publikacich (Travnicek et al., 1987; Murray, 2002). Dle American
Diabetes Association (2014) tato forma piedstavuje pouze 5 — 10% pacientti s diabetem.

Juvenilni diabetes, jak je DMI1 casto nazyvan pro svlj vyskyt u pacientii v détském
¢1 adolescentnim véku, je zvelké casti dédicnym onemocnénim autoimunitniho typu.
S nejvétsi pravdépodobnosti je zplsoben autoimunitni 1ézi B-bunék po virové infekci.
V Casném stadiu je insulin jesté pfitomen v Krvi, do dvou let od propuknuti onemocnéni vSak
Z krve mizi soucasn¢ s progresivni degeneraci B-bun¢k. Juvenilni diabetici jsou tedy zavisli
na insulinu (Travnicek et al., 1987).

Ackoliv se DM1 muze vyskytnout v jakémkoliv v€ku, nejcastéji se objevuje u déti.
Rizikovym faktorem muze byt vyskyt DM u n¢koho z pfibuznych, genetika (pfitomnost
urcitych gentl) nebo virova infekce. Urcitou roli zde mlze hrat i prostedi a rasa (Jindra et al.,

1985).

3.1.2.2 Diabetes mellitus 2. typu

Tento typ diabetu piedstavuje 90 — 95% osob s cukrovkou (American Diabetes
Association, 2014). Je obvykle spojovan s obezitou, a piestoze byl donedavna povazovan
za onemocnéni spojené s vyssim veékem, pandemie obezity v USA zpUsobila, ze az Ctvrtina
nov¢ diagnostikovany piipadi DM2 se objevila ve vékové skupiné 10 — 17 let (Jindra et al.,
1985; Lebl et al., 2011). U pacienti s DM2 dochazi ke snizeni citlivosti cilovych bunék
nainsulin atim ke zvySeni sekrece hormonu, coz pftispiva k obezité¢ (Jindra et al., 1985).

Obezita je hlavnim rizikovym faktorem pro DM 2. typu (Blair, 2016).

3.1.2.3 Dalsi typy diabetes mellitus

Lebl et al. (2011) rozliSuji krom¢ DM 1. a 2. typu jeSté monogenné podminéné typy
diabetu a sekundarni diabetes. Do monogenné podminénych typu diabetu fadi MODY
(Maturity-onset diabetes of the young; zrala forma cukrovky vznikajici v mladi),
novorozenecky diabetes, diabetické syndormy a diabetes mellitus spojeny s cystickou
arozsahlejsi podskupiny, v zédsad¢ jde ale o jeden a ten samy zdaklad. Jedna se o dalsi
rozdéleni na ostatni typy diabetu, kam patii genetické defekty funkce B bun¢k (MODY, atd.),
genetické vady pfi insulinovém ucinku, nemoci exokrinniho pankreatu, endokrinopatie, atd.

A v neposledni fad¢ rozliSuje jeste gestacni diabetes mellitus.



3.1.3 Diagnostika diabetes mellitus

Piimym disledkem insulinové rezistence u DM je zvySena hladina glukozy v Krvi,
tzv. hyperglykemie. Ta ma za nasledek polyurii, polydipsii, ztratu hmotnosti, poruchu zraku,
zvysSenou citlivost k infekcim, ketoacidozu a nékdy az diabetické koma (American Diabetes
Association, 2014; Blair, 2016; Roden, 2016). I pfes zjevné piiznaky diabetu je zapotiebi
udélat nékolik testd ke spravnému diagnostikovani diabetu. K této diagndze je zapotiebi
stanovit kratkodobé a dlouhodobé hladiny glukézy v Kkrvi. Kratkodobé méfeni zahrnuje
hladinu gluk6zy nala¢no a dvouhodinovy glukézovy test, dale oralni gluk6zovy toleran¢ni test
(OGTT) a stanoveni hemoglobinu alc (Hbalc) (American Diabetes Association, 2014; Blair,
2016; Roden, 2016).

Za normalni hodnoty glukézy nala¢no se povazuje 70 — 110 mg/dl = 3,9 — 6,1 mmol/l,
resp. < 7 mmol/l (126 mg/dl).

Vysledkem dvouhodinového gluk6ézového testu by mély byt hodnoty mensi nez
140 mg/dl (7,8 mmol/l). Hodnota, ktera vySplha nad 200 mg/dl (11,1 mmol/l), je povazovana
za diagnostickou.

Hemoglobin alc je mnozZstvi glykovaného hemoglobinu jako procento celkového
hemoglobinu u pacienta. M¢ti se po dobu dvou az tii mésici. Normalni hodnoty Hbalc jsou
pod 5,7 %. Na diabetes ukazuje hodnota vyssi nez 6,5 % (American Diabetes Association,
2014; Blair, 2016; Roden, 2016).

3.1.4 Komplikace spojené s onemocnénim diabetes mellitus

3.1.4.1 Akutni komplikace DM

Mezi hlavni akutni komplikace spojené s DM patii hypoglykemie, diabeticka
ketoacidoza, hyperglykemické koma a dalsi (Vehnacova et Vehnacova, 2006). Hypoglykemie

je nejéastéjsi akutni komplikaci pacientl s diabetem 1é¢enych insulinem (Sejling et al., 2016).

3.1.4.1.1 Hypoglykemie

Hypoglykemie je bézna, potencialné nebezpecna akutni komplikace spojena s DM1
i DM2 (Olsen et al., 2014) a jedna se téZ o nejcastéjsi komplikaci pii insulinové 16¢bé (Sejling
et al., 2016). Problémem jsou hlavné t€zké hypoglykemické epizody béhem noci, které nékdy
mohou zpisobit 1 umrti pacienta (Tu et al.,, 2010). TéZkou hypoglykemii miize vyvolat
nadbytek insulinu. Tento nadbytek se mize projevit kieCemi a zptlisobit 1 smrt, pokud neni

ihned podana glukéza (Murray, 2002). ZvySujici se pocet hypoglykemii ma za nasledek



zhorSenou obranu proti dalsim hypoglykemiim a jejich cast&jsi opakovani se (Cryer, 2010),
u zdravych dospélych lidi se pfi poklesu krevni gluk6zy spusti fada obrannych mechanismd.
Nejprve dojde Kk potladeni sekrece insulinu, poté k uvolnéni protiregula¢nich hormond.
K vyluovani téchto hormona dochazi pii koncentraci glukozy v zilni krvi kolem 3,8 mmol/I
(McAulay et al., 2001). K diagnostikovani hypoglykemie se pouziva tzv. Whippleova triada
(Seewoodhary et al., 2014), ktera v sob& zahrnuje pfiznaky zpisobené hypoglykemii, nizkym
obsahem glukézy v dob¢ vyskytu piiznakti a vymizeni symptomu po srovnani glykemie.

Vlivem momentalniho nadbytku insulinu mtize hypoglykemie vzniknout z téchto pficin
(Lebl et al., 2011):

e Vvynechané nebo malo vydatné jidlo,

e fyzicka namaha,

e védome ¢i nevédomé podana nadmérna davka insulinu,

e alkohol.

Ptiznaky hypoglykemie lze rozdé€lit na autonomni a neuroglykopenické. Mezi autonomni
pfiznaky patfi tfes, buSeni srdce a pocit uzkosti. Mezi neuroglykopenické ptiznaky lze zatadit
pocit tepla, zmatenost, inava, mdloba, zavraté, ztizena mluva, a tak dale (McAulay et al.,
2001; Olsen et al., 2014).

Samotnou kapitolou je potom problematika tzv. hypoglykemické nevédomosti
(angl. hypoglycaemia unawareness). Tento problém je zptisoben poruchou protiregulaéniho
systému, ktery ma za ukol upozornit na hypoglykemii (viz pfiznaky hypoglykemie). Pacienti
si tedy postupné prestavaji uvédomovat piichazejici hypoglykemii, coz mize byt Zivot
ohrozujici (Cryer, 2002; Smith et Amiel, 2002). Pacienti s hypoglykemickou nevédomosti
maji tedy mnohem c¢astéji vaznéjsi hypoglykemie (Sejling et al., 2016).

3.1.4.1.2 Diabeticka ketoaciddza

Diabetickd ketoacidéza (DKA) je Zivot ohrozujici stav, ktery je hlavni pficinou
mortality a morbidity u déti s DM (Klandorf et Stark, 2017; Vehnacova et Vehnacova, 2006).
Dusledkem DKA je nadmérné mnozstvi ketont v Krvi a kyselé pH krve, pod 7,30 (Klandorf
et Stark, 2017; Lebl et al., 2011). Pticinou DKA byva relativni nebo absolutni nedostatek
insulinu. Muze vzniknout u jiz 1é€enych pacientli, anebo jde o projev dosud neléceného
diabetu. Ptiznaky DKA jsou slabost, nevolnost, Zizefi, zvraceni, nadmérné a ¢asté moceni, atd.

(Klandorf et Stark, 2017; Lebl et al., 2011; Vehnacova et Vehnacova, 2006).



3.1.4.2 Chronické komplikace

Dlouhodobé komplikace spojené s diabetem Ize rozdélit na mikrovaskularni
a makrovaskularni  (Blair, 2016; Heydari et al., 2010; Chawla et al., 2016).
Do mikrovaskularnich komplikaci patii diabeticka retinopatie, nefropatie a neuropatie, a tyto
komplikace jsou zplsobeny poskozenim malych cév (Blair, 2016). Makrovaskularni
komplikace jsou infarkt myokardu, hypertenze, mrtvice a onemocnéni perifernich artérii
(Blair, 2016; Heydari et al., 2010).

3.1.4.2.1 Retinopatie, nefropatie a neuropatie

Nejcastéjsi pfi¢inou ztraty zraku u pacientl s diabetem byva diabetickd retinopatie
(DR), a vzhledem k tomu, ze DM je multisystémové onemocnéni, je kazda ¢ast oka vystavena
poskozeni (Khan et al., 2017). Pti diabetické retinopatii se cévy a kapilary ¢astecné nebo
uplné uzaviou a dojde ke vzniku novych nahradnich cév, které jsou ale abnormalné kiehké,
coz vede ke krvaceni. Jedinci s DM maji obecné vétsi tendence ke vzniku glaukomu
a katarakta (Blair, 2016).

Poskozenim malych cév v glomerulu ledvin vznika diabetickd nefropatie, ktera
postihuje az 40 % pacientd s DM. Diabeticka nefropatie se projevuje vysokymi hodnotami
albumini v moci aje Castéj$i u pacientt, ktefi koufi a trpi hypertenzi (Blair, 2016). Bylo
dokonce prokazano, Ze diabeticka nefropatie zvySuje riziko nékterych podtypi mrtvice
(Chawla et al., 2016).

V disledku vysokého krevniho cukru dochdzi k poSkozeni nervii a vznika diabeticka
neuropatie. Tento stav muze proto ovlivnit fungovani srdce, cév, traviciho traktu atd.
(Ungvarsky, 2017). Tento problém se tyka jak perifernich, tak autonomnich nervti, a postihuje
témér polovinu diabetické populace (Chawla et al., 2016). Ve studii Heydari et al. (2010) byla
diabeticka neuropatie zjisténa u 52 % z 200 nové diagnostikovanych pacientt. Jeji vyskyt byl

tedy oproti retinopatii (6 %) nebo nefropatii (10 %) mnohem vyssi.
3.1.5 Terapie

3.1.5.1 Insulinova lé¢ba

Insulin je jedind dostupna 1écba pro pacienty trpici diabetem 1. typu, protoze jejich
télo neni schopné produkovat sviij vlastni insulin (Klandorf et Stark, 2017; Rodbard, 2016).

Nespravné nacasovani nebo nevhodné mnozstvi insulinu pfi davkovani mize zpisobit



nezéadouci vyplavovani insulinu béhem jidla, v noci anebo pfi fyzické aktivité (Laimer et al.,
2016). Cilem dlouhodobé aplikace insulinu je pfedev§im dosazeni hodnot glykemie, které
jsou co nejblize k fyziologickym hodnotdm. DalSim spravnym nastavenim insulinové terapie
se také zabranuje nebezpecnym hypoglykemiim (Lebl et al., 2011). Nejblize se fyziologickym
hodnotdm pfiblizi tzv. 1écba bazédlnim insulinem. Bazalni (zdkladni) insulin se podava
obvykle 3 - 4krat denné¢ v podobé injekci, nacez mnozstvi insulinu v jedné injekci
je individualni. Tento insulin ma relativn¢ dlouhou dobu pisobeni a jeho vstiebavani
je konstantni (Lebl et al., 2011; Rodbard, 2016).

Pro pacienta s diabetem ptedstavuji problém hlavné nasledné komplikace spojené
s infekcemi. Dobra glykemicka kontrola je proto obzvlast¢ dalezitd a musi se davat velky

pozor napiiklad na pooperacni infekce (Blair, 2016).

3.1.5.2 Dal$i mozna 1é¢ba

Dalsim moznou lé¢bou diabetu byva dieta. Diabeticka vyziva se mize odvijet od dvou
zakladnich pfistupt, a to fixniho a flexibilniho denniho davkovani insulinu. Fixni denni davka
insulinu zahrnuje pevné davky insulinu, poddvané ke konzistentnimu mnozstvi sacharidi
v potrave. Flexibilni denni davka insulinu se odviji od vétsi variability v pfijmu potravy
(Jaacks et al., 2014). Ke kontrole celkové glykemie vyrazné pfispiva i tzv. postprandialni
hypoglykemie (Perkins et Davis, 2007). U déti se misto slovniho spojeni ,,diabeticka dieta*
pouziva ,regulovana strava“. Jde o to, aby déti mély co nejméné zédkazii a omezeni, ale aby
pochopily slozeni potravy a mnozstvi, které piijimaji (Lebl et al., 2011). Je prokazano,
ze diety a spravny zivotni styl mohou zmirnit ptiznaky diabetu 2. typu, nebo dokonce zabranit
jeho vzniku (Gupta et al., 2017).

Dalsi alternativou pro kontrolu diabetu jsou rtizné antidiabetické bylinky nebo kofeni
(Bi X et al., 2017; Gupta et al., 2017). Jednim z kofeni, které mize snizit ptiznaky diabetu,
je napt. skofice. Ta totiz obsahuje faktor stimulujici tvorbu insulinu. I zazvor a kurkuma
se ukazaly jako Uc¢inné pfi snizovani hyperglykemie. Mezi dal$i kofeni pfispivajici k lepsi
kompenzaci diabetu patii napt. kmin, koriandr, anyz, a dokonce i snéZenka, ktera se pouziva
jako tradi¢ni 1ék na cukrovku v Asii (Bi X et al., 2017). Z bylinek, které mohou pomoci, je asi
nejznaméjsi Aloe vera. Ta ma prokazatelny vliv na snizovéani glukézy v krvi. Zensen, tiezalka,
cesnek, sezamovy olej jsou jen hrstkou z mnoha dalSich bylinek a koteni, které kompenzuji

pfiznaky diabetu (Gupta et al., 2017).



3.2 Pesajeho role nejen v lékarstvi

Pes byl za tu dobu, co nas doprovazi, povySen do mnoha novych funkci. Je to hlavné
diky jeho fyzickym a behavioralnim vlastnostem, a také diky skvélému ¢ichu (Jamieson et al.,
2017). Nejenom psi, ale i dal$i domaci zvifata pozitivné ovliviuji zdravi jejich majiteld.
Vyrazny vliv napiiklad na obezitu maji hlavné kocky a psi. To muize byt samoziejmeé
zpusobeno zvysenou potiebou pohybu u majitelli domdacich mazlicki, celkovy pozitivni vliv
vSak nelze vyvratit (Allen, 1996; Utz, 2014; Wells, 2007). U majitel pst a kocek se po urcité
dob¢ vyznamné snizilo mnozstvi mensich fyzickych probléma a onemocnéni jako napiiklad
bolesti hlavy, ryma, nevolnost atd. Samotni psi mohou mit vliv na snizeni rizika koronarniho
onemocnéni srdce a mohou nejen predchézet zhorSovani fyzického stavu, ale dokonce
I usnadiiuji zotavovani z nékterych zdravotnich problémid. A v neposledni fadé mohou psi
varovat pred nékterymi zdvaznymi onemocnénimi, jako je naptiklad rakovina, epilepsie nebo
diabetes (Wells, 2007).

Existuji i zpravy o tzv. signalnich psech upozoriujicich na zachvaty (Strong et al.,
1999; Brown et Strong, 2001; Dalziel et al., 2003). Tito psi reaguji na epilepetické zachvaty
u svych majiteli. Jejich reakce a styl chovani pied zachvatem jsou vSak spontanni a nékdy
az nebezpecné (Brown et Strong, 2001). V nékterych ptipadech totiz psi reaguji agresivnim
chovanim ¢i utékem, ptitom jejich Gtoky se Casto obraceji proti ¢leniim rodiny, nékdy i proti
détem. VétSina vyzkumid zabyvajici se touto problematikou vSak byla neprikazna
a obsahovala statisticky malé mnoZstvi informaci a zkoumanych subjektii (Dalziel et al.,
2003).

Nezanedbatelny je i pozitivni psychicky vliv pfitomnosti psi (Wells, 2007; Drury,
2011; Foreman et Crosson, 2012). Kromé pomoci pii zvladani riiznych zdravotnich obtizi se
psi Gcastni i riznych armadnich a vézenskych akci. Organizace Narodni vzdélavani pro
sluzby asistenénich pst (National Education fot Assistance Dog Services - NEADS) se
zabyva vycvikem psi pro neslysici a zdravotné postizené Ameri¢any a mimo jiné provozuje
i tzv. Prison Pup Program. V tomto programu se vézni uc¢i zakladni pé¢i o psa a zaroven jim
to zpfijemiluje Cas, ktery travi ve vézeni. Zaroven organizace NEADS zahajila program
Canine for Combat Veterans, ktery m¢l za kol vycvicit psy pro veterany, kteti si z boje
pfinesli n¢jaka zranéni, ¢i dokonce skoncili na invalidnim voziku. Pes proto pro n¢ znamena
velikou pomoc, at’ uz pii podavani véci, nebo pii zvedani se po padu (Foreman et Crosson,
2012). V Americe byl dokonce novelizovan zakon o psech vycvi¢enych pro nevidomé

aneslysici a byl rozsifen tak, aby objasnil funkce a vyhody asisten¢nich pst pro zdravotné
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postizené veterany (Topinka et al., 2016). Oblast, ve které mohou psi pomahat, je v dnesni
dob¢ tak Siroka, ze leckdy muze byt pro laickou vefejnost problém poznat, ze se jedna
0 asisten¢niho psa, natoz pak rozpoznat charakter a jeho konkrétni zaméteni. VéEtSina lidi totiz
zna hlavné vodici psy pro zrakové postizené, existuje vSak pestra Skdla nemoci nebo
postizeni, ve kterych psi ptsobi. Jedna se o psy pro pacienty s poruchou motoriky, pro autisty,
pro lidi trpici riznymi zéchvaty nebo jinymi fyzickymi a neurologickymi stavy (Redden,

2016).
3.2.1 Pes jako biodetektor pro diabetes mellitus

Jak uvadéji mnohé zdroje (Chen et al., 2000; Smith et Amiel, 2002; O’Connor et al.,
2008; Wells et al., 2008; Bondarenko, 2009; Rooney et al., 2013; Mancini et al., 2014; Hardin
et al., 2015; Pesterfield et Guest, 2015; Petry et al., 2015), vétSina pacientt s diabetem 1. typu
bojuje zejména s hypoglykemii, stzv. hypoglykemickou nevédomosti a také se strachem
z nasledného komatu, ktery muze tato komplikace zpusobit. To u mnoha nemocnych
zpusobuje stresové stavy a zhorSuje kvalitu zivota. Z toho divodu tedy vétSina z nich
vyhledéava dal§i metody, které by jim pomohly zbavit se nebo alespoil ¢aste¢né¢ kompenzovat
tento problém (Pesterfield et Guest, 2015). V poslednich letech se objevuji zminky
0 takzvanych diabetickych detekcnich psech, ktefi usnadiuji zivot mnoha diabetiktim 1. typu.
Ne nadarmo se jim fika ,tatinkové™ (z anglického Diabetic Alert Dogs - DAD), jejich dozor
nad pacienty je vice neZ uzitecny. Navic oproti pifistrojiim maji krat$i reakcéni Cas a dokazi
reagovat s vyssi presnosti (Mancini et al., 2014).

Diabeticti detekéni psi mohou nejen rozpoznat pfichdzejici hypoglykemii, ale uméji na ni
1 upozornit at’ uz pacienta, nebo jeho okoli. Objevuji se dokonce i ptipadové studie, kdy pes
dokézal zachranit Zivot svému majiteli, 1 kdyZ k tomu nebyl specidlné vycvicen (Chen et al.,
2000; Tauveron et al., 2006; O‘Connor et al., 2008). Da se fict, Ze mnozstvi ¢lankid zabyvajici
se touto problematikou roste (obr. 1).

Nejcast¢jsi zminky o diabetickych detekcnich psech prichazeji z USA a z Velké Britanie.
Pacienti s diabetem 1. typu vykazuji ¢im dal tim vétsi zajem o dalsi zpisoby kompenzace
jejich nemoci. I kdyz se objevuje stale vice techniky, kterd méti krevni glukdzu, jako tieba
glukometry a dalsi kontinudlni méfice glukozy, stale se jednd o pfistroje, které n€kdy selzou,
ajejich ucinek neni vzdy stoprocentni. Pfesnost, Sjakou dokazi diabeticti detekéni psi
rozpoznat hypoglykemii, je podle studie z roku 2013 (Gonder-Frederick et al., 2013) témé&f
stoprocentni. V ramci této studie byl proveden prizkum mezi majiteli diabetickych

detekénich pst od neziskové organizace Virginia (Service Dogs by Warren Retrievers, Inc. -
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SDWR). Pies 30% dotazovanych potvrdilo, ze jejich pes se nezmylil ani v jedné
z hypoglykemii, které jejich majitelé méli za jeden mésic. Zbytek dotazovanych potvrdil,
ze psi obcCas nezareagovali na jednu nebo vice hypoglykemickych udalosti, ale 1 tak je to
velky uspéch.

I ptfes mnoho zprav, které potvrzuji schopnost psi rozpoznat hladinu krevni glukézy,
existuji i nazory opac¢ného druhu, tedy ze psi neuméji vycitit hladinu krevni glukézy. Quick
(2013) napiiklad zpochybnuje jednu ze studii, kterd na zaklad¢ prizkumt uvadéla, ze psi
mohou rozpoznat hladiny glukozy v krvi. Tato studie (Dehlinger et al., 2013) zkoumala
chovani psu vycvi¢enych k rozpoznani hypoglykemie. Psi byli umisténi do domova tii
pacientl s diabetem 1.typu a byla sledovana jejich reakce na 24 vzorku s hypoglykemii
asnormalni hladinou glukézy. 1 kdyz studie hodnotila projevy pst jako
dostacujici  k potvrzeni toho, ze tito psi dokazi detekovat hladinu glukozy v krvi, podle
Quicka vysledky experimentu nebyly na podobné zavéry dostateéné prikazné. Podle néj psi
nespolehlivé rozpoznavaji hypoglykemie od tzv. normoglykemie a pokud ve vzorcich nebo
U pacientll na néco reaguji, neni jasné, na co.

Vybér a nasledny trénink vhodnych diabetickych detekénich pst je prvni dilezitym
krokem k tspéchu. Tito psi se zacinaji pfipravovat uz od malicka a musi mit dobrou vazbu
na ¢lovéka, vrozenou chut kpraci, a hlavné¢ dobry cich. Proto nejsou vhodna
tzv. brachycephalickd plemena pst. Idedlnimi plemeny pro tuto praci proto jsou labradorsky
retrivr, zlaty retrivr, pudl, kolie, kokr$panél, némecky ov¢ak a jejich kiizenci (Seewoodhary
et al., 2014; Weber et al., 2016; Jamieson et al., 2017). Trénink téchto psi nasledné probiha
18 — 24 mésict, zalind se hned brzy po narozeni, a to navykanim si na pachy
hypoglykemickych vzorkli od pacientd. Dale nésleduje dalSi prace s pachy, prace
na vetejnosti, zakladni poslusnost, vyhledavani glukometri, a tak dale (Seewoodhary et al.,
2014).
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Obr. 1: Pocet ¢lanku tykajicich se psu detekujicich diabetes (hypoglykemii) v ¢asovém tseku
2000 — 2017.

3.2.1.1 Metody sbéru dat — dotazniky

Metodiky sbéru dat jednotlivych studii se odvijeji od typu, popt. rozsahlosti vyzkumu.
Cast studii se zabyvala prizkumem mezi pacienty s diabetem, kteii vlastni psa (Wells et al.,
2008), a druha ¢ast se naopak zabyvala pozorovanim psu, ktefi byli pfipraveni pro praci
s diabetiky.

Prvni zminéna skupina sbirala data pomoci dotaznikii v tist€éné nebo online formé.
Cilem bylo ziskat co nejvice dikazti a informaci o reakcich necvi¢enych pst
na hypoglykemické epizody jejich majiteld. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se osobni
demografie, napf. vék, pohlavi, povolani, aj., poté navazovala ¢ast vénujici se diabetu, jako
napf. doba trvani diabetu, typ, Cetnost hypoglykemickych epizod, ale i1 posledni
zdokumentované vysledky z kontroly, jako glykovany hemoglobin.

Dale nasledovaly otazky zamétené na psa a jeho roli v 1é¢bé diabetu. Na obecnou ¢ast
s informacemi o psech, jako byl jejich vék, pohlavi, plemeno, aj., navazovala ¢ast zabyvajici
se jejich reakcemi (pokud néjaké byly) na diabetes u jejich majiteld. Pokud dotazovany
napsal, ze jeho pes n¢kdy jakkoli reagoval na jejich hypoglykemii, byl dile nasmérovan

na otazky souvisejici s ¢etnosti a intenzitou reakci jeho psa.
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Publikovany byly ale také studie (Petry et al., 2015), které v celkovém prizkumu
zahrnuly vlastnictvi jiz profesiondlné vycvi¢enych pst. Existuje totiz fada instituci, které se
zabyvaji tréninkem diabetickych detek¢nich psi (napt. Medical Detection Dogs, UK; D4D —
Dogs for Diabetics). V tomto piipadé byl dotaznik rozdélen do né€kolika ¢asti. Jedna Cast pro
osoby, jejichz pes se naucil zcela sam rozpoznat ptiznaky a projevy diabetu nebo
hypoglykemie, druha ¢ast pro osoby, které si psa vycviéily cilené samy, bez odborného
zapojeni trenéra. Treti Cast byla upravena pro ty, ktefi vlastni psa plné vycviceného

profesionalnimi trenéry.

3.2.1.1.1 Vycvik pst pro detekci diabetu

Vyevik diabetickych detekénich psi dle Hardina et al. (2015) probihal pod dohledem
feditele a trenéra Medical Mutts. Psi byli z utulki a byli vybrani na zdkladé nekterych
vlastnosti, jako napiiklad dle druznosti, uenlivosti, pfizpiisobivosti, pracovitosti, zdravi
a také podle tvaru jejich nosu. Po vybéru bylo pfistoupeno k zakladnimu tréninku, tzn. Ze se
pes ucil zakladni povely, které mél v budoucnu jeho majitel vyuzit. Jednalo se hlavné
0 povely jako sedni, lehni, zGstan, popt. pfines, odloz a dal§i. Samotny vycvik pro ucely
pacienta s diabetem byl rozdélen do tfi zakladnich fazi. V prvni fazi se pes ucil reagovat
na vzorek hypoglykemie od pacienta tim, ze mu byla ukazana lahvicka se vzorkem, a on se
nauCil reagovat na ni sednutim. Jakmile to délal sam automaticky, ptistoupilo se k dalsi fazi.
V té byl hypoglykemicky vzorek v lahviéce umistén mezi dalsi lahvicky obsahujici bud’
vzorek normoglykemie, nebo prazdny vzorek, pii¢emz vie bylo od stejného pacienta. Ukolem
této faze bylo naudit psa rozpoznavat vzorek hypoglykemie od ostatnich. Ve tfeti fazi byl
vzorek v lahvi¢ce umistén na ¢lovéka a povel sedni byl nahrazen stréenim nosu do pacienta.
Jakmile pes prosel vSemi fazemi, mohly se ptidavat vzorky od dalSich pacientd, a pokud pes
dokazal rozpoznat vzorky hypoglykemie od normoglykemie u vice pacientt, byl nazvan DAD
(Diabetic Alert Dog) a mohl byt umistén do domova diabetika.

3.2.1.1.2 Vysledky z dotazniki

Celkové vyhodnoceni dotazniki bylo zalozeno na porovnani zdravotniho stavu
pacienta v obdobi bez psa a s nim. Je znamo, ze jiz samotna pfitomnost psa u pacienta vede
k celkovému zklidnéni a ke zmirnéni stresu z mozné hypoglykemické nevédomosti.

Ve vétsing studii bylo 90 % z respondentt pacienty s DM1. Pacienti s DM2 si Castéji

cvicili psi sami nez diabetici 1. typu.
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Prvniho prizkumu (Gonder-Frederick et al.,, 2013) se zGcastnilo 36 majitell
jiz vyevienych pst. Mg¢li zjistovat, jak Casto se u nich za posledni mésic objevila
hypoglykemie a zda na ni jejich pes zareagoval. 36,1 % respondentt hlasilo, ze jejich pes
zareagoval na kazdou hypoglykemii, kterd se u nich za sledované obdobi vyskytla. DalSich
27,8 % hlasilo, ze jejich pes nezareagoval maximalné na jednu hypoglykemickou epizodu
a 36,1 % odpoveédelo, ze pes nezareagoval na vice nez jednu epizodu. Psi v 91,7 % reagovali
na hypoglykemii pii krevnim cukru 3,3 — 3,9 mmol/l. Majitelé téchto vycvicenych psu hlasili
snizeni poctu stiedné tézkych a tézkych hypoglykemii a zaroven u nich doslo ke sniZeni obav
z nizkych krevnich cukri a ke zkvalitnéni zivota.

Wells et al. (2008) si rozd¢lili dotaznik (online i tisténa forma) na Ctyti zakladni Casti.
Prvni ¢ast se tykala zakladnich informaci okolo respondenttl, jako je pohlavi, v€k, povolani,
rodinny stav. Druha ¢ast se poté zaméfila na jejich zdravotni stav, jak dlouho maji diabetes,
jaké jsou jejich zkuSenosti s hypoglykemii a podobné. Tteti ¢ast piesunula pozornost na psa.
Otazky byly zaméteny na ve€k, pohlavi a plemeno, a také na to, jak dlouho ho respondent
vlastni. Posledni ¢ast poté sledovala reakci psa na hypoglykemii, pokud se néjakéd reakce
objevila. Dotaznik vyplInilo 212 lidi, nejvétsi zastoupeni u pst m¢l labradorsky retrivr. 136
psu (z celkového pocétu 212, 64,1 %) reagovalo alespon jednou na hypoglykemickou epizodu
svych majitelli, z toho 22 (16,2%) reagovalo pokazdé, 49 psu zareagovalo ve vét§ing pripadi
(36 %). Ztidka kdy reagovalo 33 pst (24,3 %). Zbytek psi (76) prokazatelné nereagoval.

Uspé&snost psti v reakci na hypoglykemii z vyse uvedenych studii ukazuje obr. 2.
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Obr. 2: Uspé&snost pst v reakci na hypoglykemii ve studiich Gondor-Frederick et al. (2013) a
Wells et al. (2008).

Dalsi prazkum mezi majiteli diabetickych detekénich pst provedli Petry et al. (2015).
Ti se zaméfili jak na diabetes 1. typu, tak do dotazniku zahrnuli i diabetiky 2. typu. Dotaznik
byl dostupny online a také schrafoval informace o0 profesiondln¢ 1 neprofesiondlné
vycvicenych psech. Ze 135 oslovenych lidi bylo 63 rodict, kteti odpovidali za své déti
s diabetem. Respondenti byli rozdéleni do tii skupin podle toho, zda byl jejich pes vycvicen
trenérem, osobou s diabetem anebo se naucil rozpoznavat hypoglykemii sam. Diabetici
1. typu tvofili 90 % respondentt, ktefi prizkum dokondili. Psi, ktefi se naucili rozpoznavat
hypoglykemii sami, ve vétSiné ptipadi nedokazali reagovat na hyperglykemii. Navic,
hodnota, pod kterou zareagovali na hypoglykemii, byla 60 mg/dl (= 3,3 mmol/I), oproti tomu,
psi profesionalné cviCeni trenéry nebo diabetiky zareagovali jiz na hodnoty pod 80 mg/dl
(4,4 mmol/l). Jak lze ptredpokladat, psi, ktefi se naucili reagovat na hypoglykemii sami,
se casteji mylili, popf. nezareagovali na hypoglykemii nez psi, ktefi na to byli vycviceni. Jak
vyplyva z grafii, v otazce ,,Jak casto detekoval vas pes hypoglykemii, kdyz jste ji vy sami
jesteé nezaznamenali?* si nejlépe vedli psi profesionalné vysSkoleni trenéry. Ti zareagovali
Vv necelych 80 %, a to pfi ¢etnosti reakce vice nez ttikrat za tyden. U pst vycvicenych doma to

bylo 50 %. Lze tedy fici, Zze profesionalné vyskoleni psi dokazi reagovat na hypoglykemii
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s docela velkou ptesnosti. Navic 70 % celkového vzorku odpovédélo, Ze pes je pro né
extrémné uzite¢ny pii kompenzaci diabetu.

Ve vlastnictvi profesiondlné¢ vycvicen¢ho psa je vSak potom piekazkou cena. Jak
majitelé téchto psi uvedli, cena diabetického detekéniho psa se pohybuje v rozmezi od 500 do

20 000 dolart (10 875 az 435 000 K¢). Vysledky studie Petry et al. (2015) uvadi obr. 3.
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Pes detekoval nizky cukr vice jak Pes nedetekoval nizky cukr vice  Pes je pro majitele extrémné
3 krat za tyden jak 20 krat uzitecny

%

M Psi vycviceni profesionalné Psi vycviceni majiteli W Psi, ktefi se ucili sami

Obr. 3: Reakce psu podle zptsobu vycviceni (Petry et al., 2015).
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Vysledky ze vSech vyse uvedenych vyzkumu formou dotaznika ukazuje tab. 1.

Autor Pocet Pivod psit | Uspénost psii - reakce
vyzkumu zucastnénych Na kazdou Na vice Zadna
hypoglykemii | nez jednu reakce
hypoglykemii
Gonder- 36 Neziskova 36,1 % 27,8 % 36,1 %
Frederick et al., organizace
2013 Virginia
Petry et al., 135 16 pst Profesionalné vycviceni psi zareagovali
2015 z Medical z 80 % pfti Cetnosti hypoglykemie tiikrat
Detection za tyden
Dogs (UK)
Wells et al., 212 Neuvedeno | 10,38 % 53,8 % 35,8 %
2008

Tab. 1: Shrnuti vysledki z nejvyznamnéjsich dotaznikovych studii z let 2008 — 2015.

3.2.1.2 Metody sbéru dat — vyzkum

Jedny z nejzndméjSich vyzkumii provadéli Dehlinger et al. (2013), Hardin et al. (2015)
a Rooney et al. (2013). Prvni studie (Dehlinger et al., 2013) byla provedena se tfemi pacienty
s DM1. Kazdy z pacientti byl seznamen se psem, ktery byl studovan, psi byli poté umisténi
do domova pacienti. Pacienti byli pouceni ohledné odbéru glykemickych vzorki. Méli
odebirat vzorky béhem hypoglykemie (zde méné jak 60 mg/dl = 3,3 mmol/l) a také
normoglykemie (100 — 150 mg/dl = 5,56 — 8,3 mmol/l) tfenim sterilnich vatovych tampont
0 ktizi obéma rukama. Kazdy ze pst byl nau¢eny reagovat na hypoglykemii o¢ichdnim vzorku
a zmacknutim zvonku. Celkem bylo pouzito 24 vzorkl. Vzorek stérem z kize byl vybran
proto, Ze je znamo, Ze psi dokazi dobfe reagovat na pach z kiize. Studie se zaméfila pouze
na schopnost detekovat hypoglykemii z pachu ktize, a ne na typ nasledné reakce psa.
Dalsi vyzkum provedli Hardin et al. (2015), ktefi pouzili jiz vycvi¢ené psy od Medical
Mutts (viz vySe). Psim bylo vytvofeno umélé testovaci prostiedi v mistnosti s kamerou,
s automatickym ddvkovacem na odmény a s plechovkami se vzorky. Tim byl minimalizovan
kontakt se ¢lovékem. VSichni psi (vyzkumu se zucastnilo Sest psil) byli testovani osmkrat

(4 vzorky od pacientl a jedno opakovani). V mistnosti bylo sedm plechovek rozmisténych
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do pulkruhu. V jedné byl vzorek hypoglykemie, zbylé plechovky obsahovaly bud vzorek
normoglykemie nebo prazdny vzorek. Pes mél pii pokusu 1 minutu na uréeni spravného
vzorku.

Rooney et al. (2013) provedli studii se 17 klienty Medical Detection Dogs. Jeden Klient
m¢l diabetes 2. typu, tfi dalsi klienti byly déti, za které odpovidali rodice. VSichni tito klienti
jiz zili s vycvi¢enym psem po dobu 4 mésicu az 7 let. Prvni faze studie probéhla v domovech
klient, kam za nimi dosel vyskoleny pracovnik, ktery jim polozil celkem 34 otazek o stavu
jejich diabetu a o reakcich psa na piipadné hypoglykemie. Dale byli pozadani, aby poskytli
tzv. rutinni zaznamy (pravidelné zdznamy glykemie béhem dne) a varovné zidznamy
(zaznamy glykemie v okamziku, kdy pes varoval pied hypoglykemii). Porovnavani tdaji
bylo v8ak nakonec kvili nedostatku informaci od klientl zizeno na devét osob. V dalsi ¢asti
studie méli pacienti zaznamenavat chovani svého psa a ohodnotit miru dopadu piitomnosti
psa na jejich onemocnéni a zivot s nim. K tomu vSemu méli poskytovat své vysledky krevnich
testi a vysledky Hbalc. Cilem bylo vyzkoumat, jak se psi béhem rtiznych epizod chovaji,
aby se mohl piip. upravit dal$i trénink.

3.2.1.2.1 Vysledky ze studii/vyzkumt

Jak byli psi uspésni v prvni studii (Dehlinger et al., 2013) ukazuje obr. 4. Z 24 vzorku
byla pfesné€ polovina hypoglykemicka a polovina normoglykemicka.
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Obr. 4: Typy reakci pst na rizné vzorky glykemie ve studii Dehlinger et al. (2013).
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Zvysledkt studie vyplyva, Ze pes byl zvelké casti schopen rozpoznat vzorek
hypoglykemie. Zaroven ale psi Casto reagovali na vzorek normoglykemie, coz muize byt
velkou ptekazkou v kontrole idedlni glykemie u majitelt. Tato studie byla vSak jednou
z prvnich kontrolovanych studii, ktera fesila otazku, zda dokazi psi detekovat hypoglykemii,
a dale uz netesila reakce na ostatni vzorky nebo to, jakym zplisobem pes reagoval.

Vyzkum, ktery vedli Hardin et al. (2015), mé&l velice slibné vysledky (obr. 5). Ctyfi
ze Sesti testovanych pstt méli GspéSnost pii oznacovani hypoglykemickych vzorka 87,5 %,
to znamena, ze sedmkrat z osmi pokusii hned upozornili na hypoglykemicky vzorek a jednou
tento vzorek ignorovali a oznacili falesné jiny nehypoglykemicky vzorek. Celkova uspésnost
této studie byla 77,6 %, jedna se tedy o vyrazn¢ lepsi vysledek nez u predchoziho vyzkumu.
Nejméné uspesny pes oznacil hypoglykemicky vzorek ctytikrat, coz je tispéSnost 50 %. Tento
pes byl ale mlady a nezkuseny a vyrazné proto ovlivnil celkové vysledky. Jak sami autofi
uvadéji, prokazatelnéjsi vysledky by prinesl vyzkum, ktery by pozoroval vice pst. Zajimavé
ale je, ze této studie se ucastnili psi riznych ras, jako labradorsky retrivr, flat coated retrivr,
némecky ovcéak, kiizenec husky, coz poukazuje na to, Ze na rase tak uplné nezalezi, pokud

pro to ma pes vlohy.
8

7

Pocet testovani
D

Nejméné Uspésny pes

W Spravna reakce na hypoglykémii Neoznaceni hypoglykémie

Obr. 5: Usp&snost testovanych psi ve studii Hardin et al. (2015).
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Ve studii, kterou provedli Rooney et al. (2013), 11 ze 17 dotazovanych klientt uvedlo,
ze od pritomnosti psa neméli zadnou hypoglykemii vedouci do bezvédomi, pfitom cetnost
tdchto stavii v dob&, kdy neméli psa, byla od téikrat za tyden az Sestkrat za rok. Cetnost
nizkého krevniho cukru se prokazateln¢ snizila u deviti klientl. To, Ze pes posilil kvalitu
jejich zivota, potvrdilo 13 klientd. Osm z deseti klientli potvrdilo, ze pravdépodobnost, ze by
rutinni zaznam glykemie byl niz8i nez varovny zaznam glykemie (glykemie ve chvili, kdy pes
upozornil na ptipadnou hypoglykemii) byla pouze 5 %. To znamena, Ze pravdépodobnost,
ze by si klient naméfil hypoglykemii, aniz by na ni pes upozornil, byla 5 %. U osmi klientt
bylo zaznamenano vyrazné snizeni poctu nocnich hypoglykemii po tom, co k nim byli
umisténi psi. Z hlediska celkového poctu klientti doslo ke snizeni Hbalc, byt’ byl tento pokles

nepatrny. Pacienti uvedli, Ze diky psim pocit'uji vétsi nezavislost a kontrolu nad diabetem.

3.2.1.3 Piipadové studie

I pres vzrustajici pocet organizaci zabyvajicich se Skolenim diabetickych detek¢nich pst,
existuje fada ptipadovych studii, ze kterych vyplyva, ze pes dokaze rozpoznat hypoglykemii,
i kdyZ na to neni specialné vycvi¢en. Napiiklad Chen et al. v roce 2000 publikovali tii
pripadové studie, kde pes prokazatelné reagoval na nizky cukr u svého majitele. V prvnim
piipadé je pacientkou 66letd Zena, kterd se uz dlouhodobé 16¢i s diabetem. Casto trpi
na hypoglykemie hlavné ve vecernich a no¢nich hodinach. V pribéhu jednoho roku si v§imla,
ze jeji pes vykazuje stereotypni chovani pokazdé, kdyz majitelka pociti hypoglykemii.
Toto chovani se projevuje nekontrolovatelnym béhanim psa a naslednym schovanim
pod zidli, zpod které vyleze az tehdy, kdy se majitelce po poziti sacharidi krevni cukry
srovnaji. Dal§im pfipadem je 47leta Zzena s diabetem 2. typu, jejiz fenka ji $touchanim v noci
vzbudila, a nasledné Zena zjistila, Ze ma hypoglykemii. Fenka si navic nesla lehnout, dokud se
jeji majitelce cukry nesrovnaly. Nékdy fenka reagovala i tak, ze nepustila majitelku z domu,
ata poté zjistila, ze v t&€ dob& byl jeji krevni cukr 2 mmol/l. Posledni pfipad se tyka 34leté
zeny, jejiz fenka reaguje pokazdé, kdyz ma hypoglykemii v noci, st€kanim a hrabanim, ve dne
pak nervéznim piechazenim a pokladanim hlavy do klina. Stav krevni glukdézy se v tu chvili
vétSinou u majitelky pohybuje az kolem 1,6 — 1,9 mmol/I.

Tauveron et al. (2006) publikovali ¢lanek zabyvajici se rizikem spojenym s hypoglykemii
a fizenim vozidel. Hypoglykemie mnohondsobné zvysuje riziko dopravni nehody, protoze
kognitivni funkce potiebné pro fizeni, jako je koordinace ruky s okem, reakéni doba

apozornost jsou vyrazné snizeny nasledkem hypoglykemii (Graveling et al., 2004).
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U postarsiho muze, kterému byl diagnostikovan diabetes, dochazelo Casto k hypoglykemiim
pted obédem, kdyz tidil auto na svou farmu. Dopoledne fyzicky pracoval, coz vedlo
ke snizeni glukdzy a také ke snizeni kontroly glykemie. Cestou domu se jeho pes na ptfedni
sedacce posadil a zacal stékat, dokud jeho majitel nezastavil. Po zméteni poté zjistil, Ze ma
hypoglykemii, ale pfiznaky, jako rozmazané vidéni a snizend pozornost, se jesté¢ nestihly
rozvinout. Toto chovani jeho pes nékolikrat zopakoval i doma béhem hypoglykemickych
epizod.

Dalsi zajimavou pfipadovou studii poskytli O’Connor et al. (2008). Jednalo se piipad
72letého muze, které¢ho nasla jiz v bezvédomi jeho manzelka. Tu upozornila jejich fenka,
ktera ji probudila opakovanym béhanim do mistnosti a ven. Muz byl pfevezen do nemocnice
a Vv okamziku hospitalizace mu byl naméten krevni cukr 0,3 mmol/l. I pies jasné piiznaky
hypoglykemie byla veskera vstupni vySetfeni ukazujici na diabetes mellitus v pofadku
a pacient byl po zotaveni poslan domt. Po Sesti mésicich byl opét hospitalizovéan s ptiznaky
hypoglykemie 0,6 mmol/l. Opét zde sehralo svou roli chovani jejich fenky, ktera se
projevovala stejné divné, jako pii pfedchozi hypoglykemické epizodé. V tomto piipadé se

tedy nejednalo o ptipad diabetu, i zde vSak hral vyznamnou roli pes.
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4 Zavér

Cilem reSerSe bylo shromazdit dostupné zdroje zabyvajici se problematikou mozné
kompenzace diabetu za pomoci detek¢nich psii. Jedny z prvnich nalezenych zminek o téchto
podaly celkem presvédCivé ditkazy o tom, ze psi dokdzi poznat hypoglykemii. Nésledujici
vyzkumy se navzajem ve vysledcich lisily. Zatimco nékteré studie mély velmi pozitivni
vysledky (priimérna tispésnost psit necelych 78 %), v jinych se ukazalo, Ze psi byli primérni,
a dalo by se fici, ze jejich schopnost upozornit na hypoglykemii byla spiSe ndhodna. Nékteré
studie se také upln¢ nezamétily na schopnost pst detekovat hypoglykemii, jako spi$ na jejich
vliv na zivot pacientt. I tak vSak lze fici, ze psi byli schopni reagovat na hypoglykemii dfiv,
nez ji u sebe pacient zaznamenal.

Podobné zavéry poskytly i1 studie provedené za pomoci dotaznikli. Vysledky byly jak
primérné, tak u nékterych studii 1 nadprimérné. Vyzkum formou dotazniku vSak mohl
zahrnout 8irsi okruh lidi, a to pomohlo ptinést prikaznéjsi vysledky.

Lze tici, ze vSechny studie sice pfinesly podlozené dikazy o schopnosti pst rozpoznat
hypoglykemii, bylo by vSak potieba provést vice vyzkuml zabyvajicich se touto
problematikou, které by mély pfinejmensim zahrnout vice zkoumanych subjektt.

V soucasné dobé je Zadouci zaméfit se zejména na zkvalitnéni vycviku diabetickych
detekénich pst. Jednim z hlavnich problémid pii Skoleni téchto psii je nesjednocenost
metodiky vycviku. Bylo by vhodné sestavit sjednocujici kritéria, kterych by se mélo drzet
kazdé centrum (at uz zdravotnické nebo vyzkumné). Takto zpracovana metodika by méla
obsahovat zékladni doporuceni a pravidla pro vycvik diabetickych detek¢énich pst, od vybéru
plemene, pies samotny vycvik, az po spravny postup pii Skoleni pacient. Pravé riznorodost
Vv téchto oblastech zpisobila odliSnost ve vysledcich jednotlivych studii. V piipadé€, Ze by se
metodiku podafilo sjednotit, mohla by se tak vyrazné zvysit priikaznost reakce pst
na hypoglykémii. To by mohlo napomoci k tomu, aby se v budoucnosti dalo uvazovat
napiiklad i nad moznosti, Ze by zdravotni pojistovny mohly alespon ¢astecné hradit
pacientim s t€z$i formou diabetu poskytnuti diabetického detekéniho psa. Potizovaci ndklady
takto vycviCenych psu se totiz stale pohybuji na vyssi hranici, V porovnani s cenami jinych
asistencnich, signalnich nebo vodicich psli, coZ je mimo jiné zplsobeno i tim, Zze vycvik
diabetickych detek¢nich psti musi probihat pod dohledem specialisty na pachové prace.

Cel¢ téma je stale z vétSi ¢asti neprobadané a potad se presné netusi, na co psi vlastné

reaguji, pokud dokazi na hypoglykemii upozornit. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze schopnost
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psi upozornit na krizovou situaci svého majitele nevychazi jen zjejich vynikajicich
¢ichovych schopnosti, nezanedbatelnou roli zde hraje i vybudované pouto mezi psem

a ¢loveékem.
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5 Seznam zkratek

DM diabetes mellitus

DM1 diabetes mellitus 1. typu

DM2 diabetes mellitus 2. typu

T1M type 1 diabetes = DM1

T2M type 2 diabetes = DM2

MODY z angl. maturity-onset diabetes of the young = diabetes mellitus mladych
IDDM insulin dependentni diabetes mellitus (stars$i nazev pro DM1)
NIDDM non-insulin dependentni diabetes mellitus (starSi nazev pro DM?2)
OGTT oralni gluk6zovy toleran¢ni test

DKA diabeticka ketoacid6za

DR diabeticka retinopatie
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6 Seznam pojmii

Glykosurie — zvySené vylu¢ovani cukru moci

Nosologicka jednotka — nemoc, jakozto predmét nosologie, nauky o tfidéni nemoci
Polyuricka nemoc — nemoc projevujici se nadmérnym vylu¢ovanim moci

Polydipsie — chorobna a nadmérna ziznivost

Glaukom — zeleny o¢ni zakal

Katarakt — Sedy zakal ¢ocky

Postprandialni hypoglykemie — hypoglykemie, ktera muze nastat po jidle, v disledku $patné
nacasované¢ho vyplaveni insulinu

(Kabrt et Valach, 1958; Perkins et Davis, 2007)
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