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Hlavéacova, B.: T¢lesné slozeni a motorickéd vykonnost chlapcii ve véku 17 a 19 let

Bakalafska prace

Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo zjistovani télesnych rozmért, télesného slozeni,
urovné motorickych schopnosti a pohybovych navyka u chlapct ve véku 17 a 19 let.
Z namé&fenych hodnot byly vybrany udaje jako télesna vyska, t€lesna hmotnost, obvod
relaxované paze, Sitka epifyz femuru a Sitka kozni fasy pod lopatkou (subskapularni) a
tyto hodnoty byly porovnany se srovnavacimi soubory.

Déle byly do prace zafazeny vybrané vysledky télesného sloZzeni ziskané
méfenim na piistroji Bodystat a vysledky motorickych testi. VSechny ziskané hodnoty
byly zpracovany v tabelarni a grafické podobé. Z dotazniku, ktery vypliovali chlapci,
byla vybrana otazka, zda ve volném ¢ase sportuji, a pokud sportuji, tak jakému sportu se
vénuji.

Klicova slova: télesné slozeni, motoricka vykonnost, Bodystat, antropometrie,
vek 17 a 19 let.

The aim of the thesis was to detect body size, body composition, motor
development and life habits of boys aged 17 and 19 years. From the measured data
values were selected body height, body weight, arm circumference (relaxed), the
epiphyseal width of femur, subscapular skin folds. These values were compared with
the reference files.

The selected values of body composition were obtained by Bodystat. The results
of motor tests were compared among boys aged 17 and 19 years. All values obtained
are summarized in graphs and tables.

Key words: body composition, motor development, Bodystat, anthropometry ,
17 and 19 years of age.
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1. Uvod

Antropologické vyzkumy maji v CR dlouhou tradici, diky které ziskali pediatii a
odbornd vefejnost dobry podklad pro svou praci. Opakované zjistovani
antropologickych vyzkumu je velmi dilezité a potiebné. Duvodu, pro¢ je pro populaci
zjistovani antropologickych udaju dilezité, je hned nékolik. Diky témto vyzkumim lze
popsat zdravou populaci, a 1ékafi tak mohou posoudit pfipadné odchylky od vyvoje
jedince. Pro vc¢asné zachyceni ristovych odchylek je slouzi rodicim a pediatrim
rastové grafy, které jsou soucasti Zdravotniho a oc¢kovaciho prikazu ditéte a
mladistvého. Vysledky antropologickych Setfeni upozoriiuji také na nadmérné
zvySovani télesné hmotnosti, které je zpisobeno nezdravym Zivotnim stylem.

Pro zhodnoceni aktualniho stavu populace 17letych a 19letych chlapct byly
vybrany antropometrické Udaje a motorické testy, které oproti samotnym somatickym
rozméram umozni komplexnéji zhodnotit celkovy stav jedince, resp. populace.

Hypotézy

e HI1 — Télesna vyska soucasnych chlapci ve veéku 17 a 19 let je v
porovnani s predeslymi vyzkumy nejvyssi.

e H2 — T¢lesna hmotnost soucasnych chlapci ve véku 17 a 19 let je
v porovnani s piedeslymi vyzkumy nejvyssi.

e H3 - Hodnoty Body Mass Indexu (BMI) 17letych chlapct a jejich rodi¢t
pozitivné statisticky vyznamné koreluji.

e H4 — Hodnoty Body Mass Indexu (BMI) 19letych chlapct a jejich rodict
pozitivng statisticky vyznamné koreluji.

e H5 — Vétsina chlapct ve véku 17 a 19 let navstévuje ve volném cCase

sportovni oddil ¢i krouzek.

Cilem prace bylo zpracovani reserSe dostupné Ceské a zahrani¢ni literatury a
provedeni pilotni studie k posouzeni télesného slozeni a motorické vykonnosti chlapcti
ve véku 17 a 19 let. Zjisténa data byla porovnana s vysledky piedchozich vyzkumi.
Soucasti bakalaiské prace bylo také zpracovani a interpretace vysledka dotaznikového

Setfeni zaméteného na vyzivu a zivotni styl chlapcti a jejich rodict.



2. Literarni prehled

Prvni zminky o vyzkumech lidského organismu jsou zndmé¢ jiz se starovékého
Egypta, Mezopotamie, Indie a Ciny. Zasadni zména V piistupu k lidskému télu je spjata
s rozvojem védeckého poznani v antickém Recku a Rimé. Nejvice se o to zaslouzili
1ékaii, ktefi polozili zaklady mediciny a fyzické antropologie. Recky filozof a
ptirodovédec Aristoteles (384 — 322 pi.n.l.) byl prvni, kdo uvedl pojem antropologie.
V poloviné 17. stoleti byly rozpracovany zaklady antropometrie, o které se zaslouzil
némecky lékai a pfirodovédec Johann Sigismund Elsholtz (1623-1688). Ve své knize
Antropometrie (Elsholtz, 1654 cit. in Soukup, 2011) piestavil pfistroj antropomton,
kterym bylo mozné méfit rizné fyzické znaky téla. Také renesanéni umélec Leonardo

da Vinci se zabyval studiem lidskych pohybu (Soukup, 2011).

Antropomotorika je pojem, ktery se sklada ze svou slov. Prvni ¢ast - anthopos -
je teckého ptivodu a znamena ¢loveék. Druha ¢ast slova - motus - neni tak jednoznacna,
ale je latinského piivodu a znamena pohyb. Celikovsky a jeho spolupracovnici (1979)
uvadéji, Ze motoriku nemuzeme chapat pouze jako pohyb cCloveéka, ale zahrnuje i
piedpoklady clovéka pro pohyb a vztahy mezi pohybovymi ptfedpoklady a projevy.
V antropomotorice je nejpouzivanéj$i metodou testovani. Béhem testovani ziskavame
informace o motorickém stavu jedince a o jeho vyvoji. Zakladnimi metodami v procesu
testovani jsou méfeni a odborné posuzovani. Pii méfeni ziskavame ptesné kvantitativni
hodnoty pomoci fyzikalnich jednotek (m, s, kg, cm apod.). Testovani se muzZe tykat
antropometrickych a funkénich znakl ¢lovéka, motorickych schopnosti, zrucnosti a
navyki, motorickych a sportovnich vykonnosti a psychickych vlastnosti (Celikovsky a
kol., 1979).

V antropomotorice pouzivame také metody komparativni (porovnévaci), kterymi
zjistujeme rozdily mezi skupinami, a experimentalni metody, kterymi uréujeme pficiny
a uc¢inky jevi, nebo deskriptivni neboli popisné metody (rozhovor, pozorovani,
dotaznik, anketa apod.) Vysledky, ktere ziskame, dale zpracovavame pomoci
matematicko-statistickych a logickych metod (Celikovsky a kol., 1979).



Clovék predstavuje ze vech Zivodichtl nejvyvinut&ji bytost a je vysledkem
ptirozeného vyvoje. Vyvoj Cloveéka je stale zéavisly na pfirod¢, nebot’ vyvin a rast

probiha podle ptirodnich zakonitosti (Wolf, 2004).

Bouchalové (1987) uvadi, ze rtst je dan genetickym programem a podminky
prosttedi, vV némz jedinec vyruasta, jsou podminkami uréujicimi to, co bude z programu
realizovano a do jaké miry. Rist je vyslednici genetickych pfedpokladt limitovanych

prostiedim.

Velikost ristu zavisi na faktorech endokrinnich, enviromentalnich a
genetickych. Genetickymi faktory minime endogenné zakodovanou schopnost bunék
rastové zoény se Vvice- ¢i ménekrat ve vymezeném obdobi opakované délit.
Environmentalni faktory mtzeme rozdélit do sedmi hlavnich: klima, vyziva, stupei
urbanizace, socioekonomicky statut, zdravotni stav, nadmoiska vyska a psychosocialni
faktory. Endokrinni vlivy stoji na pomezi genetickych a environmentalnich, navzajem je
propojuji a obéma jsou ovliviiovany (Smahel, 2001).

Smahel (2001) uvadi, Ze zhlediska riistové zoény je endokrinni pisobeni,
zprostiedkované hormony, vlivem exogennim. Hormony jako vSechny proteiny jsou
sice strukturou kodovany bezprostiedné z DNA, jejich hladiny jsou ale kontrolovany
fadou zpétnych vazeb a ovliviiovany zevnimi faktory. Napiiklad nedostatek jodu
ovliviiuje produkci §titné zlazy. Nastaveni hladin hormont v prenatalnim obdobi také
neni urCeno geneticky, ale hormondlni situaci matky. Proto miZeme povazovat

endokrinni vlivy za epigeneticke.

Celkovy télesny vzhled c¢lov€ka je dan nejen jeho vySkou a hmotnosti, ale i
vlastnostmi dalSich télesnych znakt. Dva jedinci stejné vysky mohou pisobit riznym
dojmem napfiiklad proto, Ze jeden mé dlouhy trup a krat$i dolni koncetiny, druhy je
naopak ndpadny del$imi koncetinami, jeden ma dobie vyvinutou kostru a silné svaly,

druhy ma gracilni a slabsi svalstvo (Machova, 2008).

M¢kota a Novosad (2005) uvadgji, ze uspésnost v ur¢itém sportu je podminéna i
takovymi predpoklady, jako je somatotyp, vlastnosti osobnosti, vykonova motivace a

jiné, jez mezi schopnosti nepatfi.



Nekteti lidé jsou si svym typem télesné stavby podobni i pifes velkou
rozmanitost télesné stavby, kterd je dana riznou mérou kostry, svalstva, tukové tkan¢ a
délkové, sitkové a hloubkové rozméry jednotlivych ¢asti téla. Lidé, ktefi jsou si podobni
typem télesné stavby téla, maji stejny somatotyp. Somatotyp je urCité prostorové
utvafeni lidského téla, jez je dano délkovymi, Sitkovymi a hloubkovymi rozméry a
vzajemnymi vztahy jednotlivych ¢asti téla. Na jeho utvaieni se podileji svalstvo, kostra,
podkozni tuk, zakladni télesné dutiny a v nich uloZené organy. Somatotyp velmi malo
ovliviiuje vyziva ¢i télesnd aktivita a z velké Casti je ovliviiovan dédicnosti (M¢kota a

Novosad, 2005).

Machova (2008) uvadi kvalifikaci némeckého psychiatra E. Kretschmera (1888 -
1964), ktery rozlisil tii typy télesné stavby.

1. Astenicky typ ma normalni télesnou vysku. Trup je uzky, koncetiny
dlouhé, tukova vrstva je slabd. Kostra je gracilni a svalstvo slabé vyvinuté. Hlava je
malé a uzka, s ovalnym delsim a za$picatélym obli¢ejem. U lidi tohoto typu se pomérné
brzy objevuji zndmky starnuti.

2. Atleticky typ ma stfedni vysku, silnou kostru a silné svalstvo. Kosti
obliceje siln¢ vystupuji, ndpadné jsou kli¢ni kosti. Bficho je svalnaté, nevystupujici.

3. Pyknicky typ je napadny ptevazujici Sitkovymi rozméry a velkymi
obvody hlavy, hrudniku a bficha. Oblicej je kulaty, krk kratky a biicho velké. Tento typ
ma sklon k ukladani tuku.

Uvedené tfi somatotypy pfedstavuji jen krajni ptipady. VéEtSina lidi mé od
kazdého typu nékteré charakteristické rysy, a tak je Casto obtizné pfifadit konkrétni
osobu k ne¢kterému ze tii typt. Kretschmerova typologie je zalozena na subjektivnim
pozorovani, nikoliv na objektivnim méfeni. Je vSak jednoducha a dodnes je pouzivana

k popisum v klinické praxi (Machov4, 2008).

V soucasné dobé se nejvice Uplatiiuje typologie podle Sheldona, ktera
predpoklada, ze lidské typy jsou v populaci zastoupeny plynule. Mezi nimi rozeznava
tii typy. Vychazi ztoho, ze na stavbé téla se podileji tii slozky — ektomorfni,
mezomorfni a endomorfni, které¢ jsou odvozeny ze tii zarode¢nych listd (ektodermu,
mezodermu, entodermu). Ektomorfni slozka je vyznacena vysokym vzristem, gracilni

kostrou, chabymi svaly. Vyrazny ektomorf odpovida astenickému typu. Mezomorfni



slozka je typicka pfevahou kostry, svalii a pojivové tkané. Vyrazny mezomorf odpovida
typu atletickému. Endomorfni slozku tvoii organy vzniklé z entodermu, tedy predevsim
travici trubice. Vyrazny endomorf odpovida Kretschmerovu pyknikovi (Machova,
2008).

Sheldonova diagnostika vychazi jak z pozorovani (somatoskopie), tak
z prométovani fady télesnych znakt. Podil kazdé z nich se vyjadiuje stupném od 1 do 7
(stupen 1 odpovida minimalnimu podilu, stupenn 7 odpovida maximalnimu podilu)
(Machovad, 2008).

Typ télesné stavby je pak uréen trojéislim (napiiklad 541). Prvni ¢islo vyjadiuje
podil endomorfni slozky, druhé Cislo podil mezomorfni slozky a tteti ¢islo oznacuje
zastoupeni ektomorfni slozky. Uvedené typologie byly vypracovany piedevSim pro
muze. Pro Zeny se pouzivd stejné oznaceni typii a dopliiuje se udajem o zplsobu
rozlozeni podkozniho tuku, ktery vyrazné¢ modeluje postavu zeny. Velmi obtizné je
ur¢ovani somatotypi u déti, u nichz se béhem vyvoje vzajemné stavy jednotlivych ¢asti
téla teprve vytvafeji a méni se podil kostry, svalstva a tuku ve stavbé téla. U nés
v Ceské republice se détskymi somatotypy zabyval profesor détského Iékatstvi
Frantisek Blazek (Machova, 2008).

Pti studiu lidského pohybu miizeme také mluvit o motometrii, coz je nauka o
méfenich, které se uplatiuji pii kvantifikaci pohybovych predpokladi a schopnosti.

V motometrii, resp. antropomotorice, jsou vyuzivany metody posuzovani a testovani,

wevr

Antropologické vyzkumy mladistvych, a to pfedevsim mladistvych sportovci,
jsou rozsifeny U nas i v zahrani¢i. Polat a jeho spolupracovnici (2011) se zamé&fili na
chlapce ve veku 16 let. Cilem této studie bylo zjistit antropometrické hodnoty a
somatotypy chlapcti s riznou pohybovou aktivitou. Studie se zicastnilo 218
dobrovolniki ve véku 16 let, z toho bylo 68 hraca fotbalu, 89 provozujici fitness a 70
nesportujicich chlapci. Z obrdzku 1 je zifejmé, ze mezi fotbalisty byla nejvice
zastoupena mezomorfni slozka, dale v pofadi nasleduje ektomorfni slozka a nejméné
byla zastoupena endomorfni slozka. U chlapci vénujici se fitness byla nejvice
zastoupena slozka ektomorfni a v pofadi hned za ni mezomorfni slozka, na poslednim
misté endomorfni slozka. U nesportujicich chlapci nejéastéji pievazovala endomorfni

slozka, dale ektomorfni a nejméné zastoupena byla mezomorfni slozka.
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Figure 1 Somatotype score of the sportsmen and sedentary
individuals.

Obr. 1. Zastoupeni slozek somatotypu u sportoveil a nesportovetl (Polat a kol., 2011)

Porovnavani charakteristik mladych hracu fotbalu s béZnou populaci se vénoval
také Gil a jeho spolupracovnici (Gil a kol., 2010). Studie byla provadéna u 203
fotbalisti ve véku 14 az 19 let. Byly zjistovany udaje jako vyska, vaha, Body Mass
Index (BMI), kozni fasy. Tyto udaje slouzily urCeni slozeni t€la a somatotypu.
Vysledky studie prokézaly, ze chlapci ve véku 14 a 15 byly mensi a $tihlej$i oproti
ostatnim veékovym kategoriim sledovanych fotbalisti. U chlapct ve véku 16 let a
starSich nebyly zjiStény Zadné rozdily v méfeni, coZ znamena, ze ve v€ku 16 let dosahla
jejich postava trovné dospé€lého. Pomér tuku v trupu a koncetinach se u fotbalistd
zvySoval stejné jako v bézné populaci, ale u fotbalistd byl tento vyvoj indexu zpiisoben
poklesem tuku v konéetinach. U fotbalisti byl nejvice zastoupen mezomorfni
somatotyp, ale vyjimku tvofili chlapci ve véku 14 let, kde byla nejvice zastoupena
ektomorfni slozka somatotypu. Ve srovnani s béznou populaci byly mladi fotbalisté
téz81 a vysS$i, coz ale mlze byt zplisobeno zvolenymi kritérii pii vybéru déti do

fotbalovych oddilu (Gil a kol., 2010).

Autofi Heathova a Carter vytvofili v roce 1967 novou celosvétové rozsifenou
metodu posuzovani somatotypu. Komponenta somatotypu — endomorfie se vztahuje

K relativni tloustce ¢i relativni hubenosti jednotlivych osob. Endomorfie hodnoti

v



Mezomorfie se vztahuje k relativnimu svalové kosternimu rozvoji ve vztahu K télesné
vySce, skladajici se z muskuloskeletarniho systému, mékkych orgénd a télesnych
tekutin. Ektomorfie se vztahuje k relativni délce casti téla. Stanoveni ektomorfie je
zalozeno na indexu podilu vysky ke tfeti odmocniné hmotnosti. Tento pomér a urceni
ektomorfie spolu souvisi tak, ze na dolnim konci svého rozsahu zaznamenavaji relativni
kratkost raznych télesnych rozmérl, horni konec znamena relativni délku rtznych
télesnych rozmért. Hodnoti formu a stupeil podéln¢ho rozlozeni endomorfie a
mezomorfie. Extrémni hodnoty jsou na obou koncich kazdé tady. V endomorfni
komponenté nizké hodnoceni oznacuje jedince s malym mnozstvim podkozniho tuku a
svysoké hodnoceni typ svysokym mnozstvim podkozniho tuku. 'V mezomorfni
komponenté ozna¢uje nizka hodnota jedince se slabou kostrou a malo vyvinutym
svalstvem, naopak vysokd hodnota oznacuje typ s markantné kosterné svalovym
rozvojem. Nizkéa hodnota ektomorfni komponenty oznacuje jedince s relativné kratkymi
koncetinami, a vysoké ohodnoceni oznacuje typ srelativné dlouhymi koncetinami,
relativné dlouhymi segmenty celého téla a s vysokym indexem (Riegerova a kol.,
2006).

Metodologii vyzkumu schopnosti a vymezeni zakladnich pojmu vytvotily védni
obory jako genetika, antropologie a zejména psychologie. Antropomotorika navazuje na
psychologicky vyzkum schopnosti ozna¢ovanych jako psychomotorické nebo percepéné
motorické. Kromé¢ toho vyuziva fyziologické poznatky, které objasiiuji podstatu
nékterych schopnosti kondi¢nich (M¢kota a Blahus, 1983).

Motorickd schopnost muze byt obecné vymezena jako soubor piedpokladi
pohybové ¢innosti. Jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych ptedpokladi
organismu. Neékteré se projevuji ve fyziologickych funkcich, ptedevsim ve vysledcich
pohybové Cinnosti a pro nékteré z nich mizeme nalézt biologicky zaklad (Mé&kota a
Blahus, 1983).

Urcité predpoklady limituji moznosti jedince, neboli piedstavuji jakysi
pomyslny strop, jehoZ jedinec mtize dosahnout pii ur¢ité ¢innosti. Schopnosti zahrnuji
jistou miru pfedpokladi pro zdokonalovani v ur¢ité cinnosti. Pfitomnost urcité
schopnosti se projevuje zpusobilosti se zdarem feSit SirSi skupinu, celou skupinu tkolt
jistého druhu. Pocet schopnosti je omezeny (Mékota a Blahus, 1983).

U schopnosti se obvykle zdiraznuje jejich potencionalita. Schopnosti jsou jen
moznosti, Nikoli jistoty. Napfiklad geneticky ziskand vysoka uroven rychlostnich

schopnosti dava svému nositeli jen potencionalni moznost stat se vynikajicim



sprinterem, nikterak nezarucuje, Ze se jim opravdu stane. Motorické schopnosti také
predstavuji vysokou miru ptedpokladii pro zdokonalovani. Motoricky schopné dité
Casto na sebe upozorni pravé svymi neobvykle velkymi ¢i rychlymi pokroky, jichz
dosahuje ve srovnani se svymi vrstevniky. Za nosné pilife fyzické zdatnosti se povazuji
kondi¢ni motorické schopnosti, zejména silové a vytrvalosti. Motorické schopnosti a
ptislusné dovednosti predstavuji podlozi, z n¢hoz vyriista sportovni vykon. Motorické
schopnosti nejsou jedinymi predpoklady naro¢né pohybové Cinnosti ve sportu Ci

v povolani (Mékota a Novosad, 2005).



3. Metodika, srovnavaci soubory

3.1. Metodika vyzkumu

Vyzkum probihal od zafi do listopadu 2011 na Stfedni primyslové Skole
v Pribrami. Tato stfedni Skola nema Zadnou sportovni specializaci, soubor tedy
tvofila bézna populace. Nejdiive bylo nutné oslovit feditele Skoly a pozadat o
moznost provadét vyzkum na této Skole. Po domluvé s feditelem bylo mozné
vyzkum provadét v hodinach télesné vychovy. Ve vyzkumu bylo autorkou prace
naméieno 36 probandil ve véku 17 let a 36 probandl ve véku 19 let. Probandiim byl
také zadan dotaznik, ktery se tykal jejich pohybovych aktivit a stravovacich navykd.
Také rodi¢e probandu vypliovali dotaznik, kde byly zjisStovany vyska, vaha a
telesné aktivity rodic¢t. V ramci pilotni studie byly zpracovany vybrané polozky
dotazniku, udaje 0 hmotnostné-vyskovém poméru (Body Mass Index, BMI). U

chlapct byly zhodnoceny polozky, které se tykaly sportovni aktivity.

3.2. Somatometrie

Zakladni vyzkumnou metodou v antropologii je somatometrie. Jedna se o
méfeni télesnych proporci a rozméra na zivém jedinci. Kazdy vyzkumnik mé
moznost zvolit si a pouZzit pozorovani a miry, které jsou pro jeho praci nejvhodné;si
a které sledovanému tcelu nejlépe vyhovuji.

Sbér dat probihal v dopolednich hodindch. Probandi méli cvi¢ebni ubor a

byli méteni ve skupinkach po 2-3 probandech.



Antropometricka méritka

e Antropometr pro meteni vysky téla.

e Vaha pro zjistovani télesné hmotnosti.

e PA&sova mira pro méfeni obvodu téla.

e Kefalometr pro méfeni Sitky epifyz femuru.

e Kaliper pro méteni vybranych koznich fas.

3.2.1. Zakladni somatické rozméry

K méfeni somatickych rozméra byla vyuzita standardni metodika podle Martina
a Sallera (Martin a Saller, 1957 cit. Fetter a kol., 1967)

Télesna vyska je vertikaIni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy (vertex)
od podlozky. Nutny je vzpiimeny postoj u stény, pfi¢emz hlava probanda musi byt

v takové urovni, jako by se dival do dalky. Méfeny jedinec musi byt bez bot.

Pii zjistovani t€lesné hmotnosti byli probandi obleceni v lehkém cvicebnim

Uboru a méfeni na osobni véaze s piesnosti na 100 g.

Hmotnostné-vyskovy pomér - Body Mass Index (BMI) - byl vypocten podle
nasledujiciho vzorce:
TH kg]

3.2.2. Obvodové rozméry

Obvod paze relaxované je méfen horizontalné s podlozkou uprostied paze mezi

loktem a nadpazkem, paze voln¢ visi.
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3.2.3. Sitkové a délkové rozméry

Sitka epifyz femuru je pfima vzdalenost bodil nejvice od sebe vzdalenych na
epicondylus medialis a epicondylus lateralis femuru. Dolni konéetina je pii méteni

ohnuta v koleni do pravého Uhlu (Kopecky, 2006).

3.2.4. KoZni Fasy

Kozni fasa pod lopatkou (kozni fasa subskapularni) — méti se pod dolnim thlem

lopatky, vytazend tasa smétuje Sikmo dol.
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3.3. Télesné sloZeni

Télesné slozeni bylo méfeno instrumentalné pomoci piistroje Bodystat 1500.
Pied samotnym méfenim byly do Bodystatu zadany tyto Gdaje: vék, pohlavi, vyska,
vaha, télesnd aktivita, obvod pasu a obvod boki. Proband si lehl na Zinénku a byly mu
ptilozeny elektrody na nart pravé nohy a na hibet pravé ruky. Byly zjistovany tyto
Udaje: télesny tuku v procentech a v kilogramech, aktivni télesna hmota v procentech a

kilogramech, télesna hmotnost, mnozstvi vody v procentech a kilogramech.
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3.4. Motorickeé testy

Motorické testy byly souc¢asti vyzkumu a byla zjistovana troven schopnosti
v danych disciplindch. Vybrany byly nésledujici motorické testy: béh na 50 metrt, skok
daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed s ota¢enim trupu za 2 minuty, béh na 1000 m.

Poradi motorickych testli bylo pro vSechny stejné a bylo pevné¢ dané. Motorické
testy probihaly v n¢kolika dnech v tomto pofadi: sed-leh s ota¢enim trupu za 2 minuty,
skok daleky z mista odrazem snoZmo, béh na 50 metri a béh na 1000 m.

e Rychlostni schopnosti

Béh na 50 metra s pevnym startem — jedna se o zjisténi rychlostni schopnosti,
méfeni bylo provedeno na atletické drdze. Na povel se provede start probandd
Z polovysokého atletického startu tak, Ze jednou nohou se dotyké startovni cary.
Testované osoby prob&hnou celou vzdalenost v co nejkrat§im Case bez snizeni

usili v zavéru béhu (Kopecky, 2006).

e Silové schopnosti

Skok daleky z mista odrazem snozmo — byla zjistovana dynamicko explozivni
sila dolnich koncetin. Proband se postavi tésné za vyznacenou Caru. Ze stoje
mirné rozkroceného, podiep - odrazem snozmo skok daleky vpied se sou¢asnym

Svihem pazi vpied a zhoupnutim v kolenou se odrazi doptedu (Kopecky, 2006)

e Vytrvalostni schopnosti

Sed-leh s otacenim trupu za 2 minuty - byla zjistovana sila btisniho svalstva.
Proband zaujme zékladni polohu leh na zadech, kolena pokr¢ena, paze skréit
Vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy
jsou pokr¢eny v Uhlu 90°, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm. Pomocnik
drzi a pfitlauje kotniky testované osoby k podlozce. V sedu se testovana osoba
dotyka levého kolena pravym loktem, pak se vraci do vychozi polohy (leh). Pfi
druhém sedu se otaci trup vpravo a dotkne se levym loktem pravého kolene.
Bez pteruSeni opakuje toto cviceni tolikrat, kolikrat je nejvice schopen

(Kopecky, 2006).

e Bé&h na 1000 m — pozaduje se probéhnuti dradhy v co nejkrat$im Case. Béh

probihal na vyzna¢ené draze, chiize byla povolena (Kopecky, 2006).
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3.5. Dotaznikoveé Setifeni

Soucasti bakalaiské prace bylo vypliiovani dotazniki, jak od probandu, tak od
jejich rodic¢a. V dotazniku, ktery vypliovali rodi¢e, byla zjistovana jejich vyska a vaha.
Z téchto udaju byl vypocitan hmotnostné-vyskovy pomér Body Mass Index (BMI). V

dotazniku, ktery vypliovali chlapci, bylo také zjistovano, zda ve volném ¢ase sportuji a

pokud ano, jakému sportu se vénuji.
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3.6. Statistické metody

Pocet (n) — celkovy pocet zmétenych chlapct v dané vékové kategorii.

Aritmeticky primér (x) — jde o soudet hodnot vsech statistickych jednotek,

déleny jejich poctem (Papacek a Slipka, 1997).

Smérodatna odchylka (s) - zakladni charakteristika variability. Ma stejny
rozmér jako méieny znak i jako aritmeticky pramér, a proto se k nému muze pficitat, ale
i od ngj odecitat. V souboru s normalnim rozdélenim cetnosti plati pravidlo 3s. Podle x
+ 1s zahrnuje 68,27 % vsech piipadt, x £ 2s zahrnuje 95,45 % a x + 3s zahrnuje 99,73
% piipada (Papacek a Slipka, 1997).

S = Z(Xi _)_()2
(n-1)

Korelace (Pearsonova) — vzdjemny vztah dvou veli¢in, korelaci vyjadiujeme

korela¢nim koeficientem r. Koeficient se pohybuje v rozmezi od -1 do + 1.

S(x=x)-(y-Y)

r:\/Z(x—i)%/Z(y—?)z

Cetnost souboru (n), pro ktery byla vypoéitana korelace, byla 36, coz odpovida
stupniim volnosti 34. Hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05 odpovida korela¢ni koeficient
0,324, hladiné¢ vyznamnosti o = 0,01 odpovida korela¢ni koeficient 0,418. Vztah
charakteristik, pro néz bylo vypocitano r>0,324, byl oznacen jako statisticky vyznamny.
Vztah charakteristik, pro néz bylo vypocitano r>0,418, byl oznafen vztah jako

statisticky vysoce vyznamny.
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Studentiiv t-test — testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi priméry. Pocet

stupiili volnosti v=n, +n, —2

t=

X_l_X_Z _\/nl'nz'(n1+n2_2)

2 2
\Jn,sZ +n,s? n, +n,

Pro hladinu vyznamnosti a = 0,05 byly oznacéeny statisticky vyznamné rozdily
,»*“a pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 ,,***. Pfi hladin¢ 0,05 hovofime o statisticky
vyznamném rozdilu a pii hladiné 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném
(Papacek a Slipka, 1997).

Vzhledem k nedostupnosti databazi referenénich souborti byl k vypocteni t-testu

pouzit program Statniho zdravotniho Ustavu T-test.exe.

Z-skdére — vypocet odchylky naméfenych hodnot vySetfovanych jedinct od
referen¢nich udaji v jednotkach smérodatné odchylky je dal$i moznosti hodnoceni
rustu. Standardizace se provadi vypodtem znaméfenych hodnot a z primérd a
smérodatnych odchylek jednotlivych vékovych skupin referenéni populace (Vignerova
a Blaha, 2001)

Z-skére = (xi- x)/s
X — naméiena hodnota

X — primér referencni populace

S - smérodatnd odchylka referenéni populace
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3.7. Srovnavaci soubory

Pro porovnani namétenych hodnot byly vybrény jako srovnavaci soubory z roku
2001 a roku 1985.

1. Blaha Pavel., Vignerova J., Reidlova J., Kobzova J., Lejéovsky L., Brabec
M., Hruskova M., 2006: 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.
Ceska republika. Praha: Univerzita Karlova v Praze a Statni zdravotni Gstav, 238
S.

Oznaceni souboru : CAV 2001

Vyuzit pro
. porovnani télesné vysky,
. porovnani télesné hmotnosti,
. porovnani BMI,
o porovnani obvodu relaxované paze,
o porovnani Sitky epifyzy femuru,
o porovnani kozni rasy subskapularni.

2. Blaha Pavel., Cechovsky K., Dobisikova M., Dutkova L., Hanzlikova L.,
Hendrychova N., Juréova M., Kocourkova J., Kosova A., Kucerova J., Kulichova
B., Lasotova N., Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J., Reznitkova
M., Slovakova E., gedy V., Vackova B., Vodi¢ka P., Zlamalova H., Bultasova D.,
Némcova K., 1986: Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha :
Ustiedni §tab Eeskoslovenské Ceskoslovenské spartakiady 1985. Dil 1, &ast 2, 357 s.
Dil 2, ¢ast 1, 185 s.

Oznaéeni souboru : CS 1985

Vyuzit pro
o porovnani télesné vysky,
o porovnani télesné hmotnosti,
o porovnani BMI,
o porovnani obvodu relaxované paze,
o porovnani sitky epifyzy femuru,
o porovnani kozni fasy subskapularni.

Vysledné idaje naseho souboru budou oznaceny jako NS 2011.
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4.Vysledky a diskuse

Télesna vySka

T¢lesna vyska je zdkladnim somatickym znakem, kterym zjiStujeme spravnost
vyvoje. Primérna télesna vyska u chlapct ve véku 17 let a 19 let byla 181 cm (tab. I).

Porovnanim souboru CS 1985, CAV 2001 a naseho souboru NS 2011 bylo
zjisténo, ze pramérné hodnoty télesné vysky u chlapcu ve véku 17 i 19 let se od roku
1985 plynule zvysuji. Tento vysledek je patrny z obr. 2.

Rozdil primérnych hodnot télesné vysky u 17letych a 19letych chlapci souboru
CS 1985 a naseho souboru byl vypoéten jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch
nasSeho souboru.

Rozdil primérnych hodnot télesné vysky u 17letych a 19letych chlapcii souboru
CAYV 2001 a naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani télesné vysky (cm)

182
181
180 +
179 A
178 A
177
176
175

mCS 1985
m CAV 2001
ONS 2011

Priimérna hodnota télesné
vysky (cm)

17,00-17,99 19,00-19,99
vék (roky)

Obr. 2. Porovnani télesné vysky (cm) — chlapci souboru CS 1985 (Blaha a kol., 1986),
CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a souboru NS 2011.

Tabulka I. Porovnani télesné vysky (cm) - chlapci souboru CS 1985 (Blaha a kol.,
1986), chlapci souboru CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a NS 2011.

Chlapci CS 1985 t-test CAV 2001 t-test NS 2011

vék

n X S pl n X S p2 n X S

17,00-17,99 | 323 | 177,6 | 6,75 | 0,004** | 1616 | 180,1 | 7,00 | 0,571 | 36 | 181,0 | 6,01

19,00-19,99 | 235 | 178,3 | 6,45 | 0,023* | 1193 | 180,2 | 7,00 | 0,620 | 36 | 180,9 | 5,99
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Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost patii spolecné s télesnou vysSkou mezi zdkladni somatické
Udaje. Primérna t€lesna hmotnost chlapcti ve véku 17 let byla 71,6 kg a chlapci ve
véku 19 let byla 73,1 kg (tab. I1).

Porovnanim souboru CS 1985 a naseho souboru NS 2011 bylo zji§téno, Ze u
17letych chlapci doslo k zvySeni télesné hmotnosti, zatimco pramémé hodnoty u
19letych se piilis nelisily.

Rozdil primérnych hodnot télesné hmotnosti u 17letych chlapct souboru CS
1985 a naseho souboru byl vypocten jako statisticky vysoce vyznamny ve prospeéch
naseho souboru.

Rozdil primémych hodnot t&lesné hmotnosti u 19letych chlapcii souboru CS
1985 a naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Rozdil primérnych hodnot télesné hmotnosti u 17letych a 19letych chlapctu

souboru CAV 2001 a naSeho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani télesné hmotnosti (kg)

o CS 1985
W CAV 2001
ONS 2011

Primérna hodnota télesné
hmotnosti (kg)

17,00-17,99 19,00-19,99
vék (roky)

Obr. 3. Porovnani télesné hmotnosti (kg) — chlapci souboru CS 1985 (Blaha a kol.,
1986), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a souboru NS 2011.

Tabulka I1. Porovnani télesné hmotnosti (kg) - chlapci souboru CS 1985 (Blaha a kol.,
1986), chlapci souboru CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a NS 2011.

Chlapci CS 1985 t-test CAV 2001 t-test NS 2011

veék
n X S pl n X S p2 n X S

17,00-17,99 | 174 | 66,7 | 9,91 | 0,007** | 1615 | 70,0 | 10,2 | 0,659 | 36 | 71,6 | 9,64

19,00-19,99 | 97 | 73,9 | 9,8 0,976 | 1193 | 72,2 | 10,6 | 0,879 | 36 | 73,1 | 10,57
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Body Mass Index (BMI)

Primérnd hodnota BMI u 17letych chlapci byla 21,8 kg.m'2 a u chlapct
19letych 22,2 kg.m™ (tab. I11).

Porovnanim souboru CAV 2011 a naseho souboru (obr. 4) bylo zjisténo, Ze u
17letych chlapct se primérna hodnota BMI nepatrné zvysila a u chlapct 19letych byla
pramérna hodnota BMI stejna.

Rozdil primérnych hodnot BMI u 17letych a 19letych chlapcii souboru CAV

2001 a naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani Body Mass Indexu (kg.m-2)

22,4

22,2

N
N

@ CAV 2001
B NS 2011

21,8

21,6

Mass Indexu (kg.m-2)

21,4

Pramérna hodnota Body

21,2 T

17,00-17,99 19,00-19,99
vék (roky)

Obr. 4. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m™) — chlapci souboru CAV 2001 (Blaha a
kol., 2006) a souboru NS 2011.

Tabulka 111. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m™) - chlapci souboru CAV 2001 (Blaha
a kol., 2006) a NS 2011.

CAV 2001 NS 2011
Chlapci ttest
vék n X S pl n X S
17,00-17,99 1615 21,6 2,8 0,969 36 21,8 2,6
19,00-19,99 1193 22,2 2,9 1,000 36 22,2 2,6
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Obvod relaxované paze

Velikost tohoto rozméru zohlediiuje vedle kosterniho podkladu predevsim
zastoupeni svalstva a tuku na pazi.

Primérny obvod relaxované paze u chlapcti ve véku 17 let byl 27,7 cm a u
chlapct ve véku 19 let 28,3 cm (tab. 1V).

Porovnanim souboru CS 1985, CAV 2001 a nascho souboru (obr. 5) bylo
zjisténo, ze praimérné hodnoty byly nejvyssi u chlapci souboru CS 1985.

Rozdily praimérnych hodnot obvodu relaxované paze u 17letych a 19letych
chlapcti souboru CS 1985 a naseho souboru nebyly vyhodnoceny jako statisticky
vyznamné.

Takeé rozdily primérnych hodnot obvodu relaxované paze u 17letych a 19letych
chlapci souboru CAV 2001 a naSeho souboru nebyly vyhodnoceny jako statisticky

vyznamné.

Porovnani obvodu paze relaxované (cm)

29,5
29
28,5 oCs 1985

28 B CAV 2001

27,5 ONS 2011

26,5

17,00-17,99 19,00-19,99
vék (roky)

Pramérna hodnota
obvodu relaxované paze
(cm)

Obr. 5. Porovnani obvodu paZe relaxované (cm) — chlapci souboru CS 1985 (Blaha a

kol., 1986), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a souboru NS 2011.

Tabulka IV. Porovnani obvodu paZe relaxované (cm) - chlapci souboru CS 1985 (Blaha
a kol., 1986), chlapci souboru CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a NS 2011.

CS 1985 CAV 2001 NS 2011
t-test t-test

Chlapci
vek n X S pl n X S p2 n X S

17,00-17,99|180| 27,8 |[2,6| 1,000 |1490 27,4 28| 0,589 36| 27,7 |22

19,00-19,99 | 97 290 |23] 0,121 |1016 27,9 27| 0636 36| 283 |24
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Sifka epifyz femuru

Tento rozmér informuje o zastoupeni kostni hmoty na definované ¢asti kostry —
distalnim konci kosti stehenni.

Primérna Sitka epifyz femuru byla u 17letych chlapct 9,9 cm a u chlapct
19letych 9,7 cm (tab. V).

Porovnanim souboru CS 1985 a naseho souboru NS 2011 (obr. 6) bylo zjisténo,
ze prumerné hodnoty Sitky epifyz femuru se u 17letych chlapct rovnaji a u 19letych
chlapcti je pramér Sitky epifyzy femuru u NS 2011 nizsi o 0,2 cm neZ u souboru CS
1985.

Rozdil primérnych hodnot $itky epifyz femuru u 17letych a 19letych chlapcii

souboru CS 1985 a nadeho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani Sifky epifyz femuru (cm)

9,95

©
©

9,85

©
©

@ CS 1985

9,75 ENS 2011

epifyz femuru (cm)
©
\l

9,65

Priimérna hodnota Sirky

B

17,00-17,99 19,00-19,99

©
o

vék (roky)

Obr. 6. Porovnani §iiky epifyz femuru (cm) — chlapci souboru CS 1985 (Bléha a kol.,
1986) a souboru NS 2011.

Tabulka V. Porovnani siiky epifyz femuru (cm) - chlapci souboru CS 1985 (Bléha a
kol., 1986) a NS 2011.

CS 1985 NS 2011
Chlapci t-test
vek n X S pl n X S
17,00-17,99 180 9,9 0,6 1,000 36 9,9 0,7
19,00-19,99 97 9,9 0,5 0,571 36 9,7 0,6
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Kozni iasa pod lopatkou (subskapularni)

Rozmér informuje o tloustce podkozni tukové vrstvy v piesné definovaném
miste téla.

Primérna §itka kozni fasy u chlapct ve véku 17 let byla 9,6 mm a u chlapcti ve
veéku 19 let 9,1 mm (tab. VI).

Porovnanim souboru CS 1985 a na$eho souboru (obr. 7) bylo zjiiténo, Ze u
17letych chlapci doslo k zvyseni pramérné hodnoty kozni fasy, u 19letych k mirnému
snizeni primérné hodnoty kozni fasy.

Rozdil primérnych hodnot kozni fasy subskapularni u 17letych chlapcii souboru
CS 1985 a naseho souboru byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny ve prospéch
naseho souboru.

Rozdil primérnych hodnot kozni fasy subskapuldrni u 19letych chlapcii souboru

CS 1985 a naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani kozni fasy subskapularni (mm)

T 10
c O
©3 95
58 9
o ~ "
28¢ B ¢S 1985
ga g8 B NS 2011
=
:g % 8
2SS 75
o N

S 7 .

17,00-17,99 19,00-19,99
vék (roky)

Obr. 7. Porovnani kozni fasy subskapuldrni (mm) — chlapci souboru CS 1985 (Bléha a
kol., 1986) a souboru NS 2011.

Tabulka V1. Porovnani kozni fasy subskapularni (mm) - chlapci souboru CS 1985
(Bléaha a kol., 1986) a NS 2011.

Chlapci CS 1985 t-test NS 2011
vék
n X S pl n X S
17,00-17,99 180 8,0 51 0,035* 36 9,6 3,9
19,00-19,99 97 9,5 4,5 0,642 36 9,1 31
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Télesné sloZeni

Porovnanim vysledku (ziskanych pomoci piistroje Bodystat 1500) u chlapcu
naSeho souboru (tab. VII) bylo zjisténo vyssi procentické zastoupeni tukové slozky u
chlapcu ve véku 17 let oproti 19letym chlapcim. Rozdil primérnych hodnot u 17letych
a 19letych chlapct naseho souboru byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny.

Porovnanim procentického zastoupeni aktivni télesné hmoty bylo zjisténo mensi
zastoupeni aktivni t€lesné hmoty u 17letych oproti 19letym chlapctim naseho souboru.
Rozdil praimérnych hodnot 17letych a 19letych chlapcti naseho souboru byl vyhodnocen
jako statisticky vysoce vyznamny.

Pramérné hodnoty procentického zastoupeni vody se u 17letych a 19letych
chlapct téméf nelisily. Rozdil praimérnych hodnot u 17letych a 19letych chlapct naseho

souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tabulka VII. Porovnani komponent télesného slozeni - chlapci souboru NS 2011.

Télesné slozeni Vék. kat. 17,00-17,99 roku t-test Vék. kat. 19,00-19,99 roku
n X S p n X S
Tuk % 36 16,97 3,7 0,000** 36 12,50 4,3
ATH % 36 82,40 3,4 0,000** 36 86,81 4,3
Voda % 36 61,73 4.4 0,532 36 61,06 34
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Porovnavany s referenénimi soubory mohly byt pouze vysledky procentického
zastoupeni tukové slozky, ostatni charakteristiky ve srovnédvaci literatufe chybi.

Primérné hodnota télesného tuku v procentech u 17letych chlapci byla 16,97 %
au 19letych chlapct 12,5 % (tab. VIII).

Porovnanim souboru CS 1985 a naseho souboru NS 2011 bylo zjiiténo, Ze
pramérné hodnoty zastoupeni télesného tuku v procentech jsou u 17letych chlapci
naSeho souboru vyssi (rozdil +0,81 smérodatné odchylky) a u 19letych chlapcii naseho
souboru niz§i (rozdil -0,28 smérodatné odchylky) oproti chlapctim souboru CS 1985.

Rozdil primérnych hodnot zastoupeni télesného tuku v procentech u 17letych
chlapcii  souboru CS 1985 a naseho souboru byl vyhodnocen jako statisticky vysoce
vyznamny ve prospéch naseho souboru.

Rozdil primérnych hodnot zastoupeni télesného tuku v procentech u 19letych

chlapciti souboru CS a naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tabulka V111 Porovnani zastoupeni tukové slozky (procenticky podil) - chlapci
souboru CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a NS 2011.

. Z-
Tuk % CS 1985 t-test skére NS 2011
n X S pl n X S
17,00-17,99 roku 323 12,69 5,3 0,000** | +0,81 |36 | 16,97 3,7
19,00-19,99 roku 235 13,78 4,5 0,106 | -0,28 |36| 12,50 4,3

25



Motorické testy

V ramci naSeho vyzkumu byly zjistovany a porovnavany motorické testy béh na
50 metrid, béh na 1000 metrd, skok z mista a sed-leh pro posouzeni motorické

vykonosti chlapci ve véku 17 a 19 let.

Béh na 50 metri
Chlapci ve véku 17 let dosdhly v béhu na 50 metri pramérného casu 7,79
sekundy a chlapci ve v€ku 19 let dosahly primérného ¢asu 7,93 sekundy. Z obr. 8 je
patrné, ze lepsiho vysledku v tomto motorickém testu dosahly chlapci ve véku 17 let.
Rozdil primérnych hodnot béhu na 50 metri u 17letych a 19letych chlapcii

naseho souboru byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. IX).

Porovnani vysledk( béh 50 metru (sek)
8
£
9 'g 7,95
=
3% 79
§ — . 17,00-17,99
3 7,
<% ®19,00-19,99
\©
£E 78
>g 8
5w 775
o
7,7
NS 2011

Obr. 8. Porovnani vysledki béhu na 50 metrt (sek) — chlapci souboru NS 2011.

Tabulka IX. Porovnani vysledkt béhu na 50m (sek) - chlapci souboru NS 2011.

L, vék. kat. 17,00-17,99 roku t-test vék. kat. 19,00-19,99 roku
Motorické testy
n X s p n X S
Béh 50 metrd 36 7,79 0,6 0,232* 36 7,93 0,8
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Béh na 1000 metrua

Primérna hodnota ¢asu u béhu na 1000 metrd byla 3,53 minut u 17letych
chlapct, u chlapct 19letych byl praimérny ¢as 3,52 minut (obr. 9).

Rozdil primérnych hodnot ¢asu u béhu na 1000 metrti u 17letych a 19letych
chlapct naseho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. X).

Porovnani vysledkl béhu na 1000 metra (min)

3,53

3,525

@ 17,00-17,99
m 19,00-19,99

3,52

3,515

Pramérna hodnota
distanéniho béhu (min)

3,51
NS 2011

Obr. 9. Porovnani vysledkd béhu na 1000 metrd (min) — chlapci souboru NS 2011.

Tabulka X. Porovnani vysledkt béhu na 1000 metra (min) - chlapci souboru NS 2011.

L vék. kat. 17,00-17,99 roku t-test vék.kat. 19,00-19,99 roku
Motorické testy
n X S p n X S
Bé&h 1000 metrli | 36 3,53 0,03 0,157 36 3,52 0,03
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Skok z mista

Porovnanim vysledkt skoku z mista (obr. 10) bylo zjisténo, Ze chlapci ve véku
19 let dosahly v priméru o 4,2 cm lepsiho vysledku tohoto motorického testu nez
chlapci ve véku 17 let. Primérna hodnota skoku z mista u 17letych byla 220,5cm au
19letych 224,3 cm.

Rozdil primérnych hodnot skoku z mista u 17letych a 19letych chlapct naseho

souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XI).

Porovnani vysledkl skoku z mista (cm)

225

224
223

N
N
N

017,00-17,99
m 19,00-19,99

N
N
[EY

220
219
218

Primérna hodnota skoku z
mista (cm)

NS 2011

Obr. 10. Porovnani vysledkt skoku z mista (cm) — chlapci souboru NS 2011.

Tabulka X1. Porovnéani vysledkt skokt z mista (cm) - chlapci souboru NS 2011.

L vék. kat. 17,00-17,99 roku t-test vék. kat. 19,00-19,99 roku
Motorické testy
n X S p n X S
Skok z mista 36 220,5 12,2 0,667 36 224,3 20,2
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Sed-leh za 2 minuty

Porovnanim vysledkt testu sed-leh za 2 minuty (obr. 11) bylo zjisténo, ze
chlapci ve véku 19 let dosahly v praméru lepsich vysledku u tohoto testu nez chlapci ve
veku 17 let. Primérnd hodnota u 17letych byla 59 sed-lehti za 2 minuty a u 19letych 72
sed-lehl za 2 minuty.

Rozdil praimérnych hodnot testu sed-leh za 2 minuty u 17letych a 19letych

chlapcu naSeho souboru byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (tab. XII).

Porovnani vysledkt sed-leh za 2 minuty (pocet)

80
70
860
o
250

0 17,00-17,99
@ 19,00-19,99

Primérna hodnota sed-leh

NS 2011

Obr. 11. Porovnani vysledku testu sed-leh za 2 minuty (pocet) — chlapci souboru NS
2011.

Tabulka XI1I. Porovnani vysledkt sed-leh za 2 minuty (pocet) - chlapci souboru NS
2011.

L, vék. kat. 17,00-17,99 roku t-test vék. kat. 19,00-19,99 roku
Motorické testy
n X S p n X S
Sed"fnei'; za 2 36 59 13,7 0,000** | 36 72 12,6
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Porovnani Body Mass Indexu rodi¢a a chlapci

Hodnoty korela¢niho koeficientu Pearsonovy korelace jsou uvedeny v tab. Xl a
XIV.
Hodnoty BMI 17letych chlapci a jejich rodici koreluji pozitivné, vypoctené

hodnoty korela¢niho koeficientu ov§em nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Tabulka XII1. Porovnani hodnot Body Mass Indexu chlapcti souboru NS 2011 ve véku
17 let a jejich rodicu.

Chlapci NS 2011

Vék 17,00-17,99r. BMI otct BMI matek

n X S n X S r n X S r
36| 21,85 | 2,62 |36|25,21]3,38 0,286 36 (22,53 (2,25 0,220

Hodnoty BMI 19letych chlapct a jejich rodic¢t koreluji pozitivné, statisticky

vyznamng.

Tabulka X1V. Porovnani hodnot Body Mass Indexu chlapct souboru NS 2011 ve véku
19 let a jejich rodicu.

Chlapci NS 2011

Vék 19,00-19,99r. BMI otcll BMI matek

n X s | n X s r n X s r
36| 22,29 | 2,6 [36(24,94|2,89 0,348 36(22,47 (2,27 0,360
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Dotaznikové Setfeni

Chlapci a sport

Ani jeden z chlapcti naseho souboru se nevyjadiil ve smyslu, Ze by se vénoval
sportu (napfiklad distanénimu béhu) ve volném case individualng, mimo sportovni
krouzek ¢i oddil.

V dotazniku bylo zjistovano, zda chlapci navstévuji néjaky sportovni krouzek ¢i
oddil. Z celkového poctu 17letych chlapct (36 probandi) ve svém volném Case sportuje
17 chlapct (47,2 %).

Pokud chlapci uvedli Ze sportuji, v dalsi polozce dotazniku odpovidali na otazku,
kterému sportu se nejvice vénuji. Zastoupeni sportti u 17letych chlapct sportujicich ve
volném c¢ase je znazorné€no Vv obr. 13. Nejvice chlapct se vénovalo fotbalu a florbalu,

nasledoval hokej a jednoho zéstupce zde mél americky fotbal.

Sportovni aktivita ve volném ¢ase (pocet)

19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16

Oano

Pocet

B ne

1
Chlapci vék 17 let

Obr. 12. Sportovni aktivita ve volném ¢Ease (pocet) — chlapci souboru NS 2011, vékova
kategorie 17,00-17,99 roku.
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Zastoupeni sportu ve volném ¢ase (pocet)
7
6
) = florbal
:3'5 4 B fotbal
g3 O hokej
2 O americky fotbal
1
0
Chlapci vék 17 let

Obr. 13. Zastoupeni sportd ve volném ¢ase (pocet) — chlapci souboru NS 2011, vékova
kategorie 17,00-17,99 roku.
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U 19letych chlapct z celkového poctu 36 ve svém volném cCase sportuje 24
chlapci (66,6 %). Pokud chlapci uvedli, ze sportuji, byl zjistovan i majoritné
provozovany sport, jejich zastoupeni u 19letych chlapci je znazornéno v obr. 14,
Jednozna¢né nejvétsi zastoupeni mél fotbal (Sest chlapct), nasledoval florbal a volejbal
(vzdy po dvou chlapcich), sporty jako atletika, paintball, sportovni tanec, cyklistika,
americky fotbal a basketbal byly vybrany vzdy jednim probandem.

Sportovni aktivita ve volném ¢ase (pocet)

30

25

20

Oano
15

pocet

H ne

10

Chlapci vék 19 let

Obr. 14. Sportovni aktivita ve volném ¢ase (pocet) — chlapci souboru NS 2011, vékova
kategorie 19,00-19,99 roku.
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Zastoupeni sportu ve volném ¢ase (pocet)

O fotbal

| florbal
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| cyklistika
- - - O americky fotbal

W basketbal

pocet
OO B N W b OO O N

Chlaci vék 19 let

Obr. 15. Zastoupeni sportu ve volném c¢ase (pocet) — chlapci souboru NS 2011, vékova
kategorie 19,00-19,99 roku.

Rozdil v zastoupeni chlapct sportujicich ve volném ¢ase by mohl byt u tohoto poctu
probandii (36 probandt v kazdé vékové skupiné) ovlivnén napiiklad atmosférou ve tiidé
nebo v kolektivu kamaradu, pro piesnéjsi vysledky by bylo potieba ziskat data vétsiho

poctu chlapct.

34



5. Zavér

Bakalarska prace je zaméfena na télesné slozeni a motorickou vykonnost
chlapcii ve véku 17 a 19 let. Nejdiive bylo nutné provést sbér dat, ktery trval od zari do
listopadu 2011 v hodinach télesné vychovy na Stfedni primyslové Skole v Piibrami.
Sbér dat byl velice ¢asove i organizacné narocny, ale diky vybornému piistupu vedeni
Skoly a samotnych ucitelli se dalo vSe zvladnout. Celkové bylo zméteno 72 chlapci.
Daéle chlapci i jejich rodice vypliovali dotaznik. U chlapct bylo zjistovano, zda sportuji
ve volném case, a pokud ve volném c¢ase sportuji, jaky sport provozuji. U rodi¢ti jsme
zjistovali aktudlni télesnou vysku a hmotnost. Do vysledku jsme zahrnuly vybrané

naméfené Udaje, které byly porovnavany s predeslymi vyzkumy.

Télesna vySka

Chlapci sledovaného souboru NS 2011 dosahuji nejvyssi télesné vysky
s porovnanim s piedeslymi soubory CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a CAV 2001 (Bléha a
kol., 2006).

Hypotéza H1 byla potvrzena. T¢lesna vyska soucasnych chlapcu ve véku 17 a 19

let je v porovnani s piedeslymi vyzkumy nejvyssi.

Télesna hmotnost

U chlapcii  sledovaného souboru NS 2001 ve véku 17 let pfi porovnani se
soubory CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) bylo zjisténo,
ze celkové doslo k zvySeni primérnych hodnot télesné hmotnosti, u chlapct ve véku 19
let se primérné hodnoty naseho a referen¢nich soubort piilis nelisily.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena. Télesna hmotnost souc¢asnych chlapct ve véku

17 let je nejvyssi, toto tvrzeni v§ak neplati pro chlapce ve véku 19 let.

Body Mass Index

Pii porovnani sledovaného souboru NS 2011 s ostatnimi soubory CS 1985
(Blaha a kol., 1986) a CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) bylo zjisténo, ze u 17letych a
19letych chlapct a jejich rodi¢i hodnoty BMI koreluji pozitivné. Pouze u chlapct ve
véku 19 let hodnoty BMI chlapci a jejich rodict koreluji statisticky vyznamné. Ukazuje
se, ze vztah hodnot BMI chlapct a jejich rodi¢lh by tudiz mél byt ovéfen na vétSim

souboru probandi.
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Hypotéza H3 nebyla potvrzena. Hodnoty Body Mass Indexu (BMI) 17letych

chlapcii a jejich rodich koreluji pozitivng, nikoli vSak statisticky vyznamné.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Hodnoty Body Mass Indexu (BMI) 19letych

chlapcti a jejich otcti rodicli pozitivng statisticky vyznamné koreluji.

Sport ve volném case

V dotazniku bylo zjistovano, zda chlapci ve volném c¢ase sportuji. Vysledky u
17letych a 19letych chlapcti naseho souboru se ponékud 1isi. Zatimco z celkového poctu
17letych chlapci naseho souboru sportuje pouze 47,2 %, tak chlapct 19letych sportuje
66,6 %. V této souvislosti je zajimavé, ze vysledky analyzy télesného sloZeni naseho
souboru prokézaly vyraznéjsi procentické zastoupeni tukové tkané u 17letych oproti
19letym chlapctm.

Hypotéza H5 nebyla potvrzena. Ackoli vétSina chlapci ve véku 19 let
navstévuje ve volném cCase sportovni oddil ¢i krouzek, vétsina sedmnactiletych chlapci

ve volném ¢ase nenavstévuje sportovni krouzek nebo oddil.
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