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Uvod

Digitalni svét se stal neodmyslitelnou soucésti naseho kazdodenniho Zivota. Dotyka se
nas vsech, bez ohledu na to, zda jsme dospéli, ¢i déti. Kdyz se mé, dnes jiz dvé dospelé
déti, narozené v letech 1999 a 2002, pted ¢asem ponoftily do virtudlniho vesmiru, nebyli
jsme si plné védomi rizik ani moznosti, které nadm tento novy svét pfinasel. Nachazeli
jsme se na zacatku této cesty, neznali mnoha aspektii tohoto nového prosttedi. Déti nas,
jako rodice, velmi rychle pfedbéhly ve svych védomostech a zkuSenostech, zatimco my
teprve zacali uvazovat o tom, zda je tato cesta bezpecna a vhodnd. Virtudlni svét se stale
posouva kuptedu, strhdva nas s sebou a j4, jako rodi¢, mam nekdy pocit, ze se to v§e neda
uchopit ani obsdhnout.

Nyni s dcerou narozenou v roce 2011, kterd vyristd ve svété, kde jsou digitalni
technologie soucasti kazdodenniho zivota, se ptam jak ji co nejlépe provazet touto
digitalni dzungli a jak se v tom vSem vyznat? Jsem nadSend ze vSech téch technickych
vymozenosti, ale zaroven pocit'uji obavy z rizik, ktera to s sebou pfinasi. Dospivani dcery
ve svét€ plném socidlnich siti, mobilnich aplikaci, her, virtudlnich prostredi
a nekonecného mnozstvi informaci, klade na nds, jako rodinu, nové vyzvy. Jak s ni
vstupovat do tohoto digitadlniho prostoru? Ve své roli matky vnimam, Ze nenachdzim
dostatek relevantnich ¢eskych knih, srozumitelnych, ucelenych, ptehlednych informaci,
kterym bychom jednoduse, jako rodice, rozuméli. Neni jednoduché najit odpovédi
na otdzky, zda spravné vychovavame své déti v digitdlnim prostredi a jakym zplisobem
je chrénit, aniz bychom je zaroven omezili. Kam se obratit? Jak to délat dobfe? A co je
vlastné dobie?

Muj vybér tohoto tématu pro bakalarskou préci ,,Virtudlni zivot déti v pohledu
rodici neni jen akademicky. Je i osobni vyzvou, odvozenou z vlastnich (nékdy az
zoufalych) zkuSenosti matky, kterd by rada nahlédla do toho, jak jini rodice celi
podobnym vychovnym dilematiim a jak se vyrovnavaji s podobnymi protesty ditéte jako
J4, napf.:

,, Kamaradi nemaji omezeni jako ja?* , Pro¢ nemuzu mit také Facebook

a pro¢ ti vadi TikTok?* ,, Pro¢ nemuzu byt na pocitaci déle?* , Nechci jit

‘

na prochazku, protoze mam zrovna rozehranou hru...
Maji to ostatni rodice stejn¢? Jak reaguji? Rozumi tomuto svétu?
Cilem této prace je zjistit, jak na virtualni zivot déti pohliZeji jini rodice, jejichz déti

jsou v podobném véku jako ma dcera. Skrze rozhovory (kvalitativnim vyzkumem),



planuji zachytit autentické piib&hy, postichy a strategie v oblasti digitdlniho Zivota
a vychovy. Zajima m¢, jaké postupy a piistupy zvolili, aby porozuméli tomuto prostoru,
bezpecnosti, vzdélavani, komunikaci a hodnotdm spojenych s virtudlnim svétem.
Ocekavam, ze vysledky této studie nabidnou pohled na obavy i uspéSné postupy
dotazanych.

Ma bakalatska prace je rozvrZzena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a vyzkumné.
V teoretické ¢asti se pokusim piedstavit dillezité informace pro zorientovani se v tomto
tématu. Tyto poznatky mohou slouzit jako jednoduchy, uceleny privodce pro rodice, ktefi
hledaji odpovédi na své otazky a snazi se v tomto prostoru lépe orientovat. Protoze
rozhovory byly prvnim krokem mé prace, teoreticka ¢ast je jiz tvofena s ptihlédnutim
k témto rozhovorim, praktickym zkuSenostem rodi¢li a podlozena odbornymi zdroji. Pti
vybéru zdrojii pro podporu mé prace jsem kladla diraz na jejich vérohodnost a piimou
relevanci k tématu. Vyslednd kompilace zahrnuje védecké ¢Elanky, knihy, statistické
udaje, piipadové studie, expertni ndzory a vyzkumné zpravy, diky kterym ziska prace

pevny teoreticky zaklad.



1 Virtualni zivot

Virtudlni zivot, nékdy oznaCovany jako digitalni svét nebo kyberprostor, se stal nedilnou
soucasti zivota nejen déti. Ovliviiuje zplisob, jakym komunikujeme, uc¢ime se i travime
sviij volny Cas. Je to prostor, ktery se tak rychle vyviji, Ze pokud ,,zaspime®, jen tézko se
v ném budeme orientovat. Tento fenomén, jak poznamenava napiiklad Michal Cerny
v knize ,,Zivot Onlife*, pfinasi jak pozitivni vyzvy, tak i problémy na které musime byt
ptipraveni. Cerny zdfiraziiuje nutnost osvojeni si dovednosti pro efektivni navigaci

v tomto prostoru:

,,kyberprostor se postupné stal prostiedim, ve kterém Zijeme stejné bézné jako
ve svété fyzickem. Osvojit si kompetence k tomu, abychom se v néem mohli
néjakym zpiisobem pohybovat a pracovat, se zda byt nezbytné“ (Cerny, 2020,
s. 120).

Vyzkum EU Kids Online 2020, ktery v tiskové zpravé popisuje Masarykova
univerzita, ukazuje rapidni narust Casu, ktery déti travi na internetu, coz zvySuje vliv
digitalniho svéta na jejich Zivot. S rozvojem mobilnich technologii a dostupnosti internetu
(Masarykova univerzita, 2020).

V této kapitole se zaméfime na to, jak nas digitalni svét ovlivituje. Za¢neme historii
a vyvojem od pocatki pocitacovych technologii az po dnesni moderni éru. Prozkoumame
jeho dynamiku a v jakych podobach ho ve svych zivotech nalézdme. Podivame se na
rozdily mezi virtudlnim a kybernetickym svétem a zaméfime se na jeho pozitivni aspekty,
ale také na rizika a vyzvy, které s sebou nese. Na konci této kapitoly bychom méli ziskat
lepsi predstavu o tom, jak digitalni svét ovliviiuje nase Zivoty, zejména Zivoty nasich déti,

a porozumét jeho prostiedim.

1.1 Historie vyvoje virtualniho svéta

V této Casti se podivame na historii virtudlniho svéta a jeho evoluci. Kratkym shrnutim
zjistime, jak se tato digitdlni dimenze vyvijela a porozumime vyznamnym milnikiim

a udalostem, které ji formovaly.

1.1.1 Pocatky virtualniho svéta
Virtualni svét, jak jej zname dnes, ma své kofeny v ranych vyvojovych fazich pocitacové

technologie, kdy prvni digitalni prostfedi vznikala jako jednoduché textové platformy
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vytvotené jako ndstroje pro vypoclty a zpracovani dat, se rychle transformovaly
v komplexni virtudlni prostfedi, kterd nabizeji jak zabavu, tak vzdélavaci pfilezitosti.
Prvni kroky k vytvoreni tohoto svéta lze vystopovat az do 50. let 20. stoleti, kdy
jednoduché digitalni simulace a hry naznacovaly rané stddium tohoto nového prostiedsi,
zatim s omezenou grafikou a interaktivitou. Védci a inzenyfi zacali experimentovat
s prvky, které dnes povazujeme za zaklad toho vSeho. Jeden z prvnich milniki, UNIVAC
I, prvni komeréné dostupny pocitac, polozil zéklady pro budouci vyvoj digitalnich
technologii. BEhem 90. let pfinesl rozvoj internetu a multiplayerovych online her novou
éru socidlnich interakci a digitalni komunikace. Toto obdobi znamenalo vznik prvnich
online komunit a socidlnich siti, které zménily zplsob, jakym lidé interaguji a sdileji
informace. Rozvoj webovych prohliZzecii a zvySeni piistupnosti internetu umoznili vznik
virtudlnich svétl, které jsou dnes béznou soucasti digitalni kultury (Digitalni revoluce,
2003; Svét Androida, n.d.; Virtualni svét, 2003).

1.1.2 Rozvoj virtualniho svéta

S pfichodem nového tisicileti se socialni média stala klicovym prvkem digitalni kultury.
Platformy jako Facebook, Twitter (X) a Instagram umoznily lidem nejen sdilet obsah
a udrZzovat socidlni vazby, ale také prozkoumavat a formovat své online identity.
Valkenburg a Peter (2011) zdiraziiuji, Ze online komunikace, zejména mezi adolescenty,
nabizi jedine¢né piilezitosti pro sebeprezentaci a socidlni interakci, coz muze mit
pozitivni dopad na jejich sebevédomi a socidlni dovednosti. Pokud si ddme pozor na
negativni slozky této komunikace, mtize byt tento vyvoj pro déti dobry.

V poslednich letech se technologie virtudlni reality (VR) a rozsitené reality (AR)
staly vyznamnymi inovacemi, které oteviraji nové dimenze zazitkii a interaktivity
ve virtualnich svétech. Tyto technologie transformuji zpusoby, jakymi mulZeme
prozkoumavat a interagovat s digitdlnim obsahem, poskytujic nové pfileZitosti pro
vzdélavani, zdbavu a socidlni interakci. Jejich vyznam piesahuje hranice zdbavniho
pramyslu a stavaji se klicovymi nastroji ve vzdélavacich procesech a kultivaci socidlnich
vztahli mezi détmi a mlédezi. Jak podotkl James Gleick ve své knize ,,The Information*
(2011), digitalni revoluce zasadné zménila nés ptistup k informacim a ovlivnila v§echny
aspekty nasSich zivotd, v€etné socidlnich vztaht a vzdélavacich metod. Tento fenomén,
ktery Gleick (2011) popisuje, zdlraziiuje, jak zdsadni je pochopit a orientovat se
v digitdlnim prostfedi, abychom mohli efektivné vyuZzivat jejich potencial a zarovei se
chranit pted riziky. Pfi pohledu do budoucnosti a s ohledem na rychly vyvoj digitalnich
technologii a socialnich siti je zdsadni, abychom se naucili adaptovat a stali se kritickymi
uzivateli. I Kopecky a Krej¢i (2023) zdiraziuji, ze musime rozvijet nasi digitalni

a medidlni gramotnost, abychom byli pfipraveni na neustalé zmény a byli schopni je

10



vyuzivat smysluplné¢ a moudte. Toto rozvojové Gsili je klicové nejen pro nas, ale i pro
nase d¢ti, které vstupuji do svéta, kde algoritmy formuji naSe digitalni zazitky. Uceni se
jak pochopit a efektivné vyuzivat tyto nastroje je nezbytné pro navigaci v modernim
digitalnim prostfedi a pro ochranu pied potencidlnimi riziky, které s sebou digitalni svét
ptinasi (Kopecky a Krejci, 2023).

Virtudlni svéty dnes ptfedstavuji komplexni a multifunkéni prostredi, které nabizi
nejen zabavu, ale hraji také klicovou roli ve vzdélavani a socialnich interakcich déti
a mladeze. Dilezitost téchto prostfedi pro rozvoj digitalni a medidlni gramotnosti nelze
popfit. Jako spolecnost, véetné rodicli a vychovatelll, musime rozvijet schopnost kriticky
vnimat a bezpe¢né navigovat digitadlnim svétem, abychom pfipravili naSe déti stat se

informovanymi a odpovédnymi digitalnimi obCany.

1.2 Virtualni svét a jeho dynamika

Po prozkoumani klicovych aspekti a vyvoje virtudlniho svéta je nyni cas
k pochopeni jeho dynamiky a prolindni s realnym svétem.

Virtualni svét neni pouhym prosttedim, nybrz jak poukazuje Michal Cerny (2020)
1 dynamickym kontinuem, kde se online a offline aspekty zivota vzajemné proplétaji
a ovliviiuji naSe vnimani reality a mezilidskych vztahii. Naptiklad, kdyz naSe déti hraji
online hry s kamarady, prozivaji spolecné zazitky a zaroveil buduji vztahy v digitdlnim
prostoru, komunikuji skrze sit’, coz mize mit vliv i na jejich chovani ve skute¢ném zivote.
Michael L. Benedikt (2008) ve své praci zdlraziuje, ze digitadlni informace méni nase
chapani prostoru, ¢imz propojuje fyzicky svét s digitalnim. Predstavme si, jak naSe déti
prozkoumavaji virtudlni muzeum pomoci aplikace ve svém mobilnim telefonu. Timto
zpusobem se fyzické misto propojuje s digitdlnim obsahem, coz otevira nové moznosti
pro interaktivitu a uceni. Virtudlni svét tedy tvoii digitalni dimenzi, kterd je sice odd¢lena,
ale zarovei spojena s nasi fyzickou realitou.

Porozuméni dynamice virtudlniho svéta a jeho vlivu na naSe déti je klicové pro
navigaci v této nové realite. Pripravit naSe déti na svét, kde se digitalni a fyzické prostredi
neustale propojuji, od nads vyzaduje ptehodnotit nase vychovné metody a naucit je, i sebe,
jak bezpecné a zodpovédné vyuzivat tyto digitalni néstroje.

V dalsi podkapitole ,,Prostiedi virtudlniho svéta“ se podivame na konkrétni digitalni
prostiedi, které virtudlni svét nabizi, a prozkouméame, jaky ma na naSe déti vliv. Timto
zplisobem budeme pokracovat v nasi cesté za lepSim pochopenim virtualniho Zivota déti

a jeho dopadu na jejich vyvoj.
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1.2.1 Prostredi virtualniho svéta

Po prozkoumani dynamiky virtualniho svéta se nyni zamétime na riznorodd digitalni
a online prostiedi, kterd tento svét zahrnuje. Virtudlni svéty nabizeji Sirokou Skalu
prostiedi, od téch, které napodobuji redlny svét, az po Uplné fantastické dimenze.
Rozmanitost zplsobii, jak lidé interaguji s virtudlnim svétem a jaky vyznam mu
prikladaji, muze byt ovlivnén jejich individualnimi zkuSenostmi, v&édomostmi
a potfebami. Pfi rozhovorech s rodi¢i jsem zaznamenala rizné pohledy ve vnimani
virtualniho svéta. Nékteti ho pojimali jako socidlni sité, jini jako herni prostiedi, a dalsi
ho vnimali jako celkovy digitalni prostor. Tyto pfistupy odrazeji bohatstvi moznosti, které
virtualni svét nabizi. Kazdé z téchto prostfedi ma své vyhody i nevyhody, které ovliviuji
zpiisob, jakym je déti a mladi lidé vyuZzivaji. Detailni popis a analyzu nejbéznéjSich
prostfedi — jako jsou socidlni sit€, online hry, virtudlni svéty, online komunikaéni
platformy, virtualni realita, online vzdé€lavaci platformy, e-shopy, virtualni asistenti ¢i
digitadlnich média — naleznete v ptiloze této prace (ptiloha 1.) Tento piehled poskytuje
uceleny pohled na klicové digitalni a online prostiedi, které formuje Zivoty déti v dnesni
digitaln€ propojené dobé.

1.2.2 Virtualni a kyberneticky svét
Piedtim, nez se pustime do dalsi kapitoly, je potfeba si uvédomit rozdily mezi pojmy
,virtudlni svét a ,kyberneticky svét™ a jejich dopad na zkuSenosti déti v digitdlnim
prostiedi.

Virtudlni svét se zamétuje na digitalni prostiedi, ve kterém déti mohou interagovat
s pocitacem vytvorenymi svEty a scénami. Tyto svEéty nabizeji détem unikatni prostiedi
pro interakci, které rozSifuji jejich socidlni a kognitivni dovednosti. Tato prostiedsi,
zahrnujici napf. MMORPGs, které jsou charakterizovany interaktivnimi ptibéhy, kde
hrac¢i pfijimaji role rznych postav, vytvaii své avatary a spolupracuji nebo soutézi s
ostatnimi ve virtualnim svété. Virtudlni svéty umoziuji interakci v redlném case a jsou
povazovany za fantazijni mista oddélend od redlné¢ho svéta, ptesto ale s propustnymi
hranicemi mezi nimi. Toto mlize mit jak pozitivni, tak negativni dopady na jejich socidlni
dovednosti a chovani. Tyto interakce v redlném case jsou Casto ovlivnény redlnym
zivotem a piindseji do virtudlniho svéta kulturni pfedsudky a vzorce chovani (Dédkova
a spol., 2023).

Na druhé strané kyberneticky svét presahuje hranice virtudlnich hernich prostiedi
a zahrnuje celé spektrum digitalnich systémi a siti. Tohoto svéta se dotyké kyberneticka
bezpecnost, ochrana osobnich udajii a digitalnich hrozeb, které mohou mit ptimy dopad
na déti. Dulezitost kybernetické bezpecnosti zdlraziiuje i rostouct riziko netolismu, tedy
zavislosti na internetu, kterd se stava stdle vyznamnéj$im problémem zejména u déti

a adolescenti (Viewegova, 2019). Pfitomnost déti online a jejich interakce s digitdlnimi
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technologiemi vyzaduji zvySenou pozornost k bezpecnostnim opatfenim a vzdélavani
v oblasti digitalni gramotnosti, aby se minimalizovala rizika souvisejici s online
aktivitami (Cerny, 2020).

Je klicové, aby rodice a vychovatelé rozuméli rozdiliim mezi t€émito pojmy, aby
mohli détem poskytnout relevantni informace o digitalni bezpecnosti a etice. Jejich uloha
spociva v tom, ze by méli détem pomdahat porozumét tomu, jak bezpecné a odpovédné
vyuzivat virtudlni prostiedi a jak se branit pfed potencidlnimi kybernetickymi hrozbami.
Zaroven je dulezité¢ détem vysvétlit, ze virtudlni a kyberneticky svét je vzajemné
propojen, a ze spravné chovani online mlze pozitivn€ ovlivnit nejen jejich zazitek
v digitdlnim prostfedi, ale i zivot v prostfedi realném. Pouceni o digitalni bezpecnosti
a etice by mélo byt soucasti vychovy, aby se déti staly informovanymi a odpovédnymi

uzivateli online svéta.

1.3 Prinosy a rizika digitalniho svéta — shrnuti

V této zavérecné Casti prvni kapitoly si shrneme klicové aspekty digitalniho véku a jeho
dopad na déti, které jsme jiz nastinili v pfedchozich sekcich.

Jak ukazuji Sadilkova (2020), Kopecky a Krej¢i (2023), digitalni technologie nabizi
détem nejen obrovsky potencial pro rozvoj, komunikaci i uceni prosttednictvim aplikaci
a her, ale sou¢asné, jak upozoriiuji Cerny (2020) a dTest (2023), predstavuji vyzvy, mezi
které patii naptiklad kyberSikana ¢i zavislost na digitdlnich médiich. Je prokazané, ze
déti, které strdvi omezeny ¢as hranim vzdélavacich videoher, mohou téZit z pozitivnich
dopadil na rozvoj mysleni a ziskavani novych dovednosti (Sadilkova, 2020; Kopecky a
Krejci, 2023), pokud se ale nepodporuje zdravd rovnovaha mezi online a offline
aktivitami, vede to k opacnému vysledku.

V digitalnim véku, ve kterém déti travi stale vice ¢asu online je klicové, aby rodice
a vychovatelé rozuméli digitalnim stopam, které déti zanechavaji a potencidlnim rizikiim
spojenym s ochranou jejich soukromi. Je dilezité je naucit, jak se v digitalnim prostiedi
pohybovat stejn¢ bezpecné a uvédomeéle, jako by se pohybovaly ve svété redlném. Je také
nezbytné vést déti k tomu, aby byly schopny kriticky pfemyslet o informacich, které
ziskavaji a sdileji online, a rozumély dusledkiim svych digitdlnich akci. Dilezitym
aspektem je podpora digitalni gramotnosti, ktera zahrnuje nejen technické dovednosti, ale
také schopnost kritického hodnoceni informaci a bezpec¢ného online chovani
(Zormanova, 2022; Kopecky a Krejc¢i, 2023).

V souladu s tivodnimi slovy této kapitoly bychom jiz méli mit pfehled a pfedstavu
o tom, jak virtualni svét vstupuje do Zivota nasich déti a proc¢ je dilezité porozumét jeho
dopadim. S timto zédkladnim pochopenim, se nyni dostdvame k dalSimu tématu, kterym

je dospivani. Obdobi, které je pro tuto praci stézejni.
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2 Dospivani a digitalni prostiedi

Dospivani, obdobi plné zmén, je v dneSni dobé& charakterizovano novymi vyzvami
a moznostmi. M¢ osobni zkuSenosti jako matky dvanéctiletého ditéte, obohacené
o perspektivy ziskané z nedavnych diskusi s rodi€i, prohloubily milj zajem o pochopeni
toho, jak tyto digitalni dynamiky ovliviiuji naSe déti v jejich naro€ném obdobi. V této
kapitole se tedy zaméfime na prozkoumani digitdlnich vyzev a pfilezitosti, které
dospivajici v soucasné dob¢ obklopuji. Podrobné se podivame na roli, kterou v tomto
procesu hraji rodiCe a zaméfime se na otdzky vlivu digitdlniho prostfedi na socialni

interakce, identitu a chovani mladych lidi.

2.1 Adolescent

Obdobi, které 1ze vymezit mezi desatym a patnactym rokem (vek, ktery je pro mou praci
nejrelevantnéjsi), zahrnuje ranou adolescenci neboli pubescenci, coz je Cas, kdy déti
zaéinaji prochéazet procesem pohlavniho dospivani (Ri¢an, 2021). Télesné promény jsou
jen jednou z ¢asti slozitého procesu, kterym dospivajici prochazi. Dilezité zmény se
odehrévaji také na irovni sebepojeti, sebevédomi a sebeobrazu, kdy mladi lidé zkoumaji
a redefinuji svou totoznost a jak se vidi ve vztahu k ostatnim. Postupné osamostatiiovani
se od rodiny je doprovazeno zvysenou socializaci v novych skupinach a celkovou zménou
zivotniho stylu (Vagnerova, 2005). Obdobi rané adolescence je také definovano hledanim
identity, jak popisuje Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje. Dospivajici se v této
fazi Casto potykaji s pochybnostmi o své pozici ve svété a strachem z budoucnosti, coz
miZze piindSet uzkost a obavy ze selhdni. Dilezitym momentem v tomto véku je také
konec povinné $kolni dochédzky, kdy jsou mladi lidé postaveni pfed nutnost rozhodnout
se o své budouci profesni cesté (Drapela, 2008). Dospivani pfinasi vyznamny posun
v kognitivnich schopnostech, kde mladi lidé dosahuji nové trovné abstraktniho mysleni
a emoc¢niho prozivani. Tento vyvoj podporuje jejich schopnost reflexe a sebereflexe,

umoziuje hlubsi porozuméni slozitym konceptliim a podnécuje kritické mysleni.

2.2 Interakce s rodici a vrstevniky

V dospivani prochdzi vztahy s rodici a vrstevniky zasadnimi proménami. V tomto obdobi
usiluji mladi lidé o vétsi nezavislost, coz Casto provazi konflikty. Mize to ale pfinést
1 hlubsi porozuméni a empatii v rodinnych vztazich, jak zdiraziuje Vagnerova (2005),

jen se to musi spravné uchopit. Dnesni rodice, kteti vychovavaji své déti v éfe digitalnich
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technologii, ¢eli zcela novym vyzvam oproti minulym generacim. Tento rozdil miize
nékdy ztézovat porozuméni specifickym situacim, kterym jejich déti celi.

Klicem k udrzeni pozitivnich vztahti a tspéSné navigaci dospivajicich touto transformacni
fazi je oteviena komunikace a podpora nezavislého mysleni a sebevyjadieni. Tyto prvky
pfispivaji k posileni sebevédomi a rozvoji socidlnich dovednosti mladych lidi.

2.3 Vliv digitalniho svéta na dospivani: Digitalizace dospivani

Digitalni technologie dnes jiz formuji Zivoty déti od utlého véku. Dle vyzkumné zpravy
,Ceské déti v kybersvétd (Kopecky a Szotkowski, 2019), za¢ina vétsina déti aktivng
pouzivat internet jiz ve véku sedmi let, pfi¢emz jejich online aktivity zahrnuji hrani her,
sledovani videi a interakci na socialnich sitich. V obdobi dospivani, kdy se déti stavaji
vice nezavislymi a zacinaji formovat svou identitu, digitalni technologie a socidlni média
hraji stale vyznamngjsi roli. Nabizi dospivajicim nové moZnosti pro zkoumani a vyjadreni
své identity (Vagnerova, 2005). Nicménég, spolu s piilezitostmi piichazi i fada rizik.
Nadmérné pouzivani digitdlnich médii mtze vést k zavislosti, kterd ma negativni dopad
na fyzické a psychické zdravi, vCetné probléml se spankem, obezity a deprese.
Kybersikana, jakoZto forma online agrese, miize mit devastujici vliv na sebevédomi
a socialni vztahy dospivajicich, coz mize vést k uzkosti a depresi (Velickova Hulanova,
2012, ,,Déti a online rizika®). Digitalizace dospivani zasahuje do klicovych aspektl
vyvoje mladych lidi, kde interakce s digitadlnim prosttedim formuje jejich socidlni
chovani, zpiisoby uceni a volnocasové aktivity. Vyznamnym faktorem je, Ze dospivajici
vstupuji samostatné do digitdlniho svéta v dobé, kdy se formuji jejich socidlni
a emocionalni dovednosti, coz vyZaduje peclivou navigaci a podporu ze strany rodicl
a vychovatelll. Je nezbytné, aby rodice rozvijeli digitalni gramotnost a kritické mysleni
u svych déti, poskytovali jim orientaci a podporovali zdravou rovnovahu mezi digitalnimi
a realnymi zazitky. Pfistup k internetu a socidlnim sitim muze ovlivnit mnoho aspektt
jejich vyvoje, od formovani osobnosti, az po socidlni interakci, kterd je v tomto obdobi

velmi dulezita.

2.4 Socidlni interakce v digitilnim véku

Mladi lidé se cCasto setkdvaji a komunikuji online, coz jim otevird nové mozZnosti
vyjadfovani se a sebepoznani. Podle Sulerovy prace z roku 2005 miize byt internetovy
prostor mistem, kde si mladi lidé mohou vyzkouset rizné zplisoby, jak se prezentovat
ostatnim, coz muze byt pro jejich osobni vyvoj velmi ptinosné (Suler, 2005). Kopecky
a Krej¢i (2023) zdlraznuji, ze socidlni sit¢ mohou podporovat rozvoj socialnich

dovednosti a komunika¢nich schopnosti. Je v§ak nezbytné, aby mladi lidé byli schopni
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rozliSovat mezi svym online a offline ja a naucili se vyuZzivat digitdlni média zodpovédné,
coZ je kli¢ové pro jejich celkovy rozvoj (Smahel, 2003). Dospivajici mohou také Gelit
obtizim tykajicich se feSeni konfliktd a konfrontacim v redlném Zivoté, protoze digitalni
prostiedi umoznuje vyhybat se pfim¢ interakci, napiiklad odeslanim textové zpravy nebo
emotikony. Tato situace mize vést k nedostatecnému rozvoji diilezitych komunikacnich
a socidlnich dovednosti a v redlném svété pak déti zatéZovat vice nez je nutné. Podle
Krémarové (2012) je dilezité zminit dvojsecny aspekt anonymity na internetu. Ta miize
byt pozitivni ve smyslu navazovani kontaktd naptiklad i u stydlivych déti, ale zaroven
mize oslabovat empatii a vést k nespradvnému chapani online interakei.

V digitalnim prostfedi se déti a dospivajici mohou stat také snadnym cilem pro
online predatory, coz zvysuje riziko tzv. kybergroomingu. Kybergrooming je proces, kdy
dospéli navazuji online vztahy s mladymi lidmi s cilem zneuzit je sexualné nebo je
vmanipulovat do nebezpecnych situaci (Krémarova, 2012). Divéfivost a potieba
pozornosti ¢ini déti zvIasté zranitelnymi viici takovym hrozbam. Je dilezité vychovavat
déti k opatrnosti a kritickému mysSleni v online prostfedi, aby rozpoznaly potencialni

hrozby a umély se jim vyhnout.
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3 Strategie digitalni vychovy: Role a odpovédnost rodici

V névaznosti na predchozi kapitoly, které se zabyvaly pochopenim digitdlniho svéta
ajeho vlivu na déti, se nyni obracim k praktickym strategiim a kroktim, jeZ mohou
rodi¢im pomoci efektivnéji se orientovat v digitalnim véku. Pro zajisténi komplexniho
a vyvazen¢ho pfistupu, tato kapitola jiz kombinuje praktické zkuSenosti ziskané
zrozhovorli s rodi¢i, s dulezitymi poznatky podlozenymi odbornou literaturou
rodi¢iim poskytne nastroje a znalosti nezbytné pro podporu zdravého vyvoje jejich déti
ve svéte technologii. Diskutovany budou metody, jak mohou rodice efektivné podporovat
digitalni identitu a komunikaci déti, budovat divéru, stanovovat pravidla, uzndvat
vyznam cCasu strdveného mimo digitalni prostfedi a vyuzivat technologické nastroje
a rodicovskou kontrolu pro zaji§téni bezpecnosti a podpory digitdlni gramotnosti. Pro
kazdé téma piipravim seznam klicovych doporuceni, ktera jsou snadno aplikovatelna
a mohou byt integrovana do vychovné strategie. Cilem je nabidnout rodi¢tim uceleny
nahled na moznosti, jak se stat aktivnimi Gcastniky v digitdlnim rozvoji svych déti

a pfipravit je na vyzvy digitalniho svéta.

3.1 Digitalni identita

Nyni, kdy se nas$ realny a online Zivot neustale prolina, se digitalni identita stava kli¢ovou
soucasti toho kdo jsme. Mozné by nam Aristoteles fekl, Ze nase identita je néco pevného
a jedine¢ného, ale v online svété to tak Upln€ neplati. Zde naSe identita neustdle vznika
ameéni se na zakladé toho co délame na internetu — at’ uz jde o fotky které sdilime,
komentare které piSeme nebo stranky které navstévujeme. Ale nejde pouze o to, jak se
online ukazujeme, ale i o to, jaké stopy na internetu zanechavame a jak tyto stopy mohou
ovlivnit, jak nas vidi ostatni v nasem osobnim i profesnim Zivoté€. Diilezité je si uvédomit,
7e si miZzeme vybrat zplisob, jakym se budeme v online svété prezentovat. Mlizeme si
vybirat, co o sob¢ na internetu prozradime a jak se zachovdme. Soucésti toho je
1 uvédoméni si rizik spojenych s nasi online pfitomnosti, jako je moznost kradeze identity
nebo zneuziti osobnich udajti (Kopecky, Szotkowski a Kubala, 2022).

Je zasadni chranit naSe online soukromi a bezpeCnost. Jako rodie mame
zodpovédnost naucit naSe déti, jak si budovat pozitivni online povést a jak chranit své
soukromi na internetu. Je diilezité oteviené s nimi mluvit o tom, co a jak sdileji online
a o potencialnich nasledcich jejich digitalnich stop. Tieba jen poukazani na to, jak

socialni sit€ a online platformy sbiraji informace o nds, mize byt u€icim momentem,
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ktery jim pomuze Iépe pochopit a respektovat hranice soukromi na internetu (Velickova
Hulanova, 2009). Je vhodné détem ukazovat nasledky zanechanych digitalnich stop na
realnych ptikladech ze zivota, aby si byly schopné rizikovou situaci dobte predstavit

a uvédomit si ji.

Praktické rady pro rodice

1. Vzdélavani o digitalni identité: vysvétlete détem, co digitalni identita je a jaké jsou
disledky nesprdvného online chovani. Pro podporu vzdélavani najdete mnoho
uziteCnych zdroji vhodnych jak pro dospélé, tak pro déti. Rodice mohou vyuzit
edukacni materidly dostupné napi. na platformé e-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

a edukaéni portal Ceské televize (edu.ceskatelevize.cz);

2. Pozitivni prezentace: povzbuzujte déti, aby si online budovaly pozitivni povést a byly
si védomy toho, jak mohou jejich online aktivity ovlivnit jejich osobni 1 profesni
Zivot;

3. Ochrana soukromi: ucte déti, jak chranit své soukromi na internetu, napiiklad

pouzivanim silnych hesel, kontrolou nastaveni soukromi na socialnich sitich

a opatrnosti pii sdileni osobnich informaci;

4. Kritické mysleni: podporujte déti v kritickém piemysleni o informacich, které na
internetu najdou nebo sdileji a aby rozpoznaly mozné rizika a manipulaci (Online
rizika, 2012);

5. Redlné pribéhy: hledejte a ukazujte détem ptiklady nevhodného chovani online a jeho

disledky na redlnych zivotech, které jsou jim blizké.

Vyuzitim téchto strategii mohou rodi¢e pomoci svym détem Iépe se orientovat
a rozvijet zdravou a pozitivni digitalni identitu, pfi¢emZ se mohou opirat o doporuceni
andvody uvedené v knize Kopecky, Szotkowski a Kubala (2022), ktera poskytuje

komplexni pohled na ,,bezpecné chovani na internetu pro kluky a pro holky*.

3.2 Budovani duvérného vztahu a komunikace

Duvéra je zdkladnim kamenem kazdého vztahu, zejména mezi rodici a détmi. Rodice by
meéli aktivné pracovat na budovani davéry tim, ze budou naslouchat, respektovat
soukromi svych déti, zaroveinl ale vyzadovat otevienost v otazkach tykajicich se jejich
online aktivit. Valkenburg a Peter (2011) zdiraziuji, ze divéra a komunikace jsou
klicové pro navigaci déti v digitalnim prostfedi. Pokud s nasimi détmi mluvime, zajimame
se o né&, poslouchdme a i my jim vypravime, tvoiime spolu vztah, ktery miize pomoci ve
chvilich, kdy nastane problémova situace. Tato otevienost umoziiuje rodindm efektivné

feSit potenciadlni problémy a vyzvy, které s sebou online svét pfinasi. Pfi mych
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rozhovorech s rodi¢i bylo toto jedno ze stale opakovanych témat. VétSina rodict
zdaraziovala, ze hlavnim pilifem je oteviena komunikace a divéra. Pravé tyto prvky
pomahaji pfedchdzet problémim, problémy feSit a pomdhaji détem se v tomto svéte
orientovat.

Rodic¢e by méli povzbuzovat déti ke sdileni svych online zazitkd, véetné toho, co je
bavi i co je znepokojuje. Tato oteviend vyména informaci pomahd rodicim lépe
porozumét digitdlnimu svétu svych déti a podporuje vytvateni spolecnych strategii pro
fedeni problémil. Vyzkum ,.Ceské déti v kybersvétd od Kopeckého a Szotkowského
(2019) navic ukazuje, jak dtlezité je, aby rodice méli prehled o aktivitach, které jejich
déti na internetu provad¢ji a o rizicich, kterym mohou ¢elit. My rodi¢e nékdy nerozumime
tomu, co ndm nase dit¢ vypravi, avSak zdjem a i pfipadné postaveni ditéte do role

pravodce posiluje divérny vztah a komunikaci.

Praktické rady pro rodice

6. Vytvareni bezpecného prostoru pro diskusi: vytvoite doma prostiedi, kde se dité citi
pohodIné a chce sdilet své online zazitky bez strachu z odsouzeni nebo ptisnych
dusledk;

7. Vedeni ptikladem: rodice by méli byt vzorem v tom, jak se chovat online, véetné toho,

co sdileji a jak komunikuji na socidlnich sitich.

8. Zduraznéni diilezitosti soukromi: ucte déti, jak chranit své osobni udaje a divérné

informace online;

9. Diskuse o online reputaci: vysvétlete détem, jak online aktivity mohou ovlivnit jejich

povést a budouct ptilezitosti, naptiklad pii hledani prace;

10. Rozpoznavani a reagovani na online rizika: ucte déti, jak rozpoznat potencialni online

hrozby, jako je kyberSikana nebo nevhodny obsah a jak na né reagovat.

Pro u¢innou komunikaci o digitalnim svété je klicové, aby rodic¢e rozuméli digitalni
kultufe a byli informovani o nejnové¢jSich trendech a technologiich. To pomize
pteklenout propast mezi generacemi a podpofit otevieny dialog mezi rodi¢i a détmi

o digitalnim Zivoté.

3.3 Nastaveni pravidel a vyvaZzeni digitilniho a realného Zivota

Stanoveni pravidel pro pouZzivani digitalnich zafizeni a internetu je klicové pro zdravy
digitalni Zivotni styl. Efektivni digitalni vychova zahrnuje spolupraci mezi rodici a détmi
pfi vytvareni pravidel pro online chovani. Tento spole¢ny proces nejenze podporuje
divéru a respekt, ale také pomaha détem rozvijet smysl pro zodpovédnost a sebereflexi
(Duerager a Livingstone, 2012). Jak zdtraznuji Ubikova a Odtréilova (2020) v publikaci
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,,Jak na rodi¢ovskou kontrolu — Zdravé hranice v online prostoru®, je kli¢ové, aby rodice
a ucitelé preklenuli rozdily mezi redlnym a virtudlnim svétem a ucili déti, jak mohou
technologie pouZzivat zdravé a vyvazeng.

Dtlezitym aspektem digitalni vychovy je také uceni déti hodnoté offline Casu.
Rodic¢e by méli podporovat aktivity, které nevyzaduji technologie, aby podpofili fyzicky,
socialni a emociondlni vyvoj ditéte. Jako piiklad muize slouzit situace, kdy rodina
spole¢né rozhoduje o ,,digitalnich detoxech* nebo specifickych ¢asech, kdy jsou v§echny
obrazovky vypnuty, naptiklad béhem rodinnych veceii nebo hodinu pifed spanim
(Ubikova a Odtréilova, 2020).

Praktické rady pro rodice

11. Stanovit pravidla: spole¢né¢ domluvena pravidla se vzdy Iépe dodrzuji nez ty striktné

pfikdzana. Vysvétleni vyznamu omezeni vede k lep§imu porozumeéni a akceptaci;

12. Podporovat offline ¢as: podporujte aktivity, které nevyzaduji obrazovku, jako je ¢teni,

sport, rodinné hry, vylety nebo venkovni aktivity;

13. Jit pirikladem: déti nejvice Cerpaji z chovani svych rodi¢i. Ukéazkou vlastniho
vyvazeného piistupu k digitdlnim technologiim a priorité aktivit mimo obrazovky

muZzete inspirovat své déti k nasledovani.

Né&kdy je velmi tézké najit s ditétem, které je pohlcené digitdlnim svétem, spolecnou
cestu. Pokud ale nebudeme vytvaret velky tlak a pijdeme mu piikladem, mlze se to
podafit. Komunikace, divéra i vhodny kompromis, podporuji spolecnou cestu

k nastaveni i dodrzovani téchto pravidel.

3.4 Rodicovska kontrola a technologické nastroje

Kromé spole¢ného stanoveni pravidel mohou rodice vyuzivat technologické nastroje
a aplikace pro rodi¢ovskou kontrolu.

Tyto aplikace nabizi rizné funkce, véetné Casovych limitl, blokovani aplikaci
a sledovani online aktivit, coz rodi¢iim pomaha chranit déti pfed nevhodnym obsahem
a podporovat zdravy digitalni zivotni styl. Pro dal$i informace a piehled dostupnych
nastroji rodicovské kontroly doporucuji navstivit napiiklad web dvojklik.cz, ktery
poskytuje uzite¢né rady a navody pro rodice (Dvojklik, 2024). Tento zdroj poskytuje
cenné informace o tom, jak efektivné vyuzivat dostupné technologické nastroje k zajisténi
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jejich soukromi a podporovat vzajemnou davéru.
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Praktické rady pro rodice

14. Aplikace pro rodi¢ovskou kontrolu: tyto aplikace umoziiuji rodicim monitorovat
a omezovat pouzivani digitalnich zafizeni a internetu svymi détmi. Mohou zahrnovat
funkce, jako jsou ¢asové limity, blokovani ur€itych aplikaci nebo webovych stranek

a sledovani online aktivit;

15. Filtry obsahu: filtry mohou pomoci zabranit pfistupu k nevhodnému nebo Skodlivému
obsahu. Rodi¢e mohou tyto filtry nastavit na rtiznych trovnich, v€etné internetového
poskytovatele, prohlizece, nebo pfimo v ramci konkrétnich aplikaci a platforem,;

16. Néastroje pro spravu Casu straven¢ho u obrazovky: tyto ndstroje umoziiuji rodicim
stanovit, kolik ¢asu mohou jejich déti denn¢ stravit pouzivanim digitalnich zafizeni,
coz podporuje vyvazen¢jsi digitalni zivotni styl;

17. Edukativni platformy a aplikace: krom& omezovani ptistupu k nevhodnému obsahu
mohou rodice také podporovat pouzivani edukativnich a pozitivnich online zdroju,

které podporuji uceni a kreativitu.

Pii vybéru a pouzivani téchto nastrojii je dilezité, aby rodi¢e komunikovali se
svymi détmi o divodech, které je k témto opatfenim vedli, k jejich pochopeni hodnoty
bezpecnosti a zodpovédnosti online. Spolecné nastaveni pravidel a cili, mize podpofit

spolupréci a posilit divéru mezi rodici a détmi v digitdlnim prostfedi (Dvojklik, 2024).

3.5 Rodice na prvni misté

Rodi¢e maji v tomto procesu nezastupitelnou roli, nebot’ jsou prvnimi, kdo by mél détem
predavat zakladni principy digitalni bezpec¢nosti, vhodného chovani vcetné online etiky.
M¢li by vytvaret ptilezitosti pro spole¢né uceni se s détmi. To miiZze zahrnovat spole¢né
prochdzeni vzdélavacich materiald, diskuse o aktualnich zpravach tykajicich se online
bezpecnosti nebo ucast na workshopech a seminétich. Jak uvadi Ubikova a Odtrcilova
(2020) v dokumentu ,,Jak na rodicovskou kontrolu — Zdravé hranice v online prostoru®,
klicem je otevien¢ diskutovat o potencialnich online hrozbach nebo sdileni osobnich

informaci s nezndmymi osobami na internetu.

Praktické rady pro rodice

18. Bud'te aktivné zapojeni: zajimejte se o online aktivity vaSich déti. Spolecné
prozkoumavejte nové aplikace, hry a webové stranky a diskutujte o tom, co na nich
najdou zajimavého nebo uZite¢ného;

19. Budujte spolecny zaklad znalosti: vénujte €as spole¢nému prozkoumdvani a uceni

o digitalnich nastrojich a online zdrojich s vas§imi détmi. To mlze zahrnovat spolecné
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sledovani vzdélavacich videi o online bezpecnosti, Cteni ¢lankl o digitalni

gramotnosti nebo hrani vzdélavacich her zaméfenych na uceni digitalnich dovednosti;

20. Vytvarejte spole¢ny digitalni Cas: stanovte ¢asy, kdy budete jako rodina spole¢né
vyuzivat digitalni zafizeni, at’ uz je to pro vzdélavaci ucely nebo pro zabavu. Toto
pomutze posilit rodinné vazby a umozni vam sdilet své digitalni zkuSenosti

a poznatky;

21. Bud'te ptikladem: vase vlastni chovéani v tomto prostoru je pro déti vzorem. Naucte

se a ukaZzte jim, jak se bezpecn¢ a eticky chovat online.

Jako rodi¢e hrajeme klicovou roli v digitdlnim vzdélavani a vychové naSich déti.
Nas pfistup, chovani a zapojeni mohou mit vyznamny dopad na to, jak nase déti vnimaji
a interaguji s digitdlnim svétem. Rodi¢e by méli byt proaktivni a pfitomni v digitdlnim
zivoté svych déti, nejen jako dozorci, ale pfedevsim jako privodci a podporovatelé.
Nasim cilem je vybavit sebe i déti ndstroji, znalostmi a dovednostmi, které potiebujeme

pro bezpecné a zodpovédné pohybovani se digitalnim svétem.

3.6 Podpora rodicim

V souvislosti s podporou digitadlni gramotnosti a bezpecnosti je nezbytné zdlraznit
vyznam zdrojii, které jsou k dispozici jak rodicim, tak détem. Organizace jako Safer
Internet Centrum CR (www.bezpecnyinternet.cz), ktera sdruzuje étyfi klidové instituce
zabyvajici se bezpeCnosti nebo webové portdly jako internetembezpecne.cz,
bezpecnevsiti.cz nebo o2chytraskola.cz, poskytuji ¢lanky, navody, online kurzy
a interaktivni hry, které pokryvaji rizné aspekty digitdlni bezpecnosti a gramotnosti.
Vyuziti téchto zdroji mlze rodicim a vychovatelim vyrazné¢ usnadnit orientaci
v digitdlnim svété a poskytnout jim nastroje potfebné k efektivni vychové digitalné

gramotnych a bezpecné se pohybujicich déti.

Praktické rady pro rodice
22. Vyuziti vzdélavacich zdrojt: hledejte a sdilejte s détmi kvalitni vzdélavaci materidly
zamé&fené na digitalni gramotnost a bezpecnost. To miize zahrnovat online kurzy,

interaktivni hry nebo aplikace, které jsou specialné navrzeny pro vyuku ,,nejen* déti;

23. Zajimejte se, vzdélavejte a vénujte Cas prozkoumavani zdroji: vyberte si ¢lanky,
navody nebo online kurzy, které jsou nejrelevantnéjsi pro véas a vaSe déti vzhledem

k jejich véku a zajmim.
Je klicové, aby rodice byli nejen informovani, ale také vzdélani a aktivné hledali

nové a ovérené zdroje informaci.
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3.7 Spoluprace

Nékdy mohou vznikat problémy, pokud déti ve Skole ¢i jinde ziskavaji pfistup k obsahu,
ktery je v rodin€ zakazéan, nebo kdyZ jsou ovlivnény vrstevniky jejichz rodi¢e nevénuji
pozornost online aktivitdm. Stejné tak u rozvedenych rodic¢l s odliSnymi pohledy na
digitalni vychovu to mize zptisobovat nesoulad v ptistupech k online chovani déti, coz
pro né¢ mize byt matouci. Dilezité je si uvédomit, Ze déti nemusi byt schopny plné
posoudit obsah na internetu a jeho potencialni disledky. Sjednoceny vychovny piistup
mezi vSemi zainteresovanymi stranami, véetn¢ Skol (Zormanova, 2022) a oteviena
komunikace s détmi jsou klicové. Monitorovani online aktivit a vysvétlovani, pro¢ jsou
urcité véci nevhodné nebo nebezpecné, jsou nezbytnymi kroky pro dobrou orientaci déti
v tomto svété. Software pro rodicovskou kontrolu se miZe stat cennym nastrojem pro
udrZeni konzistence ve vychové, i1 ptes rozdilné ndzory na digitalni vychovu mezi rodici
(Zormanova, 2022).

Praktické rady pro rodice

24. Spoluprace mezi rodici: 1 pfes mozné rozdily v nazorech je dilezité najit spole¢nou
pidu a dohodnout se na zékladnich pravidlech a oc¢ekavanich tykajicich se online
aktivit a bezpec¢nosti. To pomilZe zajistit konzistenci ve vychove, 1 kdyz déti travi cas

v riznych domacnostech;

25. Komunikace s dal$imi zainteresovanymi stranami: zapojte Skoly a jiné rodiny ve vasi
komunité¢ do diskuse o digitdlni vychové, aby se zajistila koherentni podpora

a usmérnovani déti ve vztahu k digitalnim technologiim.

3.8 Pravidla, pravidla a pravidla

Jak jsme se spolecné prochdzeli svétem digitalniho veéku a jeho vlivem na naSe déti, je
jasné, ze pravidla hraji klicovou roli v jejich ochrané a vedeni. Ale pravé tak, jako se nase
déti a svét kolem nas neustale vyviji, musime i my byt pfipraveni k adaptaci a zménam.
Ptredstavte si pravidla ne jako pevné sloupy, ale jako latku, kterd se s ndmi muze plynule
hybat a ménit. Kazdy ¢len rodiny by m¢l mit prostor pro vyjadieni svych myslenek
a napadil na zmény pravidel, protoze toto oteviené féorum podporuje vzajemnou divéru
arespekt. Zména pravidel by neméla byt tabu, ale ptilezitosti ke spole¢nému ristu
auceni. Uceni se z chyb je fundamentédlni soucasti zivota. Kazdd chyba nam déava
ptilezitost k lepSimu pochopeni sebe samych a svéta kolem nas. Proto pfistupujme
k digitadlnimu svétu a jeho vyzvam s klidem a trpélivosti a pamatujme, Ze kazdy krok,

at’ uz spravny nebo Spatny, nas posouva dal.
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Praktické rady pro rodice

26.

27.

28.

29.

30.

Spolecna revize pravidel: pravidelné si sedejte s celou rodinou a prozkoumejte

stavajici pravidla pro digitalni zafizeni a online aktivity;

Konstruktivni pfistup k chybam: misto trestani za chyby v online chovani pouzijte
tyto situace jako u¢ebni momenty. Diskutujte o tom, co se stalo, pro¢ to byl problém

a jak podobné situaci v budoucnu ptede;jit;

Flexibilita pravidel: bud’te otevieni moznosti, Ze pravidla mohou potfebovat zménu,
aby reflektovala rist vaSich déti, jejich ménici se potieby a vyvoj digitalnich

technologii. Pravidla by m¢la byt ziva, ménici se s Casem a zkuSenostmi,

Budovani vzajemné diavéry: ukazujte détem, ze jejich nézory a pocity jsou cenné a ze
jste ochotni spolupracovat na nalezeni feSeni, kterd vyhovuji vSem. To posiluje

vzéajemnou divéru a respekt;

Poselstvi do budoucnosti pro nds vSechny: bud'me pfipraveni na zmény, které
digitalni éra pfinasi, ale nezapominejme na nase spole¢né hodnoty a tradice, které
tvoii zaklad naSich rodin. Ve svété plném proménlivych pravidel a technologii, necht’

je nasim stalym privodcem laska, porozuméni a spolecny rist.
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4 Metodologie

Vyzkum je kli¢ovym pilifem mé bakalaiské prace, kterd se zaméfuje na pochopeni
virtudlniho Zivota déti v pohledu rodic¢i. Skrz tuto kapitolu, kde si kladu za cil podrobné
popsat a zdlvodnit metodologicky pfistup, ktery jsem zvolila pro svlj vyzkum, vcetné
sbéru dat, jejich analyzy a interpretace, prejdeme od teoretické ¢asti predchozich kapitol
k vyzkumné (praktické) ¢asti zamétené na rozhovory.

Muj vyzkum ma za cil ukézat, jak rGzni rodi¢e vnimaji a reaguji na digitalni zivot
svych déti ve stile se vyvijejicim svété. Predev§im se ptam: Jaké strategie rodice
pouzivaji k podpote zdravého digitadlniho zivota svych déti? Jaké vyzvy a prilezitosti
rodice identifikuji ve vztahu k digitalnimu svétu a jak to ovliviiuje jejich pfistupy
k vychové? Jak rodice vnimaji svou roli a odpovédnost? Jak nahlizi na bezpecnost?
A nakonec, jakou vidi budoucnost v digitalni vychové v kontextu neustale se méniciho

technologického prostiedi?

4.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum prezentovany v této bakalafské praci je zasazen do ramce kvalitativni
metodologie, kterd se zamétuje na pochopeni a interpretaci fenoménu digitalniho Zivota
a vychovy v pohledu rodi¢t. Tento piistup byl zvolen na zakladé doporudeni Svaticka
a Sed'ové (2007), kteii zdiiraziuji, ze kvalitativni vyzkum umozituje hlubsi proniknuti do
subjektivné prozivanych realit jednotlivcil a nabizi moznost zkoumat komplexni socialni
jevy v jejich pfirozeném kontextu. Zakladnim stavebnim kamenem této metodologie je
pouziti polostrukturovanych rozhovort jako primarni metody sbéru dat. Tento pfistup,
dle Svatitka a Sed'ové (2007), poskytuje flexibilitu a otevienost v dialogu s G&astniky,
coz umoziuje ziskani hlubokého porozumeéni jejich zkuSenostem, pocitim a postojim.
Polostrukturované rozhovory byly zvoleny pro svou schopnost generovat bohatd data,
kterd odréazeji §ifi a hloubku rodicovskych perspektiv na digitalni vychovu.

V souladu s etickymi principy zdiraznénymi v literatufe, jako je Chraska (2016), byl
kladen diraz na zajiSténi divérnosti a anonymity ucastnikl. Informovany souhlas byl
ziskan od vSech respondentii pied zahdjenim rozhovori a data byla zpracovana

s respektem k jejich soukromi.
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4.2 Analyza dat

V souladu s metodologickymi principy Svatitka a Sed’ové (2007), byla pro hlubsi
pochopeni digitalni vychovy z rodi¢ovské perspektivy zvolena tematicka analyza. Tento
pfistup, charakterizovany svou flexibilitou a schopnosti odkryt komplexni vzory
v narativnich datech, umoziuje detailni zkoumani a interpretaci subjektivnich zkusenosti
respondentl. Analyza byla realizovana v né€kolika krocich. Pocate¢ni fazi byla pecliva
transkripce rozhovort, nasledné opakované ¢teni transkriptd a tvofeni si poznamek, kde
jsem si zaznamenala klicova témata a vzory. Ty jsem dale analyzovala. Tento proces
poskytl dilezity vhled do rodicovskych postojii a zkuSenosti, coz ptispélo k lepSimu
pochopeni slozitych otazek spojenych s digitadlni vychovou. Cilem bylo pochopit, jak
rodice vidi virtudlni Zivot svych déti, jak se v ném orientuji, pohybuji a odhalit odli$nosti
v jejich pohledech a pfistupech.

4.3 Vybér ucastniki a jejich demografie

Kli¢ové pro mé bylo vybrat rodice, ktefi maji déti ve véku mé dcery, aby byly jejich
zkuSenosti co nejrelevantnéjsi. Pro svlij vyzkum jsem si vybrala deset rodin. Z kazdé¢ jsem
oslovila bud’ matku nebo otce, celkem tedy pét matek a pét otcti. VSichni pochéazeli
z podobného socidlniho a ekonomického prostredi, coz zahrnovalo stfedoskolské, az
vysokoskolské vzdélani a pfisluSnost ke stfedni tfidé. Skupina zahrnovala jak
zaméstnance, tak podnikatele, coz mi umoznilo ziskat riznorodé pohledy na digitalni
vychovu. Jsem si védoma i potencidlnich uskali vyzkumu, jako je riziko zaujatosti

a omezena reprezentativnost.

4.4 Priprava a vedeni rozhovoru

Hlavnim nastrojem bylo vyuziti otevienych otazek, jako je naptiklad ,,JJaky je vas nazor
na virtudlni zivot vaseho ditéte?“ Tento pfistup umoziioval G€astniklim vyjadrit své
osobni postoje a zkuSenosti. Flexibilita pfi vedeni rozhovori mi umoznila reagovat na
odpovédi ucastniki a pokud bylo tfeba, pokladat dopliujici otazky pro hlubsi pochopeni
jejich nazort. Naptiklad, kdyz rodi¢ zminil obavy z nadmérného Casu straveného online,
ptala jsem se na konkrétni situace, které tyto obavy vyvolaly, nebo na strategie, které
vyuziva k eliminaci problému. Pfed samotnymi rozhovory jsem ucastniky seznamila
smym vyzkumnym zdmérem a myslenkou projektu. Domluvili jsme vhodny cas
a pfijemné misto pro rozhovor, napiiklad u kavy, coz pfispélo k uvolnéné a pratelské
atmosféte. Délka rozhovoru byla flexibilni, nechala jsem na ti€astnicich, jak dlouho chté;ji

o tématu hovotit. Tento pfistup je v souladu s doporuc¢enimi Jitiho Svaticka a Miroslava
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Chréska, kteti zdlraziuji vyznam kvalitativniho vyzkumu a hloubkovych rozhovori pro
pochopeni subjektivnich zkusenosti a postojti (Svaficek a Sed’ova, 2007; Chrastka, 2016).
Moje prace tak stavi na pevnych teoretickych zakladech a zaroven piindsi autentické

a relevantni pohledy rodi¢li na vychovu v digitalnim veku.

4.5 Reflexe priibéhu vyzkumu

V pribéhu vyzkumu jsem si byla védoma vyznamu transparentnosti, etickych ptistupti
a objektivity. S ohledem na doporudeni Svaiicka a Sedové (2007) jsem se snazila
uplatiiovat reflexivni ptistup, coz mi umoznilo identifikovat a reflektovat mozna omezeni
a zkresleni, kterd by mohla vysledky ovlivnit.

Jednou z prvnich vyzev bylo navézani divéry s respondenty. Vzhledem k citlivosti

tématu bylo kli¢ové byt v prostiedi, ve kterém by se rodice citili pohodln€ a mohli sdilet
své zkuSenosti a obavy. Tento proces vyzadoval ¢as a empatii. Pfestoze se mi podafilo
tématu nejisté, coz mohlo ovlivnit hloubku a §ifi ziskanych informaci.
Dalsim uskalim byla technicka stranka vyzkumu. Ackoli jsem méla k dispozici potiebné
nastroje pro nahravani a analyzu dat, technické problémy a omezeni v nékterych
ptipadech komplikovaly sbér a zpracovani informaci. Napiiklad se jednalo o problémy
s kvalitou nahravek, nebo se softwarovymi néstroji pro transkripci, které vedly
k dodate¢né pracovni zatézi a stresu.

Vyzvou také bylo zpracovani emocionalné narocného obsahu rozhovort. Nékteré
ptibchy a zkuSenosti rodict byly tak silné, Ze ovlivnily mé vlastni vnimani digitalniho
svéta a rodicovstvi. Toto emo¢ni zatizeni bylo nutné zpracovat, abych mohla objektivné
analyzovat data a vyvodit z nich relevantni zavéry. Jednim z kli¢ovych aspekti mé reflexe
bylo uvédomeéni si vlastnich pfedsudkl a predpoklada, které jsem do vyzkumu pfinesla.
Aktivné jsem se snazila minimalizovat jejich vliv na sbér a interpretaci dat, coz
vyzadovalo neustalou sebereflexi a kritické prehodnocovani vlastnich postojt.

Reflexe téchto tuskali a vyzev je klicova nejen pro pochopeni pribéhu mého
vyzkumu, ale i pro identifikaci oblasti, kde je potieba dalsiho rozvoje a piipravy. Pfestoze
tyto prekazky predstavovaly vyznamné vyzvy, poskytly mi také cenné lekce o vyznamu

flexibility, odolnosti a pfipravenosti na necekané situace v akademickém vyzkumu.
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5 Rodinné strategie v digitalnim véku: Analyza rozhovori

V této kapitole se zaméfim na podrobnou analyzu rozhovort s rodici, aby bylo mozné
odhalit jejich perspektivy, obavy a strategie v oblasti digitdlni vychovy. Uvodni ¢ast
kazdého rozhovoru obsahuje mé osobni dojmy, které¢ reflektuji atmosféru setkéani
a dynamiku interakce s respondenty. Dale pokracuji kratkym piedstavenim respondenta
nasledovanym struénym shrnutim hlavnich témat, ktera byla béhem rozhovoru
dominantni. Tento pfistup usnadiluje Ctenafim rychle se zorientovat v klicovych
oblastech diskuse a poskytuje zadklad pro hlubsi analyzu a interpretaci rozhovort, ktera
nasleduje. Kratké zamysleni se a diskuse u vybranych témat se také opiraji o teoretické
informace, které jsou uvedeny v pifedchozich kapitolach této prace. VSe spolecné
umoznuje lepsi pochopeni zjisténych trendd a pistupti a miize pomoci k lepsi orientaci
dal$im rodi¢im. Tato kapitola slouzi jako zaklad pro nasledné shrnuti, porovnani
a syntézu informaci, coZ nam umozni identifikovat vzorce, rozdily a mozné spolecné

faktory v pfistupech rodin k digitalni vychové.

5.1 Respondent 1. Filip

S panem Filipem jsme se sesli v jeho oblibené kavarng. Filip byl vesely a bylo vidét, Ze
se jedna o téma, které ho zajima a bavi. Rozhovor plynul velmi piijemné a Filip mél
hodné co fict. Se syny ma hezky a diveérny vztah a dle jeho vypravéni spolu podnikaji
spousty aktivit.

Rozhovor s panem Filipem, 38letym otcem dvou synt 12 a 14 let, se zaméfil na
vyvazené vyuzivani digitalnich technologii v rodin€, coz je pro n¢j dilezité. Filip
zdiiraznil vyznam stanoveni pravidel a hranic pro pouzivani elektroniky, jakoz i vyznam
spolecné stravené¢ho Casu mimo obrazovky. Zminil také dilezitost vzdjemné diveéry
a oteviené komunikace o online aktivitdich, aby bylo mozné technologie vyuzivat
zodpovédné a bezpetné. Hlavnimi tématy rozhovoru byly strategie digitalni vychovy,
role rodi¢l, pravidla a omezeni, vyvazovani online a offline aktivit, pfistup k online

bezpecnosti a spravné vyuzivani technologii.

5.1.1 Kii¢ové body rozhovoru
Pro pana Filipa je dileZzité stanoveni pravidel a limiti pro pouzivani digitalnich zafizeni.
Jeho pftistup, ktery zahrnuje vecerni pauzy od elektroniky, slouzi jako zéklad pro udrzeni

kvalitnich mezilidskych a rodinnych vztahi. Tato strategie nejenze chrani rodinnou
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harmonii, ale také posiluje vazby mezi ¢leny rodiny tim, Ze spolené travi Cas bez
rusivych prvki technologii.

., V nasi rodiné mame pravidla pro pouzivani elektroniky... vecery jsou u nas

‘

bez technologii, *

popisuje Filip, coz ilustruje jeho snahu o vytvofeni prostiedi, kde jsou prioritou
osobni interakce nad digitdlnimi aktivitami. Tato metoda nejen podporuje vzijemnou
komunikaci a spolecné aktivity, ale také predchazi potencidlnimu ,technostresu®
a zé&vislosti na digitalnich zafizenich.

Filip rovnéZ zdlraznuje vyznam komunikace a vzajemné duvéry. Jeho pravidelné
diskuse s détmi o jejich online aktivitdch nejenze podporuji otevienou atmosféru v rodin€,

ale také posiluji divéru a dodavaji détem pocit bezpeci a pochopeni.

,, Pravidelné diskutujeme, co na internetu délaji...snazim se jim dat i svobodu,

protoze to si myslim pak i posiluje ditveru,

vysvétluje. Tento vyvazeny pristup, ktery kombinuje svobodu s odpovédnosti,
umoznuje détem rozvijet digitalni dovednosti a zodpovédnost s védomim, Ze maji doma
prostor pro otevienou komunikaci a porozuméni. Filipiiv diiraz na dialog a davéru tak
vytvaii pevny zaklad pro déti, aby se naucily navigovat digitdlnim svétem bezpecné
a s podporou svych rodici.

Filip dale tika:

3

,,jsem sportovec, a tak je vedu ke sportum. *

Jeho snaha o vyvazeni digitalniho a realného Zivota je kli¢ova pro zdravy rozvoj
jeho déti. Jeho aktivni podpora rodinnych vyletd a sportovnich aktivit ukazuje jeho
presvédceni, ze kvalitni rodinny Cas a fyzicka aktivita jsou nepostradatelné pro vychovu

Stastnych a vyrovnanych déti.
., Diilezité je pro mé také to, abychom spolecné travili cas bez obrazovek, *

zdiraziiuje, coz poukazuje na jeho Usili omezit digitdlni pfetizeni a propagovat
zdravé zivotni navyky. Pravidelné rodinné vylety a sportovni dny, kde:

. kluci musi spolupracovat a komunikovat nejen s nami, ale i s ostatnimi

detmi,

nejen posiluji rodinné vztahy a socidlni interakce, ale také podporuji rozvoj tymové
prace a empatie mezi détmi. Tento multidimenziondlni ptistup ptedstavuje pro Filipovy
déti cennou lekci o dilezitosti vyvazeného zivota, kde digitalni technologie maji své
misto, ale nedominuji rodinnému a socialnimu Zivotu.

Online bezpecnost a ochrana soukromi jsou pro Filipa stavebnimi kameny

v procesu vychovy k bezpecnému pouzivani internetu. Jeho aktivni role v edukaci déti
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o potencidlnich rizicich a nebezpecich, kterd se na internetu mohou objevit, podtrhuje

vyznam rodi¢ovského vedeni v digitdlnim svéte.
,,Snazim se byt pro né prikladem, co se tyce online chovani a bezpecnosti,

vysvétluje, coz zdiirazituje jeho snahu o modelovani pozitivniho online chovéni.
Pravidelné diskuse o tom, co déti délaji na internetu a s kym si piSou, nejenze pomahaji
budovat diivéru a otevienost, ale také posiluji détské pochopeni a uvédoméni o dulezitosti
ochrany osobnich udajii. Tento pfistup buduje u déti zdklady pro vytvorfeni silného
povédomi o online bezpecnosti, cozZ je nepostradatelné pro jejich schopnost orientovat se
v digitadlnim svéte s jistotou a zodpovédnosti.

Filip uzndva vyznam technologii pro vzdéldvaci a osobni rozvoj jeho déti
a zdlraziiuje pozitivni aspekty digitdlni éry ve vzdélavani. Jeho pfistup, zaloZzeny na
spolecném uceni a vyuzivani online zdroji napf. pro Skolni projekty, ukazuje na praktické

vyuziti technologii jako nastroje pro rozsifeni znalosti a dovednosti.
., Technologie jsou skvély nastroj pro uceni,

fikd4, coz je odrazem jeho otevienosti k digitalnim zdrojim. Jeho z4jem o podporu
akademickych a uméleckych zajmu déti prostiednictvim online kurzi je ptikladem toho,
jak technologie mohou slouzit jako most k novym moznostem uceni. Tato strategie
nejenze podporuje autonomii a sebefizené uceni, ale také pripravuje déti na budouci
vzdélavaci a profesiondlni vyzvy ve stale vice digitdlnim svété. Filipova aktivni Gcast
a podpora v procesu uceni ukazuje vyznam rodi¢ovského zapojeni do vzd€lavaciho
procesu déti v digitdlnim véku.

Filip vnim& svou roli v digitadlni vychové jako zédsadni pro navigaci jeho déti
v online prostfedi. Jeho pfistup, zaméfeny na vedeni a mentorstvi, pfesahuje pouhé
technické dovednosti a smétuje k vytvareni hlubsiho porozuméni pro bezpecné chovani

na internetu:

,, Citim, Ze ma role je byt takovym pritvodcem pro kluky v tom digitalnim svete.
Vis, nejde jen o to je ucit, jaké tlacitko zmacknout, ale spis o to, jak na

‘

internetu byt bezpecne, *

komentuje. Tento citat zdraznuje Filipiv zavazek k rozvoji kritického mysleni
a etického chovani u svych déti v digitalnim svété. Jeho daraz na roli privodce odrazi

hluboké pochopeni potieby vedeni déti skrze slozité digitalni prostiedi, coz je ptistup,

wewr

v digitadlnim v€ku. Zajimavé reflektuje i momenty, kdy se citi nesvlij ve svéte, ktery je

pro jeho déti natolik pfirozeny:
,,Je to vSechno hrozné rychly. Je to nekdy narocny, *

pfiznava, coz ukazuje na vyzvy, kterym rodice v digitalnim véku Celi.
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O budoucnosti Filip pfemysli s optimismem, pfi¢emz si je védom rychlého vyvoje

technologii a s tim spojenych vyzev:
., Musime byt krok pred temi, kdo by chtéli technologie zneuZzit,

uvédomuje si, coZz poukazuje na nutnost neustalé bde€losti a adaptace. Filipav
pfistup zdiraziluje vyznam piipravy déti na to, aby se staly zodpovédnymi a bezpe¢nymi
digitalnimi obCany, schopnymi vyuzivat technologie pro osobni rozvoj a uceni, zatimco
jsou si védomi potencidlnich rizik. Tim, Ze uci své syny dilezitosti kritického mysleni
a bezpe¢ného online chovani, pfipravuje piidu pro jejich uspéch ve stile se ménicim

digitalnim svéte.

5.1.2 Shrnuti

Filipav pfistup k rodiCovstvi v digitdlnim véku je piikladem proaktivni a informované
vychovy, ktera klade diiraz na komunikaci, bezpecnost a vyvazeny zivot. Jeho snaha
o vytvofeni prostfedi, kde technologie slouzi jako nastroj pro uceni a rozvoj, zatimco
soucasné dba na bezpecnost a ochranu soukromi, je inspirativni pro ostatni rodice, kteti
se snazi navigovat slozitostmi vychovy ve svété ovladaném technologiemi. Filiptiv diiraz
na vzajemnou divéru, otevienou komunikaci a podporu offline aktivit ukazuje cestu, jak
mohou rodiny vyuzivat digitalni technologie pozitivné, bez ztraty kontaktu se skute¢nym
svétem a mezilidskymi vztahy. Jeho ndzory 1 pfistupy koresponduji s nazory odborniki,

které byly jiz piestaveny v teoretické ¢asti této prace.

5.2 Respondent 2. Ladislava

Rozhovor s pani Ladislavou jsme vedli u ni doma. Pfijemnd atmosféra u vina a vesela
nalada provazela cely nés spole¢ny ¢as. Ladislava je bézna uzivatelka tohoto svéta, bez
velkych znalosti, ale snahy obsdhnou vse, co je nutné jak pro jeji zivot, tak pro dobré
vedeni svych déti na které je sama.

Rozhovor s pani Ladislavou, 491letou matkou tii déti, dvou dcer 13 a 15 let a syna
30 let, ktery ma zdravotni postizeni, zahrnoval pohled na jejich virtudlni zivot. Jako
samozivitelka, kterd zastava roli obou rodicii, zdlraznuje dilezitost omezeni a dohledu
nad pouzivanim elektroniky jejimi détmi. Diskutovala o vyznamu komunikace, davéry
a vzdélavani ohledné¢ bezpecného pouzivani internetu. Rozhovor také obsahoval jeji
postiehy o vyhodéch technologii pro vzdélavani a komunikaci, pfi¢emz upozoriiovala na
potiebu rovnovéahy a opatrnosti v digitdlnim svété. Povazuje technologie za ,, vyborného

sluzebnika, ale Spatného pana, “* coz odrazi jeji uvazlivy pfistup k digitalni vychové.
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5.2.1 Kili¢ové body rozhovoru

Pani Ladislava zavadi pravidla a omezeni, aby své déti naucila bezpe¢né navigovat

digitalnim svétem:

., Diilezité je mit pravidla. Napriklad u nas doma mame casy, kdy jsou telefony
a tablety vypnuté. Je to néco, co deti potrebuji naucit pro jejich vlastni
dobro,

zdiiraziiyje, pficemz uvadi, jak domaci pravidla pomahaji détem pochopit hranice
a podporuji zdravé digitadlni ndvyky. Tento pfistup odrazi doporuceni odborniki, kteti
tvrdi, ze jasné hranice a monitorovani jsou klicové pro bezpe¢ny online zazitek déti.

Vzijemna duvéra a oteviend komunikace jsou zékladem jejiho pfistupu. Sdileni
pfibéhti o interakcich déti s online svétem a spolecnd diskuse o potencidlnich rizicich
a nastrahach, podporuji kulturu otevienosti a vzajemné podpory v roding€, coz pomaha
budovat divéru a pocit bezpeci. Diilezitost oteviené komunikace a vzajemné duvéry je
zdiiraznéna vyrokem:

‘

. dutlezité je tady o tom si prosté hodné povidat, mit tu vzajemnou duiveru.

To ukazuje, jak je pro ni dulezité, aby spolu oteviené¢ komunikovali o online

aktivitach a potencidlnich rizicich.
., Elektronika je vyborny sluha, ale spatny pan, *

pfipomind Ladislava, coz odrazi dilezity princip v digitalni vychové€. Tento pohled
je podpoteny teoretickymi zavéry v piedchozich kapitolach prace, které poukazuji na
dilezitost rovnovahy mezi pfistupem k informacim a potfebou ochrany pied
potencidlnimi riziky. Ladislava se snazi o vyvazeny pfistup, kde technologie jsou

vyuzivany rozumné a neomezuji osobni a rodinné interakce:

., Rikam, napied budou hotové povinnosti, vikoly do §koly, budete pripraveny

do Skoly a pak si teda ten telefon, pocitac vemte. *

Bezpecnost na internetu je pro pani Ladislavu také prioritou, coz je patrné z jejich

aktivit zamétenych na ochranu soukromi a bezpecnost svych déti online.
., Instalovala jsem na zarizenich deti Family Link,

popisuje pani Ladislava. Tyto kontrolni opatfeni nejsou vnimana jako zasah do
soukromi, ale jako nezbytny krok k zajisténi bezpecného prostiedi pro déti, které se teprve
uci navigovat v rozsdhlém a €asto nebezpe¢ném digitalnim svéte.

“ty lecky a nastrahy vzdycky néjak miizou vytanout. A ne, ja nejsem schopna

¢

Jje pripravit absolutne na vsechno, ‘

fikd Ladislava a hned dodava, Ze je nutné s détmi o tomto tématu stale mluvit a ucit

je ptijit, kdyz se néco d¢je:
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., Fikam, ja vam hlavu nikdy neutrhnu, vzdycky vsechno se necha vyresit, ale

musim o tom védet.

Diraz na komunikaci a vzdjemnou divéru mezi rodi¢i a détmi je kliCovy pro
vytvoreni prostiedi, kde se déti citi podporované a bezpecné sdilet své online zkusenosti
a obavy.

Pani Ladislava také ukazuje na pozitivni aspekty technologii, jako je pfistup

k informacim a podpora vzd¢lavani, a to 1 pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

,,1 pres jeho postizeni se miij syn dokaze na tabletu velmi dobre orientovat.
Technologie mu oteviraji nové moznosti uceni.” Déle také zminuje, ,, Ty
technologie jsou skvélé veci, jo holky, kamkoliv odjedou, tak prosté jsme spolu

v kontaktu,

¢imz pfipomina vyznam technologii pro posileni rodinnych vazeb a zajisténi
bezpecnosti déti.

Rodicovskou roli vnima jako kli¢ovou a komplexni. NejenZe se snazi byt piikladem
spravného chovani v digitdlnim svéte, ale zaroven plni roli ochrance a privodce pro své
déti:

,,jako matka ti deéti, kde jedno ma specialni potreby, se musim postavit k tomu

z obou stran — byt jak madama, tak tata, coz zahrnuje i ochranu pred

potencialnimi online riziky, *

vysvétluje. Tento pfistup podtrhuje vyznam aktivniho zapojeni a dohledu rodica
nad online aktivitami déti, zdroven ale také zdiraziiuje potiebu ucit déti samostatnosti
a kritickému pfistupu k informacim, které na internetu naleznou.

Pani Ladislava se ve svych odpovédich také dotyké klicového tématu budoucnosti
a ptipravy mladé generace na digitalni svét. V diskusi o budoucnosti Ladislava vyjadiuje
smiSené pocity:

,,ja bych rekla, ja uz jsem v tomhle tom véku stara, takze ja uz to zase vidim

‘

Jjakoby babickovsky a bojim se toho co bude. Toho pokroku. *

Tento vyrok odrazi obavy z rychlého technologického vyvoje, ale zaroven

pfipousti, Ze technologie mohou ,, hodné usnadnit Zivot

5.2.2 Shrnuti

Z rozhovoru s pani Ladislavou vyplynulo, Ze jeji pfistup k digitalni vychové je peclivé
vyvazeny, s dirazem na bezpecnost, omezeni a vychovu k zodpovédnému pouZzivani
technologii. Zdlraziiuje dulezitost komunikace, diveéry a vzd€lavani v oblasti
bezpecného pouzivani internetu, coz jsou klicové aspekty pro ochranu a spravny rozvoj

jejich déti v digitalnim svété. Zaroven je si védoma vyhod, které technologie nabizi pro
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vzdélavani a komunikaci, avSak s diirazem na nutnost rovnovahy a opatrnosti. Jeji
vyvazeny pristup, ktery povazuje technologie za ,,vyborného sluzebnika, ale Spatného
pana,*“ odrazi dilezitou roli rodi¢e jako privodce a mentora v digitalnim véku.
Ladislavino pochopeni potieby nastaveni hranic a vytvofeni bezpecného prostiedi pro
déti, pti sou¢asném podporovani jejich vzdelavaciho a osobniho rozvoje prostfednictvim
technologii, pfedstavuje cenny pfispévek k diskusi o digitdlni vychove. Jeji pfistup
zdiraziiuje, Ze UspéSna navigace déti ve virtudlnim svété vyzaduje nejen omezeni
a dohled, ale také podporu, divéru, vzdélani a otevienou komunikaci, coz jsou klicové

komponenty pro rozvoj digitalni gramotnosti a bezpecnosti, jak uvadi vétSina odborniki.

5.3 Respondent 3. Tomas

S panem TomasSem jsme se sesli u n¢j doma. Pfi rozhovoru bylo vidét, ze se v tématu
orientuje a vi o ¢em mluvi. Rozhovor plynul, pan Tomas byl uvolnény a plné ponofeny
do vypravéni piibéhd, které s dcerou ve virtudlnim svéte jiz zazil. NEkdy bylo i vidét, Ze
je rozhot¢eny, napiiklad kdyz vypravél o rizicich.

Rozhovor se 49letym otcem tfi déti, se zam¢fil na jeho zkuSenosti a postoj
k digitdlnimu svétu, zejména jeho 12leté dcery. Plisobi v oboru IT, takze ma o této oblasti
prehled. Sdilel své zkuSenosti a obavy spojené s vyuzivanim socialnich siti a internetu
dilezitost vychovy déti k bezpeénému a zodpovédnému chovéni na internetu, poukazoval
na trvalou pfitomnost digitdlnich stop a nutnost ochrany soukromi. Piestoze ocefiuje
potencialni ptinosy technologii, je opatrny ohledné moznych rizik a snazi se svou dceru

pfipravit na budouci vyzvy spojené s digitalnim svétem.

5.3.1 Kili¢ové body rozhovoru

Hlavnim tématem nasSeho rozhovoru byla bezpecnost a socialni sité¢. Tomas poukazuje na
rizika spojend s neuvazenym pouzivanim socialnich siti, které demonstruje ptibéhem své
dcery:

., V deviti letech vzala miij telefon... a reagovala na fotku... Napsala fuj to je

3

osklivy... Pres noc se strhla hrozna mela.

Tento incident vyuZil jako vyukovy moment, aby ukézal, jak rychle mize online

chovani vést k neocekédvanym reakcim:
., VSechno jsem ji to na tomto prikladu ukdzal, vysvetlil. Okomentoval jsem
i ten prispevek, kde jsem vsem podéekoval za jejich reakce a Ze mi to uplne
uzasné poslouzilo k tomu, abych dceri vysvetlil, jak je Facebook nebezpecny,

Jjak jsou socialni sité hrozné moc nebezpecny v tom smeéru, ze uplné cizi lidi,
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kteri vas neznaji, ktery nevi, jaky clovek je, tak ho miuZou fyzicky i psychicky

rozbit a ublizit mu.

Jeho strategie vyuzivani konkrétnich situaci jako vyukovych momenti a pribézné
diskuse o digitdlnim chovani podporuji kritické mysleni, zodpovédné online chovani a je
podporovana mnoha odborniky zabyvajicich se timto tématem. Realné piiklady ze Zivota
jsou tim nejlep$im ucitelem nas vsech.

Tomas v rozhovoru ¢asto vyjadiuje obavy ohledné socialnich siti a dirazné se snazi

oddalovat piipojeni své dcery k t€émto platformam, i kdyZ vi, Ze se tomu nevyhne.

, Mym ukolem je poslat ji do svéta vybavenou s néjakymi znalostmi,

predstavou, co vSechno to miize mit za nasledky.

Tento postoj odrazi obavu i1 snahu mnoha rodic¢t ochranit své déti pred nastrahami
tohoto prostredi.
Tomas také ukazuje na potiebu davat détem povédomi o digitdlnim prostiedsi,

mluvit s nimi o digitalnich stopach a o nasledcich nespravného online chovani:

., Bohuzel ty socialni sité v tomhle tom sméru, jsou presné to ulozisté vSech
nasich nejen virtualnich hrichii. No a co si budeme Fikat, kazdého zajimaji
jenom ty hrichy, nikoho nezajima to pozitivni. Jo, takze ja jako rodic¢ smérem

k nasi Ade, si myslim, Ze moje uloha je ji vysveétlit, co to miize znamenat. *

Vyznam rodi¢ovské role ve virtudlnim vychove a oteviend komunikace a diivéra je
pro Tomase diilezité téma:

,,Samozrejmé i vztah s tim ditétem ve smyslu toho, Ze prosté je to dite ochotny

s nami jako s rodici mluvit a tfeba nam vysvétlovat néjaké situace a treba se

i ptat, tak to je taky hrozné dilezity, protoze ta vzajemna diivera, tam hrozné

moc miize pomoct. *

Déti pottebuji citit podporu a divéru rodict, aby se na né mohly spolehnout a piijit
ve chvilich, kdy je to tfeba. Diky dobrému vztahu se d4 pfedejit mnoha nepiijemnostem
a problémim nejen v digitalnim Zivoté.

S TomaSem jsme také probirali t¢éma kontroly, systémovych néstroji a omezeni.
Rika, Ze je pro n&j dulezita jak kontrola, tak i urdita svoboda a vlastni zkuSenost, na
kterych se dcera uci. Tento piistup umoziuje nejen efektivni dohled nad online aktivitami
a podporuje vychovu k bezpecnému pouzivani digitdlnich zafizeni, ale také uci

samostatnosti a zodpovédnosti.

,,Rozhodné pouzivam nastroje, systémovy, protoze vSichni pouZivame

v rodiné Apple, tak tam mame cas u obrazovky, vidime historii,
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,Ale zase na druhou stranu si myslim, Ze neni uplné dobre, mit néjakou
stoprocentni kontrolu, protoze to potom dité nedostane ani sanci si lidove
Feceno nékde rozbit pusu. Nema Sanci si nekde namlit, aby samo zjistilo, Ze
prosté néco udeélalo Spatne, protoze ja ji to miizu hezky vykladat, ale ona si
bude stejné myslet svi a az po vlastni zkuSenosti ji to teprve miize nakopnout.
Proto 7ikam, Ze nezakazat, ale spis byt takovym pritvodcem a néjakym

‘

takovym mentorem. ‘

Tomas vidi budoucnost digitdln¢ propojeného svéta pozitivné, ale zdlraziuje
potiebu pfipravit déti na zivot v ném. Upozoriiuje na rizika, na které je potieba byt

pfipraveny:

., Virtualni svet jim miize pomoct. Urciteé ano. Urcité jim otevice obzory, urcite
Jjim zpFistupni informace, ke kterym by se normdalné nedostaly nebo dostavaly

sloziteji. Na druhou stranu je tam i to, Ze béhem vteriny se ten zZivot miiZe

zmenit. A to riziko je tam pomérné velky.

Jeho pfiistup k vychové, k digitalni gramotnosti a pfipravenosti na vyzvy, které
pfinasi online prostiedi, podtrhuje dillezitost rodi¢ovského vedeni v této oblasti. Rodi¢ je

pro n¢j na prvnim miste.

5.3.2 Shrnuti

Na zaklad¢ rozhovoru s panem TomaSem lze konstatovat, Ze si je védom potencialniho
pfinosu virtudlniho svéta pro déti, ale také rizik spojenych s trvalou piitomnosti
digitalnich stop a moznosti zneuziti osobnich informaci. Tomas véri, ze digitalni svét
mize détem pomoci rozsifit obzory a poskytnout jim piistup k informacim, které by jinak
byly obtizné dostupné. Nicméné zdiraziuje, ze je dalezité ucit déti jak se v digitalnim
prostfedi bezpe¢né pohybovat a byt si védomé potencidlnich rizik. Tento rozhovor tak
odhaluje komplexni pohled na digitdlni vychovu, kde se klade diraz na vyvéazené
vyuzivani technologii, ochranu soukromi a podporu digitdlni gramotnosti. Jeho

zkuSenosti a postiehy jsou ptinosné pro §irsi diskusi o roli rodi€ovstvi ve virtualnim véku.

5.4 Respondent 4. Natalka

Rozhovor s pani Natalkou probihal v pfijemném prostiedi jejtho domova. Natalka mi
vysvétlila, Ze nema tento digitalni svét moc rada, a Ze se omlouva, ze mozna nebude moc
pozitivni. Ujistila jsem ji, Ze kazdy pohled je dulezity, a ze si rada vyslechnu jeji ndzor.
I kdyz jsme se v nékterych chvilich spolecné zasmali, bylo vice vaznych momenti, kdy

bylo vidét, Ze Natalku toto téma nenechava Gplné v pozitivnim naladéni.
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Natélka, 40letd matka dvou déti, sdili své obavy a postiehy ohledné¢ digitdlniho
véku a jeho vlivu na déti. Jako administrativni pracovnik ve vyrobnim druzstvu a matka
syna 11 let a dcery 8 let se potykd s vyzvami, které ptinasi moderni technologie do
rodinného zivota. Jeji pohled na digitalni svét je smiSeny, pficemZ rozpoznava jeho
nezbytnost v soucasné spolecnosti, ale zaroven vyjadiuje obavy z negativnich dopadti na

socialni vztahy a rozvoj déti.

5.4.1 Kili¢ové body rozhovoru
Natélka vyjadiuje hluboké obavy ohledné vlivu digitalnich technologii na déti, srovnava
zavislost na digitalnich hrach s drogovou zavislosti a zdlraziiuje potencidlni skody na

psychickém a emociondlnim vyvoji:

., Vis, u ditete, které se rozviji, je to stejné jako zavislost na alkoholu nebo

drogach. Ty hry pro jejich vyvoj jsou strasné. *

Jeji slova odréazeji hluboké pochopeni potieby ochrany déti pred negativnimi
dopady virtudlniho svéta.

V rozhovoru také vyrazné zdlraziuje roli rodi¢i v procesu vychovy a ochrany déti
pfed potencidlnimi nebezpecimi digitdlniho prostfedi. Své vyjadieni, Ze nedostatecny
rodicovsky zdjem a aktivni zapojeni mohou vést déti k tniku do virtudlniho prostredi,

poukazuje na kritickou potiebu pevné rodinné komunikace a spolecné straveného Casu.

., Ja si myslim, Ze je to hlavné chyba rodicii. Oni se o ty déti nezajimaji.
Nechaji je, aby to delaly. Nemluvi s nimi a nedélaji spolecne véci, a ty deti

3

pak utikaji do tohohle sveta,

fik4a Natalka, coz odrazi jeji vnimani, ze absence rodi¢ovského vedeni a podpory
mize déti pfimét k hledani utéchy a spolecnosti v online prostiedi a vytvaiet tak
podminky pro zavislosti a rizikové chovani v tomto svéte.

V ramci své strategie pro digitalni vychovu klade pani Natalka diraz na stanoveni
pravidel a limit pro pouzivani technologii:

‘

,,Mame nastavena pravidla... o vikendu mohou déti hrat jen hodinu.
Toto poukazuje na jeji snahu o vyvazeny piistup, kde technologie maji své misto,
ale nesmi dominovat zivotu jejich déti. Vyjadiuje znepokojeni nad tim, jak digitalni

technologie ovliviiuji socidlni interakce a vztahy mezi lidmi.

., Vsechno, co souvisi s umelou inteligenci, pocitaci, mobily... si myslim, Ze to

“«

spise zacina byt globalnim rozdélovacem lidi.

Jeji slova reflektuji potfebu najit rovnovadhu mezi digitadlnim svétem a redlnymi

socialnimi vztahy.
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Natalka vyjadiuje smiSené pocity ohledné budoucnosti digitalnich technologii

a jejich vlivu na déti.

., Uméla inteligence, ona sama o sobé, kdo ji vymyslel, je skvéla véc, ale jen
kdyz je pouzivana spravné, da se vyuzit na spoustu dobrych véci, ktery

pomiizou.

Tato citace odhaluje jeji uznani potencialnich piinosi technologii, avSak
s vyhradou, Ze jejich spravné vyuzivani je klicové pro minimalizaci rizik. Déle vyjadiuje
obavy o budoucnost, kde by technologie mohly ptevzit kontrolu, pokud nebudeme
schopni pochopit a fidit jejich vliv.

‘

,,A4 jednou se ona nauci, jak na nas a uz ji nevypneme.

Tato reflexe poukazuje na nutnost vzdélavat déti o bezpecném a zodpovédném
pouzivani technologii, aby byly pfipraveny na budoucnost, ve které technologie a um¢la
inteligence budou hrat jesté vétsi roli.

5.4.2 Shrnuti

Rozhovor s Natilkou odhaluje hluboké obavy z negativnich dopadii digitalnich
technologii na vychovu a vyvoj déti. Piestoze uznava potencidlni piinosy technologii pro
vzdélavani, zdiraziuje dilezitost rodicovského dohledu, stanoveni hranic a podpory
redlnych socidlnich interakci. Jeji postfehy poukazuji na sloZitou rovnovédhu mezi
integraci technologii do Zivota déti a zachovanim jejich psychického a socialniho zdravi.
Natdlka vyzyva k aktivnimu rodicovstvi, kde se déti u¢i vyuzivat technologie
zodpovédné, s diirazem na realné vztahy a aktivni Zivot mimo obrazovky. Jeji pfistup
zdaraziiuje vyznam rodicovské role ve vychove digitalné gramotnych déti, které jsou

schopné navigovat digitdlnim svétem bezpecné a s mirou.

5.5 Respondent 5. Miloslava

S pani Miloslavou jsme se sesli u ni doma. Je to optimisticka Zena, ktera na véci kouké
s nadhledem, a i nas rozhovor se takto ubiral.

Miloslava, 42leta matka dvou déti, se v rozhovoru dé€li o svilij pohled na digitalni
svét a jeho vliv na déti. Pracuje jako obchodni zastupce ve farmacii a Zije ve mésté. Svym
détem, 10letému synovi a 12leté dcefi, se snazi poskytovat vyvazeny ptistup k digitdlnim
technologiim, zdiraziiuje vyznam pohybovych aktivit a ma nastavena ¢asova omezeni

pro pouzivani elektroniky.
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5.5.1 Kili¢ové body rozhovoru

Miloslava zdiraziiuje dulezitost Casovych omezeni a monitorovani online aktivit svych

déti jako klicovou strategii pro podporu zdravého vyvoje:

., Ano, mame casovda omezeni, a u syna hlidam, co sleduje na YouTube, ma

tam detsky profil a sleduji u néj historii.

Tento pristup poukazuje na jeji snahu o vyvazeni mezi ptistupem k digitdlnim
technologiim a ochranou pted potencialnimi riziky.
Také klade velky diiraz na divéru a otevienou komunikaci s jejimi détmi, coz je

zakladem pro navigaci v digitalnim svéte.
,,deti nemaji probléem mi ukazat, co delaji online,

sdili, coz odhaluje silny vztah zaloZzeny na vzdjemné divéfe a pochopeni. Tento
pfistup umoziuje Miloslavé byt informovanou o online aktivitach jejich déti a efektivné
jim radit a vést je. Diky oteviené komunikaci je schopna diskutovat o obsahu, ktery jeji

déti sleduji, a spolecné fesit jakékoli obavy nebo problémy, které mohou vzniknout:

‘

., verim, zZe kdyz spolecné mluvime a ditveérujeme si, tak je to klicem,

zdiraziiuje, poukazujic na vyznam budovani divéry a schopnosti déti oteviené
sdilet své zkuSenosti a otazky. Tento pfistup podporuje nejen bezpecné pouzivani
digitalnich technologii, ale také rozvoj kritického mysleni a digitdlni gramotnosti u déti.
Miloslava tim vytvari prostedi, kde se déti citi podporovany a povzbuzovany k tomu,
aby se staly uvédomélymi a zodpoveédnymi digitdlnimi uzivateli.

Podporuje u svych déti rovnovahu mezi aktivnim zivotnim stylem a pozitivnim
vyuzitim digitalnich technologii. Jeji syn, pohybové¢ aktivni, nachazi radost ve sportu

a hie venku, zatimco dcera Klarka:
,.jevtomvic,

coz Miloslava popisuje s ohledem na Klaréinu vasen pro umeéni, kterou rozviji
prostiednictvim inspirace z online zdroji, jako je TikTok. Tento pfistup odrazi

Miloslavino uznéni digitalnich technologii jako néstroje pro osobni rozvoj déti:

"Klarka(...), bavi ji kresleni a malovani a hodné z toho, co na netu déla, je

spojené prave s tim,"

Miloslava také klade diiraz na vychovu v oblasti online bezpe€nosti, cozZ je pro ni
klicovou prioritou. Libi se ji, Ze se déti uci o tomto tématu ve Skole a doma to pak jiz jen

komunikuji.
., vVedeli spoustu véci, takze jsem nemusela moc pridavat,

coz ukazuje na jeji divéru ve Skolni programy zamétrené na digitalni bezpecnost.

Klarc¢in zajem o paranormalni jevy a uméni, kresleni a malovani, slouzi jako ptiklady, jak
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digitalni technologie mohou podporovat osobni rozvoj déti pfi zachovani bezpe¢ného
online prostiedi. Miloslava véii v dilezitost otevien¢ho dialogu a vzdélavani o rizicich
a prilezitostech, které digitalni svét nabizi. Jeji zkuSenosti a postupy piedstavuji ptistup,
ktery zduraziuje potiebu ucit déti jak bezpené navigovat online, zatimco jim umoziuje
prozkoumat jejich zajmy a rozvijet své dovednosti v digitdlnim véku.

Oceiuje vzdélavaci potencial digitalnich technologii, zejména v oblastech, které zajimaji
jeji déti, jako je uméni a véda.

., Hodné hlidame, co je a neni vhodné pro jejich vek, *

ilustruje jeji snahu o smysluplné vyuziti technologii pro podporu uceni a kreativity.
Zvlastni zminku si zaslouzi KryStofliv zdjem o Skolni aplikaci, kterd je vyuzivana
k domécim tkolim a uceni. Miloslava tuto aplikaci povazuje za ptinosnou:

¢

., Je to skvely, jak skola vyuziva technologie k vzdélavani, *

coz reflektuje jeji pozitivni postoj k integraci technologii do vzdélavaciho procesu.
Tento ptistup nejen podporuje vzdélavaci rozvoj déti, ale také je uci, jak vyuzivat digitalni
nastroje zodpovédné a efektivné.

Do budoucnosti ocekava, ze technologie budou pro jeji déti pfinosnym néstrojem,
za predpokladu spravného vyuziti. Jeji optimisticky pohled na budoucnost zdlraziuje
dilezitost rodicovského vedeni a oteviené komunikace ve vychové déti k samostatnému
a bezpecnému prozivani digitalniho svéta:

¢

., Povazuji technologie za uzitecné ndstroje, pokud jsou pouzivany spravneé,

uvadi, coz reflektuje jeji presvédceni o vyznamu pfipravit déti na adaptaci na

digitalni technologie zodpoveédné a s prospéchem pro jejich vyvo;j.

5.5.2 Shrnuti

Pani Miloslava poskytuje cenny vhled do vychovy déti v digitdlnim véku, kde rodicovska
odpovédnost, nastaveni hranic, aktivni traveni asu a vzdéldvani o online bezpec¢nosti
hraji klicovou roli. Jeji ptistup k digitadlni vychov€ zduraziuje dilezitost vyvazeného
vyuzivéani technologii a podporuje rozvoj zdravych digitadlnich navyki u déti. Miloslava
véii, Ze s pevnym zékladem, vedenim a otevienou komunikaci je mozné pfipravit déti na
budoucnost, ve které budou technologie slouzit jako nastroj pro osobni a profesni rozvoj,
nikoli jako ptekéazka. Jeji zkuSenosti a strategie nabizi inspiraci pro ostatni rodice, jak
navigovat v digitdlnim svété, zatimco podporuji bezpecné a zodpovédné vyuZzivani

digitalnich technologii svymi détmi.
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5.6 Respondent 6. Vitéslav

S panem Vitéslavem, jsme nas rozhovor uskutecnili online. Tento digitalni format vSak
nijak neomezil hloubku a kvalitu nasi vymény nazord. Pfed samotnym rozhovorem jsme
m¢éli prilezitost se setkat osobné, coz nam umoznilo 1épe se domluvit na podrobnostech
a cilech naSeho hovoru. Rozhovor s Vitéslavem probihal v pratelském a otevieném
duchu, coz umoznilo vzniknout upfimné a bohaté diskusi. Jeho zkuSenosti a postiehy
o vychove déti v digitdlnim v€ku jsou nejenom zalozené na osobnich zkuSenostech
s vlastnimi détmi, ale jsou také obohacené o piibéhy a situace, které se kolem ng¢j
odehravaji.

Pan Vitéslav, otec dvou déti, 12letého syna a jiz dospélé dcery, se podélil o své
pohledy na vyznam rodicovského vedeni a dohledu v digitdlnim svété. Zdiraziuje
klicovou roli kritického mysleni a bezpecného pouzivani technologii pro osobni rozvoj
déti.

5.6.1 Kii¢ové body rozhovoru
Vitéslav zdlraznuje vyznam rodi€ovského dohledu a vedeni v digitalnim veéku, zejména

v kontextu bezpecnosti a zodpovédného pouzivani internetu:
,,snazime se mit prehled o tom, co déld, protoze to je zaklad. *

Tato citace ilustruje dulezitost aktivniho zdjmu rodict o online aktivity svych déti.
Pan Vitéslav zdiraziuje, Ze rodicovsky dohled neni o omezovani svobody, ale
o vytvafeni bezpecného prostfedi pro deti na internetu, coz podporuji i rlizni autofi ve
svych dilech.

Pan Vitéslav ve svém rozhovoru otevira také diilezitou diskusi o tom, jak digitalni
technologie, kdyz jsou pouzivany zodpovédné a s vhodnym rodi¢ovskym vedenim,

mohou nabidnout détem obrovské piilezitosti pro rozvoj a uceni.

,,Ja si myslim, ze mame s manzelkou obrovsky Stésti a neskromné miiZu rict,
Ze je to mozna dusledek nasi spravny vychovy, Ze nas syn vyuziva tu virtualni

3

realitu hlavné pro ziskavani informaci.

Jeho pozitivni postoj k technologiim a v€domi jejich potencidlu pro vzdélavani je
ukotveno v osobni zkuSenosti se synem, ktery, kdyZ se spolecné jako rodina i¢astni

védomostnich soutézi, je pry:
.,V tom strasné dobry.

Tento ptiklad podtrhuje fakt, ze digitalni svét neni jen zdrojem zébavy, ale i cennym
prostiedkem pro uceni a objevovani novych informaci, coz miize vést k rozsiteni obzorti
a podpote jejich intelektudlniho ristu. Vyuzitim technologii pro vzdélavaci ucely, jako je

napiiklad pfistup k online encyklopediim, védeckym portalim nebo i eduka¢nim hram,
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mohou rodi¢e svym détem pomoci rozvijet kritické mysleni, zlepsit digitdlni gramotnost
a podpofit samostatné uceni. Tim, ze déti aktivné vyhledavaji informace, uci se filtrovat
a hodnotit obsah, trénuji klicové dovednosti dnesni pietizené informacni doby.

Dalsi dtlezity aspekt, na ktery Vitéslav také poukazuje, je potfeba vyvazeného
pfistupu. I kdyz digitalni technologie nabizeji mnoho vyhod, je také dtlezité dbat na to,
aby déti stravily dostatek ¢asu mimo obrazovky, angazovaly se ve fyzickych aktivitdch
arozvijely socidlni dovednosti prostiednictvim piimych interakci. Tento vyvazeny
pfistup pomaha zajistit, Ze digitalni technologie slouzi jako doplnék, nikoli jako ndhrada
za Siroké spektrum zkuSenosti, které jsou pro rozvoj déti zasadni. Vitéslav rovnéz
upozoriiuje na potencidlni rizika spojend s digitalnim svétem, véetné moznosti, ze deti

mohou narazit na Skodlivy obsah nebo se zapojit do nebezpecnych online aktivit.

., Ve své profesi se bohuzel setkavam s lidmi, ktery tomu naprosto

3

propadnou, ‘

Tato citace odkazuje na jeho profesionalni zkuSenosti u policie a poukazuje na
extrémni piipady, kdy digitalni svét mize mit negativni dopady. Vitéslav zduraziuje
diilezitost rodi¢ovského vedeni a komunikace, aby se pfedeslo takovym situacim.

Vitézslaviiv rozhovor ukazuje na komplexni roli rodi¢e v digitdlnim véku,
balancovani mezi podporou pozitivniho vyuZiti technologii a zaroven ochranou pied
jejich riziky. Jeho zkuSenosti a postiehy jsou cennym piispévkem k diskusi o tom, jak
navigovat v digitalnim svéte, tak aby podporoval bezpecny a zdravy vyvoj déti. Pan
Vitéslav uzavird své vypravéni sdilenim presvédCeni, ze klicem k uspéSné digitalni
vychové je rovnovaha, komunikace a divéra mezi rodici a détmi. Jeho ptistup zdlraznuje,
ze ackoliv digitalni svét piinasi nové vyzvy, nabizi také piilezitosti pro uceni, rozvoj a

propojeni.

5.6.2 Shrnuti

Z Vitézslavova rozhovoru vyplyva, ze digitdlni svét mize byt mocnym spojencem
v rozvoji naSich déti, pokud je vyuzivan s rozmyslem a pod vedenim odpovédnych
dospélych. Je to vyzva pro rodice, aby se stali aktivnimi ucastniky v digitdlnim vzdélavani
svych déti, pficemz je tfeba pouzivat nastroje a znalosti potfebné k bezpe¢nému
a produktivnimu pouZzivani technologii. Vitéslav rovnéz upozoriuje na potencidlni rizika,
ktera jsou spojena s digitdlnim svétem, véetné moznosti, ze déti mohou narazit na
Skodlivy obsah nebo se zapojit do nebezpecnych online aktivit.

Jeho ptibéh ukazuje na dvojsecnou povahu digitalnich technologii, které mohou byt
jak cennym ndstrojem pro vzdélavani a rozvoj, tak potencidlnim zdrojem rizik, pokud

nejsou pouzivany zodpovédné. Jeho piistup k digitalni vychové odhaluje hluboké
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porozuméni potfebam a vyzvam dnes$nich déti a nabizi cenné rady pro ostatni rodice, ktefi

se snazi navigovat v komplexnim digitalnim prostiedi.

5.7 Respondent 7. Ondiej

S panem Ondfejem jsme se sesli u néj doma. Protoze se zname a ja vim, Ze je v tomto
oboru znaly, velmi jsem se téSila na informace, které mi poskytne. Rozhovor byl velmi
pfijemny i pfinosny.

Pan Ondiej, manaZer v logistice a otec dvou déti, Elinky (12 let) a Sarlotky (4 roky),
se s nami podélil o své zkuSenosti a nazory na vychovu déti v digitdlnim véku. Jeho
pfistup k tématu virtudlniho zivota déti z pohledu rodi¢e odhaluje hloubku a Sifku jeho
uvah o rodi¢ovskych vyzvach a strategiich v soucasné digitalni éte. Hlavnimi body jsou

pro n¢j rodi¢ovsky dohled, edukace, komunikace a prevence.

5.7.1 Kli¢ové body rozhovoru

Ondrej vyzdvihuje nezbytnost rodi¢ovského dohledu v digitalni vychové jako zéklad pro

zajiSténi online bezpecnosti déti.

., Diilezité je, aby deéti vedely, Ze internet neni zcela bezpecné misto, a Ze je

treba byt opatrny,

zdiraziiuyje. Jeho slova reflektuji strategii, ktera se opird o kombinaci dohledu,
vedeni a vzdélavani déti o potencialnich online rizicich. Tento pfistup umoziuje détem
nejen bezpecné prozkoumavat digitalni svét, ale také podporuje rozvoj jejich schopnosti
samostatné rozhodovat a kriticky pfemyslet o informacich, s nimiz se setkavaji online.
Dtlezitost rodi¢ovského dohledu a vedeni v kontextu online bezpecnosti, je naptiklad
jeho pfistup k dcefiné pouzivani mobilniho telefonu, ktery je peclivé konfigurovan
s omezenim na hodinu denn¢ pro zabavné aplikace a nezahrnuje instalaci novych aplikaci
bez rodi¢ovského schvaleni. Toto rozhodnuti vychazi z pfani udrzet rovnovahu mezi
digitalnim svétem a redlnym Zivotem, a zdroveil omezit potencialni rizika spojena s online
aktivitami.

Pan Ondrej klade velky diiraz na edukaci a preventivni opatieni, véetn¢ oteviené

komunikace s Elinkou o rizicich spojenych s online svétem.

., Vzdélavame je o mozZnych rizicich a snaZime se je naucit, jak se jim

vyhnout, *

sdili. Tato citace poukazuje na to, jak Ondfej a jeho manzelka aktivné zapojuji své
déti do diskuse o digitadlnim svété, coz podporuje rozvoj jejich digitalni gramotnosti.

Poukazuje na vyznam vést déti k tomu, aby feSily problémy spole¢né s rodici, a ne samy.

43



Také se je snazi vzdélavat v oblasti digitdlni gramotnosti, aby mohly rozpoznavat
a spravné reagovat na potencialni hrozby.

Ondrfejova strategie v oblasti digitdlni vychovy zahrnuje i promyslené omezeni
pfistupu jeho dcery k socidlnim médiim, jako jsou Instagram, Snapchat a TikTok. Toto
rozhodnuti je motivovano snahou ochrénit ji pied potencidlné negativnimi vlivy

a psychickymi tlaky, které mohou tyto platformy ptinaset:

., vime, jak moc mohou socialni média ovlivnit vaimani sebe sama a vztahy
s vrstevniky, a proto preferujeme, aby Elinka travila svuj cas aktivitami, které

podporuji jeji fyzicky a emocionalni rozvoj, *

vysvétluje Ondiej. Tento vyrok zdlraziuje jeho zamér podporovat zdravéjsi
alternativy k traveni volného ¢asu, které mohou zahrnovat sport, umélecké ¢innosti nebo
rodinné vylety, posilujici nejen fyzické, ale i1 socidlni a emocionéalni pohody déti. Jeho
usili najit alternativni zpiisoby, jak zaplnit jeji volny cas, reflektuje hlubsi pochopeni

vyznamu socialnich interakci mimo digitalni prostfedi:

,,Snazime se podporovat cinnosti, kde muze byt Elinka ve fyzickém kontaktu
s vrstevniky, coz povazujeme za nezbytné pro rozvoj jejich socialnich

6«

dovednosti,

pokracuje. Tato strategie ukazuje na Ondfejovu proaktivni roli v digitalni vychové,
kde nejde jen o omezeni nezddouciho obsahu, ale o celkovou podporu zdravého vyvoje
ditéte s diirazem na realné zazitky a mezilidské vztahy.

Ondfej také poukazuje na klicovou roli rodici v digitalni vychove:

,,je nasi odpovédnosti vést nase deti skrze digitalni svét a ukazat jim, jak ho

vyuzivat k jejich prospéechu. *

Tato citace zdlraziiuje, Ze Ondfej vnima rodicovstvi v digitalnim véku jako aktivni
proces vedeni a podpory. Tento bod pfipomind, ze rodice hraji klicovou roli nejen jako
ochrénci, ale také jako priivodci a mentofi, ktefi pomahaji détem pochopit, jak vyuzivat
digitalni technologie zpiisobem, ktery podporuje jejich vzdélani, socidlni interakce
a osobni rozvoj.

Ondiejiv pohled na budoucnost a digitalni vychovu je optimisticky:

,myslim, Ze jako spolecnost jdeme spravnym smeérem. Vice se mluvi o
bezpecnosti na internetu a déti jsou vystaveny tématim digitalni

“«“

gramotnosti,

vyjadfuje svou nadéji. Tento bod odhaluje Ondfejovu viru v postupny pokrok ve
vzdélavani a osvéte, ktery by mél posilit digitdlni gramotnost a bezpecnostni povédomi

budoucich generaci.

44



., Vérim, ze se deti stavaji stale vice digitalné gramotnymi, a Ze budoucnost

bude v tomto ohledu jen lepsi.

Toto reflektuje jeho viru v postupny pokrok a zlepSovani strategii digitalni vychovy

ve Skole, v rodinach i celé spole¢nosti.

5.7.2 Shrnuti

Rozhovor s panem Ondiejem odhaluje komplexni pohled na digitalni vychovu, ktery
zahrnuje aktivni rodiovsky dohled, diraz na edukaci a preventivni opatieni a vyznam
rodicovske role v navigaci déti skrze digitalni svét. Jeho optimismus ohledné budoucnosti
digitalni vychovy a vira v rostouci digitalni gramotnost déti naznacuji pozitivni vyvoj
v oblasti digitalniho vzdélavani. Ondfejovy postiehy a zkuSenosti nabizeji cennou
perspektivu pro rodice, ktefi hledaji rovnovahu mezi ochranou svych déti a podporou
jejich samostatného prozkoumavani digitdlniho svéta. Jeho pfistup zdlraznuje, Ze
s pravym vedenim a podporou, mohou rodi¢e efektivné piipravit své déti na vyzvy

a ptilezitosti, které digitalni éra ptinasi.

5.8 Respondent 8. Pavla

S pani Pavlou jsme nas$ hovor uskutecnily online. Pavla je energickd a sdilnd a nas
rozhovor plynul rychlym tempem s pfijemnym nabojem.

Pani Pavla sdili své zkuSenosti a postiehy jako matka dvou déti 12 a 15 let
a pedagog. Ve svém rozhovoru zdtraziuje nékolik klicovych témat tykajicich se vychovy
déti v digitdlnim véku, véetné nutnosti rodi€ovského zajmu a zapojeni, vyznamu omezeni
digitalni expozice a rovnovahy mezi online a offline aktivitami. Pfiznava také vyzvy, se
kterymi se setkava pii regulaci digitdlniho chovani svych déti, v€etné vnéjsich tlakt

a oCekavani ve Skolnim prostredi.

5.8.1 Kii¢ové body rozhovoru

Pani Pavla reflektuje nad proménou spolecenského pfistupu k mobilnim telefonim
a digitdlnim technologiim, zvlast¢ ve vztahu k détem a jejich vyuzivani ve Skolnim
prostiedi. PfestoZze sama vyrustala v dob¢, kdy mobilni telefony nebyly béZzné, vnima tlak

ze strany soucasnych rodi¢li na to, aby jejich déti byly neustale dostupné a online:

,,je to divna doba, ted’ maji asi vsichni pocit, Ze kdyz ten telefon nebudou mit,

tak asi o néco prosteé prichdzeji,

popisuje. Vyjadiuje znepokojeni z vSudypiitomnosti mobilnich telefonil ve Skolstvi

a jejich rusivého vlivu na vyucovani.
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,,Déti maji s sebou telefony ve skole i v hodindch, kdy do nich neustale koukaji

a rusi to vyucovani, *

popisuje problémy, s nimiz se potyka jako ucitelka i rodi¢. Tento problém je v dne$ni
dobé zvlasté naro¢ny. Mladi lidé jsou tak zvykli na neustalou stimulaci a interakci, kterou
nabizeji jejich zafizeni. Pavla zdiraziiuje potfebu najit rovnovahu mezi vyuzivanim
technologii pro vzdélavaci ucely a zamezenim jejich rusivého vlivu. Navic, Pavla
pozoruje negativni trend rostouci preference kratkych digitalnich obsahit mezi détmi, jako
jsou videa na TikToku, které podle ni snizuji schopnost déti soustfedit se na delsi texty
a filmy:

,.je to na né dlouhy. Na celovecerni film se uz nevydrzi soustiedit,

popisuje, vyjadiujic obavy z klesajici délky pozornosti déti vlivem konzumace
kratkého digitalniho obsahu. Tato pozorovani spole¢né poukazuji na vyznam omezeni
formy obsahu.

Dale Pavla popisuje svou zkuSenost s vychovou déti v digitadlnim véku, kde se snazi
o rovnovahu mezi piinosy digitalnich technologii a jejich potencidlnimi riziky. Jako rodi¢
zdiiraziiuje vyznam nastaveni hranic a monitorovani digitalni aktivity svych déti, coz je
v souladu s doporucenimi odborniki na digitalni vychovu, kteti zdiraziiuji nutnost
rodi¢ovského zdjmu a zapojeni pro zajiSténi bezpecného a smysluplného vyuZzivani
digitalnich technologii détmi.

,, Ackoliv se situace postupné ménila a digitalni technologie se stavaly vic

3

soucasti, my jsme se snazili o urcité omezeni. "

Tento postoj odrazi pochopeni nutnosti omezeni pro zdravy vyvoj déti a vyzdvihuje
odpovédnost rodicti v této oblasti.

Pavla poukazuje na dulezitost bezpe€nosti na internetu a omezeni ¢asu straveného
détmi u obrazovek, k ¢emuz vyuzivé aplikaci Family Link.

,,Mame nastaveny family link... ja vidim, kde chodi, kam chodi, jak dlouho

3

tam chodi, omezuji jim to, uznam-li za vhodné.

Tim ukazuje na prakticky néstroj, ktery pomaha v udrzeni digitalni bezpecnosti déti.
Tato strategie reflektuje rady expertii na digitdlni bezpecnost, kterymi je nastaveni
konkrétnich pravidel pro pouzivéani digitalnich zafizeni a aplikaci. Déle zdUraziuje, jak
omezeni digitalni expozice pomdhd udrzovat zdravy Zivotni styl a podporuje socialni
interakce mimo virtudlni prostredi.

V rozhovoru s pani Pavlou je zmiflovdna nejen snaha o vyvazeny piistup
k digitadlnim technologiim a vyznam bezpe€nosti, ale také potize, které jako rodic¢

a ucitelka zaziva pfi pokusu ohlidat a regulovat digitalni chovani svych déti. Pavla
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pfipousti, Ze i pies jeji Usili a nastavend pravidla je nékdy obtizné udrzet situaci plné pod
kontrolou.

., Vidim, Ze je to stale tezsi uhlidat, i proto, Ze jsou na tom i ve skole a i skolstvi,

‘

je k tomu vic vede. *

Tato citace odrazi realitu mnoha rodicu, ktefi se snazi navigovat v komplikovaném
digitadlnim svété, kde technologie a online obsah hraji stale vétsi roli ve vzdélavani

1 volném cCase déti.

., My jako rodice se miizeme snaZit délat maximum, ale samoziejmé, ze okoli

dela tu vetsinu, **

vyjadiuje realitu. Toto pfiznani podtrhuje, Ze 1 pfi nejlepSich umyslech a snaze
o omezeni a dohled, mohou rodi¢e narazit na piekdzky, jako jsou vnéjsi vlivy prostiedi
a socialni tlaky, které komplikuji udrzeni digitalniho Zivota déti v rozumnych mezich.
Pavla upozoriiuje na dualezitost udrzovani oteviené komunikace, ale i na spolupraci
s ostatnimi rodici a Skolou.

A¢ Pavla neni nejvétsi fanousek digitalnich technologii, rozpoznava jejich hodnotu
pro vzdélavani a udrzovani socidlnich vazeb, ale zaroven poukazuje na vyznam aktivit
mimo digitalni prostiedi.

,,Je dobré mit telefon a moznost si kdykoliv néco najit na internetu, ¢i se spojit

‘

s nekym, ale vSe by mélo mit své meze.*

Tato vypovéd podtrhuje, Ze i pres technologicky pokrok by mély zlistat zachovany
ur¢ité hodnoty a meze.
Pavla také poukazuje na piinosy digitdlniho svéta pro udrZzovani mezilidskych

vztahll na dalku a vzdelavani, zvlasté v jazykovych dovednostech:

., protoze vim, ze treba Péta hraje hru online, kterou hraje s kamardadem

‘

z Anglie... a zase se rozviji trosicku jinym stylem. *

To ukazuje, Ze digitalni technologie mohou mit pozitivni vliv na rozvoj déti, pokud
jsou pouzivany rozumng¢ a s mirou.

Pavlin rozhovor a jeji posttehy nabizeji cenny pohled na vyzvy, se kterymi se rodice
setkavaji v digitdlnim véku a zdlraziuji vyznam rodicovské role a odpoveédnosti pfi
vychové déti v digitalnim prostfedi. Jeji strategie a zkuSenosti jsou v souladu
s doporuc¢enimi odbornikii a vyzkuml v oblasti digitalni vychovy a bezpecnosti, coz
podtrhuje diilezitost informovanosti, dialogu a spoluprace mezi rodi¢i a détmi pro
zajisténi pozitivniho a bezpecného digitalniho vyvoje.

Premysleni o budoucnosti digitdlni vychovy a technologii vede pani Pavlu
k rozporuplnym pocitim. Na jedné stran¢ vidi pozitiva v tom, jak digitalni dovednosti

pfipravuji déti na budouci vyzvy.
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,,Je to pro néj pozitivni, protoze ta doba si to vyzaduje,

poznamendva o dulezitosti adaptace na digitalni svét. Na druhou stranu vyjadiuje
obavy z moznych negativnich dopadi, jako je ztrata mezilidskych vztaht a zavislost na
socialnich sitich. Tento kontrast zdaraziluje slozitost piedvidani budouciho vyvoje

a pottebu vyvazeného piistupu k digitalni vychové.

5.8.2 Shrnuti

Ptistup pani Pavly zdlraziuje vyznam omezeni, vzdélavani o digitdlnim svété a podpory
aktivit mimo digitalni prostfedi. Pani Pavla poukazuje na slozitost navigace rodi¢ovstvim
v digitdlnim veku, kde je klicové najit rovnovahu mezi technologickymi piinosy
a potencialnimi riziky. Zaroven se dotyka dulezitych témat, jako je vliv socidlnich médii
na duSevni zdravi a rozvoj déti a zduraziuje potiebu spoluprace mezi rodici a Skolami
v nastaveni hranic pro pouzivani digitalnich technologii. Jeji zkuSenosti a postiehy
nabizeji cenny vhled do toho, jak mohou rodice efektivné vést své déti k zodpovédnému
a prospésnému vyuzivani digitdlniho svéta, pfiCemz nezapominaji na vyznam
mezilidskych vztahii a aktivit mimo digitalni prostfedi. Pani Pavla tak pfedstavuje hlas
rodice, ktery se snazi najit rovnovahu v neustdle se ménicim digitdlnim prostiedi a jeji

ptib¢h je pfipominkou komplexnich vyzev, kterym dnesni rodice celi.

5.9 Respondent 9. Josef

S panem Josefem jsme se seSli u néj doma. Josef se citil trochu nesviij, protoze o
virtudlnim zivoté svych déti nema moc prostoru premyslet. Pfes pocatecni nervozitu se
ale nakonec rozhovor rozvinul v zajimavé téma, které odhalilo nékteré nové vyzvy.

Pan Josef, rozvedeny otec dvou synil 12 a 16 let, se se mnou pod¢lil o své zkuSenosti
s omezenym rodicovstvim a vyzvami digitalni vychovy. Jako vikendovy otec, ktery své
déti vida prevazné béhem volnych dnil a prazdnin celi specifickym vyzvam. Hlavnim

tématem naSeho rozhovoru bylo omezeni digitalniho vlivu a komunikace mezi rodici.

5.9.1 Kii¢ové body rozhovoru

Josef reflektuje nad komplikacemi, které pfinasi rozdilné pohledy na digitalni vychovu
mezi nim a jeho byvalou manzelkou. Bez jednotné strategie se oba rodice potykaji

s efektivnim omezenim digitalniho vlivu na své syny. Josef pfiznava:

,,ja jsem v tom videl problém asi diiv, nez moje byvala Zena... na tom jsme se

Jjako uplné neshodli. **
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Tato situace podtrhuje, jak zasadni je koordinovand komunikace mezi rodici pro
kultivaci zdravych digitalnich navyku.

Josefitv boj s hledanim alternativ k digitalni zdbavé odhaluje slozité dilema mnoha
rodi¢i. Snazi se pfitdhnout pozornost svych synll k jinym aktivitdm, ale celi vyzvé

ptekonat pfitazlivost digitalniho svéta:
., kdyz jsou se mnou, snazim se jim vyvolat pozornost néekde jinde,
popisuje Pepa, avSak uznava, Ze najit dostatecné atraktivni alternativu je obtizné:

,,samoziejmé se snazime je od toho odehnat a najit jim néjaky jiny program,

ale to je proste tezky. *

Tento vyrok odrézi spole¢ny boj mnoha rodict, ktefi se snazi vyvazit digitalni
a nedigitalni aspekty zivota svych déti. Jeho zkuSenost zdlraziuje potiebu hledat
kreativni feSeni a aktivné se zapojovat do volnocasovych aktivit déti, které podporuji
jejich fyzicky, emociondlni a socialni rozvoj mimo digitalni prostiedi. Josef také nepiimo
poukazuje na dulezitost rodiCovského ptikladu a spole¢né stravené¢ho Casu, coz jsou
klicové slozky pro budovani silné¢ho vztahu s détmi a vedeni jejich digitalniho chovani.

Nedostatek systematického dohledu a konzistentniho rodi¢ovského pfistupu je
dal$im klicovym bodem. Pepova byvala manzelka, kterd podporuje technologické z4jmy
déti poskytovanim nejnovéjsich zafizeni a neomezenych dat, kontrastuje s Pepovymi
snahami o omezeni. Pepa pfiznava, ze kvtili neshoddm nebyly zavedeny zddné konkrétni

kontroly nebo omezeni, coz zt€Zuje omezeni Casu straveného syny s elektronikou.
., Tim, Ze jsme se Zenou vlastné nenasli spolecnou rec...,

vysvétluje, ¢imz poukazuje na komplikace v koordinaci vychovy mezi
rozvedenymi rodi¢i. Aby bylo mozné efektivné tidit digitalni zivot a z4jmy déti, je
klicové, aby oba rodice spole¢né pracovali na vytvofeni konzistentniho a udrzitelného
planu, ktery podporuje zdravé digitadlni navyky a zajiStuje, Ze déti jsou chranény pred
potencidlnimi riziky online svéta. Josefova zkuSenost tak poukazuje na Sir$i problém
snimz se mnozi rodi¢e mohou setkat a zdlraznuje potfebu najit spolecny zaklad
v otdzkach digitalni vychovy.

Josefovy tivahy o budoucnosti a adaptaci jeho synil na digitalni svét jsou smisSen¢.

Douf3, ze:
. . .. , e
,,81 casem najdou néjakou novou zabavu nebo zajmy,

ale soucasné si je v&dom vyzev, které digitalni svét piinasi. Diskuse
o spolecenskych zménach a mozném Upadku socidlnich dovednosti kviili nadmérnému
pouzivani elektroniky poukazuje na Josefovy obavy z negativniho dopadu digitdlniho

véku. Diskuse o degeneraci mladé generace a zménach ve spolecnosti naznacuje jeho
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obavy z pfilisné zavislosti na digitalnich zatfizenich. Upozoriiuje na izolaci a utlumovani

socialnich dovednosti zpisobené nadmérnym pouzivanim elektroniky:

,,je otdzka, co z nich vlastné viibec vyroste, jak se budou umét zaclenit do

spolecnosti. *

Tato reflexe zdiraziiuje Josefovu obavu z negativniho dopadu digitalnich

technologii na rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti jeho déti.

5.9.2 Shrnuti

Pan Josef, ktery se s détmi setkava pfevazné¢ o vikendech a b&hem prazdnin, celi
specifickym obtizim pii pokusu omezit jejich digitdlni konzumaci a navigovat
v komplikovanych vodach digitalniho rodicovstvi bez spole¢né strategie s byvalou
manzelkou. Hlavnimi tématy rozhovoru byla slozitost rodicovské role v digitalni
vychové, absence koordinovaného dohledu a omezeni digitalnich aktivit synil a vyzvy pfi
hledani alternativ k digitadlni zabavé. Josefova snaha o odvedeni pozornosti déti od
elektronickych zafizeni a jeho potykéni s nedostatkem spole¢ného piistupu s byvalou
manzelkou zdiraziiuji potfebu komunikace a spoluprace mezi rodic¢i v digitdlnim véku.
Tato kapitola také odhaluje Josefovy obavy a rozporuplné pocity ohledné¢ budoucnosti
digitalniho Zivota jeho déti, zvlasté v kontextu jejich socidlniho rozvoje a adaptace na
digitaln€ orientovanou spole¢nost. Je ziejmé, ze digitalni vychova predstavuje komplexni
vyzvu pro rodice, kterd vyzaduje jednotny pfistup, otevienou komunikaci a aktivni
hledéani kreativnich feSeni. Josefova zkuSenost poukazuje na §irsi problémy, s nimiz se
mnozi rodice v digitdlnim veku setkdvaji a zdirazituje vyznam spole¢ného usili rodict

o podporu zdravych digitadlnich navykt u svych déti.

5.10 Respondent 10. Romana

S pani Romanou jsme se sesli v kavarné. Ptijemné prostiedi dalo zéklad pfijemnému
a veselému rozhovoru.

Pani Romana je matka dvou chlapci 27 a 12 let. Z rozhovoru vyplynuly klicové
body, které odhaluji jeji pohled na digitdlni vychovu a vyzvy, s nimiz se jako rodi¢
potyka. Tato kapitola podrobné¢ zkouma pfistup k omezeni digitadlniho vlivu na jeji déti,
jeji postoje k socidlnim sitim, diivéfe a komunikaci a jeji Usili o podporu zdravych

digitalnich navyka.
5.10.1 Kli¢ové body rozhovoru
Z rozhovoru byla patrna rezervovanost vici digitdlnimu svétu. Pani Romana odhaluje

obavy a zaroven pfistup zaloZeny na realistické akceptaci soucasné reality. Prestoze
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osobn¢ digitalni svét nepfijima s nadSenim, snazi se najit cestu, jak navigovat mezi svymi
pfesvédcenimi a zajmy svych déti. Jeji poznamka o tom, Ze by ji:

‘

,,nevadilo, kdyby neexistovala ani televize, ‘

odhaluje hloubku jejiho odporu k piemife technologii ve spolecnosti. Pfesto se
snazi pochopit a akceptovat digitdlni zajmy svych déti, coz vyzaduje zna¢nou miru
tolerance a otevienosti.

Zminka o jejim star§Sim synovi, ktery se od socidlnich siti distancuje a zije
dobrodruzngj$im zpiisobem Zzivota, ukazuje na pozitivni pifiklad, jak je mozné najit
rovnovahu a smysluplné zaméfeni mimo digitalni svét, i kdyz byl v détstvi byl také lapen.
Na druhou stranu mladsi syn je stale vice ponotfen do svéta socidlnich médii a online her,
coz Romana vnimé s mirnou obavou, i kdyZz se snazi jeho zdjmy podporovat a smerovat
k pozitivnéj$im obsahtim.

,,S mladsim synem, ktery je v puberte, to ale neni tak jednoduche, *

Romana se snazi vytvofit v.domdcnosti pravidla pro pouzivani internetu, i kdyz

pfiznava, ze je vice tolerantni:

. takeé hraje néjaké hry a je fakt, Ze na nich travi hodné casu, ale ja jsem
trosicku tolerantni v tom, Ze to hodné kompenzuje sportem, tak ho moc

‘

neomezuju, *

tikd, coz ukazuje na jeji snahu o zavedeni struktury. Diky tomu, Ze syn vyrovnava
Cas online, casem mimo toto prostfedi, nemd s dobou stravenou v digitdlnim svéte
problém.

Diskuse o rizicich, jako je nevhodny obsah a kontakt s nezndmymi osobami online,
je soucasti jejich komunikace, coz naznacuje dulezitost otevieného dialogu o bezpecnosti
na internetu. Romana zdlraznuje vyznam komunikace a vychovnych momenti, jako je

diskuse o realité Zivota youtuberd a vyznamu vzdélani.
,,Ondra mi oznamil, Ze je to youtuber, ktery vydélava neskutecny penize.

Jeji snaha vysvétlit Ondrovi, Ze ispéch na YouTube je vyjimecny a vyZaduje praci
a Stesti, odhaluje jeji pristup k vychove zalozené na realité a snaZzi se piipravit své déti na
zivot s realistickymi o¢ekavanimi. Romanin strach, ze by jeji syn mohl opustit Skolni
vzdélani ve snaze stat se youtuberem, je vyjadienim hlubsi obavy o budouci smétovani
déti, které jsou vystaveny neomezenému mnozstvi obsahu a influencertim, jejichz zivotni
styl mtze byt lakavy, ale ¢asto neredlny:

,,mé nékdy strasné desi to, zZe si rekne hele, ja chci byt youtuber a chci taky

‘

tyhle véci delat a prosté vykaslu se ti na skolu.
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Romana se snaZzi predchazet moznému ztraceni zajmu o tradicni vzdélavaci cesty
a podporovat rozvoj Sirokého spektra zajml a dovednosti, které nejsou omezeny pouze
na digitalni prostiedi.

Role Romany jako rodi¢e v digitdlnim véku zahrnuje nejen stanoveni pravidel

a limitd, ale také diivéru a neustalou komunikaci s jejimi détmi:
., urcite, ditvera je zaklad, *

zdiraziiuje Romana, poukazujic na vyznam otevienosti a zajmu o digitalni
i nedigitalni aspekty Zivota jejich déti. Jeji usili o povzbuzeni aktivit mimo internet
ukazuje na snahu o vyvazeny pfistup k vychové.

Romana mé smisSené pocity ohledné budoucnosti svych déti v digitdln¢ zaméiené
spole¢nosti:

‘

,,je to takova dvojsecna zbran, ‘
fikd, coz odrazi jeji vnimani digitalniho svéta jako prostiedi plného moznosti i rizik.
Vyjadfuje obavy z nadmérné zavislosti na socidlnich sitich a vlivu influencerii, coz

zdiiraziiuje potfebu naucit déti kritickému mysleni a hodnot€ redlnych zazitkl a vztahi.

5.10.2 Shrnuti

Rozhovor odhaluje komplexni vyzvy, s nimiz se Romana jako rodi¢ potyka v digitalnim
veéku. Jeji pfistup zdlraziiuje vyznam rodicovské role v omezeni digitalniho vlivu,
podporu zdravych digitalnich navyki a vychovu déti k bezpe¢nému a zodpovédnému
pouzivani internetu. Romana reflektuje nad dileZzitosti ditvéry, komunikace a spole¢nych
aktivit pro posileni vztahu mezi rodi¢em a ditétem a zaroven vyjadiuje obavy z moznych
negativnich dopadt digitdlniho svéta na socidlni dovednosti a vnimani reality déti. Tato
kapitola predstavuje dilezity ptispévek k diskusi o rodiCovstvi v soucasné digitalné
orientované spolecnosti, zdlraziiujic nutnost najit rovnovahu mezi technologickymi

inovacemi a udrzenim zdravého pohledu na realitu.
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6 Analyza a porovnani vysledki

Po cesté plné zkoumani bylo dosazeno bodu, kdy je ¢as vSe sjednotit. Tato kapitola
poskytuje prostor pro shrnuti klicovych poznatki z vyzkumu a pro porovnéani téchto
zjisténi s existujicimi teoriemi. Cilem je poskytnout uceleny pohled na digitalni Zivot déti
v pohledu rodici, identifikovat oblasti, kde je potifeba dal§i podpora nebo vzdélavani
a nabidnout doporuceni pro budouci praxi a vyzkum.

Véifim, Ze praveé spojeni teorie a praxe muize nejvice prispét k lepSimu porozumeéni

a zvladani digitalniho svéta, ve kterém nase déti rostou.

6.1 Spolecna témata mezi rodici

Na zaklad€ analyzy rozhovort jsem identifikovala nékolik kli¢ovych témat, kterd se

opakované objevovala v diskusich s rodici.

6.1.1 Stanoveni pravidel a limiti pro digitalni zafizeni

Vétsina rodici si je védoma vyznamu stanoveni pravidel pro pouzivani technologii, ktera
jsou kli¢ova pro omezeni digitalniho vlivu na jejich déti. Tento pfistup je také odborniky
povazovan za dilezity a ptinosny.

Rozhovory s deseti rodi¢i odhalily Sirokou Skalu postojl, od piisné regulace po
volngjsi ptistupy. Naptiklad pan Ondfej, otec dvou déti, zdlrazituje vyznam bezpecnosti
a omezeni online rizik prostfednictvim peclivého nastaveni pravidel pro pouzivani
mobilnich zatizeni svou star$i dcerou Elinkou. Na druhé stran¢, pani Romana, matka
dvou synu, pfiznava, Ze ackoliv si je védoma potencialnich rizik digitdlniho svéta, je ve
svém pristupu k pouzivani technologii svymi détmi relativn€ tolerantni, avSak se
zaméfenim na kompenzaci ¢asu stravené¢ho pied obrazovkou fyzickou aktivitou. Na
zakladé rozhovorl lze konstatovat, ze zatimco témet vSichni rodice uznéavaji dilezitost
stanoveni urcitych pravidel a limitl pro pouzivani digitalnich zafizeni, metody a mira
jejich uplatiovani se lisi. Tento rozdil v pfistupech odrazi rtizné rodinné hodnoty,
oCekavani a konkrétni situace. Vice neZ polovina rodict vyjadfila potiebu aktivné
regulovat digitalni aktivity svych déti prostfednictvim stanoveni pravidel a sledovani
jejich online chovani. Tretina pak zdiraznovala dilezitost divéry a komunikace nad
pfisnymi omezenimi, coz naznacuje volnéjsi piistup k digitalni vychové. Jen jeden rodic¢
uvedl, ze a¢ vi ze je toto dilezité a souhlasi s tim, nema moc velkou moc do tohoto

zasahnout, protoze nefunguje komunikace a dohoda mezi rodici.
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Tyto rozdily v rodi¢ovskych strategiich reflektu;ji $irsi spektrum postoju k digitalni
vychovg, které je ovlivnéno jak osobnimi zkuSenostmi rodicti s technologiemi, tak jejich
obavami a nad¢jemi ohledn¢ digitalni budoucnosti svych déti. Zd4 se, ze klicem je nalézt
rovnovahu, ktera respektuje individudlni potieby a rozvoj ditéte, zatimco zajist'uje jeho

bezpecnost a podporuje zdravy vztah k technologiim.

6.1.2 Rodicovska komunikace a vzijemna divéra

Analyza rozhovort ukazuje, Ze rodi¢ovskd komunikace a vzajemna divéra hraji u vSech
respondentll klicovou roli. Zdiraziuji vyznam otevien¢ho dialogu a divéry jako
zakladniho kamene pro GspéSnou navigaci déti v digitdlnim svét€. Rodice aktivné pracuji
na budovani davéry tim, Ze se snazi respektovat soukromi svych déti, zaroven vyzaduji
otevienost v otdzkach tykajicich se jejich online aktivit. Tento piistup umoziuje rodinam
efektivné fesit potencialni problémy a vyzvy, které s sebou online svét pfinasi. Rodice
pouzivaji rizné strategie. Zajem o ¢innost déti, vysvétleni a nastaveni jasnych pravidel
a hranic pro pouzivéani elektroniky, diraz na vyznam spole¢né straveného ¢asu mimo
obrazovky a vyuzivani edukativnich momenti k vysvétleni potencialnich rizik spojenych
s online aktivitami.

Dle odbornikli, zminovanych v ptfedchozich kapitolach, jsou otevieny dialog
a divéra mezi rodi¢i a détmi kli€ové pro UspéSnou digitalni vychovu, umoziuji lepsi

porozuméni a spolupréci na obou stranach. U vSech respondentti to bylo potvrzeno.

6.1.3 VyvaZeni digitalniho a realného Zivota

Ve svétle analyzy rozhovort bylo potvrzeno, ze vyvazeni mezi digitdlnim a redlnym
zivotem déti je klicovou slozkou digitalni vychovy. Rodice se snazi podporovat zdravy
zivotni styl mimo digitalni prostfedi, pfi¢emz zdlraziuji vyznam offline Casu a aktivit.
Pé&t z deseti rodict zdliraznilo, Ze se jim dafi tento vyvazeny piistup udrzet, ackoliv kazdy
z nich toho dosahuje riznymi metodami. Zatimco néktefi stavi na ptisnych pravidlech
a omezenich Casu straveného u obrazovky, jini preferuji volngjsi piistup. Tti z deseti
rodici pfipustili, ze nalezeni spravné rovnovahy jim pfinasi vyzvy. Tyto obtize mohou
byt spojeny s riznymi faktory, jako je v€ék déti, individualni zajmy nebo i rodinny zivotni
styl. Osobni piiklad hraje podle vétSiny rozhovort zasadni roli. Rodice, ktefi sami
projevuji zdravy piistup k digitalnimu a redlnému Zivotu, tim poskytuji silny model pro
své déti. Chovani rodict, jak travi Cas offline a jak sami vyuzivaji technologie, ma
vyznamny dopad na to, jak déti vnimaji a pfijimaji pravidla tykajici se digitalniho
prostiedi. Jak jsme diskutovali v teoretické ¢asti této prace, odbornici zdiraziuji vyznam
vyvazeného piistupu k digitdlnimu a redlnému Zivotu. Podporuji vytvaieni prostedi, kde
jsou déti povzbuzovany k rtiznorodym aktivitdm mimo digitalni svét a kde je digitalni

technologie vyuzivany zodpovédné a s mirou. Rozhovory s rodi¢i potvrzuji, ze tato
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doporuceni jsou v praxi relevantni a Ze se snazi tato doporuceni aplikovat, i kdyZ s riznym

stupném uspéchu a prostfednictvim riznych pfistupd.

6.1.4 Online bezpecnost a ochrana soukromi
Dale je patrné, Ze téma online bezpecnosti a ochrany soukromi je mezi rodi¢i vnimano
rizné, s riznym stupném diirazu na preventivni opatieni a vychovné strategie. Zatimco
néktefi rodie jsou aktivné zapojeni do nastavovani a monitorovani omezeni pro
pouzivani digitalnich zatfizeni a online aktivit svych déti, jini rodice pfistupuji k tématu
méné striktné, nebo se k nému vyjadiuji jen okrajové. Pfi porovnani rozhovort je zfejmé,
ze dva rodice explicitné zminuji vyuziti rodicovskych kontrol a systémovych nastroji
jako klicovou strategii pro ochranu svych déti online. VétSina rodi¢l uznava dualezitost
ochrany soukromi a bezpe¢ného navigovani na internetu, ale ptistupy se lisi. Jeden rodi¢
pfiznal, Ze ac vi, ze je to dilezité téma, diky Spatné komunikaci mezi rozvedenymi rodici
se do tohoto zdsahu nepousti a véii, ze to jeho déti zvladnou. Ptiklad tohoto respondenta
ukazuje, Ze nedostatek komunikace v rodiné mize vést k nedostatecnému zasahu do
online aktivit déti a tim potencialné zvySovat jejich rizika na internetu.

Vzhledem k rozdilnym ptistupiim rodict k online bezpec€nosti je ziejmé, ze vyzvou
pro budouci vychovu je nejen zajisténi dostupnosti efektivnich néstrojii a informaci, ale
také podpora komunikace a spoluprace v rodin€, coZ mize pomoci pirekonat bariéry

v porozuméni a zasahovani do digitalniho Zivota déti.

6.1.5 Vyuzivani digitalnich technologii pro vzdélavani a osobni rozvoj
Z rozhovori také vyplynulo, Ze vyuzivani digitalnich technologii pro vzdélavani a osobni
rozvoj je tématem, které rezonuje u vétSiny rodicl. Napfi€ rozhovory je ziejmé, ze rodice
vnimaji digitalni technologie primarné jako pozitivni nastroj pro podporu uceni a rozvoje
svych déti. Vice nez polovina rodi¢t uvedla, Ze aktivné hledaji a doporucuji svym détem
edukativni aplikace a online platformy, které podporuji jak akademické, tak osobnostni
rozvoj. Libi se jim i1 zapojeni $kol do edukace a vyuzivani technologii pro vzdélavani déti.
Naproti tomu, n¢kolik rodict vyjadfilo obavy z potencidlnich rizik spojenych
s nadmérnym vyuzivanim digitalnich zafizeni, jako je sniZeni fyzické aktivity a socialni
interakce nebo negativni vliv na mentalni zdravi déti. Tito rodic¢e zdtiraznovali diilezitost
vyvazeného piistupu, kde je digitdlni vzdélavani integrovano do SirSiho spektra
vychovnych aktivit. Pozornost si zaslouzi i pfistup nékterych rodict, kteti kombinuji
digitalni vzdélavaci nastroje s tradi¢nimi metodami uceni. Pfikladem muze byt rodic,
ktery své déti nejen povzbuzuje k pouzivani edukativnich aplikaci, ale také k zapisu do
knihovny nebo ucasti na védomostnich soutézich ¢i krouzcich mimo digitalni prostredi.

Tento pfistup ukazuje snahu o vytvoreni vyvazeného a bohatého vzdélavaciho prostredi,
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které vyuziva vyhody digitalnich technologii, aniz by opomijelo hodnotu face-to-face
interakci a aktivniho zapojeni do realného svéta.

Z rozhovort je zfejmé, ze rodice hledaji cesty, jak optimalizovat vyuziti digitalnich
technologii pro vzdélavaci Gcely. Zaroven se snazi omezit jejich potencialni negativni
dopady. Vyzvou zlstava najit spravnou rovnovahu mezi digitdlnim a realnym svétem,
coz vyzaduje neustalou reflexi a adaptaci vychovnych strategii v rychle se ménicim

digitalnim prostiedi, coz je pro mnohé z dotdzanych velka vyzva.

6.1.6 Rodicovské role
Vyzkum ukazuje, Ze rodi¢e se nachazeji na kfizovatce rlznych rodicovskych roli.
Rozdilné pohledy na rodi¢ovskeé role jsou ziejmé odrazem Sirokého spektra strategii, které
rodice pii vychové v digitadlnim v€ku uplatiiuji. Z rozhovorh vyplyva, Ze nékteti rodice se
vidi jako ,,privodci®, ktefi se zaméfuji na vzajemnou komunikaci, podporu a uceni,
zatimco jini preferuji roli ,,ochranct, kde dominuje snaha o zajisténi maximalni mozné
bezpecnosti a prevence pred online riziky. Néktefi ismévné pravi, Ze privodci v tomto
prostfedi jsou pro né pravé déti. Toto rozdéleni naznacuje, Ze neexistuje univerzalni
pfistup k rodiCovstvi v digitalnim prosttedi a podtrhuje dualezitost poskytovani
flexibilnich a pfizpasobitelnych zdroja, které by podporovaly rozmanité potieby
a pfistupy rodici.

Z téchto zjisténi vyplyva, ze kli¢em k Gspésné navigaci déti digitdlnim svétem neni
pouze vybér spravnych néstrojii nebo aplikaci, ale predev§im aktivni rodice a kvalitni

a oteviena komunikace mezi rodi¢i a détmi.

6.1.7 Budoucnost digitalni vychovy

Pohledy rodici na budoucnost digitalni vychovy se také 1isi, ale existuje shoda na potiebé
pfipravit déti na svét, kde digitalni technologie hraji stale vétsi roli. To zahrnuje nejen
ochranu pfed riziky, ale také vyuZzivani technologii pro vzdélavani, rozvoj a inovaci.
Rodice zdlraziuji vyznam adaptace na nové technologie a neustalého vzdélavani se, aby
mohli svym détem poskytnout nejlep$i moznou podporu. Shoduji se na tom, Ze déti
dokazi drzet krok a pfizpusobit se tomuto technologickému vyvoji, a Ze se pokrok neda
zastavit. Nékteii rodic¢e si mysli, Ze nezvladnou do budoucna toto rychlé tempo udrzet
a budou naopak potiebovat pomoc jejich déti.

Ptistupy a nazory rodicii na digitalni vychovu a budoucnost v této oblasti odhaluji
riznorodost postoju a strategii. Zda se, ze optimisticky pohled na schopnost déti
adaptovat se a vyuzivat technologie pro sviij prospéch prevlada. Nicméné neustalé
vzdélavani a spoluprace v rodiné jsou povazovany za nezbytné pro navigaci v tomto

slozitém digitadlnim prosttedi. Vyzvou pro budoucnost ziistdva najit rovnovahu mezi
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vyuzivanim technologii pro pozitivni Ucely a zajiSténim bezpecného a zdravého

digitalniho prostfedi pro déti.

6.2 Porovnani s odbornymi postoji, shrnuti

V této Casti se zaméfim na srovndni ziskanych informaci z rozhovorti s rodici
s teoretickymi poznatky a odbornymi zdroji, které byly piedstaveny v teoretické ¢asti této
prace. Hlavnim cilem je zhodnotit, jak se praktické zkuSenosti a postiehy rodict kryji, ¢i
1i$1 od odbornych doporuceni a poznatkd.

Zjisténi z vyzkumu v mnoha aspektech koresponduji s odbornymi doporuc¢enimi
a literaturou, coz potvrzuje, ze rodice jsou si vétSinou védomi mnoha soucasnych vyzev
digitalni vychovy a snaZi se je feSit informovan¢, mozna nékdy i intuitivné. Obavy
tykajici se online bezpec¢nosti, dilezitost rodinnych pravidel a vyvazeni online a offline
Casu jsou témata, kterd rezonuji jak v naSem vyzkumu, tak v odbornych kruzich.

Napftiklad z rozhovort s rodi¢i vyplynulo, Ze vétSina z nich si je védoma diileZitosti
stanoveni pravidel a limitd pro pouzivéani digitalnich zafizeni. Tento postoj koresponduje
s doporucenimi odbornikil, jako je Kopecky a Krej¢i (2023), kteti zdlraziuji vyznam
jasné definovanych hranic v digitdlnim prostiedi pro zdravy vyvoj déti.

Otevieny dialog a vzajemna diivéra mezi rodici a détmi, jak bylo identifikovdno
v rozhovorech, jsou zase v souladu s tezemi Michala Cerného (2020), ktery poukazuje na
vyznam komunikace pro t¢innou digitalni vychovu.

Snaha rodi¢li o vyvazeni digitdlniho a redlného zivota jejich déti se shoduje
s obavami a doporuéenimi prezentovanymi v praci Smahela (2003), ktery zdiiraziuje
pottebu podpory fyzickych aktivit a socidlnich interakci mimo digitalni svét.

Zduraznéni online bezpecnosti a ochrany soukromi rodi¢i odrazi pak rady
odbornikt, jako je Valkenburg a Peter (2011), ktefi upozorniuji na dulezitost vychovy
v oblasti kybernetické bezpecnosti a medialni gramotnosti.

Nebo pristup rodicii k vyuzivani digitalnich technologii pro podporu uceni a rozvoje
svych déti je v souladu s ndzory prezentovanymi mnoha odborniky, kteti zdlraziiuji
potencial digitalnich nastrojl pro vzdélavani.

V zavéru lze konstatovat, ze praktické zkuSenosti a postiehy rodiclt z rozhovort
v mnoha aspektech reflektuji odborné poznatky, vyzkumy a doporuceni, které jsem
uvedla v teoretické Casti této prace. Toto zjiSténi podtrhuje vyznam odbornych rad
a vyzkumi v kontextu digitalni vychovy a ukazuje na potfebu dal$iho rozvoje a Sifeni
osveétovych materiald, které rodi¢im pomohou se v tomto svété ,.nejen” jejich déti

orientovat.
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V pribéhu psani této bakalatské prace jsem se ponofila do analyzy virtualniho Zivota déti
a jeho vnimani rodi¢i. Ma zjisténi odkryla sloZitou sit’ interakci, vlivll a vyzev, kterym
dnesni rodiny ¢eli v digitalné propojeném svéte. Stala jsem se svédkem toho, jak digitalni
technologie formuji komunikaci, vztahy a rozvoj déti, a nabizi jak nevidané pfilezitosti,
tak nova rizika. Tato prace zdaraznila dilezitost stanovovani hranic, rozvijeni digitalni
gramotnosti a podpory zdravé komunikace mezi rodic¢i a détmi. Ukazalo se, ze rodi¢ovsky
a smysluplngjsimu digitdlnimu prostredi pro déti. Zaroven jsem si uvédomila, ze dnesni
rodice stoji pfed bezprecedentnimi vyzvami. Digitalni svét se vyviji rychleji, nez jsme
schopni pln€ chapat jeho dlouhodobé disledky. Proto je neustalé vzdélavani a adaptace
nezbytnd pro vSechny, kdo se snazi chranit a vést mladé lidi. Z mé vlastni zkuSenosti
a z rozhovort s rodic¢i pro tuto praci vyplynulo, Ze mnoho z nés se obava o bezpecnost
nasich déti online. Nicméné jsem pozorovala uzasnou schopnost déti vyuzivat digitalni
technologie k uceni, tviiréimu vyjadieni a budovani komunit. Tato pozitivni stranka by
neméla byt pifehlizena nebo zanedbavana. Je dilezité, aby rodi¢e byli vybaveni
potfebnymi néstroji a znalostmi k efektivnimu vedeni svych déti skrze digitalni krajinu,
pficemz je podporuji v jejich osobnim i digitdlnim rozvoji. Tato prace mi poskytla
akademické poznani, ale také mé& inspirovala k prohloubeni mého vlastniho pochopeni
digitadlniho vlivu na déti. Jsem ptfesvédcena, ze pfi spravném vedeni a podpofe mohou
déti v digitalnim véku prosperovat, zatimco si udrzuji zdravy a vyvazeny vztah
s technologiemi.

Na Uplny zavér bych rada jesté sdilela své myslenky a odpovédéla si na otazky,
které jsem si pokladala v ivodu a vedly mé k chuti vybrat si toto téma. Moje cesta nebyla
jen akademickym usilim, ale hlavné osobnim putovanim. Kdyz jsem si na zacatku této
prace kladla otazky o tom, jak se jini rodice vyrovnavaji s digitalnim prostfedim a jaké
strategie vyuzivaji pro vychovu svych déti, netuSila jsem, jak hluboké a riznorodé
a vhodnych informaci, které jsem ziskala ¢i mohla ziskat, aby se z této prace nestala
pétisetstrankova ptirucka mouder a dat, protoze toto téma je jak ,,bezedna studnice®. Moje
osobni zkuSenosti a zjisténi z téchto rozhovorti mi ukézaly, ze v digitalni vychové
neexistuje jedna spravna cesta. Kazda rodina, kazdé dit€ je jedinecné a co funguje pro
jedno, nemusi nutné¢ fungovat pro druhé. Dulezité je byt flexibilni, ochotny ucit se
a pfizpisobovat se novym vyzvam.

Mg cile z uvodu prace byly nejen splnény, ale 1 piekonany. Podafilo se mi ziskat

hlubsi pohled na digitalni vychovu, ale i rozsifit své vlastni porozuméni a empatii vici
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vyzvam, s nimiz se dnes$ni rodice setkdvaji. Toto Usili asi nejvice odnaSela ma dcera,
kterou jsem po kazdém mém ,,aha momentu* hned atakovala moudry a snahou to
okamzit¢ zapojit do vychovy. ,,uz to konecné dopis mami a bud normalni — ja uz fakt
v§echno budu délat Tato zoufald situace mé dcery mé presvédCila o jedné dilezité
pravde, ze klicem k navigaci v téchto vodach je rovnovaha. No neni to vychovny uspéch?

Jsem vdécna za ptilezitost prozkoumat toto téma. Doufam, Ze ma zjiSténi pomohou
ostatnim rodi¢im a vychovatelim se 1épe navigovat v digitalnim svété svych déti. Moje
bakalarska prace je tedy nejen vysledkem mého akademického snaZeni, ale také odrazem
mého osobniho riistu, jako rodice. Doufam, Ze bude slouZit jako zdroj inspirace a podpory
pro vSechny, ktefi se snazi najit tu spravnou rovnovahu v digitalni vychové jako ja.
Doufam, ze tteba n€koho jiného inspiruje k dal§imu badani, diskusi ¢i rozvijeni tohoto

tématu.
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Priloha 1. Prostredi virtualniho svéta

V této piiloze se podrobné¢ zaméfim na zdkladni digitdlni a online prostfedi a jejich

mozného dopadu na déti. Tento doplikovy material rozSifuje hlavni diskusi prace

a poskytuje hlubsi pohled na interakci déti s digitdlnim svétem a na jeho vyhody

i nevyhody, které s sebou nese.

socialni sité: socilni sité, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a dalsi, jsou
platformy, kde lid¢ sdileji obsah, komunikuji s ostatnimi a buduji virtualni
socialni sité. Tyto platformy jsou diilezité pro rozvoj socidlnich dovednosti
a digitalni gramotnosti déti. V tomto prostiedi se mohou setkavat s prateli
a sdilet své zazitky. Podle Kopeckého a Krejciho (2023) maji tyto platformy
klicovy dopad na to, jak sdilime informace a jak se v digitdlnim prostiedi
identifikujeme. Tyto sité, i pies svlij pfinos k socidlnim vazbam a vytvafeni
online komunit, pfinaseji také vyzvy, napfiklad v oblasti duSevniho zdravi
jako jsou zavislosti, problémy se sebehodnocenim a riist uzkosti a depresi.
Dutlezité je také zminit, Ze 1 kdyz se zda, Ze socidlni sité jsou bezplatné, ve
skutecnosti za né platime naSimi osobnimi udaji a interakcemi (Kopecky
a Krej¢i, 2023)

vyhody: podporuji socidlni dovednosti a udrzuji vztahy i na dalku,

nevyhody: riziko kyberSikany a online obtéZovani, odlouceni od osobniho
kontaktu;

online hry: multiplayerové online hry, které najdeme v hernim prostiedi,
nabizeji pohlcujici (imerzivni) zdzitky. Hraci vstupuji do rGznych roli,
interaguji s ostatnimi hraci a prozkoumavaji virtualni svéty. Tyto hry, zejména
MMORPG, jako je naptiklad World of Warcraft, jsou zaloZeny na propojovani
miliont hraci, coz umoziuje hracim domlouvat si spolecné strategie, tvofrit
funkéni skupiny a spole¢né dosahovat cilii, coz pfispiva k rozvoji kreativity,
spoluprace a strategického mysleni. Nicméné, existuje tfada studii, které
poukazuji na potencialni negativni vlivy pocitatovych her na psychiku déti
a mladistvych, vcetné rizik zavislosti na hrani, socidlni izolace, nizSich
akademickych vysledkl a spankové deprivace (Online rizika, 2012, s. 113-
123).

vyhody: rozvoj kreativity, spolupréce a strategického mysleni,

nevyhody: mozna zévislost na hrani, naruseni spanku, socialni izolace;
virtualni svéty: jsou rozsahla online prostiedi typu Second Life nebo Rec
Room, umoziuji uzivatelim vytvaret a sdilet obsah, interagovat s ostatnimi
a budovat virtudlni komunity. Dé&ti zde maji pfileZitost tvofit a objevovat své

vlastni digitalni svéty, coz podporuje rozvoj jejich tvofivosti a technickych
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dovednosti (Kopecky a Krej¢i, 2023). Tato virtudlni prosttedi mohou byt
bohatym zdrojem edukativniho obsahu a podporovat socialni interakce, i kdyz
na dalku. Avsak, je dulezité si byt védom potencidlnich nevyhod, jako je
mozna izolace od realného svéta a nerozliSovani mezi realitou a fikei. Jak
podtrhuje Michal Cerny (2020) ve svém dile ,Zivot Onlife*, dynamické
prolindni online a offline aspektl zivota, mize vyrazné ovliviiovat vnimani
reality a mezilidskych vztaht, coz je zvlasté v ptipadé déti a mladeze klicové
pro zdravy psychosocilni vyvoj.

vyhody: rozvoj tvotivosti a technickych dovednosti,

nevyhody: moznd izolace od realného svéta, nerozliSovani reality od fikce;
online komunikaéni platformy: online komunika¢ni platformy, jako jsou
aplikace pro videohovory a chatovani (Skype, Zoom, WhatsApp), jsou klicové
pro udrzovani kontaktii mezi détmi a jejich rodinou a pfateli, a to 1 na dalku.
Tyto platformy nejenze umoziluji udrzovat socidlni vazby, ale také poskytuji
prostor pro rozvoj a vyjadfeni identity déti a adolescenti v bezpe¢ném
prostfedi. Valkenburg a Peter (2011) zdlraziiuji, Ze online komunikace dava
mladym lidem moznost kontrolovat zptlisob, jakym se prezentuji, coz mize
mit pozitivni vliv na jejich sebevédomi a socidlni dovednosti. Na druhou
stranu, s nartistajicim poc¢tem téchto platforem se zvySuje i potencidlni riziko
online obtéZovani a kyberSikany. To vyZaduje zvySenou pozornost a opatrnost
jak ze strany uzivatell, tak ze strany rodici a vychovatell (Valkenburg
a Peter, 2011).

vyhody: udrzuji spojeni s rodinou a prateli,

nevyhody: potencidlni riziko online obtéZovani;

virtualni realita (VR): pfedstavuje inovativni technologii, ktera uzivatelim
umoziuje ponofit se do digitdlné vytvorenych prostiedi. Tyto virtudlni svéty
nabizeji realistické vizualni a zvukové zazitky, umoziujici uZzivatelim
interagovat s prostfedim v redlném case. VR se stava kliCovym nastrojem
nejen v oblasti zabavy, ale 1 vzdélavani, kde poskytuje jedine¢nou piilezitost
pro ziskavani praktickych zkusenosti a hlubsiho pochopeni ugiva (Cerny,
2020). Naptiklad vzdélavaci simulace ve VR mohou studentim nabidnout
praktické zkuSenosti v bezpecném, kontrolovaném prostiedi, coz zvysuje
jejich zapojeni a motivaci k uceni (Kopecky a Krej¢i, 2023). Aplikace VR
vSak pifindsi 1 urcitd rizika. Uzivatelé mohou byt vystaveni nevhodnému
obsahu, coz vyvolava obavy o mozny negativni dopad na psychiku, zejména
u mladsich uzivatelii. Dalsi potencialni nevyhodou je riziko vzniku zavislosti
na virtudlnich zazitcich, coz mlze vést k omezeni fyzické aktivity a socialni
interakce (Blinka, 2015).

vyhody: poskytuje realistické zazitky pro vzdélavani a zabavu,
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nevyhody: riziko nevhodného obsahu a mozny negativni dopad na mozek,
zavislost;

online vzdélavaci platformy: Online vzdélavaci platformy, jako jsou
aplikace a webové stranky nabizejici vzdélavaci obsah a interaktivni uceni,
predstavuji kliCovy ndstroj v soucasném vzdélavani. Piikladem miize byt
Duolingo, které umoziiuje uzivatelim, rozvijet jazykové dovednosti a znalosti
skrze hru a interakci. Tyto platformy podporuji rozvoj kritického myslent,
kreativity a samostatného uceni, jak zdaraziluje zprava projektu EU Kids
Online (2018), kterd se vénuje digitalni gramotnosti a online chovani déti.
Nabizi se zde moznost piistupu ke vzdélavacim materidlim kdykoliv
a kdekoliv, coz podporuje individualizované uceni a adaptabilitu vzdélavacich
cest k jedineCnym potfebam a zajmim kazdého ditéte. Nicméné, je dalezité
byt si védom moznych rizik, jako je pfiliSna zavislost na technologii, coz mtize
omezovat osobni interakce a fyzickou aktivitu. V této souvislosti studie
,.Ceské déti v kybersvéte od Kopeckého a Szotkowského (2019) poukazuje
na nutnost vyvazeného piistupu k digitdlnim technologiim v Zivotech déti,
s dirazem na podporu digitadlni gramotnosti a bezpe¢ného chovani na
internetu

vyhody: rozviji dovednosti a znalosti,

nevyhody: moznd nadmérna zavislost na technologiich;

e-shopy: E-shopy neboli internetové obchody, nabizi détem pfrilezitost
k online ndkupiim a obchodovani. Tato moznost miize piedstavovat cenny
nastroj pro rozvoj finan¢ni gramotnosti mladych lidi, nebot’ se uc¢i zékladim
ekonomickych transakci, rozpoznavani hodnoty penéz a zakladim spravy
osobnich financi. Piestoze online nakupovani pfinasi vyhody, jako je pohodli
a Siroky vybér produktli, souc¢asné sebou nese i rizika, jako jsou online
podvody, nakupy nevhodného obsahu pro déti nebo nadmérné utraceni bez
pochopeni finan¢nich disledki. V kontextu vychovy déti v digitdlnim véku je
dalezité, aby rodice a vychovatelé vedli déti k zodpovédnému
a informovanému vyuZzivani e-shopt. To zahrnuje diskusi o bezpe¢ném online
nakupovani, stanoveni pravidel a limitd pro ndkupy a vzdélavani o ochrané
osobnich a finan¢nich informaci na internetu. Vyzkum ,,Ceské déti
v kybersvéte (Kopecky a Szotkowski, 2019) zdiraziiuje potiebu peclivého
vybéru online obsahu a sluzeb, s kterymi se déti setkavaji a vyzyva rodice, aby
se aktivné zajimali o online svét svych déti a snazili se v ném alespon castecné
zorientovat.

vyhody: rozvoj finan¢ni gramotnosti,

nevyhody: riziko online podvodu, impulzivni utracent;
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e virtuilni asistenti: virtudlni asistenti, pohanéni umélou inteligenci, se stavaji
klicovou soucasti digitalniho prostiedi, poskytujice Sirokou skalu asisten¢nich
sluzeb online, od zodpovidani dotazli po pldnovani tikoli. Piikladem miiZe byt
ChatGPT, ktery demonstruje pokrocilé schopnosti v oblasti ptfirozeného
jazyka a interakce (Kopecky a Krej¢i, 2023). Tyto technologie nejen ze
ulehcuji rizné tkoly, ale také podporuji efektivitu a produktivitu, coz je
zvlasté uzitetné v kontextu doméciho vzdélavani a osobni organizace.
Nicméné, spoluprace s virtudlnimi asistenty miize omezovat osobni interakci
a predstavuje vyzvy v oblasti digitalni gramotnosti a kritického mysleni
(Valkenburg & Peter, 2011).
vyhody: uleh¢uji rizné ukoly a dotazy,
nevyhody: omezeni osobni interakce;

o digitalni média: digitalni média, v¢etné¢ online platforem pro streamovani
hudby, filma, televize a dalsich médii, jako jsou Netflix, YouTube a podcasty,
pfindseji do zivota déti pristup k Siroké Skale zdbavnych a informacnich
obsahii. Tyto platformy poskytuji jedinecné pfilezitosti pro vzdélavani
arozvoj. Détem a mladezi umoziluji objevovat rizné kulturni a védomostni
domény s nevidanou flexibilitou a dostupnosti (Cerny, 2020). Aviak, stinnou
strankou je riziko nadmérné konzumace a potencialni zavislosti na digitalnich
médiich, coZ miize mit negativni dopad na fyzickou aktivitu, socialni interakce
a celkovy psychosocidlni vyvoj déti (EU Kids Online, 2018).
vyhody: piistup k riznym formam zabavy a informaci,

nevyhody: riziko nadmérné konzumace a zavislosti.

Zamg¢ftili jsme se na riznorodost digitalniho svéta, ktery obklopuje déti a mladez
dneska. Od socidlnich siti az po virtudlni realitu, kazdé prostfedi nabizi jedinecné
prilezitosti pro rozvoj a vzdélavani, ale souCasné piindsi specificka rizika a vyzvy.
Dtlezité je, aby rodice, vychovatel¢ a samotné déti rozumély témto aspektiim, aby mohli
tézit z ptinosu digitalniho svéta, zatimco minimalizuji potencialni negativni dopady. Tato
ptiloha slouzi jako nastroj pro lepsi porozumeéni a navigaci v digitalnim prostiedi, coz je

klicové pro podporu bezpecného a zdravého digitalniho vyvoje déti a mladeze.
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Priloha II: Ptepis rozhovoru 1 (Filip)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pan Filip vek 38 let, otec dvou synd, 12 a 14 let.
Vzdélani stredoskolské, zijici ve mésté, Zenaty, obchodni zastupce u velké firmy.

Tazatel: Ahoj Filipe, moc ti dékuji, Ze jsi si udélal ¢as na tento rozhovor.

Otizka na zamySleni pro nas rozhovor zni: virtualni Zivot déti z pohledu tebe jako
rodice?

Mohl bys mi Fict, jak na toto téma nahlizi§? Jak to vnimas? Jo a prosim, pokud bys
byl tak hodny a Fekl mi na ivod i néco o sobé. Dékuji.

Filip: Jmenuji se Filip, je mi 38 let a jsem obchodnim zastupcem ve velké spolecnosti.
Ziju ve mésté s moji Zenou a dvéma syny, Lukasem a Mat&jem, kterym je 12 a 14 let.
Snazim se je vychovavat tak, abych jim piedal hodnoty, které povazuji za dilezité. Jako
otec dvou kluki, ktefi jsou pln¢ ponoteni do digitalniho véku se snazim najit rovnovahu
mezi tim, jak je nechat vyuzivat technologie a zarovei je chranit pred jejimi negativnimi
vlivy. V nasi rodiné méme pravidla pro pouzivani elektroniky, ale jak kluci rostou,
zjist'uji, Ze je potieba je neustdle aktualizovat a pfizpiisobovat. Dilezité je pro mé také to,
abychom spole¢né travili cas bez obrazovek. Jsem sportovec, a tak je vedu ke sportim.
Snazim se byt pro né pfikladem, co se tyce online chovani a bezpecnosti a pravidelné
s nimi mluvim, o tom, co délaji na internetu a s kym si piSou. Jako rodi¢ se musim potad
ucit a pfizpisobovat se. Je to vSechno hrozné rychly. Je to nékdy narocny, ale vétim, ze
kdyz spole¢né mluvime a divéfujeme si, tak je to klicem k tomu, aby moji synové mohli
technologie vyuzivat zodpovédné a bezpecné.

Tazatel: Mohl bys prosim popsat, jaké konkrétni strategie a metody pouZivate, aby
vaSe déti vyuzivaly technologie zodpovédné?

Filip: Jednim z hlavnich pfistupi, které mam, je stanoveni jasnych pravidel a limiti.
Naptiklad, mame pravidlo, ze veceie jsou bez telefont a Ze elektroniku vypindme alespon
hodinu pted spanim. Taky se snazim kluky naucit, jak rozpoznat rizika online, jako jsou
nevhodné obsahy nebo nebezpecni lidé. Vysvétluji jim, pro¢ je dilezité nezvetfejiiovat
osobni informace a jak si vytvofit silné heslo. Myslim, ze nejucinnéjsi je ale jit prikladem.
Snazim se jim ukazat, jak j& sam pouzivam technologie. A hlavné pravidelné s nimi
mluvime o tom, co na internetu de€laji, ale snazim se jim dat i svobodu, protoze to si
myslim pak 1 posiluje divéru.

Tazatel: Vidim, Ze to mas dobie podchycené. Jak to mate tedy s rovnovahou offline
a online? Myslis, Ze kluky toto prostiedi hodné ovliviiuje?

Filip: Ano, urcité pozoruji, Ze je to hodn¢ ovliviluje. Za mého détstvi jsme toto nem¢li.
Technologie ovliviiuji jejich socidlni komunikaci, ziskdvani informaci i volny Ccas.
Snazim se najit rovnovahu mezi digitdlnim a redlnym svétem tak, ze podporuji jejich
aktivity mimo elektronicky svét a hodné jich délame spolu. Chci, aby posilovali jejich
schopnost komunikovat i mino online a spolupracovali s ostatnimi na Zivo. Napftiklad,
pravidelné organizujeme rodinné vylety nebo sportovni dny, kde kluci musi
spolupracovat a komunikovat nejen s nami, ale i s ostatnimi détmi. Snazim se taky
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omezovat vlastni pouzivani technologii a vénovat se détem naplno. Taky jim ukazuju
v n¢jakych spole¢nych pracich, ze mlizou pouzivat technologie nejen pro zabavu, ale
1 jako vzd¢lavaci nastroj. Napiiklad, kdyz Lukas potfebuje informace pro $kolni projekt,
uc¢ime se spolecné, jak vyhledavat a hodnotit informace na internetu. S Matéjem, ktery
ma zdjem o umeéni, jsme nasli kurzy, které mu pomahaji rozvijet jeho dovednosti. Je pro
m¢é dilezity, aby kluci chépali, Ze technologie mohou byt mocnym néstrojem pro uceni
a osobni rozvoj, nejen prostiedkem pro pasivni zdbavu. Pofdd jim opakuju vyznam
rovnovahy a omezeni, aby technologie slouzili ndm a ne naopak. Nékdy vidim, Ze kluci
stravi hodné ¢asu hranim her nebo na socidlnich sitich, coz pak vede k odkladani skolnich
povinnosti nebo k mensimu fyzickému pohybu, a to nemém rad. Pak mezi ndmi mize
trochu vzniknout konflikt. Kluci to vi, a tak se snaZi to mit co nejvic hotové, protoze pak
je tolik neomezuju a u pocitace je necham i dyl. Jsou to ale déti, takze jednou je to tak
a jindy zase ne. Také jsem vypozoroval, ze kdyZ jsou hodné online, ovliviiuje to jejich
nalady, a to Spatnym smérem. Snazim se tém problémim piedchazet tim, Ze s nimi
pravidelné¢ mluvim o diilezitosti sebekontroly a vhodného chovani online. J4 jsem i na
sebe pes. Zatim to berou, tak uvidime, jak to bude do budoucna s ptibyvajici pubertou
(smich). Uz jsem taky slySel, ,,tatko pochop, Ze nejsme ty*. Jo, jest€¢ mé& napada, jestli
mize preskocit, je tu taky otdzka online bezpec€nosti, kterd mé ob¢as znepokojuje. Sleduji,
jak moji synové funguji na socidlnich sitich a s kym si pisi. Naucil jsem je zakladim
ochrany soukromi a bezpe¢nosti na internetu, ale stale tu je strach, ze by mohli narazit na
néco nevhodnyho nebo byt vystaveni kyberSikané. Proto se snazim udrzovat pratelsky
vztah mezi nami, abychom mohli problémy fesit spolecné a v€as, aby méli ke mné davéru
a oporu. A to mi pfipomind jeden pfibéh s Lukasem. Jednou jsem ho pfistihl, jak si tajné
stahuje hru, kterou mu zakazujem, protoZze je na ni jest¢ moc mlady. Misto toho, abych
ho hned potrestal, pouZil jsem to jako pfilezitost k rozhovoru o divéie a odpovédnosti.
Vysvétlil jsem mu, pro¢ mame urcitd pravidla a jak dilezité je, aby nam véfil
a respektoval je. Nakonec to vedlo k diskusi o internetové bezpec¢nosti a vyznamu hranic.
Byl to skvély rodicovsky moment, kdy jsem pocitil, Ze skute¢né rozumi, pro¢ jsou ta
pravidla na miste.

No jo, a jednou Lukas, ten starsi, piiSel domi cely nadSeny, Ze nasel na internetu super
hru. Jenze kdyz jsem se na to podival, ukazalo se, ze ta hra byla plna reklam, a dokonce
pozadovala osobni idaje pro ,,lepsi zazitek*. Musel jsem mu vysvétlit, pro¢ je dulezité
byt na internetu opatrny a co vSechno se muize stat, kdyz nékomu poskytneme své osobni
zabavna. Ale byla to pro néj, i pro mé, velka lekce. Nakonec mam tyhle ptiklady rad,
protoze mi pomahaji se s nimi o tomhle ucit.

Tazatel: Ty mas s klukama fakt hezky vztah vid’? A jak reSi§ dezinformace? To si
myslim, Ze je teprve vyzva, jak to mate?

Filip: Ohledn¢ dezinformaci, to je celd kapitola piib&hd (smich). Minuly mésic Mat¢;j
pfisel ze Skoly a vypravél néco, co slySel od kamaradu, Gplny nesmysl o tom, jak se daji
mobilni telefony nabijet cibuli. Pfi§lo mi to smé$né, ale pak jsem si uvédomil, Ze to byla
skvéla prilezitost vysvétlit mu, jak dilezité je oveéfovat si informace a nevéfit vSemu, co
na internetu najde nebo co mu né¢kdo fekne. Spolecné jsme to pak vyhledali a dosli
k zavéru, jak rozpoznat spolehlivé zdroje. Tyhle malé historky, i kdyZz obcas vypadaji
nevinné, jsou pro m¢ piilezitosti ucit kluky kritickému mysleni. Nékdy se i trochu
dohadujeme, protoze oni jsou pfesvédceni Ze je to pravda. Zvlast kdyz to napiiklad fekne
néjaky jejich internetovy oblibenec a jsou nastvani, kdyZ jim to rozpraSim, nakonec se
tomu ale sméjeme.
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Jednou jsem naSel Lukése, jak se snazi presvédcit Matéje, ze néjaka blbost, co nasel
online, je pravda. Musel jsem si s obéma sednout a vysvétlit, jak dilezité je ovéfit si
informace, neZ jim uvéfs. Rikam ti, je to nekoneény boj a musime byt o krok napied, aby
nase déti byly v bezpeci.

Tazatel: A déje se ti nékdy, Ze ti kluci Feknou ,,tito, vZdyt’ tomu nerozumis“?
Zv1adas to tempo v tomto technickém svété, myslim jako udrZet krok?

Filip: Ano a dost ¢asto ne (smich). Casto se setkavam s tim, Ze kluci si mysli, Ze ,,stara
generace* tém technologiim prosté nemuze rozumét. Ale j& se snazim byt v tomto sméru
proaktivni. U¢im se od nich, ale zaroveil se snazim ukdazat, Ze i ja se mizu v digitalnim
svéte orientovat. A kdyz spolu diskutujeme o technologiich nebo online trendech, snazim
se, aby to byla vyména nazord, nejen prednaSka. Ukazuji jim, ze i kdyz jsem z jiné
generace, muj pohled miize byt stale uzitecny. Snazim se zajimat i vzdélavat a docela me
to 1 bavi.

Mozna by se mohlo zdat, Ze dneSni déti to maji diky internetu leh¢i, protoze rostou
obklopeny technologiemi a maji to tak n¢jak ptirozené, ale ve skutecnosti si myslim,
s tim, jak se digitalni prostiedi neustale vyviji, jsou ve vét§im nebezpeci. Kluci jsou sice
technicky zrucni, ale stale potfebuji vedeni a podporu, aby rozuméli novym hrozbam
anaucili se, jak se chrénit. Je to neustaly proces uceni, nejen pro né, ale i pro mé.
Naptiklad, jednou Lukas klikl na odkaz, ktery mu pfiSel ve zpravé od kamaréada a skoncil
na podvodné strance, ktera se tvafila jako oblibend hra. Nastésti jsme o tom spolu mluvili
a on védél, ze ma hned pfijit za mnou. Spolecné jsme pak prosli, jak poznat podezielé
odkazy a jak se vyhnout podobnym situacim v budoucnu. Ukazalo se, Ze kamaradav ucet
byl napadeny a odkaz byl rozesilan bez jeho védomi. Je hodné néstrah. (zamysleni se)
Vis, co mé dési? Ty piib&hy o predatorech na internetu. Nedavno jsem cetl o tom, ze kluci
a holky celi stejné rizikim na internetu. A to mé& donutilo pfemyslet o LukaSovi
a Mat&jovi. Ano, jsou to kluci, ale to neznamend, Ze jsou nezranitelny. Pfemyslim, jestli
jsem jim dostatecné vtloukl do hlavy, jak byt na internetu v bezpec¢i. Viibec nezélezi na
pohlavi. Mozné nejsem v takovém strachu jako manzelka, ale strach, aby n€kde nenarazili
taky pocit'uju.

Tazatel: Jaka si myslis je hlavni role rodica?

Filip: No, jako rodi¢ citim, Ze ma role je byt takovym privodcem pro kluky v tom
digitalnim svété. Vis, nejde jen o to je ucit, jaké tlacitko zmacknout, ale spis o to, jak na
internetu byt bezpecné, jaké informace sdilet a jaké ne. Snazim se jim ukazat, ze internet
je skvely néstroj, ale jako vSechno, ma sva rizika. Kdyz premyslim o budoucnosti a o tom,
jak se technologie neustale vyvijeji, fikam si, Ze vyzvy spojené s bezpecnosti na internetu
budou jen naristat. Uz ted’ vidim, jak rychle se kluci adaptuji na nové aplikace a trendy,
coz je super, ale zarovenn m¢ to nuti byt neustéle ve stfehu. Musime byt krok pted témi,
kdo by chtéli technologie zneuzit.

Dejme tomu, ze dnes feSime predatory na socialnich sitich, ale co bude zitra? Virtudlni
realita, roz§ifend realita, um¢la inteligence... svét se méni a my s nim. A s tim pfichazi
nové druhy rizik. Mluvim s klukama o tom, jak dilezité je byt nejen technicky zrucny,
ale i chytry v tom, jaké informace sdileji a s kym komunikuji.

Obc¢as mam pocit, ze toho je pfili§ mnoho a Ze to nezvladnu. Ale pak si uvédomim, ze
v tom nejsem sam. Je tu spousta skvélych zdrojh, kurzl, komunit rodi¢t... VSichni se
snazime chranit naSe déti. A myslim, Ze pokud budeme drzet krok s technologiemi
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a nau¢ime naSe déti byt kritickymi a bezpecnymi uzivateli, miZzeme se spole¢n¢ t&Sit na
vSechny uzasné véci, které ndm budoucnost ptinese.

Tazatel: PouZiviate doma néjaké systémové omezeni, rodi¢ovsky dohled nebo néco
na tento zpusob? Pokud ano, jaky?

Filip: Ned¢lam to rad, ale obcas se kouknu, s kym si piSou nebo co na internetu délaji.
Nechci byt ten Speh, ale zaroven, kdyZ jde o jejich bezpe€nost, musim. Ale myslim, ze
nejduleZitéj3i je ta oteviena komunikace. Rikam jim: ,,Kluci, jestli narazite na néco
divného nebo nejste si s né¢im jisti, pojd'te za mnou.” Snazim se vytvofit prostredi, kde
se citi dostate¢né bezpecné, aby se mohli podélit o své online zkuSenosti, at’ uz dobré
nebo Spatné.

A s témi systémovymi omezenimi a nastroji to neni uplné jednoduché. Jako rodi¢ se
snazim najit tu spravnou rovnovahu mezi ochranou kluki a jejich svobodou na internetu.
Pouzivam par trikd, které mi v tom pomahaji. Na zac¢atku jsem kluktim vysvétlil zakladni
pravidla bezpe¢ného chovéni na internetu, jako tieba nezvefejiiovat osobni udaje nebo
neklikat na podezielé odkazy. SnaZzim se tyhle véci s nimi pravidelné probirat, aby to pro
né nebyla jen dalsi pravidla, ale aby tomu opravdu rozuméli a vnimali to jako dulezité.
Jinak kdyZz uz mluvime o technické strance, tak jsem si nastavil na poc¢itaci rodi¢ovskou
kontrolu. Nemusel jsem kvili tomu instalovat zadny zvlastni software, protoZe jsme
doma na Windows 10 a tam je to celkem jednoduché. Stacilo vytvofit i€ty pro mé a kluky
a pak je propojit. Diky tomu mtizu sledovat, jak dlouho a na ¢em na pocitaci jsou. Asi by
bylo lepsi vic s nimi mluvit nez jen spoléhat na tyhle nastroje, ale zase na druhou stranu,
je dobré mit piehled o tom, co na internetu délaji. Jo a pak je tu jeste ten Family Link od
Googlu, co jsem zkusil na jejich mobilech. Je to celkem uzite¢na véc, mizu tim omezit,
kolik Casu stravi na zafizeni a jaké aplikace mohou pouzivat. A co je super, taky vidim,
kde ptesné jsou, kdyZz maji mobil u sebe. Nékdy si fikdm, jestli to neni moc, ale v dnesni
dobé, kdy je na internetu tolik véci, co je mizou zatdhnout do problémii, radsi hraju na
Jistotu.

Tazatel: A jak vidi§ budoucnost?

Filip: Vis, byt rodicem v dnesni dobé¢ je nékdy jako navigovat v nezndmych vodach, znas
to ne? Technologie se méni rychlejc, nez se dokdzeme ptizplsobit a s tim ptichdzeji nové
vyzvy. Ale na druhou stranu, je to i dost vzrusujici. Mam to rad. I vidét, jak kluci pouzivaji
technologie ke kreativité, u¢eni a objevovani novych véci mi dava nad¢ji. Libi se mi, Ze
jde vSe mozné najit aje hodné programu, které kluky rozviji. Musi se v tom umeét
pohybovat, 7z4da si to doba. Uvédomuju si, Ze nejsem dokonaly a Ze se stale uc¢im. Ale
myslim si, Ze kli¢em je udrzovat komunikaci a byt pfipraveny se pfizpusobit. A nejvic
chei, aby kluci védeli, ze jsem tu pro né, at’ uz piijde cokoliv.

Tazatel: Ty jo, to bylo hodné povzbudivy, moc ti dékuji za tviij ¢as a uZasné
povidani.

Filip: J4 dékuju tobé. Rad jsem si s tebou povidal, tohle téma mé hodn¢ zajima.
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Priloha III: Prepis rozhovoru 2 (Ladislava)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pani Ladislava 49 let, matka tfi déti, syn s postizenim 30let, dvé dcery 12 a 15 let

Vzdélani stiedoskolské s maturitou, Zijici rok na vesnici, rozvedend, zaméstnana jako
ucetni OSVC.

Tazatel: Lad’ko, ja ti moc dékuji, Ze se mnou délas tenhle rozhovor a poprosim té,
jestli bys mi mohla fict néjaky tviij pohled, nebo nazor k tématu virtuilni Zivot déti
z tvého pohledu? Jak tieba u tvych déti? Jak to délas, tak i jak to vidi§ globalné?
TakZe ti davam slovo a moc ti dékuji.

Lad’ka: Ja také dekuji za takové milé piivitani.

Tak ja, jako matka tii déti, jesté¢ ke vSemu vlastné¢ samozivitelka, takze tady zastdvam
funkci mamy 1 taty, tu hodnou i tu zlou, se k tomu musim vzdycky néjak postavit.

Déti mam 12, 15 a synovi teda bude 30, nicméné vlastné on je s hendikepem, takze ten je
vyvojové tak na 5-6 let. Nicméné dalo by se fict, Ze kdyZz je handicapovany se ho tato
oblast netykd, ale na druhou stranu nevim, jak to dokdze, ale velice obstojné obsluhuje
tablet a dokaze si vlastné na tabletu spoustu véci vyhledat. Dokéaze s tim fungovat tak, ze
bych fekla, Ze tohle téma se tyka i jeho. Obecné, ja bych k tomu asi fekla tak, Ze z mého
pohledu cela tahle ta elektronika je vyborny sluha, ale $patny pan. Je to neskutecné, kdyz
vezmu svoje détstvi, dospivani, tak jaké ty déti maji vlastné moznosti, co si miZou
vSechno najit. My jsme si to poctivé hledali v§echno v knihovnach nebo prosté¢ tak néjak
se doptavali kde to $lo a déti dneska dvéma kliky prosté si najdou prvni posledni. Je to
vyborny, maji opravdu velké mnozstvi informaci jak na dlani. Na druhou stranu, i to
hledani v knihovné a muset trosku zapojovat mozek a pfemyslet nad tim, bych fekla, mélo
néco do sebe.

Chtélo by to brat taky tak jakoby vSechno rozumné. Moje déti vyriastaly tak, Ze
samoziejmé jsem byla asi taky nejhor$i matka na svété, protoze méli v telefonech, vlastné
1 Tomik, v tom tabletu na instalovany family link. Méli tam zadané, povolené, kam
mizou, kam nemizou. M¢li tam ¢asovy limit, takze vlastné po vyprSeni ¢asového limitu
bud’ museli pfijit, a kdyz teda za odménu si to zaslouZili, tak jsem jim povolila dalSich
par minut, nebo méli smiilu. Nemyslim si, Ze to bylo néco Spatného. Védéla jsem, kdyz
byla ty nejhorsi doba, kdyz se s tim seznamovali s tou technikou, tak jsem méla trosku
ptehled o tom, na jaké stranky chodi, kam chodi, co miizou, nemtizou a tak. Nemyslim
si, Zze to bylo Spatn€. Tenkrat mi to samoziejmé vycitali, protoze se jim to zdalo jako
hrozna kiivda, protoze bylo spoustu déti, které to nemely. Nicmén¢ dneska Lucinka, ktera
uz samoziejme& ma rozum, ta patnactiletd, tak sama vidi, Ze to byla dobra véc.

Neméli diky tomu takové nastrahy a tohle to vSechno, Ze jsem je trosku od toho ochranila.
Jo, jinak bych fekla, ze vlastn€ v dnesni dobé€ 1 s tou Lucinkou, Tomik ne samoziejmé,
ten to neni schopen pochopit, ale s dévcaty jsme to hodné probirali. Neustidle o tom
mluvime, neustale jim zdlraznuji rizika, Ze to, co na ten internet vlastné nékam povesi,
byt si mysli, Ze to okamzité smazou, tak to tam vSechno zlstane. Takze, Ze je to strasné
snadno zneuzitelné a opravdu, kdyz tam chtéji dat n¢jakou fotku, nebo néco, tak tikam,
vzdycky si rozmyslete, co bych vam na to fekla, jestli byste se za to nemuseli stydét.
Protoze jako tenhle ten virtudlni svét opravdu dokéaze byt zly a zneuZitelny, no. TakZe to
je tohle.
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Tazatel: TakzZe si o tom hodné povidate, to je super. A mas tieba pocit, strach, Ze by
se tfeba mohly nékde ztratit, nebo je mohl nékdo ohrozit? MysliS si, Ze jsou na vSe
pripraveny? Je tam diilezita diivéra, mezi tebou jako matkou a nimi jako dcerami,
aby se nedostaly do 1é¢ek a nastrah napr. internetu?

Lad’ka: Samoziejmé, fekla bych, Ze ty 1écky a nastrahy se vzdycky n¢jak miizou objevit.
A ne, j& nejsem schopna je pfipravit absolutné na vSechno, co muze pfijit. I mné by
dokdzalo urcité néco prekvapit, na co nelze byt pfipravend. Nicméné dilezité je tady
o tom si prosté hodné€ povidat, mit tu vzajemnou divéru, protoze opravdu se nam stalo uz
nékolikrat, Ze tieba Natdlka pfisla, Ze ji ptiSly néjaky divny fotky nebo ze n¢kdo chtél po
ni n¢jaky fotky. TakZe tam je dileZzité, prosté, aby s tim za mnou pfisla. Abychom to n&jak
vyftesili, aby se nebaly prosté to fict, pfijit s tim za mnou. Vzdy fikam, ja vam hlavu nikdy
neutrhnu, vzdycky se vS§echno necha vyftesit, ale musim o tom veédét.

Tazatel: MysliS si, nebo délas ted’, v jejich véku, jeSté tfeba néjaké systémové
omezeni nebo ochranu, kontrolu?

Lad’ka: Ted’ bohuzel ne, protoze my jsme s Lucinkou pfesli na Apple, Natalka jesté ne,
takze ja jakoby na ni nevidim. Tak spi§ o to vic se snazim jako o tom mluvit. Stale se
ptam, kde je, povidame si co radéji ne, co se d¢je. Prosté¢ snazim se ji troSku slovné
domlouvat, hlidat, ptat se, fesit. To jo Lucinkou (tou star$i), zase naopak nam vyhovuje,
ze vlastné mame jakoby nesdilené ty telefony. Nekoukam se, na jakych programech je,
ale vyhovuje mi to, ze vidim, kde se nachazi. Na druhou stranu oni se 0 mé¢ boji taky.
Obcas proste, kdyz se jim nehlasim jen tak kouknou do telefonu a hned vidi, jo, mamka
je tamhle, tAmhle, ona pracuje, nema cas a vidi, Ze jsem v pofadku. Takze k tomuhle ta
technologie je dobra. Fakt ndm to poméaha. Vyhledové samoziejmé& Natalka piejde na
Apple taky, abychom vlastné byli vSechny tfi tak n&jak jakoby propojené a abych uz na
ten jeji telefon vidéla také vic.

Tazatel: To je fajn, a jeSté mé napada otazka, kdyZ rikas, nebo Fikala jsi na zac¢atku,
Ze mélo néco do sebe, hledani v encyklopediich a tak podobné, jak na to nahliZi§ do
budoucna. Jak vnimas$ tento virtudlni svét déti ve Skolstvi, mas pocit, Ze je toho
hodné nebo malo, nebo jak to vidi$?

Lad’ka: No, ja, kdyz to vezmu ze svého pohledu, tak vlastné¢ my jsme k pocitacim ve
Skole skoro viibec nepiisli. Kdyz jsme pfisli, tak to bylo takovy jako nesahejte na to,
protoZe je to strasnd vzacnost. Dnes je to jiné, myslim, ze Skoly déti pfipravuji jakoby
dobfe, Ze opravdu ty déti s tim pocitacem umi vyborné zachazet, umi s programy pracovat
uplné skvéle. Na druhou stranu ale bych fekla, Zze déti jsou vedeny i tou Skolou ke
knihovné, protoze tfeba Lucinka, i ted’ na té stfedni, byli na exkurzi v knihovng, Ze jim
tam vysvétlovali, co se tam necha najit. ObCas ob& dévcata, kdyz maji tieba Cas, maji
titeba volnou hodinu, nebo nez jim jede autobus, tak jdou do ty knihovny a i se tam uci,
nebo zase, kdyz potiebuji n¢jaké materidly, tak si tam néco hledaji. Takze bych fekla, Ze
to je takové jakoby vyvazené, ze nejenom ta technika, ale ze se snazi i vlastné pomoci
téch knih se néco dozveédet.

Tazatel: MysliS si, Ze je dilezity i priklad rodi¢u? Mas tfeba ty néjaky sviij vnitini

pocit, Ze je musi$ vést i tim svym prikladem anebo staci, kdyz se o tom bavite, protoze
oni chipou, Ze ty na tom pocitaci tieba pracujes?
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Lad’ka: No tak ja bych nefekla, Ze to je jenom jakoby ohledné pocitact a telefont. Ja
bych fekla, miij ndzor je to, Ze prosté ty rodice by jim méli byt ptikladem v celym svym
zivoté a pokavad’ prosté je chei k nééemu vést, tak ja bych jim méla byt hlavné piikladem.
To znamend, kdyz ja budu sed¢t u stolu, budeme jist a ja budu koukat do telefonu a jim
to budu brat, to je Spatné. Prosté kdyz se spolu bavime, kdyz si spolu povidame, kdyz
jime, tak tady ty telefony nebudou. Jo samoziejmé, obcas se stane, Ze prosté néco feSime
a ja jesté u toho sedim u pocitace, ale tak to vi, Ze to je vyjimka, ale jinak se snazim chovat
tak, abych tém détem byla vzorem.

Tazatel: Super, a jeSté se té zeptam, co se tyka celkového ¢asu, protoze hodné déti
travi mnoho ¢asu na pocitaci, internetu, Facebooku, v sitich... Jak to mate vy nebo
jak na to nahlizi§? MaS pocit, Ze by se to mélo omezit, nebo jsou schopné samy
néjakym zpiisobem fungovat a ridit si to, nebo to mate striktné nastavené?

Lad’ka: Lucinku nefeS$im, protoze ta pieci jenom jak je na té stfedni, ma hodn¢ uciva.
Vim, Ze ta je samostatnd, chce mit dobré znamky, takze pro ni je pfednéjsi uceni nez
pocitac. Nastavuji to jen Natélce. Ta ale zase jak sportuje, tak prosté toho ¢asu opravdu
ma mif a diky tomu ani moc ¢asu na pogitaé, telefon nezbyva. Rikam, napied budou
hotové povinnosti, tkoly do skoly, budete pfipraveny do Skoly a pak si teda ten telefon,
pocitac vemte. V 21 h. budete v posteli, vS§echno vypnuty a pak si mizou vzit jesté knizku.

Tazatel: Je hodné déti, co tak slySim kolem sebe, kdy maji lidi tfeba Spatny
zkuSenosti s virtualnim svétem, Zivotem, odliSeni reality od fikce apod. Jak ty to
vidi§, pro¢ si mysliS Ze tyto problémy maji? Mas s tim sama néjakou zkuSenost? Mas
néjaky pohled, nazor, kde miiZe byt chyba? Cim to miiZe byt?

Lad’ka: Ja viibec nechdpu ani kde tohleto vznika. Jo, zrovna dneska rano jsme tady fesili
tu modrou velrybu, nebo jak se to jmenuje. Neustale si o tom povidame. Lucinka mi fekla:
mami, ty jsi o tom furt mluvila, furt si ndm to tloukla do hlavy a kamaradka ty vyzvy
délala. Samoziejmé jsou situace, kdy ty déti nejsou schopny vyhodnotit, co je Spatné a co
jesté zvladnou. Myslim si, Ze je to furt vlastné o tom dialogu, o té divéte, aby ty déti se
prosté nebaly, aby to fekly jo, protoze tohleto je hrozny. Nicméné tieba holky maji nebo
mély zakézdno hlavné Natélka, ta je furt jeSt¢ mensi, brat cizi ¢isla. Jednou Natalka
ptibehla vecer, Ze ji vola n&jaké cizi ¢islo, takze jsem to zvedla se slovy a drsnym tonem
,prosim®. V tom se ozvalo pardon, to je omyl, nezlobte se...a polozila to. Asi to byla
zfejme néjaka kamaradka, kterou jsem vydésila, ale protoZe to bylo nezndmé Cislo, tak se
Natalka zachovala spravng.

Co se tyké toho, pro¢ se to déje jinde. Nevim, j4 samoziejmé nechci nikoho odsuzovat
nebo takhle, myslim si, Ze je pro nékoho pohodInéjsi si téch déti nev§imat. Hmm jo ja
toho ¢asu mam straSné¢ malo, protoze kdyZ nejsem v praci, tak se snazim opravdu byt
s téma holkama, vénovat se jim, ucit se s nimi, povidat si s nima. A ono by bylo
jednodussi, kdybych si ja sedla s knizkou v ruce, nebo se divala nékde na Facebook, nebo
takhle a t¢m détem se nevénovala, ale to by nebylo dobfe. Pravé tak miize toto vznikat.
Muze to byt z toho, Ze ty rodice vSe jako nechaji plynout a nevénuji se jim.

Nicméné abych jako by furt nehanila déti nebo takhle, tak sama teda mam némou vy¢itku
v sebe, kdyz kamkoliv jedou, ja uz jsem tak lina se divat do mapy a pfipravit se na tu
cestu. Dfiv jsem si to vzdycky vypsala. Ted pipnu navigaci a kdyby mé¢ zavedla nékam
do pole, tak jsem uplné v haji, protoze stoprocentné slepé spoléham na navigaci.

Jo, tak ona ta technologie timhle smérem spéje, Ze jo.
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Tazatel: Tim si mé ale navedla krasné na mou dalsi otazku, kam si myslis, Ze to celé
spéje a jestli je to dobre, nebo neni to dobi'e? A jeSté jsem si vzpomnéla na jednu tu
otazku, stihas virtualni Zivot téch déti, zvladas vSecko to, co oni uz dneska umi a vi?
(smich)

Lad’ka: Nezvladam, no ale na druhou stranu ja to ani nechci zvladnout. Takové ty jejich
socialni sité, TikTok a tyhlety. Kdyz oni si posilaji n&jaky ty nalepky, a to ja to
nepotiebuyji, nechci a takze to nechavam plynout a vidim, jak mi to teda statecné utika, jo.

Tazatel: No a zna§ taky néjaky ty situace, kdy tfeba potiebujeS déti, aby ti
zachranily Zivot v tomto virtualnim svété?

Lad’ka: (smich) Velmi Casto.

Tteba jak jsem fikala, Ze jsme pfechazeli na toho Appla, tak jsem porad volala déti.
Lucinko mn¢ nefunguje tohle, mné to nejde a tak. Ony se toho neboji, oni to zkousi
a samoziejmé&, nez abych tam néco s tim vyvedla, tak jsem radsi opatrna a volam je na
pomoc. No a tim padem to vypada, jak to vypada.

No ale ten vyvoj jde dal samoziejmé. Ja bych fekla, ja uz jsem v tomhle tom véku stard,
takZe ja uz to zase vidim jakoby babickovsky a bojim se toho, co bude. Toho pokroku.
Oni se toho neboji, takZe oni to vnimaji trosku jinak, nevidi vSechny ty néstrahy a ty
nebezpeci, takze pro né je to super a myslim si, Ze jim to hodné usnadni zivot a zase je to
posune n€kam uplné dal. Nicméné volala mi v€era moje mamka, holek babicka, abych si
s t¢tma holkama povidala vic a abych jim domlouvala, aby nikam nedavaly néjaké fotky,
ze ta um¢éla inteligence umi vlastné z jejich fotek udélat fotky nahé a ta je z toho vyplasena
jesté vic. JenZe tomu se asi nedd zabranit. VSechna ta elektronika je velikd pomoc, ale
taky se to nechd hodné zneuzit a zalezi prosté na lidech no.

Tazatel. JeSté té néco napada, co bys Fekla k tomu virtudlnimu Zivotu tvych déti?

Lad’ka: Ty technologie jsou skvélé véci, jo holky, kamkoliv odjedou, tak prosté jsme
spolu v kontaktu. Miizeme se vidét, mizeme si kdykoliv zavolat, to prosté za nés nebylo.
Psaly se dopisy, maximalné nékdo mél pevnou linku, tak volal na pevnou linku, takze na
tohle to bych fekla, Ze to je super. Mit ten kontakt s détma kdekoliv a ta kontrola.

Byli jsme v 1ét€ na dovolené. Ja jsem volala video hovor mamce. Moje mamka, cela
nadSena z toho, Ze nas prosté vidi 3 000 km daleko, Ze vidi, jaky to tam je, takZe i na tohle
to je to skvély, jako to musim fict, Ze bych to Uipln€ vSechno nezatracovala, zZe prosté ten
pokrok je fajn.

Ale chce to opravdu davat si pozor na rizika no. Asi tak.

Tazatel: No tak super, tak to moc dékuju za tviij pohled. Pteji ti krasny vecer.

Lad’ka: Tak to urcité bude, d¢kuju, ja taky.
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Priloha IV: Prepis rozhovoru 3 (Tomas)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pan Tomas 49let, otec ti déti, dva dospéli kluci 21 a 24 let, a 12leta dcera.

Vzdélani stredoskolské, podnikatel, Zijici ve méste, zenaty.

Tazatel: V prvni fadé bych ti chtéla podékovat, Ze jsi si udélal ¢as na tento nas
rozhovor na téma Virtualni Zivot déti z pohledu rodice. Mas dceru, ktera je ted’ ve
véku, kdy se o virtualni svét urcité zajima, tak mi prosim Fekni, co si obecné mysli§
o virtualnim Zivoté déti, o virtualnim Zivoté tvé dcery a jak k tomu pristupujes? Co
o tom vis? Jak to vnimas?

Tomas: No. Myslim si, ze pro tuhle generaci nebo pro tuhle dobu je to pomérné slozity.
Oni uz v tom vyrustaji vSichni. Neni moc vyjimek, ze by byl n€kdo od toho odfiznuty,
protoZze to pouzivali diky covidu ve Skole, at’ uz je to WhatsApp, Teamsy, cokoliv dalsiho.
Tim uz se dostavaji vlastné do toho virtudlniho svéta, kde vystupuji prosté v néjakeé roli,
a s néjakym nastavenim. Pfifazuji se k néjaké socialni skupiné, at’ uz je to tfida, krouzky,
cokoliv dal§iho, do ktery vlastné to dité patii, anebo tam patii rodi¢ a je tam spolecné
s ditétem. Co se tyce socidlnich siti, tak to ja budu u dcery rozhodné co nejdal oddalovat
jeji pripojeni do jakychkoliv socidlnich siti. Uz se ji to snazim vysvétlovat a uz i nastaly
véci, kdy prisli priklady, na kterych jsem ji ukazoval, co je tieba Spatné. V 9 letech, vzala
mj telefon, ja sam jsem byl jesté v té dobé na Facebooku, a reagovala na fotku, ktera se
mi objevila na zdi od Upln€ neznamého ¢loveka. Napsala ,,fuj to je osklivy®, nebo ,ta je
oskliva®™. To se stalo n¢kdy vecer. Pfes noc se strhla hrozné mela a ja rdno vzal do ruky
telefon a tam bylo takovych upozornénich, Ze jsem to v zivoté na Facebooku nemél (nikdy
jsem ale nebyl nijak aktivni). A tak jsem se divil, co a jak. A samoziejmé vSechny reakce
byly viceméné nenévistny, jak pry si vitbec dovoluji komentovat néjakou fotku. UZ presné
nevim tu situaci, jak to bylo. Nechal jsem to cely probehnout. Zjistil jsem, co se skute¢né
stalo. Dcera se pfiznala, ze to byla ona, Ze ji to pfislo hnusny, a tak to tam napsala, piSou
tam pfece vSichni, ne? Reagovala, neznala situace, neznald Facebooku. VSechno jsem ji
to na tomto ptikladu ukazal, vysvétlil. Okomentoval jsem i ten pfispévek, kde jsem vSem
podekoval za jejich reakce, ze mi to Uplné uzasné poslouzilo k tomu, abych dcefi
vysvétlil, jak je Facebook nebezpecny, jak jsou socidlni sit€¢ hrozné moc nebezpecny
v tom sméru, ze Uplné cizi lidi, ktefi vas neznaji, ktery nevi, jaky clovek je, tak ho mizou
fyzicky 1 psychicky rozbit a ublizit mu. Vlastné toho ¢loveéka odsoudi za jeho nazor. Od
té doby prakticky Facebook uz nepouzivam, nepouzivam zadné socialni sité¢. Mij zdroj
informaci je jiny. Od té doby s ni aktivné mluvim o v§em, abych ji vysvétlil, co ja chapu
jako dobfe a co ja chapu jako Spatné. To, Ze ona si v tom najde n&jakou svoji vlastni cestu,
to bude vzdycky, protoze je to dité, které si potiebuje vybudovat prosté néjaké vlastni
zkuSenosti. A jestli zjisti, Ze ji to bavi, nebo, Ze ji to prosté napliiuje, ja ji v tom branit
nebudu. Ja ji budu vysvétlovat rizika. Ze svého oboru, kde se pohybuji v IT, uz médm
ptfedstavu, jaké informace se sbiraji o lidech, jak se s lidmi nechd manipulovat a jakym
stylem se témhle manipulacim pfipadné branit, a to ji uc¢im.

Tazatel: Hmm, takzZe jsi na prikladu ukazal své dcefi nastrahy a tskali virtualniho
svéta, pouZil jsi to k pouceni, to je super. A kdyzZ se zeptam tedy, mysli§ si, Ze je
virtualni Zivot pro déti dobry, nebo Spatny, prinosny nebo ohroZujici.... Jak to
vnimas?
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Tomas: Ta ptivodni myslenka byla urcité¢ dobré. Plivodni myslenka socidlnich siti mé¢la
podporovat skupiny, setkavani se, ziskdvani informaci, komunikaci. Lidi mizou zlstat
v kontaktu, byt’ jsou na n€kolika riznych kontinentech. To je supr. Problém je, ze kazda
socialni sit’ podstrkava n&jaky komentate, n¢jaky reakce, néjaky piispévky, které by se
mi mohli libit, nebo mé mohli zaujmout, podsouvaji mi pak tyto véci pfi kazdém mém
pohybu v siti. Ze vSech stran pak na mé vyskakuje personalizovana reklama. N¢kdo ji
miZe ocenit, protoZze se zacne bavit o néfem nebo nékam napise, napt. Ze zacina fesit
stavbu bazénu a najednou se mu zacnou objevovat vSude bazény. Pro nékoho to mtze byt
pfinosem, j& toho zastance nejsem. Protoze kdyZz néco chci, tak si to prosté najdu sam. Ja
osobné bych byl za to, co se ted’ tfeba pfipravuje a to je, ze Twitter bude placeny, a to
samy zvazuje Facebook. V momentég, kdy by ty socidlni sit¢ byly placeny a odstfihlo se
to od jakykoliv reklam, protoze dneska reklama je to, na ¢em ty firmy vydélavaji, takze
v moment¢, kdy tohle to ptjde pry¢, tak potom se vracime zpatky na zacatek a ta socidlni
sit’ bude fungovat jen na to, aby se ty skupiny lidi prosté potkavali. A pak to miize mit
néjaky piinos. Pak to mlze byt v pofadku. Tim, ze dneska kazda ta firma, kazda ta
korporace je postavena na tom, Ze ma tvofit zisk, tak vlastné ty lidi zneuziva.

Tazatel: Dobfe, ale pojd’me se vratit k tvému ditéti (dcera, 12 let) a pojd’me se vratit

Kk virtualnimu Zivotu, jak na to nahliZi§ pro ni, zkus to zamérit na dceru.

Tomas: J4 si myslim Ze ona se bez toho neobejde. V n¢jaké té socidlni siti, skuping, bude,
tomu se nada zabranit. Bude tam muset fungovat. Ten svét smétuje k tomu, ze lidi budou
digitalné propojeny. Pfed tim neutece. J4 vidim svou roli, nebo roli nés, jako rodict, tfeba
v tom, abychom ji ochranili pfed tim a dali ji néjaké podnéty k tomu, aby si uvédomila,
co to znamend. ProtoZe cokoliv dneska kdokoliv ud€la na socialni siti, tak je ulozeny.
A firmy v momenté, kdy nabiraji nového zaméstnance, tak kontroluji, jak ten
zamgstnanec se vlastné chova, jaky ma socidlni profil, jaky méa ndzory a podobné. A tohle
vSechno, co ona jako dit¢ muze napsat, byt v nevédomosti, tak ji ale mize ovlivnit
v n¢jaké blizké budoucnosti. Jo a kdyz si zpétn€ vezmu Silenosti ve smyslu MeToo, kdy
se fesi 30 let stary véci, je to je fakt na hlavu. Nékoho takto perzekuovat mi ptijde prosté
zvlastni. Jo a myslim si, Ze to nepatii do tohohle svéta, mezi slusné lidi. Bohuzel ty
socialni sit¢ v tomhle tom sméru, jsou piesné to tlozisté vSech nasich nejen virtualnich
hiichii. No a co si budeme fikat, kazdého zajimaji jenom ty htichy, nikoho nezajima to
pozitivni.

Jo, takze ja jako rodi¢ smérem k nasi Adg, tak si myslim, Ze moje uloha je ji vysvétlit, co
to mize znamenat. N&jak popsat ur€ité situace, v kterych se miize nachazet, ale to, abych
ji to zakazal, to je nesmysl, protoZze v moment¢, kdy ji néco zakéazu, tak to bude fungovat
pfesn¢ naopak. Mym tkolem je poslat ji do svéta vybavenou s néjakymi znalostmi,
ptedstavou, co vSechno to mize mit za nasledky.

Tazatel: Hmm, jeSté se zeptam, slySim, Ze ty mas spi§ negativni postoj k celému
tomu virtuidlnimu Zivotu nebo spis sitim, co ale tedy pro tebe znamena ten virtualni
Zivot, co si ty predstavi§?

Tomas: Myslis pod pojmem virtudlni Zivot? No ono to nemusi byt jenom tohle to, Ze jo,
protoze to jsou i hry. Je to i doba, kdy hrajou za n¢jakou postavu. Néjakym stylem se tam
jakoby identifikuji. Nejsou to €isté jenom socialni sité. Mij postoj je spiS negativni s tim,
ze ale jsou momenty, kdy je n¢jaka konkrétni potieba, at’ uz, ja nevim, tieba ted’ se tesilo
dité, které nemélo na operaci a socidlni sit¢ mu tam hrozné¢ moc pomohly, protoze
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roz$ifily tu informaci a lidi se béhem tydne slozili na jeho operaci, kterou zdravotni
pojistovna nehradila. TakZe to je to, co fikdm, Ze ta plivodni myslenka je dobra. Dalsi
véc, kterd je z mého pohledu Spatné, tak jsou veskeré ty regulace, ktery na ty socilni sité
spadaji. Oni musi délat spoustu, spoustu véci, nékdy to délaji lip, n€kdy to délaji hur
a musi filtrovat obsah a prosté délat véci takovy, ze kdyby ty lidi méli néjakou soudnost
a fungovali tady n&jakym stylem, n¢jaka moralni stranka téch lidi, tak by k tomu viibec
nemuselo dochézet. Jo, ale protoZze lidi jsou hloupi, lidi jsou zavistivi, lidi jsou neptejicni,
tak prosté tohle to tady vSechno je. A dalsi véc je, Ze jak mizou socidlni sit€ pomahat, tak
muizou hodné ublizit, a to je tieba tim, Ze se prosté velka skupina lidi nechd ovliviiovat.
Piesné to byl ten piipad toho Spatného komentéie, protoze vlastné ty lidi reagovali na
néjakou informaci, kterd byla napsana pod piispévkem, ale uz si nezjistovali nic dalsiho.
Nesli po tom, jestli prosté k tomu byl né€jaky diivod, nebo nebyl ditvod. Pro ty lidi bylo
jen dulezity se ke vSemu vyjadrit.

Tazatel: Vidim, Ze jsi toho fakt plny, ale pojd’me se jeSté vratit zpatky k dceri,
zamérit se na tvé dité. Samozi'ejmé tohle je vSecko, co vidi§ jako ohroZeni pro své
dité, to je jasny, ale ted’ by mé zajimalo, jak, nebo co délas, jestli je viibec tieba néco
délat, nebo jak premysli§, vnimas to, jak se tvé dité orientuje nyni ve virtualnim
svété (siti, hrach, informacich, dezinformacich, samotném IT...), jestli vS§emu
rozumi, vSechno stiha, zvladnes ty drZet krok s ni? ProtoZe dne$ni déti jsou hrozné
rychlé a ten sviij Zivot virtualni Ziji kolikrat vic, rychleji nez rodic, tak, jak ty k tomu
pristupujes, co délas? Stihas?

Tomas: (smich)

Snazime se mit pfehled o tom, co d¢la, protoZe to je zdklad. Samoziejmé i1 vztah s tim
dité¢tem ve smyslu toho, Ze prosté je to dit€¢ ochotny se s nami jako s rodicem mluvit
a tteba nam vysvétlovat néjaké situace a tieba se i ptat, tak to je taky hrozné dilezity,
protoZze ta vzajemnd divéra, tam hrozné¢ moc mize pomoct. Jo, samoziejmée slozité je to
ted v dobé puberty, kdy bude blbnout a bude to nevyzpytatelné. Rozhodné mluvit
a mluvit s ni a vysvétlovat ji, co vS§echno ¢ih4 za nastrahy. Samoziejmé, Ze ndm 1 spousta
véci miize utéct. Napt. ve smyslu toho, co se déje ve Skole. Ale zase na druhou stranu si
myslim, ze neni Gpln¢ dobfe, mit néjakou stoprocentni kontrolu, protoZe to potom dité
nedostane ani Sanci si lidové nékde rozbit pusu. Nemad Sanci si nékde namlit, aby samo
zjistilo, Ze prosté néco udélalo Spatné, protoze ja ji to mizu hezky vykladat, ale ona si
bude stejné myslet svi a az po vlastni zkuSenosti ji to teprve mize nakopnout. Proto fikam,
ze nezakazat, ale spi$ byt takovym privodcem a néjakym takovym mentorem.

Tazatel: PouZzivas néjaky nastroj k tomu, abys to dokadzal néjak ohlidat, o§éfovat,
nebo je to uplné volné u vas?

Tomas: Rozhodné pouzivdm ndstroje, néstroje systémovy, protoze vSichni pouzivame
v rodiné¢ Apple, tak tam mame Cas u obrazovky, vidime historii... Rozhodn¢ méme
nastavend pravidla i restrikce. V moment¢€, kdy chce néco povolit, musim veédét, ze jsou
véci, povinnosti hotové. Takze diky tomu vlastné Clovék ziskdva jakoby piehled.
Rozhodné je Adé vie vysvétleno, pro¢ to viechno je nastaveny. Myslim si, Ze to
pouzivame tak, Ze to vyuZivame, ale nezneuzivame. Ad’a o viem vi a veskeré informace
ma — takze vi, pro¢ se ty véci déjou. Takze nastroje rozhodné ano, ale s vysvétlenim
a s pochopenim t¢ situace.
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Tazatel: Kdybych to chtéla celé shrnout, tak kam si myslis, Ze celkové ten virtualni
Zivot déti spéje, (protoZe za nas to bylo jinak), spéje k tomu, Ze je miZe nékam
posunout, nebo naopak jim tieba néco vezme, nebo je miiZze ohrozit, nebo kdyz
budou dobie pripravené, tak zase naopak je nékam hodné posunout? Shri to celé
do par vét a vypichni z toho kratce jenom diileZité informace, mySlenky prosim.

Tomas: Myslim si, Ze, virtudlni svét jim mize pomoct. Urc€ité ano. Urcité jim otevie
obzory, ur€ité¢ jim zpfistupni informace, ke kterym by se normdlné¢ nedostaly, nebo
dostavaly slozitéji. Na druhou stranu je tam i to, ze béhem vtefiny se ten Zivot mlze
zménit. A to riziko je tam pomérné€ velky. Takze, myslim si, Ze béznému ¢lovéku miize
virtualni svét pomoc, at’ uz v rozvoji, tfteba hrani her v rozvoji néjakych schopnosti,
reflexd a dalSich zalezitosti. VSechno tohle to mize byt pozitivni. Ale furt je tam ten
straSak toho, Ze ty informace zGstavaji ulozeny a problém je, Ze i kdyZ je chci odstranit,
tak ja odstranim sviij profil, ale vSechny ty informace tam stejné¢ zlstanou. On pfestane
existovat muj profil, ale ten, s kym jsem si psal, tak ten ¢lovék je tam bude mit dal. Ty
informace tam prosté€ jsou. TakZe tim, Ze jsou sdilené, tak se dostanou do toho internetu
a ty data tam zlstanou. Myslim si, ze jednak se tomu déti nevyhnou tomu virtudlnimu
svétu a za druhé v momentg, kdy se to bude pouzivat rozumné, tak to miize pomoct, na
druhou stranu si ten ¢lovék musi uvédomit, nebo to dité, nebo potom ten dospély clovek
si musi uvédomit, Ze svoje veskery informace, svoje veskeré byti, je nékde zaznamenany
a muzou byt jednotlivci, organizace, skupiny, ktery k tomu budou mit pistup. A mizou
to pouzit proti. Takze tak.

Dobfre, takZe ja ti dékuji za rozhovor a preji ti, aby se ti darilo nejen virtuilné, ale
hlavné v tom realném Zivoté. Dékuji.
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Priloha V: Prepis rozhovoru 4 (Natalka)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pani Natalka 40 let, matka 2 déti, syn 11 let a 8letd dcera.
Vzdélani stfedni ekonomické, administrativni pracovnik, zijici ve mesté, vdana.

Tazatel: Natalko, dékuji, Ze jsi ochotna se mnou udélat tento rozhovor. Mohla by
ses, prosim, predstavit a Fict néco o sobé? A pak bychom se mohli zamyslet nad
virtudlnim Zivotem déti. Jak to vidi§ u svych déti a jak se na to divas z globalniho
pohledu?

Natalka: tak néco o sobé. Je mi 40 let, jsem vdana uz 20 let. Mame 2 déti 11 a 8 let.
Bydlime ve mésté, pracuji tady ve vyrobnim druzstvu jako administrativni pracovnik. Jo
a mam vystudovanou ekonomiku.

Téma virtudlniho Zivota déti je velmi aktudlni, protoZe dnesni svét je postaven na tom, Ze
déti pouzivaji riizné digitalni technologie. Svét je tak rychly a vidim, ze bez internetu to
prosté nejde. Ale pro me je to velmi t€zké, protoze to vnimam jako zlo dnesni spole¢nosti.
Vsechno, co souvisi s umélou inteligenci, pocitaci, mobily, na jednu stranu to mize lidem
usnadiiovat spoustu véci, ale bohuZzel si myslim, Ze to spiSe zafind byt globalnim
rozdélovacem lidi. Lidé jsou velmi ovlivnéni a ztraci socidlni citéni. Co se tyce déti, jejich
mozek se rozviji a diky v§em témto technologiim, jako by jim to ublizovalo. Ponofi se do
téch her a Ziji v online svété, ktery je Uplné jiny neZ realita. Ztraceji pojem o realité
a v okamziku, kdy je chcete vytdhnout z jejich reality do nasi vznikaji konflikty, neni to
spravné. Zacinaji byt agresivni a mnoho véci pak viibec neumi (zamysleni). Vi, u ditcte,
které se rozviji, je to stejné jako zéavislost na alkoholu nebo drogéch. Ty hry pro jejich
vyvoj jsou strasné. Nic v tom mozku neprobiha, Zaddné spojeni, a takové déti pak ve
spole¢nosti nemaji uplatnéni, jsou nemocné. A pak to kon¢i u psychiatrie, u psychologt,
na praskach. Za prvé to dité se nerozviji a druha véc, nase spolecnost za¢ina byt takova
rozdélena. J4 jsem cizinka a pfijela jsem vlastné do Cech pied dvaceti lety. Tady jsem si
uvédomovala, ze kazdy zije sdm za sebe. U nas doma v Bélorusku mné pfislo, ze mi
zijeme spi$ pohromadé¢. Jo, navstévujeme se, délime se, jakoze prozivame spolu néjaky
véci. Tady jsem vnimala, Ze toho je min, Ze kazdy se snazi zit sdm ze sebe. Je to mij
dvorecek, ja ti tam nelezu, ty nelez na muj. A ted’ to zac¢ina byt jesté horsi, kvtli tomu
internetu a technologiim.

Déti sedi doma, u svych online her, nevychazi nikam, oni nekomunikuji, oni se seznamuji
jen tam a ani neprozivaji zddné emoce. Prozivaji je maximalné v ty hie, bohuZzel ale
hlavné emoce ze zabijeni. Ja4 nevim, mozné tam nékdy je obcas néjaky budovani nebo
vzdélavani, ale myslim, Ze to déti zase tolik nebavi. Pro né€ je to vic nasili nez lasky
a takovy jako dobro tam neni. Myslim, Ze to neni ani pro dobro téch déti. Jeste je dilezité
fict, ze oni mysli pak tak, sem né€koho zabil, no nevadi, mizeme zacit znova, on se ozivi.
Myslim, Ze jim to pak dé€la problém v zZivoté. Jak to pak rozeznaji. Snadno pak n¢komu
ublizi, pokud si budou myslet, Ze se nic ned¢je, ten proti pfece miZe zacit znova. Oni v ty
hie maji vlastné 1 jistotu, tam si v&fi, jsou nékym jinym a pak pfijdou do normalniho
zivota, kde uz to s tou sebediivérou moc dobré neni. Tam to neumi, nevi si s tim rady,
a tak radgji uteCou zase do té hry. No neni to postavené na hlavu? Jak se pak maji
seznamovat, jak maji reagovat na realné situace. Maji problém se vyjadiovat,
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v partnerstvi. Oni to neumi. Myslim, Ze déti neumi pak sdilet, neumi citit, neumi prozivat
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(Natalka je rozcilena a vypada smutne, kdyz o tom premysli — pauza). Oni opravdu
nebudou mit ty vztahy. Takhle ja ten dnes$ni svét vidim, neni v tom nic hezkého. Um¢la
inteligence ona sama o sob¢, kdo ji vymyslel, je skvéla véc, ale jen kdyZ je pouzivana
spravné. Da se vyuzit na spoustu dobrych véci, ktery pomtizou. Bohuzel vétsina lidi to
neumi vyuzivat. Neni jim vysvétleno, jaky disledky z toho mizou byt.

Tazatel: Natalko, jak té, tak poslouchim a vidim jak jsi z toho smutnd, tak mé
napada otazka: rikas, Ze se ty déti nevyviji, Ze se do virtualniho svéta umi ponofrit
tak, Ze pak nevnimaji realitu. Cim si myslis, Ze to je?

Natalka: Ja si myslim, Ze je to hlavn¢ chyba rodict. Oni se o ty déti nezajimaji. Nechaji
je, aby to délaly. Nemluvi s nimi a nedélaji spolecné véci a ty déti pak utikaji do tohohle
svéta. Je tam hodné lakadel, a tak si tim zapliiuji své Zivoty. To si myslim.

Tazatel: Ano, Myslim, Ze to miiZe byt u mnoha déti tim. A jaké kroky tedy délate
Natalko vy, abyste se vyhnuli témto problémim? Mas dvé déti a ty déti urcité také
vyZaduji néjaky €¢as na elektronice. Ja vidim, Ze jsi tim hodné rozhorcena a Ze
s timhle nesouhlasis, jak se k tomu tedy stavite u svych déti?

Natalka: Ano, mam s tim obrovsky problém. Nemam to rada, ale jak {ikas, patii to do
dnes$niho svéta. Musim najit hranice, aby moje deti nebyly ve Skole vyclenéné, ale
zaroven chci, aby tam byla hranice, aby do té zavislosti nespadly. Snazim se o to
maximalné. Mame nastavend pravidla, naptiklad o vikendu mohou déti hrat jen hodinu.
Musi plnit své povinnosti a pokud néco nesplni, dostanou -20 minut. Jsem hodné pfisna
a pravidla se musi dodrzovat, takze se klidné mize stat, Ze si to ptes tyden diky neplnéni
povinnosti tak zkrati, ze maji o vikendu smillu. Nékdy Rosta piijde a prosi a ptemlouva,
jé ale nepovolim. U¢im tim déti i zodpovédnost a dodrzovani pravidel. Pokud si chtéji
stahnout novou hru, musi se zeptat a my s manzelem to zkontrolujeme, jestli je to vhodné
pro jejich vék. A samoziejmé sledujeme, co na internetu délaji. Snazim se je vést k tomu,
aby rozum¢li, co je na internetu pravda a co ne. Je to slozité, ale snazim se, aby si
uvédomovali, Ze ne vSe, co je napsano je pravda. Mobily samoziejmé maji, ale internet je
pfistupny jen na wifi. Aplikace jako Facebook a ty dal$i nemd dovoleny. Ty nejsou
vhodné. Hodné hlidame, co je a neni vhodné pro jeho vék.

Tazatel: Mnoho rodic¢l, co vim, vnima nebezpeci spojené s online aktivitami déti
a hlavné se socialnima sitémi. Rikala jsi, Ze je nemaji dovoleny, ale jak se snaZite své
déti od tohoto chranit, vZdyt’ je to v§ude kolem nich?

Natalka: Ano, vanimam to stale vice, obzvlasté kdyz vidim, jak déti ve tfide nataceji videa
a sdileji je na TikToku, n€které i pouzivaji Facebook. Mij syn zatim zadny z té€chto uctl
nema a zatim nechci, aby mél. Samoziejme vi, Ze existuji. Zajima se o n¢ a mozna by si
je 1chtél zalozit, ale za m¢ na to je jesSté ¢as. Neddvno pfisel s tim, Ze vid¢l video od
spoluzéka, kde byl kluk, ktery na videich odpovida na otazky. Snazim se synovi vysvétlit,
ze realita mize byt jina, neZ jak to na prvni pohled vypadé. Nikdy nevime, kdo je na druhé
stran¢ a kdo za danou osobu skute¢né odpovida. Proto vzdy zduraziuji, aby byl opatrny,
nesdilel osobni informace a dobfe si rozmyslel, co na internetu zvetejiuje. Vysvétluju, ze
ty Facebooky a tohle neni dobré a Ze by mu to akorat délalo v hlavné zmatek a Ze je to
nebezpecny.

Tazatel: Hmm, a jaka je tady tva role jako rodic¢e? Jak to citi§?
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Natalka: Ma role jako rodice je pfedevSim chranit své déti. Je dulezité jim ukazat jak
pozitiva, tak i negativa internetu. Snazim se byt dobrym piikladem a vysvétlovat jim, jak
se bezpecné chovat online. Déti se uci z prikladi, takze je dilezité, abychom jako rodice
jednali spravné a ukazali jim spravny smér. Snazim se travit ¢as s rodinou mimo digitalni
svét, napiiklad vecer si spolecné pustime film nebo hrajeme hru, jdeme na vylet a tim jim
ukazovat, ze existuje hodné zptsobi, jak si uzit volny ¢as bez nutnosti byt online. Celé
je to slozité. Snazim se, aby tomu nepropadli, ale zaroven, aby byly rozumni a chtéli to
zkoumat, protoze je to nevyhnutelny. Hranice je tenka. Je to mij ndzor, ale snazim se
udélat maximum, aby to nebylo pro né¢ Skodlivé. Ve skole se také setkavaji s timto svétem,
takze je to vSude. Mam k tomu spi$ negativni postoj, ale pokud se to pouziva spravné,
napiiklad vzdélavaci aplikace, mize to byt uZzitecné. Snazim se najit spravné zdroje
informaci a ucit déti, jak ovétovat, co je pravda.

Tazatel: A co hry a tieba néjaké vzdélavaci aplikace, pouZzivate nebo jsi proti?

Natalka: Osobn¢ nejsem velkym fanouskem her, které jsou Cisté fikei a odehravaji se
online. Preferuji, kdyz technologie slouzi vzdélani. U nds doma jsme nasli zptisob, jak
zapojit pocitace do uceni. Napiiklad pouzivam vzdélavaci aplikace, které détem umoziuji
hravou formou procvicovat jazyky nebo ptirodni védy. Mlj syn ma rad brouky, takze
prostiednictvim téchto aplikaci miize objevovat nové informace o biologii, chemii ¢i
fyzice. Vétim, ze pokud jsou technologie vyuzivany spravné, mohou byt skvélym
pomocnikem ve vzdélavani.

KdyZ mame pfistup k tém spravnym informacim, miizeme vyuzivat i umé¢lou inteligenci
ve svij prospéch. Napftiklad, kdyz jsem se potfebovala naucit ¢esky, konzultovala jsem
to suciteli a hledala nejlepsi metody, jak détem pomoci pochopit u¢ivo. Casto to
zahrnovalo préci na pocitaci, coz jim nejen pomohlo se ucit, ale i splnilo jejich touhu po
hrani. Diky tomu se naptiklad mij syn naucil vyjmenovand slova. To pro m¢ bylo velké
plus a potvrzeni, Ze pokud technologii pouzivime s rozmyslem, mizou byt skvélym
nastrojem pro rozvoj nasich déti. Je ale potieba dobfe védét, co cheete. Je to pro mé
obrovska pomoc v tomto pohledu.

Jo, a jeSt¢ me napada, jak jsme se bavili o téch pravidlech, na které ja jsem fakt pfisna,
stanovovani hranic je strasn¢ dulezité, a to i u téch dobrejch véci, ale n¢kdy strasné
obtizné. Hranice mezi dobrym a Skodlivym pouzivanim internetu je opravdu tenka. Co se
ty¢e informaci dostupnych na internetu, je to v dne$ni dob& obrovsky problém. Na
internetu mtize kdokoliv zvefejnit cokoliv, ale najit ovéfeny a spolehlivy zdroj je naro¢ny.
Casto se setkdvame s pojmem dezinformace, coZ je fakt problém. Déti nepoznaji, jak
overit pravdivost informaci. Snazim se détem ukézat, jak hledat dobré zdroje. Wikipedia
napiiklad nemusi byt vzdy nejlepsi volbou pro hlubsi informace, i kdyZ je uZzite¢na pro
zakladni udaje, jako je pocet obyvatel mésta. Hledame s détma stranky, kde se mohu
spolehnout na dobr¢ informace.

Déti Casto veéti tomu, co je napsano, protoze to vidi cerné na bilém nebo to nékdo n¢kde
fekl. Je to pro mé velka vyzva vysvétlit jim, Ze ne vSechno, co je napsano, je pravdivé.
Mluvim s nimi o tom, Ze je dilezité zpochybniovat informace a hledat potvrzeni z vice
zdroji, nez jim uvétime. Poucuji je, Ze 1 kdyz néco najdou napsané online nebo dokonce
ve Skolnich materidlech, méli by si byt védomi, ze to nemusi byt vzdy pravda, pokud to
neni ovetfeno jinde. Rostik si, jakoZze pofdd mysli, Ze mami, ty uz prosté¢ vibbec tomu
nerozumis. Samoziejme, musim si s tim smifit, protoze byla jsem stejna. Taky jsem se
v§im s rodi¢i nesouhlasila. Ja fikdm Rostiku v potadku, jo, ale ovér si to. Nemiize§ ani
mé veEfit stoprocentné, jo, protoze to je jenom milj nazor, mozna neni spravny v ten
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okamzik, to ale nezjistime, pokud si to z vice pohledi neovétime. No, je to naro¢né a klid
mi to neptida, i kdyZ svym détem veétim.

Tazatel: Jaky mas nazor na vyuku ohledné bezpecnosti na internetu ve §kolach? Pri
nedavné navstévé Skoly jsem méla mozZnost vidét, jak se déti uci o bezpe¢nosti na
internetu. Myslis, Ze je ti'eba toto téma do Skolni vyuky zaradit?

Natalka: Rozhodn¢ si myslim, Ze je to spravné a velmi dulezité. Déti dnes ptichdzeji do
kontaktu s tim v§im od narozeni. Rodice ¢asto pouzivaji tablety pro piehravani pisnicek
nebo videi, aby zabavili své déti, takZe oni s tim vyrustaji. Proto je zasadni, aby se déti
ucily jak s tim bezpecné€ zachazet co nejdiiv. Zaclenéni tohohle do Skoly je nutné i proto,
ze nékteti rodice to vyuzivaji 1 zneuzivaji pro své déti, ale ne kazdy je uci, co a jak, no
nebo to ani sam nevi.

Tazatel: Kdo by tedy podle tebe mél hrat tu klicovou roli?

Natalka: Urcité rodina, Skola za n€¢ nemtize vSechno d¢lat, ale miize hodné pomoct, kdyz
rodi¢e nezvladaji nebo alesponn trochu zachrdnit co rodie nezvlddnou. Rodina je
zakladem, tam se déti piece uci zdkladnim hodnotdm a postojim. Ucitelé sice predavaji
védomosti a u¢i déti riznym dovednostem, ale rodina a domaci prostfedi jsou tim pravym
mistem. Myslim, Ze je dilezité, aby rodice byli aktivni a zapojeni do tohohle procesu
nebo pokud tomu nerozumi, méli by se sami vzdélavat.

Tazatel: Na zavér bych se chtéla zeptat, jak to vnimaS do budoucnosti. Mysli§, Ze
pro déti to miZe jit dobrym smérem, nebo to spiSe piinasi rizika?

Natalka: Jak jsem uz fekla, tyhle technologie mizou byt skvélym pomocnikem, pokud
jsou vyuzivany spravné. Bohuzel existuje velké riziko, ze 1idé a zejména déti miizou byt
technologiemi poskozeni, pokud nebudou védét, jak je pouzivat bezpecné a s mirou.
Obavam se, ze nejvetsi hrozbou neni samotna uméla inteligence, ale to, jak lidé tyto
technologie vyuZzivaji a jak moc jim dovoli ovlivnit sviij zivot. VSechno se vyviji tak
rychle, Ze je t€zké udrzet krok. Co bylo dfive nepfedstavitelné, je dnes soucasti zivota.
Bojim se, Ze jednou tohle v§echno lidi znici, Ze si to nakonec n&jak pokazime sami. Um¢la
inteligence, to je fakt sila, co dokaze, ale myslim si, Ze jest¢ nechapeme, co vSechno s tim
muizeme udélat. Uz ted’ vidime, jak rychle to jde doptedu. Ty stroje uz dokonce zacaly
mluvit vlastnim jazykem. Ted’ to nékdy vypneme, protoZe nas to dési, ale pak to zase
zapneme, protoze nds to laka. A jednou se ona nauci jak na nds a uz ji nevypneme.
Vyhodnoti nés jako problém a co pak? Nechci na to ani radsi myslet. A co se tyce déti,
no, to je kapitola sama o sobé. VSechno jde tak rychle, Ze mam pocit, Ze se v tom uz
nevyzname. Diiv jsme si mysleli, Ze tyhle véci budou nékdy v budoucnosti, ale ono to je
tady a ted’. A nase déti? Ty rostou piimo do toho. Musime je naucit, jak s t€émi vSemi
vécmi zachazet, aby z toho méli prospéch, ne aby je to n&jak poskodilo.

Tazatel: Tedy Natalko takhle to je vSe, moc ti dékuji za tvoje postiehy. Vérim, Ze
mnoho rodici oceni tvé rady, nazory a zkuSenosti. Ja sama jsem s tebou moc rada
toto téma probirala.

Natalka: Doufam, ze ano. Dékuji za moznost podélit se o své myslenky. Jak vidis, jsem

toho plné a tohle téma si fakt zaslouZzi velkou pozornost, a jsem rada, Ze o0 ném muiZeme
diskutovat.
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Priloha VI: Prepis rozhovoru 5 (Miloslava)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pani Miloslava 42 let, matka 2 déti, syn 10 let al2leta dcera.
Vzdélani vyssi odborné, obchodni zastupce ve farmacii, zijici ve mésté, rozvedena.

Tazatel: Ahoj Milo, dékuji za to, Ze jsi si udélala ¢as na na§ hovor na téma virtualni
Zivot déti z pohledu rodice. PFeddvam ti slovo a necham to na tobé, co bys chtéla Fict
a ja se potom doptam, kdyZ mé néco napadne. Jen na zacatek, jestli by ses mohla
predstavit a Fici mi néco o sobé.

Mila: Jasné, tak, je mi dvaactyficet let, mam vys$i odborné vzdélani, jsem rozvedena
matka dvou déti. Syna 10 let a dcery 12 let. Jinak pracuju v podstaté jako obchodni
zastupce ve farmacii, takze pracuji s 1ékafi. Bydlim ve mé&sté.

Co se tyce virtudlniho svéta déti, tak je to dnes uplné jina doba, nez byla za mého détstvi,
kdy jsme ty moznosti viibec neméli ani internet, ani nic takového. Kdyz to vezmu
z pohledu mych déti, tak urcité virtualni svét je velmi 14ka. Trosku myslim maji i tendenci
k tomu sklouzévat, protoZe je to pohodIny a je to urc¢ita zdbava. Hlavné kdyz se nudi. Je
pohodlné i to, Ze mohou sahnout po mobilu a vyfesit si tim spoustu véci.

KdyZ vezmu syna, tak ten virtudlnimu svétu az tak jako by nepropadl, jak tieba néktefi
jeho vrstevnici. Vzhledem k tomu, ze je hodné pohybové aktivni, hraje fotbal a zatim jde
nejradsi za détma ven nebo na kolo a tak, nema tolik ¢asu na tenhle svét. Kazdopadné ma
mobil a iPad a tam ma nastavené limity. Bez toho to asi u déti nejde.

Tazatel: TakZe mate néjaké systémové omezeni?

Mila: Ano, mame Casova omezeni a u syna hliddm, co sleduje na YouTube. M4 tam
détsky profil a sleduji u néj i historii. Co je super je to, ze déti nemaji problém mi ukazat
co d¢laji online, takze v tomhle mame docela otevienou komunikaci a diivérny vztah. Syn
jesté nema zadné socidlni sité, jako Facebook ¢i Instagram. Vénuje se hlavné hrani
fotbalu, at’ uz venku, nebo ve hie FIFA na mobilu a sleduje fotbalové youtubery. Vecery
travi poslechem audio pohadek, coz mi pfijde jako skvély zplsob, jak udrzet détskou
fantazii. A 1 kdyz koukd na YouTube ma nastaveny détsky profil, takze sleduje jen
vhodny obsah. Diky tomu, Ze ma rizné zajmy a neztraci se celé dny v digitdlnim svéte se
o n¢j az tolik nebojim.

Klarka je trochu jiny pfipad, je v tom vic. Ale taky mame pravidla a snazim se, aby to, co
na internetu déla bylo smysluplné. Bavi ji kresleni a malovani a hodné z toho, co na netu
déla je spojené prave s tim. Inspiruje se riznymi obrazky a sleduje na TikToku techniky
malovani, v¢etn¢ proporci postav. Maluje rizny komiksy, ale to si ted’ nevzpomenu, jak
se jmenuje, d¢la to ale moc hezky. Ve $kole je taky moc hezky vedou, maji tam programy
na vzdélavani o bezpe€nosti na internetu, takze o rizicich vi. Ja s nimi o tom taky dost
mluvim. Celkové mi piijde, ze je na svlj veék vyspélejsi. Také samoziejmé sleduje
YouTube, hodné ji zajimaji spiS socidlni témata, ale ja si pamatuju, Ze mé& to v jejim véku
zajimalo taky, akorat, ze nebyly tyhle sité. Chtéla by byt psycholozkou, a tak tohle vse
sleduje. Nedavno mé trochu vydésila, kdyz jsem zjistila, ze si vyhleddvé na internetu
drogy. Vysvétlila mi, Ze se nemusim bat, Ze ji jde o informace ve smyslu medicinského,
co to je, jak ty latky funguji a tak.
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Klarka hodné komunikuje pfes WhatsApp se tfidou. Maji svoji skupinu na ukoly a pak
jesté s kamaradem, s kterym hodn¢ sdili své problémy. Beru to troSku tak, Ze situace
v rodin€ neni Upln¢€ s rozvodem idedlni, tak nekteré své trable sdili s nim, on ma vlastné
v podstaté obdobnou zkuSenost. Navzajem se takhle podporuji. Taky nema Facebook ani
Instagram, nikde se nefoti, vi a znd vSechny ty néastrahy zneuziti fotografii a tak. Jsem
presvédcend, Ze tohle se jako tam ned¢je.

Tazatel: KdyZ mluvime o té bezpe¢nosti na internetu a o tom, Ze o tom déti néco
védi, zajima mé, jestli s nimi o tom hodné mluvis, ukazujes$ jim néjaké priklady, nebo
to spiS nechavas na Skole? Jak to u vas doma funguje?

Mila: No, viS co, kdyZ jsem s nimi chtéla o tom mluvit, zjistila jsem, ze ve Skole uz je
docela dobte proskolili. Védéli spoustu véci, takze jsem nemusela moc ptidavat. A co se
ty¢e TikToku, tak to vi, ze nemaji ukazovat svy obliceje a tak. Vlastné¢ spoluzaci
a spoluzacky snimiz to fe$i maji k socidlnim sitim a internetu Uplné jiny pfistup.
A Klarka, ta se tfeba vic zajimé o paranormaélni jevy nebo hodné kresli, i takovy ty
temn&jsi obrazky. Fakt hled4 na TikToku riizny techniky malovani a podobn&. Rekla
bych, ze diky tomu, jak jsme o tom mluvili doma a ve Skole, maji celkem dobry piehled
a jsou opatrni.

Tohle obdobi, co si Klarka prozila s rozpadem rodiny a co jsem ji vzala na par terapii, ji
otevielo o¢i. Ted se zajimé o psychologii a chce byt psycholozkou. Ve skole je dobie
poucena o rizicich internetu, takze si s tim umi poradit. A kdyZ jsou s kamarady na
néjakym Skolnim vyleté, tak Klarka poznd, kdo ma néjakej problém a snaZzi se jim poradit.
Tieba jeden kluk ve tfid¢ si ublizoval a ona mu chtéla pomoct, protoze ma s tim svoje
zkuSenosti. Umi s lidma mluvit, takze 1 kdyz se tikd, ze kdo travi moc ¢asu na internetu,
tak ztraci socialni dovednosti, u ni to tak rozhodn¢ neni.

Tazatel: Vidim, Ze détem davas i dost volnosti, neboji§ se, Ze by tomu mohly
propadnout?

Mila: Jsem presvédcend, Ze ne. Ale je pravda, ze kdybychom je nechali uplné na volno,
samoziejm¢é by méli tendenci travit na tom vice casu, sledovat rizné youtubery
a proklikavat se z jednoho videa na druhé. Tohle prostiedi je lakavé a mize vést k tomu,
ze na ném budou travit vice Casu, nez je zdravo. Je na nas dospélych, abychom jim
v tomto ohledu dévali dobry ptiklad. Nekdy se to dafi vic a nékdy ne. Tteba u otce vidi,
ze jim ik, aby se tolik nedivali do mobilu, zatimco on sam u obéda mobil v ruce ma.
No, a tak to chtéji napodobovat. Sama si také uvédomuji, ze mam tendenci ztracet Cas
sledovanim riiznych kravin na Facebooku. Je diilezité si stanovit limity a dodrzovat je,
abychom byli dobrym ptikladem pro nase déti.

Ale je pravda, Ze obcas, hlavné kdyz byl covid nebo kdyz jsou déti nemocny, tak si zapnou
hry, tfeba Roblox. Najdou si kamarady online a hrajou spolu. Bavi se pfi tom, coz je fajn,
ale mame to Casové omezeny. Samoziejm¢, kdybych je nechala Gplné bez dohledu, tak
by u toho sed¢li o dost déle, ale snazim se, aby to nebylo piehnany.

Na druhou stranu, technologie jim hodné pomahaji ve Skole. Klarka je na druhym stupni
a ma tfeba vSechny poznamky online na Skolnich strankach. UZ nepiSou tolik na papir,
ale vSechno maji v pocitaci. A dé€laji tieba prezentace v PowerPointu, coz je super praxe.
Nedavno méla tieba prezentaci o Mozartovi, takze to vyuzivaji fakt dobfte.

Snazim se je ucit, aby technologie vyuzivali chytfe. Kdyz potiebuji tfeba zjistit, kdy jim
jede autobus, fikdm jim: ,,Mate internet, tak si to najdéte. Chci, aby mobil a internet brali
jako néstroj, ne jenom jako zébavu.
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Krystof zase rad vyuziva aplikaci ze $koly, kterd je ur¢ena pro tfidni soutéZe ve slovickach
a slovnich spojenich. Ta dost motivuje KryStofa ale 1 dal§i déti k u€eni anglickych
slovicek hravou a soutézivou formou. Déti se uci, a zaroven je to pro né zabava, jelikoz
je motivuje k tomu, aby nebyly na poslednich mistech ve tfidni soutézi. Kromé toho jeste
vyuziva dalsi vzdélavaci stranky, které pokryvaji latku od zékladni az po stfedni Skolu
a nabizeji uceni ve form¢ jako jsou pexesa ¢i doplhovacky. Tyhle hry mizou vyuzivat
1 béhem cesty autem, trochu se za to schovavaji, kdyZ jim nedovolim videa a chtéji byt
na telefonu (smich).

Tazatel: TakZe z toho tedy chapu, Ze pro tebe ty technologie, ktery déti vyuZzivaji
jsou prospésné. Ale jesté se té zeptam, protoZe samoziejmé kazda mince ma dvé

M Wry

strany, jak resiS dezinformace?

Mila: Rozhodné si myslim, ze technologie mohou byt pro déti prospésné, ale je dilezité
je naucit, jak s informacemi na internetu zachdzet. KryStof obcas piijde s néjakou
bombastickou novinkou, ktera se ukdze byt nesmyslem. Snazim se mu vtloukat do hlavy,
ze ne vSechno, co najde na internetu, musi byt pravda. Kdyz se dostane k néjaké
informaci, fikdm mu: ,,KriStifku, na internetu mize psat kdokoliv cokoliv. Musi§ byt
opatrny a nevéfit vSemu na prvni klik.“ Ackoli nemaji socidlni sit€¢ a nekomunikuji
s cizimi lidmi, zdiraziuji jim, jaké nebezpeci by mohlo hrozit, naptiklad s vydiranim ptes
fotky. Klarka uz ma lepsi prehled a orientuje se v tom, co by mohlo byt nebezpecné nebo
nepravdivé. Obéma détem, spolecné s jejich otcem, davdme najevo, Ze internet je
uziteny nastroj, ale s jeho pouzivanim je potfeba zachdzet s rozvahou a kritickym
myslenim.

Tazatel: Chapu tedy spravné, Ze doma mate nastavena urcita pravidla ohledné
pouzivani elektroniky. Mas néjaky konkrétni systém, jak toto omezeni udrzujes$
a jak reagujes, kdyZ déti najdou zpusob, jak tato omezeni obejit?

Mila: Ano, mame doma nastavena pravidla. Déti maji na elektroniku omezeny cas —
zhruba hodinu a pal denné. Ale toto omezeni neplati pro vzdé€lavaci ucely, jako jsou
Skolni tkoly nebo uceni se slovicek na angli¢tinu. Kdyz ptijdou ze Skoly, mohou si na
chvili pustit néco na relaxaci, feknéme ptl hodiny a potom si jdou udélat své povinnosti.
Pokud maji vSe splnéno, mohou si elektroniku zase chvili uzit. Ale Klarka uz nasla
zpusob, jak si kod ¢asu u obrazovky obejit, takze musim byt na pozoru a kédy menit.
KdyzZ jsem zjistila, Ze vecer elektroniku zneuzivaji, a dokonce si ji berou do postele,
rozhodla jsem se, ze elektroniku budeme vecer odkladat do kuchyn€. Mohou si
poslechnout audio pohadku nebo knihu ptes bezdratova sluchatka, ale zatizeni zGstava
mimo jejich dosah. Tohle pravidlo si sami osvojili, ackoli ob¢as se snazi najit zptsoby,
jak ho obejit. Je to neustaly boj, ale snazim se byt vzdy o krok napted. Ty déti jsou totiz
v dnesni dobé daleko chytiejsi nez my, takze nas snadno obejdou. Ale bohuzel prosté
jsem na to pfisla, takze maji smilu. A Bluetooth technologie funguje a maji to v kuchyni
na stole. Prosté ja vidim, kdyz to rozkliknu, co poslouchaj, aby neposlouchali n¢jaky
youtubery, kraviny nebo maji tendenci tfeba poslouchat, jak n€kdo hraje Minecraft
a komentuje.

Tazatel: Tomu ja Fikim vymyvani mozku (smich). A co si mysli§ o téch

internetovych vyzvach, které nékdy miiZou skondit i tragicky? Pro¢ si myslis, Ze se
nékteré déti nechaji tak snadno zlakat?
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Mila: No, s détmi jsme o tom mluvili hlavné protoZe na YouTube narazi na rizné vyzvy.
Zda se mi, ze to ¢asto muze byt kvili tomu, Ze se citi osamélé nebo Sikanované, hledaji
pozornost. Nékdy to mlze byt kvili nedostatku z4jmu ze strany rodict. Nékteti rodice
jsou moc zaneprazdnéni nebo na to prosté kaslou a jejich déti pak hledaji pozornost
online. Snazim se détem vysvétlit, Ze Zivot maji jen jeden a Ze ne vSe, co vidi online, je
dobry napad.

Tazatel: A jak zajistiS, aby tvoje déti rozumély rizikiim spojenym s témito vyzvami?
Nékdy je to dost lakava vyzva a oni neumi ty rizika dobie vyhodnotit.

Mila: Snazim se byt k nim upfimna a otevien¢ s nimi mluvit o rizicich. Vysvétluji jim,
Ze ne v§e na internetu je pravdivé a Ze za anonymnimi profily mizou byt i zli lidé. Kromé
toho jim zdiraziuji, Ze je dilezité pfijit za dospélym, kdyz narazi na problém nebo na
néco s ¢im si nejsou jisti. DéEti jsou chytré, védi, Ze kdyZz se néco stane, je lepsi to fict nez
to tajit. Myslim, ze si véfime, a to je dulezité. Myslim si, Ze je dulezité, aby rodice
nejenom stanovili pravidla, ale také §li pfikladem. Nestaci fict détem, aby nesed¢ly potrad
u telefonu, kdyz to sami délame. A komunikace je klicovd. Musime byt otevieni
spousta rodicli, kteti svym détem feknou ,neotravuj, béz si do pokoje™ a vibec se
nezajimaji o to, co vlastné dé€laji. A ty déti stale hledaji pozornost. Kdyz moje déti piijdou
ze Skoly, musim si poslechnout vSe, co mi chtéji fict, i kdyZ mam hlavu jako balon.
Dtlezité je byt pro n¢ diveérnikem a fikat pravdu otevienég, ale pfimétené k jejich veku,
aby si udélaly vlastni obrazek. DéEti jsou chytré a stejné€ si informace najdou, a proto je
lepsi, kdyz maji dGvéru pftijit a fict, i kdyz se stalo néco Spatné, nez aby néco tajily. Aby
se nebali pfijit, prosté mit tam tu davéru, Ze 1 kdyz je to blb¢ je lepsi, fict to, da se to néjak
fesit nez nekde néco tajit.

Je spousta ptipadil, o kterych déti védi, mozna se o nich diskutuje i ve Skole. Slyseli
o détech, které se ocitly v nebezpeci kviili posilani fotek a v n¢kterych piipadech to mélo
tragicky nasledky. Situace ve spolecnosti, zvySeny stres z divodu pandemie, valka
a celkova ndlada maji na déti velky dopad. Dospéli jsou také pod tlakem a né¢kdy se to
odrazi na vztahu s nimi. Vim, Ze hodné déti dnes uz potiebuje i odbornou pomoc, ale
specialistil je méalo. My jsme se setkali s pfipadem, kdy si jeden kluk ublizoval. Klarka to
védéla, ale nechtéla, aby se to feklo nékomu dalSimu. Nejsem si jista, jak se k témto
situacim postavit, zvlasté kdyz je téchto ptipadui stale vice.

Nékdy citim bezradnost, nevim, jak spravné jednat, obzvlaste kdyz jde o déti, které nejsou
moje a Klarka mi to piijde fict. Je to slozité, kdyZ je to volani o pomoc a déti si ublizuji.
Klarka rozumi, co to znamend a snazi se vysvétlit ostatnim, Ze ublizovani si mize byt
zpusobem, jak prekryt psychickou bolest. Ale co délat, kdyz nechce byt vnimana jako
udavac a snazi se pomoct sama? Jako kamaradka mtze byt oporou, ale obcas je potieba
veétsi zasah. Snazim se ji alespon poradit co bych délala ja na jejim misté. V téchto
situacich opravdu nevim, jak nejlépe jednat.

Tazatel: To chéapu, je to slozité.

A jeSté mé napada jedna otazka. Co mysliS, jak se bude situace vyvijet do budoucna?
Mas s détmi velmi pozitivni vztah a vedes je spravnym smérem. Ale co myslis, Ze to
bude znamenat pro déti obecné s ohledem na vSe, co se déje? Brzy budou samostatné
a uZ ti mozna nedovoli nahliZet do svych digitalnich svétii. Jak to vidi§?

Mila: Povazuji technologie za uzitecné nastroje, pokud jsou pouzivany spravné — jsou

jako dobry sluha, ale $patny pan. Pokud jde o mé déti, momentalné nemém obavy. Maji
rizné zajmy, jak ve Skole, tak mimo ni a travi ¢as aktivné. Obcas v auté, na dlouhych
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cestach, jim dovolim trochu vic ¢asu s technologiemi. Je dilezité, aby si byly védomy
rizik, v€etné téch, kterd se tykaji pohybu ve mésté s elektronikou a sluchatky. Mam pocit,
ze pokud déti maji pevny zéklad a zachovaji si zdravy rozum, neméla bych se obavat.
Dtlezité je vedeni a udrzovani oteviené komunikace.

Myslim si, Ze technologie mohou mit pro budouci zivot déti pozitivni pfinos a o ty moje
se fakt asi nebojim. Sleduji mé, jak pouzivam telefon priméarn€ pro praci a ziskavani
informaci a ne jako prostfedek neustalé zabavy nebo hrani her. Nemaji pied sebou vzor
osoby, kterd by byla se zatizenim spojena neustale. Vétim, ze kdyz technologie pouZzivaji
s mirou a pro spravné ucely, mize to byt pro né¢ vyhodou. Samoziejmé, budoucnost je
nejista a vSe se muze vyvijet jinak, ale v tuto chvili nemam obavy z negativniho dopadu
technologii na jejich Zivoty.

Tazatel. Milo, moc ti dékuji za tviij ¢as a cenné pohledy a mySlenky.

Mila: J4 taky dékuji, bylo to velmi ptfijemné povidani.
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Priloha VII: Prepis rozhovoru 6 (Vitéslav)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pan Vitéslav, 49 let, otec dvou déti, syn 12, dospéla 25leta dcera.

Vzdélani stiedoskolské, probihajici vysokoskolské, zijici ve mésté, zenaty, zaméstnan
u policie, vedouci pozice.

Tazatel: Vito, ja ti moc dékuji, Ze se mnou délas tento rozhovor. Prosim, jestli by
ses mi tedy mohl predstavit a nase téma je virtualni Zivot z pohledu rodicii. Jak ty
nahliZi§ na virtualni Zivot svého ditéte, pfipadné muZes Fict i tfeba néco globalné, co
si 0 tom mysliS a pak se zamérit tifeba na své dité nebo na sviij pristup, nebo jestli to

Y ry

resis, nebo neresis, na takové véci? TakzZe ja ti davam slovo a moc ti dékuji.

Vit: Takze ja jsem Vita L., pfisti rok mi bude padesat, v kvétnu. Mam dvé déti, jedna je
teda jiz mlad4 pani, uZ je ji 24 a druhé dité je syn, tomu bylo v 1ét& 12. Zili jsme v krajském
mésté, ale poslednich osm let Zijeme v mensSim, v podstaté je to pfedméstské ¢ast toho
krajského mésta, takze spi$ jako na periferii. Jinak cely Zivot jsem bydlel ve vétsich nebo
mensich méstech, podle toho, kam mé& pracovni pfilezitosti a kariéra zavali.

K tématu. Myslim si, ze bych mohl udé€lat srovnani, jak to bylo, kdyZ moje dnes uz
dospéla dcera byla dité a jak to vnimam ted’, i v kontextu toho, Ze tenkrat mi bylo tfeba
0 23 let min nebo 24 let miil nez ted’ a ty moznosti byly jiny, a i doba byla jina. Takze
moje dcera se narodila do doby, kdy to teprve vSechno zacinalo. My jsme v t€¢ dobé méli
jeden mobilni telefon na rodinu, pocita¢ jsme neméli, teprve jsme se s tim seznamovali,
a1ty sité pro nas byly takovy jako zahadny. Internet byl v plenkach, mozn4, Ze jeste nebyl
ani vetfejné dostupny, to si presné nepamatuji, takze to jeji détstvi bylo od té virtualni
reality ze zacatku oprosténo, ale v pribéhu let to samoziejmé zacalo dynamicky narlstat
a zacali se ty moznosti otvirat. Jednak nam se zlepSila finan¢ni situace v rodiné, coz bylo
taky dilezity, protoze pofidit si v té dobé né&jaky pocitac¢, byt’ jenom stolni, tak to nebyla
uplné legrace. Rlizné se vyuzivaly znamosti, kdy néjaka firma se néceho zbavovala. Pro
né uz nepotiebnou techniku jsme si od nich rtizné odkupovali a skladali s kamarady, ktefi
tomu rozumé¢li. Dohromady ze tii, ze ¢tyf komponentt, néco, co by bylo funkéni, ale pak
se na tom snazili provozovat tu virtualni realitu. V podstaté ale §lo o to, ze déti jsme
k tomu moc nepoustéli. Spis to zajimalo nas dosp€l€, mozna i proto, Ze to bylo néco uplné
nového, taky jsme se toho troSku bali, co to udé€la, kam vSude se miizeme az prokousat,
proklikat, ale to netrvalo dlouho. Za chvili ty décka, co ndm koukaly pfes rameno zjistily,
ze se s tim da zabavit, Ze se s tim dé i s nékym seznamit, n€ékam se podivat a zacaly to
vyuzivat vic, ¢astéji, nezZ my dospé€li a mozna jenom diky tomu, Ze jsme spis Ipé€li na tom,
aby se dcera vénovala sportu a chodila taky do pfirody a néco vidéla na vlastni oci,
nejenom pies monitor, tak tomu Uplné nepropadla. Dneska uz je situace samoziejmé jina.
Je ji 25 pry¢ a bez mobilniho telefonu ji v podstaté nevidim ani vtefinu. Ona teda s ndmi
uz nezije, vdala se, letos zaklada rodinu se svym muzem, bydli spolu, ale kdykoli ptijde
na navstévu nebo my za ni, tak pordd ma mobil. I kdyZ se se mnou bavi, tak ji palec béha
po displeji a nejspis po Facebooku odpovida, aniz by se divala na to, co piSe kamaradkam,
nebo posila fotky, nebo ja nevim co vSechno. Takze ji to dohnalo a pohltilo a bez toho uz
si asi neumi vibec pfedstavit, Ze by néjak fungovala.

Kdyz se vratim jeste kousek zpatky, kdyz ji bylo feknéme néjakych 15, 16 let, takovy ty
pro holku tézky teleci 1éta, tak jsme zazili takovy scénky, jakoze bez mobilu nejedu na
chatu, protoze budu uplné¢ mrtva nebo o mné dva dny nikdo nebude védét, takze jako
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pfijdu o vSechny kamaradky. Tak to jsou takovy ty ismévny situace, ale nechala si to
vysvétlit, no 1 kdyz to bylo teda s velkym Sklebeni a mracenim, ale ¢asem jak jako by
dospivala, tak jsme ji pfestali v tom branit, ale spi$ jsme se snazili i vysvétlit, ze by méla
ctit néjaky pravidla, Ze by méla byt opatrna, Ze by si méla vybirat s kym se bude bavit
a o ¢em, aby se nedostala ona do problémt anebo i my sami.

U syna to bylo troSku téZ§i, protoze ten uz se do té digitalni doby narodil. Jeho prvni
hracka nebyl mobilni telefon, ale mozna néjaka treti, ¢tvrta asi jo. Jak my jsme se
vybavovali novou technikou, tak starou jsme nevyhazovali, no a i kdyZ na to nejsem
pysny, tak co bylo nejjednodussi, kdyz jsem musel hlidat syna a byl jsem na néj sam,
neveédél jsem si rady, tak jsem mu pustit néjakou pohadku na mobilu, nebo néjakou uplné
primitivni lehkou hru, kdy on jenom mackal barvicky a néco to délalo. Takze mozna za
to mizou i rodice, Ze dnesni generace, jako nejenom rodice, ale svoji ¢asti asi ano, ze ta
dnesni generace je prosté, je v dobé datovy a bez téch dat jsou nemozny a Sileny a zazivaji
pocity beznadéje a prazdnoty a jsou ztraceni. Jo, my jsme se snazili u syna diisledné dbat
na to, aby ten jeho, to jeho seznamovani s tou virtudlni realitou a s pocitacovou technikou
bylo pozvolny, aby prosté to nepfislo jako prask, rdna, vSechno bude$ mit k dispozici,
vSechno budes ovladat. Chtéli jsme, aby se jakoby postupné prokousaval témi moznostmi
a seznamoval se hlavné pod nasim dohledem. Tteba jsme pies kamarady programatory si
nechali vytvofit program na tablet, ktery dostal na hrani, Ze kdyz si chtél otevfit hru, tak
musel splnit néjakou logickou hru. Jo, musel tieba spocitat jednoduchy ptiklad. To bylo,
kdyz uz byl na zékladni Skole, na tom prvnim ro¢niku, nebo musel pfifadit listy ke
spravnym stromim anebo prosté slozit barvy duhy, tak jak jdou za sebou, takovy
trividlnosti, aby to m¢l, jakoze za odménu, aby to nebylo zmécknout tlacitko, uz to bézi
a muzu hrat a klikat kam chci. No a pak samoziejmé, ¢im je star$i, tak uz je mnohem
zdatnéjsi nez urcité€ ja, mozna i nez manzelka, v uzivani techniky a spis je to tak, ze kdyz
jé potiebuji néco zjistit nebo najit nebo nékam presunout a nedafi se mi to, tak jdu za nim
a on s takovym jako bohulibym usmévem fekne, ,,ukaz tatko, ty jsi geront®, zvladne to
pfetazenim jedné obrazovky. J& uz jsem u toho stravil tfeba 10 minut a jsem z toho tplné
zoufaly a zpoceny, Ze mi to nejde. TakZe i to, Ze to maji samoziejmé 1 jako Skolni pfedmét,
tu vypocetni techniku, aze je to vSude kolem nich a vSechno se zdigitalizovalo
a v podstaté i domadci spotfebice uz funguji pies wifinu na dalkovy ovladani ptes mobil,
takze to vSechno tady plisobi a on to bere uz jako uplné ptirozenou véc. Ja jsem ze vseho
porad ohromeny a vykuleny, jak je to mozny, jak to funguje a on to bere prosté upln¢ jako
pfirozeny a ni¢emu se nedivi, je spiSe zvédavy, co zase mu nabidne ta technika nového,
kam se to posune a jaky brany, novy obzory, mu to otevie. Co nového by mohl pouzivat.
Ptfitom ale zase dbame na to, aby veédél, ze existuje néjaka jeho digitalni stopa, ze ji miizou
lidi zjistit a pak ji tfeba zneuzit, Ze ne vSechny informace, ktery na internetu jsou, jsou
urcité pravdivymi, aby hledal jiny zdroje a porovnaval si to, co na mu ty youtubefi
vykladaji. Zpoc¢atku to nechtél slySet, a vzdycky pfisSel s n€jakou zaru¢enou informaci, Ze
to n¢jaky sir Jakary nebo né€kdo takovy tekli, Ze to tak je a ja jsem vzal po staru z knihovny
velkou encyklopedii, tam jsem mu nalistoval ten tdaj a fekl, podivej se tady je to napsany
a ta knizka vySla mnohem dfiv, nez se ten tvlij Jakary narodil. Tak kdo asi ma pravdu,
ov¢til jsi si to nékde? Tak to ho trosku roz€ilovalo, Ze ten jeho virtudlni guru, nebo jeho
oblibenec ho vlastng zklamal, nebo ze mu nemiize véfit. Casem na to prosté piistoupil.
Pochopil, Ze to je dllezity, aby se neblamoval, nezesmésnoval, tfeba pfed rodicem to neni
tak zasadni, ale pfed kamarady ve tfid¢, aby nefikal néco, co mu né€kdo nakukal na
internetu, on to vezme za své a pak ho ostatni presvédci, ze fikd hlouposti. Diky tomu
pochopil a ovéfuje si informace. Zacal vyhledavat, i na Facebooku sam filtruje, kdyZz se
na néco diva. Facebook svijj tedy nema, ale kdyz chce, tak ho pustim na sviij ucet nebo
na mamky ucet. A samoziejmé chceme védet, nebo mizeme se podivat co navstivil, kde
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byl, jak dlouho tam byl. To vSechno vi, Ze ty zafizeni dokdZou a Ze si to muzeme
zkontrolovat. Takze podle toho se i chova a snazi se nasi divéru nezklamat.

Shodou okolnosti jsme vEera méli navstévu, sousedy a ty maji patnactiletou dceru, ktera
se upln¢ zamilovala do poslechu audioknih, ale aZ tak, Ze je posloucha ptfevazné do tii,
Styf do réna. Rikali, ze s tim maji velky problém, Ze nechce vstavat do $koly, je kvili
tomu unavena, vy€erpand z toho. Oni ji teda nechali dat rizny rodicovsky zamky na ty
domaci zatizeni, vSechny mobily zaheslovali, aby se na n¢ prost¢ dostala jenom s jejich
svolenim. Tohle dév¢e je ale vynalézavy a vzpomnéla si, Ze v pracove tatinka stoji stolni
pocitac, ktery se moc nepouziva a ze tam urcité bude piihlaseni do tdtovo domény a urcité
nebude zaheslovany. Takze ptes tenhle starej pocitac se dostala opravdu kam chtéla. Oni
jako by ndhodou na to pfisli, Ze si to pfes ten stary pocitac oteviela a povolila u sebe na
mobilu. Takze kdyz poslali mladsi dceru, aby ji néco donesla do détského pokojicku, tak
ona piiSla a zalovala, Ze ségra zase poslouchd, kdyZ to ma zakazané. TakZe ty déti jsou
urcité vzdélangjsi nez my, vynalézavéjsi a umi si najit cestu. A ja si myslim, Ze je dllezity
to nastavit na n¢jaky roviné divéry a odpovédnosti, aby neméli potfebu nas podvadét
a obchazet, abychom védéli, kde se pohybuji, na co se divaji, a tteba vzdycky synovi
fikdm, prosim t&, kdyZ se budes na néco divat a ptijde ti to néjaky zvlastni nebo néim
hodné zajimavy, tak se o to s ndmi podél, abychom vé&déli, na co se divas. Tieba zjistime,
ze t€ nekdo tfeba taha za fusekli a tikd ti néco, co neni pravda. Normalné si o tom
popovidame, nikdo ti za to nebude trhat hlavu, spi§ jde o to, abys byl v pohodé&, v bezpeci
a n¢kde nenalitl néjakému darebdkovi na néjakou v¢jicku. Takhle se to snazime né&jak
drzet, aby ten kluk v té virtudlni realité¢ byl v bezpeci, ale je ndm jasny, Zze mu v tom
nemuzeme néjak zabranit, Ze prosté i kdybychom moc chtéli, tak si cestu néjak najde
a k tém svym oblibenctiim se néjak dostane.

Tazatel: A ja mam na tebe jeSté takovou otazku, a to je otizka, jak vidi$ viibec ten
virtualni Zivot pro to svoje dité? Jestli bude obohacujici, nebo naopak nebezpecny,
prinosny, ohroZujici, dobry, Spatny, jak to vidiS, kdyZ se nad tim zamysli§?

Vit: J4 si myslim, Ze mame s manzelkou obrovsky §tésti a neskromné mizu fict, ze je to
mozné disledek nasi spravny vychovy, Ze nas syn vyuziva tu virtualni realitu hlavné pro
ziskavani informaci. Informaci typu jako jak vypadd vlajka Cadu a jaka je ji
nejpodobnéjsi. Jo a to ho potom tfeba zaujme a dva, tfi dny sjizdi svétovy vlajky, jak
vypadaji, jak ktery jsou podobny, ktery ne, co znamenaji. Jak je jesté furt mlady, je jako
houba, tak to vlastn¢ dokéaze v sobé né&jak jako ukotvit a pak, kdyZz tieba déldme néjaky
rodinny kviz, nebo chodime do restaurace na ty rodinny soutéze, jak proti sobé soutézi ty
tymy, tak on je v tom strasn¢ dobry. Nebo zase se nadchne pro néjakou jinou véc a umi
si vyhledavat prost¢ k tomu informace a ty si potom néjak setadi, zkompletuje, zjisti, jestli
je to tak jak si myslel, nebo neni, takZe on to pfedev§im pouziva pro to, aby se zabavil.
Ne vzdycky je to o tom, Ze hraje n&jakou videohru, nebo piSe, nebo posild, streamuje
néjaky hlouposti kamaradim. Spi§ je to, jako kdyby listoval v néjaky encyklopedii
a hledal prost¢ informace o svété kolem sebe, coz mé& hrozné¢ moc tési. Vzdycky
nckolikrat za tyden udélam to, ze vim, ze je na tom mobilu, Ze je u sebe v pokojiku a jdu
tam a nezaklepu schvalng, aby nevédél Ze jdu, ho chei prekvapit. Reknu: ,,ukaz na co se
divas!“ No a nikdy se mi nestalo, Ze bych ho nacapal, Ze se diva na n¢jakou zdvadnou
véc, zavadny material, nebo prosté néco, co by bylo fakt jako ztrata ¢asu.

Tazatel: TakZe to vnimas vesmés pozitivné, kdyZ se k tomu dobte pristupuje?
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Vit: J4 myslim, ze je to ten vydobytek védy a techniky, ze je to vyborny pomocnik
a sluha, ale ze to mize byt i zly pan. Ve své profesi se bohuzel setkdvam s lidmi, ktery
tomu naprosto propadnou a diky tomu maji pak zni¢eny Zivot. Resi realitu pod vlivem té
virtudlni a mysli si, ze kdyz skoci ze stiechy vyskovy budovy a dole se rozplacnout, takze
se znova jenom jako upgraduji a narodi na té stieSe, bohuzel i takové pfipady jsme museli
v ramci sluzby u policie fesit. Ty kluci byli tak hloupi a zblbly, Ze se dohodli, kdo skoci
dal ze stfechy Skoly a jeden se rozbéhl, skocil, druhy se na posledni chvili zastavil, protoze
ho to vydeésilo, samoziejmeé se ten prvni zabil. KdyZ jsme s tim druhym pak hovotili, on
fikal: ,,no my jsme mysleli, ze to bude jako...* — ted’ uz si nevzpomenu na tu hru, ale tam
prosté §lo o to, ze méli preskakovat néjaky vzdalenosti, a kdyz se mu to nepovedlo, takze
prosté mél nekonecny pocet zivotil a znova se narodil na tom misté, ze kterého naposledy
vyskocil. To je moje Spatnd, osobni, negativni zkuSenost. Kdyz to nékdo piehani a nema
nad sebou né&jaky dozor, nebo néjakého mentora, ktery ho brzdi a fikd mu: ,,vrat’ se zpatky
do realného Zivota, tady to je jenom jako®, tak to mlize mit fatalni disledky.

Pak mé¢ strasné zlobi to, jak si davaji rizny vyzvy, ty décka. Kdo bude mit vic pofezany
predlokti, tak je nejvetsi borec, nebo kdo si lehne a vydrzi co nejdéle pred vlakem na
kolejich tak vyhraje, to taky je z nasi praxe. BohuZel jsou pak lidi bez nohou nebo taky
mrtvy. Jenom diky takovymhle hloupostem, Ze né¢kde na né&jaky socidlni siti podlehli.
Podlehli témhle hloupym vyzvam a §li to zkusit a nezvladli to.

Tazatel: Cim si mysli§, Ze je to, Ze ty déti takhle reaguji, nebo se takhle chovaji?
Vidyt piece maji néjaky rozum? Je to tieba témi rodici, Ze to tak nehlidaji tFeba
jako ty, nebo co si myslis, jak to z tvého pohledu vidi§?

Vit: Ja myslim, Ze to je tim, Ze nemaji zadnou jinou ¢innost, Ze nemaji nic jin¢ho, co by
mohli s tou virtudlni realitou porovnat. KdyZz dneska décko pfijde ze Skoly, tak kdyz my
jsme byli déti, tak jsme hodili tasku do rohu a rychle pry¢, ven, abychom nedostali domaci
praci. Vratili jsme se az vecer napsat tkoly, najist se a jit spat, abychom se nemuseli bavit
s rodi¢i. No a dneska ty déti pfijdou, rodice chodi pozdé€, jsou hodné zaméstnany, nebo
maji kolikrat tfeba dvé prace, nebo n&jakou svoji aktivitu a nemaji ¢as se jim vénovat.
Nebo kdyz uz doma jsou, tak na né jsou tieba, nevim, odméteny nebo zly. Déti do té
Cim vic v té virtudlni realité jsou, tim vic se jim zacina stirat ten rozdil mezi tou realitou
a skutecnosti. A pak se nékdy mize stat, ze skute¢né véfim tomu, co je jenom fikce.
A mysli si, Ze to v zivoté bude fungovat a ono to nefunguje. Je to asi o tom, zajimat se o
ty déti, mluvit s nimi, vyslechnout je nebo vypozorovat, ze maji n¢jakou starost, problém
a snazit se je vyslechnout, aby védéli, Ze maji v rodic¢ich oporu. Aby védéli, Ze se mizou
svefit, ze to nebude nikdy ostuda a nikdy to nebude trapny. Aby tu virtudlni realitu
pouzivali n¢jak ale davkované, aby v tom nebyli od rdna do noci. Mam kolegu, ktery
rano, kdyz odchazi do prace, vzbudi dceru, Ze ma vstavat do skoly. On odejde, pfijde do
préace a vold domt na jiny telefon nez na ten dcery, aby ji fekl, aby vypla svij telefon a sla
do Skoly. ProtoZe ona vstane, zapne si sviij telefon, a je na n¢jakym Skolnim chatu nebo
na nécem, prosté na Facebooku nebo na jiné platformé a uplné zapomene, Ze ma néjakou
povinnost. Sedi jesté pofad v pyZamu na posteli, ani se nedosla prevléct, nenasnidala se,
takZe on s tim ma starost, protoZe ta holka prosté nechceme a tim Ze je rano sama a ma
u ruky tohle zafizeni, tak prestane vnimat ¢as a okoli a upln¢ jako by ji to vcuclo. Tak
tohle je to velké riziko.

J& jsem tieba rad, Ze mij syn ma kromé zdjmu o informace, které si na internetu vyhledava
ijiné zajmy i fyzicky kamarady. Ze chodi do sportovniho klubu asi dvakrat tydné si
zacvicit, Ze chodi na schiizku tdbornického oddilu a jezdim s nimi do pfirody, Ze si sdm
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od sebe precte tiSténou knihu a pak si se mnou o ni vypravi nebo s mamkou a Ze ten
telefon nebo ten pocita¢ pouzivd jenom k tomu, aby si ukratil chvili, kdy nemé jinou
zabavu, protoze to pro néj neni prioritni, hned jak ptijdu ze skoly se vrhnou na telefon
a hrat nebo sjizdét n&jaky videa a ze to pouzivd jenom v momenté, kdy nemd jiny
zamé&stnani. Je to prosté néjaky Cas, nez se bude dit néco jiného.

Na druhou stranu jsem rad, Ze tu technologii nebo vic téch technologiich dokaze dobte
ovladat, protoze ja nejsem tak zdatny jako on, v zddnym piipadné. Pouzivame ho jako
svého asistenta a on je schopen mi najit tteba pozice na mapéach, kde jsme a kde najdeme
to naSel taky, ale ztratil bych tim moc minut a on to ma hotovy béhem pér vtefin. TakZze
ho vyuzivam jako asistenta k technologiim a on se citi taky dilezity, Ze organizuje tu
rodinu a ten program, ze to zavisi taky ném, takze mu to dava né&jaky pocit uspokojeni
a sebeduvéry do dalsiho Zivota.

To je super. Tak ja ti dékuji za iZasné informace. Pied tebou jsem méla Toma, to
znamena taky muZe a musim Fict, Ze ve spousté vécech se shodujete. Jsem hodné
zvédava na rozhovory s holkami, které to tfeba mohou vidét jinak. TakZe ja ti dékuji
a aZ to dam dohromady, pokud bude§ mit zadjem, miZeS se na to podivat. Dékuji ti.
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Priloha VIII: Prepis rozhovoru 7 (Ondra)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pan Ondra 39 let, dvé déti, Elinka 12 let a Sarlotka 4 roky. Vysokoskolské vzdélani,

manager v logistice, Zenaty, Zijici ve méste.

Tazatel: Ondro, dékuji ti, Ze jsi si udélal ¢as, a Ze se mnou budes diskutovat o tématu
virtualniho Zivota déti z pohledu rodic¢i. Chtéla bych té poprosit, abys mi o sobé
néco fekl a pak se nad timto tématem zamyslel- jak to vidis ty?

Ondra: Tak dobie. Mam dvé déti, Elinku a Sarlotku. Elince je dvanact let a Sarlotce jsou
Ctyfi roky. Mam vysokosSkolské vzdélani a pracuji jako manazer v logistice. Elinka
dostala svlij prvni mobil pfed tfemi lety. V souvislosti s tim jsme zacali feSit jeji
bezpecnost v online svété a s tim spojend rizika. Toto téma je mi velmi blizké, protoze
jsem se mu vénoval uz doptedu, abych podchytil rizika s nim spojena. Moje uvazovani je
takové, ze se snazime dité nechat, aby si proslo svou cestou a svymi bolestmi, které jsou
s tim spojené, takze ho nechceme uplné odstiihnout ani izolovat od rizik, ale zaroven je
chceme omezit a byt v tom smysluplni, aby nedoslo k tthoné¢.

Sarlotku zatim nefe§ime, co se ty¢e mobila a tablet, takZe v zasadé to sni zatim
nepotiebujeme fesit. Nepoustime ji samotnou na tablety ani mobily ve Ctyfech letech. Ona
by to sice zvladla, ale v tuto chvili si myslim, Ze to neni potfeba a snazime se ji najit jinou
zabavu nez tu elektronickou. Hlavni diivod, pro¢ jsme Elince v deviti letech pofidili mobil
byl, ze chodila sama na tréninky a pohybovala se sama po mésté, chtéli jsme, aby méla
telefon, aby byla dovolatelna a abychom vid¢li, kde je podle polohy mobilu. S tim ale
samoziejmé pfislo to, ze si tam bude chtit instalovat své rizné aplikace a bude online na
socialnich sitich a n¢jakym zplisobem je tim ohrozena. Dalsi riziko, které jsem vid¢l, byl
Cas, ktery travi s timto zatizenim a jak to odvadi jeji pozornost od jejiho denniho Zivota.
Tak to jsou véci, které jsem se snazil podchytit. V zasad€ jsme to vyfesili tak, ze dostala
iPhone, ktery je pomérné dobfe konfigurovatelny, aby se mohlo omezit, kolik ¢asu travi
na mobilu a mé zapnuty ¢as obrazovky. Ma povolenou jenom hodinu denné na mobilu,
v aplikacich, které chce. A je to i proto, ze pies den neni zase tolik volného ¢asu. Ona je
do dvou ve Skole, potom ma tfeba n¢jaké krouzky, takze ji zbyva tfeba tfi az ¢tyfi hodiny
volného ¢asu odpoledne, které miize né¢im travit. A z toho by teda hodinu mohla byt
z mého pohledu zédbava na mobilu a zbytek toho ¢asu by méla travit né€im jinym. Ma
aplikace, které ma povolené pofad, jako iMessage, aby nam mohla psat, ma povolené
aplikace typu jizdni fady, mapy a podobné, prosté praktické zalezitosti, takze ty do toho
nejsou zapoc€itavany, ale véci typu nakupovani, SHEIN, to je takovy katalog online zboZi,
stithani videi, WhatsApp a tyhle véci, tak ty ma teda omezené. Zaroveit ma omezené
instalace jakychkoliv novych aplikaci, takze to vyzaduje nase schvaleni. NemiZe si sama
instalovat cokoli nového bez naseho védomi. Jakékoliv zmény v nastaveni mobilu jsou
také omezené.

Co se tyce rizik spojenych s online svétem... nas hlavni ptistup byl zaméfen na edukaci
a prevenci. Snazime se vést Elinku k tomu, aby feSila problémy s ndmi a ne sama. Kdyz
se néco déje, tteba na WhatsAppu ve skupin€ nebo kdyz se n¢kdo spletl v psani a citi se
kvtli tomu Spatné, vzdy se snazime to feSit spolecné. Myslim, Ze se ndm dafi, protoze
Elinka obvykle pfijde za ndmi a problémy feSime spolecné. Vulgarnost mezi détmi je sice
pfitomna, ale nam to tolik nevadi, protoze vime, ze Elinka rozliSuje, co je spravné a co
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ne. Doma takhle nemluvi, takZe rozumi tomu, co je vulgarni a co neni. V jejich skupinach
nebo tiid€ se zatim nevyskytuji zadné toxické jevy, jako je Sikana, coz je dobfe.

Co se tyce socialnich siti, Elinka nema Instagram, Snapchat ani TikTok. Diivodem je, Ze
si myslime, Ze je na tyto aplikace jesté ptili§ mlada a Ze ptinéaseji své specifické problémy.
Naptiklad TikTok povazujeme za velkého Zrouta Casu, a proto nechceme, aby se v ném
Elinka zatim zaplétala, protoZe by tam jenom sledovala videa. Misto toho mé& YouTube
Shorts, které¢ ale nepouziva tak Casto, protoze nejsou algoritmicky navrhovany nova
videa. Na Snapchatu mém obavy, Ze zpravy rychle mizi a neni mozné se k nim jednoduse
vratit, coz mize byt rizikové.

Pokud jde o Instagram, bojim se, Ze tam jsou uméle vytvoreni influencefi, ktefi by mohli
mit negativni vliv na jeji sebepojeti. Zatim Elinka nema z4jem byt influencerkou, takze
to nevidime jako problém. Snazime se, aby ¢ekala s pouzivanim téchto aplikaci, dokud
nebude starsi a 1épe schopna celit tlaku, ktery tyto platformy mohou vytvaret.

Mluvime s ni o diivodech, pro¢ tyto aplikace nema a snazime se vysvétlit naSe obavy.
Piestoze ma své zajmy a Cas je dobfe vyplnén, stale je dulezité, aby byla soucasti
socialnich skupin ve svém okoli. Myslim si, Ze to neomezuje jeji socidlni zivot, protoze
stale mize byt soucasti riznych skupin, naptiklad ve Skolnich krouzcich a ma ptistup
k videim, kterd si mtize prohlédnout, kdyz chce.

Pokud jde o moji roli jako rodi¢e, vnimam se jako privodce, trochu ochrance
a vysvétlovac. Je to z velké ¢asti na détech, ale vidim se jako n€kdo, kdo pomaha, kdyz
se néco nepovede. Naptiklad na zacatku, kdyz Elinka n€ékomu napsala néco osklivého
a neuvédomila si to, pomahali jsme ji to pochopit a poucit se z toho. Takze tady vidim
roli rodice v tom, aby né¢jakym zptisobem vysvétlil, pomohl a nastavil ji to. Chranime ji,
ale s ur¢itou mirou omezeni.

Svét se meéni velmi rychle, a i kdyz se v tom orientuji, déti jsou stale rychlejsi. Piipravuji
se na to, abych ten svét stihal. Orientuji se dost a je to moje hobby, takze se nebojim, ze
bych nestihal. Myslim si, Ze mé& to bude bavit jesté dalSich deset let, neZ budou dospélé.
Naopak se jim snazim ukazovat véci, které jsou budoucnosti. S Elinkou jsme se tieba
ucili programovani, takze ma néjaké algoritmické mysleni a koukali jsme se na umélou
inteligenci. Zkouseli jsme to spolu, takze tam pravé vidim tu roli rodice, kdy jim ¢lovek
ukaze ty moznosti, pouci je a d€la to s nimi. Nejsem vylouceny z toho procesu. Co
nedélame je, Ze bychom si brali jeji mobil a kontrolovali ho. To v zasad¢ nedélame.
Neméli jsme ani pocit, Ze je to potieba, protoZe nebyla situace, kdy bychom méli pocit,
Ze nam lze nebo Ze ndm néco zatajuje nebo ze je n¢jaky problém. Ale pokud by néco
bylo, tak bychom to asi délali spolecné s ni. Naptiklad kdyz chce néjakou aplikaci, tak si
ji nejdiiv nainstaluji sdm, podivam se, co to je a pak, kdyz to uznam za dobré, projdeme
to spolu. Ale to se stdva malokdy.

Tazatel: Je vidét, Ze se tomuto tématu hodné vénujes. KdyZ bychom to tedy shrnuly
a trochu zevSeobecnéli, jak vidi§ budoucnost vztahu déti s technologiemi? Myslis, Ze
to pro né miiZe byt prinosné, nebo spiSe predstavuji hrozbu?

Ondra: Jako nadSenec do informacnich technologii si nemyslim, Ze by byly samy o sob¢
zkdzou pro déti nebo lidstvo. Ale samoziejmé, u konkrétnich déti mohou byt
problematické, stejné jako to bylo v minulosti s jinymi vécmi, tfeba s koufenim nebo
drogami. Dnes miize byt problém tfeba s nadmérnym pouzivanim TikToku nebo
s psychickymi problémy spojenymi s vlivy socidlnich siti. Dulezité je, aby dit€ melo
spravnou vychovu a dostatek pozornosti od rodi¢ii. Vétim, ze s timto piistupem lze
vétSinu problém fesit.

Tazatel: TakZe by méla byt rodicovska role v tomto kontextu?
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Ondra: Rodice vidim jako privodce a ochrance. KdyZ néco nejde podle planu, snazim
se ditéti pomoci a ukdzat mu, jak situaci feSit. Napiiklad, kdyz Elinka nékomu napiSe
néco nevhodného, snazime se ji to vysvétlit a pomoci ji pochopit, Ze psat néco neni stejné
jako to fict do obliceje. Jsem v tomto digitalnim svéteé docela doma, takze se snazim détem
ukazovat nové technologie a ucit je, jak je pouzivat rozumné. Napftiklad jsme spolu
programovali a zkoumali umélou inteligenci. Nejdilezitéjsi je, aby déti rozumély, jak
technologie funguji a jak je pouzivat ke svému prospéchu a urcit€¢ by to mélo zacit
u rodici.

Tazatel: A jak mysliS, Ze se déti vyrovnavaji s vyzvami a nebezpec¢imi online svéta?

Ondra: D¢ti jsou rlizné a kazda situace je specificka. Neékteré déti mohou podléhat tlaku
vrstevnikl nebo chtéji byt soucasti néceho vétsiho, coz je podobné tomu, pro¢ nékteti
dospivajici za¢inaji koufit proto, aby byli soucasti skupiny. Mnohé déti si neuvédomuyji
rizika nebo je podcenuji. Jako rodi¢e mizeme mit urcity vliv, ale zalezi na celkovém
ptistupu k vychové a na tom, jak jsou déti nauceny fesit problémy. Je to oteviena
komunikace a pravidelné zapojeni do jejich zivota. Napfiiklad, kdyZ narazi na podvodnika
nebo kdyz se zapoji do n¢jaké nebezpecné internetové vyzvy, mize to byt disledkem
nedostatecného povédomi o rizicich. Déti maji sviij rozum, ale nékdy se mohou dostat do
situaci, kdy jim chybi zkuSenosti nebo védomosti k rozpoznani rizika. Jde o to je
vzdélavat a vést k tomu, aby s problémy piichazely za ndmi a ne se s nimi vyrovnavaly
samy.

Tazatel: Jaké jsou tvé hlavni obavy ohledné déti a technologii?

Ondra: Moje nejvetsi obavy souvisi s nadmérnym vystavenim déti socidlnim sitim
a nekontrolovanému pouzivani internetu. Déti mohou byt vystaveny nevhodnému obsahu
nebo se stat cilem kyberSikany anebo stravit pfili§ ¢asu online, coz by mohlo mit Spatny
dopad na jejich redlny zivot i vyvoj. Déti, s kterymi rodi¢e nemluvi, mohou byt snadnéjsi
obéti online podvodi nebo nebezpecnych vyzev, které ted’ na internetu fréi, protoze
nemaji dostate¢nou schopnost rozpoznat potencialni nebezpeci samy.

J& sdm se snazim byt pro své déti otevienym privodcem. Komunikace je klicova. Mluvim
s nimi o rizicich spojenych s online a u¢im je, jak se chranit. Dllezité je nastavit pravidla
s détmi a limity pro pouzivani technologii. S Elinkou pravidelné diskutujeme o tom, jaké
aplikace si miZze instalovat a jaky obsah je pro ni vhodny. Snazim se ji také naucit, jak
rozpoznat nebezpeci a jak se v nich zachovat. Nejlépe, kdyz si neni jistd, aby pfisla.

Tazatel: Dékuji Ondro za tvé nazory a za to, Ze jsi se se mnou podélil o své
zkuSenosti. Budu si muset nékteré tvé informace nechat projit hlavou a promyslet
ve vztahu k mé dceri.

Ondra: I ja dékuji, myslim ze je to dulezité téma v této dobé.
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Priloha IX: Prepis rozhovoru 8 (Pavla)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict
Pani Pavla, stfedoSkolské vzdélani, pedagog, probihd vysokoskolské studium, Zijici na
malém mésté, diive bydleli v Anglii. Vdana, 45let, dvé déti — dcera 14 a syn 12let.

Tazatel: Hezky den Pavlo, dékuji ti, Ze jsi si nasla ¢as na nas rozhovor. Téma je
Virtualni Zivot déti z pohledu rodici. Mas dvé déti, urcité mnoho zkuSenosti, prosim
miuZe§ mi k tomuto tématu néco rict?

Pavla: Dc¢kuji, myslim, Ze k tomu fict néco mohu. Moje déti vyrlstaly v Anglii
v zahranici, takze se k té elektronice, bych fekla, na mij vkus dostaly hodné¢ brzo, Vsude
kolem byly telefony, pocitace, herni konzole — prosté vSechno, co si déti mohou ptat. My
jsme finanéné nebyli na tom tak, abychom jim mohli poskytnout vsSe, co méli jejich
vrstevnici, a obcas to pro n¢ bylo tézké. Ani ve skole zatim nebyly tak vysoké pozadavky
na digitalni gramotnost jako je to dnes, tak jsme to tolik nefeSili. Ackoliv se situace
postupné ménila a digitalni technologie se stavaly vic soucasti naseho zivota, my jsme se
snazili o ur€ité omezeni. Nechtéli jsme, aby nase déti stravily moc ¢asu na internetu nebo
u pocitace. Ted uz vidime, ze ve Skolstvi se digitalni technologie stavaji ¢im dal tim vic
b&zné. Ted vlastng, kdyz jsme tady v Cechach, tak bych fekla, Ze uz jsou tim viim taky
chycené a my se snazime je vic omezovat. Nechceme, aby byly jen na téch internetech na
pocitaci, ale vidim, Ze je to stale t€zs8i uhlidat, i proto, Ze jsou na tom i ve $kole a i Skolstvi,
je k tomu vic vede. Jo, Ze jakoby je tam vic té informatiky. V kazdé hoding, vSude se to
da pouzit. My jako ucitelé, ale na druhou stranu dost feSime, a fesi se to i s rodici, ze déti
maji s sebou telefony ve Skole, i v hodinach, kdy do nich neustale koukaji a rusi to
vyucovani. To neni dobfe, to by nemély. Dokonce se 1 stavd, Ze rodice chtéji, aby je déti
mély, pry aby se jim mohly kdykoliv dovolat. Tak tohle dobfe neni z mého pohledu
ucitele, ale i rodice. Bohuzel ale, pokud se na tom rodi¢e shodnou na zac¢atku roku, tak
jim je Upln€ nemiize zabavit. Musime nastavit pravidla, Ze pfi vyu€ovani ne a domluvit
se spolecné, jestli chceme, aby déti o pfestdvce chodily nebo nechodily na telefon.
Ptestoze vSichni ti rodice byli vychovany v moji generaci, kdy jsme telefony neméli, ani
pevnou linku, mnoho jich to vyZaduje, pfitom si myslim, Ze by to §lo zvladnout i bez toho.
Je to divna doba, ted’ maji asi vSichni pocit, Ze kdyZz ten telefon nebudou mit, tak asi
o néco prosté prichdzeji. Tenhle ptistup, se mi jako rodi¢i nelibi. Je dobré mit telefon
a moznost si kdykoliv néco najit na internetu, ¢i se spojit s nékym, ale v§e by mélo mit
své meze. Prosté n€kam to nepatii. Od doby, co jsme tady, uz dobrych 5 let, mame
nastaveny family link. CoZ je, Ze ja vidim, kde chodi, kam chodi, jak dlouho tam chodji,
omezuju jim to, uznam-li za vhodné. Jo, nejsem az tak drsnd jako tfeba nckteré mé
kamaradky, s kteryma se o tom bavime, kde ty déti maji tfeba jenom hodinu na telefonu
denné. Tady jsem benevolentnéjsi, protoze vim, Ze tfeba Pét'a hraje hru online, kterou
hraje s kamarddem z Anglie, co se zname a on si u toho s nim povidéa anglicky a zase se
rozviji troSi¢ku jinym stylem. V tom je to velmi pfinosné. UdrZuje vztah na dalku, bavi
se, a jesté procvicuje anglictinu. Samoziejme k tomu dél4 1 dalsi ty ostatni véci, je toho
vic, nejen, ze hraje, ale i si néco hledd, nebo mluvi s dalSimi lidmi, a to je si myslim
1 divodu k tomu, abych dovolila vic ¢asu na tom telefonu. Markétka, ta jakoby neni moc
elektronickej Cloveék, to Péta je mnohem vic. Nevidime moc, ze by néco délala na
pocitaci, nebo hrala n¢jaky hry, nebo takhle. Ona je to takova lenoska, takze ona zase
rada pasivné koukd na videa a tak. To ale zase moc nechceme my, protoze vidim u déti
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ve skole, Ze je to jeden z diivodil toho, Ze se nedokazi pak soustiedit na nic dlouhého. Ja
sama jsem uplné proti ty TikTok aplikaci, kde to je 30vtefinovy video o niem, ale je
kratké, a tak ho odkoukaji. Kdyz vezmu tieba 5 let zpatky, tak déti koukaly na filmy,
pohadky a nemély zadny problém to odkoukat. Uzily si to spolu a bylo to néco, co mélo
smysl. Ted’ uz u filmu skoro nevydrzi. Je to na né¢ dlouhy. Na celovecerni film se uz
nevydrzi soustiedit. Moje déti tieba nechtéji chodit do kina, protoze je to dlouhy. Oni jsou
tak zahlceny témi podnéty, ze se vydrzi soustfedit jen na kratké véci s akci. Vidim to
v tom Skolstvi. Déti jsou rozt€kany, témi rychlymi blikajicimi akcemi, protoze je to kolem
nich potad. My jsme s manzelem Ctenafi, ale taky ted’ v této dob& malo ¢teme, jo ¢teme,
kdyz to tak feknu jenom na dovolené, asi i nas uz pohltil tenhle blaznivej svét (smich).
Kdyz o tom pifemyslim, asi jim v tomto nejdeme moc piikladem. Uz u nés nevidi tolik
¢teni knih, takZe to po nich nemtizeme tolik vyzadovat. Ale kdyz byly maly, tak jsme jim
Cetli a mély to radi, ted’kon moje déti ¢tou jako povinnost. Neuzivaji si to, nebavi je to,
mam z toho Spatnej pocit. Nejsem z toho nadsend. Byla bych rada, kdyby objevily lasku
ke Cteni, klidn€ i na ¢teckach, ale na druhou stranu oni nemaji tu potiebu, protoze pasivne
prectou skrz net dvacet knizek za dvacet vtefin diky technologiim. Dneska jsem tieba
v praci domlouvala jedné hol¢ing€, ktera bude maturovat. Pfipravuji ji na maturitu
z anglictiny. Ona si m¢la vybrat n¢jakého spisovatele. Vybrala si Harryho Pottera a ja ji
fikam, no, tak to je super, to se bude dobie Cist a ona fekla: ,,J4 to Cist nebudu, vzdyt’ ja
jsem vidéla ty filmy a co budu potiebovat si najdu na internetu.” Toto vidim jako problém,
oni maji pocit, ze vidi film a vlastn€ Cetli tu knizku a troSku jim nedochazi a jsou
ptekvapeni, kdyZ jim fekne$ ona, ta knizka je jind, tam jsou jiny véci, to je néco jiného,
jo?

Tazatel: Déla to na mé dojem, Ze nejsi tplny fanousek této doby.

Pavla: Nejsem nadSend z digitalni doby viibec, strasné rada bych to vratila zpatky. Ale je
to véc, ktera je prosté uz standard, kterou nezménime, které se musime ptizptisobit. My
jako rodice se miizeme snazit délat maximum, ale samoziejmé to okoli déla tu vétSinu.
Neni ted’ moc mozné jako diiv, travit s détmi Cas bez technologii. Oni to nechtéji. Pokud
to udelaji tak z povinnosti a zv1ast’ ted’ v puberté nam to davaji pocitit. Ptes tyden to tolik
neni znat, ale o vikendech si kazdy zaleze do pokoje a délaji si tam to svoje, hlavné
abychom po nich nic nechtéli. Markéta diky puberté, viilbec nechce, aby na ni nikdo
mluvil a syn si chce online hrat a povidat s kamarady, takZze pokud mozno nés nevidét.
Manzel je rad, ze si zaleze do svého a taky po ném nikdo nic nechce. A kdyz v nedéli
vymyslim, Ze jdeme dé¢lat néjakou aktivitu, jsou z toho takovy unaveny, Ze ned¢le je piece
od toho, Ze se nema nic délat, Ze to nakonec vzdam i ja.

Tazatel: Jak premysli§ o budoucnosti? Bude to pro né i pozitivni, nebo v tom vidi§
negativni postup? MiiZe je to néjak ohrozit?

Pavla: Tak jako je to pro n¢&j pozitivni, protoze ta doba si to vyZaduje. J4 jsem pred
Skolstvim pracovala v bance a vim, jak byli starsi lidi neStastni, Ze nezvladali aplikace
digitalizace. PfihlaSeni se na Gcet byl pro né jiny svét. Ja sama byla jak u vytrzeni, kdyz
mi Markétka ukdzala, jak si mzu upravit fotku. Myslim, Ze oni budou mit ty véci strasné
jednoduchy. Na druhou stranu nékteré, ndm ptirozené, lidské véci budou pro né tabu.

Vidim to tak, Ze budou mit véci jednoduchy, rychlejsi, presnéjsi. Jo, tieba prepisovani
zdznami, prezentace, vyhleddvani informaci. Dé&ti na zékladni Skole umi udélat
prezentaci z Ceska skoro profi zptisobem na PowerPointu, umi to prosté udélat. Letaky,
plakaty, hudba, Gzasny filmy nebo tohlencto, to je super, to je strasné dobry. Negativni,
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co v tom vidim, je to velky riziko, co tam je, kdyz jsou na internetu, ne ta digitalizace, ale
fekla bych ten internet a to co na n¢ ¢iha. Socidlni sité, Instagram a tak dale. Chodi za
mnou hol¢ina, u¢im ji angli€tinu, uz x tym rokem a ona ma kazdejch ¢trnact dni jiného
kluka, protoZe se seznamuji virtualnim zptisobem. Ze napise jen tak na Instagram, jak se
dneska mate a n¢kdo ji napiSe. Ona vlastn¢ ani nevi kdo. Ale za¢nou spolu jen takhle
chodit a za ¢trnact dni, kdyz ji tenhle pfestane bavit tak jinej. VéEtSinou je to nékde tplné
z tramtarie z Pardubic, z Prahy... Oni se ani tfeba nevidéj osobné, jen pfes video, chat
a podobné. A tak jak rychle se zaldskuje, tak se rychle rozchéazeji. Jo a ona ve svych 16,
17letech mlize fict, Ze fyzicky vztah neméla Zadnej, ale u internetovych vztahti uspéla jiz
u padesati klukii. Kam tohle smétuje? Tohle je dle me velky problém. Schovavaji se do
tohohle svéta, a kdyZ se jim néco znelibi, jen macknout delete a jdou jinam. Zijou mimo
realitu, a to je dle m¢ to nejhorsi pro budoucnost.

To je asi vSechno, co bych ti chtéla fict, mozna jsem se timhle zamySlenim 1 trochu
rozhodila. Je to super svét, ale taky dost naro¢ny prostfedi a mozna i diky tomu, Ze jsem
vném sama nevyrustala, mi to pfijde takovy neuchopitelny. Uvidime, jak se s tim
popasujeme.

Tazatel: Wow, dékuji ti za tviij pohled a nazory. SlySet to takto se strany rodice

i €lovéka, ktery se mezi détmi pohybuje profesné, je hodné zajimavy a k zamysSleni.
Moc dékuji a preji ti hezky den.
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Priloha X: Prepis rozhovoru 9 (Josef)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Pan Josef, otec dvou déti, synti 12 a 16 let
Vzdélani vysokoskolské, zijici ve mésté, rozvedeny, ekonom.

Tazatel: Preji ti hezky den a moc ti dékuji, Ze jsi si udélal ¢as na tento rozhovor.
TakZe prosim té, otizka na zamySleni zni, virtudlni Zivot déti z pohledu tebe jako
rodi¢e? Mohl bys mi Fict, jak na toto téma nahliZi$§? Jak to vnimas? Jo a prosim,
pokud bys byl tak hodny a ekl mi na tivod néco o sobé. Dékuji.

Pepa: Jsem otec, mdm dva syny. Jednomu je 12 let a druhému 16 let. Jeden z nich je na
zakladni Skole, druhy studuje gymnazium. J4 mam vysokoskolské vzdélani v oboru
ekonomie a je mi 48. Ziji v Praze. Jo, a pak je taky podstatna véc, Ze jsem rozvedeny
a déti nemam v péci. Mam je v podstaté u sebe jednou za Ctrnact dni na vikend a pak
s nimi jezdim, kdyz jsou prazdniny na vylet nebo na dovolenou a v zimé na hory.

Co se tyce téch mych dvou synd, tak bych tekl, ze k té elektronice maji velice blizky
pfistup atravi s ni obrovsky mnozstvi ¢asu. Az jako naprosto nezdravé, je to prosté
dlouhodoby problém. Ja jsem v tom vid¢€l problém asi diiv nez moje byvala Zena, ktera
to brala tak, jakoZe to je problém vSech déti, ze ty déti z toho postupné vyrostou a nebrala
to tak jako za vazné. A nechtéla to nikdy néjak fesit, jako nevidéla v tom takovy problém
tieba jako j4, na tom jsme se jako Uplné neshodli.

Vidim to, Ze prosté ty décka, jeden jak druhy, tak veskery sviij ¢as, ktery nemaji naplnény
néjakou aktivitou, tak travi v podstaté s tou elektronikou. Kdyz nechceme, aby na tom
byli, musi se jim opravdu vymyslet néjaka konkrétni, hodné jako atraktivni zdbava, aby
je to od té elektroniky odtrhlo. V zésad¢ jako nikdy, moje rodina nebo ja se svoji byvalou
zenou, jsme se nikdy neshodli na tom, Ze bychom vyvinuli néjaké cilené aktivity,
program, jak je od toho jako odtrhnout. V podstaté je sméfovat néjakym jako jinym
zpiisobem systematicky. Samoziejmé se snazime je od toho odehnat a najit jim néjaky
jiny program, ale to je prosté tézky. Neni to jako néjaka systematickd a dlouhodoba
aktivita z nasi strany anebo né&jakéd feknéme terapie tohoto typu. Moji rodiCe, babicka
klukt, kdyz je ma tieba u sebe, tak je z toho Uplné na prasky, a to uz jako dlouhodobé.
V podstaté, kdyz je s nimi, nemtze je donutit, aby délali néco jiného, ja nevim, §li nékam
aniz by s sebou me¢li elektroniku. Anebo prosté ji po cesté jako nevyuzivali. No, takze
z tohohle toho hlediska to vidim jako velky problém.

KdyZ jsou se mnou, tak se jim snazim vyvolat pozornost n¢kde jinde, ale samoziejmé,
jakmile zase nastane n¢jaka takova nuda nebo Ze by si mohli tfeba ¢ist nebo 1 divat se na
televizi, tak je stejn¢ zase ten telefon nebo pocita¢ strhne, ze se zatnou zabyvat jen tou
elektronikou. No a uplné¢ moc jako ani nevim, co tam na té elektronice délaji. No nebo
tuSim, Ze sleduji néjaky ty youtubery, ze hraji n&jaky hry nebo mezi sebou néjak
komunikuju navzajem. No, a tak abych to shrnul, vidim v tom docela problém. Furt si ale
myslim, Ze je Sance, Ze si casem najdou néjakou novou zabavu nebo néjaky zajmy. Treba
az si najdou né&jakou holku, tak se budou muset tfeba vénovat jinym vécem a tfeba je to
samo né&jak vysvobodi. No, takZe tohle to si jako myslim a pak samoziejmé je to cely o té
spolecnosti, ze ty décka mezi sebou komunikuji pies tyhle ty zafizeni a nekomunikuji
sami spolu, prosté se izoluji s tim zafizenim a vibec je to nerozviji a utlumuje to v nich
néjaky socidlni kompetence. Je otazka, co z nich vlastné viibec vyroste, jak se budou umét
zacClenit do spolecnosti.
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Tazatel: Vidi§ v tom i tFeba néco pozitivniho, néco, co by jim to mohlo dat?

Pepa: Myslim, ze se tim nauci podle mé ovladat ty elektronicky zatizeni, ale myslim si,
ze to ani moc dalsi jako smysl n¢jak nema. Ani si nemyslim, Ze by je to navedlo k tomu,
ze by se o néco zacali hloub$ jako zajimat. Moznd, Ze to v nich vyvold touhu stat se
youtuberem, asi tak bych to vidél. Myslim, Ze to pro né¢ nema vibec Zadny pozitivni vliv,
1 kdyz no mozna, Ze trosku. Jestli vS§echno bude do budoucna na pocitaci, tak k tomu asi
budou mit n¢jak trosku jako bliz, obecné bliz nez dichodce, ktery ma negativni vztah
tieba k té elektronice nebo tak, ale tim si myslim, ze to asi tak jako kon¢i, no.

Tazatel: ReSil jsi nebo Fesili jste nékdy néjakou kontrolu, omezeni, ¢ jak na to
nahlizi§?

Pepa: Tim, ze jsme se zenou vlastn€ nenasli spole¢nou fec, tak asi pravdépodobné jsme
je ani néjak systémové€ nehlidali, co na tom internetu délaji nebo je nesledovali a jakoZe
neomezovali. Myslim si, ze tam nedélaji néjaky jako zavadny véci. Nemyslim si to, ale
tieba jo, nevim. J4 myslim, ze hraji jako hry s kamarady nebo se koukaji na ty youtubery.
Jesté bych fekl, jak se k tomu stavi moje byvala Zena. Ta je podporuje. Ted’ potidila
synovi nejvykonnéjsi pocitac, aby mohl hrat se spoluzaky, takze kdyZz hraje hry, tak je
prosté nejefektivnéjsi. Nebo mu koupila néjaky nejlepsi iPhone, Ze jo. To nejsou kroky,
ktery by je jako od toho odtahovali, ale spi$ jeSt¢ umoziiuji to lip a vic pouZzivat. Nebo
maji neomezeny data, rozhodné nemaji Zadny limity. TakZe to jsou vSechno jako véci,
které by je mohli v tom jako utlumovat, ale to manzelka nepouziva, nenastavuje a ja to
taky nezavadim. Nic bych s tim stejné nezmohl.

Tazatel: Mas tfeba strach, Ze by je mohlo néco néjakym zpiisobem ohrozit, nebo si
myslis, Ze jsou schopny to sami zvladnout?

Pepa: Myslim si, Ze nemam strach, ze by je tam néjak pfemluvil n€jaky uchyl, toho se
nebojim. Myslim, Ze oni jsou dostate¢né takovi svoji povahou, jakoze neduvéiivy nebo
odtazity, Ze prosté by se nikomu nepodafilo je jako zlakat.

Muj klid je dany tim, Ze je znam, tu jejich povahu, ale kdyby ty déti m¢ly jinou povahu,
tak bych se toho tfeba jako asi bal. Snazim se mit s détmi i takovy hezky vztah, a to si
myslim je taky dalezity. Mozna kdyby ty décka byly néjak uplné izolovany, tak ¢lovek
nikdy nevi nebo ja nevim, kdyby to byla holka, Ze jo, tak na to taky ¢lovek mtize jako mit
jiny pohled.

Tazatel: Aha, takZe mas pocit a myslis si, Ze hraje roli to, Ze jsou to kluci a tim jsou
tedy v menS$im ohroZeni?

Pepa: Jo, to myslim, Ze hraje roli, Ze asi jo.

Tazatel: Jak ty vnimas ten virtualni Zivot? KdyZ se podivas do budoucnosti, jak ty
déti v tom Ziji, vyrustaji, budou Zit a budou se s tim potykat?

Pepa: Ty, zrovna jsme se o tom bavili, jak jsme jeli z toho Slovenska, Ze prosté je to
hrozny. Ze prosté ty mlady jsou Gplné v podstaté zdegenerovany a viibec je otazka, kam
ta celd spolecnost spéje. Vsichni maji vSeho nadbytek, vSichni vSechno jako maji a uz
nevédi co by. Takze viibec je otdzka, kam ten svét cely spéje, ale to je soucast bych fekl
toho celého Zivota ted’. Obecné se tika, Ze uZ ta starS$i generace vzdycky koukd jako
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s despektem na tu novou generaci, takze je otazka jak to je, nebo neni. A co bude. Ale
kazdopadné je to ipadek, kdyz ty décka ¢lovék nenuti, tak nemaji zdjem délat néco jiného,
nékam jit, tfeba na néjaky vylet nebo aspon ty moje décka nemaji zajem jit. Prosté jit do
lesa na houby nebo jet nékam na kole, protoze vzdycky radsi pro n€ bude lepsi byt
vétSinou u toho telefonu. Tak asi tak za mé.

Tazatel: No skvélé, ja té tedy nebudu uz trapit, moc ti dékuji za tviij pohled a preji
ti hezky den.
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Priloha XI: Prepis rozhovoru 10 (Romana)

Téma: Virtualni Zivot déti v pohledu rodict

Tazatel: Ahoj Romi, vitam té a moc dékuji, Ze sis nasla ¢as na nas rozhovor o tématu
virtualniho Zivota déti z pohledu rodici. Byla bych rada, kdybys mi Fekla, jak to
vidi§ ty a jak to doma FeSite s Ondrou, vzhledem k tomu, Ze mame déti stejného
véku, tak mé to hodné zajima. Slovo je tvé a dékuji.

Romana: Dékuji za pozvani. Jmenuji se Romana, je mi 49 let a jsem matkou dvou syni.
StarSimu je 27 let a mladSimu 12. Pracuji a jsem vyucend jako prodavacka. Pokud jde
o virtualni svét, musim se pfiznat, Ze nejsem jeho velkym pfiznivcem. Nékdy dokonce
fikdm své sedmdesatilet¢é mamince, Ze by mi viibec nevadilo, kdyby neexistovala ani
televize. Ani socidlni sit¢ mé pfili§ nelakaji a nestravim na nich moc ¢asu jako tfeba mij
syn (smich). Mij star$i syn za¢inal s hranim online her, nebylo toho ale zase tak moc jako
ted’ a pozdé¢ji ho znacné ovlivitovala videa, kterd i natacel s prateli. Néktera z téch videi
byla na hrané¢ sluSnosti, coz se mi nelibilo. Ale nakonec se pfeorientoval na kvalitnéjsi
obsah, jako jsou cestopisnd videa, coz beru jako kladny vyvoj a d4 se na to hezky koukat.
My starsi syn dnes neni na Facebooku a ma uplné jiny pfistup k zivotu, trochu takovy
dobrodruh. V domacnosti dokonce nemaji ani televizi, neni na Facebooku ani Instagramu
a snazi se od socialnich siti distancovat. S mlad$im synem, ktery je v puberté, to ale neni
tak jednoduché. Zacinal na TikToku, ale jeho star$i bratr mu vysvétlil, pro¢ to povazuje
za nesmysl. Ondra nakonec TikTok smazal a nyni travi ¢as na Instagramu, kde sleduje
videa o fotbalu, sportu a autech, které ho zajimaji. Také hraje né¢jaké hry a je fakt, Ze na
nich travi hodné Casu, ale ja jsem troSicku tolerantni v tom, ze to hodné kompenzuje
sportem, tak ho moc neomezuju. No, i kdyZ si myslim, ze kazdou chvili mam vzdycky
jako matka takovou néjakou blbou narazku, jako to musis§ hrat, vem si knizku (smich).
I kdyZ se snazim mu koupit tfeba knizku pod stromecek nebo prosté kazdou chvili ho
nékam navést mimo online, tak vidim, ze prosté ty socidlni sit€ hodn¢ vladnou. Tady s tou
generaci je fakt, ze n€kdy mam strach, Ze je to troSku ovliviiuje vic, nez je zdravo.
V tomhle online svété se trosku ztracim.

Nedavno mi pfinesl ukédzat néjaké video a tikd, mamko, znés ho a ja jsem tikala, neznam,
ale je to krasnej pan a Ondra mi oznamil, Ze je to youtuber, ktery vydélava neskute¢ny
penize prosté miliony — miliardy. Tak jsem se mu snaZzila vysvétlit, co to jsou miliony
a miliardy a na Gem to vlastné vydélava. Rekla jsem mu, Ze je jeden z vyvolenych a Ze to
je vSecko placeny z reklam a prosté jsem se mu to snazila objasnit, jaka je realita zivota.
Je to kluk, kterej ma témét samy jednicky na vysvédceni, je v 7. tfid¢, ale pfizndm se, Ze
mé nekdy strasné dési to, Ze si fekne hele, ja chcei bejt youtuber a chcei taky tyhle véci délat
a prost¢ vykaslu se ti na Skolu a budu prosté natacet videa nebo ty hry, jak oni nataci a tak
podobné. To je moje no¢ni mira (smich).

Tazatel: Tak to chapu. Souhlasim, Ze vliv YouTube a sociilnich siti na mladou
generaci je pro nékteré rodice trochu no¢ni miira.

Romana: No, myslim, Ze je to trochu osud této generace. Youtubeii a dalsi influencefti
maji na né obrovsky vliv. Nékdy, kdyz vidim, co déti sleduji nebo kdyz se snazim
pfesveédCit Ondru, aby Sel ven, pochopim, Ze to neni tak jednoduché. VSichni jeho
kamaradi jsou potfad online, holky se foti pfed zrcadlem a kluci hraji hry jako Country
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Strike nebo Minecraft. KdyZ mu navrhnu, aby Sel ven zakopat mi¢, odpovi mi, Ze by $el,
ale nema s kym. VSichni jsou online.

Tazatel: Vidim, Ze je to pro tebe jako rodice docela frustrujici, Ze?

Romana: Ano, je to tézké. Snazim se najit rovnovahu a povzbudit ho k aktivitdm venku,
ale kdyz je cely jeho socialni kruh online, je to boj proti vétrnym mlynim.

Tazatel: Romi, zajimalo by mé jesté, jestli mate doma nastavené néjaké limity nebo
omezeni, co se tyCe pouZivani internetu a socialnich siti. A jak ¢asto si s Ondrou
povidate o moznych rizicich? MysliS si, Ze kromé toho, Ze internet miiZe byt
»Zroutem casu“, existuji i jina rizika?

Romana: Ano, snazime se mit doma urcita pravidla, ale neni to vzdy jednoduché. Co se
tyce rizik, tak samoziejme, Ze je vnimadm. Nejde jen o to, Ze déti travi piili§ mnoho ¢asu
u obrazovek, ale i o obsah, na ktery mohou narazit. Naptiklad porno stranky, to je néco,
co m¢ hodn¢ znepokojuje.

Tazatel: A bojiS se, Ze by Ondra mohl byt kontaktovian nékym neznimym? MysliS,
Ze toto riziko je pro kluky stejné vysoké jako pro holky?

Romana: Urcité, tohle riziko vnimém taky. Pfijde mi, Ze kluci jsou n¢kdy az pfili$
diveétivi. Treba Ondra mi fekl, Ze hraje online hry s klukem z Ostravy, kterého povazuje
za super kamarada, ale ja si fikam: Jak muzes§ védét, kdo to doopravdy je? V tom
virtualnim svété mize byt kdokoliv. A to, Ze si s nékym povidas online, jesté neznamena,
ze toho Clovéka opravdu znas.

Tazatel: TakZe o tomhle hodné diskutujete?

Romana: Ano, o tomhle a o dalSich vécech. Tteba neddvno jsme fesili situaci, kdy jeden
ze spoluzéki posilal do tfidni skupiny opravdu nevhodné obsahy. Musela jsem Ondrovi
vysvétlovat, jaky dopad muze sledovani porna mit na jeho vniméni vztaht a lasky.
Nakonec do toho musela zasdhnout i tfidni ucitelka, ale bylo to pro mé¢ dilezité téma. Je

potieba si uvédomit, Ze rizika na internetu jsou pro vSechny stejnd, at’ uz jsi kluk nebo
holka.

Tazatel: Jakou roli hraje divéra ve vztahu mezi tebou a tvymi détmi, zvlasté
v situacich, kdy jde o pouZivani internetu a socialnich siti? MysliS, Ze je to klicové?

Romana: Urcité, davéra je zaklad. Snazim se byt s Ondrou v neustdlém kontaktu,
zajiméam se o to, co se ve Skole délo, s kym si piSe, jestli nema novou kamaradku. Chci,
aby véd¢l, ze se o néj zajimam a Ze mize pfijit s cimkoliv. Nékdy se mi zda, Ze to mozna
trochu piehanim, ale chci, aby mezi ndmi byla otevienost.

Tazatel: A co omezeni nebo limity, které mate nastavené? Jak to reSite?

Romana: No, pfemyslela jsem o tom, jestli nastavit n€¢jaky pevny limit, jak dlouho miize
byt na internetu. SlySela jsem od n¢koho, Ze jejich déti sméji hrat jen dvé hodiny denné.

Ale pak jsem si uvédomila, Ze realita byva cCasto jind. I kdyz si rodice feknou, ze déti
budou na pocitaci jen dvé hodiny, ve skutecnosti to mize byt klidné ¢tyfi hodiny nebo
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vic. U nas to feSime tak, Ze Ondra ma jasné, ze nejdiiv musi splnit povinnosti — $kola,
ukoly, trénink. A aZ potom ma volno na hrani. O vikendech, kdyz nékam jedeme, je to
zase jiné. Ale pfiznavam, Ze obcas, tieba o prazdninach, kdy dostal novy monitor, tak na
tom sed¢l 1 Sest hodin.

Tazatel: Jak to FeSiS, kdyZ mas pocit, Ze by Ondra mél travit méné ¢asu u pocitace?
Nuti$ ho nékdy, aby Sel s tebou ven na prochazku?

Romana: Vis co, nékdy se fakt musim pifemoci, abych ho od pocitace odtrhla a vzala ho
ven, 1 kdyZ se mi tfeba nechce. Smutné je, Ze si myslim, Ze bez pocitace by vlastné ani
neveédél, co mé delat. Knihu si moc nevezme, a kdyZ bychom ziistali doma, tak bychom
si spolu asi jen tak povidali nebo se divali na né&jaky film. Ale obcas mam pocit, Ze ani
oni sami nevédi, co by délali, kdyby nebyli na internetu nebo u hry.

Tazatel: A jak to je s kontrolou toho, co déli na internetu? Sleduje$ to? Omezujes?

Romana: Ano, snazim se to sledovat. Kdyz jsem doma a on je na pocitaci, obcas se jdu
podivat, co déla. Nekdy si myslim, ze pfede mnou néco skryva, tak se snazim zjistit, co
to je. Ale vétsinou tam nenachdzim nic zvlastniho. Jednou jsem narazila na spoustu
otevienych oken na YouTube, kde byla jedna roz¢ilena pani a nevédéla jsem, co to ma
znamenat. Nakonec jsem zjistila, ze to bylo néco Gplné jiného a nesouvisejiciho s tim, co
m¢é znepokojovalo. Jo a s tim omezenim to je té¢zké. Kdyz ma Ondra sport, tak to neni tak,
ze by se ve dv¢ hodiny vratil ze Skoly a az do deviti vecer by byl na pocitaci. Prosté to
tak neni. Snazim se ho zapojit do béznych domdcich ¢innosti, aby netravil tolik ¢asu
u pocitace. Treba mu feknu, at’ mi pomtize s ndkupem nebo s vynaSenim odpadki nebo
at’ si uklidi pokoj. To u nés funguje jako normalni soucéast dne. Snazim se vymyslet riizné
zpiisoby, jak ho od pocitace odtrhnout a zapojit do jinych aktivit.

Tazatel: Jak vidi§ budoucnost déti v soucasném digitalnim svété? MysliS, Ze jim
miiZe prinést vyhody, nebo spiSe nebezpeci?

Romana: Je to takova dvojsecna zbran. Na jednu stranu mtize digitalni svét détem oteviit
dvete k novym moZznostem a informacim, rozsifit jejich obzory a naucit je dovednostem,
které budou potiebovat v budoucnu. Ale na druhou stranu, kdyz vidim, jak moc jsou
nékteré déti zavislé na tom, co vidi na YouTube a jak jim influenceti vtloukaji do hlavy,
ze vSechno je o penézich aslavé, dost mé to dési. Malokdo si uvédomuje, ze téch
uspésnych je jen zlomek a Ze vzdélani a tvrda préce jsou stale zakladem uspéchu. Nechci,
aby si moje déti myslely, Ze Gspéch pfijde snadno jen diky sledovéani néjakych videi na
internetu. Naopak, myslim si, ze bychom méli détem ukazat, jak dilezité je travit Cas
venku s ptateli, rozvijet socidlni kontakt a ucit se komunikovat tvaii v tvat. Kdyz slySim,
jak Ondra mluvi nebo vidim, co napiSe ve $kole tfeba ve slohu, uvédomim si, jak moc mu
chybi ¢teni a redlna komunikace. Slovni zdsoba a schopnost vyjadrfit svoje myslenky jasné
a srozumiteln¢ je dilezité, a to se v digitalnim svété Casto ztréci.

Tazatel: Podporuje§ u Ondry ¢teni? SnaZi§ se ho motivovat k tomu, aby dcetl vice
a jsi uspé§na? Mé se to tfeba doma nedari (smich).

Romana: No, loni jsem to zkusila. Rekla jsem mu: ,,Hele, dostal jsi knizku,” a snazila
jsem se najit téma, které by ho zaujalo, coz se mi nakonec povedlo. Pak jsem navrhla, ze
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budeme Cist spolecné, Ze ja prectu jednu stranku a on dalsi. Opravdu se snazim ud¢lat
maximum, aby se do toho dostal, ale nékdy mam pocit, Ze se o to snazim jenom ja (smich).

Tazatel: MysliS si, Ze to ostatni rodice maji podobné&, nebo Ze by déti travily cas
radéji jinak?

Romana: Kdyz se o tom bavim s ostatnimi, zda se mi, ze mnoho rodict to netesi. Nékteri
mozné chtéji mit klid a nechtéji se stresovat nebo jsou tak zaneprazdnéni praci, Ze jsou
radi, kdyZ si déti najdou zabavu samy, tieba na telefonu. S timhle jé ale nesouhlasim.
Nedavno mé zaujala jedna kamaradka, kterd ma dvouleté¢ho syna. Je mezi ostatnimi
trochu povazovana za divnou, protoZze mu jest¢ nepustila Zddnou pohédku. Ja si ale
myslim, ze je to skvé€lé. Snazi se co nejdéle odlozit dobu, kdy s nim za¢ne pouzivat
digitalni technologie. Hodné se mu vénuje. Ale vim, Zze nakonec k tomu stejn¢ dojde, to
je nevyhnutelné.

Tazatel: Romi, mam na tebe je$té jednu zaludnou otizku. VSimla jsi si také,
minimalné ja to tak mam, Ze ve védomostech, které maji nase déti o technologiich a
o tom, jak je pouZit nebo tieba zneuZit, jsou daleko pied nami. UZ ani nedosahuji
na to, co viechno umi tfeba moje Ad’a. Jak to vnimas ty?

Romana: Citim to Gplné stejn€. A jsem rada, Ze kdykoli potfebuju, mizu Ondru zavolat
do vedlejsiho pokoje a poprosit ho o pomoc. On je v tomhle skvély. Vecer, kdyz pracuju
na pocitaci, mi vzdycky ptijde poradit, jak si nastavit svétlo, aby neskodilo o¢im nebo jak
si usnadnit préci. Ty déti jsou v tomhle opravdu o krok dal, at’ uz jde o nastaveni telefonu
nebo stahovani aplikaci. J4 jsem v tomhle fakt za zenitem (smich).

Jo a abych byla upfimnd, ani mé& to moc nebavi se ucit. Kdyby to §lo, vratila bych se
k papirovym pokladnim systémim. Kdyz pak obcas vypadne elektrika, vSichni kolem
jsou uplné ztraceni. Chybi jim logické mysleni a schopnost si poradit bez technologii.
M¢ to obcas docela Stve, vi§? VSechno je dneska tak automatizované. Napiiklad
v obchodech. Pamatuju si ¢asy, kdy jsem normalné vracela penize a skoro nikdy nebyl
problém s tim, Ze by néco chybélo. A ted’, ty samoobsluzné pokladny... kdyZ mi ma vratit
153 korun, a pak, kdyz to zaplatim a zaviu nebo, nedej boze, se néco sekne, tak jsem
uplné mimo a nevim, co dal.

To je jako by nam ty stroje vzaly kus mozku a odvedly ho né¢kam tplné jinam. Na jednu
stranu je super, jak ndm technologie v mnoha vécech pomdhaji, ale na druhou stranu to
jako by nam ubiralo na schopnosti fesit praktické problémy.

Ja nevim, ale nedavno jsem zazila situaci, kterd mé donutila k zamysleni. Sla jsem
s Ondrou pted Skolou, kdyZz najednou kolem nas profréela zachranka. Byli jsme
u pfechodu, kde svitila ¢ervend a okolo nés stala skupina mladsich déti, mozna druha
nebo tieti tfida. Bylo neskutecné, jak byly ty déti upfené soustfedéné na semafor, ¢ekajic
na zeleného panacka, aby mohly pfejit. Ale to, Ze se n€kolik metrti od nich fiti zdchranka
si viibec nevSimly. Jeden chlapec, ktery byl blizko instinktivné zpomalil, kdyz zachranku
uvidél a tim mozna zabranil nestésti. My rodice jsme ztuhli hriizou, protoze jsme vidéli,
jak to muze Spatné skoncit.

To mi pfipomnélo (a mozna to sem nepatii), jak je dilezité, aby déti nejen sledovaly
dopravni signaly, ale aby se také naucily pfedvidat nebezpecné situace. Neslo o to, Ze by
déti mély sluchatka nebo byly néjak zvlast rozptylené. Prosté Sly podle nauceného
pravidla — na zelen¢ho panacka se jde. Ale zapomnély, ze je tfeba byt stale pozorny
a divat se kolem sebe, Ze zdchranka ma piednost a Ze ne vzdycky je bezpecné jit, 1 kdyz
sviti zelena.
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To je pro mé ptiklad, jak se nékteré zakladni dovednosti, jak se vypofadat s praktickymi
situacemi, ztraceji. Nejde jen o to dodrzovat pravidla, ale také o to umét v€as reagovat na
necekané okolnosti. A to je néco, co bychom méli détem stale pfipominat a ucit je tomu.
Tady musi fungovat rodice. Na internetu ¢i ve Skole se dozvi na ¢ervenou se nechodi, ale
rodi¢ musi vysvétlit, prosté jako predvidejte, mize se stat to a to a pak psana pravidla
neplati, timhle prosté nemiizeS. Ano, mas zelenou, ale ne vzdycky prosté na tu zelenou
muzes do silnice vkrocit. Je to ptiklad z realné situace, ale myslim, ze v online svété je to
pfeci stejné.

Tazatel: Jak si mysli§, Ze vznikaji tyhle problémy u déti, které vidime dnes?
Napfriklad, proc¢ se rozhodnou tcéastnit nebezpecnych vyzev z internetu?

Romana: Podle mé je to kombinace nékolika faktorid. Hlavni roli hraje rodina a domaci
prostiedi. Skola ma také sviij podil na vychové, ale zéklad se vytvaii doma. Vidim to
kolem sebe i mezi svymi vrstevniky. Nékdy se mi zd4, Ze dnesni rodice k détem pfistupuji
trochu laxné, co se tyce technologii. Mam pocit, Ze v dne$ni dob¢ hodné rodict pouziva
technologie jako snadnou cestu k tomu, aby méli klid. Détem daji telefon do ruky uz
ve dvou letech, aby je zabavili, kdyZ jsou v auté nebo u doktora. Ale my jsme taky jezdili
autem a koukali z okna, obdivovali pfirodu. Dnes vidim, jak Ondra sedi vedle mé v aut¢,
hledi do telefonu a viibec si nev§ima okoli. Pfijde mi to Skoda a jsem vétSinou dost
vytocend. M¢li bychom se zaméfit vice na realny svét kolem nas, ucit déti obdivovat
a respektovat ptirodu, byt spolu, komunikovat tvaii v tvatr. Mozna bychom se méli vratit
k nékterym star§im hodnotam a metodam vychovy, abychom détem ukézali, Ze Zivot neni
jen na obrazovce telefonu nebo tabletu.

(zamysleni se — pauza)

Vem si to: Prosté se§ v éekarné u doktora. Cekas tam tfeba hodinu, coZ je naprosto bézna
véc. My jsme tam ¢ekali taky, povidali jsme si s mamou s tatou nebo jsme sledovali déni.
Dnes maji v ruce, tablety, prosté¢ je to pro mé nepochopitelny. Nebo i dovolend, kdy
nékam jedeme, sedneme k jidlu a rozhlédnu se, v restauraci jsou jen déti s tablety. Oni
ani nevi co ji. Zadna pravidla sluiného chovéni. Prosté dvoulety dité, které se nenaji bez
tabletu.

Tohle to ja prosté vzdycky jakoby nezvladam. Dneska jsme méli zase konflikt. Rikam
Ondrovi: ,,Musi$ k snidani zase mit YouTube?* Nemlzeme se prosté jen tak spolecné
najist? A on mi odpovi, Ze vSichni to tak maji. Ale ja si myslim, Ze to neni o tom, co maji
vsichni. Jde o to, jak si to doma nastavime a co chceme piedavat dal. Rodice by se méli
zamyslet nad tim, co svym détem umoznuji a co jim tim davaji do Zivota.

Tazatel: Myslim, Ze jsou to skvélé piiklady, protoZe Ad’a dost ¢asto vyk¥ikuje stejné
véty, ,,vSichni miiZou, jen ja ne,“ ... to je vlastné diivod, pro¢ jsem si tohle téma
vybrala, protoZe jsem chtéla védét, jak to pravé ty vSichni maji. Dost jsi mé uklidnila
a moZna i potésila. (smich)

Romana: A to mé jesté napada jeden problém, nevim, zda se to tohoto tyka ¢i ne, ale
taky doma dost feSime. I kdyZ je to asi k tématu, protoZe to vyhledava na internetu a fesi
to tam spolu a porovnavaji se. Ondra totiz stra§n¢ chtél Jordany, coZ jsou opravdu drahé
boty. Cena se pohybuje od péti tisic az do neuvéfitelnych sto padesati tisic! Neumim si
ptedstavit, Ze bych dala za boty takové penize. Ale po kontrole na internetu jsem zjistila,
ze ty ceny jsou skute¢né. KdyZ jsem se Ondry ptala, pro¢ si chce koupit boty znacky
spojené s basketbalem, kdyz sam basketbal nehraje, argumentoval tim, Ze jsou prosté
,,cool“. PfestoZze mam vlastni piijem a mohla bych si dovolit koupit mu ty boty, z principu
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jsem odmitla. Nechci, aby si ve dvandcti letech myslel, Ze je normalni mit tak drahé véci.
Nakonec jsme nasli kompromis. Souhlasila jsem, Ze mu koupim lepsi boty, ale ne za tak
absurdni sumu. Diskutovali jsme o tom, co si miZe dovolit za své kapesné, a nakonec si
vybral jiné boty, které stdly rozumnych dva a pil tisice. Pro mé to byla velka tuleva.
Ukazalo se, Ze kdyz jsme si o tom promluvili, dokézal pochopit a pfijmout, zZe ne vse, co
je drahé, je nutné to, co potiebuje nebo co by mélo mit hodnotu pro né¢j. Myslim, Ze prave
to vysvétleni, diivéra a komunikace, jsou dilezité, aby byly déti v pohodé s okolim.

Tazatel: Je skvély, Ze spolu mate hezky vztah.

Romana: Jo mame, ale je to celozivotni prace (smich). Ja se sméju, ale myslim ze je to
to dilezité i prave k predchazeni téch problémi. Neni to samoziejmost. Musi se na tom
pracovat. Mluvit, zajimat se, ale i poslouchat co druhy tika.

Tazatel: Super Romi, jestli nemas jes§té néjakou myslenku, klidné bych to touto
hezkou a myslim Ze opravdu duleZitou vétou zakon¢ila. Moc ti dékuji, mné samotné
jsi pomohla a uklidnila mé, Ze tak jak je to u nas, je to i jinde. CoZ mé vlastné i tési.

(spole¢ny smich)

Romana: Taky ti d€kuji, bylo to velmi pfijemné povidani.
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Tato bakalaiska prace se zabyva prozkoumanim, jak rodi¢e vnimaji virtualni Zivot
svych déti, jaké strategie pouzivaji k navigaci svych déti v digitdlnim prostfedi a jak
digitalni technologie ovliviiuji vychovu a rodinnou dynamiku. V teoretické casti prace
jsou predstaveny zakladni pojmy a teorie tykajici se digitdlniho svéta a jeho vlivu na déti
a rodinny zivot. Prakticka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum provedeny prostiednictvim
rozhovort s rodici, zkoumajici jejich zkuSenosti, obavy a pfistupy k digitalni vychove.
Zjisténi prace poukazuji na dilezitost medidlni gramotnosti, potiebu rodi¢ovského
zapojeni a vyzvy spojené s online bezpecnosti. Prace nabizi také doporuceni pro rodice
a vychovatele, jak podporovat pozitivni digitalni Zivotni styl u déti, zatimco je chrani pted

potencialnimi riziky.
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This bachelor's thesis explores how parents perceive their children's virtual lives,
what strategies they use to navigate their children's digital environments, and how digital
technologies affect parenting and family dynamics. The theoretical part of the thesis
introduces basic concepts and theories regarding the digital world and its impact on
children and family life. The practical part includes qualitative research conducted
through interviews with parents, exploring their experiences, concerns and attitudes
towards digital education. The findings of the thesis highlight the importance of media
literacy, the need for parental involvement and the challenges associated with online
safety. The thesis also offers recommendations for parents and educators on how to
promote a positive digital lifestyle in children while protecting them from potential risks.
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