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Uvod

Digitalni svét se stal neodmyslitelnou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Dotyka se
nas vSech, bez ohledu na to, zda jsme dospéli, ¢i déti. Kdyz se mé, dnes jiz dvé dospélé
déti, narozené v letech 1999 a 2002, pfed ¢asem ponofily do virtualniho vesmiru, nebyli
jsme si plné védomi rizik ani moznosti, které nam tento novy svét piinasel. Nachazeli
jsme se na zacatku této cesty, neznali mnoha aspektti tohoto nového prostiedi. Déti nas,
jako rodice, velmi rychle predbehly ve svych védomostech a zkuSenostech, zatimco my
teprve zacali uvazovat o tom, zda je tato cesta bezpena a vhodna. Virtualni svét se stale
posouva kuptedu, strhava nas s sebou a j4, jako rodi¢, mam nekdy pocit, ze se to vSe neda
uchopit ani obsahnout.

Nyni s dcerou narozenou v roce 2011, ktera vyrista ve svéte, kde jsou digitalni
technologie soucasti kazdodenniho zivota, se ptam jak ji co nejlépe provazet touto
digitalni dzungli a jak se v tom vSem vyznat? Jsem nadSena ze vSech téch technickych
vymozenosti, ale zaroven pocituji obavy z rizik, ktera to s sebou pfinasi. Dospivani dcery
ve svété plném socidlnich siti, mobilnich aplikaci, her, virtudlnich prostiedi
a nekonecného mnozstvi informaci, klade na nés, jako rodinu, nové vyzvy. Jak s ni
vstupovat do tohoto digitalniho prostoru? Ve své roli matky vnimam, Ze nenachazim
dostatek relevantnich ¢eskych knih, srozumitelnych, ucelenych, ptehlednych informaci,
kterym bychom jednoduse, jako rodi¢e, rozuméli. Neni jednoduché najit odpovéedi
na otazky, zda spravné vychovavame své déti v digitalnim prostiedi a jakym zptsobem
je chranit, aniz bychom je zaroven omezili. Kam se obratit? Jak to délat dobie? A co je
vlastné dobre?

Muj vybér tohoto tématu pro bakalaiskou praci ,,Virtualni Zivot déti v pohledu
rodi¢t“ neni jen akademicky. Je i osobni vyzvou, odvozenou z vlastnich (n€kdy az
zoufalych) zkuSenosti matky, kterd by rada nahlédla do toho, jak jini rodice celi
podobnym vychovnym dilematim a jak se vyrovnavaji s podobnymi protesty ditéte jako
ja, napt.:

., Kamarddi nemaji omezeni jako ja?*“ , Pro¢ nemiizu mit také Facebook

a pro¢ ti vadi TikTok? " ,, Proc¢ nemiizu byt na pocitaci déle? “ ,, Nechci jit

na prochdzku, protoze mdam zrovna rozehranou hru...

Maji to ostatni rodice stejné? Jak reaguji? Rozumi tomuto svétu?

Cilem této prace je zjistit, jak na virtualni zivot déti pohlizeji jini rodice, jejichz déti

jsou v podobném véku jako ma dcera. Skrze rozhovory (kvalitativnim vyzkumem),



planuji zachytit autentické pfib&hy, postfehy a strategie v oblasti digitdlniho zivota
a vychovy. Zajima mé, jaké postupy a pfistupy zvolili, aby porozuméli tomuto prostoru,
bezpecnosti, vzdélavani, komunikaci a hodnotdm spojenych s virtudlnim svétem.
Ocekavam, ze vysledky této studie nabidnou pohled na obavy i UspéSné postupy
dotazanych.

Ma bakalatska prace je rozvrzena do dvou hlavnich €asti — teoretické a vyzkumné.
V teoretické Casti se pokusim predstavit dulezité informace pro zorientovani se v tomto
tématu. Tyto poznatky mohou slouzit jako jednoduchy, uceleny privodce pro rodice, ktefi
hledaji odpovédi na své otazky a snazi se v tomto prostoru 1épe orientovat. Protoze
rozhovory byly prvnim krokem mé prace, teoreticka Cast je jiz tvofena s piihlédnutim
k témto rozhovorim, praktickym zkusenostem rodicti a podlozena odbornymi zdroji. Pti
vybéru zdroji pro podporu mé prace jsem kladla diraz na jejich vérohodnost a pfimou
relevanci k tématu. Vysledna kompilace zahrnuje védecké Clanky, knihy, statistické
udaje, ptipadové studie, expertni nazory a vyzkumné zpravy, diky kterym ziska prace

pevny teoreticky zaklad.



1 Virtualni zivot

Virtualni zivot, n€kdy oznaCovany jako digitalni svét nebo kyberprostor, se stal nedilnou
soucasti zivota nejen déti. Ovliviluje zpusob, jakym komunikujeme, ufime se i travime
svij volny cas. Je to prostor, ktery se tak rychle vyviji, Ze pokud ,,zaspime*, jen tézko se
v ném budeme orientovat. Tento fenomén, jak poznamenava napiiklad Michal Cerny
v knize ,,Zivot Onlife“, pfinasi jak pozitivni vyzvy, tak i problémy na které musime byt
piipraveni. Cemy zdiraziiuje nutnost osvojeni si dovednosti pro efektivni navigaci

v tomto prostoru:

., kyberprostor se postupné stal prostredim, ve kterém Zijeme stejné bézné jako
ve svété fyzickém. Osvojit si kompetence k tomu, abychom se v ném mohli
néjakym zpiisobem pohybovat a pracovat, se zdd byt nezbytné “ (Cerny, 2020,
s. 120).

Vyzkum EU Kids Online 2020, ktery v tiskové zpravé popisuje Masarykova
univerzita, ukazuje rapidni narust ¢asu, ktery déti travi na internetu, coz zvysuje vliv
digitalniho svéta na jejich zivot. S rozvojem mobilnich technologii a dostupnosti internetu
je stale dulezitéj§i umét se v tomto prostifedi s détmi pohybovat a rozumét mu
(Masarykova univerzita, 2020).

V této kapitole se zamé&fime na to, jak nas digitalni svét ovliviiuje. Zacneme historii
a vyvojem od pocatka pocitatovych technologii az po dnesni moderni éru. Prozkoumame
jeho dynamiku a v jakych podobach ho ve svych zivotech nalézame. Podivame se na
rozdily mezi virtualnim a kybernetickym svétem a zaméfime se na jeho pozitivni aspekty,
ale také na rizika a vyzvy, které s sebou nese. Na konci této kapitoly bychom méli ziskat
lepsi predstavu o tom, jak digitalni svét ovliviiuje nase zivoty, zejména zivoty naSich déti,

a porozumét jeho prostiedim.

1.1 Historie vyvoje virtudlniho svéta

V této Casti se podivame na historii virtualniho svéta a jeho evoluci. Kratkym shrnutim
zjistime, jak se tato digitalni dimenze vyvijela a porozumime vyznamnym milnikim

a udalostem, které ji formovaly.

1.1.1 Pocatky virtualniho svéta
Virtualni svét, jak jej zname dnes, ma své kofeny v ranych vyvojovych fazich pocitacové

technologie, kdy prvni digitalni prostfedi vznikala jako jednoduché textové platformy



a postupné se rozvijela do slozit€jSich rozhrani. Pocitacové technologie, puvodné
vytvofené jako nastroje pro vypoCty a zpracovani dat, se rychle transformovaly
v komplexni virtualni prostfedi, kterd nabizeji jak zabavu, tak vzdélavaci prilezitosti.
Prvni kroky k vytvofeni tohoto svéta lze vystopovat az do 50. let 20. stoleti, kdy
jednoduché digitalni simulace a hry naznacovaly rané stadium tohoto nového prostredi,
zatim s omezenou grafikou a interaktivitou. Védci a inzenyfi zacali experimentovat
s prvky, které dnes povazujeme za zaklad toho vSeho. Jeden z prvnich milnik, UNIVAC
I, prvni komeréné dostupny pocitac, polozil zaklady pro budouci vyvoj digitalnich
technologii. Béhem 90. let pfinesl rozvoj internetu a multiplayerovych online her novou
éru socialnich interakci a digitalni komunikace. Toto obdobi znamenalo vznik prvnich
online komunit a socialnich siti, které zménily zptsob, jakym lidé interaguji a sdileji
informace. Rozvoj webovych prohlizect a zvySeni piistupnosti internetu umoznili vznik
virtualnich svéta, které jsou dnes béznou soucasti digitalni kultury (Digitalni revoluce,
2003; Svét Androida, n.d.; Virtualni svét, 2003).

1.1.2 Rozvoj virtualniho svéta

S pfichodem nového tisicileti se socialni média stala klicovym prvkem digitalni kultury.
Platformy jako Facebook, Twitter (X) a Instagram umoznily lidem nejen sdilet obsah
audrzovat socialni vazby, ale také prozkouméavat a formovat své online identity.
Valkenburg a Peter (2011) zduraziiuji, ze online komunikace, zejména mezi adolescenty,
nabizi jedineCné prilezitosti pro sebeprezentaci a socialni interakci, coz muize mit
pozitivni dopad na jejich sebevédomi a socialni dovednosti. Pokud si dame pozor na
negativni slozky této komunikace, maze byt tento vyvoj pro déti dobry.

V poslednich letech se technologie virtualni reality (VR) a rozsifené reality (AR)
staly vyznamnymi inovacemi, které oteviraji nové dimenze zazitk(i a interaktivity
ve virtualnich svétech. Tyto technologie transformuji zpusoby, jakymi muzeme
prozkoumavat a interagovat s digitalnim obsahem, poskytujic nové piilezitosti pro
vzdélavani, zdbavu a socialni interakci. Jejich vyznam piesahuje hranice zabavniho
prumyslu a stavaji se kliCovymi nastroji ve vzdélavacich procesech a kultivaci socialnich
vztahti mezi détmi a mladezi. Jak podotkl James Gleick ve své knize ,, The Information
(2011), digitalni revoluce zasadné zmeénila nas pfistup k informacim a ovlivnila v§echny
aspekty naSich zivotl, vetné socialnich vztaht a vzdélavacich metod. Tento fenomén,
ktery Gleick (2011) popisuje, zdiraziiuje, jak zasadni je pochopit a orientovat se
v digitalnim prostredi, abychom mohli efektivné vyuzivat jejich potencial a zaroven se
chranit pfed riziky. Pfi pohledu do budoucnosti a s ohledem na rychly vyvoj digitalnich
technologii a socialnich siti je zasadni, abychom se naucili adaptovat a stali se kritickymi
uzivateli. I Kopecky a Krej¢i (2023) zdaraznuji, ze musime rozvijet nasi digitalni

a medialni gramotnost, abychom byli pfipraveni na neustalé zmény a byli schopni je
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vyuzivat smysluplné a moudre. Toto rozvojové Gsili je kliCové nejen pro nés, ale i1 pro
naSe déti, které vstupuji do svéta, kde algoritmy formuji nase digitalni zazitky. Uceni se
jak pochopit a efektivné vyuzivat tyto nastroje je nezbytné pro navigaci v modernim
digitalnim prostiedi a pro ochranu pfed potencialnimi riziky, které s sebou digitalni svét
pfinasi (Kopecky a Krej¢i, 2023).

Virtualni svéty dnes predstavuji komplexni a multifunk¢ni prostredi, které nabizi
nejen zabavu, ale hraji také klicovou roli ve vzdélavani a socidlnich interakcich déti
a mladeze. Dulezitost té€chto prostiedi pro rozvoj digitalni a medialni gramotnosti nelze
popfit. Jako spole¢nost, vetné rodi¢u a vychovatelli, musime rozvijet schopnost kriticky
vnimat a bezpecné navigovat digitalnim svétem, abychom pfipravili nase déti stat se

informovanymi a odpovédnymi digitalnimi obcCany.

1.2 Virtudlni svét a jeho dynamika

Po prozkoumani klicovych aspekti a vyvoje virtualniho svéta je nyni Cas
k pochopeni jeho dynamiky a prolinani s redlnym svétem.

Virtualni svét neni pouhym prostfedim, nybrz jak poukazuje Michal Cerny (2020)
1 dynamickym kontinuem, kde se online a offline aspekty zivota vzajemné& proplétaji
a ovliviiuji nase vnimani reality a mezilidskych vztahtu. Naptiklad, kdyz nase déti hraji
online hry s kamarady, prozivaji spolecné zazitky a zaroven buduji vztahy v digitalnim
prostoru, komunikuji skrze sit’, coz mize mit vliv i na jejich chovani ve skute¢ném zivoté.
Michael L. Benedikt (2008) ve své praci zduraziuje, ze digitalni informace méni nase
chapani prostoru, ¢imz propojuje fyzicky svét s digitalnim. Predstavme si, jak naSe déti
prozkoumavaji virtuadlni muzeum pomoci aplikace ve svém mobilnim telefonu. Timto
zpusobem se fyzické misto propojuje s digitalnim obsahem, coZ otevira nové moznosti
pro interaktivitu a u€eni. Virtualni svét tedy tvoii digitalni dimenzi, ktera je sice oddélena,
ale zaroven spojena s nasi fyzickou realitou.

Porozuméni dynamice virtualniho svéta a jeho vlivu na naSe déti je kliCové pro
navigaci v této nové realite. Pfipravit naSe déti na svét, kde se digitalni a fyzické prostredi
neustale propojuji, od nas vyzaduje prehodnotit nase vychovné metody a naucit je, i sebe,
jak bezpecné a zodpoveédné vyuzivat tyto digitalni nastroje.

V dalsi podkapitole ,,Prostredi virtualniho svéta™ se podivame na konkrétni digitalni
prostfedi, které virtualni svét nabizi, a prozkoumame, jaky ma na nase déti vliv. Timto
zpusobem budeme pokraCovat v nasi cesté za lepSim pochopenim virtualniho zivota déti

a jeho dopadu na jejich vyvoj.

11



1.2.1 Prostredi virtualniho svéta

Po prozkoumani dynamiky virtualniho svéta se nyni zaméfime na rtiznoroda digitalni
a online prostiedi, kterd tento svét zahrnuje. Virtudlni sveéty nabizeji Sirokou Skalu
prostfedi, od téch, které napodobuji realny svét, az po uplné fantastické dimenze.
Rozmanitost zpusobu, jak lidé interaguji s virtualnim svétem a jaky vyznam mu
piikladaji, muaze byt ovlivnén jejich individualnimi zkuSenostmi, veédomostmi
a potfebami. Pfi rozhovorech s rodiCi jsem zaznamenala rizné pohledy ve vnimani
virtualniho svéta. Nékteti ho pojimali jako socialni sité, jini jako herni prostiedi, a dalsi
ho vnimali jako celkovy digitalni prostor. Tyto piistupy odrazeji bohatstvi moznosti, které
virtualni svét nabizi. Kazdé z té€chto prostiedi ma své vyhody 1 nevyhody, které ovliviiuji
zpusob, jakym je déti a mladi lidé vyuzivaji. Detailni popis a analyzu nejbéznéjsich
prostfedi — jako jsou socialni sité, online hry, virtualni svéty, online komunikacni
platformy, virtualni realita, online vzdélavaci platformy, e-shopy, virtualni asistenti ¢i
digitalnich média — naleznete v priloze této prace (piiloha 1.) Tento ptrehled poskytuje
uceleny pohled na klicové digitalni a online prostiedi, které formuje zivoty déti v dnesni

digitalné propojené dobé.

1.2.2 Virtualni a kyberneticky svét
Predtim, nez se pustime do dalsi kapitoly, je potieba si uvédomit rozdily mezi pojmy
yvirtualni svét™ a , kyberneticky svét“ a jejich dopad na zkuSenosti déti v digitalnim
prostfedi.

Virtualni svét se zaméfuje na digitalni prostredi, ve kterém déti mohou interagovat
s pocitatem vytvorenymi svéty a scénami. Tyto svéty nabizeji détem unikatni prostiedi
pro interakci, které rozSifuji jejich socialni a kognitivni dovednosti. Tato prostredi,
zahrnujici napf. MMORPGs, které jsou charakterizovany interaktivnimi ptibéhy, kde
hraci pfijimaji role riznych postav, vytvari své avatary a spolupracuji nebo soutézi s
ostatnimi ve virtualnim svété. Virtualni svéty umoziuji interakci v realném cCase a jsou
povazovany za fantazijni mista oddélend od realného svéta, piesto ale s propustnymi
hranicemi mezi nimi. Toto mize mit jak pozitivni, tak negativni dopady na jejich socialni
dovednosti a chovani. Tyto interakce v realném case jsou Casto ovlivnény realnym
zivotem a piinaseji do virtualniho svéta kulturni predsudky a vzorce chovani (Dédkova
a spol., 2023).

Na druhé strané kyberneticky svét presahuje hranice virtualnich hernich prostredi
a zahrnuje celé spektrum digitalnich systému a siti. Tohoto svéta se dotyka kyberneticka
bezpecnost, ochrana osobnich udajt a digitalnich hrozeb, které mohou mit pfimy dopad
na déti. Dulezitost kybernetické bezpeCnosti zduraziuje i rostouci riziko netolismu, tedy
zavislosti na internetu, kterd se stava stale vyznamné&jSim problémem zejména u déti

a adolescentl (Viewegova, 2019). Pritomnost déti online a jejich interakce s digitalnimi
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technologiemi vyzaduji zvySenou pozornost k bezpeCnostnim opatienim a vzdélavani
v oblasti digitalni gramotnosti, aby se minimalizovala rizika souvisejici s online
aktivitami (Cerny, 2020).

Je klicové, aby rodiCe a vychovatelé rozuméli rozdilim mezi témito pojmy, aby
mohli détem poskytnout relevantni informace o digitalni bezpecnosti a etice. Jejich tloha
spociva v tom, ze by méli détem pomahat porozumét tomu, jak bezpecné a odpovédné
vyuzivat virtualni prostfedi a jak se branit pfed potencialnimi kybernetickymi hrozbami.
Zaroven je dulezité détem vysvétlit, ze virtualni a kyberneticky svét je vzajemné
propojen, a ze spravné chovani online mize pozitivn€ ovlivnit nejen jejich zazitek
v digitalnim prostredi, ale 1 zivot v prostiedi realném. Pouceni o digitalni bezpecnosti
a etice by mélo byt soucasti vychovy, aby se déti staly informovanymi a odpovédnymi

uzivateli online svéta.

1.3 Piinosy a rizika digitalniho svéta — shrnuti

V této zavérecné Casti prvni kapitoly si shrneme klicové aspekty digitalniho veéku a jeho
dopad na déti, které jsme jiz nastinili v pfedchozich sekcich.

Jak ukazuji Sadilkova (2020), Kopecky a Krej¢i (2023), digitalni technologie nabizi
détem nejen obrovsky potencial pro rozvoj, komunikaci 1 u¢eni prostiednictvim aplikaci
a her, ale sougasnég, jak upozortiuji Cerny (2020) a dTest (2023), piedstavuji vyzvy, mezi
které patii napiiklad kyberSikana ¢i zavislost na digitalnich médiich. Je prokazané, ze
déti, které stravi omezeny ¢as hranim vzdélavacich videoher, mohou t€zit z pozitivnich
dopadii na rozvoj mySleni a ziskavani novych dovednosti (Sadilkova, 2020; Kopecky a
Krejc¢i, 2023), pokud se ale nepodporuje zdrava rovnovaha mezi online a offline
aktivitami, vede to k opacnému vysledku.

V digitalnim véku, ve kterém déti travi stale vice asu online je kliCové, aby rodice
a vychovatelé rozuméli digitalnim stopam, které déti zanechavaji a potencialnim rizikim
spojenym s ochranou jejich soukromi. Je dulezité je naucit, jak se v digitalnim prostiedi
pohybovat stejné bezpecné a uvédomeéle, jako by se pohybovaly ve svété realném. Je také
nezbytné vést déti k tomu, aby byly schopny kriticky pfemyslet o informacich, které
ziskavaji a sdileji online, a rozumély dusledkim svych digitalnich akci. Dulezitym
aspektem je podpora digitalni gramotnosti, ktera zahrnuje nejen technické dovednosti, ale
také schopnost kritického hodnoceni informaci a bezpe¢ného online chovani
(Zormanova, 2022; Kopecky a Krej¢i, 2023).

V souladu s avodnimi slovy této kapitoly bychom jiz méli mit prehled a predstavu
o tom, jak virtualni svét vstupuje do zivota nasich déti a pro€ je dulezité porozumét jeho
dopadim. S timto zakladnim pochopenim, se nyni dostavame k dal§imu tématu, kterym
je dospivani. Obdobi, které je pro tuto praci stézejni.
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2 Dospivani a digitalni prostredi

Dospivani, obdobi plné zmén, je v dneSni dobé charakterizovano novymi vyzvami
a moznostmi. Mé osobni zkuSenosti jako matky dvanactiletého ditéte, obohacené
o perspektivy ziskané z nedavnych diskusi s rodici, prohloubily muj zajem o pochopeni
toho, jak tyto digitalni dynamiky ovliviiuji nase déti v jejich naro¢ném obdobi. V této
kapitole se tedy zaméfime na prozkoumani digitalnich vyzev a prilezitosti, které
dospivajici v soucasné dobé obklopuji. Podrobné se podivame na roli, kterou v tomto
procesu hraji rodi¢e a zaméfime se na otazky vlivu digitalniho prostfedi na socialni

interakce, identitu a chovani mladych lidi.

2.1 Adolescent

Obdobi, které Ize vymezit mezi desatym a patnactym rokem (vek, ktery je pro mou praci
nejrelevantnéjsi), zahrnuje ranou adolescenci neboli pubescenci, coz je Cas, kdy déti
za&inaji prochazet procesem pohlavniho dospivani (Ri¢an, 2021). Télesné promény jsou
jen jednou z Casti slozitého procesu, kterym dospivajici prochazi. Dulezité zmény se
odehravaji také na arovni sebepojeti, sebevédomi a sebeobrazu, kdy mladi lidé zkoumayji
a redefinuji svou totoznost a jak se vidi ve vztahu k ostatnim. Postupné osamostatiiovani
se od rodiny je doprovazeno zvySenou socializaci v novych skupinach a celkovou zménou
zivotniho stylu (Vagnerova, 2005). Obdobi rané adolescence je také definovano hledanim
identity, jak popisuje Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje. Dospivajici se v této
tazi Casto potykaji s pochybnostmi o své pozici ve svété a strachem z budoucnosti, coz
muze pfinaset tizkost a obavy ze selhani. Dilezitym momentem v tomto véku je také
konec povinné Skolni dochazky, kdy jsou mladi lidé postaveni ptfed nutnost rozhodnout
se 0 své budouci profesni cesté (Drapela, 2008). Dospivani pfindsi vyznamny posun
v kognitivnich schopnostech, kde mladi lidé dosahuji nové arovné abstraktniho mysleni
a emocniho prozivani. Tento vyvoj podporuje jejich schopnost reflexe a sebereflexe,

umoziiuje hlubsi porozuméni slozitym konceptim a podnécuje kritické mysleni.

2.2 Interakce s rodici a vrstevniky

V dospivani prochézi vztahy s rodici a vrstevniky zdsadnimi proménami. V tomto obdobi
usiluji mladi lidé o vétsi nezavislost, coz Casto provazi konflikty. MiZze to ale prinést
i hlubsi porozuméni a empatii v rodinnych vztazich, jak zdiraznuje Vagnerova (2005),

jen se to musi spravné uchopit. Dne$ni rodice, kteti vychovavaji své déti v éfe digitalnich
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technologii, Celi zcela novym vyzvam oproti minulym generacim. Tento rozdil mize
nekdy zté€zovat porozuméni specifickym situacim, kterym jejich déti Celi.

Kli¢em k udrzeni pozitivnich vztahti a isp€sné navigaci dospivajicich touto transformacni
fazi je oteviena komunikace a podpora nezavislého mysleni a sebevyjadieni. Tyto prvky
pfispivaji k posileni sebevédomi a rozvoji socialnich dovednosti mladych lidi.

2.3 Vliv digitidlniho svéta na dospivani: Digitalizace dospivani

Digitalni technologie dnes jiz formuji zivoty déti od atlého véku. Dle vyzkumné zpravy
,Ceské déti v kybersvéte“ (Kopecky a Szotkowski, 2019), zagin4 vétina déti aktivnd
pouzivat internet jiz ve v€ku sedmi let, pficemz jejich online aktivity zahrnuji hrani her,
sledovani videi a interakci na socialnich sitich. V obdobi dospivani, kdy se déti stavaji
vice nezavislymi a zacinaji formovat svou identitu, digitalni technologie a socialni média
hraji stale vyznamné;jsi roli. Nabizi dospivajicim nové moznosti pro zkoumani a vyjadieni
své identity (Vagnerova, 2005). Nicméné, spolu s pfilezitostmi pfichazi 1 fada rizik.
Nadmeérné pouzivani digitalnich médii maze vést k zavislosti, ktera ma negativni dopad
na fyzické a psychické zdravi, vCetné problému se spankem, obezity a deprese.
Kybersikana, jakozto forma online agrese, muze mit devastujici vliv na sebevédomi
a socialni vztahy dospivajicich, coz muze vést k uzkosti a depresi (Velickova Hulanova,
2012, ,Déti a online rizika®). Digitalizace dospivani zasahuje do kli¢ovych aspektd
vyvoje mladych lidi, kde interakce s digitalnim prostfedim formuje jejich socialni
chovani, zpiisoby uceni a volnocCasové aktivity. Vyznamnym faktorem je, ze dospivajici
vstupuji samostatné do digitalniho svéta v dobé, kdy se formuji jejich sociélni
a emocionalni dovednosti, coz vyzaduje peclivou navigaci a podporu ze strany rodica
a vychovatell. Je nezbytné, aby rodiCe rozvijeli digitalni gramotnost a kritické mysleni
u svych déti, poskytovali jim orientaci a podporovali zdravou rovnovahu mezi digitalnimi
a realnymi zazitky. Pfistup k internetu a socialnim sitim muaze ovlivnit mnoho aspektd
jejich vyvoje, od formovani osobnosti, az po socialni interakci, ktera je v tomto obdobi

velmi duleZita.

2.4 Socialni interakce v digitdlnim véku

Mladi lidé se casto setkavaji a komunikuji online, coz jim otevira nové moznosti
vyjadfovani se a sebepoznani. Podle Sulerovy prace z roku 2005 muze byt internetovy
prostor mistem, kde si mladi lidé mohou vyzkouset rizné zpusoby, jak se prezentovat
ostatnim, coz muze byt pro jejich osobni vyvoj velmi pfinosné (Suler, 2005). Kopecky
aKrej¢i (2023) zdiraznuji, Ze socialni sit¢ mohou podporovat rozvoj socialnich

dovednosti a komunikaénich schopnosti. Je vSak nezbytné, aby mladi lidé byli schopni
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rozliSovat mezi svym online a offline ja a naucili se vyuzivat digitalni média zodpoveédné,
coz je kli¢ové pro jejich celkovy rozvoj (Smahel, 2003). Dospivajici mohou také &elit
obtizim tykajicich se feSeni konfliktl a konfrontacim v realném Zzivoté, protoze digitalni
prostfedi umoziuje vyhybat se pfimé interakci, napfiklad odeslanim textové zpravy nebo
emotikony. Tato situace miize vést k nedostatecnému rozvoji dulezitych komunikacnich
a socialnich dovednosti a v redlném svété pak déti zatézovat vice nez je nutné. Podle
Krémarové (2012) je dilezité zminit dvojsecny aspekt anonymity na internetu. Ta mize
byt pozitivni ve smyslu navazovani kontaktt napiiklad i u stydlivych déti, ale zaroverni
muze oslabovat empatii a vést k nespravnému chapani online interakci.

V digitalnim prostfedi se déti a dospivajici mohou stat také snadnym cilem pro
online predatory, coz zvysuje riziko tzv. kybergroomingu. Kybergrooming je proces, kdy
dospéli navazuji online vztahy s mladymi lidmi s cilem zneuzit je sexualné nebo je
vmanipulovat do nebezpecnych situaci (Krémarova, 2012). Duavéfivost a potieba
pozornosti Cini déti zvlasté zranitelnymi viici takovym hrozbam. Je dilezité vychovavat
déti k opatrnosti a kritickému mysleni v online prostiedi, aby rozpoznaly potencialni

hrozby a umély se jim vyhnout.
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3 Strategie digitalni vychovy: Role a odpovédnost rodicu

V navaznosti na predchozi kapitoly, které se zabyvaly pochopenim digitdlniho svéta
ajeho vlivu na déti, se nyni obracim k praktickym strategiim a kroktim, jez mohou
rodi¢im pomoci efektivnéji se orientovat v digitalnim véku. Pro zajisténi komplexniho
avyvazeného pristupu, tato kapitola jiz kombinuje praktické zkuSenosti ziskané
zrozhovori s rodiCi, s dualezitymi poznatky podlozenymi odbornou literaturou
a doporucenimi. Zameéfime se na vytvoreni ,,akniho planu“ nejdilezitéjsich bodl, ktery
rodi¢im poskytne nastroje a znalosti nezbytné pro podporu zdravého vyvoje jejich déti
ve svéteé technologii. Diskutovany budou metody, jak mohou rodice efektivné podporovat
digitalni identitu a komunikaci déti, budovat duvéru, stanovovat pravidla, uznavat
vyznam cCasu straveného mimo digitalni prostfedi a vyuzivat technologické nastroje
a rodi¢ovskou kontrolu pro zajisténi bezpecnosti a podpory digitalni gramotnosti. Pro
kazdé téma piipravim seznam kliovych doporuceni, kterd jsou snadno aplikovatelna
a mohou byt integrovana do vychovné strategie. Cilem je nabidnout rodi¢im uceleny
nadhled na moznosti, jak se stat aktivnimi ucastniky v digitalnim rozvoji svych déti

a pfipravit je na vyzvy digitalniho svéta.

3.1 Digitalni identita

Nyni, kdy se nas realny a online zivot neustale prolina, se digitalni identita stava kli¢ovou
soucasti toho kdo jsme. Mozna by nam Aristoteles fekl, ze nase identita je néco pevného
a jedineCného, ale v online svété to tak uplné neplati. Zde nase identita neustale vznika
améni se na zakladeé toho co délame na internetu — at’ uz jde o fotky které sdilime,
komentare které piSeme nebo stranky které nav§tévujeme. Ale nejde pouze o to, jak se
online ukazujeme, ale i o to, jaké stopy na internetu zanechavame a jak tyto stopy mohou
ovlivnit, jak nas vidi ostatni v nasem osobnim i profesnim zivoté. Dilezité je si uvédomit,
Ze si muzeme vybrat zpusob, jakym se budeme v online svété prezentovat. Muzeme si
vybirat, co o sobé na internetu prozradime a jak se zachovame. Soucasti toho je
1 uvédomeni si rizik spojenych s nasi online pfitomnosti, jako je moznost kradeze identity
nebo zneuziti osobnich udaju (Kopecky, Szotkowski a Kubala, 2022).

Je zéasadni chréanit naSe online soukromi a bezpeCnost. Jako rodice mame
zodpovédnost naucit nase déti, jak si budovat pozitivni online povést a jak chranit své
soukromi na internetu. Je dulezité oteviené s nimi mluvit o tom, co a jak sdileji online
a o potencialnich nasledcich jejich digitalnich stop. Tfeba jen poukéazani na to, jak

socialni sit€ a online platformy sbiraji informace o nas, mize byt u¢icim momentem,
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ktery jim pomuze 1épe pochopit a respektovat hranice soukromi na internetu (Velickova
Hulanova, 2009). Je vhodné détem ukazovat nasledky zanechanych digitalnich stop na
realnych ptikladech ze zivota, aby si byly schopné rizikovou situaci dobfe predstavit

a uvédomit st ji.

Praktické rady pro rodice

1. Vzdélavani o digitalni identité: vysvétlete détem, co digitalni identita je a jaké jsou
disledky nespravného online chovani. Pro podporu vzdé€lavani najdete mnoho
uziteénych zdroji vhodnych jak pro dospélé, tak pro déti. RodiCe mohou vyuzit
edukacni materialy dostupné napf. na platformé e-BezpeCi (www.e-bezpeci.cz)

a edukacni portal Ceské televize (edu.ceskatelevize.cz);

2. Pozitivni prezentace: povzbuzujte déti, aby si online budovaly pozitivni povést a byly
si védomy toho, jak mohou jejich online aktivity ovlivnit jejich osobni 1 profesni
zivot;

3. Ochrana soukromi: ucte déti, jak chranit své soukromi na internetu, napiiklad

pouzivanim silnych hesel, kontrolou nastaveni soukromi na socidlnich sitich

a opatrnosti pfi sdileni osobnich informaci;

4. Kiritické mysSleni: podporujte déti v kritickém premysleni o informacich, které na
internetu najdou nebo sdileji a aby rozpoznaly mozna rizika a manipulaci (Online
rizika, 2012);

5. Realné pribéhy: hledejte a ukazujte détem priklady nevhodného chovani online a jeho

disledky na realnych zivotech, které jsou jim blizké.

Vyuzitim téchto strategii mohou rodi¢e pomoci svym détem lépe se orientovat
a rozvijet zdravou a pozitivni digitalni identitu, pficemz se mohou opirat o doporuceni
anavody uvedené v knize Kopecky, Szotkowski a Kubala (2022), kterd poskytuje

komplexni pohled na ,,bezpe¢né chovani na internetu pro kluky a pro holky*.

3.2 Budovani duvérného vztahu a komunikace

Duvéra je zakladnim kamenem kazdého vztahu, zejména mezi rodici a détmi. Rodice by
meli aktivn€ pracovat na budovani davéry tim, ze budou naslouchat, respektovat
soukromi svych déti, zaroven ale vyzadovat otevienost v otazkach tykajicich se jejich
online aktivit. Valkenburg a Peter (2011) zdaraziuji, ze divéra a komunikace jsou
klicové pro navigaci déti v digitalnim prostfedi. Pokud s naSimi détmi mluvime, zajimame
se o né, poslouchame a i my jim vypravime, tvoifime spolu vztah, ktery mtuze pomoci ve
chvilich, kdy nastane problémova situace. Tato otevienost umoziiuje rodinam efektivné

feSit potencialni problémy a vyzvy, které s sebou online svét pfinasi. Pfi mych
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rozhovorech s rodi¢i bylo toto jedno ze stale opakovanych témat. VétSina rodica
zduraznovala, ze hlavnim pilifem je oteviena komunikace a davéra. Pravé tyto prvky
pomahaji predchazet problémum, problémy fesSit a pomahaji détem se v tomto svéte
orientovat.

Rodice by méli povzbuzovat déti ke sdileni svych online zazitkt, vcetné toho, co je
bavi i co je znepokojuje. Tato oteviena vymeéna informaci pomaha rodi¢im lépe
porozumét digitalnimu svétu svych déti a podporuje vytvareni spolenych strategii pro
fedeni problémd. Vyzkum ,,Ceské déti v kybersvéte“ od Kopeckého a Szotkowského
(2019) navic ukazuje, jak dulezité je, aby rodice méli prehled o aktivitach, které jejich
déti na internetu provadeji a o rizicich, kterym mohou Celit. My rodi¢e nékdy nerozumime
tomu, co nam naSe dité vypravi, avSak z4jem a i pripadné postaveni ditéte do role

pruvodce posiluje duveérny vztah a komunikaci.

Praktické rady pro rodice

6. Vytvareni bezpecného prostoru pro diskusi: vytvorte doma prostiedi, kde se dité citi
pohodln€ a chce sdilet své online zazitky bez strachu z odsouzeni nebo piisnych
duasledku;

7. Vedeni ptikladem: rodice by méli byt vzorem v tom, jak se chovat online, v€etné toho,

co sdileji a jak komunikuji na socialnich sitich.

8. Zduraznéni dulezitosti soukromi: ucte déti, jak chranit své osobni udaje a duveérné

informace online;

9. Diskuse o online reputaci: vysvétlete détem, jak online aktivity mohou ovlivnit jejich

povest a budouci prilezitosti, naptiklad pfi hledani prace;

10. Rozpoznavani a reagovani na online rizika: ucte déti, jak rozpoznat potencialni online

hrozby, jako je kyberSikana nebo nevhodny obsah a jak na né reagovat.

Pro t€innou komunikaci o digitalnim svéte je kliCové, aby rodi¢e rozuméli digitalni
kultufe a byli informovani o nejnovéjSich trendech a technologiich. To pomuze
preklenout propast mezi generacemi a podpofit otevieny dialog mezi rodi¢i a détmi

o digitalnim zivoté.

3.3 Nastaveni pravidel a vyvazeni digitdlniho a reilného zivota

Stanoveni pravidel pro pouzivani digitalnich zafizeni a internetu je kliCové pro zdravy
digitalni zivotni styl. Efektivni digitalni vychova zahrnuje spolupraci mezi rodici a détmi
pfi vytvareni pravidel pro online chovani. Tento spolecny proces nejenze podporuje
divéru a respekt, ale také pomaha détem rozvijet smysl pro zodpoveédnost a sebereflexi
(Duerager a Livingstone, 2012). Jak zdtraznuji Ubikova a Odtr¢ilova (2020) v publikaci
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,,Jak na rodicovskou kontrolu — Zdravé hranice v online prostoru®, je kli¢ové, aby rodice
a ucitelé preklenuli rozdily mezi redlnym a virtudlnim svétem a ucili déti, jak mohou
technologie pouzivat zdravé a vyvazene.

Dulezitym aspektem digitalni vychovy je také uCeni déti hodnoté offline Casu.
Rodice by méli podporovat aktivity, které nevyzaduji technologie, aby podpotili fyzicky,
socialni a emocionalni vyvoj ditéte. Jako pfiklad muze slouzit situace, kdy rodina
spolecné rozhoduje o ,,digitalnich detoxech® nebo specifickych ¢asech, kdy jsou vS§echny
obrazovky vypnuty, naptiklad béhem rodinnych vecefi nebo hodinu pfed spanim
(Ubikova a Odtrcilova, 2020).

Praktické rady pro rodice

11. Stanovit pravidla: spole¢né domluvena pravidla se vzdy 1épe dodrzuji nez ty striktné

piikdzana. Vysvétleni vyznamu omezeni vede k lepSimu porozuméni a akceptaci;

12. Podporovat offline Cas: podporujte aktivity, které nevyzaduji obrazovku, jako je Ctent,

sport, rodinné hry, vylety nebo venkovni aktivity;

13. Jit prikladem: déti nejvice Cerpaji z chovani svych rodica. Ukazkou vlastniho
vyvazeného pfistupu k digitalnim technologiim a priorité aktivit mimo obrazovky

muiZete inspirovat své déti k nasledovani.

Neékdy je velmi tézké najit s ditétem, které je pohlcené digitalnim svétem, spoleCnou
cestu. Pokud ale nebudeme vytvaret velky tlak a pijdeme mu ptikladem, muze se to
podafit. Komunikace, davéra i vhodny kompromis, podporuji spoleCnou cestu

k nastaveni 1 dodrzovani téchto pravidel.

3.4 Rodicovska kontrola a technologické nastroje

Kromé spole¢ného stanoveni pravidel mohou rodice vyuzivat technologické nastroje
a aplikace pro rodicovskou kontrolu.

Tyto aplikace nabizi rizné funkce, vCetné Casovych limit, blokovani aplikaci
a sledovani online aktivit, coz rodiciim pomaha chranit déti pred nevhodnym obsahem
a podporovat zdravy digitalni zivotni styl. Pro dalsi informace a prehled dostupnych
nastroju rodiCovské kontroly doporucuji navstivit naptiklad web dvojklik.cz, ktery
poskytuje uziteCné rady a navody pro rodice (Dvojklik, 2024). Tento zdroj poskytuje
cenné informace o tom, jak efektivné vyuzivat dostupné technologické nastroje k zajisténi
bezpecnéjsiho online prostiedi pro nase déti, jak s nimi mluvit a zaroven respektovat

jejich soukromi a podporovat vzajemnou duvéru.
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Praktické rady pro rodice

14. Aplikace pro rodi¢ovskou kontrolu: tyto aplikace umoziuji rodi¢im monitorovat
a omezovat pouzivani digitalnich zafizeni a internetu svymi détmi. Mohou zahrnovat
funkce, jako jsou Casové limity, blokovani urcitych aplikaci nebo webovych stranek

a sledovani online aktivit;

15. Filtry obsahu: filtry mohou pomoci zabranit pfistupu k nevhodnému nebo Skodlivému
obsahu. Rodi¢e mohou tyto filtry nastavit na riznych urovnich, véetné internetového
poskytovatele, prohlizece, nebo pifimo v ramci konkrétnich aplikaci a platforem;

16. Nastroje pro spravu Casu straveného u obrazovky: tyto nastroje umoziuji rodic¢tm
stanovit, kolik ¢asu mohou jejich déti denné stravit pouzivanim digitalnich zafizeni,
coz podporuje vyvazengjsi digitalni zivotni styl;

17. Edukativni platformy a aplikace: kromé& omezovani piistupu k nevhodnému obsahu
mohou rodice také podporovat pouzivani edukativnich a pozitivnich online zdroja,

které podporuji uceni a kreativitu.

Pii vybéru a pouzivani téchto nastroju je dilezité, aby rodi¢e komunikovali se
svymi détmi o divodech, které je k t€émto opatfenim vedli, k jejich pochopeni hodnoty
bezpecnosti a zodpoveédnosti online. Spolecné nastaveni pravidel a cili, muze podpofit

spolupraci a posilit davéru mezi rodici a détmi v digitalnim prostedi (Dvojklik, 2024).

3.5 Rodice na prvni misté

Rodice maji v tomto procesu nezastupitelnou roli, nebot jsou prvnimi, kdo by mel détem
predavat zékladni principy digitalni bezpecnosti, vhodného chovani véetné online etiky.
Meli by vytvaret prilezitosti pro spolecné uceni se s détmi. To mlze zahrnovat spolecné
prochazeni vzdélavacich material, diskuse o aktualnich zpravach tykajicich se online
bezpecnosti nebo ucast na workshopech a seminafich. Jak uvadi Ubikova a Odtrcilova
(2020) v dokumentu ,,Jak na rodi¢ovskou kontrolu — Zdravé hranice v online prostoru®,
klicem je oteviené diskutovat o potencialnich online hrozbach nebo sdileni osobnich

informaci s neznamymi osobami na internetu.

Praktické rady pro rodice
18. Bud'te aktivné zapojeni: zajimejte se o online aktivity vaSich déti. Spolecné
prozkoumavejte nové aplikace, hry a webové stranky a diskutujte o tom, co na nich

najdou zajimavého nebo uzite¢ného;

19. Buduyjte spolec¢ny zaklad znalosti: vénujte ¢as spoleCnému prozkoumavani a uceni

o digitalnich nastrojich a online zdrojich s vasimi détmi. To mize zahrnovat spolecné
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sledovani vzdélavacich videi o online bezpeCnosti, Cteni clankti o digitalni

gramotnosti nebo hrani vzdélavacich her zaméfenych na uceni digitalnich dovednosti;

20. Vytvarejte spolecny digitalni Cas: stanovte Casy, kdy budete jako rodina spolecné
vyuzivat digitalni zafizeni, at’ uz je to pro vzdélavaci ucely nebo pro zabavu. Toto
pomuze posilit rodinné vazby a umozni vam sdilet své digitalni zkuSenosti

a poznatky;

21. Bud'te prikladem: vase vlastni chovani v tomto prostoru je pro déti vzorem. Naucte

se a ukazte jim, jak se bezpecné a eticky chovat online.

Jako rodice hrajeme kli¢ovou roli v digitalnim vzdélavani a vychové nasich déti.
Nas pristup, chovani a zapojeni mohou mit vyznamny dopad na to, jak nase déti vnimaji
a interaguji s digitalnim svétem. Rodi¢e by méli byt proaktivni a pifitomni v digitdlnim
zivoté svych déti, nejen jako dozorci, ale predevsim jako pravodci a podporovatelé.
Nasim cilem je vybavit sebe 1 déti nastroji, znalostmi a dovednostmi, které potfebujeme

pro bezpecné a zodpovédné pohybovani se digitalnim svétem.

3.6 Podpora rodi¢um

V souvislosti s podporou digitalni gramotnosti a bezpeCnosti je nezbytné zduraznit
vyznam zdroju, které jsou k dispozici jak rodi¢im, tak détem. Organizace jako Safer
Internet Centrum CR (www.bezpecnyinternet.cz), ktera sdruzuje &tyfi kli¢ové instituce
zabyvajici se bezpeCnosti nebo webové portdly jako internetembezpecne.cz,
bezpecnevsiti.cz nebo o2chytraskola.cz, poskytuji c¢lanky, navody, online kurzy
a interaktivni hry, které pokryvaji rizné aspekty digitalni bezpecCnosti a gramotnosti.
Vyuziti téchto zdroji muize rodi¢im a vychovatelim vyrazné usnadnit orientaci
v digitalnim svété a poskytnout jim nastroje potfebné k efektivni vychove digitalné

gramotnych a bezpecné se pohybujicich déti.

Praktické rady pro rodice
22. Vyuziti vzdélavacich zdroju: hledejte a sdilejte s détmi kvalitni vzdélavaci materialy
zaméfené na digitalni gramotnost a bezpeCnost. To mize zahrnovat online kurzy,

interaktivni hry nebo aplikace, které jsou specialné navrzeny pro vyuku ,,nejen” déti;

23. Zajimejte se, vzdé€lavejte a vénujte Cas prozkoumavani zdroju: vyberte si ¢lanky,
navody nebo online kurzy, které jsou nejrelevantnési pro vas a vase déti vzhledem

k jejich veéku a zajmtm.
Je klicové, aby rodice byli nejen informovani, ale také vzdélani a aktivné hledali

nové a ovérené zdroje informaci.
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3.7 Spoluprace

Neékdy mohou vznikat problémy, pokud déti ve skole ¢i jinde ziskéavaji pristup k obsahu,
ktery je v rodiné zakazan, nebo kdyz jsou ovlivnény vrstevniky jejichz rodice nevénuji
pozornost online aktivitam. Stejné tak u rozvedenych rodic¢i s odlisnymi pohledy na
digitalni vychovu to maze zpusobovat nesoulad v piistupech k online chovani déti, coz
pro né mize byt matouci. Dilezité je si uvédomit, ze déti nemusi byt schopny plné
posoudit obsah na internetu a jeho potencialni dusledky. Sjednoceny vychovny pfistup
mezi vSemi zainteresovanymi stranami, vCetné Skol (Zormanova, 2022) a oteviena
komunikace s détmi jsou kliCové. Monitorovani online aktivit a vysvétlovani, proc jsou
urcité véci nevhodné nebo nebezpecné, jsou nezbytnymi kroky pro dobrou orientaci déti
v tomto svété. Software pro rodicovskou kontrolu se mize stat cennym nastrojem pro
udrzeni konzistence ve vychové, 1 pfes rozdilné nazory na digitalni vychovu mezi rodici
(Zormanova, 2022).

Praktické rady pro rodice

24. Spoluprace mezi rodici: i pres mozné rozdily v nazorech je dulezité najit spolecnou
pidu a dohodnout se na zakladnich pravidlech a oCekavanich tykajicich se online
aktivit a bezpeCnosti. To pomuze zajistit konzistenci ve vychové, i kdyz déti travi Cas
v ruznych domacnostech;

25. Komunikace s dalSimi zainteresovanymi stranami: zapojte Skoly a jiné rodiny ve vasi
komunité do diskuse o digitdlni vychove, aby se zajistila koherentni podpora

ausmeérfiovani déti ve vztahu k digitdlnim technologiim.

3.8 Pravidla, pravidla a pravidla

Jak jsme se spolecné prochazeli svétem digitalniho véku a jeho vlivem na nase déti, je
jasné, ze pravidla hraji klicovou roli v jejich ochran¢ a vedeni. Ale prave tak, jako se nase
déti a svét kolem nas neustale vyviji, musime i my byt pfipraveni k adaptaci a zmeénam.
Predstavte si pravidla ne jako pevné sloupy, ale jako latku, ktera se s nami muaze plynule
hybat a ménit. Kazdy Clen rodiny by mél mit prostor pro vyjadieni svych mySlenek
a napadi na zmény pravidel, protoze toto oteviené forum podporuje vzajemnou daveéru
arespekt. Zména pravidel by neméla byt tabu, ale pfilezitosti ke spolecnému ristu
auceni. UCeni se z chyb je fundamentalni soucasti zivota. Kazda chyba nam dava
prilezitost k lepSimu pochopeni sebe samych a svéta kolem nas. Proto pfistupujme
k digitalnimu svétu a jeho vyzvam s klidem a trpélivosti a pamatujme, ze kazdy krok,

at’ uz spravny nebo Spatny, nas posouva dal.
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Praktické rady pro rodice
26. Spole¢na revize pravidel: pravidelné si sedejte s celou rodinou a prozkoumejte

stavajici pravidla pro digitalni zafizeni a online aktivity;

27. Konstruktivni pfistup k chybam: misto trestani za chyby v online chovani pouzijte
tyto situace jako ucebni momenty. Diskutujte o tom, co se stalo, pro¢ to byl problém

a jak podobné situaci v budoucnu predejit;

28. Flexibilita pravidel: bud’te otevieni moznosti, ze pravidla mohou potifebovat zménu,
aby reflektovala rist vasich déti, jejich meénici se potieby a vyvoj digitalnich

technologii. Pravidla by méla byt ziva, ménici se s Casem a zkuSenostmi;

29. Budovani vzajemné duvéry: ukazujte détem, ze jejich nazory a pocity jsou cenné a ze
jste ochotni spolupracovat na nalezeni feSeni, kterd vyhovuji vSem. To posiluje

vzajemnou divéru a respekt;

30. Poselstvi do budoucnosti pro nas vSechny: bud'me pfipraveni na zmény, které
digitalni éra pfinasi, ale nezapominejme na nase spolecné hodnoty a tradice, které
tvoti zéklad naSich rodin. Ve svété plném proménlivych pravidel a technologii, necht

je nasim stalym privodcem laska, porozumeéni a spoleCny rust.
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4 Metodologie

Vyzkum je kliCovym pilifem mé bakalarské prace, ktera se zaméfuje na pochopeni
virtualniho zivota déti v pohledu rodica. Skrz tuto kapitolu, kde si kladu za cil podrobné
popsat a zdavodnit metodologicky piistup, ktery jsem zvolila pro svij vyzkum, vetné
sbéru dat, jejich analyzy a interpretace, prejdeme od teoretické ¢asti predchozich kapitol
k vyzkumné (praktické) casti zamerené na rozhovory.

Muj vyzkum ma za cil ukazat, jak rizni rodi¢e vnimaji a reaguji na digitalni Zivot
svych déti ve stale se vyvijejicim svéte. PredevSim se ptam: Jaké strategie rodiCe
pouzivaji k podpore zdravého digitalniho zivota svych déti? Jaké vyzvy a prilezitosti
rodice identifikuji ve vztahu k digitdlnimu svétu a jak to ovliviluyje jejich pfistupy
k vychové? Jak rodi¢e vnimaji svou roli a odpovédnost? Jak nahlizi na bezpecnost?
A nakonec, jakou vidi budoucnost v digitalni vychoveé v kontextu neustale se méniciho
technologického prostredi?

4.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum prezentovany v této bakalarské praci je zasazen do ramce kvalitativni
metodologie, ktera se zamétuje na pochopeni a interpretaci fenoménu digitalniho zivota
a vychovy v pohledu rodi&d. Tento piistup byl zvolen na zékladé doporuceni Svaticka
a Sed'ové (2007), ktefi zdliraziiuji, ze kvalitativni vyzkum umoziiuje hlubsi proniknuti do
subjektivné prozivanych realit jednotlivct a nabizi moznost zkoumat komplexni socialni
jevy v jejich pfirozeném kontextu. Zakladnim stavebnim kamenem této metodologie je
pouziti polostrukturovanych rozhovort jako primarni metody sbéru dat. Tento pfistup,
dle Svafitka a Sed'ové (2007), poskytuje flexibilitu a otevienost v dialogu s G&astniky,
coz umoziuje ziskani hlubokého porozuméni jejich zkuSenostem, pocitim a postojum.
Polostrukturované rozhovory byly zvoleny pro svou schopnost generovat bohata data,
ktera odrazeji Sifi a hloubku rodi¢ovskych perspektiv na digitalni vychovu.

V souladu s etickymi principy zdiraznénymi v literatute, jako je Chraska (2016), byl
kladen daraz na zajiSténi divérnosti a anonymity Ucastniki. Informovany souhlas byl
ziskan od vSech respondenti pied zahajenim rozhovori a data byla zpracovana

s respektem k jejich soukromi.
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4.2 Analyza dat

V souladu s metodologickymi principy Svaticka a Sed'ové (2007), byla pro hlubsi
pochopeni digitalni vychovy z rodi¢ovské perspektivy zvolena tematicka analyza. Tento
ptistup, charakterizovany svou flexibilitou a schopnosti odkryt komplexni vzory
v narativnich datech, umoziiuje detailni zkoumani a interpretaci subjektivnich zkuSenosti
respondenti. Analyza byla realizovana v né€kolika krocich. Pocate¢ni fazi byla pecliva
transkripce rozhovort, nasledné opakované Cteni transkriptd a tvofeni si poznamek, kde
jsem si zaznamenala klicova témata a vzory. Ty jsem dale analyzovala. Tento proces
poskytl dulezity vhled do rodicovskych postoju a zkuSenosti, coz prispélo k lepSimu
pochopeni slozitych otazek spojenych s digitalni vychovou. Cilem bylo pochopit, jak
rodice vidi virtualni zivot svych déti, jak se v ném orientuji, pohybuji a odhalit odliSnosti

v jejich pohledech a pfistupech.

4.3 Vybér ucastniku a jejich demografie

Klicové pro mé bylo vybrat rodiCe, ktefi maji déti ve véku mé dcery, aby byly jejich
zkuS§enosti co nejrelevantnéjsi. Pro sviij vyzkum jsem si vybrala deset rodin. Z kazdé jsem
oslovila bud’ matku nebo otce, celkem tedy pét matek a pét otct. VSichni pochazeli
z podobného socidlniho a ekonomického prostfedi, coz zahrnovalo stfedoskolské, az
vysokoskolské vzdélani a pfislusnost ke stfedni tfidé. Skupina zahrnovala jak
zamestnance, tak podnikatele, coz mi umoznilo ziskat riznorodé pohledy na digitalni
vychovu. Jsem si védoma 1 potencialnich uskali vyzkumu, jako je riziko zaujatosti

a omezena reprezentativnost.

4.4 Priprava a vedeni rozhovoru

Hlavnim nastrojem bylo vyuziti otevienych otazek, jako je naptiklad ,,Jaky je vas nazor
na virtualni zivot vaseho ditéte? Tento pfistup umoznoval ucastnikim vyjadfit své
osobni postoje a zkuSenosti. Flexibilita pii vedeni rozhovori mi umoznila reagovat na
odpovédi ucastniki a pokud bylo tieba, pokladat dopliiyjici otazky pro hlubsi pochopeni
jejich nazort. Napftiklad, kdyz rodi¢ zminil obavy z nadmérného ¢asu straveného online,
ptala jsem se na konkrétni situace, které tyto obavy vyvolaly, nebo na strategie, které
vyuziva k eliminaci problému. Pfed samotnymi rozhovory jsem ucastniky seznamila
smym vyzkumnym zamérem a mySlenkou projektu. Domluvili jsme vhodny cas
a piijemné misto pro rozhovor, napfiklad u kavy, coz pfispelo k uvolnéné a pratelské
atmosfére. Délka rozhovoru byla flexibilni, nechala jsem na Gc€astnicich, jak dlouho chtéji

o tématu hovortit. Tento pfistup je v souladu s doporuc¢enimi Jifiho Svaricka a Miroslava
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Chraska, ktefi zduraziuji vyznam kvalitativniho vyzkumu a hloubkovych rozhovort pro
pochopeni subjektivnich zkusenosti a postoj (Svafitek a Sed’ova, 2007; Chrastka, 2016).
Moje prace tak stavi na pevnych teoretickych zakladech a zaroven piinasi autentické

a relevantni pohledy rodi¢t na vychovu v digitalnim véku.

4.5 Reflexe prubéhu vyzkumu

V pribéhu vyzkumu jsem si byla védoma vyznamu transparentnosti, etickych pfistupa
a objektivity. S ohledem na doporudeni Svafitka a Sedové (2007) jsem se snazila
uplatiiovat reflexivni pfistup, coz mi umoznilo identifikovat a reflektovat mozna omezeni
a zkresleni, ktera by mohla vysledky ovlivnit.

Jednou z prvnich vyzev bylo navazani divéry s respondenty. Vzhledem k citlivosti

tématu bylo klicové byt v prostredi, ve kterém by se rodice citili pohodlné a mohli sdilet
své zkuSenosti a obavy. Tento proces vyzadoval Cas a empatii. Pfestoze se mi podafilo
vytvofit s nékterymi respondenty silny vztah, s jinymi to bylo slozitéjsi. Citili se v tomto
tématu nejisté, coz mohlo ovlivnit hloubku a §ifi ziskanych informaci.
Dal§im uskalim byla technicka stranka vyzkumu. Ackoli jsem méla k dispozici potiebné
nastroje pro nahravani a analyzu dat, technické problémy a omezeni v nékterych
ptipadech komplikovaly sbér a zpracovani informaci. Napfiklad se jednalo o problémy
s kvalitou nahravek, nebo se softwarovymi nastroji pro transkripci, které vedly
k dodatecné pracovni zatézi a stresu.

Vyzvou také bylo zpracovani emocionalné narocného obsahu rozhovora. Nekteré
piibéhy a zkuSenosti rodict byly tak silné, ze ovlivnily mé vlastni vnimani digitalniho
svéta a rodiCovstvi. Toto emocni zatizeni bylo nutné zpracovat, abych mohla objektivné
analyzovat data a vyvodit z nich relevantni zavéry. Jednim z kli¢ovych aspekti mé reflexe
bylo uvédomeni si vlastnich predsudka a predpokladd, které jsem do vyzkumu pfinesla.
Aktivné jsem se snazila minimalizovat jejich vliv na sbér a interpretaci dat, coz
vyzadovalo neustalou sebereflexi a kritické prehodnocovani vlastnich postoju.

Reflexe téchto uskali a vyzev je kliCova nejen pro pochopeni pribéhu mého
vyzkumu, ale i pro identifikaci oblasti, kde je potfeba dalsiho rozvoje a ptipravy. Prestoze
tyto prekazky predstavovaly vyznamné vyzvy, poskytly mi také cenné lekce o vyznamu
flexibility, odolnosti a pfipravenosti na necekané situace v akademickém vyzkumu.
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S5 Rodinné strategie v digitdlnim véku: Analyza rozhovoriu

V této kapitole se zaméfim na podrobnou analyzu rozhovort s rodici, aby bylo mozné
odhalit jejich perspektivy, obavy a strategie v oblasti digitalni vychovy. Uvodni &ast
kazdého rozhovoru obsahuje mé osobni dojmy, které reflektuji atmosféru setkani
a dynamiku interakce s respondenty. Dale pokracuji kratkym predstavenim respondenta
nasledovanym stru¢nym shrnutim hlavnich témat, kterd byla béhem rozhovoru
dominantni. Tento pfistup usnadiuje Ctenaifim rychle se zorientovat v klicovych
oblastech diskuse a poskytuje zaklad pro hlubsi analyzu a interpretaci rozhovoru, ktera
nasleduje. Kratké zamysleni se a diskuse u vybranych témat se také opiraji o teoretické
informace, které jsou uvedeny v predchozich kapitolach této prace. VSe spolecné
umoziiuje lepsi pochopeni zjisténych trendd a pfistupt a mize pomoci k lepsi orientaci
dalsim rodi¢im. Tato kapitola slouzi jako zaklad pro nasledné shrnuti, porovnani
a syntézu informaci, coz nam umozni identifikovat vzorce, rozdily a mozné spolecné

faktory v pfistupech rodin k digitalni vychové.

5.1 Respondent 1. Filip

S panem Filipem jsme se sesli v jeho oblibené kavarné. Filip byl vesely a bylo vidét, ze
se jedna o téma, které¢ ho zajima a bavi. Rozhovor plynul velmi pifijemné a Filip mél
hodné co fict. Se syny ma hezky a duvérny vztah a dle jeho vypravéni spolu podnikaji
spousty aktivit.

Rozhovor s panem Filipem, 38letym otcem dvou synu 12 a 14 let, se zaméfil na
vyvazené vyuzivani digitalnich technologii v rodiné, coz je pro né dulezité. Filip
zdlraznil vyznam stanoveni pravidel a hranic pro pouzivani elektroniky, jakoz i vyznam
spolecné straveného Casu mimo obrazovky. Zminil také dilezitost vzajemné diveéry
a oteviené komunikace o online aktivitach, aby bylo mozné technologie vyuzivat
zodpovédné a bezpecné. Hlavnimi tématy rozhovoru byly strategie digitalni vychovy,
role rodicl, pravidla a omezeni, vyvazovani online a offline aktivit, pfistup k online

bezpecnosti a spravné vyuzivani technologii.

5.1.1 Klicové body rozhovoru
Pro pana Filipa je dulezité stanoveni pravidel a limitd pro pouzivani digitalnich zafizeni.
Jeho pfistup, ktery zahrnuje vecerni pauzy od elektroniky, slouzi jako zaklad pro udrzeni

kvalitnich mezilidskych a rodinnych vztaht. Tato strategie nejenze chrani rodinnou
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harmonii, ale také posiluje vazby mezi Cleny rodiny tim, ze spolecné travi Cas bez

rusivych prvkt technologii.

., V' nasi rodiné mame pravidla pro pouzivani elektroniky ... veCery jsou u nas

bez technologit,

popisyje Filip, coz ilustruje jeho snahu o vytvoreni prostfedi, kde jsou prioritou
osobni interakce nad digitalnimi aktivitami. Tato metoda nejen podporuje vzajemnou
komunikaci a spole¢né aktivity, ale také pfedchazi potencialnimu ,technostresu®
a zéavislosti na digitalnich zafizenich.

Filip rovnéz zdlraziuje vyznam komunikace a vzajemné divéry. Jeho pravidelné
diskuse s détmi o jejich online aktivitach nejenze podporuji otevienou atmosféru v roding,
ale také posiluji duvéru a dodavaji détem pocit bezpeci a pochopeni.

., Pravidelné diskutujeme, co na internetu délaji ... snazim se jim ddt i svobodu,

¢

protoze to si myslim pak i posiluje ditvéru,

vysvétluje. Tento vyvazeny pristup, ktery kombinuje svobodu s odpovédnosti,
umoziuje détem rozvijet digitalni dovednosti a zodpovédnost s védomim, ze maji doma
prostor pro otevienou komunikaci a porozumeéni. Filipiv duraz na dialog a divéru tak
vytvaii pevny zéklad pro déti, aby se naucily navigovat digitdlnim svétem bezpecné
a s podporou svych rodict.

Filip dale fika:

,,Jjsem sportovec, a tak je vedu ke sportiim. *

Jeho snaha o vyvazeni digitalniho a realného zivota je klicova pro zdravy rozvoj
jeho déti. Jeho aktivni podpora rodinnych vyletd a sportovnich aktivit ukazuje jeho
presvédceni, ze kvalitni rodinny Cas a fyzicka aktivita jsou nepostradatelné pro vychovu

$tastnych a vyrovnanych déti.
., DiileZité je pro mé také to, abychom spolecné travili cas bez obrazovek,

zduraziuje, coz poukazuje na jeho Gsili omezit digitalni pretizeni a propagovat

zdravé zivotni navyky. Pravidelné rodinné vylety a sportovni dny, kde:

,kluci musi spolupracovat a komunikovat nejen s ndmi, ale i s ostatmimi

detmi,

nejen posilyji rodinné vztahy a socialni interakce, ale také podporuji rozvoj tymové
prace a empatie mezi détmi. Tento multidimenzionalni ptistup pfedstavuje pro Filipovy
déti cennou lekci o dilezitosti vyvazeného Zivota, kde digitalni technologie maji své
misto, ale nedominuji rodinnému a socialnimu zivotu.

Online bezpecnost a ochrana soukromi jsou pro Filipa stavebnimi kameny

v procesu vychovy k bezpe¢nému pouzivani internetu. Jeho aktivni role v edukaci déti
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o potencialnich rizicich a nebezpecich, kterd se na internetu mohou objevit, podtrhuje

vyznam rodi¢ovského vedeni v digitalnim svété.
., Snazim se byt pro né prikladem, co se tyce online chovani a bezpecnosti,

vysvétluje, coz zduraziiuje jeho snahu o modelovani pozitivniho online chovani.
Pravidelné diskuse o tom, co déti délaji na internetu a s kym si piSou, nejenze pomahaji
budovat divéru a otevienost, ale také posiluji détské pochopeni a uvédomeéni o dilezitosti
ochrany osobnich udaji. Tento pfistup buduje u déti zaklady pro vytvoreni silného
povédomi o online bezpecnosti, coz je nepostradatelné pro jejich schopnost orientovat se
v digitalnim svété s jistotou a zodpoveédnosti.

Filip uznava vyznam technologii pro vzdélavaci a osobni rozvoj jeho déti
a zduraznuje pozitivni aspekty digitalni éry ve vzdélavani. Jeho pfistup, zalozeny na
spole¢ném uceni a vyuzivani online zdroju napf. pro skolni projekty, ukazuje na praktické

vyuziti technologii jako néstroje pro rozsifeni znalosti a dovednosti.
,, lechnologie jsou skvély ndstroj pro uceni, *

fika, coz je odrazem jeho otevienosti k digitalnim zdrojim. Jeho zajem o podporu
akademickych a uméleckych zajmu déti prostfednictvim online kurzi je ptikladem toho,
jak technologie mohou slouzit jako most k novym moznostem uceni. Tato strategie
nejenze podporuje autonomii a sebefizené uceni, ale také pfipravuje déti na budouci
vzdélavaci a profesionalni vyzvy ve stale vice digitalnim svété. Filipova aktivni ucast
a podpora v procesu uceni ukazuje vyznam rodicovského zapojeni do vzdélavaciho
procesu déti v digitalnim veéku.

Filip vnima svou roli v digitalni vychové jako zasadni pro navigaci jeho déti
v online prostiedi. Jeho pfistup, zaméfeny na vedeni a mentorstvi, presahuje pouhé
technické dovednosti a sméfuje k vytvareni hlubsiho porozuméni pro bezpecné chovani

na internetu:

,, Citim, Ze md role je byt takovym priivodcem pro kluky v tom digitalnim svété.
Vis, nejde jen o to je ucit, jaké tlacitko zmdcknout, ale spis o to, jak na

internetu byt bezpecneé,

komentuje. Tento citat zduraznuje Filipuv zavazek k rozvoji kritického mysleni
a etického chovani u svych déti v digitalnim svété. Jeho diraz na roli privodce odrazi
hluboké pochopeni potieby vedeni déti skrze slozité digitalni prostfedi, coz je pfistup,
ktery muze inspirovat dalsi rodice, aby pfijali aktivnéjsi ulohu ve vychové svych déti
v digitalnim véku. Zajimavé reflektuje i momenty, kdy se citi nesvij ve svéte, ktery je

pro jeho déti natolik pfirozeny:
,,Je to vSechno hrozné rychly. Je to nékdy ndrocny,

pfiznava, coz ukazuje na vyzvy, kterym rodice v digitalnim véku celi.
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O budoucnosti Filip pfemysli s optimismem, pii¢emz si je védom rychlého vyvoje

technologii a s tim spojenych vyzev:
,,Musime byt krok pred témi, kdo by chtéli technologie zneuZit, “

uvédomuje si, coz poukazuje na nutnost neustalé bdélosti a adaptace. Filipuv
pistup zduraziiuje vyznam piipravy déti na to, aby se staly zodpovédnymi a bezpecnymi
digitalnimi ob¢any, schopnymi vyuzivat technologie pro osobni rozvoj a uceni, zatimco
jsou si védomi potencialnich rizik. Tim, ze uci své syny dulezitosti kritického mysleni
a bezpecného online chovani, pfipravuje padu pro jejich uspéch ve stale se ménicim

digitalnim svéte.

5.1.2 Shrnuti

Filiptiv pristup k rodi¢ovstvi v digitalnim veéku je prikladem proaktivni a informované
vychovy, ktera klade diraz na komunikaci, bezpe¢nost a vyvazeny zivot. Jeho snaha
o vytvoreni prostiedi, kde technologie slouzi jako néstroj pro uceni a rozvoj, zatimco
soucasné dba na bezpecnost a ochranu soukromi, je inspirativni pro ostatni rodice, ktefi
se snazi navigovat slozitostmi vychovy ve svété ovladaném technologiemi. Filiptv duraz
na vzajemnou duvéru, otevienou komunikaci a podporu offline aktivit ukazuje cestu, jak
mohou rodiny vyuzivat digitalni technologie pozitivng, bez ztraty kontaktu se skuteCnym
svétem a mezilidskymi vztahy. Jeho nazory i pfistupy koresponduji s nazory odbornikd,

které byly jiz pfestaveny v teoretické Casti této prace.

5.2 Respondent 2. Ladislava

Rozhovor s pani Ladislavou jsme vedli u ni doma. Pfijjemna atmosféra u vina a vesela
nalada provazela cely nas spoleCny ¢as. Ladislava je bézna uzivatelka tohoto svéta, bez
velkych znalosti, ale snahy obsdhnou vse, co je nutné jak pro jeji zivot, tak pro dobré
vedeni svych déti na které je sama.

Rozhovor s pani Ladislavou, 49letou matkou tfi déti, dvou dcer 13 a 15 let a syna
30 let, ktery ma zdravotni postizeni, zahrnoval pohled na jejich virtualni zivot. Jako
samozivitelka, ktera zastava roli obou rodict, zduraziiuje daleZitost omezeni a dohledu
nad pouzivanim elektroniky jejimi détmi. Diskutovala o vyznamu komunikace, daveéry
avzdélavani ohledné bezpecného pouzivani internetu. Rozhovor také obsahoval jeji
postiehy o vyhodach technologii pro vzdélavani a komunikaci, pficemz upozoriiovala na
potfebu rovnovahy a opatrnosti v digitalnim svété. Povazuje technologie za ,, vyborného

sluzebnika, ale Spatného pana, “ coz odrazi jeji uvazlivy piistup k digitalni vychove.
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5.2.1 Klicové body rozhovoru

Pani Ladislava zavadi pravidla a omezeni, aby své déti naucila bezpe¢né€ navigovat

digitalnim svétem:

,, Duilezité je mit pravidla. Napriklad u nds doma mame casy, kdy jsou telefony
a tablety vypnuté. Je to néco, co déti potrebuji naucit pro jejich viastni
dobro, “

zduraziuje, pficemz uvadi, jak domaci pravidla pomahaji détem pochopit hranice
a podporuji zdravé digitalni navyky. Tento pfistup odrazi doporuceni odbornikt, ktefi
tvrdi, Ze jasné hranice a monitorovani jsou klicové pro bezpecny online zazitek déti.

Vzajemna diavéra a oteviena komunikace jsou zakladem jejiho pfistupu. Sdileni
piibéha o interakcich déti s online svétem a spole¢na diskuse o potencialnich rizicich
a nastrahach, podporuji kulturu otevienosti a vzajemné podpory v rodiné€, coz pomaha
budovat diveéru a pocit bezpeci. Dilezitost oteviené komunikace a vzajemné duvéry je
zduraznéna vyrokem:

¢

., ditleZité je tady o tom si prosté hodné povidat, mit tu vzdjemnou ditvéru. ‘

To ukazuje, jak je pro ni dulezité, aby spolu oteviené komunikovali o online
aktivitach a potencialnich rizicich.

¢

., Elektronika je vyborny sluha, ale Spatny pan, ‘

pfipomina Ladislava, coz odrazi dulezity princip v digitalni vychove. Tento pohled
je podpoteny teoretickymi zavéry v predchozich kapitolach prace, které poukazuji na
dilezitost rovnovahy mezi pfistupem k informacim a potfebou ochrany pied
potencialnimi riziky. Ladislava se snazi o vyvazeny pfistup, kde technologie jsou
vyuzivany rozumné¢ a neomezuji osobni a rodinné interakce:

,, Rikam, napred budou hotové povinnosti, iikoly do $koly, budete pripraveny

¢

do Skoly a pak si teda ten telefon, pocitac vemte.

Bezpecnost na internetu je pro pani Ladislavu také prioritou, coz je patrné z jejich

aktivit zaméfenych na ochranu soukromi a bezpe¢nost svych déti online.
. Instalovala jsem na zarizenich déti Family Link,

popisuje pani Ladislava. Tyto kontrolni opatfeni nejsou vnimana jako zasah do
soukromi, ale jako nezbytny krok k zajisténi bezpecného prostiedi pro déti, které se teprve
uci navigovat v rozsahlém a Casto nebezpecném digitalnim svéte.
“tv lécky a nastrahy vzdycky néjak miizou vytanout. A ne, jd nejsem schopnd
Je pripravit absolutné na viechno,

fika Ladislava a hned dodava, ze je nutné s détmi o tomto tématu stale mluvit a ucit

je ptijit, kdyz se néco d¢je:
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., Tikam, ja vam hlavu nikdy neutrhnu, vzdycky vSechno se nechd vyresit, ale

musim o tom védet. “

Duraz na komunikaci a vzajemnou duvéru mezi rodi¢i a détmi je kliCovy pro
vytvoreni prostiedi, kde se déti citi podporované a bezpecné sdilet své online zkuSenosti
a obavy.

Pani Ladislava také ukazuje na pozitivni aspekty technologii, jako je pfistup

k informacim a podpora vzdelavani, a toi pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

.1 pres jeho postizeni se miij syn dokdze na tabletu velmi dobre orientovat.
Technologie mu oteviraji nové moznosti uceni. Déle také zminuje, ,, 7y
technologie jsou skvélé véci, jo holky, kamkoliv odjedou, tak prosté jsme spolu

¢

v kontaktu, ‘

¢imz pfipomina vyznam technologii pro posileni rodinnych vazeb a zajiSténi
bezpecnosti déti.

Rodi¢ovskou roli vnima jako kli¢ovou a komplexni. Nejenze se snazi byt piikladem
spravného chovani v digitalnim svété, ale zarover plni roli ochrance a privodce pro své
déti:

,,Jako matka 171 déti, kde jedno md specidlni potreby, se musim postavit k tomu

z obou stran — byt jak mdma, tak tdta, coz zahrnuje i ochranu pred

potencialnimi online riziky,

vysvétluje. Tento piistup podtrhuje vyznam aktivniho zapojeni a dohledu rodict
nad online aktivitami déti, zaroven ale také zduraziiuje potiebu ucit déti samostatnosti
a kritickému pfistupu k informacim, které na internetu naleznou.

Pani Ladislava se ve svych odpovédich také dotyka klicového tématu budoucnosti
a ptipravy mladé generace na digitalni svét. V diskusi o budoucnosti Ladislava vyjadiuje
smiSené pocity:

,.ja bych rekla, jd uz jsem v tomhle tom véku stard, takze ja uz to zase vidim

¢

Jjakoby babickovsky a bojim se toho co bude. Toho pokroku.

Tento vyrok odrazi obavy z rychlého technologického vyvoje, ale zaroven

pfipousti, ze technologie mohou ,, hodné usnadnit Zivot

5.2.2 Shrnuti

Z rozhovoru s pani Ladislavou vyplynulo, ze jeji pfistup k digitalni vychové je peclivé
vyvazeny, s dirazem na bezpeCnost, omezeni a vychovu k zodpovédnému pouZzivani
technologii. Zduaraziuje dulezitost komunikace, duvéry a vzdélavani v oblasti
bezpecného pouzivani internetu, coz jsou klicové aspekty pro ochranu a spravny rozvoj

jejich déti v digitalnim svété. Zaroven je si védoma vyhod, které technologie nabizi pro

33



vzdélavani a komunikaci, avSak s dirazem na nutnost rovnovahy a opatrnosti. Jeji
vyvazeny pristup, ktery povazuje technologie za ,,vvborného sluzebnika, ale Spatného
pana,“ odrazi dualezitou roli rodiCe jako pruvodce a mentora v digitalnim veéku.
Ladislavino pochopeni potfeby nastaveni hranic a vytvoreni bezpecného prostiedi pro
déti, pfi souasném podporovani jejich vzdelavaciho a osobniho rozvoje prostfednictvim
technologii, pfedstavuje cenny prispévek k diskusi o digitalni vychové. Jeji pfistup
zdlraziuje, ze uspéSna navigace déti ve virtualnim svété vyzaduje nejen omezeni
a dohled, ale také podporu, divéru, vzdélani a otevienou komunikaci, coz jsou klicové

komponenty pro rozvoj digitalni gramotnosti a bezpecnosti, jak uvadi vétsina odborniki.

5.3 Respondent 3. Tomas

S panem TomaSem jsme se seSli u n¢j doma. Pfi rozhovoru bylo vidét, Ze se v tématu
orientuje a vi o ¢em mluvi. Rozhovor plynul, pan Tomas byl uvolnény a plné€ ponofeny
do vypravéni piibéha, které s dcerou ve virtualnim svéte jiz zazil. Nékdy bylo i vidét, ze
je rozhotceny, napfiklad kdyz vypravél o rizicich.

Rozhovor se 49letym otcem tii déti, se zaméfil na jeho zkuSenosti a postoj
k digitalnimu svétu, zejména jeho 12leté dcery. Pisobi v oboru IT, takze ma o této oblasti
prehled. Sdilel své zkuSenosti a obavy spojené s vyuzivanim socialnich siti a internetu
détmi. Bylo vidét, ze socialni sit€ jsou jeho nejdilezitéjsi téma a obava. Zdurazrnoval
dulezitost vychovy déti k bezpecnému a zodpovédnému chovani na internetu, poukazoval
na trvalou pfitomnost digitalnich stop a nutnost ochrany soukromi. Pfestoze oceiuje
potencialni pfinosy technologii, je opatrny ohledné moznych rizik a snazi se svou dceru

pfipravit na budouci vyzvy spojené s digitalnim svétem.

5.3.1 Klicové body rozhovoru
Hlavnim tématem naseho rozhovoru byla bezpecnost a socialni sité. Tomas poukazuje na
rizika spojena s neuvazenym pouzivanim socidlnich siti, které demonstruje ptibéhem své
dcery:

.,V deviti letech vzala miij telefon... a reagovala na fotku... Napsala fuj to je

oSklivy... Pres noc se strhla hroznd mela.

Tento incident vyuzil jako vyukovy moment, aby ukazal, jak rychle mize online

chovani vést k neoCekévanym reakcim:
,, VS§echno jsem ji to na tomto prikladu ukazal, vysvétlil. Okomentoval jsem
i ten prispévek, kde jsem vSem podékoval za jejich reakce a Ze mi to uplné
uzasné poslouzilo k tomu, abych dceri vysvétlil, jak je Facebook nebezpecny,

Jak jsou socialni sité hrozné moc nebezpecny v tom sméru, Ze uplné cizi lidi,
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kteri vas neznaji, ktery nevi, jaky clovék je, tak ho miZou fyzicky i psychicky

¢

rozbit a ubliZit mu.

Jeho strategie vyuzivani konkrétnich situaci jako vyukovych momentt a prabézné
diskuse o digitalnim chovani podporuji kritické mysleni, zodpovédné online chovani a je
podporovana mnoha odborniky zabyvajicich se timto tématem. Realné priklady ze zivota
jsou tim nejlepsim ucitelem nas vSech.

Tomas v rozhovoru Casto vyjadiuje obavy ohledné socialnich siti a dirazné se snazi

oddalovat ptipojeni své dcery k t€émto platformam, 1 kdyz vi, ze se tomu nevyhne.

. Mym ukolem je poslat ji do svéta vybavenou s néjakymi znalostmi,

predstavou, co v§echno to miize mit za nasledky.

Tento postoj odrazi obavu i snahu mnoha rodi¢a ochranit své déti pred nastrahami
tohoto prostredi.
Tomas také ukazuje na potfebu davat détem povédomi o digitdlnim prostiedi,

mluvit s nimi o digitalnich stopach a o nasledcich nespravného online chovani:

., Bohuzel ty socidlni sité v tomhle tom sméru, jsou presné to lozisté vSech
nasich nejen virtudlnich hrichi. No a co si budeme ¥ikat, kazdého zajimaji
Jjenom ty hrichy, nikoho nezajimda to pozitivni. Jo, takze jd jako rodic smérem

k nasi Ade, si myslim, Ze moje uloha je ji vysvétlit, co to miize znamenat.

Vyznam rodic¢ovské role ve virtualnim vychové a oteviena komunikace a duvéra je
pro Tomase dulezité téma:

., Samozrejmé i vztah s tim ditétem ve smyslu toho, Ze prosté je to dité ochotny

s ndmi jako s rodic¢i mluvit a tfeba nam vysvétlovat néjaké situace a tieba se

i ptat, tak to je taky hrozné duleZity, protoze ta vzajemnda ditvéra, tam hrozné

moc miiZze pomoct.

Déti potiebuji citit podporu a divéru rodica, aby se na né mohly spolehnout a piijit
ve chvilich, kdy je to tieba. Diky dobrému vztahu se da ptedejit mnoha nepfijemnostem
a problémuam nejen v digitalnim zivoté.

S Tomasem jsme také probirali téma kontroly, systémovych nastroji a omezeni.
Rika, Ze je pro ngj dilezitd jak kontrola, tak i urdita svoboda a vlastni zkuSenost, na
kterych se dcera uci. Tento pfistup umoziuje nejen efektivni dohled nad online aktivitami
a podporuje vychovu k bezpecnému pouzivani digitadlnich zafizeni, ale také uci
samostatnosti a zodpovédnosti.

,,Rozhodné pouzivam ndstroje, systémovy, protoze vSichni pouZivame

¢

v rodiné Apple, tak tam mdme cas u obrazovky, vidime historii, ‘
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,Ale zase na druhou stranu si myslim, Ze neni uplné dobre, mit néjakou
stoprocentni kontrolu, protoze to potom dité nedostane ani Sanci si lidové
receno nékde rozbit pusu. Nema Sanci si nékde namlit, aby samo zjistilo, Ze
prosté néco udélalo Spameé, protoze jd ji to miizu hezky vykladat, ale ona si
bude stejné myslet svi a az po viastni zkuSenosti ji to teprve mize nakopnout.
Proto 7vikam, Ze nezakdzat, ale spis byt takovym pritvodcem a néjakym

¢

takovym mentorem. ‘

Tomas vidi budoucnost digitalné propojeného svéta pozitivné, ale zduraziuje
potfebu pripravit déti na zivot v ném. Upozoriiuje na rizika, na které je potieba byt

pfipraveny:

., Virtudlni svét jim miize pomoct. Urcité ano. Urcité jim otevie obzory, urcité
Jim zpristupni informace, ke kterym by se normdlné nedostaly nebo dostdavaly
slozitéji. Na druhou stranu je tam i to, Ze béhem vteriny se ten Zivot miize

zménit. A to riziko je tam pomérné velky.

Jeho pfistup k vychové, k digitalni gramotnosti a piipravenosti na vyzvy, které
pfinasi online prostiedi, podtrhuje dilezitost rodiCovského vedeni v této oblasti. Rodic€ je

pro n€j na prvnim misté.

5.3.2 Shrnuti

Na zékladé rozhovoru s panem TomaSem Ize konstatovat, ze si je védom potencialniho
pfinosu virtualniho svéta pro déti, ale také rizik spojenych s trvalou pfitomnosti
digitalnich stop a moznosti zneuziti osobnich informaci. Toma§ véfi, ze digitalni svét
muize détem pomoci rozsifit obzory a poskytnout jim pfistup k informacim, které by jinak
byly obtizné dostupné. Nicméné zduraziiuje, ze je dulezité ucit déti jak se v digitalnim
prostfedi bezpené pohybovat a byt si védomé potencialnich rizik. Tento rozhovor tak
odhaluje komplexni pohled na digitalni vychovu, kde se klade ddraz na vyvazené
vyuzivani technologii, ochranu soukromi a podporu digitalni gramotnosti. Jeho

zkuSenosti a postiehy jsou pfinosné pro §irsi diskusi o roli rodi¢ovstvi ve virtualnim veéku.

5.4 Respondent 4. Natalka

Rozhovor s pani Natalkou probihal v pfijemném prostiedi jejiho domova. Natalka mi
vysvétlila, Ze nema tento digitalni svét moc rada, a ze se omlouva, ze mozna nebude moc
pozitivni. Ujistila jsem ji, ze kazdy pohled je dulezity, a Ze si rada vyslechnu jeji nazor.
I kdyz jsme se v nekterych chvilich spole¢n€ zasmali, bylo vice vaznych momenta, kdy

bylo vidét, ze Natalku toto téma nenechava uplné v pozitivnim naladéni.
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Natalka, 40letd matka dvou déti, sdili své obavy a postiehy ohledné digitalniho
véku a jeho vlivu na déti. Jako administrativni pracovnik ve vyrobnim druzstvu a matka
syna 11 let a dcery 8 let se potyka s vyzvami, které pfinasi moderni technologie do
rodinného zivota. Jeji pohled na digitalni svét je smiSeny, pfiCemz rozpoznava jeho
nezbytnost v souCasné spole¢nosti, ale zarovern vyjadiuje obavy z negativnich dopadu na

socialni vztahy a rozvoj déti.

5.4.1 Klicové body rozhovoru
Natalka vyjadiuje hluboké obavy ohledn¢ vlivu digitalnich technologii na déti, srovnava
zavislost na digitalnich hrach s drogovou zavislosti a zdUraziuje potencialni skody na

psychickém a emocionalnim vyvoji:

., Vis, u ditéte, které se rozviji, je to stejné jako zavislost na alkoholu nebo

drogdch. Ty hry pro jejich vyvoj jsou strasné.

Jeji slova odrazeji hluboké pochopeni potfeby ochrany déti pred negativnimi
dopady virtualniho svéta.

V rozhovoru také vyrazné zdaraziuje roli rodict v procesu vychovy a ochrany déti
pred potencialnimi nebezpecimi digitalniho prostfedi. Své vyjadreni, ze nedostateCny
rodicovsky zajem a aktivni zapojeni mohou vést déti k uniku do virtualniho prostredi,

poukazuje na kritickou potiebu pevné rodinné komunikace a spole¢né straveného Casu.

,,Ja si myslim, Ze je to hlavné chyba rodicu. Oni se o ty déti nezajimayi.
Nechaji je, aby to délaly. Nemluvi s nimi a nedélaji spolecné véci, a ty deéti

pak utikaji do tohohle svéta,

fika Natalka, coz odrazi jeji vnimani, ze absence rodi¢ovského vedeni a podpory
muze déti pfimét k hledani utéchy a spoleCnosti v online prostiedi a vytvaret tak
podminky pro zavislosti a rizikové chovani v tomto svété.

V ramci své strategie pro digitalni vychovu klade pani Natalka diraz na stanoveni
pravidel a limitd pro pouzivani technologii:

¢

,,Mame nastavenda pravidla... o vikendu mohou déti hrat jen hodinu.

Toto poukazuje na jeji snahu o vyvazeny pristup, kde technologie maji své misto,
ale nesmi dominovat zivotu jejich déti. Vyjadiuje znepokojeni nad tim, jak digitalni
technologie ovliviiuji socialni interakce a vztahy mezi lidmi.

., V§echno, co souvisi s umélou inteligenci, pocitaci, mobily... si myslim, Ze to

spise zacind byt globalnim rozdélovacem lidi. *

Jeji slova reflektuji potifebu najit rovnovahu mezi digitalnim svétem a realnymi

socialnimi vztahy.
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Natalka vyjadfuje smiSené pocity ohledn€¢ budoucnosti digitalnich technologii
a jejich vlivu na déti.

., Uméld inteligence, ona sama o sobé, kdo ji vymyslel, je skvéla véc, ale jen

kdyz je pouZivand sprdvné, dda se vyuzit na spoustu dobrych véci, ktery

pomiizou.

Tato citace odhaluje jeji uznani potencialnich pfinost technologii, avSak
s vyhradou, ze jejich spravné vyuzivani je kli€ové pro minimalizaci rizik. Déle vyjadiuje
obavy o budoucnost, kde by technologie mohly prevzit kontrolu, pokud nebudeme

schopni pochopit a fidit jejich vliv.
., A jednou se ona nauci, jak na nas a uz ji nevypneme.

Tato reflexe poukazuje na nutnost vzdélavat déti o bezpecném a zodpovédném
pouzivani technologii, aby byly pfipraveny na budoucnost, ve které technologie a uméla
inteligence budou hrat jeste vétsi roli.

5.4.2 Shrnuti

Rozhovor s Natalkou odhaluje hluboké obavy z negativnich dopadt digitalnich
technologii na vychovu a vyvoj déti. Pfestoze uznava potencialni pfinosy technologii pro
vzdélavani, zdiraznuje dilezitost rodicovského dohledu, stanoveni hranic a podpory
realnych socialnich interakci. Jeji postiehy poukazuji na slozitou rovnovahu mezi
integraci technologii do zivota déti a zachovanim jejich psychického a socialniho zdravi.
Natalka vyzyva k aktivnimu rodiCovstvi, kde se déti ufi vyuzivat technologie
zodpovédng, s dirazem na realné vztahy a aktivni zivot mimo obrazovky. Jeji pfistup
zduraziuje vyznam rodi¢ovské role ve vychoveé digitalné gramotnych déti, které jsou

schopné navigovat digitalnim svétem bezpecné a s mirou.

5.5 Respondent 5. Miloslava

S pani Miloslavou jsme se sesli u ni doma. Je to optimisticka zena, kterd na véci kouka
s nadhledem, a i nas rozhovor se takto ubiral.

Miloslava, 42leta matka dvou déti, se v rozhovoru déli o svtj pohled na digitalni
svét a jeho vliv na déti. Pracuje jako obchodni zastupce ve farmacii a zije ve mésté. Svym
détem, 10letému synovi a 12leté dcefi, se snazi poskytovat vyvazeny piistup k digitdlnim
technologiim, zdaraziuje vyznam pohybovych aktivit a ma nastavena ¢asova omezeni

pro pouzivani elektroniky.
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5.5.1 Klicové body rozhovoru
Miloslava zdurazinuje dulezitost Casovych omezeni a monitorovani online aktivit svych

déti jako kliCovou strategii pro podporu zdravého vyvoje:

,,Ano, mame casovda omezeni, a u syna hlidam, co sleduje na YouTube, md

tam détsky profil a sleduji u néj historii.

Tento pristup poukazuje na jeji snahu o vyvazeni mezi pristupem k digitalnim
technologiim a ochranou pied potencialnimi riziky.

Také klade velky daraz na duvéru a otevienou komunikaci s jejimi détmi, coz je
zakladem pro navigaci v digitalnim svéete.

¢

,,deti nemaji problém mi ukdzat, co délaji online,

sdili, coz odhalyje silny vztah zaloZzeny na vzajemné duvére a pochopeni. Tento
pfistup umoziuje Miloslave byt informovanou o online aktivitach jejich déti a efektivné
jim radit a vést je. Diky oteviené komunikaci je schopna diskutovat o obsahu, ktery jeji

déti sleduji, a spolecné resit jakékoli obavy nebo problémy, které mohou vzniknout:
., Verim, Ze kdyz spolecné mluvime a ditvérujeme si, tak je to klicem,

zdlraznuje, poukazujic na vyznam budovani divéry a schopnosti déti oteviené
sdilet své zkuSenosti a otazky. Tento pfistup podporuje nejen bezpecné pouzivani
digitalnich technologii, ale také rozvoj kritického mysleni a digitalni gramotnosti u déti.
Miloslava tim vytvari prostfedi, kde se déti citi podporovany a povzbuzovany k tomu,
aby se staly uvédomélymi a zodpovédnymi digitalnimi uzivateli.

Podporuje u svych déti rovnovahu mezi aktivnim zivotnim stylem a pozitivnim
vyuzitim digitalnich technologii. Jeji syn, pohybové aktivni, nachazi radost ve sportu
a hie venku, zatimco dcera Klarka:

¢

,.je v tomvic, -

coz Miloslava popisuje s ohledem na Klar€inu vasSenn pro uméni, kterou rozviji
prostfednictvim inspirace z online zdrojii, jako je TikTok. Tento pfistup odrazi

Miloslavino uznani digitalnich technologii jako nastroje pro osobni rozvoj déti:

"Kldrka(...), bavi ji kresleni a malovani a hodné z toho, co na netu déld, je

spojené pravé s tim,"

Miloslava také klade daraz na vychovu v oblasti online bezpecnosti, coz je pro ni
klicovou prioritou. Libi se ji, ze se déti uci o tomto tématu ve Skole a doma to pak jiz jen

komunikuji.
,, Védeéli spoustu véci, takze jsem nemusela moc pridavat,

coz ukazuje na jeji davéru ve Skolni programy zaméfené na digitalni bezpecnost.

Kléar¢in zajem o paranormalni jevy a uméni, kresleni a malovani, slouzi jako ptiklady, jak
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digitalni technologie mohou podporovat osobni rozvoj déti pii zachovani bezpecného
online prostiedi. Miloslava véfi v dulezitost otevieného dialogu a vzdélavani o rizicich
a prilezitostech, které digitalni svét nabizi. Jeji zkuSenosti a postupy piredstavuji pristup,
ktery zdarazinuje potiebu ucit déti jak bezpecné navigovat online, zatimco jim umoziuje
prozkoumat jejich z4jmy a rozvijet své dovednosti v digitalnim véku.

Oceiiuje vzdélavaci potencial digitalnich technologii, zejména v oblastech, které zajimayji
jeji déti, jako je uméni a véda.

., Hodné hliddme, co je a neni vhodné pro jejich vék, *

ilustruje jeji snahu o smysluplné vyuziti technologii pro podporu uceni a kreativity.
Zvlastni zminku si zaslouzi KrysStofiv zajem o Skolni aplikaci, ktera je vyuzivana

k domacim ukoliim a uceni. Miloslava tuto aplikaci povazuje za pfinosnou:
,,Je to skvély, jak Skola vyuziva technologie k vzdélavdni,

coz reflektuje jeji pozitivni postoj k integraci technologii do vzdélavaciho procesu.
Tento pfistup nejen podporuje vzdélavaci rozvoj déti, ale také je uci, jak vyuzivat digitalni
nastroje zodpovédné a efektivné.

Do budoucnosti ocekava, ze technologie budou pro jeji déti pfinosnym nastrojem,
za predpokladu spravného vyuziti. Jeji optimisticky pohled na budoucnost zdiraziuje
dulezitost rodicovského vedeni a oteviené komunikace ve vychové déti k samostatnému

a bezpecnému prozivani digitalniho svéta:
., Povazuji technologie za uzitecné ndstroje, pokud jsou pouzZivany spravné, *

uvadi, coz reflektuje jeji presvédCeni o vyznamu piipravit déti na adaptaci na

digitalni technologie zodpovédné a s prospéchem pro jejich vyvoj.

5.5.2 Shrnuti
Pani Miloslava poskytuje cenny vhled do vychovy déti v digitalnim veku, kde rodi¢ovska

odpovédnost, nastaveni hranic, aktivni traveni ¢asu a vzdélavani o online bezpecnosti
hraji klicovou roli. Jeji pristup k digitalni vychové zdlraziuje dalezitost vyvazeného
vyuzivani technologii a podporuje rozvoj zdravych digitalnich navykd u déti. Miloslava
véri, ze s pevnym zakladem, vedenim a otevienou komunikaci je mozné pfipravit déti na
budoucnost, ve které budou technologie slouzit jako nastroj pro osobni a profesni rozvoj,
nikoli jako prekazka. Jeji zkuSenosti a strategie nabizi inspiraci pro ostatni rodice, jak
navigovat v digitalnim svété, zatimco podporuji bezpecné a zodpovédné vyuzivani

digitalnich technologii svymi détmi.
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5.6 Respondent 6. Vitéslav

S panem Vitéslavem, jsme na$§ rozhovor uskutecnili online. Tento digitalni format vSak
nijak neomezil hloubku a kvalitu nasi vymény nazort. Pfed samotnym rozhovorem jsme
méli prilezitost se setkat osobné, coz nam umoznilo Iépe se domluvit na podrobnostech
a cilech naSeho hovoru. Rozhovor s Vitéslavem probihal v pratelském a otevieném
duchu, coz umoznilo vzniknout upfimné a bohaté diskusi. Jeho zkuSenosti a postiehy
ovychové déti v digitdlnim véku jsou nejenom zalozené na osobnich zkuSenostech
s vlastnimi détmi, ale jsou také obohacené o pribehy a situace, které se kolem ngj
odehravaji.

Pan Vitéslav, otec dvou déti, 12letého syna a jiz dospélé dcery, se podélil o své
pohledy na vyznam rodi¢ovského vedeni a dohledu v digitalnim svété. Zduaraziuje
klicovou roli kritického mysleni a bezpecného pouzivani technologii pro osobni rozvoj
déti.

5.6.1 Klicové body rozhovoru
Vitéslav zdaraziiuje vyznam rodi¢ovského dohledu a vedeni v digitalnim veéku, zejména
v kontextu bezpe€nosti a zodpovédného pouzivani internetu:

113

,,snazime se mit prehled o tom, co déld, protoze to je zdklad.

Tato citace ilustruje dulezitost aktivniho zajmu rodict o online aktivity svych déti.
Pan Vitéslav zduraziiuje, ze rodiCovsky dohled neni o omezovani svobody, ale
o vytvareni bezpe¢ného prostiedi pro déti na internetu, coZ podporuji i rizni autofi ve
svych dilech.

Pan Vitéslav ve svém rozhovoru otevira také dilezitou diskusi o tom, jak digitalni
technologie, kdyz jsou pouzivany zodpovédné a s vhodnym rodiCovskym vedenim,

mohou nabidnout détem obrovskeé piilezitosti pro rozvoj a uceni.

,,Ja si myslim, Ze mdme s manzelkou obrovsky Stésti a neskromné miizu rict,

Ze je to moznd diisledek nasi spravny vychovy, Ze nds syn vyuzivd tu virtualni

realitu hlavné pro ziskdvani informaci.

Jeho pozitivni postoj k technologiim a védomi jejich potencialu pro vzdélavani je
ukotveno v osobni zkuSenosti se synem, ktery, kdyz se spolecné jako rodina ucastni
védomostnich soutézi, je pry:

.,V tom strasné dobry.

Tento piiklad podtrhuje fakt, ze digitalni svét neni jen zdrojem zabavy, ale i cennym
prostifedkem pro uceni a objevovani novych informaci, coz mize vést k rozsifeni obzort
a podporte jejich intelektualniho ristu. Vyuzitim technologii pro vzdélavaci ucely, jako je

napfiklad pfistup k online encyklopediim, védeckym portalim nebo i edukacnim hram,
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mohou rodic¢e svym détem pomoci rozvijet kritické mysSleni, zlepsit digitalni gramotnost
a podpofit samostatné uceni. Tim, ze déti aktivné vyhledavaji informace, uci se filtrovat
a hodnotit obsah, trénuji klicCové dovednosti dnesni pretizené informacni doby.

Dalsi dulezity aspekt, na ktery Vitéslav také poukazuje, je potieba vyvazeného
piistupu. I kdyz digitalni technologie nabizeji mnoho vyhod, je také dulezité dbat na to,
aby déti stravily dostatek ¢asu mimo obrazovky, angazovaly se ve fyzickych aktivitach
arozvijely socidlni dovednosti prostfednictvim piimych interakci. Tento vyvazeny
pfistup pomaha zajistit, ze digitalni technologie slouzi jako doplné&k, nikoli jako nadhrada
za §iroké spektrum zkuSenosti, které jsou pro rozvoj déti zasadni. Vitéslav rovnéz
upozoriiuje na potencialni rizika spojend s digitalnim svétem, vCetné moznosti, ze déti

mohou narazit na Skodlivy obsah nebo se zapojit do nebezpecnych online aktivit.

, Ve své profesi se bohuzel setkavdm s lidmi, ktery tomu naprosto

propadnou,

Tato citace odkazuje na jeho profesionalni zkusenosti u policie a poukazuje na
extrémni pripady, kdy digitalni svét mize mit negativni dopady. Vitéslav zdlraziuje
dulezitost rodi¢ovského vedeni a komunikace, aby se predeslo takovym situacim.

Vitézslaviiv rozhovor ukazuje na komplexni roli rodice v digitalnim véku,
balancovani mezi podporou pozitivniho vyuziti technologii a zaroven ochranou pred
jejich riziky. Jeho zkuSenosti a postiehy jsou cennym piispévkem k diskusi o tom, jak
navigovat v digitalnim svété, tak aby podporoval bezpecny a zdravy vyvoj déti. Pan
Vitéslav uzavira své vypravéni sdilenim presvédCeni, ze klicem k uspéSné digitalni
vychoveé je rovnovaha, komunikace a diivéra mezi rodici a détmi. Jeho pfistup zdiraziuyje,
ze ackoliv digitalni svét pfinasi nové vyzvy, nabizi také prilezitosti pro uceni, rozvoj a

propojent.

5.6.2 Shrnuti

Z Vitézslavova rozhovoru vyplyva, ze digitalni svét mize byt mocnym spojencem
v rozvoji naSich déti, pokud je vyuzivan s rozmyslem a pod vedenim odpovédnych
dospélych. Je to vyzva pro rodiCe, aby se stali aktivnimi ti€astniky v digitalnim vzdélavani
svych déti, pficemz je tfeba pouzivat nastroje a znalosti potfebné k bezpecnému
a produktivnimu pouzivani technologii. Vitéslav rovnéz upozoriuje na potencialni rizika,
kterd jsou spojena s digitalnim svétem, vCetné moznosti, ze déti mohou narazit na
Skodlivy obsah nebo se zapojit do nebezpecnych online aktivit.

Jeho ptibéh ukazuje na dvojsecnou povahu digitalnich technologii, které mohou byt
jak cennym nastrojem pro vzdélavani a rozvoj, tak potencidlnim zdrojem rizik, pokud

nejsou pouzivany zodpovédné. Jeho pfistup k digitalni vychové odhaluje hluboké
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porozumeéni potfebam a vyzvam dnesnich déti a nabizi cenné rady pro ostatni rodice, ktefi

se snazi navigovat v komplexnim digitalnim prostredi.

5.7 Respondent 7. Ondfej

S panem Ondfejem jsme se sesli u néj doma. Protoze se zname a ja vim, ze je v tomto
oboru znaly, velmi jsem se téSila na informace, které mi poskytne. Rozhovor byl velmi
pfijemny i pfinosny.

Pan Ondfej, manazer v logistice a otec dvou déti, Elinky (12 let) a Sarlotky (4 roky),
se s nami pode¢lil o své zkuSenosti a nazory na vychovu déti v digitalnim veéku. Jeho
pristup k tématu virtualniho zivota déti z pohledu rodi¢e odhaluje hloubku a Sitku jeho
uvah o rodi¢ovskych vyzvach a strategiich v soucasné digitalni ére. Hlavnimi body jsou
pro néj rodicovsky dohled, edukace, komunikace a prevence.

5.7.1 Klicové body rozhovoru
Ondrej vyzdvihuje nezbytnost rodicovského dohledu v digitalni vychové jako zaklad pro
zajisténi online bezpecnosti déti.

., Diilezité je, aby déti védély, Ze internet neni zcela bezpecné misto, a Ze je

treba byt opatrny,

zduraznuje. Jeho slova reflektuji strategii, ktera se opira o kombinaci dohledu,
vedeni a vzdélavani déti o potencidlnich online rizicich. Tento pfistup umoziiuje détem
nejen bezpecné prozkoumavat digitalni svét, ale také podporuje rozvoj jejich schopnosti
samostatné rozhodovat a kriticky premyslet o informacich, s nimiz se setkavaji online.
Dulezitost rodi¢ovského dohledu a vedeni v kontextu online bezpecnosti, je napiiklad
jeho pfistup k dcefiné pouzivani mobilniho telefonu, ktery je peclivé konfigurovan
s omezenim na hodinu denné pro zdbavné aplikace a nezahrnuje instalaci novych aplikaci
bez rodi€ovského schvaleni. Toto rozhodnuti vychéazi z pfani udrzet rovnovahu mezi
digitalnim svétem a realnym zivotem, a zaroven omezit potencialni rizika spojena s online
aktivitami.

Pan Ondrej klade velky diraz na edukaci a preventivni opatieni, vCetné€ oteviené

komunikace s Elinkou o rizicich spojenych s online svétem.

., Vzdélavame je o mozZnych rizicich a snaZime se je naucit, jak se jim

vyhnout,

sdili. Tato citace poukazuje na to, jak Ondiej a jeho manzelka aktivné zapojuji své
déti do diskuse o digitalnim svété, coz podporuje rozvoj jejich digitalni gramotnosti.

Poukazuje na vyznam vést déti k tomu, aby fesily problémy spolecné s rodici, a ne samy.
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Také se je snazi vzdélavat v oblasti digitalni gramotnosti, aby mohly rozpoznavat
a spravné reagovat na potencialni hrozby.

Ondrejova strategie v oblasti digitalni vychovy zahrnuje i promyslené omezeni
pfistupu jeho dcery k socialnim médiim, jako jsou Instagram, Snapchat a TikTok. Toto
rozhodnuti je motivovano snahou ochranit ji pfed potencialné negativnimi vlivy

a psychickymi tlaky, které mohou tyto platformy pfinaset:

., vime, jak moc mohou socidlni média ovlivnit vnimdni sebe sama a vztahy
s vrstevniky, a proto preferujeme, aby Elinka travila sviij Cas aktivitami, které

podporuji jeji fyzicky a emociondlni rozvoj,

vysvétluje Ondfej. Tento vyrok zduraziiuje jeho zamér podporovat zdravejsi
alternativy k traveni volného ¢asu, které mohou zahrnovat sport, umeélecké Cinnosti nebo
rodinné vylety, posilujici nejen fyzické, ale i socialni a emocionalni pohody déti. Jeho
usili najit alternativni zptisoby, jak zaplnit jeji volny Cas, reflektuje hlubsi pochopeni

vyznamu socialnich interakci mimo digitalni prostredi:

,,snazime se podporovat c¢innosti, kde mize byt Elinka ve fyzickém kontaktu
s vrstevniky, coz povazujeme za nezbytné pro rozvoj jejich socidlnich

113

dovednosti,

pokracuje. Tato strategie ukazuje na Ondfejovu proaktivni roli v digitalni vychove,
kde nejde jen o omezeni nezadouciho obsahu, ale o celkovou podporu zdravého vyvoje
ditéte s dirazem na realné zazitky a mezilidské vztahy.

Ondrej také poukazuje na kliCovou roli rodict v digitalni vychoveé:

,,je nasi odpovédnosti vést nase deti skrze digitalni svét a ukazat jim, jak ho

vyuzivat k jejich prospéchu. “

Tato citace zdiraziuje, ze Ondrfej vnima rodiCovstvi v digitalnim véku jako aktivni
proces vedeni a podpory. Tento bod ptfipomina, ze rodice hraji klicovou roli nejen jako
ochranci, ale také jako pruvodci a mentofi, ktefi pomahaji détem pochopit, jak vyuZzivat
digitalni technologie zptsobem, ktery podporuje jejich vzdélani, socialni interakce
a osobni rozvoj.

Ondrejuv pohled na budoucnost a digitalni vychovu je optimisticky:

,myslim, Ze jako spolecnost jdeme spravinym smérem. Vice se mluvi o
bezpecnosti na internetu a déti jsou vystaveny tématim digitdlni

gramotnosti,

vyjadiuje svou nad¢ji. Tento bod odhaluje Ondiejovu viru v postupny pokrok ve
vzdélavani a osvéte, ktery by mél posilit digitalni gramotnost a bezpecnostni povédomi

budoucich generaci.
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., Verim, Ze se déti stavaji stdle vice digitdlné gramotnymi, a Ze budoucnost

¢

bude v tomto ohledu jen lepsi.

Toto reflektuje jeho viru v postupny pokrok a zlepSovani strategii digitalni vychovy

ve §kole, v rodinach i celé spolecnosti.

5.7.2 Shrnuti

Rozhovor s panem Ondfejem odhaluje komplexni pohled na digitalni vychovu, ktery
zahrnuje aktivni rodicovsky dohled, diraz na edukaci a preventivni opatfeni a vyznam
rodicovskeé role v navigaci déti skrze digitalni svét. Jeho optimismus ohledné budoucnosti
digitalni vychovy a vira v rostouci digitalni gramotnost déti naznacuji pozitivni vyvoj
v oblasti digitalniho vzdélavani. Ondfejovy postiehy a zkuSenosti nabizeji cennou
perspektivu pro rodice, ktefi hledaji rovnhovahu mezi ochranou svych déti a podporou
jejich samostatného prozkoumavani digitalniho svéta. Jeho pfistup zduraziiuje, Ze
s pravym vedenim a podporou, mohou rodice efektivné pfipravit své déti na vyzvy

a prilezitosti, které digitalni éra pfinasi.

5.8 Respondent 8. Pavla

S pani Pavlou jsme nas hovor uskutecCnily online. Pavla je energicka a sdilnd a nas
rozhovor plynul rychlym tempem s pifijemnym nabojem.

Pani Pavla sdili své zkuSenosti a postiehy jako matka dvou déti 12 a 15 let
a pedagog. Ve svém rozhovoru zdiraziiuje nekolik klicovych témat tykajicich se vychovy
déti v digitalnim veku, v€etné nutnosti rodi€ovského zajmu a zapojeni, vyznamu omezeni
digitalni expozice a rovnovahy mezi online a offline aktivitami. Pfiznava také vyzvy, se
kterymi se setkava pii regulaci digitalniho chovani svych déti, vCetné vnéjsich tlaku

a ocekavani ve Skolnim prostiedi.

5.8.1 Klicové body rozhovoru

Pani Pavla reflektuje nad proménou spoleCenského pfistupu k mobilnim telefonim
a digitdlnim technologiim, zvla§té ve vztahu k détem a jejich vyuzivani ve Skolnim
prostiedi. Pfestoze sama vyrustala v dobé, kdy mobilni telefony nebyly bézné, vnima tlak

ze strany soucasnych rodi¢l na to, aby jejich déti byly neustale dostupné a online:

,,je to divnd doba, ted maji asi viichni pocit, Ze kdyz ten telefon nebudou mit,

tak asi o néco prosté prichdzeji,

popisuje. Vyjadiuje znepokojeni z vSudypritomnosti mobilnich telefonti ve Skolstvi

a jejich rusivého vlivu na vyucovani.
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,,Déti maji s sebou telefony ve Skole i v hodindch, kdy do nich neustdle koukaji

¢

a rusi to vyucovani, ‘

popisuje problémy, s nimiz se potyka jako ucitelka i1 rodi¢. Tento problém je v dnesni
dobé¢ zvlasteé narocny. Mladi lidé jsou tak zvykli na neustalou stimulaci a interakci, kterou
nabizeji jejich zafizeni. Pavla zdlraziuje potfebu najit rovnovahu mezi vyuzivanim
technologii pro vzdélavaci ucely a zamezenim jejich rusivého vlivu. Navic, Pavla
pozoruje negativni trend rostouci preference kratkych digitalnich obsahti mezi détmi, jako
jsou videa na TikToku, které podle ni snizuji schopnost déti soustiedit se na delsi texty
a filmy:

,,je to na né dlouhy. Na celovecerni film se uz nevydrzi soustiedit,

popisyje, vyjadiujic obavy z klesajici délky pozornosti déti vlivem konzumace
kratkého digitalniho obsahu. Tato pozorovani spolecné poukazuji na vyznam omezeni
digitalniho vlivu a potiebu podporovat schopnosti déti soustiedit se na slozitéjsi a delsi
formy obsahu.

Dale Pavla popisuje svou zkuSenost s vychovou déti v digitalnim véku, kde se snazi
o rovnovahu mezi pfinosy digitalnich technologii a jejich potencialnimi riziky. Jako rodi¢
zduraziiuje vyznam nastaveni hranic a monitorovani digitalni aktivity svych déti, coz je
v souladu s doporucenimi odborniki na digitalni vychovu, ktefi zdaraziuji nutnost
rodicovského zajmu a zapojeni pro zajisténi bezpecného a smysluplného vyuzivani
digitalnich technologii détmi.

W Ackoliv se situace postupné ménila a digitdlni technologie se stdavaly vic

¢

soucasti, my jsme se snazili o urcité omezeni. ‘

Tento postoj odrazi pochopeni nutnosti omezeni pro zdravy vyvoj déti a vyzdvihuje
odpovédnost rodict v této oblasti.

Pavla poukazuje na dilezitost bezpecnosti na internetu a omezeni Casu straveného
détmi u obrazovek, k ¢emuz vyuziva aplikaci Family Link.

,,Mame nastaveny family link... ja vidim, kde chodi, kam chodi, jak dlouho

¢

tam chodi, omezuji jim to, uznam-li za vhodné. ‘

Tim ukazuje na prakticky nastroj, ktery pomaha v udrzeni digitalni bezpecnosti déti.
Tato strategie reflektuje rady experti na digitalni bezpeCnost, kterymi je nastaveni
konkrétnich pravidel pro pouzivani digitalnich zafizeni a aplikaci. Dale zdlraziuje, jak
omezeni digitalni expozice pomaha udrzovat zdravy zivotni styl a podporuje socialni
interakce mimo virtualni prostiedi.

V rozhovoru s pani Pavlou je zmiflovana nejen snaha o vyvazeny pfistup
k digitalnim technologiim a vyznam bezpecnosti, ale také potize, které jako rodic

a uCitelka zaziva pfi pokusu ohlidat a regulovat digitalni chovani svych déti. Pavla

46



pfipousti, ze 1 pies jeji usili a nastavena pravidla je nékdy obtizné udrzet situaci plné pod
kontrolou.

., Vidim, Ze je to stale téZ3i uhlidat, i proto, Ze jsou na tom i ve Skole a i Skolstvi,

je k tomu vic vede.

Tato citace odrazi realitu mnoha rodici, ktefi se snazi navigovat v komplikovaném
digitalnim svété, kde technologie a online obsah hraji stale vétsi roli ve vzdélavani

1 volném cCase déti.

My jako rodice se miizeme snaZit délat maximum, ale samozrejmé, Ze okoli

dela tu vétsinu, “

vyjadiuje realitu. Toto pfiznani podtrhuje, ze 1 pfi nejlepSich imyslech a snaze
o omezeni a dohled, mohou rodice narazit na piekazky, jako jsou vné&jsi vlivy prostiedi
a socialni tlaky, které komplikuji udrzeni digitdlniho zivota déti v rozumnych mezich.
Pavla upozoriiuje na dulezitost udrzovani oteviené komunikace, ale i na spolupraci
s ostatnimi rodici a Skolou.

Ac Pavla neni nejvétsi fanousek digitalnich technologii, rozpoznéava jejich hodnotu
pro vzdelavani a udrzovani socialnich vazeb, ale zaroven poukazuje na vyznam aktivit

mimo digitalni prostiedi.

,,Je dobré mit telefon a moznost si kdykoliv néco najit na internetu, ¢i se spojit

s nékym, ale vSe by mélo mit své meze. *

Tato vypoved podtrhuje, Ze i pres technologicky pokrok by mély zistat zachovany
urcité hodnoty a meze.
Pavla také poukazuje na ptfinosy digitdlniho svéta pro udrzovani mezilidskych

vztaht na dalku a vzdélavani, zvlasté v jazykovych dovednostech:

., protoze vim, Ze treba Péta hraje hru online, kterou hraje s kamarddem

z Anglie... a zase se rozviji trosicku jinym stylem. *

To ukazuje, ze digitalni technologie mohou mit pozitivni vliv na rozvoj déti, pokud
jsou pouzivany rozumné a s mirou.

Pavlin rozhovor a jeji postfehy nabizeji cenny pohled na vyzvy, se kterymi se rodice
setkavaji v digitalnim véku a zdarazinuji vyznam rodiCovské role a odpovédnosti pii
vychové déti v digitdlnim prostiedi. Jeji strategie a zkuSenosti jsou v souladu
s doporucenimi odbornikli a vyzkumi v oblasti digitalni vychovy a bezpecCnosti, coz
podtrhuje dualezitost informovanosti, dialogu a spoluprace mezi rodi¢i a détmi pro
zajisténi pozitivniho a bezpecného digitalniho vyvoje.

Premysleni o budoucnosti digitalni vychovy a technologii vede pani Pavlu
k rozporuplnym pocitim. Na jedné strané vidi pozitiva v tom, jak digitalni dovednosti

ptipravuji déti na budouci vyzvy.
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,,Je to pro néj pozitivni, protoZe ta doba si to vyZaduje,

poznamenava o dulezitosti adaptace na digitalni svét. Na druhou stranu vyjadiuje
obavy z moznych negativnich dopadu, jako je ztrata mezilidskych vztaht a zavislost na
socialnich sitich. Tento kontrast zdiraziiuje slozitost predvidani budouciho vyvoje

a potfebu vyvazeného pfistupu k digitalni vychové.

5.8.2 Shrnuti

Pristup pani Pavly zdlraziuje vyznam omezeni, vzdélavani o digitalnim svété a podpory
aktivit mimo digitalni prostredi. Pani Pavla poukazuje na slozitost navigace rodicovstvim
v digitdlnim veku, kde je kli¢ové najit rovnovahu mezi technologickymi pfinosy
a potencialnimi riziky. Zarover se dotyka dulezitych témat, jako je vliv socialnich médii
na duSevni zdravi a rozvoj déti a zdaraziuje potiebu spoluprace mezi rodici a Skolami
v nastaveni hranic pro pouzivani digitalnich technologii. Jeji zkuSenosti a postrehy
nabizeji cenny vhled do toho, jak mohou rodice efektivné vést své déti k zodpovédnému
a prospéSnému vyuzivani digitdlniho svéta, pfiCemz nezapominaji na vyznam
mezilidskych vztaht a aktivit mimo digitalni prostfedi. Pani Pavla tak predstavuje hlas
rodice, ktery se snazi najit rovnovahu v neustale se ménicim digitdlnim prostiedi a jeji

piibéh je pfipominkou komplexnich vyzev, kterym dnesni rodice Celi.

5.9 Respondent 9. Josef

S panem Josefem jsme se seSli u néj doma. Josef se citil trochu nesvij, protoze o
virtualnim zivoté svych déti neméa moc prostoru premyslet. Pfes poc¢ateCni nervozitu se
ale nakonec rozhovor rozvinul v zajimavé téma, které odhalilo nékteré nové vyzvy.

Pan Josef, rozvedeny otec dvou synu 12 a 16 let, se se mnou podélil o své zkuSenosti
s omezenym rodiCovstvim a vyzvami digitalni vychovy. Jako vikendovy otec, ktery své
déti vida prevazné beéhem volnych dnl a prazdnin Celi specifickym vyzvam. Hlavnim

tématem naseho rozhovoru bylo omezeni digitalniho vlivu a komunikace mezi rodici.

5.9.1 Klicové body rozhovoru

Josef reflektuje nad komplikacemi, které ptinasi rozdilné pohledy na digitalni vychovu
mezi nim a jeho byvalou manzelkou. Bez jednotné strategie se oba rodie potykaji

s efektivnim omezenim digitalniho vlivu na své syny. Josef pfiznava:

,,ja jsem v tom videél problém asi diitv, nez moje byvald Zena... na tom jsme se

Jako uplné neshodli.
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Tato situace podtrhuje, jak zasadni je koordinovana komunikace mezi rodi¢i pro
kultivaci zdravych digitalnich navyka.

Joseftiv boj s hledanim alternativ k digitalni zabave odhaluje slozité dilema mnoha
rodi¢t. Snazi se pfitahnout pozornost svych syna k jinym aktivitam, ale Celi vyzveé
prekonat pfitazlivost digitalniho svéta:

¢

., kdyZ jsou se mnou, snazim se jim vyvolat pozornost nékde jinde, ‘
popisyuje Pepa, avSak uznava, ze najit dostateCn¢ atraktivni alternativu je obtizné:

,,samozrejmé se snazime je od toho odehnat a najit jim néjaky jiny program,

ale to je prosté tézky.

Tento vyrok odrazi spoleény boj mnoha rodicu, ktefi se snazi vyvazit digitalni
a nedigitalni aspekty Zivota svych déti. Jeho zkuSenost zduraziiuje potiebu hledat
kreativni feSeni a aktivné se zapojovat do volnocasovych aktivit déti, které podporuji
jejich fyzicky, emocionalni a socidlni rozvoj mimo digitalni prostiedi. Josef také nepfimo
poukazuje na dulezitost rodi¢ovského prikladu a spole¢né straveného Casu, coz jsou
klicové slozky pro budovani silného vztahu s détmi a vedeni jejich digitalniho chovani.

Nedostatek systematického dohledu a konzistentniho rodi€ovského pfistupu je
dalsim klicovym bodem. Pepova byvala manzelka, ktera podporuje technologické zajmy
déti poskytovanim nejnovéjSich zafizeni a neomezenych dat, kontrastuje s Pepovymi
snahami o omezeni. Pepa pfiznava, ze kvili neshodam nebyly zavedeny zadné konkrétni
kontroly nebo omezeni, coz ztézuje omezeni Casu straveného syny s elektronikou.

¢

., I'Tm, Ze jsme se Zenou viastné nenasli spolecnou rec...,

vysvétluje, ¢imz poukazuje na komplikace v koordinaci vychovy mezi
rozvedenymi rodi¢i. Aby bylo mozné efektivné fidit digitalni zivot a zajmy déti, je
klicové, aby oba rodiCe spolecné pracovali na vytvoreni konzistentniho a udrzitelného
planu, ktery podporuje zdravé digitalni navyky a zajistuje, ze déti jsou chranény pred
potencidlnimi riziky online svéta. Josefova zkuSenost tak poukazuje na §ir§i problém
snimz se mnozi rodiCe mohou setkat a zdurazinuje potfebu najit spolecny zaklad
v otazkach digitalni vychovy.

Josefovy tvahy o budoucnosti a adaptaci jeho synt na digitalni svét jsou smisené.
Doufa, ze:

,, 81 Casem najdou néjakou novou zdbavu nebo zajmy,

ale souCasné si je védom vyzev, které digitalni svét pfinasi. Diskuse
o spoleCenskych zménach a mozném upadku socialnich dovednosti kvili nadmérnému
pouzivani elektroniky poukazuje na Josefovy obavy z negativniho dopadu digitalniho

veéku. Diskuse o degeneraci mladé generace a zménach ve spoleCnosti naznacuje jeho

49



obavy z priliSné zavislosti na digitalnich zafizenich. Upozortiuje na izolaci a utlumovani

socialnich dovednosti zptisobené nadmérnym pouzivanim elektroniky:

,.je otdzka, co z nich vlasmé vitbec vyroste, jak se budou umét zaclenit do

spolecnosti. “

Tato reflexe zdiraziuje Josefovu obavu z negativniho dopadu digitalnich

technologii na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti jeho déti.

5.9.2 Shrnuti

Pan Josef, ktery se s détmi setkava prevazné o vikendech a béhem prazdnin, Celi
specifickym obtizim pfi pokusu omezit jejich digitalni konzumaci a navigovat
v komplikovanych vodach digitalniho rodiCovstvi bez spolecné strategie s byvalou
manzelkou. Hlavnimi tématy rozhovoru byla slozitost rodiCovské role v digitalni
vychove, absence koordinovaného dohledu a omezeni digitalnich aktivit syna a vyzvy pfi
hledani alternativ k digitalni zabavé. Josefova snaha o odvedeni pozornosti déti od
elektronickych zafizeni a jeho potykani s nedostatkem spole¢ného piistupu s byvalou
manzelkou zdiraznuji potfebu komunikace a spoluprace mezi rodic¢i v digitalnim véku.
Tato kapitola také odhaluje Josefovy obavy a rozporuplné pocity ohledné budoucnosti
digitalniho zivota jeho déti, zvlasté v kontextu jejich socialniho rozvoje a adaptace na
digitaln¢ orientovanou spolecnost. Je zfejmé, ze digitalni vychova predstavuje komplexni
vyzvu pro rodiCe, kterd vyzaduje jednotny piistup, otevienou komunikaci a aktivni
hledani kreativnich feSeni. Josefova zkuSenost poukazuje na §ir§i problémy, s nimiz se
mnozi rodiCe v digitalnim véku setkavaji a zduraznuje vyznam spole¢ného tsili rodica

o podporu zdravych digitalnich navyka u svych deéti.

5.10 Respondent 10. Romana

S pani Romanou jsme se seSli v kavarné. Ptijemné prostiedi dalo zéklad pfijemnému
a veselému rozhovoru.

Pani Romana je matka dvou chlapct 27 a 12 let. Z rozhovoru vyplynuly klicové
body, které odhaluji jeji pohled na digitalni vychovu a vyzvy, s nimiz se jako rodic¢
potyka. Tato kapitola podrobné zkouma piistup k omezeni digitalniho vlivu na jeji déti,
jeji postoje k socialnim sitim, davéfe a komunikaci a jeji Gsili o podporu zdravych
digitalnich navyku.

5.10.1 Klicové body rozhovoru
Z rozhovoru byla patrna rezervovanost vuci digitalnimu svétu. Pani Romana odhaluje

obavy a zaroven pristup zalozeny na realistické akceptaci souCasné reality. Pfestoze
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osobné digitalni svét nepfijima s nadSenim, snazi se najit cestu, jak navigovat mezi svymi

presvédcenimi a zajmy svych déti. Jeji poznamka o tom, Ze by ji:
,,hevadilo, kdyby neexistovala ani televize,

odhaluje hloubku jejiho odporu k premite technologii ve spolecnosti. Piesto se
snazi pochopit a akceptovat digitalni zajmy svych déti, coz vyzaduje zna¢nou miru
tolerance a otevienosti.

Zminka o jejim star§im synovi, ktery se od socialnich siti distancuje a zije
dobrodruznéjsim zpusobem Zzivota, ukazuje na pozitivni piiklad, jak je mozné najit
rovnovahu a smysluplné zamétfeni mimo digitalni svét, i kdyz byl v détstvi byl také lapen.
Na druhou stranu mladsi syn je stale vice ponofen do svéta socidlnich médii a online her,
coz Romana vnima s mirnou obavou, i1 kdyz se snazi jeho zajmy podporovat a smérovat
k pozitivnéj§im obsahtm.

¢

.S mlad§im synem, ktery je v puberté, to ale neni tak jednoduché, ‘

Romana se snazi vytvofit v.domacnosti pravidla pro pouzivani internetu, 1 kdyz

pfiznéava, ze je vice tolerantni:

,také hraje néjaké hry a je fakt, Ze na nich travi hodné casu, ale ja jsem
trosicku toleranmmi v tom, Ze to hodné kompenzuje sportem, tak ho moc

neomezuju,

fika, coz ukazuje na jeji snahu o zavedeni struktury. Diky tomu, ze syn vyrovnava
Cas online, Casem mimo toto prostfedi, nema s dobou stravenou v digitalnim svété
problém.

Diskuse o rizicich, jako je nevhodny obsah a kontakt s neznamymi osobami online,
je soucasti jejich komunikace, coz naznacuje dilezitost otevieného dialogu o bezpecnosti
na internetu. Romana zdiraziuje vyznam komunikace a vychovnych momentd, jako je

diskuse o realité zivota youtubert a vyznamu vzdélani.
,,Ondra mi ozndamil, Ze je to youtuber, ktery vydélava neskutecny penize.

Jeji snaha vysvétlit Ondrovi, ze tspéch na YouTube je vyjimecny a vyzaduje praci
a §tésti, odhaluje jeji piistup k vychové zalozené na realité a snazi se piipravit své déti na
zivot s realistickymi oCekavanimi. Romanin strach, ze by jeji syn mohl opustit §kolni
vzdélani ve snaze stat se youtuberem, je vyjadienim hlubsi obavy o budouci sméfovani
déti, které jsou vystaveny neomezenému mnozstvi obsahu a influenceriim, jejichz Zivotni
styl muze byt lakavy, ale Casto nerealny:

,,mé nékdy strasné dési to, Ze si rekne hele, ja chci byt youtuber a chci taky

¢

tyvhle véci délat a prosté vykaslu se ti na Skolu.
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Romana se snazi predchazet moznému ztraceni zajmu o tradi¢ni vzdelavaci cesty
a podporovat rozvoj Sirokého spektra zajma a dovednosti, které nejsou omezeny pouze
na digitalni prostiedi.

Role Romany jako rodi¢e v digitalnim veéku zahrnuje nejen stanoveni pravidel

a limitd, ale také daveéru a neustalou komunikaci s jejimi détmi:
., urcité, dirvéra je zdklad,

zduraziiuje Romana, poukazujic na vyznam otevienosti a zajmu o digitalni
1 nedigitalni aspekty zivota jejich déti. Jeji usili o povzbuzeni aktivit mimo internet
ukazuje na snahu o vyvazeny pfistup k vychove.

Romana mé smiSené pocity ohledné budoucnosti svych déti v digitalné zameérené

spolecCnosti:

,,je to takova dvojsecna zbran,

fika, coz odrazi jeji vnimani digitalniho svéta jako prostedi plného moznosti 1 rizik.
Vyjadiuje obavy z nadmérné zavislosti na socialnich sitich a vlivu influencert, coz

zdlraznuje potebu naucit déti kritickému mysleni a hodnoté realnych zazitkt a vztaha.

5.10.2 Shrnuti

Rozhovor odhaluje komplexni vyzvy, s nimiz se Romana jako rodi¢ potyka v digitalnim
veéku. Jeji pristup zdaraziuje vyznam rodiCovské role v omezeni digitalniho vlivu,
podporu zdravych digitalnich navyka a vychovu déti k bezpe¢nému a zodpoveédnému
pouzivani internetu. Romana reflektuje nad dualezitosti diveéry, komunikace a spolecnych
aktivit pro posileni vztahu mezi rodi¢em a ditétem a zaroven vyjadfuje obavy z moznych
negativnich dopadt digitalniho svéta na socialni dovednosti a vnimani reality déti. Tato
kapitola predstavuje dulezity prispévek k diskusi o rodicovstvi v soucasné digitalné
orientované spolecnosti, zdiraziujic nutnost najit rovnovahu mezi technologickymi

inovacemi a udrzenim zdravého pohledu na realitu.
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6 Analyza a porovnani vysledki

Po cesté plné zkoumani bylo dosazeno bodu, kdy je Cas vSe sjednotit. Tato kapitola
poskytuje prostor pro shrnuti klicovych poznatki z vyzkumu a pro porovnani téchto
zjisténi s existujicimi teoriemi. Cilem je poskytnout uceleny pohled na digitalni zivot déti
v pohledu rodicu, identifikovat oblasti, kde je potfeba dalsi podpora nebo vzdélavani
a nabidnout doporuceni pro budouci praxi a vyzkum.

Vérim, ze pravé spojeni teorie a praxe muze nejvice prispét k lep§imu porozuméni

a zvladani digitalniho svéta, ve kterém nase déti rostou.

6.1 Spolecna témata mezi rodici

Na zékladé analyzy rozhovort jsem identifikovala nékolik kliCovych témat, ktera se
opakované objevovala v diskusich s rodici.

6.1.1 Stanoveni pravidel a limita pro digitalni zarizeni

Vétsina rodicu si je védoma vyznamu stanoveni pravidel pro pouzivani technologii, ktera
jsou kli¢ova pro omezeni digitalniho vlivu na jejich déti. Tento pfistup je také odborniky
povazovan za dulezity a pfinosny.

Rozhovory s deseti rodi¢i odhalily Sirokou Skalu postoju, od pfisné regulace po
volngjsi pristupy. Naptiklad pan Ondiej, otec dvou déti, zdUraziuje vyznam bezpecnosti
a omezeni online rizik prostfednictvim peclivého nastaveni pravidel pro pouzivani
mobilnich zafizeni svou starsi dcerou Elinkou. Na druhé strang, pani Romana, matka
dvou syna, pfiznava, ze ackoliv si je védoma potencialnich rizik digitalniho svéta, je ve
svém priistupu k pouzivani technologii svymi détmi relativné tolerantni, avsak se
zaméfenim na kompenzaci Casu straveného pred obrazovkou fyzickou aktivitou. Na
zakladé rozhovort 1ze konstatovat, Ze zatimco témeér vSichni rodiCe uznavaji dulezitost
stanoveni urcitych pravidel a limitd pro pouzivani digitalnich zafizeni, metody a mira
jejich uplatiiovani se lisi. Tento rozdil v pfistupech odrazi rtizné rodinné hodnoty,
oCekavani a konkrétni situace. Vice nez polovina rodi¢i vyjadfila potfebu aktivné
regulovat digitalni aktivity svych déti prostfednictvim stanoveni pravidel a sledovani
jejich online chovani. Tretina pak zduraziiovala dulezitost duvéry a komunikace nad
ptisnymi omezenimi, coz naznacuje volnéjsi pristup k digitalni vychoveé. Jen jeden rodic¢
uvedl, ze ac vi ze je toto dilezité a souhlasi s tim, nema moc velkou moc do tohoto

zasahnout, protoze nefunguje komunikace a dohoda mezi rodici.
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Tyto rozdily v rodi¢ovskych strategiich reflektuji Sirsi spektrum postoju k digitalni
vychoveé, které je ovlivnéno jak osobnimi zkusenostmi rodica s technologiemi, tak jejich
obavami a nadéjemi ohledn¢ digitalni budoucnosti svych déti. Zda se, ze klicem je nalézt
rovnovahu, ktera respektuje individualni potieby a rozvoj ditéte, zatimco zajistuje jeho
bezpecnost a podporuje zdravy vztah k technologiim.

6.1.2 Rodicovska komunikace a vzajemna duvéra

Analyza rozhovort ukazuje, ze rodi¢ovska komunikace a vzajemna duveéra hraji u vSech
respondenti kli¢ovou roli. Zduraziiuji vyznam otevieného dialogu a duvéry jako
zakladniho kamene pro uspéSnou navigaci déti v digitalnim svété. Rodice aktivné pracuji
na budovani duvéry tim, ze se snazi respektovat soukromi svych déti, zaroven vyzaduji
otevienost v otazkach tykajicich se jejich online aktivit. Tento pfistup umoziuje rodinam
efektivné fesit potencialni problémy a vyzvy, které s sebou online svét prinasi. Rodice
pouzivaji razné strategie. Zajem o Cinnost déti, vysvétleni a nastaveni jasnych pravidel
a hranic pro pouzivani elektroniky, diraz na vyznam spole¢né straveného Casu mimo
obrazovky a vyuzivani edukativnich moment k vysvétleni potencialnich rizik spojenych
s online aktivitami.

Dle odbornikd, zmifiovanych v predchozich kapitolach, jsou otevieny dialog
a divéra mezi rodi¢i a détmi kliCové pro uspésnou digitalni vychovu, umoziuji lepsi

porozuméni a spolupraci na obou stranach. U vSech respondentt to bylo potvrzeno.

6.1.3 Vyvazeni digitalniho a realného zivota

Ve svétle analyzy rozhovora bylo potvrzeno, Ze vyvazeni mezi digitalnim a realnym
zivotem déti je kliCovou slozkou digitalni vychovy. RodiCe se snazi podporovat zdravy
zivotni styl mimo digitalni prostiedi, pficemz zdlraziuji vyznam offline Casu a aktivit.
Pét z deseti rodicu zdiraznilo, ze se jim dafi tento vyvazeny pristup udrzet, ackoliv kazdy
z nich toho dosahuje riznymi metodami. Zatimco néktefi stavi na piisnych pravidlech
a omezenich Casu straveného u obrazovky, jini preferuji voln&jsi piistup. Tti z deseti
rodicu pripustili, Ze nalezeni spravné rovnovahy jim piinasi vyzvy. Tyto obtize mohou
byt spojeny s riznymi faktory, jako je vék déti, individualni zajmy nebo i rodinny zivotni
styl. Osobni pfiklad hraje podle vétSiny rozhovori zasadni roli. RodiCe, ktefi sami
projevuji zdravy pfistup k digitalnimu a realnému zivotu, tim poskytuji silny model pro
své déti. Chovani rodicu, jak travi Cas offline a jak sami vyuzivaji technologie, ma
vyznamny dopad na to, jak déti vnimaji a pfijimaji pravidla tykajici se digitalniho
prostiedi. Jak jsme diskutovali v teoretické Casti této prace, odbornici zdaraziuji vyznam
vyvazeného pfistupu k digitalnimu a redlnému zivotu. Podporuji vytvareni prostiedi, kde
jsou déti povzbuzovany k riznorodym aktivitam mimo digitalni svét a kde je digitalni

technologie vyuzivany zodpovédné a s mirou. Rozhovory s rodi¢i potvrzuji, ze tato
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doporuceni jsou v praxi relevantni a Ze se snazi tato doporuceni aplikovat, i kdyz s rtiznym

stupném uspéchu a prostiednictvim raznych pfistupt.

6.1.4 Online bezpecnost a ochrana soukromi

Déle je patrné, ze téma online bezpecnosti a ochrany soukromi je mezi rodi¢i vanimano
rizné, s riznym stupném durazu na preventivni opatfeni a vychovné strategie. Zatimco
nektefi rodiCe jsou aktivné zapojeni do nastavovani a monitorovani omezeni pro
pouzivani digitalnich zafizeni a online aktivit svych déti, jini rodice pfistupuji k tématu
méng striktn€, nebo se k nému vyjadiuji jen okrajoveé. Pii porovnani rozhovori je ziejmé,
ze dva rodice explicitn€ zmiriuji vyuziti rodicovskych kontrol a systémovych nastroja
jako klicovou strategii pro ochranu svych déti online. Vétsina rodict uznava dulezitost
ochrany soukromi a bezpecného navigovani na internetu, ale pristupy se lisi. Jeden rodic¢
pfiznal, Ze aC vi, Ze je to dulezité téma, diky Spatné komunikaci mezi rozvedenymi rodici
se do tohoto zasahu nepousti a véri, ze to jeho déti zvladnou. Priklad tohoto respondenta
ukazuje, ze nedostatek komunikace v rodiné miize vést k nedostatecnému zasahu do
online aktivit déti a tim potencialné zvySovat jejich rizika na internetu.

Vzhledem k rozdilnym piistupiim rodicu k online bezpeCnosti je ziejmé, ze vyzvou
pro budouci vychovu je nejen zajisténi dostupnosti efektivnich nastroja a informaci, ale
také podpora komunikace a spoluprace v rodiné, coz mize pomoci piekonat bariéry

v porozuméni a zasahovani do digitalniho zivota déti.

6.1.5 Vyuzivani digitalnich technologii pro vzdélavani a osobni rozvoj
Z rozhovort také vyplynulo, ze vyuzivani digitalnich technologii pro vzdélavani a osobni
rozvoj je tématem, které rezonuje u vétsiny rodica. Napfic¢ rozhovory je ziejmé, ze rodice
vnimaji digitalni technologie primarn¢ jako pozitivni nastroj pro podporu uceni a rozvoje
svych déti. Vice nez polovina rodica uvedla, ze aktivn€ hledaji a doporucuji svym détem
edukativni aplikace a online platformy, které podporuji jak akademické, tak osobnostni
rozvoj. Libi se jim 1 zapojeni Skol do edukace a vyuzivani technologii pro vzdélavani déeti.
Naproti tomu, né€kolik rodict vyjadiilo obavy z potencialnich rizik spojenych
s nadmérnym vyuzivanim digitalnich zafizeni, jako je snizeni fyzické aktivity a socialni
interakce nebo negativni vliv na mentalni zdravi déti. Tito rodice zdrazinovali dulezitost
vyvazeného pfistupu, kde je digitalni vzdélavani integrovano do SirSiho spektra
vychovnych aktivit. Pozornost si zaslouzi i pfistup nékterych rodict, ktefi kombinuji
digitalni vzdélavaci nastroje s tradicnimi metodami uceni. Prikladem muZze byt rodic,
ktery své déti nejen povzbuzuje k pouzivani edukativnich aplikaci, ale také k zapisu do
knihovny nebo ucasti na védomostnich soutézich ¢i krouzcich mimo digitalni prostredi.

Tento pristup ukazuje snahu o vytvoreni vyvazeného a bohatého vzdélavaciho prostredi,
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které vyuziva vyhody digitalnich technologii, aniz by opomijelo hodnotu face-to-face
interakci a aktivniho zapojeni do realného svéta.

Z rozhovord je ziejmé, Ze rodiCe hledaji cesty, jak optimalizovat vyuziti digitalnich
technologii pro vzdélavaci ucely. Zaroven se snazi omezit jejich potencialni negativni
dopady. Vyzvou zistava najit spravnou rovnovahu mezi digitalnim a realnym svétem,
coz vyzaduje neustalou reflexi a adaptaci vychovnych strategii v rychle se ménicim

digitalnim prosttedi, coz je pro mnohé z dotazanych velka vyzva.

6.1.6 Rodicovské role
Vyzkum ukazuje, Ze rodiCe se nachazeji na kifizovatce raznych rodiCovskych roli.
Rozdilné pohledy na rodicovskeé role jsou zifejmé odrazem §irokého spektra strategii, které
rodiCe pii vychové v digitalnim véku uplatiiuji. Z rozhovora vyplyva, ze néktefi rodice se
vidi jako ,,pravodci®, ktefi se zaméfuji na vzajemnou komunikaci, podporu a uceni,
zatimco jini preferuji roli ,,ochrancti, kde dominuje snaha o zajisténi maximalni mozné
bezpecnosti a prevence pred online riziky. Nektefi usmévné pravi, ze privodci v tomto
prostfedi jsou pro né praveé déti. Toto rozdéleni naznaCuje, ze neexistuje univerzalni
piistup k rodiCovstvi v digitalnim prostiedi a podtrhuje dilezitost poskytovani
flexibilnich a prizpusobitelnych zdroji, které by podporovaly rozmanité potieby
a pristupy rodicu.

Z teéchto zjisténi vyplyva, ze klicem k Gspé$né navigaci déti digitalnim svétem neni
pouze vybér spravnych nastroju nebo aplikaci, ale predevsim aktivni rodiCe a kvalitni

a oteviena komunikace mezi rodi¢i a détmi.

6.1.7 Budoucnost digitalni vychovy

Pohledy rodica na budoucnost digitalni vychovy se také 1isi, ale existuje shoda na potiebé
pripravit déti na svét, kde digitalni technologie hraji stale vétsi roli. To zahrnuje nejen
ochranu pfed riziky, ale také vyuzivani technologii pro vzdélavani, rozvoj a inovaci.
Rodice zduraziiuji vyznam adaptace na nové technologie a neustalého vzdélavani se, aby
mohli svym détem poskytnout nejlep§i moznou podporu. Shoduji se na tom, ze déti
dokazi drzet krok a pfizptusobit se tomuto technologickému vyvoji, a ze se pokrok neda
zastavit. Néktefi rodiCe st mysli, ze nezvladnou do budoucna toto rychlé tempo udrzet
a budou naopak pottrebovat pomoc jejich déti.

Pristupy a nazory rodict na digitalni vychovu a budoucnost v této oblasti odhaluji
riznorodost postoju a strategii. Zda se, ze optimisticky pohled na schopnost déti
adaptovat se a vyuzivat technologie pro svij prospéch prevlada. Nicméné neustalé
vzdélavani a spoluprace v rodiné€ jsou povazovany za nezbytné pro navigaci v tomto

slozitém digitalnim prostfedi. Vyzvou pro budoucnost zistava najit rovnovahu mezi
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vyuzivanim technologii pro pozitivni ucely a zajiSténim bezpecného a zdravého

digitalniho prostredi pro déti.

6.2 Porovnanis odbornymi postoji, shrnuti

V této cCasti se zaméfim na srovnani ziskanych informaci z rozhovorti s rodici
s teoretickymi poznatky a odbornymi zdroji, které byly predstaveny v teoretické Casti této
prace. Hlavnim cilem je zhodnotit, jak se praktické zkusSenosti a postiehy rodicu kryji, ¢i
lisi od odbornych doporuceni a poznatkd.

Zjisténi z vyzkumu v mnoha aspektech koresponduji s odbornymi doporucenimi
a literaturou, coz potvrzuje, ze rodice jsou si vétSinou védomi mnoha soucasnych vyzev
digitalni vychovy a snazi se je fesit informované, mozna nékdy i intuitivné. Obavy
tykajici se online bezpec€nosti, dilezitost rodinnych pravidel a vyvazeni online a offline
Casu jsou témata, ktera rezonuji jak v nasSem vyzkumu, tak v odbornych kruzich.

Naptiklad z rozhovort s rodi€i vyplynulo, Ze vétSina z nich si je védoma dulezitosti
stanoveni pravidel a limit pro pouzivani digitalnich zafizeni. Tento postoj koresponduje
s doporucenimi odbornikd, jako je Kopecky a Krej¢i (2023), ktefi zdlraziuji vyznam
jasné definovanych hranic v digitalnim prostfedi pro zdravy vyvoj déti.

Otevieny dialog a vzajemna davéra mezi rodi¢i a détmi, jak bylo identifikovano
v rozhovorech, jsou zase v souladu s tezemi Michala Cerného (2020), ktery poukazuje na
vyznam komunikace pro u€innou digitalni vychovu.

Snaha rodi¢i o vyvazeni digitalniho a realného zivota jejich déti se shoduje
s obavami a doporudenimi prezentovanymi v praci Smahela (2003), ktery zdiraziiuje
pottebu podpory fyzickych aktivit a socialnich interakci mimo digitalni svét.

Zduraznéni online bezpeCnosti a ochrany soukromi rodi¢i odrazi pak rady
odborniki, jako je Valkenburg a Peter (2011), ktefi upozoriiuji na dulezitost vychovy
v oblasti kybernetické bezpecnosti a medialni gramotnosti.

Nebo pristup rodict k vyuzivani digitalnich technologii pro podporu uceni a rozvoje
svych déti je v souladu s nazory prezentovanymi mnoha odborniky, ktefi zduraziuji
potencial digitalnich nastrojii pro vzdélavani.

V zavéru lze konstatovat, ze praktické zkusSenosti a postiehy rodi¢t z rozhovort
v mnoha aspektech reflektuji odborné poznatky, vyzkumy a doporuceni, které jsem
uvedla v teoretické Casti této prace. Toto zjiSténi podtrhuje vyznam odbornych rad
a vyzkumi v kontextu digitalni vychovy a ukazuje na potiebu dalsiho rozvoje a Sifeni
osveétovych materiald, které rodicim pomohou se v tomto svété ,nejen” jejich déti

orientovat.
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V prubéhu psani této bakalarské prace jsem se ponoiila do analyzy virtualniho Zivota déti
a jeho vnimani rodi¢i. Ma zjisténi odkryla slozitou sit interakci, vliva a vyzev, kterym
dnesni rodiny ¢eli v digitalné€ propojeném svéte. Stala jsem se svédkem toho, jak digitalni
technologie formuji komunikaci, vztahy a rozvoj déti, a nabizi jak nevidané prilezitosti,
tak nova rizika. Tato prace zdiraznila dilezitost stanovovani hranic, rozvijeni digitalni
gramotnosti a podpory zdravé komunikace mezi rodici a détmi. Ukazalo se, ze rodi¢ovsky
dohled, kdyz je aplikovan s empatii a porozuménim, muze vést k bezpecnéjSimu
a smysluplnéj§imu digitdlnimu prostiedi pro déti. Zaroveni jsem si uvédomila, ze dnesni
rodice stoji pfed bezprecedentnimi vyzvami. Digitalni svét se vyviji rychleji, nez jsme
schopni plné chapat jeho dlouhodobé disledky. Proto je neustalé vzdélavani a adaptace
nezbytna pro vSechny, kdo se snazi chranit a vést mladé lidi. Z mé vlastni zkuSenosti
a z rozhovort s rodic¢i pro tuto praci vyplynulo, Ze mnoho z nas se obava o bezpe¢nost
naSich déti online. Nicméné jsem pozorovala uizasnou schopnost déti vyuzivat digitalni
technologie k uCeni, tvir¢imu vyjadieni a budovani komunit. Tato pozitivni stranka by
neméla byt piehlizena nebo zanedbavana. Je dulezité, aby rodice byli vybaveni
potfebnymi nastroji a znalostmi k efektivnimu vedeni svych déti skrze digitalni krajinu,
pficemz je podporuji v jejich osobnim i digitalnim rozvoji. Tato prace mi poskytla
akademické poznani, ale také mé& inspirovala k prohloubeni mého vlastniho pochopeni
digitalniho vlivu na déti. Jsem presvédCena, ze pii spravném vedeni a podpofe mohou
déti v digitalnim véku prosperovat, zatimco si udrzuji zdravy a vyvazeny vztah
s technologiemi.

Na uplny zavér bych rada jesté sdilela své myslenky a odpovédéla si na otazky,
které jsem si pokladala v ivodu a vedly mé k chuti vybrat si toto téma. Moje cesta nebyla
jen akademickym usilim, ale hlavné osobnim putovanim. Kdyz jsem si na zacatku této
prace kladla otazky o tom, jak se jini rodiCe vyrovnavaji s digitalnim prostfedim a jaké
strategie vyuzivaji pro vychovu svych déti, netusila jsem, jak hluboké a rtznorodé
odpovédi najdu. Uplné nejtézsi na tom viem bylo, pouzit jen hrstku nejdaleZit&jsich
a vhodnych informaci, které jsem ziskala ¢i mohla ziskat, aby se z této prace nestala
pétisetstrankova prirucka mouder a dat, protoze toto téma je jak ,,bezedna studnice*. Moje
osobni zkuSenosti a zjisténi z téchto rozhovori mi ukazaly, ze v digitalni vychoveé
neexistuje jedna spravna cesta. Kazda rodina, kazdé dité je jedineCné a co funguje pro
jedno, nemusi nutné fungovat pro druhé. Dulezité je byt flexibilni, ochotny udit se
a prizpisobovat se novym vyzvam.

Mé cile z uvodu prace byly nejen splnény, ale 1 prekonany. Podafilo se mi ziskat

hlubsi pohled na digitalni vychovu, ale i rozsifit své vlastni porozuméni a empatii viaci
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vyzvam, s nimiz se dnesni rodiCe setkavaji. Toto usili asi nejvice odnasela ma dcera,
kterou jsem po kazdém mém ,aha momentu“ hned atakovala moudry a snahou to
okamzité zapojit do vychovy. ,,uzZ to konecné dopis mami a bud normalni — ja uz fakt
vSechno budu délat“ Tato zoufala situace mé dcery mé presvédcCila o jedné dulezité
pravdé, ze kli¢em k navigaci v téchto vodach je rovnovéaha. No neni to vychovny uspéch?

Jsem vdécna za prilezitost prozkoumat toto téma. Doufam, ze ma zjisténi pomohou
ostatnim rodi¢im a vychovatelim se 1épe navigovat v digitalnim svété svych déti. Moje
bakalarska prace je tedy nejen vysledkem mého akademického snazeni, ale také odrazem
mého osobniho rustu, jako rodic¢e. Doufam, ze bude slouzit jako zdroj inspirace a podpory
pro vSechny, ktefi se snazi najit tu spravnou rovnovahu v digitalni vychové jako ja.
Doufam, ze tfeba né€koho jiného inspiruje k dal§imu badani, diskusi ¢i rozvijeni tohoto

tématu.
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Priloha 1. Prostredi virtualniho svéta

V této pfiloze se podrobné zaméfim na zéakladni digitalni a online prostfedi a jejich

mozného dopadu na déti. Tento dopliikovy material rozsifuje hlavni diskusi prace

a poskytuje hlub§i pohled na interakci déti s digitalnim svétem a na jeho vyhody

1 nevyhody, které s sebou nese.

socialni sité: socialni sité, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a dalsi, jsou
platformy, kde lidé sdileji obsah, komunikuji s ostatnimi a buduji virtualni
socialni sit€. Tyto platformy jsou dulezité pro rozvoj socialnich dovednosti
a digitalni gramotnosti déti. V tomto prostfedi se mohou setkavat s prateli
a sdilet své zazitky. Podle Kopeckého a Krej¢iho (2023) maji tyto platformy
klicovy dopad na to, jak sdilime informace a jak se v digitalnim prostiedi
identifikujeme. Tyto sité, i pres svij pfinos k socialnim vazbam a vytvareni
online komunit, pfinaseji také vyzvy, napfiklad v oblasti dusevniho zdravi
jako jsou zavislosti, problémy se sebehodnocenim a rist tizkosti a depresi.
Dulezité je také zminit, ze 1 kdyz se zda, Ze socialni sit€ jsou bezplatné, ve
skuteCnosti za né€ platime naSimi osobnimi udaji a interakcemi (Kopecky
a Krejci, 2023)

vyhody: podporuji socialni dovednosti a udrzuji vztahy i na dalku,

nevyhody: riziko kyberSikany a online obtézovani, odlouc¢eni od osobniho
kontaktu;

online hry: multiplayerové online hry, které najdeme v hernim prostiedi,
nabizeji pohlcujici (imerzivni) zazitky. Hraci vstupuji do rtznych roli,
interaguji s ostatnimi hraci a prozkoumavaji virtualni svéty. Tyto hry, zejména
MMORPG, jako je naptiklad World of Warcraft, jsou zalozeny na propojovani
miliond hract, coz umoziuje hraCim domlouvat si spolecné strategie, tvorit
funk¢ni skupiny a spolecné dosahovat cild, coz piispiva k rozvoji kreativity,
spoluprace a strategického mysleni. Nicméné, existuje tfada studii, které
poukazuji na potencialni negativni vlivy pocitaCovych her na psychiku déti
a mladistvych, vCetné rizik zavislosti na hrani, socialni izolace, nizSich
akademickych vysledkt a spankové deprivace (Online rizika, 2012, s. 113-
123).

vyhody: rozvoj kreativity, spoluprace a strategického myslent,

nevyhody: mozna zavislost na hrani, naruseni spanku, socialni izolace;
virtualni svéty: jsou rozsahld online prostfedi typu Second Life nebo Rec
Room, umoziiuji uzivatelim vytvaret a sdilet obsah, interagovat s ostatnimi
a budovat virtualni komunity. Déti zde maji prilezitost tvofit a objevovat své
vlastni digitalni svéty, coz podporuje rozvoj jejich tvofivosti a technickych
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dovednosti (Kopecky a Krej¢i, 2023). Tato virtualni prostfedi mohou byt
bohatym zdrojem edukativniho obsahu a podporovat socialni interakce, 1 kdyz
na dalku. Avsak, je dualezité si byt védom potencialnich nevyhod, jako je
mozna izolace od realného svéta a nerozliSovani mezi realitou a fikei. Jak
podtrhuje Michal Cerny (2020) ve svém dile ,,Zivot Onlife“, dynamické
prolinani online a offline aspektli zivota, muze vyrazn€ ovlivilovat vnimani
reality a mezilidskych vztaht, coz je zvlasté v pripadé déti a mladeze kliCové
pro zdravy psychosocialni vyvoj.

vyhody: rozvoj tvofivosti a technickych dovednosti,

nevyhody: mozna izolace od readlného svéta, nerozliSovani reality od fikce;
online komunikacni platformy: online komunikacni platformy, jako jsou
aplikace pro videohovory a chatovani (Skype, Zoom, WhatsApp), jsou klicové
pro udrzovani kontaktl mezi détmi a jejich rodinou a prateli, a to i na dalku.
Tyto platformy nejenze umoziuji udrzovat socialni vazby, ale také poskytuji
prostor pro rozvoj a vyjadfeni identity déti a adolescenti v bezpe¢ném
prostiedi. Valkenburg a Peter (2011) zdiraziiuji, ze online komunikace dava
mladym lidem moznost kontrolovat zpusob, jakym se prezentuji, coz muaze
mit pozitivni vliv na jejich sebevédomi a socialni dovednosti. Na druhou
stranu, s narustajicim poctem téchto platforem se zvysuje i potencialni riziko
online obtézovani a kybersikany. To vyzaduje zvySenou pozornost a opatrnost
jak ze strany uzivateld, tak ze strany rodici a vychovatelt (Valkenburg
a Peter, 2011).

vyhody: udrzuji spojeni s rodinou a prateli,

nevyhody: potencialni riziko online obtézovani;

virtualni realita (VR): pfedstavuje inovativni technologii, ktera uzivatelim
umoziuje ponotit se do digitalné vytvorenych prostredi. Tyto virtualni svéty
nabizeji realistické vizualni a zvukové zazitky, umoziujici uZzivatelim
interagovat s prostiedim v realném case. VR se stava kliCcovym nastrojem
nejen v oblasti zabavy, ale 1 vzdélavani, kde poskytuje jedinecnou pfilezitost
pro ziskavani praktickych zkuSenosti a hlubsiho pochopeni ugiva (Cerny,
2020). Napriklad vzdélavaci simulace ve VR mohou studentim nabidnout
praktické zkuSenosti v bezpe¢ném, kontrolovaném prostiedi, coz zvySuje
jejich zapojeni a motivaci k uceni (Kopecky a Krejci, 2023). Aplikace VR
vSak piinasi 1 urcitd rizika. Uzivatelé mohou byt vystaveni nevhodnému
obsahu, coz vyvolava obavy o mozny negativni dopad na psychiku, zejména
u mladsich uzivateld. Dalsi potencialni nevyhodou je riziko vzniku zavislosti
na virtualnich zazitcich, coz muze vést k omezeni fyzické aktivity a socialni
interakce (Blinka, 2015).

vyhody: poskytuje realistické zazitky pro vzdelavani a zabavu,
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nevyhody: riziko nevhodného obsahu a mozny negativni dopad na mozek,
zavislost;

online vzdélavaci platformy: Online vzdé¢lavaci platformy, jako jsou
aplikace a webové stranky nabizejici vzdelavaci obsah a interaktivni uceni,
predstavuji kliCovy nastroj v souCasném vzdé€lavani. Prikladem muze byt
Duolingo, které umoziuje uzivatelim, rozvijet jazykové dovednosti a znalosti
skrze hru a interakci. Tyto platformy podporuji rozvoj kritického myslent,
kreativity a samostatného uceni, jak zduraznuje zprava projektu EU Kids
Online (2018), ktera se vénuje digitalni gramotnosti a online chovani déti.
Nabizi se zde moznost pfistupu ke vzdé€lavacim materialim kdykoliv
a kdekoliv, coz podporuje individualizované uceni a adaptabilitu vzdélavacich
cest k jedineCnym potiebam a zajmim kazdého ditéte. Nicméng, je dalezité
byt si védom moznych rizik, jako je priliSna zavislost na technologii, coz muze
omezovat osobni interakce a fyzickou aktivitu. V této souvislosti studie
., Ceské déti v kybersvéte“ od Kopeckého a Szotkowského (2019) poukazuje
na nutnost vyvazeného piistupu k digitdlnim technologiim v zivotech déti,
s dirazem na podporu digitalni gramotnosti a bezpe¢ného chovani na
internetu

vyhody: rozviji dovednosti a znalosti,

nevyhody: mozna nadmérna zavislost na technologiich;

e-shopy: E-shopy neboli internetové obchody, nabizi détem prilezitost
k online nakupim a obchodovani. Tato moznost muze predstavovat cenny
nastroj pro rozvoj finanéni gramotnosti mladych lidi, nebot’ se uci zakladim
ekonomickych transakci, rozpoznavani hodnoty penéz a zakladim spravy
osobnich financi. Pfestoze online nakupovani pfinasi vyhody, jako je pohodli
a §iroky vybér produktl, soucasné sebou nese i rizika, jako jsou online
podvody, ndkupy nevhodného obsahu pro déti nebo nadmérné utraceni bez
pochopeni finan¢nich dusledki. V kontextu vychovy déti v digitalnim véku je
dilezité, aby rodiCe a vychovatelé vedli déti k zodpovédnému
a informovanému vyuzivani e-shopu. To zahrnuje diskusi o bezpe¢ném online
nakupovani, stanoveni pravidel a limitd pro nakupy a vzdélavani o ochrané
osobnich a finanénich informaci na internetu. Vyzkum ,Ceské déti
v kybersvété“ (Kopecky a Szotkowski, 2019) zdiraziiuje potiebu peclivého
vybéru online obsahu a sluzeb, s kterymi se déti setkavaji a vyzyva rodice, aby
se aktivné zajimali o online svét svych déti a snazili se v ném alespon ¢astecné
zorientovat.

vyhody: rozvoj financni gramotnosti,

nevyhody: riziko online podvodd, impulzivni utracent,
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e virtualni asistenti: virtualni asistenti, pohanéni umélou inteligenci, se stavaji
klicovou soucasti digitalniho prostredi, poskytujice Sirokou skalu asisten¢nich
sluzeb online, od zodpovidani dotazi po planovani tikolt. Pfikladem muze byt
ChatGPT, ktery demonstruje pokrocilé schopnosti v oblasti pfirozené¢ho
jazyka a interakce (Kopecky a Krej¢i, 2023). Tyto technologie nejen ze
ulehCuji rizné ukoly, ale také podporuji efektivitu a produktivitu, coz je
zvlasté uzite€né v kontextu doméciho vzdélavani a osobni organizace.
Nicméné, spoluprace s virtualnimi asistenty miZze omezovat osobni interakci
a predstavuje vyzvy v oblasti digitalni gramotnosti a kritického mysSleni
(Valkenburg & Peter, 2011).
vyhody: ulehcuji rizné tkoly a dotazy,
nevyhody: omezeni osobni interakce;

o digitalni média: digitalni média, vCetné online platforem pro streamovani
hudby, filmda, televize a dalSich médii, jako jsou Netflix, YouTube a podcasty,
ptfinaSeji do zivota déti pristup k Siroké Skale zabavnych a informacnich
obsahti. Tyto platformy poskytuji jedineCné pfilezitosti pro vzdélavani
a rozvoj. Détem a mladezi umoziuji objevovat rizné kulturni a védomostni
domény s nevidanou flexibilitou a dostupnosti (Cerny, 2020). Avsak, stinnou
strankou je riziko nadmérné konzumace a potencialni zavislosti na digitalnich
médiich, coz maze mit negativni dopad na fyzickou aktivitu, socialni interakce
a celkovy psychosocialni vyvoj déti (EU Kids Online, 2018).
vyhody: pfistup k riznym formam zabavy a informaci,

nevyhody: riziko nadmérné konzumace a zavislosti.

Zaméiili jsme se na raznorodost digitalniho svéta, ktery obklopuje déti a mladez
dneska. Od socialnich siti az po virtualni realitu, kazdé prostfedi nabizi jedinecné
prilezitosti pro rozvoj a vzdélavani, ale soucCasné pfinasi specificka rizika a vyzvy.
Dulezité je, aby rodice, vychovatelé a samotné déti rozumély témto aspektim, aby mohli
tézit z piinosu digitalniho svéta, zatimco minimalizuji potencialni negativni dopady. Tato
pfiloha slouzi jako nastroj pro lepsi porozuméni a navigaci v digitalnim prostredi, coz je

klicové pro podporu bezpe¢ného a zdravého digitalniho vyvoje déti a mladeze.
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Priloha II: Prepis rozhovoru 1 (Filip)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pan Filip vék 38 let, otec dvou synu, 12 a 14 let.
Vzdélani sttedoskolské, zijici ve mésté, zenaty, obchodni zastupce u velké firmy.

Tazatel: Ahoj Filipe, moc ti dékuji, Ze jsi si udélal ¢as na tento rozhovor.

Otizka na zamySleni pro nas rozhovor zni: virtuilni Zivot déti z pohledu tebe jako
rodice?

Mohl bys mi Fict, jak na toto téma nahlizi§? Jak to vnimas? Jo a prosim, pokud bys
byl tak hodny a iekl mi na avod i néco o sobé. Dékuji.

Filip: Jmenuji se Filip, je mi 38 let a jsem obchodnim zastupcem ve velké spole¢nosti.
Ziju ve mésté s moji zenou a dvéma syny, Lukasem a Mat&em, kterym je 12 a 14 let.
Snazim se je vychovavat tak, abych jim predal hodnoty, které povazuji za dilezité. Jako
otec dvou kluka, ktefi jsou plné€ ponofeni do digitalniho véku se snazim najit rovnovahu
mezi tim, jak je nechat vyuzivat technologie a zaroven je chranit pted jejimi negativnimi
vlivy. V na$i rodin€é mame pravidla pro pouzivani elektroniky, ale jak kluci rostou,
zjistuji, ze je potieba je neustale aktualizovat a pfizptisobovat. Dulezité je pro mé také to,
abychom spolecné travili Cas bez obrazovek. Jsem sportovec, a tak je vedu ke sportim.
Snazim se byt pro né ptikladem, co se tyCe online chovani a bezpecnosti a pravidelné
s nimi mluvim, o tom, co d€laji na internetu a s kym si piSou. Jako rodi¢ se musim potrad
ucit a piizpusobovat se. Je to vSechno hrozné rychly. Je to nékdy naro¢ny, ale véfim, ze
kdyz spolecné mluvime a duvéiujeme si, tak je to klicem k tomu, aby moji synové mohli
technologie vyuzivat zodpovédné a bezpecné.

Tazatel: Mohl bys prosim popsat, jaké konkrétni strategie a metody pouzivate, aby
vaSe déti vyuzivaly technologie zodpovédné?

Filip: Jednim z hlavnich pfistupt, které mam, je stanoveni jasnych pravidel a limita.
Naprtiklad, mame pravidlo, Ze veCefe jsou bez telefont a Ze elektroniku vypiname alespon
hodinu pted spanim. Taky se snazim kluky naucit, jak rozpoznat rizika online, jako jsou
nevhodné obsahy nebo nebezpecni lidé. Vysvétluji jim, pro¢ je dilezité nezvetejiiovat
osobni informace a jak si vytvofit silné heslo. Myslim, Ze nejucinnéj$i je ale jit prikladem.
Snazim se jim ukazat, jak ja sam pouzivam technologie. A hlavné pravidelné s nimi
mluvime o tom, co na internetu dé€laji, ale snazim se jim dat i svobodu, protoze to si
myslim pak i posiluje divéru.

Tazatel: Vidim, Ze to mas dobre podchycené. Jak to mate tedy s rovnovahou offline
a online? Myslis, ze kluky toto prostiredi hodné ovliviiuje?

Filip: Ano, urcité pozoruji, ze je to hodné€ ovliviluje. Za mého détstvi jsme toto nemeli.
Technologie ovliviiuji jejich socialni komunikaci, ziskavani informaci 1 volny cas.
Snazim se najit rovnovahu mezi digitalnim a readlnym svétem tak, ze podporuji jejich
aktivity mimo elektronicky svét a hodné jich délame spolu. Chci, aby posilovali jejich
schopnost komunikovat i mino online a spolupracovali s ostatnimi na zivo. Napftiklad,
pravidelné organizujeme rodinné vylety nebo sportovni dny, kde kluci musi
spolupracovat a komunikovat nejen s nami, ale i s ostatnimi détmi. Snazim se taky
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omezovat vlastni pouzivani technologii a vénovat se détem naplno. Taky jim ukazuju
v n¢jakych spolecnych pracich, ze mizou pouzivat technologie nejen pro zabavu, ale
1jako vzdelavaci nastroj. Napftiklad, kdyz Lukas potiebuje informace pro $kolni projekt,
ucime se spolecn¢, jak vyhledavat a hodnotit informace na internetu. S Matéjem, ktery
ma z4jem o umeéni, jsme nasli kurzy, které mu pomahaji rozvijet jeho dovednosti. Je pro
mé dulezity, aby kluci chapali, ze technologie mohou byt mocnym nastrojem pro uceni
a osobni rozvoj, nejen prosttedkem pro pasivni zabavu. Porad jim opakuju vyznam
rovnovahy a omezeni, aby technologie slouzili ndm a ne naopak. Neékdy vidim, ze kluci
stravi hodné €asu hranim her nebo na socialnich sitich, coz pak vede k odkladani skolnich
povinnosti nebo k mensimu fyzickému pohybu, a to nemam rad. Pak mezi nami muze
trochu vzniknout konflikt. Kluci to vi, a tak se snazi to mit co nejvic hotové, protoze pak
je tolik neomezuju a u pocitace je necham i dyl. Jsou to ale déti, takze jednou je to tak
a jindy zase ne. Také jsem vypozoroval, ze kdyz jsou hodné online, ovliviiyje to jejich
nalady, a to Spatnym smérem. Snazim se tém problémam piedchazet tim, Ze s nimi
pravidelné mluvim o dulezitosti sebekontroly a vhodného chovani online. Ja jsem i na
sebe pes. Zatim to berou, tak uvidime, jak to bude do budoucna s pfibyvajici pubertou
(smich). Uz jsem taky slySel, ,,tatko pochop, ze nejsme ty“. Jo, jeSt€¢ mé napada, jestli
muize preskocit, je tu taky otazka online bezpecnosti, ktera me obcas znepokojuje. Sleduji,
jak moji synové funguji na socialnich sitich a s kym si pisi. Naucil jsem je zakladim
ochrany soukromi a bezpecnosti na internetu, ale stale tu je strach, ze by mohli narazit na
néco nevhodnyho nebo byt vystaveni kyberSikané. Proto se snazim udrzovat pratelsky
vztah mezi nami, abychom mohli problémy fesit spole¢né a v¢as, aby méli ke mné duvéru
a oporu. A to mi pfipomina jeden piibéh s LukdSem. Jednou jsem ho pfistihl, jak si tajné
stahuje hru, kterou mu zakazujem, protoze je na ni jesté moc mlady. Misto toho, abych
ho hned potrestal, pouzil jsem to jako pfilezitost k rozhovoru o duvéte a odpoveédnosti.
Vysvétlil jsem mu, pro¢ mame urcita pravidla a jak dulezité je, aby nam véfil
a respektoval je. Nakonec to vedlo k diskusi o internetové bezpecnosti a vyznamu hranic.
Byl to skvély rodi¢ovsky moment, kdy jsem pocitil, ze skute¢né€ rozumi, proc jsou ta
pravidla na misté.

No jo, a jednou Lukas, ten starsi, piiSel domu cely nadSeny, Ze nasel na internetu super
hru. Jenze kdyz jsem se na to podival, ukazalo se, ze ta hra byla plna reklam, a dokonce
pozadovala osobni udaje pro ,lepsi zazitek™. Musel jsem mu vysvétlit, proc je dulezité
byt na internetu opatrny a co vSechno se mize stat, kdyz nékomu poskytneme své osobni
informace. Nakonec jsme spolu nasli jinou, bezpecnéjsi hru, ktera mu byla stejné
zabavna. Ale byla to pro néj, 1 pro m¢, velka lekce. Nakonec mam tyhle pfiklady rad,
protoze mi pomahaji se s nimi o tomhle ucit.

Tazatel: Ty mas s klukama fakt hezky vztah vid’? A jak reSis dezinformace? To si
myslim, Ze je teprve vyzva, jak to mate?

Filip: Ohledné dezinformaci, to je cela kapitola piibéhti (smich). Minuly mésic Matéj
pfiSel ze Skoly a vypravél néco, co slySel od kamaradu, uplny nesmysl o tom, jak se daji
mobilni telefony nabijet cibuli. Pfislo mi to smésné, ale pak jsem si uvédomil, ze to byla
skvéla prilezitost vysveétlit mu, jak dulezité je oveérovat si informace a nevérit vSemu, co
na internetu najde nebo co mu nékdo fekne. Spolecné jsme to pak vyhledali a dosli
k zavéru, jak rozpoznat spolehlivé zdroje. Tyhle malé historky, i kdyz obcCas vypadaji
nevinng€, jsou pro me piilezitosti ucit kluky kritickému mySleni. Nékdy se 1 trochu
dohadujeme, protoze oni jsou piesveédCeni Ze je to pravda. Zvlast’ kdyz to naptiklad fekne
néjaky jejich internetovy oblibenec a jsou nastvani, kdyz jim to rozprasim, nakonec se
tomu ale sméjeme.
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Jednou jsem nasel Lukase, jak se snazi presvédcCit Matéje, ze néjaka blbost, co naSel
online, je pravda. Musel jsem si s obéma sednout a vysvétlit, jak dilezité je oveéfit si
informace, neZ jim uvéiis. Rikam ti, je to nekone&ny boj a musime byt o krok napred, aby
naSe déti byly v bezpeci.

Tazatel: A déje se ti nékdy, ze ti kluci reknou ,,tato, vzdyt tomu nerozumis“?
Zvladas to tempo v tomto technickém svété, myslim jako udrzet krok?

Filip: Ano a dost Casto ne (smich). Casto se setkavam s tim, ze kluci si mysli, ze , stara
generace” tém technologiim prosté nemiize rozumét. Ale ja se snazim byt v tomto sméru
proaktivni. U¢im se od nich, ale zaroven se snazim ukazat, ze i ja se mizu v digitalnim
svété orientovat. A kdyz spolu diskutujeme o technologiich nebo online trendech, snazim
se, aby to byla vyména nazord, nejen prednaska. Ukazuji jim, ze i kdyZ jsem z jiné
generace, muj pohled muze byt stale uziteCny. Snazim se zajimat i vzdélavat a docela mé
to 1 bavi.

Mozna by se mohlo zdat, ze dne$ni déti to maji diky internetu lehci, protoze rostou
obklopeny technologiemi a maji to tak n&jak pfirozené, ale ve skuteCnosti si myslim,
s tim, jak se digitalni prostedi neustale vyviji, jsou ve vétsim nebezpeci. Kluci jsou sice
technicky zrucni, ale stale potfebuji vedeni a podporu, aby rozuméli novym hrozbam
a naucili se, jak se chranit. Je to neustaly proces uceni, nejen pro né, ale i pro me.
Napriklad, jednou Lukas klikl na odkaz, ktery mu pfiSel ve zpravé od kamarada a skoncil
na podvodné strance, ktera se tvafila jako oblibena hra. Nastésti jsme o tom spolu mluvili
a on veédél, ze ma hned pfijit za mnou. Spolecné jsme pak prosli, jak poznat podezielé
odkazy a jak se vyhnout podobnym situacim v budoucnu. Ukazalo se, Zze kamaradav acet
byl napadeny a odkaz byl rozesilan bez jeho védomi. Je hodné nastrah. (zamysSleni se)
Vis, co me dési? Ty pribehy o predatorech na internetu. Nedavno jsem Cetl o tom, ze kluci
a holky celi stejné rizikim na internetu. A to mé& donutilo pfemyslet o Lukasovi
a Mat&jovi. Ano, jsou to kluci, ale to neznamena, zZe jsou nezranitelny. Pfemyslim, jestli
jsem jim dostate¢né vtloukl do hlavy, jak byt na internetu v bezpeci. Vibec nezalezi na
pohlavi. Mozna nejsem v takovém strachu jako manzelka, ale strach, aby nékde nenarazili
taky pocituju.

Tazatel: Jaka si myslis je hlavni role rodic¢u?

Filip: No, jako rodi¢ citim, ze ma role je byt takovym pravodcem pro kluky v tom
digitalnim svété. Vis, nejde jen o to je ucit, jaké tlacitko zmacknout, ale spis o to, jak na
internetu byt bezpecng¢, jaké informace sdilet a jaké ne. Snazim se jim ukazat, ze internet
je skvély nastroj, ale jako vSechno, ma sva rizika. Kdyz premyslim o budoucnosti a o tom,
jak se technologie neustale vyvijeji, fikam si, ze vyzvy spojené s bezpecnosti na internetu
budou jen naruastat. Uz ted’ vidim, jak rychle se kluci adaptuji na nové aplikace a trendy,
coz je super, ale zaroven meé to nuti byt neustale ve sttehu. Musime byt krok pfed témi,
kdo by chtéli technologie zneuzit.

Dejme tomu, ze dnes fesime predatory na socialnich sitich, ale co bude zitra? Virtualni
realita, roz§irena realita, uméla inteligence... svét se méni a my s nim. A s tim pfichazi
nové druhy rizik. Mluvim s klukama o tom, jak dilezité je byt nejen technicky zrucny,
ale i chytry v tom, jaké informace sdileji a s kym komunikuji.

Obcas mam pocit, ze toho je pfili§ mnoho a ze to nezvladnu. Ale pak si uvédomim, ze
v tom nejsem sam. Je tu spousta skvélych zdroju, kurzi, komunit rodi¢t... VSichni se
snazime chranit nase déti. A myslim, ze pokud budeme drzet krok s technologiemi
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a nauCime nase déti byt kritickymi a bezpeCnymi uzivateli, mizeme se spole¢n¢ tésit na
vSechny uzasné véci, které nam budoucnost pfinese.

Tazatel: Pouzivate doma néjaké systémové omezeni, rodicovsky dohled nebo néco
na tento zpusob? Pokud ano, jaky?

Filip: Ned¢lam to rad, ale obcas se kouknu, s kym si piSou nebo co na internetu délaji.
Nechci byt ten Speh, ale zaroven, kdyz jde o jejich bezpecnost, musim. Ale myslim, ze
nejdalezitéj§i je ta oteviena komunikace. Rikam jim: ,Kluci, jestli narazite na néco
divného nebo nejste si s nécim jisti, pojd'te za mnou.” Snazim se vytvorit prostiedi, kde
se citi dostateCné bezpecné, aby se mohli pod¢lit o své online zkuSenosti, at’ uz dobré
nebo §patné.

A s témi systémovymi omezenimi a nastroji to neni uplné jednoduché. Jako rodic se
snazim najit tu spravnou rovnovahu mezi ochranou kluka a jejich svobodou na internetu.
Pouzivam par trika, které mi v tom pomahaji. Na zacatku jsem kluktm vysvétlil zakladni
pravidla bezpecného chovani na internetu, jako tfeba nezvetejiiovat osobni udaje nebo
neklikat na podezielé odkazy. Snazim se tyhle véci s nimi pravidelné probirat, aby to pro
né nebyla jen dalsi pravidla, ale aby tomu opravdu rozuméli a vnimali to jako dulezité.
Jinak kdyz uz mluvime o technické strance, tak jsem si nastavil na pocitaci rodic¢ovskou
kontrolu. Nemusel jsem kvuli tomu instalovat zadny zvlastni software, protoze jsme
doma na Windows 10 a tam je to celkem jednoduché. Stacilo vytvofit ucty pro mé a kluky
a pak je propojit. Diky tomu mtzu sledovat, jak dlouho a na ¢em na pocitaci jsou. Asi by
bylo lepsi vic s nimi mluvit nez jen spoléhat na tyhle nastroje, ale zase na druhou stranu,
je dobré mit prehled o tom, co na internetu délaji. Jo a pak je tu jesté ten Family Link od
Googlu, co jsem zkusil na jejich mobilech. Je to celkem uziteCna véc, mizu tim omezit,
kolik Casu stravi na zafizeni a jaké aplikace mohou pouzivat. A co je super, taky vidim,
kde pfesné jsou, kdyz maji mobil u sebe. Nékdy si fikam, jestli to neni moc, ale v dnesni
dobé, kdy je na internetu tolik véci, co je mazou zatahnout do problému, radsi hraju na
jistotu.

Tazatel: A jak vidi§ budoucnost?

Filip: Vi§, byt rodi¢em v dnes$ni dobé¢ je nekdy jako navigovat v neznamych vodach, znas
to ne? Technologie se méni rychlejc, nez se dokazeme prizpusobit a s tim prichazeji nové
vyzvy. Ale na druhou stranu, je to 1 dost vzrusujici. Mam to rad. I vidét, jak kluci pouzivaji
technologie ke kreativité, uceni a objevovani novych véci mi dava nad¢ji. Libi se mi, ze
jde vSe mozné najit a je hodné programu, které kluky rozviji. Musi se v tom umét
pohybovat, zada si to doba. Uvédomuju si, ze nejsem dokonaly a Ze se stale u¢im. Ale
myslim si, Ze kli¢em je udrzovat komunikaci a byt pfipraveny se pfizpisobit. A nejvic
chci, aby kluci védéli, ze jsem tu pro né, at’ uz piijde cokoliv.

Tazatel: Ty jo, to bylo hodné povzbudivy, moc ti dékuji za tvaj €as a uzasné
povidani.

Filip: Ja dékuju tobé. Rad jsem si s tebou povidal, tohle téma mé hodné zajima.
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Priloha III: Prepis rozhovoru 2 (Ladislava)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pani Ladislava 49 let, matka tfi déti, syn s postizenim 30let, dvé dcery 12 a 15 let

Vzdélani stiedoskolské s maturitou, zijici rok na vesnici, rozvedena, zaméstnana jako
ucetni OSVC.

Tazatel: Lad’ko, ja ti moc dékuji, ze se mnou délas tenhle rozhovor a poprosim té,
jestli bys mi mohla Fict néjaky tvaj pohled, nebo nazor k tématu virtualni zivot déti
z tvého pohledu? Jak treba u tvych déti? Jak to délas, tak i jak to vidiS globalné?
Takze ti davam slovo a moc ti dékuji.

Lad’ka: Ja také dekuji za takové milé piivitani.

Tak ja, jako matka tii déti, jesté ke vSemu vlastn€ samozivitelka, takze tady zastavam
funkci mamy 1 taty, tu hodnou i tu zlou, se k tomu musim vzdycky néjak postavit.

Déti mam 12, 15 a synovi teda bude 30, nicméné vlastné on je s hendikepem, takze ten je
vyvojove tak na 5-6 let. Nicméné dalo by se fict, ze kdyZz je handicapovany se ho tato
oblast netyka, ale na druhou stranu nevim, jak to dokéaze, ale velice obstojné obsluhuje
tablet a dokaze si vlastné na tabletu spoustu véci vyhledat. Dokaze s tim fungovat tak, ze
bych fekla, ze tohle téma se tyka i jeho. Obecné, ja bych k tomu asi fekla tak, ze z mého
pohledu cel4 tahle ta elektronika je vyborny sluha, ale Spatny pan. Je to neskutecné, kdyz
vezmu svoje détstvi, dospivani, tak jaké ty déti maji vlastné moznosti, co si mizou
vSechno najit. My jsme si to poctivé hledali v§echno v knihovnach nebo prostée tak néjak
se doptavali kde to §lo a déti dneska dvéma kliky prosté si najdou prvni posledni. Je to
vyborny, maji opravdu velké mnozstvi informaci jak na dlani. Na druhou stranu, 1 to
hledani v knihovné a muset tro§ku zapojovat mozek a premyslet nad tim, bych fekla, mélo
néco do sebe.

Chtélo by to brat taky tak jakoby vSechno rozumné. Moje déti vyrastaly tak, ze
samoziejme jsem byla asi taky nejhorsi matka na svéte, protoze méli v telefonech, vlastné
1 Tomik, v tom tabletu na instalovany family link. M¢li tam zadané, povolené, kam
muzou, kam nemuazou. M¢li tam ¢asovy limit, takze vlastné po vyprseni Casového limitu
bud’ museli pfijit, a kdyz teda za odménu si to zaslouzili, tak jsem jim povolila dalSich
par minut, nebo méli smalu. Nemyslim si, Ze to bylo néco Spatného. Védeéla jsem, kdyz
byla ty nejhorsi doba, kdyz se s tim seznamovali s tou technikou, tak jsem méla trosku
prehled o tom, na jaké stranky chodi, kam chodi, co mizou, nemizou a tak. Nemyslim
si, ze to bylo Spatné. Tenkrat mi to samoziejmé vycitali, protoze se jim to zdalo jako
hrozna kiivda, protoze bylo spoustu déti, které to nemély. Nicméné dneska Lucinka, ktera
uz samoziejmé ma rozum, ta patnactileta, tak sama vidi, ze to byla dobra véc.

Neméli diky tomu takové nastrahy a tohle to vSechno, ze jsem je trosku od toho ochranila.
Jo, jinak bych fekla, ze vlastn€é v dnes$ni dobé€ i s tou Lucinkou, Tomik ne samoziejme,
ten to neni schopen pochopit, ale s dév¢aty jsme to hodné probirali. Neustale o tom
mluvime, neustale jim zdaraziuji rizika, Ze to, co na ten internet vlastné nékam poveési,
byt si mysli, Ze to okamzité smazou, tak to tam vSechno zUstane. Takze, Ze je to strasné
snadno zneuzitelné a opravdu, kdyz tam chtéji dat néjakou fotku, nebo néco, tak tfikam,
vzdycky si rozmyslete, co bych vam na to fekla, jestli byste se za to nemuseli stydét.
Protoze jako tenhle ten virtualni svét opravdu dokaze byt zly a zneuzitelny, no. Takze to
je tohle.
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Tazatel: Takze si o tom hodné povidate, to je super. A mas treba pocit, strach, ze by
se tireba mohly nékde ztratit, nebo je mohl nékdo ohrozit? Myslis si, Ze jsou na vSe
pripraveny? Je tam dulezita duvéra, mezi tebou jako matkou a nimi jako dcerami,
aby se nedostaly do lé¢ek a nastrah napr. internetu?

Lad’ka: Samoziejmé, fekla bych, Ze ty 1é¢ky a nastrahy se vzdycky n€jak mizou objevit.
A ne, ja nejsem schopna je pripravit absolutné na vSechno, co mize pfijit. I mné by
dokazalo urcité néco prekvapit, na co nelze byt piipravena. Nicméné dulezité je tady
o tom si prosté hodné povidat, mit tu vzajemnou davéru, protoze opravdu se nam stalo uz
nekolikrat, ze treba Natalka pfisla, ze ji pfisly néjaky divny fotky nebo ze nékdo chtél po
ni n&jaky fotky. Takze tam je dilezité, prosté, aby s tim za mnou pfisla. Abychom to né&jak
vyfesili, aby se nebaly prosté to fict, pfijit s tim za mnou. Vzdy fikam, ja vam hlavu nikdy
neutrhnu, vzdycky se vSechno necha vyfesit, ale musim o tom védét.

Tazatel: MysliS si, nebo délas ted’, v jejich véku, jesté tifeba néjaké systémové
omezeni nebo ochranu, kontrolu?

Lad’ka: Ted bohuzel ne, protoze my jsme s Lucinkou pfesli na Apple, Natalka jesté ne,
takze ja jakoby na ni nevidim. Tak spi§ o to vic se snazim jako o tom mluvit. Stale se
ptam, kde je, povidame si co rad¢€ji ne, co se déje. Prosté snazim se ji trosku slovné
domlouvat, hlidat, ptat se, fesit. To jo Lucinkou (tou starsi), zase naopak nam vyhovuje,
ze vlastné mame jakoby nesdilené ty telefony. Nekoukam se, na jakych programech je,
ale vyhovuje mi to, ze vidim, kde se nachazi. Na druhou stranu oni se o mé boji taky.
Obcas proste, kdyz se jim nehlasim jen tak kouknou do telefonu a hned vidi, jo, mamka
je tamhle, tamhle, ona pracuje, nema Cas a vidi, ze jsem v potfadku. Takze k tomuhle ta
technologie je dobra. Fakt nam to pomaha. Vyhledové samoziejmé Natalka prejde na
Apple taky, abychom vlastn€ byli vSechny tfi tak né&jak jakoby propojené a abych uz na
ten jeji telefon videla také vic.

Tazatel: To je fajn, a jeSté mé napada otazka, kdyz rikas, nebo rikala jsi na zacatku,
ze mélo néco do sebe, hledani v encyklopediich a tak podobné, jak na to nahlizis do
budoucna. Jak vnimas tento virtualni svét déti ve Skolstvi, mas pocit, ze je toho

hodné nebo malo, nebo jak to vidis?

Lad’ka: No, ja, kdyz to vezmu ze svého pohledu, tak vlastné my jsme k pocitacim ve
Skole skoro vubec nepfisli. Kdyz jsme pfisli, tak to bylo takovy jako nesahejte na to,
protoze je to strasna vzacnost. Dnes je to jiné, myslim, ze Skoly déti pfipravuji jakoby
dobre, ze opravdu ty déti s tim pocita¢em umi vyborné zachazet, umi s programy pracovat
uplné skvéle. Na druhou stranu ale bych fekla, ze déti jsou vedeny i tou Skolou ke
knihovné, protoze tfeba Lucinka, i1 ted’ na té stfedni, byli na exkurzi v knihovné, ze jim
tam vysvétlovali, co se tam necha najit. Obcas obé dévcata, kdyz maji tieba Cas, maji
tteba volnou hodinu, nebo nez jim jede autobus, tak jdou do ty knihovny a i se tam uci,
nebo zase, kdyz potiebuji néjaké materialy, tak si tam néco hledaji. Takze bych fekla, ze
to je takové jakoby vyvazené, ze nejenom ta technika, ale ze se snazi i vlastné pomoci
téch knih se néco dozvédet.

Tazatel: Myslis si, ze je dulezity i priklad rodicu? Mas tfeba ty néjaky svuj vnitini
pocit, Ze je musis vést i tim svym prikladem anebo staci, kdyz se o tom bavite, protoze
oni chapou, Ze ty na tom pocitaci tifeba pracujes?
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Lad’ka: No tak ja bych nefekla, ze to je jenom jakoby ohledné pocitacu a telefont. Ja
bych fekla, mij nazor je to, ze prosté ty rodiCe by jim méli byt piikladem v celym svym
zivoté a pokavad’ proste je chci k né¢emu vést, tak ja bych jim méla byt hlavné prikladem.
To znamena, kdyz ja budu sedét u stolu, budeme jist a ja budu koukat do telefonu a jim
to budu brat, to je Spatné. Prosté kdyz se spolu bavime, kdyz si spolu povidame, kdyz
jime, tak tady ty telefony nebudou. Jo samoziejmé, obcas se stane, ze prosté néco feSime
ajajesteé u toho sedim u pocitace, ale tak to vi, ze to je vyjimka, ale jinak se snazim chovat
tak, abych t€ém détem byla vzorem.

Tazatel: Super, a jeSté se té zeptam, co se tyka celkového casu, protoze hodné déti
travi mnoho ¢asu na pocitaci, internetu, Facebooku, v sitich... Jak to mate vy nebo
jak na to nahlizi§? Mas pocit, Ze by se to mélo omezit, nebo jsou schopné samy
néjakym zpusobem fungovat a ridit si to, nebo to mate striktné nastavené?

Lad’ka: Lucinku nefesim, protoze ta pfeci jenom jak je na té stfedni, ma hodné uciva.
Vim, ze ta je samostatna, chce mit dobré znamky, takze pro ni je predné&jsi uceni nez
pocitaC. Nastavuji to jen Natalce. Ta ale zase jak sportuje, tak prosté toho ¢asu opravdu
ma mifi a diky tomu ani moc ¢asu na pogitad, telefon nezbyva. Rikam, napred budou
hotové povinnosti, ukoly do skoly, budete piipraveny do skoly a pak si teda ten telefon,
pocitac vemte. V 21 h. budete v posteli, vS§echno vypnuty a pak si mtzou vzit jesté knizku.

Tazatel: Je hodné déti, co tak slySim kolem sebe, kdy maji lidi tfeba Spatny
zkuSenosti s virtualnim svétem, zivotem, odliSeni reality od fikce apod. Jak ty to
vidis, pro¢ si myslis Ze tyto problémy maji? Mas s tim sama néjakou zkuSenost? Mas
néjaky pohled, nizor, kde miZe byt chyba? Cim to mize byt?

Lad’ka: Ja viibec nechapu ani kde tohleto vznika. Jo, zrovna dneska rano jsme tady fesili
tu modrou velrybu, nebo jak se to jmenuje. Neustale si o tom povidame. Lucinka mi fekla:
mami, ty jsi o tom furt mluvila, furt si nam to tloukla do hlavy a kamaradka ty vyzvy
délala. Samoziejmé jsou situace, kdy ty déti nejsou schopny vyhodnotit, co je Spatn€ a co
jesté zvladnou. Myslim si, Ze je to furt vlastné o tom dialogu, o té divére, aby ty déti se
prosté nebaly, aby to fekly jo, protoze tohleto je hrozny. Nicméné tfeba holky maji nebo
meély zakazano hlavné Natalka, ta je furt jeSt€ mensi, brat cizi Cisla. Jednou Natalka
pribehla vecer, Ze ji vola né&jaké cizi Cislo, takze jsem to zvedla se slovy a drsnym tonem
,prosim“. V tom se ozvalo pardon, to je omyl, nezlobte se...a polozila to. Asi to byla
zieymée néjaka kamaradka, kterou jsem vydésila, ale protoze to bylo neznamé Cislo, tak se
Natalka zachovala spravng.

Co se tyka toho, pro¢ se to déje jinde. Nevim, ja samoziejmée nechci nikoho odsuzovat
nebo takhle, myslim si, ze je pro nékoho pohodingjsi si téch déti nev§Simat. Hmm jo ja
toho Casu mam strasné malo, protoze kdyz nejsem v praci, tak se snazim opravdu byt
s ttma holkama, vénovat se jim, ucit se s nimi, povidat si s nima. A ono by bylo
jednodussi, kdybych si ja sedla s knizkou v ruce, nebo se divala nékde na Facebook, nebo
takhle a t€ém détem se nevénovala, ale to by nebylo dobfe. Pravé tak muze toto vznikat.
Muze to byt z toho, Ze ty rodiCe vSe jako nechaji plynout a nevénuji se jim.

Nicméne¢ abych jako by furt nehanila déti nebo takhle, tak sama teda mam némou vyc¢itku
v sebe, kdyz kamkoliv jedou, ja uz jsem tak lina se divat do mapy a pfipravit se na tu
cestu. Driv jsem si to vzdycky vypsala. Ted pipnu navigaci a kdyby mé zavedla nékam
do pole, tak jsem uplné v haji, protoze stoprocentné slepe spoléham na navigaci.

Jo, tak ona ta technologie timhle smérem spéje, ze jo.
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Tazatel: Tim si mé ale navedla krasné na mou dalSi otazku, kam si myslis, ze to celé
spéje a jestli je to dobre, nebo neni to dobre? A jesté jsem si vzpomnéla na jednu tu
otazku, stihas virtualni zivot téch déti, zvladas vSecko to, co oni uz dneska umi a vi?
(smich)

Lad’ka: Nezvladam, no ale na druhou stranu ja to ani nechci zvladnout. Takové ty jejich
socialni sité, TikTok a tyhlety. Kdyz oni si posilaji néjaky ty nalepky, a to ja to
nepotiebuji, nechci a takze to nechavam plynout a vidim, jak mi to teda statecné utika, jo.

Tazatel: No a znas§ taky néjaky ty situace, kdy tiFeba potiebujes déti, aby ti
zachranily zivot v tomto virtualnim svété?

Lad’ka: (smich) Velmi casto.

Treba jak jsem fikala, ze jsme prechézeli na toho Appla, tak jsem poifad volala déti.
Lucinko mné nefunguje tohle, mné to nejde a tak. Ony se toho neboji, oni to zkousi
a samoziejmé, nez abych tam néco s tim vyvedla, tak jsem radsi opatrnd a volam je na
pomoc. No a tim padem to vypada, jak to vypada.

No ale ten vyvoj jde dal samozieymé. Ja bych fekla, ja uz jsem v tomhle tom véku stara,
takze ja uz to zase vidim jakoby babickovsky a bojim se toho, co bude. Toho pokroku.
Oni se toho neboji, takze oni to vnimaji trosku jinak, nevidi vSechny ty nastrahy a ty
nebezpeci, takze pro né je to super a myslim si, ze jim to hodné€ usnadni zivot a zase je to
posune n¢kam uplné dal. Nicméné volala mi véera moje mamka, holek babicka, abych si
s t¢éma holkama povidala vic a abych jim domlouvala, aby nikam nedavaly néjaké fotky,
ze tauméla inteligence umi vlastné z jejich fotek udélat fotky nahé a ta je z toho vyplasena
jesté vic. Jenze tomu se asi nedad zabranit. VSechna ta elektronika je velikd pomoc, ale
taky se to nechd hodné€ zneuzit a zalezi prosté na lidech no.

Tazatel. Jesté té néco napada, co bys rekla k tomu virtualnimu zivotu tvych déti?

Lad’ka: Ty technologie jsou skvélé véci, jo holky, kamkoliv odjedou, tak prosté jsme
spolu v kontaktu. Mizeme se vidét, mtizeme si kdykoliv zavolat, to prosté za nas nebylo.
Psaly se dopisy, maximalné nékdo mél pevnou linku, tak volal na pevnou linku, takze na
tohle to bych fekla, Ze to je super. Mit ten kontakt s détma kdekoliv a ta kontrola.

Byli jsme v 1ét€ na dovolené. J4 jsem volala video hovor mamce. Moje mamka, cela
nadsena z toho, ze nas prosté vidi 3 000 km daleko, ze vidi, jaky to tam je, takze 1 na tohle
to je to skvély, jako to musim fict, ze bych to uplné vS§echno nezatracovala, ze prosté ten
pokrok je fajn.

Ale chce to opravdu davat si pozor na rizika no. Asi tak.

Tazatel: No tak super, tak to moc dékuju za tvuj pohled. Preji ti krasny vecer.

Lad’ka: Tak to urcité bude, dékuju, ja taky.
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Priloha IV: Prepis rozhovoru 3 (Tomas)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pan Tomas 49let, otec tfi déti, dva dospéli kluci 21 a 24 let, a 12leta dcera.

vees

Tazatel: V prvni radé bych ti chtéla podékovat, Ze jsi si udélal ¢as na tento nas
rozhovor na téma Virtualni zivot déti z pohledu rodice. Mas dceru, ktera je ted’ ve
véku, kdy se o virtualni svét urcité zajima, tak mi prosim rekni, co si obecné myslis
o virtualnim zivoté déti, o virtualnim zivoté tvé dcery a jak k tomu pristupujes? Co
o tom vis§? Jak to vnimas?

Tomas: No. Myslim si, ze pro tuhle generaci nebo pro tuhle dobu je to pomérné slozity.
Oni uz v tom vyrustaji vSichni. Neni moc vyjimek, ze by byl nékdo od toho odtiznuty,
protoze to pouzivali diky covidu ve skole, at’ uz je to WhatsApp, Teamsy, cokoliv dal§iho.
Tim uz se dostavaji vlastné do toho virtualniho svéta, kde vystupuji prosté v n¢jaké roli,
a s n¢jakym nastavenim. Pfifazuji se k n¢jaké socialni skupiné, at’ uz je to tfida, krouzky,
cokoliv dal§iho, do ktery vlastné to dité patii, anebo tam patfi rodi¢ a je tam spolecné
s ditétem. Co se tyCe socialnich siti, tak to ja budu u dcery rozhodné co nejdal oddalovat
jeji pripojeni do jakychkoliv socialnich siti. Uz se ji to snazim vysvétlovat a uz i nastaly
véci, kdy prisli priklady, na kterych jsem ji ukazoval, co je tfeba Spatn€. V 9 letech, vzala
muj telefon, ja sam jsem byl jesté v té dobé na Facebooku, a reagovala na fotku, ktera se
mi objevila na zdi od Gpln€ neznamého Clovéka. Napsala ,.fuj to je osklivy®, nebo ,.ta je
oskliva“. To se stalo nékdy vecCer. Pres noc se strhla hrozna mela a ja rano vzal do ruky
telefon a tam bylo takovych upozornénich, ze jsem to v zivoté na Facebooku nemél (nikdy
jsem ale nebyl nijak aktivni). A tak jsem se divil, co a jak. A samoziejmé vSechny reakce
byly viceméneé nenavistny, jak pry si vibec dovoluji komentovat néjakou fotku. Uz presné
nevim tu situact, jak to bylo. Nechal jsem to cely prob&hnout. Zjistil jsem, co se skute¢né
stalo. Dcera se pfiznala, Ze to byla ona, ze ji to pfislo hnusny, a tak to tam napsala, piSou
tam prece vSichni, ne? Reagovala, neznala situace, neznala Facebooku. VSechno jsem ji
to na tomto ptikladu ukazal, vysvétlil. Okomentoval jsem 1 ten pfispévek, kde jsem vSem
podekoval za jejich reakce, ze mi to uplné uzasné poslouzilo k tomu, abych dcefi
vysvétlil, jak je Facebook nebezpecny, jak jsou socidlni sit€¢ hrozné¢ moc nebezpecny
v tom sméru, ze uplné cizi lidi, ktefi vas neznaji, ktery nevi, jaky ¢lovék je, tak ho mizou
fyzicky 1 psychicky rozbit a ublizit mu. Vlastné toho ¢loveéka odsoudi za jeho nazor. Od
té doby prakticky Facebook uz nepouzivam, nepouzivam zadné socialni sit€. Mij zdroj
informaci je jiny. Od té doby s ni aktivné mluvim o vS§em, abych ji vysvétlil, co ja chapu
jako dobfte a co ja chapu jako Spatné. To, ze ona si v tom najde néjakou svoji vlastni cestu,
to bude vzdycky, protoze je to dité, které si potiebuje vybudovat prosté néjaké vlastni
zkuSenosti. A jestli zjisti, ze ji to bavi, nebo, ze ji to prosté napliluje, ja ji v tom branit
nebudu. Ja ji budu vysvétlovat rizika. Ze svého oboru, kde se pohybuji v IT, uz mam
predstavu, jaké informace se sbiraji o lidech, jak se s lidmi nechd manipulovat a jakym
stylem se témhle manipulacim pfipadné branit, a to ji u¢im.

Tazatel: Hmm, takze jsi na prikladu ukazal své dceri nastrahy a uskali virtualniho
svéta, pouzil jsi to k pouceni, to je super. A kdyz se zeptam tedy, myslis si, ze je
virtualni zivot pro déti dobry, nebo Spatny, prinosny nebo ohrozujici.... Jak to
vnimas?

76



Tomas: Ta puvodni myslenka byla urcité dobra. Pavodni myslenka socialnich siti méla
podporovat skupiny, setkavani se, ziskavani informaci, komunikaci. Lidi miZou zdstat
v kontaktu, byt jsou na nékolika riznych kontinentech. To je supr. Problém je, ze kazda
socialni sit’ podstrkava néjaky komentare, néjaky reakce, n€jaky piispévky, které by se
mi mohli libit, nebo mé mohli zaujmout, podsouvaji mi pak tyto véci pfi kazdém mém
pohybu v siti. Ze vSech stran pak na mé vyskakuje personalizovana reklama. Nékdo ji
muze ocenit, protoze se zaCne bavit o néCem nebo nékam napise, napf. ze zacina fesit
stavbu bazénu a najednou se mu zacnou objevovat vSude bazény. Pro nékoho to miize byt
ptinosem, ja toho zastance nejsem. Protoze kdyz néco chci, tak si to prosté najdu sam. Ja
osobné bych byl za to, co se ted’ tfeba pfipravuje a to je, ze Twitter bude placeny, a to
samy zvazuje Facebook. V momenté, kdy by ty socidlni sit¢ byly placeny a odstiihlo se
to od jakykoliv reklam, protoze dneska reklama je to, na ¢em ty firmy vydélavaji, takze
v momenté€, kdy tohle to ptjde pry¢, tak potom se vracime zpatky na zaCatek a ta socialni
sit bude fungovat jen na to, aby se ty skupiny lidi prosté potkavali. A pak to mize mit
néjaky pfinos. Pak to mize byt v poradku. Tim, Ze dneska kazda ta firma, kazda ta
korporace je postavena na tom, ze ma tvofit zisk, tak vlastné ty lidi zneuziva.

Tazatel: Dobre, ale pojd’me se vratit k tvému ditéti (dcera, 12 let) a pojd’me se vratit
Kk virtualnimu Zivotu, jak na to nahlizi§ pro ni, zkus to zamérit na dceru.

Tomas: Ja si myslim Ze ona se bez toho neobejde. V né&jaké té socialni siti, skuping, bude,
tomu se nada zabranit. Bude tam muset fungovat. Ten svét smétuje k tomu, ze lidi budou
digitalné propojeny. Pfed tim neuteCe. Ja vidim svou roli, nebo roli nas, jako rodicu, tfeba
v tom, abychom ji ochranili pfed tim a dali ji n¢jaké podnéty k tomu, aby si uvédomila,
co to znamend. Protoze cokoliv dneska kdokoliv udéla na socialni siti, tak je ulozeny.
A firmy v momenté, kdy nabiraji nového zaméstnance, tak kontroluji, jak ten
zameéstnanec se vlastné chova, jaky ma socialni profil, jaky méa nadzory a podobné. A tohle
vSechno, co ona jako dité muze napsat, byt v nevédomosti, tak ji ale muze ovlivnit
v néjaké blizké budoucnosti. Jo a kdyz si zpétné vezmu Silenosti ve smyslu MeToo, kdy
se fesi 30 let stary véci, je to je fakt na hlavu. Nékoho takto perzekuovat mi pfijde prosté
zvlastni. Jo a myslim si, ze to nepatfi do tohohle svéta, mezi slu§né lidi. Bohuzel ty
socialni sité¢ v tomhle tom sméru, jsou presné to ulozisté vSech nasich nejen virtualnich
hiichi. No a co si budeme fikat, kazdého zajimaji jenom ty hfichy, nikoho nezajima to
pozitivni.

Jo, takZe j4 jako rodi¢ smérem k nasi Adg, tak si myslim, Ze moje uloha je ji vysvétlit, co
to muze znamenat. Néjak popsat urCité situace, v kterych se mize nachazet, ale to, abych
ji to zakazal, to je nesmysl, protoze v momenté, kdy ji néco zakazu, tak to bude fungovat
presné naopak. Mym ukolem je poslat ji do svéta vybavenou s n&akymi znalostmi,
predstavou, co vSechno to miize mit za nasledky.

Tazatel: Hmm, jeSté se zeptam, slySim, ze ty mas spi§ negativni postoj k celému
tomu virtualnimu zZivotu nebo spis sitim, co ale tedy pro tebe znamena ten virtualni
Zivot, co si ty predstavis?

Tomas: Myslis pod pojmem virtualni zivot? No ono to nemusi byt jenom tohle to, Ze jo,
protoze to jsou i hry. Je to i doba, kdy hrajou za né€jakou postavu. Néjakym stylem se tam
jakoby identifikuji. Nejsou to ¢isté jenom socialni sité. MUj postoj je spi§ negativni s tim,
ze ale jsou momenty, kdy je néjaka konkrétni potieba, at’ uz, ja nevim, tfeba ted se fesilo
dité, které nemélo na operaci a socidlni sit¢ mu tam hrozn€¢ moc pomohly, protoze
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rozsifily tu informaci a lidi se béhem tydne slozili na jeho operaci, kterou zdravotni
pojistovna nehradila. Takze to je to, co fikam, ze ta pivodni myslenka je dobra. Dalsi
véc, ktera je z mého pohledu Spatné, tak jsou veskeré ty regulace, ktery na ty socialni sité
spadaji. Oni musi délat spoustu, spoustu véci, nékdy to dé€laji lip, nékdy to délaji har
a musi filtrovat obsah a prosté délat véci takovy, ze kdyby ty lidi méli néjakou soudnost
a fungovali tady n¢jakym stylem, n€jaka moralni stranka téch lidi, tak by k tomu vibec
nemuselo dochézet. Jo, ale protoze lidi jsou hloupi, lidi jsou zavistivi, lidi jsou nepiejicni,
tak prosté€ tohle to tady vSechno je. A dalsi véc je, ze jak mizou socialni sité pomahat, tak
muzou hodné ublizit, a to je tfeba tim, ze se prosté velka skupina lidi necha ovliviiovat.
Presné to byl ten ptipad toho Spatného komentare, protoze vlastné ty lidi reagovali na
néjakou informaci, ktera byla napsana pod piispévkem, ale uz si nezjistovali nic dal§iho.
Nesli po tom, jestli prosté k tomu byl néjaky davod, nebo nebyl divod. Pro ty lidi bylo
jen dulezity se ke v§emu vyjadrit.

Tazatel: Vidim, Ze jsi toho fakt plny, ale pojd’me se jesté vratit zpatky k dceri,
zamérit se na tvé dité. Samoziejmé tohle je vSecko, co vidi§ jako ohrozeni pro své
dité, to je jasny, ale ted’ by mé zajimalo, jak, nebo co délas, jestli je vubec tFeba néco
délat, nebo jak premyslis, vnimas to, jak se tvé dité orientuje nyni ve virtualnim
svété (siti, hrach, informacich, dezinformacich, samotném IT...), jestli vSemu
rozumi, vSechno stiha, zvladnes ty drzet krok s ni? Protoze dnesni déti jsou hrozné
rychlé a ten svuj zivot virtualni ziji kolikrat vic, rychleji nez rodic, tak, jak ty k tomu
pristupujes, co délas? Stihas?

Tomas: (smich)

Snazime se mit piehled o tom, co d¢€l4, protoze to je zaklad. Samoziejmé i1 vztah s tim
ditétem ve smyslu toho, Ze prosté je to dité ochotny se s nami jako s rodiCem mluvit
a tfeba nam vysvétlovat n€jaké situace a tfeba se i ptat, tak to je taky hrozné dulezity,
protoze ta vzajemna daveéra, tam hrozné moc muze pomoct. Jo, samoziejme slozité je to
ted v dobé puberty, kdy bude blbnout a bude to nevyzpytatelné. Rozhodné mluvit
a mluvit s ni a vysvétlovat ji, co vSechno ¢iha za nastrahy. Samozfejme, ze nam i spousta
véci muze utéct. Napi. ve smyslu toho, co se déje ve Skole. Ale zase na druhou stranu si
myslim, ze neni upln€ dobfe, mit n€jakou stoprocentni kontrolu, protoze to potom dité
nedostane ani Sanci si lidové nekde rozbit pusu. Nema Sanci si nékde namlit, aby samo
zjistilo, ze prosté€ néco udélalo Spatné, protoze ja ji to muzu hezky vykladat, ale ona si
bude stejné myslet svi a az po vlastni zkuSenosti ji to teprve mize nakopnout. Proto fikam,
7e nezakazat, ale spis$ byt takovym privodcem a néjakym takovym mentorem.

Tazatel: Pouzivas néjaky nastroj k tomu, abys to dokazal néjak ohlidat, oSéfovat,
nebo je to tuplné volné u vas?

Tomas: Rozhodné pouzivam nastroje, nastroje systémovy, protoze vSichni pouzivame
vrodiné Apple, tak tam méame Cas u obrazovky, vidime historii... Rozhodné mame
nastavena pravidla i restrikce. V moment¢, kdy chce néco povolit, musim védét, ze jsou
véci, povinnosti hotové. Takze diky tomu vlastné Clovék ziskava jakoby prehled.
Rozhodn& je Ad& vse vysvétleno, pro¢ to viechno je nastaveny. Myslim si, Ze to
pouzivame tak, e to vyuzivame, ale nezneuzivame. Ad’a o viem vi a veskeré informace
ma — takze vi, pro¢ se ty véci déjou. Takze nastroje rozhodné ano, ale s vysvétlenim
a s pochopenim té situace.
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Tazatel: Kdybych to chtéla celé shrnout, tak kam si myslis, Ze celkové ten virtualni
zivot déti spéje, (protoze za nas to bylo jinak), spéje k tomu, Ze je muze nékam
posunout, nebo naopak jim tfeba néco vezme, nebo je muze ohrozit, nebo kdyz
budou dobre pripravené, tak zase naopak je nékam hodné posunout? Shri to celé
do par vét a vypichni z toho kratce jenom dulezité informace, myslenky prosim.

Tomas: Myslim si, Ze, virtualni svét jim muze pomoct. Urcit€ ano. Urcité jim otevie
obzory, ur€ité jim zpfistupni informace, ke kterym by se normalné nedostaly, nebo
dostavaly slozitéji. Na druhou stranu je tam i to, ze béhem vtefiny se ten zivot muze
zménit. A to riziko je tam pomérné velky. Takze, myslim si, ze béznému Cloveku mize
virtualni svét pomoc, at’ uz v rozvoji, tfeba hrani her v rozvoji n€jakych schopnosti,
reflexti a dalSich zalezitosti. VSechno tohle to mize byt pozitivni. Ale furt je tam ten
strasak toho, ze ty informace ziistavaji ulozeny a problém je, ze i kdyZ je chci odstranit,
tak ja odstranim svij profil, ale vSechny ty informace tam stejn€ zdstanou. On pfestane
existovat muj profil, ale ten, s kym jsem si psal, tak ten ¢lovék je tam bude mit dal. Ty
informace tam prosté€ jsou. Takze tim, Ze jsou sdilené, tak se dostanou do toho internetu
a ty data tam zdstanou. Myslim si, Ze jednak se tomu déti nevyhnou tomu virtualnimu
svétu a za druhé v momenté€, kdy se to bude pouzivat rozumné, tak to mize pomoct, na
druhou stranu si ten ¢lovék musi uvédomit, nebo to dit€, nebo potom ten dospély clovek
si musi uvédomit, ze svoje veSkery informace, svoje veskeré byti, je nékde zaznamenany
a muzou byt jednotlivci, organizace, skupiny, ktery k tomu budou mit pfistup. A mizou
to pouzit proti. Takze tak.

Dobre, takze ja ti dékuji za rozhovor a preji ti, aby se ti darilo nejen virtualné, ale
hlavné v tom realném zivoté. Dékuji.
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Priloha V: Prepis rozhovoru 4 (Natalka)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pani Natalka 40 let, matka 2 déti, syn 11 let a 8leta dcera.

Vzdélani stfedni ekonomické, administrativni pracovnik, zijici ve méste, vdana.

Tazatel: Natalko, dékuji, Ze jsi ochotna se mnou udélat tento rozhovor. Mohla by
ses, prosim, predstavit a Fict néco o sobé? A pak bychom se mohli zamyslet nad
virtualnim zZivotem déti. Jak to vidi$§ u svych déti a jak se na to divas z globalniho
pohledu?

Natalka: tak néco o sob€. Je mi 40 let, jsem vdana uz 20 let. Mame 2 déti 11 a 8 let.
Bydlime ve mést€, pracuji tady ve vyrobnim druzstvu jako administrativni pracovnik. Jo
a mam vystudovanou ekonomiku.

Téma virtualniho zivota déti je velmi aktudlni, protoze dnesni svét je postaven na tom, ze
déti pouzivaji rizné digitalni technologie. Svét je tak rychly a vidim, Ze bez internetu to
prosté nejde. Ale pro mé je to velmi tézké, protoze to vinimam jako zlo dnesni spoleCnosti.
Vsechno, co souvisi s umélou inteligenci, pocitaci, mobily, na jednu stranu to mize lidem
usnadiovat spoustu véci, ale bohuzel si myslim, Ze to spiSe zaina byt globalnim
rozdelovacem lidi. Lidé jsou velmi ovlivnéni a ztraci socidlni citéni. Co se tyCe déti, jejich
mozek se rozviji a diky v§em témto technologiim, jako by jim to ublizovalo. Ponofi se do
téch her a ziji v online svété, ktery je uplné jiny nez realita. Ztraceji pojem o realité
a v okamziku, kdy je chcete vytahnout z jejich reality do nasi vznikaji konflikty, neni to
spravné. Zacinaji byt agresivni a mnoho véci pak viibec neumi (zamysleni). Vis, u ditéte,
které se rozviji, je to stejné jako zavislost na alkoholu nebo drogach. Ty hry pro jejich
vyvoj jsou strasné. Nic v tom mozku neprobihd, zadna spojeni, a takové déti pak ve
spolecnosti nemaji uplatnéni, jsou nemocné. A pak to konci u psychiatrie, u psychologg,
na praskach. Za prvé to dité se nerozviji a druhd véc, nase spolecnost zacina byt takova
rozdélena. Ja jsem cizinka a piijela jsem vlastn& do Cech pied dvaceti lety. Tady jsem si
uvédomovala, ze kazdy zije sam za sebe. U nas doma v Bélorusku mné pfislo, ze mi
zijeme spis pohromadé¢. Jo, navstévujeme se, délime se, jakoze prozivame spolu néjaky
véci. Tady jsem vnimala, Ze toho je min, ze kazdy se snazi zit sam ze sebe. Je to mij
dvorecek, ja ti tam nelezu, ty nelez na muj. A ted’ to zacina byt jesté horsi, kvali tomu
internetu a technologiim.

Déti sedi doma, u svych online her, nevychazi nikam, oni nekomunikuji, oni se seznamuji
jen tam a ani neprozivaji zadné emoce. Prozivaji je maximalné v ty hie, bohuzel ale
hlavné emoce ze zabijeni. J& nevim, mozna tam n¢kdy je obcCas né&jaky budovani nebo
vzdélavani, ale myslim, ze to déti zase tolik nebavi. Pro n¢ je to vic nasili nez lasky
a takovy jako dobro tam neni. Myslim, Ze to neni ani pro dobro téch déti. Jesté je dulezité
fict, Ze oni mysli pak tak, sem nékoho zabil, no nevadi, mizeme zacit znova, on se 0zivi.
Myslim, Ze jim to pak déla problém v zivote. Jak to pak rozeznaji. Snadno pak nékomu
ublizi, pokud si budou myslet, Ze se nic nedéje, ten proti prece mize zacit znova. Oni v ty
hfe maji vlastné 1 jistotu, tam si véri, jsou nékym jinym a pak pfijdou do normalniho
zivota, kde uz to s tou sebedivérou moc dobré neni. Tam to neumi, nevi si s tim rady,
a tak radéji uteCou zase do té hry. No neni to postavené na hlavu? Jak se pak maji
seznamovat, jak maji reagovat na realné situace. Maji problém se vyjadiovat,
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v partnerstvi. Oni to neumi. Myslim, Ze déti neumi pak sdilet, neumi citit, neumi prozivat
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(Natdlka je rozcilend a vypada smutné, kdyz o tom premysli — pauza). Oni opravdu
nebudou mit ty vztahy. Takhle ja ten dnes$ni svét vidim, neni v tom nic hezkého. Um¢la
inteligence ona sama o sobé, kdo ji vymyslel, je skvéla véc, ale jen kdyz je pouzivana
spravn€. Da se vyuzit na spoustu dobrych véci, ktery pomtzou. Bohuzel vétsina lidi to
neumi vyuzivat. Neni jim vysvétleno, jaky dusledky z toho mazou byt.

Tazatel: Natalko, jak té, tak posloucham a vidim jak jsi z toho smutna, tak mé
napada otazka: Fikas, Ze se ty déti nevyviji, Ze se do virtualniho svéta umi ponofrit
tak, ze pak nevnimaji realitu. Cim si myslis, Ze to je?

Natalka: Ja si myslim, Ze je to hlavné chyba rodicti. Oni se o ty déti nezajimaji. Nechaji
je, aby to délaly. Nemluvi s nimi a nedélaji spolecné véci a ty déti pak utikaji do tohohle
svéta. Je tam hodné lakadel, a tak si tim zapliuji své zivoty. To st myslim.

Tazatel: Ano, Myslim, Ze to mize byt u mnoha déti tim. A jaké kroky tedy délate
Natalko vy, abyste se vyhnuli témto problémum? Mas dvé déti a ty déti urcité také
vyzaduji néjaky cas na elektronice. Ja vidim, ze jsi tim hodné rozhorcena a ze
s timhle nesouhlasis, jak se k tomu tedy stavite u svych déti?

Natalka: Ano, mam s tim obrovsky problém. Nemam to rada, ale jak tikas, patii to do
dnesniho svéta. Musim najit hranice, aby moje déti nebyly ve Skole vyclenéné, ale
zaroven chci, aby tam byla hranice, aby do té zavislosti nespadly. Snazim se o to
maximalné. Mame nastavena pravidla, naptiklad o vikendu mohou déti hrat jen hodinu.
Musi plnit své povinnosti a pokud néco nesplni, dostanou -20 minut. Jsem hodné pifisna
a pravidla se musi dodrzovat, takze se klidné muze stat, Ze si to pres tyden diky neplnéni
povinnosti tak zkrati, ze maji o vikendu smulu. Nékdy Rost’a pfijde a prosi a pfemlouva,
jéa ale nepovolim. U¢im tim déti i zodpovédnost a dodrzovani pravidel. Pokud si chtéji
stahnout novou hru, musi se zeptat a my s manzelem to zkontrolujeme, jestli je to vhodné
pro jejich v€k. A samoziejme sledujeme, co na internetu délaji. Snazim se je vést k tomu,
aby rozuméli, co je na internetu pravda a co ne. Je to slozité, ale snazim se, aby si
uvédomovali, ze ne vSe, co je napsano je pravda. Mobily samoziejmé maji, ale internet je
pfistupny jen na wifi. Aplikace jako Facebook a ty dal§i nema dovoleny. Ty nejsou
vhodné. Hodné hlidame, co je a neni vhodné pro jeho vek.

Tazatel: Mnoho rodic¢u, co vim, vnima nebezpeci spojené s online aktivitami déti
a hlavné se socidlnima sitémi. Rikala jsi, Ze je nemaji dovoleny, ale jak se snazite své
déti od tohoto chranit, vzdyt je to vSude kolem nich?

Natalka: Ano, vanimam to stale vice, obzvlasté kdyz vidim, jak déti ve tfidé nataceji videa
a sdileji je na TikToku, nékteré i pouzivaji Facebook. Mij syn zatim zadny z té€chto ucta
nema a zatim nechci, aby mél. Samoziejmé vi, ze existuji. Zajima se o né¢ a mozna by si
je 1 chtél zalozit, ale za me na to je jesté Cas. Nedavno pftisel s tim, ze vidéel video od
spoluzédka, kde byl kluk, ktery na videich odpovida na otazky. Snazim se synovi vysvétlit,
ze realita maze byt jina, neZ jak to na prvni pohled vypada. Nikdy nevime, kdo je na druhé
strané a kdo za danou osobu skutec¢né odpovida. Proto vzdy zdiraziiuji, aby byl opatrny,
nesdilel osobni informace a dobfe si rozmyslel, co na internetu zvetejiuje. Vysvétluju, ze
ty Facebooky a tohle neni dobré a ze by mu to akorat délalo v hlavné zmatek a ze je to
nebezpecny.

Tazatel: Hmm, a jaka je tady tva role jako rodice? Jak to citis?

81



Natalka: Ma role jako rodiCe je predevsim chranit své déti. Je dulezité jim ukazat jak
pozitiva, tak 1 negativa internetu. Snazim se byt dobrym piikladem a vysvétlovat jim, jak
se bezpecné chovat online. Déti se uci z prikladu, takze je dulezité, abychom jako rodice
jednali spravné a ukazali jim spravny smér. Snazim se travit ¢as s rodinou mimo digitalni
svét, naptiklad vecer si spolecné pustime film nebo hrajeme hru, jdeme na vylet a tim jim
ukazovat, ze existuje hodné zptsobu, jak si uzit volny Cas bez nutnosti byt online. Celé
je to slozité. Snazim se, aby tomu nepropadli, ale zaroveri, aby byly rozumni a chtéli to
zkoumat, protoze je to nevyhnutelny. Hranice je tenka. Je to mlj nazor, ale snazim se
udélat maximum, aby to nebylo pro né skodlivé. Ve Skole se také setkavaji s timto svétem,
takze je to vSude. Mam k tomu spi§ negativni postoj, ale pokud se to pouziva spravng,
naptiklad vzdélavaci aplikace, miZe to byt uziteCné. Snazim se najit spravné zdroje
informaci a ucit déti, jak ovetovat, co je pravda.

Tazatel: A co hry a tfeba néjaké vzdélavaci aplikace, pouzivate nebo jsi proti?

Natalka: Osobné nejsem velkym fanouSkem her, které jsou Cisté fikci a odehravaji se
online. Preferuji, kdyz technologie slouzi vzdélani. U nas doma jsme nasli zpasob, jak
zapojit pocitace do u€eni. Napftiklad pouzivam vzdélavaci aplikace, které détem umoziuji
hravou formou procvicovat jazyky nebo pfirodni védy. Mij syn ma rad brouky, takze
prostiednictvim téchto aplikaci muze objevovat nové informace o biologii, chemii ¢i
fyzice. Véfim, ze pokud jsou technologie vyuzivany spravné, mohou byt skvélym
pomocnikem ve vzdélavani.

Kdyz mame pfistup k t€ém spravnym informacim, mizeme vyuzivat i umélou inteligenci
ve svij prospeéch. Napiiklad, kdyZz jsem se potfebovala naucit Cesky, konzultovala jsem
to suditeli a hledala nejlepsi metody, jak détem pomoci pochopit uéivo. Casto to
zahrnovalo praci na pocitaci, coz jim nejen pomohlo se ucit, ale 1 splnilo jejich touhu po
hrani. Diky tomu se napfiklad muj syn naucil vyjmenovana slova. To pro mé bylo velké
plus a potvrzeni, ze pokud technologii pouzivame s rozmyslem, muzou byt skvélym
nastrojem pro rozvoj naSich déti. Je ale potifeba dobie védét, co chcete. Je to pro mé
obrovska pomoc v tomto pohledu.

Jo, a je§t¢ mé napada, jak jsme se bavili o téch pravidlech, na které ja jsem fakt pfisna,
stanovovani hranic je stra$né dulezité, a to i u té€ch dobrejch véci, ale nékdy strasné
obtizné. Hranice mezi dobrym a skodlivym pouzivanim internetu je opravdu tenka. Co se
tyCe informaci dostupnych na internetu, je to v dnes$ni dobé obrovsky problém. Na
internetu muze kdokoliv zvetejnit cokoliv, ale najit ovéfeny a spolehlivy zdroj je naro¢ny.
Casto se setkiavame s pojmem dezinformace, coz je fakt problém. Déti nepoznaji, jak
ovefit pravdivost informaci. Snazim se détem ukazat, jak hledat dobré zdroje. Wikipedia
napfiiklad nemusi byt vzdy nejlepsi volbou pro hlubsi informace, 1 kdyz je uzite€na pro
zakladni udaje, jako je pocet obyvatel mésta. Hledame s détma stranky, kde se mohu
spolehnout na dobré¢ informace.

Déti Casto veri tomu, co je napsano, protoze to vidi Cerné na bilém nebo to nékdo nekde
fekl. Je to pro mé velka vyzva vysvétlit jim, Ze ne vSechno, co je napsano, je pravdivé.
Mluvim s nimi o tom, Ze je dalezité zpochybnovat informace a hledat potvrzeni z vice
zdrojU, nez jim uvérime. Poucuji je, ze i kdyz néco najdou napsané online nebo dokonce
ve Skolnich materialech, méli by si byt védomi, ze to nemusi byt vzdy pravda, pokud to
neni ovéfeno jinde. Rostik si, jakoze porad mysli, ze mami, ty uz prosté¢ vubec tomu
nerozumis. Samoziejmé, musim si s tim smifit, protoze byla jsem stejna. Taky jsem se
v8im s rodi¢i nesouhlasila. Ja fikam Rostiku v potfadku, jo, ale ovér si to. Nemuze§ ani
me véfit stoprocentn€, jo, protoze to je jenom muj nazor, mozna neni spravny v ten
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okamzik, to ale nezjistime, pokud si to z vice pohled(i neovétime. No, je to narocné a klid
mi to nepiida, 1 kdyz svym détem vétim.

Tazatel: Jaky mas nazor na vyuku ohledné bezpecnosti na internetu ve Skolach? Pri
nedavné navstévé Skoly jsem méla moznost vidét, jak se déti uci o bezpec¢nosti na
internetu. Myslis, Ze je tieba toto téma do Skolni vyuky zaradit?

Natalka: Rozhodné€ si myslim, Ze je to spravné a velmi dilezité. Déti dnes prichazeji do
kontaktu s tim v§im od narozeni. RodiCe Casto pouzivaji tablety pro piehravani pisnicek
nebo videi, aby zabavili své déti, takze oni s tim vyrustaji. Proto je zasadni, aby se déti
ucily jak s tim bezpecné zachazet co nejdiiv. Zaclenéni tohohle do Skoly je nutné i proto,
ze nektefi rodiCe to vyuzivaji 1 zneuzivaji pro své déti, ale ne kazdy je uci, co a jak, no
nebo to ani sam nevi.

Tazatel: Kdo by tedy podle tebe mél hrat tu klicovou roli?

Natalka: Urcité rodina, Skola za né nemuze vSechno d¢lat, ale mize hodné pomoct, kdyz
rodice nezvladaji nebo alespont trochu zachranit co rodi¢e nezvladnou. Rodina je
zakladem, tam se déti piece uci zakladnim hodnotam a postojum. Ucitelé sice predavaji
veédomosti a uci déti riznym dovednostem, ale rodina a domaci prostiedi jsou tim pravym
mistem. Myslim, ze je dulezité, aby rodice byli aktivni a zapojeni do tohohle procesu
nebo pokud tomu nerozumi, méli by se sami vzdélavat.

Tazatel: Na zavér bych se chtéla zeptat, jak to vnimas do budoucnosti. Myslis, Ze
pro déti to muze jit dobrym smérem, nebo to spisSe prinasi rizika?

Natalka: Jak jsem uz fekla, tyhle technologie mizou byt skvélym pomocnikem, pokud
jsou vyuzivany spravné. Bohuzel existuje velké riziko, ze lidé a zejména déti mizou byt
technologiemi poskozeni, pokud nebudou védét, jak je pouzivat bezpecné€ a s mirou.
Obavam se, ze nejvétsi hrozbou neni samotna umeéla inteligence, ale to, jak 1idé tyto
technologie vyuzivaji a jak moc jim dovoli ovlivnit sviij zivot. VSechno se vyviji tak
rychle, ze je tézké udrzet krok. Co bylo dfive nepfedstavitelné, je dnes soucasti zivota.
Bojim se, ze jednou tohle vSechno lidi znici, Ze si to nakonec n&jak pokazime sami. Ume¢la
inteligence, to je fakt sila, co dokaze, ale myslim si, ze jesté nechapeme, co vSechno s tim
muzeme udélat. Uz ted” vidime, jak rychle to jde dopfedu. Ty stroje uz dokonce zacaly
mluvit vlastnim jazykem. Ted to nékdy vypneme, protoze nas to dési, ale pak to zase
zapneme, protoze nas to lakd. A jednou se ona nauci jak na nas a uz ji nevypneme.
Vyhodnoti nas jako problém a co pak? Nechci na to ani radsi myslet. A co se tyCe déti,
no, to je kapitola sama o sobé. VSechno jde tak rychle, ze mam pocit, ze se v tom uz
nevyzname. Dfiv jsme si mysleli, Ze tyhle véci budou nékdy v budoucnosti, ale ono to je
tady a ted. A naSe déti? Ty rostou pfimo do toho. Musime je naucit, jak s t€émi vSemi
vécmi zachazet, aby z toho méli prospéch, ne aby je to néjak poskodilo.

Tazatel: Tedy Natalko takhle to je vSe, moc ti dékuji za tvoje postiehy. Vérim, ze
mnoho rodic¢u oceni tvé rady, nazory a zkuSenosti. Ja sama jsem s tebou moc rada
toto téma probirala.

Natalka: Doufam, ze ano. D€kuji za moznost podélit se o své myslenky. Jak vidis, jsem

toho plna a tohle téma si fakt zaslouzi velkou pozornost, a jsem rada, Ze 0 ném muzeme
diskutovat.
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Priloha VI: Prepis rozhovoru 5 (Miloslava)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pani Miloslava 42 let, matka 2 déti, syn 10 let al2leta dcera.
Vzdélani vyssi odborné, obchodni zastupce ve farmacii, zijici ve mésté, rozvedena.

Tazatel: Ahoj Milo, dékuji za to, Ze jsi si udélala ¢as na nas hovor na téma virtualni
zivot déti z pohledu rodice. PFeddavam ti slovo a necham to na tobé, co bys chtéla Fict
a ja se potom doptim, kdyz mé néco napadne. Jen na zacatek, jestli by ses mohla
predstavit a Fici mi néco o sobé.

Mila: Jasné, tak, je mi dvaactyficet let, mam vyssi odborné vzdélani, jsem rozvedena
matka dvou déti. Syna 10 let a dcery 12 let. Jinak pracuju v podstaté jako obchodni
zastupce ve farmacii, takze pracuji s 1ékafi. Bydlim ve méste.

Co se tyce virtualniho svéta déti, tak je to dnes Uplné jina doba, nez byla za mého détstvi,
kdy jsme ty moznosti vibec neméli ani internet, ani nic takového. Kdyz to vezmu
z pohledu mych déti, tak urcité virtualni svét je velmi laka. TroSku myslim maji i tendenci
k tomu sklouzavat, protoze je to pohodlny a je to urcita zdbava. Hlavné kdyz se nudi. Je
pohodIné i to, ze mohou sahnout po mobilu a vyfesit si tim spoustu veci.

Kdyz vezmu syna, tak ten virtualnimu svétu az tak jako by nepropadl, jak tfeba néktefi
jeho vrstevnici. Vzhledem k tomu, Ze je hodné pohybové aktivni, hraje fotbal a zatim jde
nejradsi za détma ven nebo na kolo a tak, nema tolik ¢asu na tenhle svét. Kazdopadné ma
mobil a iPad a tam ma nastavené limity. Bez toho to asi u déti nejde.

Tazatel: Takze mate néjaké systémové omezeni?

Mila: Ano, mame ¢asova omezeni a u syna hlidam, co sleduje na YouTube. Ma tam
détsky profil a sleduji u néj 1 historii. Co je super je to, ze déti nemaji problém mi ukazat
co délaji online, takze v tomhle mame docela otevienou komunikaci a divérny vztah. Syn
jesté nema zadné socialni sité, jako Facebook ¢i Instagram. Vénuje se hlavné hrani
fotbalu, at’ uz venku, nebo ve hie FIFA na mobilu a sleduje fotbalové youtubery. Vecery
travi poslechem audio pohadek, coz mi piijde jako skvé€ly zpusob, jak udrzet détskou
fantazii. A i kdyz koukd na YouTube ma nastaveny détsky profil, takze sleduje jen
vhodny obsah. Diky tomu, ze ma rizné zajmy a neztraci se celé dny v digitalnim svété se
o n¢j az tolik nebojim.

Klarka je trochu jiny piipad, je v tom vic. Ale taky mame pravidla a snazim se, aby to, co
na internetu dela bylo smysluplné. Bavi ji kresleni a malovéni a hodné z toho, co na netu
déla je spojené pravé s tim. Inspiruje se riznymi obrazky a sleduje na TikToku techniky
malovani, vCetn€ proporci postav. Maluje rizny komiksy, ale to si ted’ nevzpomenu, jak
se jmenuje, dela to ale moc hezky. Ve Skole je taky moc hezky vedou, maji tam programy
na vzdélavani o bezpe€nosti na internetu, takze o rizicich vi. J& s nimi o tom taky dost
mluvim. Celkové mi piijde, Ze je na sviij v€k vyspélejsi. Také samoziejmeé sleduje
YouTube, hodné ji zajimaji spi§ socidlni témata, ale ja si pamatuju, ze mé to v jejim veku
zajimalo taky, akorat, Ze nebyly tyhle sité. Chtéla by byt psycholozkou, a tak tohle vSe
sleduje. Nedavno mé trochu vydésila, kdyz jsem zjistila, ze si vyhledava na internetu
drogy. Vysvétlila mi, ze se nemusim bat, ze ji jde o informace ve smyslu medicinského,
co to je, jak ty latky funguji a tak.
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Klarka hodné komunikuje pres WhatsApp se tfidou. Maji svoji skupinu na ukoly a pak
jesté s kamaradem, s kterym hodné sdili své problémy. Beru to trosku tak, ze situace
v rodiné neni uplné s rozvodem idedlni, tak nekteré své trable sdili s nim, on ma vlastné
v podstaté obdobnou zkusSenost. Navzajem se takhle podporuji. Taky nema Facebook ani
Instagram, nikde se nefoti, vi a zna vSechny ty nastrahy zneuziti fotografii a tak. Jsem
presvédcend, ze tohle se jako tam nedéje.

Tazatel: Kdyz mluvime o té bezpecnosti na internetu a o tom, ze o tom déti néco
védi, zajima mé, jestli s nimi o tom hodné mluvis, ukazujes jim néjaké priklady, nebo
to spiS nechavas na Skole? Jak to u vas doma funguje?

Mila: No, vi$ co, kdyZz jsem s nimi chtéla o tom mluvit, zjistila jsem, ze ve Skole uz je
docela dobfte proskolili. Védéli spoustu véci, takze jsem nemusela moc pfidavat. A co se
tyCe TikToku, tak to vi, ze nemaji ukazovat svy obli¢eje a tak. Vlastné spoluzaci
a spoluzacky snimiz to fesi maji k socidlnim sitim a internetu Uplné€ jiny pfistup.
A Klarka, ta se tfeba vic zajima o paranormalni jevy nebo hodné kresli, i takovy ty
temn&j§i obrazky. Fakt hled4 na TikToku rozny techniky malovani a podobn&. Rekla
bych, ze diky tomu, jak jsme o tom mluvili doma a ve skole, maji celkem dobry prehled
a Jsou opatrni.

Tohle obdobi, co si Klarka prozila s rozpadem rodiny a co jsem ji vzala na par terapii, ji
otevielo oc¢i. Ted’ se zajima o psychologii a chce byt psycholozkou. Ve skole je dobfte
poucend o rizicich internetu, takze si s tim umi poradit. A kdyz jsou s kamarady na
n¢jakym Skolnim vyleté, tak Klarka pozna, kdo ma néjakej problém a snazi se jim poradit.
Treba jeden kluk ve tfid¢ si ublizoval a ona mu chtéla pomoct, protoze ma s tim svoje
zkuSenosti. Umi s lidma mluvit, takze i kdyz se tika, ze kdo travi moc ¢asu na internetu,
tak ztraci socialni dovednosti, u ni to tak rozhodn€ neni.

Tazatel: Vidim, ze détem davas i dost volnosti, neboji§ se, Ze by tomu mohly
propadnout?

Mila: Jsem presvédcend, ze ne. Ale je pravda, Zze kdybychom je nechali uplné na volno,
samoziejmeé by méli tendenci travit na tom vice Casu, sledovat rtizné youtubery
a proklikavat se z jednoho videa na druhé. Tohle prostredi je lakavé a mize vést k tomu,
ze na ném budou travit vice Casu, nez je zdravo. Je na nas dospélych, abychom jim
v tomto ohledu davali dobry ptiklad. Nékdy se to dafi vic a nékdy ne. Treba u otce vidi,
ze jim fika, aby se tolik nedivali do mobilu, zatimco on sam u obéda mobil v ruce ma.
No, a tak to chté&ji napodobovat. Sama si také uvédomuji, Ze mam tendenci ztracet ¢as
sledovanim ruznych kravin na Facebooku. Je dulezité si stanovit limity a dodrzovat je,
abychom byli dobrym ptikladem pro nase déti.

Aleje pravda, ze obcas, hlavné kdyz byl covid nebo kdyz jsou déti nemocny, tak si zapnou
hry, tfeba Roblox. Najdou si kamarady online a hrajou spolu. Bavi se pii tom, coz je fajn,
ale mame to Casové omezeny. Samoziejmé, kdybych je nechala uplné bez dohledu, tak
by u toho sed¢li o dost déle, ale snazim se, aby to nebylo prehnany.

Na druhou stranu, technologie jim hodné€ poméhaji ve skole. Klarka je na druhym stupni
a ma tifeba vSechny poznamky online na Skolnich strankéach. Uz nepiSou tolik na papir,
ale vSechno maji v pocitaci. A délaji tfeba prezentace v PowerPointu, coz je super praxe.
Nedavno méla tieba prezentaci o Mozartovi, takze to vyuzivaji fakt dobfe.

Snazim se je ucit, aby technologie vyuzivali chytfe. Kdyz potfebuji tfeba zjistit, kdy jim
jede autobus, fikam jim: ,,Mate internet, tak si to najdéte.” Chci, aby mobil a internet brali
jako nastroj, ne jenom jako zabavu.
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Krystof zase rad vyuziva aplikaci ze Skoly, ktera je uréena pro tfidni soutéze ve slovickach
a slovnich spojenich. Ta dost motivuje Krystofa ale 1 dalsi déti k uceni anglickych
slovicek hravou a soutézivou formou. Dé&ti se uci, a zaroven je to pro né zabava, jelikoz
je motivuje k tomu, aby nebyly na poslednich mistech ve tfidni soutézi. Kromé toho jesté
vyuziva dalsi vzdelavaci stranky, které pokryvaji latku od zakladni az po stfedni skolu
a nabizeji uceni ve formé jako jsou pexesa ¢i dopliiovacky. Tyhle hry mazou vyuzivat
i béhem cesty autem, trochu se za to schovavaji, kdyz jim nedovolim videa a chtéji byt
na telefonu (smich).

Tazatel: Takze z toho tedy chapu, Ze pro tebe ty technologie, ktery déti vyuzivaji
jsou prospésné. Ale jesté se té zeptam, protoze samozrejmé kazda mince ma dvé
strany, jak reSi§ dezinformace?

Mila: Rozhodné si myslim, Ze technologie mohou byt pro déti prospésné, ale je dulezité
je naucit, jak s informacemi na internetu zachazet. KryStof obcCas pfijde s né&jakou
bombastickou novinkou, ktera se ukaze byt nesmyslem. Snazim se mu vtloukat do hlavy,
ze ne vSechno, co najde na internetu, musi byt pravda. Kdyz se dostane k né&jaké
informaci, fikam mu:  Kristifku, na internetu miaze psat kdokoliv cokoliv. Musi$ byt
opatrny a nevéfit vSemu na prvni klik.“ Ackoli nemaji socialni sit€ a nekomunikuji
s cizimi lidmi, zdUraziuji jim, jaké nebezpeci by mohlo hrozit, napfiklad s vydiranim pfes
fotky. Klarka uz ma lepsi prehled a orientuje se v tom, co by mohlo byt nebezpecné nebo
nepravdivé. Obéma détem, spolecné sjejich otcem, davame najevo, ze internet je
uziteCny nastroj, ale s jeho pouzivanim je potfeba zachazet s rozvahou a kritickym
mySlenim.

Tazatel: Chapu tedy spravné, ze doma mate nastavena urcita pravidla ohledné
pouzivani elektroniky. Mas néjaky konkrétni systém, jak toto omezeni udrzujes$
a jak reagujes, kdyz déti najdou zpusob, jak tato omezeni obejit?

Mila: Ano, mame doma nastavena pravidla. Déti maji na elektroniku omezeny ¢as —
zhruba hodinu a pul denné. Ale toto omezeni neplati pro vzdélavaci ucely, jako jsou
Skolni ukoly nebo uceni se slovi¢ek na anglic¢tinu. Kdyz pfijdou ze Skoly, mohou si na
chvili pustit néco na relaxaci, feknéme pul hodiny a potom si jdou udélat své povinnosti.
Pokud maji vSe splnéno, mohou si elektroniku zase chvili uzit. Ale Klarka uz nasla
zpusob, jak si kod ¢asu u obrazovky obejit, takZze musim byt na pozoru a kédy ménit.
Kdyz jsem zjistila, ze vecer elektroniku zneuzivaji, a dokonce si ji berou do postele,
rozhodla jsem se, Ze elektroniku budeme vecer odkladat do kuchyné€. Mohou si
poslechnout audio pohadku nebo knihu ptes bezdratova sluchatka, ale zafizeni zustava
mimo jejich dosah. Tohle pravidlo si sami osvojili, ackoli ob¢as se snazi najit zptsoby,
jak ho obejit. Je to neustaly boj, ale snazim se byt vzdy o krok napted. Ty déti jsou totiz
v dnesni dobé daleko chytfej§i nez my, takze nas snadno obejdou. Ale bohuzel prosté
jsem na to prisla, takze maji smulu. A Bluetooth technologie funguje a maji to v kuchyni
na stole. Prosté ja vidim, kdyz to rozkliknu, co poslouchaj, aby neposlouchali néjaky
youtubery, kraviny nebo maji tendenci tfeba poslouchat, jak nékdo hraje Minecraft
a komentuje.

Tazatel: Tomu ja Fikdim vymyvani mozku (smich). A co si mysli§ o téch

internetovych vyzvach, které nékdy muzou skoncit i tragicky? Pro¢ si myslis, Ze se
nékteré déti nechaji tak snadno zlakat?

86



Mila: No, s détmi jsme o tom mluvili hlavné protoze na YouTube narazi na rizné vyzvy.
Zda se mi, Ze to Casto muze byt kvuli tomu, Ze se citi osamélé nebo Sikanované, hledaji
pozornost. Nékdy to muze byt kvili nedostatku zajmu ze strany rodic¢t. Neékteti rodice
jsou moc zaneprazdnéni nebo na to prosté kaslou a jejich déti pak hledaji pozornost
online. Snazim se détem vysvétlit, Ze zivot maji jen jeden a Ze ne vSe, co vidi online, je
dobry napad.

Tazatel: A jak zajistiS, aby tvoje déti rozumély rizikim spojenym s témito vyzvami?
Nékdy je to dost ldkava vyzva a oni neumi ty rizika dobre vyhodnotit.

Mila: Snazim se byt k nim upfimna a oteviené s nimi mluvit o rizicich. Vysvétluji jim,
Ze ne v§e na internetu je pravdivé a ze za anonymnimi profily mizou byt i zli lidé. Kromeé
toho jim zdiraziiuji, ze je dilezité pfijit za dospélym, kdyZz narazi na problém nebo na
néco s ¢im si nejsou jisti. Déti jsou chytré, védi, ze kdyz se néco stane, je lepsi to fict nez
to tajit. Myslim, ze si véfime, a to je dulezité. Myslim si, Ze je dulezité, aby rodice
nejenom stanovili pravidla, ale také §li prikladem. Nestaci fict détem, aby nesedély porad
u telefonu, kdyz to sami délame. A komunikace je kliCova. Musime byt otevieni
a pristupni, abychom si udrzeli davéru nasich déti. Myslim, Ze je to to nejdalezitéjsi. Je
spousta rodicu, ktefi svym détem feknou ,neotravuj, béz si do pokoje” a vubec se
nezajimaji o to, co vlastn¢ délaji. A ty déti stale hledaji pozornost. Kdyz moje déti piijdou
ze Skoly, musim si poslechnout vSe, co mi chtéji tict, i kdyz mam hlavu jako balén.
Dulezité je byt pro né divérnikem a fikat pravdu oteviené, ale ptimétrené k jejich véku,
aby si udélaly vlastni obrazek. Déti jsou chytré a stejn€ si informace najdou, a proto je
lepsi, kdyz maji duvéru piijit a fict, i kdyz se stalo néco Spatné, nez aby néco tajily. Aby
se nebali pfijit, prosté mit tam tu daveéru, ze i kdyz je to blbe je lepsi, fict to, da se to n¢jak
fesit nez nekde néco tajit.

Je spousta pfipadd, o kterych déti védi, mozna se o nich diskutuje i ve Skole. SlySeli
o détech, které se ocitly v nebezpeci kvlli posilani fotek a v neékterych piipadech to mélo
tragicky nasledky. Situace ve spoleCnosti, zvySeny stres z divodu pandemie, valka
a celkova nalada maji na déti velky dopad. Dospéli jsou také pod tlakem a nekdy se to
odrazi na vztahu s nimi. Vim, ze hodné déti dnes uz potfebuje i odbornou pomoc, ale
specialisti je malo. My jsme se setkali s pfipadem, kdy si jeden kluk ublizoval. Klarka to
veédéla, ale nechtéla, aby se to feklo n€ékomu dal§imu. Nejsem si jista, jak se k t€émto
situacim postavit, zvlasté kdyz je téchto ptipadu stale vice.

Neékdy citim bezradnost, nevim, jak spravné jednat, obzvlasté kdyz jde o déti, které nejsou
moje a Klarka mi to pfijde fict. Je to slozité, kdyz je to volani o pomoc a déti si ublizuji.
Klarka rozumi, co to znamena a snazi se vysvétlit ostatnim, ze ublizovani si muze byt
zpusobem, jak prekryt psychickou bolest. Ale co délat, kdyZz nechce byt vnimana jako
udavac a snazi se pomoct sama? Jako kamaradka muze byt oporou, ale obcCas je potieba
vétsi zasah. Snazim se ji alespori poradit co bych délala ja na jejim misté. V téchto
situacich opravdu nevim, jak nejlépe jednat.

Tazatel: To chapu, je to slozité.

A jesté mé napada jedna otazka. Co mysliS, jak se bude situace vyvijet do budoucna?
Mas s détmi velmi pozitivni vztah a vedes je spravnym smérem. Ale co myslis, Ze to
bude znamenat pro déti obecné s ohledem na vSe, co se déje? Brzy budou samostatné
a uz ti mozna nedovoli nahlizet do svych digitalnich svéta. Jak to vidis?

Mila: Povazuji technologie za uziteCné nastroje, pokud jsou pouzivany spravné — jsou

jako dobry sluha, ale §patny pan. Pokud jde o mé déti, momentalné nemam obavy. Maji
rizné zajmy, jak ve Skole, tak mimo ni a travi ¢as aktivné. Obcas v aut€, na dlouhych
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cestach, jim dovolim trochu vic Casu s technologiemi. Je dulezité, aby si byly védomy
rizik, vCetné téch, ktera se tykaji pohybu ve mésté s elektronikou a sluchatky. Mam pocit,
ze pokud déti maji pevny zaklad a zachovaji si zdravy rozum, nemela bych se obavat.
Dulezité je vedeni a udrzovani oteviené komunikace.

Myslim si, ze technologie mohou mit pro budouci zivot déti pozitivni piinos a o ty moje
se fakt asi nebojim. Sleduji mé, jak pouzivam telefon primarné pro praci a ziskavani
informaci a ne jako prostfedek neustalé zabavy nebo hrani her. Nemaji pted sebou vzor
osoby, ktera by byla se zafizenim spojena neustale. Vétrim, ze kdyz technologie pouzivaji
s mirou a pro spravné ucely, muze to byt pro né¢ vyhodou. Samoziejmé, budoucnost je
nejista a vSe se muze vyvijet jinak, ale v tuto chvili nemam obavy z negativniho dopadu
technologii na jejich zivoty.

Tazatel. Milo, moc ti dékuji za tvij ¢as a cenné pohledy a myslenky.

Mila: Ja taky dékuji, bylo to velmi pfijemné povidani.
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Priloha VII: Prepis rozhovoru 6 (Vitéslav)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pan Vitéslav, 49 let, otec dvou déti, syn 12, dospéla 25leta dcera.

vees

u policie, vedouci pozice.

Tazatel: Vit'o, ja ti moc dékuji, Ze se mnou délas tento rozhovor. Prosim, jestli by
ses mi tedy mohl predstavit a nase téma je virtualni zivot z pohledu rodicu. Jak ty
nahlizi§ na virtualni zivot svého ditéte, pripadné muzes Fict i tfeba néco globalné, co
si 0 tom mysli§ a pak se zamérit tfeba na své dité nebo na svuj pristup, nebo jestli to
resiS, nebo neresis, na takové véci? Takze ja ti divam slovo a moc ti dékuji.

Vit: Takze ja jsem Vita L., pfisti rok mi bude padesat, v kvétnu. Mam dvé déti, jedna je
teda jiz mlada pani, uZ je ji 24 a druhé dit& je syn, tomu bylo v 1t& 12. Zili jsme v krajském
meéste, ale poslednich osm let zijeme v mensim, v podstaté je to predméstska cast toho
krajského mésta, takze spis jako na periferii. Jinak cely zivot jsem bydlel ve vétSich nebo
mensich méstech, podle toho, kam mé pracovni pfilezitosti a kariéra zavali.

K tématu. Myslim si, ze bych mohl udélat srovnani, jak to bylo, kdyz moje dnes uz
dospéla dcera byla dité a jak to vnimam ted’, i v kontextu toho, ze tenkrat mi bylo tfeba
0 23 let mifi nebo 24 let min nez ted’ a ty moznosti byly jiny, a i doba byla jina. Takze
moje dcera se narodila do doby, kdy to teprve vSechno zacinalo. My jsme v té¢ dobé méli
jeden mobilni telefon na rodinu, pocita¢ jsme neméli, teprve jsme se s tim seznamovali,
a1ty sit€ pro nas byly takovy jako zahadny. Internet byl v plenkach, mozna, ze jesté nebyl
ani verejné dostupny, to si presné nepamatuji, takze to jeji détstvi bylo od té virtualni
reality ze zaCatku oprosténo, ale v prubéhu let to samoziejmé zacalo dynamicky nardstat
a zacali se ty moznosti otvirat. Jednak nam se zlepsila finan¢ni situace v roding, coz bylo
taky dulezity, protoze poridit si v té dobé néjaky pocita¢, byt jenom stolni, tak to nebyla
uplné legrace. Razné se vyuzivaly znamosti, kdy néjaka firma se néceho zbavovala. Pro
né uz nepotiebnou techniku jsme si od nich rizné odkupovali a skladali s kamarady, ktefi
tomu rozuméli. Dohromady ze tfi, ze ¢tyt komponenti, néco, co by bylo funk¢ni, ale pak
se na tom snazili provozovat tu virtualni realitu. V podstaté ale §lo o to, ze déti jsme
k tomu moc nepoustéli. Spis to zajimalo nas dospélé, mozna i proto, ze to bylo néco uplné
nového, taky jsme se toho trosku bali, co to udéla, kam vSude se mizeme az prokousat,
proklikat, ale to netrvalo dlouho. Za chvili ty décka, co nam koukaly ptes rameno zjistily,
ze se s tim da zabavit, ze se s tim da i s n€ékym seznamit, n€kam se podivat a zacaly to
vyuzivat vic, ¢astéji, nez my dospéli a mozna jenom diky tomu, ze jsme spis Ipéli na tom,
aby se dcera vénovala sportu a chodila taky do pfirody a néco vidéla na vlastni oci,
nejenom pres monitor, tak tomu uplné nepropadla. Dneska uz je situace samoziejme jina.
Je ji 25 pry¢ a bez mobilniho telefonu ji v podstaté nevidim ani vtefinu. Ona teda s nami
uz nezije, vdala se, letos zaklada rodinu se svym muzem, bydli spolu, ale kdykoli pfijde
na navs$tévu nebo my za ni, tak porad ma mobil. I kdyz se se mnou bavi, tak ji palec béha
po displeji a nejspis po Facebooku odpovida, aniz by se divala na to, co pise kamaradkam,
nebo posila fotky, nebo ja nevim co vSechno. Takze ji to dohnalo a pohltilo a bez toho uz
si asi neumi vubec predstavit, Zze by néjak fungovala.

Kdyz se vratim jesté kousek zpatky, kdyz ji bylo feknéme néjakych 15, 16 let, takovy ty
pro holku tézky teleci 1éta, tak jsme zazili takovy scénky, jakoze bez mobilu nejedu na
chatu, protoze budu Gplné¢ mrtva nebo o mné dva dny nikdo nebude védét, takze jako
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pfijdu o vSechny kamaradky. Tak to jsou takovy ty usmévny situace, ale nechala si to
vysvétlit, no 1 kdyz to bylo teda s velkym Sklebeni a mraenim, ale ¢asem jak jako by
dospivala, tak jsme ji prestali v tom branit, ale spiS jsme se snazili 1 vysvétlit, ze by méla
ctit néjaky pravidla, ze by meéla byt opatrna, ze by si méla vybirat s kym se bude bavit
a o Cem, aby se nedostala ona do problému anebo i my sami.

U syna to bylo trosku téz§i, protoze ten uz se do té digitalni doby narodil. Jeho prvni
hracka nebyl mobilni telefon, ale mozna né&jaka treti, ctvrta asi jo. Jak my jsme se
vybavovali novou technikou, tak starou jsme nevyhazovali, no a i kdyZ na to nejsem
pysny, tak co bylo nejjednodussi, kdyz jsem musel hlidat syna a byl jsem na né sam,
neveédél jsem si rady, tak jsem mu pustit néjakou pohadku na mobilu, nebo né&jakou uplné
primitivni lehkou hru, kdy on jenom mackal barvi¢ky a néco to délalo. Takze mozna za
to muzou i rodiCe, ze dnesni generace, jako nejenom rodice, ale svoji Casti asi ano, Ze ta
dnesni generace je prosté, je v dobé datovy a bez téch dat jsou nemozny a Sileny a zazivaji
pocity beznad€je a prazdnoty a jsou ztraceni. Jo, my jsme se snazili u syna dasledné dbat
na to, aby ten jeho, to jeho seznamovani s tou virtualni realitou a s pocitacovou technikou
bylo pozvolny, aby prosté to nepfislo jako prask, rana, v§echno bude§ mit k dispozici,
vSechno budes ovladat. Chtéli jsme, aby se jakoby postupné prokousaval t€émi moznostmi
a seznamoval se hlavné pod nas§im dohledem. Treba jsme pies kamarady programatory si
nechali vytvofit program na tablet, ktery dostal na hrani, ze kdyz si chtél oteviit hru, tak
musel splnit néjakou logickou hru. Jo, musel tfeba spocitat jednoduchy ptiklad. To bylo,
kdyz uz byl na zakladni Skole, na tom prvnim ro¢niku, nebo musel pfifadit listy ke
spravnym stromum anebo prosté slozit barvy duhy, tak jak jdou za sebou, takovy
trivialnosti, aby to mé¢l, jakoze za odménu, aby to nebylo zmacknout tlacitko, uz to bézi
a muzu hrat a klikat kam chci. No a pak samoziejmé, ¢im je starsi, tak uz je mnohem
zdatné)§i nez urcité ja, mozna 1 nez manzelka, v uzivani techniky a spis je to tak, ze kdyz
ja potfebuji néco zjistit nebo najit nebo nékam presunout a nedafi se mi to, tak jdu za nim
a on s takovym jako bohulibym usmévem fekne, ,,ukaz tatko, ty jsi geront”, zvladne to
pretazenim jedné obrazovky. J4 uz jsem u toho stravil tfeba 10 minut a jsem z toho uplné
zoufaly a zpoceny, ze mi to nejde. Takze i to, ze to maji samoziejmé i jako Skolni predmét,
tu vypocetni techniku, aze je to vSude kolem nich a vSechno se zdigitalizovalo
a v podstaté 1 domaci spotrebice uz funguji pres wifinu na dalkovy ovladani pres mobil,
takze to vSechno tady ptisobi a on to bere uz jako uplné pfirozenou véc. Ja jsem ze vSeho
porad ohromeny a vykuleny, jak je to mozny, jak to funguje a on to bere prosté uplné jako
pfirozeny a ni¢emu se nedivi, je spiSe zvédavy, co zase mu nabidne ta technika nového,
kam se to posune a jaky brany, novy obzory, mu to otevie. Co nového by mohl pouzivat.
Pfitom ale zase dbame na to, aby védél, Ze existuje néjaka jeho digitalni stopa, Ze ji mizou
lidi zjistit a pak ji tfeba zneuzit, ze ne vSechny informace, ktery na internetu jsou, jsou
ur¢ité¢ pravdivymi, aby hledal jiny zdroje a porovnaval si to, co na mu ty youtubefi
vykladaji. Zpocatku to nechtél slySet, a vzdycky pftiSel s néjakou zaru¢enou informaci, ze
to néjaky sir Jakary nebo nékdo takovy rekli, ze to tak je aja jsem vzal po staru z knihovny
velkou encyklopedii, tam jsem mu nalistoval ten idaj a fekl, podivej se tady je to napsany
a ta knizka vyS§la mnohem dfiv, nez se ten tvlj Jakary narodil. Tak kdo asi ma pravdu,
ovetil jst si to nékde? Tak to ho trosku rozcilovalo, ze ten jeho virtudlni guru, nebo jeho
oblibenec ho vlastné zklamal, nebo ze mu nemtze v&fit. Casem na to prosté piistoupil.
Pochopil, Ze to je dilezity, aby se neblamoval, nezesmésiioval, tfeba pred rodicem to neni
tak zasadni, ale pred kamarady ve tiidé, aby nefikal néco, co mu nékdo nakukal na
internetu, on to vezme za své a pak ho ostatni presveédci, ze tika hlouposti. Diky tomu
pochopil a ovéfuje si informace. Zacal vyhledavat, i na Facebooku sam filtruje, kdyz se
na néco diva. Facebook sviij tedy nema, ale kdyz chce, tak ho pustim na svij Gcet nebo
na mamky ucet. A samoziejmé chceme veédét, nebo mizeme se podivat co navstivil, kde
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byl, jak dlouho tam byl. To vSechno vi, Zze ty zafizeni dokazou a Ze si to mizeme
zkontrolovat. Takze podle toho se i chova a snazi se nasi duvéru nezklamat.

Shodou okolnosti jsme vcera méli navstévu, sousedy a ty maji patnactiletou dceru, ktera
se uplné zamilovala do poslechu audioknih, ale az tak, ze je posloucha prevazné do tfi,
Styf do rana. Rikali, e s tim maji velky problém, e nechce vstavat do $koly, je kvali
tomu unavena, vycerpana z toho. Oni ji teda nechali dat rizny rodi¢ovsky zamky na ty
domaci zafizeni, v§echny mobily zaheslovali, aby se na né prosté dostala jenom s jejich
svolenim. Tohle dévce je ale vynalézavy a vzpomnéla si, ze v pracove tatinka stoji stolni
pocitac, ktery se moc nepouziva a ze tam urcité bude ptihlaseni do tatovo domény a urcité
nebude zaheslovany. Takze pres tenhle starej pocitaC se dostala opravdu kam chtéla. Oni
jako by nahodou na to pfisli, Ze si to pres ten stary pocita¢ oteviela a povolila u sebe na
mobilu. Takze kdyz poslali mladsi dceru, aby ji néco donesla do détského pokojicku, tak
ona piisla a zalovala, ze ségra zase posloucha, kdyz to mé zakazané. Takze ty déti jsou
urCité vzdélanéjsi nez my, vynalézavé€jsi a umi si najit cestu. A ja si myslim, ze je dalezity
to nastavit na né&jaky rovin€ duvéry a odpovédnosti, aby neméli potiebu nas podvadét
a obchazet, abychom védeéli, kde se pohybuji, na co se divaji, a tieba vzdycky synovi
fikam, prosim té, kdyz se budes na néco divat a pfijde ti to néjaky zvlastni nebo nécim
hodné zajimavy, tak se o to s nami podél, abychom védéli, na co se divas. Treba zjistime,
ze t& n€kdo tfeba taha za fusekli a fika ti néco, co neni pravda. Normalné si o tom
popovidame, nikdo ti za to nebude trhat hlavu, spis§ jde o to, abys byl v pohod¢, v bezpeci
a nékde nenalitl néjakému darebakovi na né&jakou vé&jicku. Takhle se to snazime né&jak
drzet, aby ten kluk v té virtualni realité¢ byl v bezpeci, ale je nam jasny, ze mu v tom
nemuzeme néjak zabranit, ze prost€ i kdybychom moc chtéli, tak si cestu néjak najde
a k tém svym oblibencim se néjak dostane.

Tazatel: A ja mam na tebe jesté takovou otazku, a to je otazka, jak vidi§ vubec ten
virtualni zivot pro to svoje dité? Jestli bude obohacujici, nebo naopak nebezpecny,
prinosny, ohrozujici, dobry, Spatny, jak to vidi§, kdyz se nad tim zamyslis?

Vit: Ja si myslim, ze mame s manzelkou obrovsky $tésti a neskromné€ muazu fict, ze je to
mozna dusledek nasi spravny vychovy, ze nas syn vyuziva tu virtualni realitu hlavné pro
ziskavani informaci. Informaci typu jako jak vypada vlajka Cadu a jaka je ji
nejpodobnéjsi. Jo a to ho potom tfeba zaujme a dva, tfi dny sjizdi svétovy vlajky, jak
vypadaji, jak ktery jsou podobny, ktery ne, co znamenaji. Jak je jesté furt mlady, je jako
houba, tak to vlastné dokaze v sobé né&jak jako ukotvit a pak, kdyz tfeba délame néjaky
rodinny kviz, nebo chodime do restaurace na ty rodinny soutéze, jak proti sobé& soutézi ty
tymy, tak on je v tom strasné dobry. Nebo zase se nadchne pro né&jakou jinou véc a umi
si vyhledéavat prosté k tomu informace a ty si potom néjak sefadi, zkompletuje, zjisti, jestli
je to tak jak si myslel, nebo neni, takze on to pfedevS§im pouziva pro to, aby se zabavil.
Ne vzdycky je to o tom, ze hraje néjakou videohru, nebo piSe, nebo posila, streamuje
néjaky hlouposti kamaradim. Spi§ je to, jako kdyby listoval v néjaky encyklopedii
a hledal prosté¢ informace o svété kolem sebe, coz mé hrozné moc tési. Vzdycky
nekolikrat za tyden udélam to, ze vim, Ze je na tom mobilu, Ze je u sebe v pokojiku a jdu
tam a nezaklepu schvalng, aby nevédél Ze jdu, ho chci prekvapit. Reknu: ,,uka na co se
divas!“ No a nikdy se mi nestalo, ze bych ho nacapal, ze se diva na néjakou zavadnou
véc, zavadny material, nebo prosté néco, co by bylo fakt jako ztrata casu.

Tazatel: Takze to vnimas vesmés pozitivné, kdyz se k tomu dobre pristupuje?
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Vit: Ja myslim, ze je to ten vydobytek védy a techniky, Ze je to vyborny pomocnik
a sluha, ale ze to muze byt i zly pan. Ve své profesi se bohuzel setkavam s lidmi, ktery
tomu naprosto propadnou a diky tomu maji pak znieny Zivot. Resi realitu pod vlivem té
virtualni a mysli si, ze kdyz skoci ze stfechy vySkovy budovy a dole se rozplacnout, takze
se znova jenom jako upgraduji a narodi na té stieSe, bohuzel i1 takové pripady jsme museli
v ramci sluzby u policie fesit. Ty kluci byli tak hloupi a zblbly, ze se dohodli, kdo skoci
dal ze stfechy Skoly a jeden se rozbéhl, skocil, druhy se na posledni chvili zastavil, protoze
ho to vydeésilo, samoziejme se ten prvni zabil. Kdyz jsme s tim druhym pak hovofili, on
fikal: ,,no my jsme mysleli, ze to bude jako...“ — ted’ uz si nevzpomenu na tu hru, ale tam
prosté Slo o to, ze méli preskakovat néjaky vzdalenosti, a kdyz se mu to nepovedlo, takze
prosté mél nekonecny pocet zivoti a znova se narodil na tom mist€, ze kterého naposledy
vyskocil. To je moje Spatna, osobni, negativni zkuSenost. Kdyz to nékdo prehani a nema
nad sebou né&jaky dozor, nebo néjakého mentora, ktery ho brzdi a fikd mu: , vrat se zpatky
do realného Zivota, tady to je jenom jako“, tak to muze mit fatalni dusledky.

Pak mé strasné zlobi to, jak si davaji rizny vyzvy, ty décka. Kdo bude mit vic pofezany
predlokti, tak je nejvétsi borec, nebo kdo si lehne a vydrzi co nejdéle pred vlakem na
kolejich tak vyhraje, to taky je z nasi praxe. Bohuzel jsou pak lidi bez nohou nebo taky
mrtvy. Jenom diky takovymhle hloupostem, ze nékde na né&jaky socialni siti podlehli.
Podlehli témhle hloupym vyzvam a §li to zkusit a nezvladli to.

Tazatel: Cim si mysli§, Ze je to, ze ty déti takhle reaguji, nebo se takhle chovaji?
Vzdyt prece maji néjaky rozum? Je to tfeba témi rodici, ze to tak nehlidaji tfeba
jako ty, nebo co si myslis, jak to z tvého pohledu vidis?

Vit: Ja myslim, ze to je tim, ze nemaji zadnou jinou ¢innost, Ze nemaji nic jiného, co by
mohli s tou virtualni realitou porovnat. Kdyz dneska décko pfijde ze skoly, tak kdyz my
jsme byli déti, tak jsme hodili taSku do rohu a rychle pry¢, ven, abychom nedostali domaci
praci. Vratili jsme se az veCer napsat ukoly, najist se a jit spat, abychom se nemuseli bavit
s rodiCi. No a dneska ty déti ptijdou, rodi¢e chodi pozdé, jsou hodné zaméstnany, nebo
maji kolikrat tfeba dvé prace, nebo néjakou svoji aktivitu a nemaji ¢as se jim vénovat.
Nebo kdyz uz doma jsou, tak na né jsou tieba, nevim, odmeétfeny nebo zly. Déti do té
reality utikaji k néCemu lepSimu, hez¢imu svétu, ktery je pro né piijemnéjsi, bezpecnéjsi.
Cim vic v té virtualni realité jsou, tim vic se jim za&in4 stirat ten rozdil mezi tou realitou
a skuteCnosti. A pak se nékdy muze stat, ze skute¢né ve€fim tomu, co je jenom fikce.
A mysli si, ze to v zivoté bude fungovat a ono to nefunguje. Je to asi o tom, zajimat se o
ty déti, mluvit s nimi, vyslechnout je nebo vypozorovat, ze maji néjakou starost, problém
a snazit se je vyslechnout, aby védéli, ze maji v rodicich oporu. Aby védéli, ze se mizou
svefit, ze to nebude nikdy ostuda a nikdy to nebude trapny. Aby tu virtualni realitu
pouzivali n¢jak ale davkované, aby v tom nebyli od rana do noci. Mam kolegu, ktery
rano, kdyz odchazi do prace, vzbudi dceru, ze ma vstavat do skoly. On odejde, ptijde do
prace a vola dom na jiny telefon nez na ten dcery, aby ji fekl, aby vypla svijj telefon a sla
do Skoly. Protoze ona vstane, zapne si svuj telefon, a je na né€jakym Skolnim chatu nebo
na né€em, prosté na Facebooku nebo na jiné platformé a Gpln€ zapomene, ze ma néjakou
povinnost. Sedi je§té porad v pyzamu na posteli, ani se nedosla prevléct, nenasnidala se,
takzZe on s tim ma starost, protoze ta holka prosté nechceme a tim Ze je rano sama a ma
u ruky tohle zafizeni, tak pfestane vnimat Cas a okoli a uplné jako by ji to vcuclo. Tak
tohle je to velkeé riziko.

Jajsem tiebarad, ze maj syn ma kromé zajmu o informace, které si na internetu vyhledava
ijiné zajmy i fyzicky kamarady. Ze chodi do sportovniho klubu asi dvakrat tydng si
zacvicit, ze chodi na schizku tabornického oddilu a jezdim s nimi do pfirody, ze si sam
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od sebe precte tiSténou knihu a pak si se mnou o ni vypravi nebo s mamkou a ze ten
telefon nebo ten pocitac pouziva jenom k tomu, aby si ukratil chvili, kdy nema jinou
zabavu, protoze to pro n¢j neni prioritni, hned jak pfijdu ze Skoly se vrhnou na telefon
a hrat nebo sjizdét néjaky videa a ze to pouziva jenom v momenté, kdy nema jiny
zameéstnani. Je to prosté néjaky Cas, nez se bude dit néco jiného.

Na druhou stranu jsem rad, ze tu technologii nebo vic téch technologiich dokaze dobie
ovladat, protoze ja nejsem tak zdatny jako on, v zadnym ptipadn€. Pouzivame ho jako
svého asistenta a on je schopen mi najit tfeba pozice na mapach, kde jsme a kde najdeme
nejbliz§i tieba servis nebo kam mame jit k n€jaky pamatce co je§t€ mame vidéet. Ja bych
to nasel taky, ale ztratil bych tim moc minut a on to ma hotovy béhem par vtefin. Takze
ho vyuzivam jako asistenta k technologiim a on se citi taky dulezity, ze organizuje tu
rodinu a ten program, zZe to zavisi taky ném, takze mu to dava néjaky pocit uspokojeni
a sebeduvéry do dalsiho zivota.

To je super. Tak ja ti dékuji za izasné informace. Pred tebou jsem méla Toma, to
znamena taky muze a musim Fict, Ze ve spousté vécech se shodujete. Jsem hodné
zvédava na rozhovory s holkami, které to tfeba mohou vidét jinak. Takze ja ti dékuji
a az to dam dohromady, pokud budes mit zajem, muzes se na to podivat. Dékuji ti.
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Priloha VIII: Prepis rozhovoru 7 (Ondra)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pan Ondra 39 let, dvé déti, Elinka 12 let a Sarlotka 4 roky. Vysokoskolské vzdélani,
manager v logistice, Zenaty, zijici ve meste.

Tazatel: Ondro, dékuji ti, ze jsi si udélal ¢as, a ze se mnou budes diskutovat o tématu
virtualniho Zivota déti z pohledu rodic¢i. Chtéla bych té poprosit, abys mi o sobé
néco rekl a pak se nad timto tématem zamyslel- jak to vidis ty?

Ondra: Tak dobie. Mam dvé& déti, Elinku a Sarlotku. Elince je dvanact let a Sarlotce jsou
Ctyfi roky. Mam vysokoskolské vzdélani a pracuji jako manazer v logistice. Elinka
dostala svij prvni mobil pfed tfemi lety. V souvislosti s tim jsme zacali feSit jeji
bezpecCnost v online svété a s tim spojena rizika. Toto téma je mi velmi blizké, protoze
jsem se mu vénoval uz dopredu, abych podchytil rizika s nim spojena. Moje uvazovani je
takové, ze se snazime dité nechat, aby si proslo svou cestou a svymi bolestmi, které jsou
s tim spojené, takze ho nechceme uplné odstiithnout ani izolovat od rizik, ale zaroven je
chceme omezit a byt v tom smysluplni, aby nedoslo k thong.

Sarlotku zatim nefe$ime, co se tyCe mobill a tabletl, takze v zasadé to sni zatim
nepotiebujeme fesit. Nepoustime ji samotnou na tablety ani mobily ve Ctyfech letech. Ona
by to sice zvladla, ale v tuto chvili si myslim, Ze to neni potieba a snazime se ji najit jinou
zabavu nez tu elektronickou. Hlavni divod, pro¢ jsme Elince v deviti letech potidili mobil
byl, ze chodila sama na tréninky a pohybovala se sama po méste, chtéli jsme, aby méla
telefon, aby byla dovolatelna a abychom vidéli, kde je podle polohy mobilu. S tim ale
samoziejme pfislo to, ze si tam bude chtit instalovat své rizné aplikace a bude online na
socialnich sitich a n€jakym zptsobem je tim ohrozena. Dalsi riziko, které jsem vidél, byl
Cas, ktery travi s timto zafizenim a jak to odvadi jeji pozornost od jejiho denniho zivota.
Tak to jsou véci, které jsem se snazil podchytit. V zasadé jsme to vyftesili tak, ze dostala
iPhone, ktery je pomérné dobie konfigurovatelny, aby se mohlo omezit, kolik €asu travi
na mobilu a mé zapnuty ¢as obrazovky. Ma povolenou jenom hodinu denné na mobilu,
v aplikacich, které chce. A je to i proto, Ze pies den neni zase tolik volného casu. Ona je
do dvou ve §kole, potom ma tfeba néjaké krouzky, takze ji zbyva tteba tfi az Ctyfi hodiny
volného Casu odpoledne, které mize nécim travit. A z toho by teda hodinu mohla byt
z mého pohledu zabava na mobilu a zbytek toho ¢asu by méla travit nécim jinym. Ma
aplikace, které ma povolené porad, jako iMessage, aby ndm mohla psat, ma povolené
aplikace typu jizdni fady, mapy a podobnég, prosté praktické zéalezitosti, takze ty do toho
nejsou zapocitavany, ale véci typu nakupovani, SHEIN, to je takovy katalog online zbozi,
stithani videi, WhatsApp a tyhle véci, tak ty ma teda omezené. Zaroveii ma omezené
instalace jakychkoliv novych aplikaci, takze to vyzaduje nase schvaleni. Nemuze si sama
instalovat cokoli nového bez naseho védomi. Jakékoliv zmény v nastaveni mobilu jsou
také omezené.

Co se tyce rizik spojenych s online svétem... nas hlavni pfistup byl zaméfen na edukaci
a prevenci. Snazime se vést Elinku k tomu, aby feSila problémy s ndmi a ne sama. Kdyz
se néco déje, tieba na WhatsAppu ve skupin€ nebo kdyz se nékdo spletl v psani a citi se
kvuli tomu $patné, vzdy se snazime to fesit spoleéné. Myslim, Ze se nam dafi, protoze
Elinka obvykle pfijde za nami a problémy fesime spolecné€. Vulgarnost mezi détmi je sice
ptitomna, ale nam to tolik nevadi, protoze vime, ze Elinka rozliSuje, co je spravné a co
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ne. Doma takhle nemluvi, takze rozumi tomu, co je vulgarni a co neni. V jejich skupinach
nebo tfide se zatim nevyskytuji zadné toxické jevy, jako je Sikana, coz je dobfe.

Co se tyce socialnich siti, Elinka nema Instagram, Snapchat ani TikTok. Divodem je, ze
si myslime, Ze je na tyto aplikace jeste prilis mlada a ze pfinaseji své specifické problémy.
Napriklad TikTok povazujeme za velkého zrouta Casu, a proto nechceme, aby se v ném
Elinka zatim zaplétala, protoze by tam jenom sledovala videa. Misto toho mé& YouTube
Shorts, které ale nepouziva tak Casto, protoze nejsou algoritmicky navrhovany nova
videa. Na Snapchatu mam obavy, ze zpravy rychle mizi a neni mozné se k nim jednoduse
vratit, coz muze byt rizikové.

Pokud jde o Instagram, bojim se, ze tam jsou uméle vytvoreni influencefi, kteti by mohli
mit negativni vliv na jeji sebepojeti. Zatim Elinka nema zajem byt influencerkou, takze
to nevidime jako problém. Snazime se, aby Cekala s pouzivanim téchto aplikaci, dokud
nebude starsi a Iépe schopna Celit tlaku, ktery tyto platformy mohou vytvaret.

Mluvime s ni o divodech, pro¢ tyto aplikace nema a snazime se vysvétlit nase obavy.
Prestoze ma své zajmy a Cas je dobie vyplnén, stale je dulezité, aby byla soucasti
socialnich skupin ve svém okoli. Myslim si, Ze to neomezuje jeji socidlni zivot, protoze
stale muze byt soucasti raznych skupin, napfiklad ve Skolnich krouzcich a ma pristup
k videim, ktera si muze prohlédnout, kdyz chce.

Pokud jde o moji roli jako rodiCe, vnimam se jako privodce, trochu ochrance
a vysvétlovac. Je to z velké ¢asti na détech, ale vidim se jako né€kdo, kdo pomahé, kdyz
se néco nepovede. Napriklad na zacatku, kdyz Elinka nékomu napsala néco osklivého
a neuvédomila si to, pomahali jsme ji to pochopit a poucit se z toho. Takze tady vidim
roli rodice v tom, aby né&jakym zptisobem vysvétlil, pomohl a nastavil ji to. Chranime ji,
ale s urcitou mirou omezeni.

Svét se méni velmi rychle, a 1 kdyz se v tom orientuji, déti jsou stale rychlejsi. Piipravuji
se na to, abych ten svét stihal. Orientuji se dost a je to moje hobby, takze se nebojim, ze
bych nestihal. Myslim si, ze mé to bude bavit jesté dalsich deset let, nez budou dospélé.
Naopak se jim snazim ukazovat véci, které jsou budoucnosti. S Elinkou jsme se tieba
ucili programovani, takze ma n¢jaké algoritmické mysleni a koukali jsme se na umélou
inteligenci. Zkouseli jsme to spolu, takze tam prave vidim tu roli rodice, kdy jim Clovek
ukaze ty moznosti, pouci je a dela to s nimi. Nejsem vylouceny z toho procesu. Co
nedélame je, ze bychom si brali jeji mobil a kontrolovali ho. To v z4sadé nedélame.
Neméli jsme ani pocit, ze je to potieba, protoze nebyla situace, kdy bychom méli pocit,
ze nam lze nebo Ze nam néco zatajuje nebo Ze je n¢jaky problém. Ale pokud by néco
bylo, tak bychom to asi délali spolecné s ni. Naptiklad kdyz chce né€jakou aplikaci, tak si
ji nejdiiv nainstaluji sam, podivam se, co to je a pak, kdyz to uznam za dobré, projdeme
to spolu. Ale to se stava malokdy.

Tazatel: Je vidét, ze se tomuto tématu hodné vénujes. Kdyz bychom to tedy shrnuly
a trochu zevSeobecnéli, jak vidi§ budoucnost vztahu déti s technologiemi? Myslis, Ze
to pro né muze byt prinosné, nebo spiSe predstavuji hrozbu?

Ondra: Jako nadSenec do informacnich technologii si nemyslim, ze by byly samy o sobé
zkdzou pro déti nebo lidstvo. Ale samoziejmé€, u konkrétnich déti mohou byt
problematické, stejné jako to bylo v minulosti s jinymi vécmi, tfeba s kourenim nebo
drogami. Dnes muze byt problém tieba s nadmérnym pouzivanim TikToku nebo
s psychickymi problémy spojenymi s vlivy socialnich siti. Dulezité je, aby dit€¢ meélo
spravnou vychovu a dostatek pozornosti od rodicd. Véfim, ze s timto piistupem lze
vétSinu problému fesit.

Tazatel: Takze by méla byt rodi¢ovska role v tomto kontextu?
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Ondra: Rodice vidim jako privodce a ochrance. Kdyz néco nejde podle planu, snazim
se ditéti pomoci a ukazat mu, jak situaci fesit. Naptiklad, kdyz Elinka nékomu napise
néco nevhodného, snazime se ji to vysvétlit a pomoci ji pochopit, Ze psat néco neni stejné
jakoto fict do obliceje. Jsem v tomto digitalnim svété docela doma, takze se snazim détem
ukazovat nové technologie a ucit je, jak je pouzivat rozumné. Naptiklad jsme spolu
programovali a zkoumali umélou inteligenci. Nejdulezitéjsi je, aby déti rozumély, jak
technologie funguji a jak je pouzivat ke svému prospéchu a urcit€¢ by to mélo zacit
u rodicu.

Tazatel: A jak myslis, Ze se déti vyrovnavaji s vyzvami a nebezpecimi online svéta?

Ondra: Déti jsou ruzné a kazda situace je specificka. Neékteré déti mohou podléhat tlaku
vrstevnikli nebo chtéji byt soucasti néceho vétsiho, coz je podobné tomu, pro¢ néktefi
dospivajici zacinaji koufit proto, aby byli soucasti skupiny. Mnohé déti si neuvédomuyji
rizika nebo je podcenuji. Jako rodi¢e mizeme mit urcity vliv, ale zalezi na celkovém
ptistupu k vychové a na tom, jak jsou déti nauCeny feSit problémy. Je to oteviena
komunikace a pravidelné zapojeni do jejich zivota. Naptiklad, kdyz narazi na podvodnika
nebo kdyz se zapoji do n€jaké nebezpecné internetové vyzvy, muze to byt diasledkem
nedostate¢ného povédomi o rizicich. Déti maji sviij rozum, ale nékdy se mohou dostat do
situaci, kdy jim chybi zkuSenosti nebo védomosti k rozpoznani rizika. Jde o to je
vzdélavat a vést k tomu, aby s problémy pfichazely za nami a ne se s nimi vyrovnavaly
samy.

Tazatel: Jaké jsou tvé hlavni obavy ohledné déti a technologii?

Ondra: Moje nejvétsi obavy souvisi s nadmérnym vystavenim déti socialnim sitim
a nekontrolovanému pouzivani internetu. Déti mohou byt vystaveny nevhodnému obsahu
nebo se stat cilem kyberSikany anebo stravit pfili§ ¢asu online, coz by mohlo mit Spatny
dopad na jejich redlny zivot i vyvoj. Déti, s kterymi rodice nemluvi, mohou byt snadnéjsi
obéti online podvodi nebo nebezpecnych vyzev, které ted na internetu fréi, protoze
nemaji dostate¢nou schopnost rozpoznat potencialni nebezpeci samy.

Ja sam se snazim byt pro své déti otevienym privodcem. Komunikace je klicova. Mluvim
s nimi o rizicich spojenych s online a u¢im je, jak se chranit. Dualezité je nastavit pravidla
s détmi a limity pro pouzivani technologii. S Elinkou pravidelné diskutujeme o tom, jaké
aplikace si muZze instalovat a jaky obsah je pro ni vhodny. Snazim se ji také naucit, jak
rozpoznat nebezpeci a jak se v nich zachovat. Nejlépe, kdyz si neni jista, aby piisla.

Tazatel: Dékuji Ondro za tvé nazory a za to, Ze jsi se se mnou podélil o své
zkuSenosti. Budu si muset nékteré tvé informace nechat projit hlavou a promyslet
ve vztahu k mé dceri.

Ondra: 1 ja dékuji, myslim Ze je to dalezité téma v této dobé.
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Priloha IX: Prepis rozhovoru 8 (Pavla)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

malém mésté, diive bydleli v Anglii. Vdana, 45let, dvé déti — dcera 14 a syn 12let.

Tazatel: Hezky den Pavlo, dékuji ti, Ze jsi si nasla ¢as na nas rozhovor. Téma je
Virtualni Zivot déti z pohledu rodicu. Mas dvé déti, urcité mnoho zkuSenosti, prosim
muze$ mi k tomuto tématu néco Fict?

Pavla: De¢kuji, myslim, ze ktomu fict néco mohu. Moje déti vyrustaly v Anglii
v zahranici, takze se k té elektronice, bych fekla, na mij vkus dostaly hodn€ brzo, Vsude
kolem byly telefony, pocitace, herni konzole — prosté vSechno, co si déti mohou ptat. My
jsme finan¢n€ nebyli na tom tak, abychom jim mohli poskytnout vSe, co méli jejich
vrstevnici, a obcas to pro né€ bylo tézké. Ani ve Skole zatim nebyly tak vysoké pozadavky
na digitdlni gramotnost jako je to dnes, tak jsme to tolik nefesili. Ackoliv se situace
postupné ménila a digitalni technologie se stavaly vic soucasti naSeho zivota, my jsme se
snazili o urc¢ité omezeni. Nechtéli jsme, aby nase déti stravily moc ¢asu na internetu nebo
u pocitace. Ted uz vidime, ze ve Skolstvi se digitalni technologie stavaji ¢im dal tim vic
b&zné. Ted vlastng, kdyz jsme tady v Cechach, tak bych fekla, e uZ jsou tim v§im taky
chycené a my se snazime je vic omezovat. Nechceme, aby byly jen na téch internetech na
pocitaci, ale vidim, ze je to stale téz§i uhlidat, 1 proto, Ze jsou na tom i ve Skole a1 skolstvi,
je k tomu vic vede. Jo, ze jakoby je tam vic té informatiky. V kazdé hoding€, vSude se to
da pouzit. My jako ucitelé, ale na druhou stranu dost fesime, a fesi se to i s rodici, ze déti
maji s sebou telefony ve Skole, 1 v hodinach, kdy do nich neustile koukaji arusi to
vyucovani. To neni dobfe, to by nemé&ly. Dokonce se 1 stava, ze rodice chtéji, aby je déti
mély, pry aby se jim mohly kdykoliv dovolat. Tak tohle dobfe neni z mého pohledu
ucitele, ale 1 rodice. Bohuzel ale, pokud se na tom rodi¢e shodnou na zacatku roku, tak
jim je uplné nemuze zabavit. Musime nastavit pravidla, ze pfi vyucovani ne a domluvit
se spolecné, jestli chceme, aby déti o prestavce chodily nebo nechodily na telefon.
Ptrestoze vSichni ti rodic¢e byli vychovany v moji generaci, kdy jsme telefony neméli, ani
pevnou linku, mnoho jich to vyzaduje, pfitom si myslim, ze by to slo zvladnout i bez toho.
Je to divna doba, ted’ maji asi vSichni pocit, ze kdyz ten telefon nebudou mit, tak asi
o néco prosté prichazeji. Tenhle pfistup, se mi jako rodici nelibi. Je dobré mit telefon
a moznost si kdykoliv néco najit na internetu, ¢i se spojit s nékym, ale vse by melo mit
své meze. Prost¢ nékam to nepatfi. Od doby, co jsme tady, uz dobrych 5 let, mame
nastaveny family link. Coz je, ze ja vidim, kde chodi, kam chodji, jak dlouho tam chodi,
omezuju jim to, uznam-li za vhodné. Jo, nejsem az tak drsné jako tfeba nékteré mé
kamaradky, s kteryma se o tom bavime, kde ty déti maji tfeba jenom hodinu na telefonu
denné. Tady jsem benevolentnéjsi, protoze vim, ze tfeba Péta hraje hru online, kterou
hraje s kamaradem z Anglie, co se zname a on si u toho s nim povida anglicky a zase se
rozviji troSicku jinym stylem. V tom je to velmi pfinosné. Udrzuje vztah na dalku, bavi
se, a jeSté procvicuje anglictinu. Samoziejmeé k tomu dela 1 dalsi ty ostatni véci, je toho
vic, nejen, ze hraje, ale 1 si néco hleda, nebo mluvi s dalSimi lidmi, a to je si myslim
i divodu k tomu, abych dovolila vic ¢asu na tom telefonu. Markétka, ta jakoby neni moc
elektronickej ¢loveék, to Péta je mnohem vic. Nevidime moc, ze by néco délala na
pocitaci, nebo hrala n€jaky hry, nebo takhle. Ona je to takova lenoska, takze ona zase
rada pasivné kouka na videa a tak. To ale zase moc nechceme my, protoze vidim u déti
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ve Skole, Ze je to jeden z divodu toho, ze se nedokazi pak sousttedit na nic dlouhého. Ja
sama jsem uplné proti ty TikTok aplikaci, kde to je 30vtefinovy video o nicem, ale je
kratké, a tak ho odkoukaji. Kdyz vezmu tieba 5 let zpatky, tak déti koukaly na filmy,
pohadky a nemély zadny problém to odkoukat. Uzily si to spolu a bylo to néco, co mélo
smysl. Ted uz u filmu skoro nevydrzi. Je to na né dlouhy. Na celoveCerni film se uz
nevydrzi soustiedit. Moje déti tfeba nechtéji chodit do kina, protoze je to dlouhy. Oni jsou
tak zahlceny témi podnéty, ze se vydrzi soustfedit jen na kratké véci s akci. Vidim to
v tom Skolstvi. Déti jsou roztékany, témi rychlymi blikajicimi akcemi, protoze je to kolem
nich porad. My jsme s manzelem Ctenafi, ale taky ted’ v této dob€ mélo ¢teme, jo Cteme,
kdyz to tak feknu jenom na dovolené, asi i nas uz pohltil tenhle blaznivej svét (smich).
Kdyz o tom pifemyslim, asi jim v tomto nejdeme moc piikladem. Uz u nés nevidi tolik
Cteni knih, takze to po nich nemizeme tolik vyzadovat. Ale kdyz byly maly, tak jsme jim
cetli a mély to radi, ted’kon moje déti ¢tou jako povinnost. Neuzivaji si to, nebavi je to,
mam z toho $patnej pocit. Nejsem z toho nadSend. Byla bych rada, kdyby objevily lasku
ke ctent, klidné 1 na ¢teckach, ale na druhou stranu oni nemaji tu potiebu, protoze pasivné
prectou skrz net dvacet knizek za dvacet vtefin diky technologiim. Dneska jsem tfeba
v praci domlouvala jedné holciné, ktera bude maturovat. Pfipravuji ji na maturitu
z anglictiny. Ona si méla vybrat néjakého spisovatele. Vybrala si Harryho Pottera a ja ji
fikam, no, tak to je super, to se bude dobfe Cist a ona fekla: ,,Ja to Cist nebudu, vzdyt ja
jsem vidéla ty filmy a co budu potiebovat si najdu na internetu.“ Toto vidim jako problém,
oni maji pocit, ze vidi film a vlastné Cetli tu knizku a troSku jim nedochazi a jsou
prekvapeni, kdyz jim fekne$ ona, ta knizka je jina, tam jsou jiny véci, to je néco jiného,
jo?

Tazatel: Déla to na mé dojem, ze nejsi uplny fanousek této doby.

Pavla: Nejsem nadSena z digitalni doby vibec, strasné rada bych to vratila zpatky. Ale je
to véc, ktera je prosté uz standard, kterou nezménime, které se musime pfizpusobit. My
jako rodiCe se miizeme snazit délat maximum, ale samoziejmé to okoli déla tu vétsinu.
Neni ted” moc mozné jako dfiv, travit s détmi ¢as bez technologii. Oni to nechtéji. Pokud
to udélaji tak z povinnosti a zvlast’ ted’ v puberté nam to davaji pocitit. Pfes tyden to tolik
neni znat, ale o vikendech si kazdy zaleze do pokoje a délaji si tam to svoje, hlavné
abychom po nich nic nechtéli. Markéta diky puberté, viibec nechce, aby na ni nikdo
mluvil a syn si chce online hrat a povidat s kamarady, takze pokud mozno nés nevidét.
Manzel je rad, ze si zaleze do svého a taky po ném nikdo nic nechce. A kdyz v nedéli
vymyslim, ze jdeme dé€lat n€jakou aktivitu, jsou z toho takovy unaveny, ze nedéle je prece
od toho, Ze se nema nic délat, ze to nakonec vzdam i ja.

Tazatel: Jak premysli§ o budoucnosti? Bude to pro né i pozitivni, nebo v tom vidis
negativni postup? Muze je to néjak ohrozit?

Pavla: Tak jako je to pro né pozitivni, protoze ta doba si to vyzaduje. Ja jsem pred
Skolstvim pracovala v bance a vim, jak byli starsi lidi ne§t'astni, ze nezvladali aplikace
digitalizace. PfihlaSeni se na ucet byl pro né jiny svét. J4 sama byla jak u vytrzeni, kdyz
mi Markétka ukazala, jak si mizu upravit fotku. Myslim, Ze oni budou mit ty véci strasné
jednoduchy. Na druhou stranu nékteré, nam pfirozené, lidské véci budou pro né tabu.

Vidim to tak, ze budou mit véci jednoduchy, rychlejsi, presnéjsi. Jo, tieba prepisovani
zaznami, prezentace, vyhledavani informaci. Déti na zakladni Skole umi udélat
prezentaci z Ceska skoro profi zptisobem na PowerPointu, umi to prost& udélat. Letaky,
plakaty, hudba, Gzasny filmy nebo tohlencto, to je super, to je stra§né dobry. Negativni,
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co v tom vidim, je to velky riziko, co tam je, kdyZz jsou na internetu, ne ta digitalizace, ale
fekla bych ten internet a to co na né ¢iha. Socialni sité, Instagram a tak dale. Chodi za
mnou hol¢ina, u¢im ji anglictinu, uz x tym rokem a ona ma kazdejch ctrnact dni jiného
kluka, protoZe se seznamuiji virtualnim zpaisobem. Ze napise jen tak na Instagram, jak se
dneska mate a nékdo ji napiSe. Ona vlastné ani nevi kdo. Ale zanou spolu jen takhle
chodit a za Ctrnact dni, kdyz ji tenhle prestane bavit tak jinej. VEtsinou je to nekde uplné
z tramtarie z Pardubic, z Prahy... Oni se ani tfeba nevidé osobné, jen pres video, chat
a podobné. A tak jak rychle se zalaskuje, tak se rychle rozchézeji. Jo a ona ve svych 16,
17letech muze fict, ze fyzicky vztah neméla zadnej, ale u internetovych vztaha uspéla jiz
u padesati klukti. Kam tohle sméfuje? Tohle je dle mé velky problém. Schovavaji se do
tohohle svéta, a kdyZ se jim n&co znelibi, jen magknout delete a jdou jinam. Zijou mimo
realitu, a to je dle me to nejhorsi pro budoucnost.

To je asi vSechno, co bych ti chtéla fict, mozna jsem se timhle zamyS§lenim 1 trochu
rozhodila. Je to super svét, ale taky dost narocny prostiedi a mozna i diky tomu, ze jsem
vném sama nevyrustala, mi to pfijde takovy neuchopitelny. Uvidime, jak se stim
popasujeme.

Tazatel: Wow, dékuji ti za tvuj pohled a nazory. SlySet to takto se strany rodice

i Clovéka, ktery se mezi détmi pohybuje profesné, je hodné zajimavy a k zamySleni.
Moc dékuji a preji ti hezky den.
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Priloha X: Prepis rozhovoru 9 (Josef)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Pan Josef, otec dvou déti, syna 12 a 16 let
Vzdélani vysokoskolské, zijici ve méste, rozvedeny, ekonom.

Tazatel: Preji ti hezky den a moc ti dékuji, Ze jsi si udélal ¢as na tento rozhovor.
Takze prosim té, otizka na zamySleni zni, virtualni zivot déti z pohledu tebe jako

rodice? Mohl bys mi Fict, jak na toto téma nahlizi§? Jak to vnimas? Jo a prosim,
pokud bys byl tak hodny a rekl mi na ivod néco o sobé. Dékuji.

Pepa: Jsem otec, mam dva syny. Jednomu je 12 let a druhému 16 let. Jeden z nich je na
zakladni Skole, druhy studuje gymnéazium. J4& mam vysokoskolské vzdélani v oboru
ekonomie a je mi 48. Ziji v Praze. Jo, a pak je taky podstatna véc, Ze jsem rozvedeny
a déti nemam v péci. Mam je v podstaté u sebe jednou za Ctrnact dni na vikend a pak
s nimi jezdim, kdyZ jsou prazdniny na vylet nebo na dovolenou a v zim¢ na hory.

Co se tyCe téch mych dvou synu, tak bych fekl, ze k té elektronice maji velice blizky
pfistup atravi s ni obrovsky mnozstvi Casu. Az jako naprosto nezdravé, je to prosté
dlouhodoby problém. J4 jsem v tom vidél problém asi diiv nez moje byvala Zena, ktera
to brala tak, jakoze to je problém vSech déti, ze ty déti z toho postupné€ vyrostou a nebrala
to tak jako za vazn€. A nechtéla to nikdy néjak fesit, jako nevidéla v tom takovy problém
tfeba jako ja, na tom jsme se jako uplné neshodli.

Vidim to, Ze prosté ty décka, jeden jak druhy, tak veskery svij Cas, ktery nemaji naplnény
n¢jakou aktivitou, tak travi v podstaté s tou elektronikou. Kdyz nechceme, aby na tom
byli, musi se jim opravdu vymyslet néjaka konkrétni, hodn€ jako atraktivni zdbava, aby
je to od té elektroniky odtrhlo. V zasad¢ jako nikdy, moje rodina nebo ja se svoji byvalou
zenou, jsme se nikdy neshodli na tom, ze bychom vyvinuli n&aké cilené aktivity,
program, jak je od toho jako odtrhnout. V podstaté je sméfovat n€jakym jako jinym
zpusobem systematicky. Samoziejmé se snazime je od toho odehnat a najit jim né&jaky
jiny program, ale to je prosté t€zky. Neni to jako né&jakéd systematickd a dlouhodoba
aktivita z nasi strany anebo néjaka feknéme terapie tohoto typu. Moji rodice, babicka
klukt, kdyz je ma tfeba u sebe, tak je z toho Uplné na prasky, a to uz jako dlouhodobé.
V podstaté, kdyz je s nimi, nemuze je donutit, aby dé€lali néco jiného, ja nevim, §li nékam
aniz by s sebou méli elektroniku. Anebo prosté ji po cesté jako nevyuzivali. No, takze
z tohohle toho hlediska to vidim jako velky problém.

Kdyz jsou se mnou, tak se jim snazim vyvolat pozornost nékde jinde, ale samoziejmé,
jakmile zase nastane n€jaka takova nuda nebo ze by si mohli tieba ¢ist nebo i1 divat se na
televizi, tak je stejné zase ten telefon nebo pocita¢ strhne, ze se zacnou zabyvat jen tou
elektronikou. No a upln€ moc jako ani nevim, co tam na té elektronice délaji. No nebo
tusim, ze sleduji néjaky ty youtubery, ze hraji néjaky hry nebo mezi sebou né&jak
komunikuju navzajem. No, a tak abych to shrnul, vidim v tom docela problém. Furt si ale
myslim, Ze je Sance, Ze si Casem najdou néjakou novou zabavu nebo néjaky zajmy. Treba
az si najdou né&jakou holku, tak se budou muset tfeba vénovat jinym vécem a tieba je to
samo né&jak vysvobodi. No, takze tohle to si jako myslim a pak samoziejme je to cely o té
spolecnosti, ze ty décka mezi sebou komunikuji pfes tyhle ty zafizeni a nekomunikuji
sami spolu, prosté se izoluji s tim zafizenim a vibec je to nerozviji a utlumuje to v nich
néjaky socialni kompetence. Je otazka, co z nich vlastn€ viibec vyroste, jak se budou umet
zaclenit do spolecnosti.
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Tazatel: Vidis v tom i tFeba néco pozitivniho, néco, co by jim to mohlo dat?

Pepa: Myslim, ze se tim nauci podle mé ovladat ty elektronicky zafizeni, ale myslim si,
ze to ani moc dalsi jako smysl n€jak nema. Ani si nemyslim, ze by je to navedlo k tomu,
ze by se o néco zacali hloub$§ jako zajimat. Mozna, ze to v nich vyvola touhu stat se
youtuberem, asi tak bych to vidél. Myslim, Ze to pro n€ nema vubec zadny pozitivni vliv,
1 kdyz no mozn4, ze trosku. Jestli vSechno bude do budoucna na pocitaci, tak k tomu asi
budou mit néjak trosku jako bliz, obecné bliz nez diichodce, ktery ma negativni vztah
tfeba k té elektronice nebo tak, ale tim si myslim, ze to asi tak jako kon¢i, no.

Tazatel: Re3il jsi nebo Fesili jste nékdy né&jakou kontrolu, omezeni, ¢i jak na to
nahlizis?

Pepa: Tim, ze jsme se zenou vlastné nenasli spoleCnou fec, tak asi pravdépodobné jsme
je ani néjak systémové€ nehlidali, co na tom internetu délaji nebo je nesledovali a jakoze
neomezovali. Myslim si, ze tam nedélaji néjaky jako zavadny véci. Nemyslim si to, ale
tteba jo, nevim. Ja myslim, ze hraji jako hry s kamarady nebo se koukaji na ty youtubery.
Jesté bych fekl, jak se k tomu stavi moje byvala zena. Ta je podporuje. Ted portidila
synovi nejvykonnégjsi pocita¢, aby mohl hrat se spoluzaky, takze kdyz hraje hry, tak je
prosté nejefektivnéj§i. Nebo mu koupila néjaky nejlepsi iPhone, zZe jo. To nejsou kroky,
ktery by je jako od toho odtahovali, ale spi§ jesté umoziuji to lip a vic pouzivat. Nebo
maji neomezeny data, rozhodn€ nemaji zadny limity. Takze to jsou vSechno jako véci,
které by je mohli v tom jako utlumovat, ale to manzelka nepouziva, nenastavuje a ja to
taky nezavadim. Nic bych s tim stejné nezmohl.

Tazatel: Mas tireba strach, Ze by je mohlo néco néjakym zpusobem ohrozit, nebo si
myslis, Ze jsou schopny to sami zvladnout?

Pepa: Myslim si, ze nemam strach, ze by je tam né&jak premluvil n€jaky uchyl, toho se
nebojim. Myslim, Ze oni jsou dostate¢né takovi svoji povahou, jakoze nedivéfivy nebo
odtazity, ze prosté by se nikomu nepodafilo je jako zlakat.

Muj klid je dany tim, Ze je znam, tu jejich povahu, ale kdyby ty déti mély jinou povahu,
tak bych se toho tieba jako asi bal. Snazim se mit s détmi i takovy hezky vztah, a to si
myslim je taky dilezity. Mozna kdyby ty décka byly né&jak uplné izolovany, tak cloveék
nikdy nevi nebo ja nevim, kdyby to byla holka, Ze jo, tak na to taky clovék muze jako mit
jiny pohled.

Tazatel: Aha, takze mas pocit a myslis si, Ze hraje roli to, ze jsou to kluci a tim jsou
tedy v mensim ohrozeni?

Pepa: Jo, to myslim, Ze hraje roli, ze asi jo.

Tazatel: Jak ty vnimas ten virtualni zivot? Kdyz se podivas do budoucnosti, jak ty
déti v tom ziji, vyrustaji, budou zit a budou se s tim potykat?

Pepa: Ty, zrovna jsme se o tom bavili, jak jsme jeli z toho Slovenska, ze prosté je to
hrozny. Ze prost& ty mlady jsou Gpln& v podstaté zdegenerovany a vibec je otazka, kam
ta celd spoleCnost spé&je. Vsichni maji vSeho nadbytek, vSichni v§echno jako maji a uz
neveédi co by. Takze vibec je otazka, kam ten svét cely spéje, ale to je soucast bych fekl
toho celého zivota ted’. Obecné se fika, ze uz ta starSi generace vzdycky koukd jako
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s despektem na tu novou generaci, takze je otazka jak to je, nebo neni. A co bude. Ale
kazdopadné je to upadek, kdyz ty décka cloveék nenuti, tak nemaji zajem délat néco jiného,
n&kam jit, tfeba na né&jaky vylet nebo aspori ty moje décka nemaji zajem jit. Prosté jit do
lesa na houby nebo jet nékam na kole, protoze vzdycky radsi pro né bude lepsi byt
vétsinou u toho telefonu. Tak asi tak za mé.

Tazatel: No skvélé, ja té€ tedy nebudu uz trapit, moc ti dékuji za tviij pohled a preji
ti hezky den.
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Priloha XI: Prepis rozhovoru 10 (Romana)

Téma: Virtualni zivot déti v pohledu rodic¢u

Tazatel: Ahoj Romi, vitAim té a moc dékuji, Ze sis nasla ¢as na nas rozhovor o tématu
virtualniho zivota déti z pohledu rodici. Byla bych rada, kdybys mi rekla, jak to
vidi§ ty a jak to doma reSite s Ondrou, vzhledem k tomu, Ze mame déti stejného
véku, tak mé to hodné zajima. Slovo je tvé a dékuji.

Romana: Dékuji za pozvani. Jmenuji se Romana, je mi 49 let a jsem matkou dvou synu.
Star§imu je 27 let a mladSimu 12. Pracuji a jsem vyucena jako prodavacka. Pokud jde
o virtudlni svét, musim se pfiznat, ze nejsem jeho velkym pfiznivcem. Nékdy dokonce
fikam své sedmdesatileté mamince, ze by mi vibec nevadilo, kdyby neexistovala ani
televize. Ani socialni sit€ me piili§ nelakaji a nestravim na nich moc ¢asu jako tfeba muj
syn (smich). Myj starsi syn zacinal s hranim online her, nebylo toho ale zase tak moc jako
ted’ a pozdé&ji ho zna¢né ovliviiovala videa, kterd i natacel s prateli. Néktera z téch videt
byla na hrané sluSnosti, coz se mi nelibilo. Ale nakonec se pieorientoval na kvalitnéjsi
obsah, jako jsou cestopisna videa, coz beru jako kladny vyvoj a d4 se na to hezky koukat.
Muj starsi syn dnes neni na Facebooku a ma uplné jiny pfistup k zivotu, trochu takovy
dobrodruh. V domacnosti dokonce nemaji ani televizi, neni na Facebooku ani Instagramu
a snazi se od socialnich siti distancovat. S mlad§im synem, ktery je v pubert€, to ale neni
tak jednoduché. Zacinal na TikToku, ale jeho starsi bratr mu vysvétlil, proc to povazuje
za nesmysl. Ondra nakonec TikTok smazal a nyni travi ¢as na Instagramu, kde sleduje
videa o fotbalu, sportu a autech, které ho zajimaji. Také hraje néjaké hry a je fakt, ze na
nich travi hodné Casu, ale ja jsem trosSicku tolerantni v tom, Ze to hodné kompenzuje
sportem, tak ho moc neomezuju. No, 1 kdyz si myslim, ze kazdou chvili mam vzdycky
jako matka takovou néjakou blbou narazku, jako to musis hrat, vem si knizku (smich).
I kdyz se snazim mu koupit tfeba knizku pod stromecek nebo prosté kazdou chvili ho
n¢kam navést mimo online, tak vidim, ze prosté ty socialni sit€¢ hodné vladnou. Tady s tou
generaci je fakt, ze n€kdy mam strach, ze je to troSku ovliviiuje vic, nez je zdravo.
V tombhle online svété se trosku ztracim.

Nedavno mi piinesl ukazat néjaké video a fika, mamko, znas ho a ja jsem fikala, neznam,
ale je to krasnej pan a Ondra mi oznamil, ze je to youtuber, ktery vydélava neskuteny
penize prosté miliony — miliardy. Tak jsem se mu snazila vysvétlit, co to jsou miliony
a miliardy a na Gem to vlastné vydélava. Rekla jsem mu, Ze je jeden z vyvolenych a Ze to
je vSecko placeny z reklam a prosté jsem se mu to snazila objasnit, jaka je realita zivota.
Je to kluk, kterej ma téméf samy jednicky na vysvédcCeni, je v 7. tfidé, ale pfiznam se, ze
me nékdy stras§né dési to, ze si fekne hele, ja chci bejt youtuber a chci taky tyhle véci délat
a prosté vykaslu se ti na Skolu a budu prosté¢ natacet videa nebo ty hry, jak oni nataci a tak
podobné. To je moje no¢ni mira (smich).

Tazatel: Tak to chiapu. Souhlasim, Ze vliv YouTube a socidlnich siti na mladou
generaci je pro nékteré rodice trochu no¢ni mura.

Romana: No, myslim, Ze je to trochu osud této generace. Youtubefi a dalsi influenceri
maji na né obrovsky vliv. Nékdy, kdyz vidim, co déti sleduji nebo kdyz se snazim
presvéd¢it Ondru, aby Sel ven, pochopim, Ze to neni tak jednoduché. Vsichni jeho
kamaradi jsou potad online, holky se foti pred zrcadlem a kluci hraji hry jako Country
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Strike nebo Minecraft. Kdyz mu navrhnu, aby Sel ven zakopat mi¢, odpovi mi, ze by Sel,
ale nema s kym. VSichni jsou online.

Tazatel: Vidim, Ze je to pro tebe jako rodice docela frustrujici, ze?

Romana: Ano, je to tézké. Snazim se najit rovnovahu a povzbudit ho k aktivitam venku,
ale kdyz je cely jeho socialni kruh online, je to boj proti vétrnym mlyntim.

Tazatel: Romi, zajimalo by mé jesté, jestli mate doma nastavené néjaké limity nebo
omezeni, co se tyCe pouzivani internetu a socidlnich siti. A jak casto si s Ondrou
povidate o moznych rizicich? Mysli§ si, Zze kromé toho, Ze internet muze byt
»Zroutem casu®, existuji i jina rizika?

Romana: Ano, snazime se mit doma urcita pravidla, ale neni to vzdy jednoduché. Co se
tycCe rizik, tak samoziejmé, ze je vnimam. Nejde jen o to, ze déti travi priliS mnoho casu
u obrazovek, ale i o obsah, na ktery mohou narazit. Naptiklad porno stranky, to je néco,
co m¢ hodné znepokojuje.

Tazatel: A bojis se, ze by Ondra mohl byt kontaktovan nékym neznamym? Myslis,
zZe toto riziko je pro kluky stejné vysoké jako pro holky?

Romana: Urcité, tohle riziko vnimam taky. Pfijde mi, ze kluci jsou nekdy az pfili§
davérivi. Treba Ondra mi fekl, Ze hraje online hry s klukem z Ostravy, kterého povazuje
za super kamarada, ale ja si fikam: Jak muzes védét, kdo to doopravdy je? V tom
virtualnim svété muaze byt kdokoliv. A to, Ze si s nékym povidas online, jesté neznamena,
ze toho Clovéka opravdu znas.

Tazatel: Takze o tomhle hodné diskutujete?

Romana: Ano, o tomhle a o dalSich vécech. Tfeba nedavno jsme fesili situaci, kdy jeden
ze spoluzaki posilal do tfidni skupiny opravdu nevhodné obsahy. Musela jsem Ondrovi
vysvétlovat, jaky dopad muze sledovani porna mit na jeho vnimani vztaht a lasky.
Nakonec do toho musela zasahnout i tfidni ucitelka, ale bylo to pro mé dulezité téma. Je
potieba si uvédomit, ze rizika na internetu jsou pro vSechny stejna, at’' uz jsi kluk nebo
holka.

Tazatel: Jakou roli hraje duvéra ve vztahu mezi tebou a tvymi détmi, zvlasté
v situacich, kdy jde o pouzivani internetu a socialnich siti? Myslis, Ze je to klicové?

Romana: Urcité, duvéra je zaklad. Snazim se byt s Ondrou v neustalém kontaktu,
zajimam se o to, co se ve Skole délo, s kym si piSe, jestli nema novou kamaradku. Chci,
aby veédeél, Ze se o n€j zajimam a ze muze piijit s cimkoliv. Nékdy se mi zda, ze to mozna
trochu piehanim, ale chci, aby mezi nami byla otevienost.

Tazatel: A co omezeni nebo limity, které mate nastavené? Jak to resite?
Romana: No, pfemyslela jsem o tom, jestli nastavit n€jaky pevny limit, jak dlouho muze
byt na internetu. SlySela jsem od n€koho, ze jejich déti smeji hrat jen dvé hodiny denné.

Ale pak jsem si uvédomila, ze realita byva Casto jina. I kdyz si rodice feknou, ze déti
budou na pocitaci jen dvé hodiny, ve skuteCnosti to mize byt klidn€ ¢tyfi hodiny nebo
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vic. U nas to feSime tak, ze Ondra ma4 jasné, ze nejdiiv musi splnit povinnosti — skola,
ukoly, trénink. A az potom ma volno na hrani. O vikendech, kdyz nékam jedeme, je to
zase jiné. Ale pfiznavam, ze obcas, tfeba o prazdninach, kdy dostal novy monitor, tak na
tom sedél 1 Sest hodin.

Tazatel: Jak to resis, kdyz mas pocit, Ze by Ondra mél travit méné ¢asu u pocitace?
Nuti$ ho nékdy, aby Sel s tebou ven na prochazku?

Romana: Vis co, nékdy se fakt musim premoci, abych ho od pocitace odtrhla a vzala ho
ven, 1 kdyz se mi tfeba nechce. Smutné je, ze si myslim, Ze bez pocitace by vlastné ani
nevedél, co ma deélat. Knihu si moc nevezme, a kdyz bychom zistali doma, tak bychom
si spolu asi jen tak povidali nebo se divali na néjaky film. Ale obCas mam pocit, ze ani
oni sami nevédi, co by délali, kdyby nebyli na internetu nebo u hry.

Tazatel: A jak to je s kontrolou toho, co déla na internetu? Sledujes to? Omezujes?

Romana: Ano, snazim se to sledovat. Kdyz jsem doma a on je na pocitaci, obcas se jdu
podivat, co déla. Nékdy si myslim, ze pfede mnou néco skryva, tak se snazim zjistit, co
to je. Ale vétSinou tam nenachdzim nic zvlastniho. Jednou jsem narazila na spoustu
otevienych oken na YouTube, kde byla jedna rozcilena pani a nevédéla jsem, co to ma
znamenat. Nakonec jsem zjistila, Ze to bylo néco uplné jiného a nesouvisejiciho s tim, co
me znepokojovalo. Jo a s tim omezenim to je tézké. Kdyz ma Ondra sport, tak to neni tak,
ze by se ve dvé hodiny vratil ze Skoly a az do deviti vecer by byl na pocitaci. Prosté to
tak neni. Snazim se ho zapojit do béznych domacich Cinnosti, aby netravil tolik casu
u pocitace. Treba mu feknu, af mi pomuze s nakupem nebo s vynasenim odpadka nebo
at’ si uklidi pokoj. To u nas funguje jako normalni soucast dne. Snazim se vymyslet rizné
zpusoby, jak ho od pocitace odtrhnout a zapojit do jinych aktivit.

Tazatel: Jak vidi§ budoucnost déti v sou¢asném digitalnim svété? Myslis, Ze jim
muze prinést vyhody, nebo spiSe nebezpeci?

Romana: Je to takova dvojsecna zbran. Na jednu stranu muze digitalni svét détem oteviit
dvefe k novym moznostem a informacim, rozsifit jejich obzory a naucit je dovednostem,
které budou potiebovat v budoucnu. Ale na druhou stranu, kdyz vidim, jak moc jsou
nekteré déti zavislé na tom, co vidi na YouTube a jak jim influencefi vtloukaji do hlavy,
ze vSechno je o penézich a slaveé, dost mé to dési. Malokdo si uvédomuje, ze téch
uspesnych je jen zlomek a ze vzdélani a tvrda prace jsou stale zakladem uspéchu. Nechci,
aby si moje déti myslely, Ze uspéch pfijde snadno jen diky sledovani néjakych videi na
internetu. Naopak, myslim si, ze bychom méli détem ukazat, jak dilezité je travit Cas
venku s prateli, rozvijet socialni kontakt a ucit se komunikovat tvaii v tvat. Kdyz slysim,
jak Ondra mluvi nebo vidim, co napise ve §kole tfeba ve slohu, uvédomim si, jak moc mu
chybi ¢teni a redlna komunikace. Slovni zasoba a schopnost vyjadrit svoje mySlenky jasné
a srozumiteln¢ je dilezité, a to se v digitalnim svéte Casto ztraci.

Tazatel: Podporujes u Ondry ¢teni? Snazi§ se ho motivovat k tomu, aby cetl vice
a jsi uspésna? Mé se to treba doma nedari (smich).

Romana: No, loni jsem to zkusila. Rekla jsem mu: ,,Hele, dostal jsi knizku,“ a snazila
jsem se najit téma, které by ho zaujalo, coz se mi nakonec povedlo. Pak jsem navrhla, ze
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budeme Cist spolecné, ze ja prectu jednu stranku a on dalsi. Opravdu se snazim udélat
maximum, aby se do toho dostal, ale nékdy mam pocit, Ze se o to snazim jenom ja (smich).

Tazatel: MysliS si, Ze to ostatni rodi¢e maji podobné, nebo ze by déti travily cas

Romana: Kdyz se o tom bavim s ostatnimi, zda se mi, Ze mnoho rodi¢u to netesi. Neékteti
mozna chtéji mit klid a nechtéji se stresovat nebo jsou tak zaneprazdnéni praci, ze jsou
radi, kdyz si déti najdou zabavu samy, tfeba na telefonu. S timhle j4 ale nesouhlasim.
Nedavno mé zaujala jedna kamaradka, kterd ma dvouletého syna. Je mezi ostatnimi
trochu povazovana za divnou, protoze mu jesté nepustila zadnou pohadku. Ja si ale
myslim, ze je to skvélé. Snazi se co nejdéle odlozit dobu, kdy s nim zacne pouzivat
digitalni technologie. Hodné se mu vénuje. Ale vim, ze nakonec k tomu stejné dojde, to
je nevyhnutelné.

Tazatel: Romi, mam na tebe jesté jednu zaludnou otazku. VSimla jsi si také,
minimalné ja to tak mam, ze ve védomostech, které maji nase déti o technologiich a
o tom, jak je pouzit nebo tFeba zneuzit, jsou daleko pred niami. Uz ani nedosahuji
na to, co viechno umi tieba moje Ad’a. Jak to vnim4s ty?

Romana: Citim to aplné stejné. A jsem rada, ze kdykoli potiebuju, mizu Ondru zavolat
do vedlejsiho pokoje a poprosit ho o pomoc. On je v tomhle skvély. Vecer, kdyz pracuju
na pocitaci, mi vzdycky pfijde poradit, jak si nastavit svétlo, aby neskodilo ocim nebo jak
si usnadnit praci. Ty déti jsou v tomhle opravdu o krok dal, at’ uz jde o nastaveni telefonu
nebo stahovani aplikaci. Ja jsem v tomhle fakt za zenitem (smich).

Jo a abych byla upfimna, ani me to moc nebavi se ucit. Kdyby to §lo, vratila bych se
k papirovym pokladnim systémim. Kdyz pak obcCas vypadne elektrika, vSichni kolem
jsou uplné ztraceni. Chybi jim logické mysleni a schopnost si poradit bez technologii.
Mg to obcas docela Stve, vis? VSechno je dneska tak automatizované. Napiiklad
v obchodech. Pamatuju si Casy, kdy jsem normalné vracela penize a skoro nikdy nebyl
problém s tim, ze by néco chybélo. A ted’, ty samoobsluzné pokladny... kdyz mi ma vratit
153 korun, a pak, kdyz to zaplatim a zaviu nebo, nedej boze, se néco sekne, tak jsem
uplné mimo a nevim, co dal.

To je jako by nam ty stroje vzaly kus mozku a odvedly ho nékam uplné€ jinam. Na jednu
stranu je super, jak nam technologie v mnoha vécech pomahaji, ale na druhou stranu to
jako by nam ubiralo na schopnosti fesit praktické problémy.

Ja nevim, ale nedavno jsem zazila situaci, kters mé donutila k zamysleni. Sla jsem
s Ondrou pifed Skolou, kdyz najednou kolem nas profrcela zachranka. Byli jsme
u prechodu, kde svitila ¢ervena a okolo nas stala skupina mladsich déti, mozna druha
nebo tfeti tiida. Bylo neskutecné, jak byly ty déti upfené soustfedéné na semafor, Cekajic
na zeleného panacka, aby mohly prejit. Ale to, ze se nékolik metrt od nich fiti zachranka
si viibec nevs§imly. Jeden chlapec, ktery byl blizko instinktivné zpomalil, kdyz zachranku
uvidél a tim mozna zabranil nestésti. My rodiCe jsme ztuhli hrizou, protoze jsme vidéli,
jak to muze $patné€ skoncit.

To mi pfipomnélo (a mozna to sem nepatii), jak je dalezité, aby déti nejen sledovaly
dopravni signaly, ale aby se také naucily pfedvidat nebezpecné situace. Neslo o to, ze by
déti mély sluchatka nebo byly néjak zvlast rozptylené. Prosté §ly podle nauceného
pravidla — na zeleného panacka se jde. Ale zapomnély, ze je tfeba byt stale pozorny
a divat se kolem sebe, ze zachranka ma pfednost a Ze ne vzdycky je bezpecné jit, 1 kdyz
sviti zelena.
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To je pro mé priklad, jak se nékteré zakladni dovednosti, jak se vyporadat s praktickymi
situacemi, ztraceji. Nejde jen o to dodrzovat pravidla, ale také o to umeét vcas reagovat na
necekané okolnosti. A to je néco, co bychom méli détem stale pfipominat a ucit je tomu.
Tady musi fungovat rodi¢e. Na internetu ¢i ve §kole se dozvi na ¢ervenou se nechodi, ale
rodi¢ musi vysvétlit, prosté jako predvidejte, mize se stat to a to a pak psana pravidla
neplati, tamhle prosté nemuzes. Ano, mas zelenou, ale ne vzdycky prosté na tu zelenou
muzes do silnice vkrocit. Je to piiklad z realné situace, ale myslim, ze v online svéte je to
preci stejné.

Tazatel: Jak si mysliS, Ze vznikaji tyhle problémy u déti, které vidime dnes?
Napriklad, pro¢ se rozhodnou ucastnit nebezpecnych vyzev z internetu?

Romana: Podle me je to kombinace nékolika faktorti. Hlavni roli hraje rodina a domaci
prostiedi. Skola ma také svij podil na vychové, ale zaklad se vytvaii doma. Vidim to
kolem sebe 1 mezi svymi vrstevniky. Nekdy se mi zd4, ze dnedni rodice k détem piistupuji
trochu laxn€, co se tyCe technologii. Mam pocit, Ze v dnesni dob& hodné rodica pouziva
technologie jako snadnou cestu k tomu, aby méli klid. Détem daji telefon do ruky uz
ve dvou letech, aby je zabavili, kdyZ jsou v auté nebo u doktora. Ale my jsme taky jezdili
autem a koukali z okna, obdivovali pfirodu. Dnes vidim, jak Ondra sedi vedle mé v aut¢,
hledi do telefonu a vibec si nevs§ima okoli. Pfijde mi to Skoda a jsem vétSinou dost
vyto¢ena. Méli bychom se zaméfit vice na realny svét kolem nas, ucit déti obdivovat
a respektovat ptirodu, byt spolu, komunikovat tvari v tvat. Mozna bychom se m¢li vratit
k nékterym star§im hodnotam a metodam vychovy, abychom détem ukazali, ze zivot neni
jen na obrazovce telefonu nebo tabletu.

(zamySleni se — pauza)

Vem si to: Prosté se§ v Gekarné u doktora. Cekas tam tieba hodinu, coZ je naprosto b&zna
véc. My jsme tam cekali taky, povidali jsme si s mamou s tatou nebo jsme sledovali déni.
Dnes maji v ruce, tablety, prosté je to pro mé nepochopitelny. Nebo i dovolena, kdy
n¢kam jedeme, sedneme k jidlu a rozhlédnu se, v restauraci jsou jen déti s tablety. Oni
ani nevi co ji. Zadna pravidla slugného chovani. Prosté dvoulety dit&, které se nenaji bez
tabletu.

Tohle to ja prosté vzdycky jakoby nezvladam. Dneska jsme méli zase konflikt. Rikam
Ondrovi: ,,Musi$ k snidani zase mit YouTube?* Nemutzeme se prosté jen tak spolecné
najist? A on mi odpovi, ze vSichni to tak maji. Ale ja st myslim, ze to neni o tom, co maji
vsichni. Jde o to, jak si to doma nastavime a co chceme predavat dal. Rodice by se méli
zamyslet nad tim, co svym détem umoziuji a co jim tim davaji do zivota.

Tazatel: Myslim, Ze jsou to skvélé piiklady, protoze Ad’a dost &asto vykiikuje stejné
véty, ,,vS§ichni muzou, jen ja ne,* ... to je vlastné duvod, pro¢ jsem si tohle téma
vybrala, protoze jsem chtéla védét, jak to pravé ty vSichni maji. Dost jsi mé uklidnila
a mozna i potéSila. (smich)

Romana: A to mé jesté napada jeden problém, nevim, zda se to tohoto tyka Ci ne, ale
taky doma dost feSime. I kdyz je to asi k tématu, protoze to vyhledava na internetu a resi
to tam spolu a porovnavaji se. Ondra totiz strasné chtél Jordany, coz jsou opravdu drahé
boty. Cena se pohybuje od péti tisic az do neuveéfitelnych sto padesati tisic! Neumim si
predstavit, ze bych dala za boty takové penize. Ale po kontrole na internetu jsem zjistila,
ze ty ceny jsou skute¢né. Kdyz jsem se Ondry ptala, pro¢ si chce koupit boty znacky
spojené s basketbalem, kdyz sam basketbal nehraje, argumentoval tim, ze jsou prosté
,,cool*“. Pfestoze mam vlastni pfijem a mohla bych si dovolit koupit mu ty boty, z principu
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jsem odmitla. Nechci, aby si ve dvanacti letech myslel, Ze je normalni mit tak drahé véci.
Nakonec jsme nasli kompromis. Souhlasila jsem, ze mu koupim lepsi boty, ale ne za tak
absurdni sumu. Diskutovali jsme o tom, co si miize dovolit za své kapesné, a nakonec si
vybral jiné boty, které staly rozumnych dva a pul tisice. Pro mé to byla velka tleva.
Ukazalo se, ze kdyz jsme si o tom promluvili, dokéazal pochopit a pfijmout, Ze ne vse, co
je drahé, je nutné to, co potiebuje nebo co by mélo mit hodnotu pro néj. Myslim, ze praveé
to vysvétleni, divéra a komunikace, jsou dulezité, aby byly déti v pohodé s okolim.

Tazatel: Je skvély, ze spolu mate hezky vztah.

Romana: Jo mame, ale je to celozivotni prace (smich). J& se smé&ju, ale myslim Ze je to
to dulezité i pravé k predchazeni té€ch problému. Neni to samoziejmost. Musi se na tom
pracovat. Mluvit, zajimat se, ale i poslouchat co druhy fika.

Tazatel: Super Romi, jestli nemas jeSté néjakou mySlenku, klidné bych to touto
hezkou a myslim ze opravdu dilezitou vétou zakoncila. Moc ti dékuji, mné samotné
jsi pomohla a uklidnila mé, Ze tak jak je to u nas, je to i jinde. Coz mé vlastné i tési.

(spolecny smich)

Romana: Taky ti dékuji, bylo to velmi pfijemné povidani.
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bezpecnost, socialni interakce v digitdlnim veéku, medidlni gramotnost, kyberprostor
a déti, digitalni identita, vliv digitalnich technologii, rodinna komunikace online.

Tato bakalarska prace se zabyva prozkoumanim, jak rodi¢e vnimaji virtualni zivot
svych déti, jaké strategie pouzivaji k navigaci svych déti v digitalnim prostredi a jak
digitalni technologie ovliviiuji vychovu a rodinnou dynamiku. V teoretické Casti prace
jsou predstaveny zakladni pojmy a teorie tykajici se digitalniho svéta a jeho vlivu na déti
a rodinny zivot. Prakticka cast zahrnuje kvalitativni vyzkum provedeny prostfednictvim
rozhovort s rodici, zkoumajici jejich zkusenosti, obavy a piistupy k digitalni vychové.
Zjisténi prace poukazuji na dilezitost medialni gramotnosti, potfebu rodicovského
zapojeni a vyzvy spojené s online bezpecnosti. Prace nabizi také doporuceni pro rodice
a vychovatele, jak podporovat pozitivni digitalni zivotni styl u déti, zatimco je chrani pred

potencialnimi riziky.
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This bachelor's thesis explores how parents perceive their children's virtual lives,
what strategies they use to navigate their children's digital environments, and how digital
technologies affect parenting and family dynamics. The theoretical part of the thesis
introduces basic concepts and theories regarding the digital world and its impact on
children and family life. The practical part includes qualitative research conducted
through interviews with parents, exploring their experiences, concerns and attitudes
towards digital education. The findings of the thesis highlight the importance of media
literacy, the need for parental involvement and the challenges associated with online
safety. The thesis also offers recommendations for parents and educators on how to
promote a positive digital lifestyle in children while protecting them from potential risks.
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