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Anotace

Diplomova préice se zabyva problematikou zavadéni dopliujiciho oboru etické vychovy
do osnov ZS. Price je zamé&fena na 2. obdobi (4. — 5. tiida) zakladni koly, které
definuje RVP ZV. Teoreticka ¢ast prace se vénuje vysvétleni vychozich koncepci etické
vychovy, predev§im R. R. Olivara, na kterého navazoval L. Lencz. Dale se zabyva
moZnostmi zavadéni etické vychovy do SVP a analyzou ogekdvanych vystupt etické
vychovy ve druhém obdobi ZS. Jadro tvoii aplikaéni &ast, ve které je zpracovéana &ast
ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Etickd vychova pro 2. obdobi. Cilem bylo

ukazat uciteliim, ktefi za¢inaji s etickou vychovou, jak je moZné naplnit hodiny.
Klic¢ova slova

Prosocialni chovani, etickd vychova, vychovny styl a program



Annotation

The diploma thesis is concerned on the issues of introduction of the additional ethical
education program to the primary schools. The diploma thesis is focused on the second
period (4. — 5. grade) of the primary school, which defines RVP ZV. Theoretical part of
the diploma thesis explains the initial concept of the ethical education, mainly work of
R. R. Olivar, who is followed by L. Lencz. Then, it is concerned on the possibilities of
introduction of the ethical education to the School Educational Program and analysis of
expected output created by the ethical education in the second period of the primary
school. The crux of the diploma thesis is the practical part, where is compiled a part of
the output, which are expected in the education program Ethical education for second
period. The purpose of the diploma thesis was to show the teachers, who are starting to

teach the ethical education, how to fulfil the lessons.
Key Words:

Prosocial Behaviour, Ethical education, educational style and program
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1. Uvod

Usiluje-li dnesni spolecnost o zménu zptisobu chovani a mysleni lidi, je logické,
Ze prevrat nemilZe nastat ze dne na den, a proto bychom méli zacinat od téch
nejmensich. Pokud chceme zménit chovini a mySleni, zmény musi nastat v pfipravé
Cloveéka na Zivot. Déti travi podstatnou ¢ast svého zZivota ve Skolnim prostiedi, kde
ziskéavaji zkuSenosti a znalosti pro budouci Zivot. Prvni otazkou tedy je, co poskytuje

Skola détem, a jak je pfipravuje na to, co je v budoucnu ceka.

Zména samotnd by ale méla zacinat uz v rodiné€. Pokud vidi dit¢ denn¢ doma to,
jak jsou na sebe i na néj rodi¢e hrubi, nadivaji si, d€laji si legraci z ciziho utrpeni, a
podobné, tézko po takovémto ditéti miZeme chtit, aby se ve svém osobnim Zivoté

chovalo prosocialné¢. Otazka druha tedy je, co poskytuje détem rodina.

Dokud tyto dva faktory, tedy pusobeni rodiny a Skoly, nepijdou alespon

¢astecné v souladu, nemiZeme oCekavat zmény.

V dnesni uspéchané dob¢ je vétsina lidi zaméfend na vykon — stihnout a dokazat
toho co nejvice v co nejkratsi dob¢, a zapomina na zakladni véci jako je sluSné chovani,
klidné jednani, mit ¢as sama na sebe, nebo se tfeba jenom usmaét. Jak upozornuje Pavel
Vacek', na rozvoj mravu u déti pusobi ,, premira negativnich vlivii, na vykon
orientovand moderni doba, extrémni priklon ke konzumnimu zpiisobu Zivota*. Proto
ziejme 1 spolec¢nost posuzuje kvalitu Skoly podle vysledkt, kterych v ni Zaci dosahuji.
Ale produkuje Skola opravdu vzdélané 1idi? Vzdé€lané tak, Ze umi ovladat technické
vymoZenosti, hovoii plynné n€kolika jazyky a znaji vSechna dé&jepisna data, nebo
vzdélané tak, Zze umi ovladat sami sebe, zhodnotit realisticky svoji praci a neboji se fici

svlj nazor.

Z Nérodniho programu rozvoje vzd&lavani v Ceské republice > (2001) byly
formulovany hlavni koncepce nové vzdélavaci soustavy. Tento program vychazi

z Delorsova’ pojeti celoZivotniho vzdé€lavani, které je postaveno na 4 hlavnich pilifich:

' VACEK, Pavel. Od psychologie morélky k projektim etické vychovy. In: Etika a etickd vychova v
Skoldch: Zbornik z vedeckej konferencie s medzindrodnou ticastou. Trnava: PF TU, 2002, s. 63 - 73.
ISBN 80-89074-23-5.

2 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni: Bild kniha. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2001.

ISBN 80-211-0372-8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/files/pdf/bilakniha.pdf



* Prvnim pilitfem je Learning to know - ucit se poznavat - coZ znamena rozvijet
dovednosti, které jsou potieba k uceni se, ziskat vSeobecny ptehled, naucit se
pracovat s informacemi a dokazat dané problémy studovat do hloubky.

* Druhym pilifem je Learning to do — ucit se jednat - umét tvofivé zasdhnout do
okolniho déni, fesit problémy a byt odpovédny za své Ciny.

* Tretim pilitfem je Learning to live together — ucit se Zit spolecné - znamena
umeét s ostatnimi spolupracovat, komunikovat a zaroven k nim mit tctu, respekt
a tolerovat je.

+ Ctvrtym pilifem je Learning to be - u¢it se byt — coZ znamena umét porozumét

sam sob¢ a umeéni piijmout sam sebe.

Z Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani * (RVP ZV)
vychazi §kolni vzd&lavaci program, ktery si kazda $kola tvoii sama. Skoly maji tedy
jistou miru svobody k tomu, jak bude vzdélavani vypadat. Pevnég jsou stanoveny klicové
kompetence a vzdélavaci oblasti, kterych je devét. Desatd vzdélavaci oblast ma nizev
dopliujici vzdélavaci obory a od roku 2009 do ni spada i Eticka vychova s t¢innosti od

1.9.2010°.

Hlavnim cilem této prace je vytvoreni metodického materidlu v oboru Eticka
vychova a jeho teoretické ukotveni. Materidl je tvofeny pro 4. — 5. ro¢nik prvniho
stupné zdkladni Skoly.

Prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Zabyva se moZnostmi zapracovani
etické vychovy do stivajicich Skolnich vzd¢lavacich programi, dale analyzuje Cesky

pristup k etické vychové ve vztahu k ptivodnimu Span€lskému modelu Roberto Roche

Olivara.

vvvvv

vystupll dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova stanovenych pro 2. obdobi.

? Horka, H., Hrdli¢kova, A. Vichova pro 21.stoleti: koncepce globdlni vychovy v podminkdch ceské skoly.
Brno: PAIDO, 1998. 101 s. ISBN 80-85931-54-0.

* Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd&lavani. Praha, 2013. Dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministra-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-
kterym-se-4

3 Pfloha &. 1 k Opatfeni ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22



Metodicka cast je v praxi odzkouSend. Pivodnim zdmérem bylo ji pilotné ovéfit,
bohuZel jsme nenasli Zadnou Skolu, kterd by zavadéla v minulém Skolnim roce Etickou

vychovu do svych osnov, a byla ochotna ndm s timto pomoci.

Téma této prace jsem si zvolila ze dvou divodu. Jednak jsem jesté jako
studentka pedagogické fakulty nastupovala na zakladni Skolu v roli tfidni ucitelky a od
néasledujiciho Skolniho roku se na této Skole méla Eticka vychova vyucovat. Druhy
davod byl spiSe osobni, protoZe chovani, hodnotovy systém, rozvoj a tlak na dnesni déti
je velky a dle mého nazoru je etickd vychova moznym fesenim nékterych problémd,

které mohou v détském kolektivu vznikat.

Prosla jsem né¢kolika Skolenimi, kurzy a naro¢nou piipravou do vyucovacich
hodin Etické vychovy, kde to vzdy tplné€ neslo podle planu. Détem chybéla zpocatku i
pfes mé vysvétlovani redlna predstava o tom, jak bude predmét Etickd vychova vypadat,
a Casto mely velmi zkreslené predstavy od rodicd. M¢ chybél dostatek didaktickych
materiali vhodnych do hodin, literatura a razné inspiracni zdroje. Détem obavy velmi
rychle opadly, ale u mé to bylo trosku horsi. Pravé proto jsem se rozhodla vytvofit

didakticky materidl, ktery by mohl byt inspiraci zejména pro ucitele.



2. Vychozi koncepce etické vychovy
V této kapitole se budeme vénovat vychozim koncepcim, které byly podkladem

pro souc¢asnou podobu Etické vychovy v RVP ZV.

Cilem etické vychovy je prosocidlni chovani. Je to takové jednani, kdy clovék
pfinasi prospéch jiné osobé ¢i skupin€é osob a nic za to neocekava a ani mu to nijak
neublizuje. Aktivity, které jsou v etické vychové postupné setazeny, v ¢loveku rozviji
schopnosti, dovednosti a dispozice, a zaroven s tim upeviuji pozitivni charakterové
vlastnosti. Takto postupné zéka piivadi k tomuto chovani. Toto vSe probiha na zakladé
vnitini motivace Zaka. Vystizné ji charakterizuje A. de Saint Exupery: ,, Chces-li stavet
lod, nemusis nutit muZe, aby pripravili dievo, nemusis jim rozdeélit prdci. Staci v nich

. v s Ve 6
probudit touhu po nekonecném mori. “

2. 1. Vychovny styl a program podle profesora Roberta Roche Olivara

Profesor Roberto Roche Olivar pracuje od 80. let na univerzité v Barcelong.
Vytvofil zde projekt vychovy k prosocidlnosti. Navéizal na vyzkumné prace svétovych
psychologti, a uskutecnil souhrnny vyzkum faktori, které podminuji a podporuji
Zadouci chovani.

Jak vyplyva z rGznych psychologickych a jinych vyzkumi, rozhodujicim
faktorem pro spravny rozvoj charakteru je prosocidlnost. V piipadég, Ze si ji dité osvoji,
vyroste pravdépodobné v dobrého a charakterniho ¢lovéka.

R. R. Olivar zatadil do programu faktory, které se ukazaly vyznamné z hlediska
prosocidlniho chovéni. Ladislav Lencz je pak doplnil dalSimi naméty.

Zjistoval také faktory, za kterych se u clov€ka prosocidlni chovini objevi.
Sestavil patnict témat’, z nichZ pét se tykd toho, jak by se mé&l chovat uéitel, aby
v zakovi prosocidlni chovani stimuloval, a zbylych deset témat se tyka toho, co s détmi

v hodinéch etické vychovy fesit a probirat.

*NOVAKOVA, Marie, Zdislava VYVOZILOVA a Anezka BLAHUSOVA. ETICKE FORUM CESKE
REPUBLIKY, o. s. Etickd vychova pro zdkladni a stredni skoly: Informace pro zarazeni etické vychovy
do Skolnich vzdéldvacich programii [online]. 2. redak¢. uprav. vyd., dokument vznikl pfepracovanim
puvodni brozury z r. 2005 ISBN 80-7130-122-1. Praha, 2014 [cit. 2016-02-17].

"ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s. 6 —
7. ISBN 80-715-8001-5.
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2.1.1. Vychovny styl
Podle profesora R. R. Olivara vychizi vychovny styl z odpovédi na otizku, jak by
se méli chovat dospéli, pokud chtéji spravné plisobit na rozvoj prosocialniho chovani u

déti, nebo u jinych lidi.

e Ptijiméni a ndklonnost;

e Induktivni disciplina;

* Atribuce prosocialnosti;

* Pobizeni k prosociélnosti;

¢ Stimulace prosocie’tlnosti;8

Nyni si pojd’'me jednotlivé body postupné rozebrat:

1. Pfijimani a ndklonnost.

Jedna se o bezprostiedni a bezpodminecné pfijeti ditéte. Nasim dkolem tedy je
oprostit se ode vSeho, co na nés piisobi jakkoli negativné, a vytrvat ve svém ptisobeni.
Tato situace je snadnd, pokud dité napliuje nase predstavy a ocekavani. Pokud je tomu
ale opacné, Casto i nevédomky divadme najevo, Ze sjeho chovanim nebo nazory
nesouhlasime, a tim paddem neni dit¢ bezpodmine¢né ptijato. Mnohdy se také ve tiidé

najdou déti, které se snazi za kazdou cenu vyuku narusit a pfevést pozornost jinam.

Neni zde pochyb o vysokych nérocich kladenych na profesionalitu ucitele.

2. Induktivni disciplina

Pokud se ve své praxi setkdvame s negativnimi jevy, je podstatné pracovat spiSe
s poukazovanim na dasledky chovini neZ na tresty. Jakékoli problémy bychom méli
feSit v klidu vyvarovat se agresivnim reakcim, které by mohly ze strany zika vyvolat
protidtok, nebo uzavieni se. Déle je zdsadni dobfe odhadnout, do jaké miry problémy
fesit, pouzivat vhodné zvoleny jazyk (popisny jazyk), rozhodné se vyhnout zesméSnéni

Zaka a tzv. nélepkovani.

® ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s. 7
ISBN 80-715-8001-5.
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Lze zde pracovat i s empatii, kterou mizeme v ditéti rozvijet, bud'to pomoci
predstavy, Ze se nachdzi v ndmi zvolenych podminkéch, nebo miZeme vyuZit toho, Ze
ité jiz v vé situaci je. uktivni discipli 4 vyuzivat j 1 praci vy,
dité takové situaci je. Induktivni disciplina se da at jak pfi praci s negat

tak 1 pfi poukazovani na pozitivni chovani zaka.

3. Atribuce prosocialnosti

Atribuce neboli pfipisovani pozitivnich vlastnosti. Pokud chceme v ditéti
stimulovat a rozvijet pozitivni vlastnosti, mélo by se k nému pfistupovat takovym
zpusobem, jako kdyby tuto vlastnost jiz ¢astecné méelo. Nepéknym piikladem muzZe byt
to, jak se tato vlastnost miZe Casto vyskytovat i v negativhim smyslu. Pokud rodice
doma ditéti budou piedhazovat, Ze nikdy nebude jako jeho starSi sourozenec, a jak je
neschopny, neni divu, Ze takové dite si pak neveri.

Ukol atribuce je tedy presné opaény, a naSe pozitivni nazory na ditg, by se mély
postupem Casu dostat do souladu s tim, jak se dit€¢ bude chovat. Ptipisovani vlastnosti
nesmi byt pfili§ intenzivni, a nesmi na dit¢ vyvijet piili§ velky tlak, aby mélo prostor

predstavy o sobé samém napliiovat.

4. Pobizeni k prosocialnosti.

M¢élo by byt podpofeno rozumnymi argumenty, a samoziejm¢ vhodnym
osobnim ptikladem. Zaci by mé&li byt vybizeni k tomuto chovéni v rozumné mite. Pokud
budeme pii kazdé prilezitosti mluvit o tom, jak se mélo dit€ sprdvné zachovat, Ci
neustile prehnané vyzdvihovat ty, ktefi se prosociilné zachovali, povede to spiSe ke

znechuceni déti a k opacnému chovani.

5. Stimulace prosociilnosti

Jde o formu odmén a trestli. V praxi by nemélo jit o seznam zdkazl a ptikaza.
Meéli bychom se snaZzit vychézet z orientace na pozitivni hodnoty. Pomoci ndm k tomu
mohou vhodné formulovana tidni pravidla. Ta si idedln¢ déti sestavi samy za pomoci

ucitele, ktery je vroli moderatora. Déti je potfeba vhodné nasmérovat k tomu, Ze

12



nepiSeme, co nemame délat, ale to, co bychom délat méli. Tato pravidla nemohou byt
mrtvym soupisem, ktery bude leZet n€kde ve tfidé. Mélo by se snimi pracovat,

upravovat je a odkazovat se na n¢.

2.1.2. Vychovny program

Vychovny program podle Roche Olivara je sloZzeny z deseti na sebe
navazujicich témat. Sestavil ho pomoci psychologického vyzkumu faktort, které
podporuji a podminuji prosocidlni chovani. Jejich potadi je logicky uzptsobené, nebot’
chceme-li dosdhnout komplexni prosocidlnosti, musime nejprve postupné zvladnout
vSechny pfedchozi kroky. Ve vSech bodech programu je kladen diiraz na spolupraci

mezi Zaky.

Vychovny program se sklada z tdchto deseti kroki’:

1. Postoje a dovednosti v mezilidskych vztazich

Podle Olivara ma spravné chovani ve spolecnosti ulehcit adaptaci a dspéch jedince.
Me¢élo by vSak mit za nasledek i to, ze dit¢ ziskd potiebné vlastnosti, aby bylo pfijato
nejen spolecnosti, ale i svymi vrstevniky, coZ je velmi duleZité v procesu dospivani.

Ziskana sebeticta je podminkou pro néasledujici body vychovného programu.

Zici si osvojuji verbalni a neverbalni komunikaci, pracuji s komunikaénim Sumem,
chybami v dialogu, aktivnim naslouchanim. Zacinaji s jednoduchymi ukoly jako je
pozdrav, ismév, pod¢kovani a pokladani otazek, az se dostavaji ke slozitéjSim ukoltim,
jako je napftiklad jiZz zminéné osvojeni si aktivniho naslouchani. Olivar v kapitole o
naslouchéni popisuje, Ze pfi béZné komunikaci jen Cloveék Casto ¢eka, az se dostane ke
slovu, ale vlastn€ ani moc druhého nevnima. Nabada k tomu, Ze abychom dokézali
spravné naslouchat, musime se naucit mlcet. ProtoZze uméni mlceni znamend, Ze se
Clovek dokaze ovladat. Mlceni je dillezité ve vychoveé a u déti vzbuzuje rozvoj empatie

a schopnost pozorovani.

® ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992.s. 11 —
201 . ISBN 80-715-8001-5.
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2. Diistojnost lidské osoby

Tento faktor je kladeny na prvni misto, jelikoz zaky ptfivadi do svéta hodnot.
Vnimani distojnosti lidské osoby bez ohledu na schopnosti, vlastnosti, kulturu atp. jisté
v minulych letech podpofilo i rostouci povédomi o lidskych pravech. Kazdy ¢lovek si
zaslouZi vaznost, Cest a tctu. Pfesto se ale Casto stava, Ze jsou tato prava porusovana, a
proto je potfeba védomi lidské dustojnosti stile upeviiovat. Zde ma praveé nezastupitelné
misto vychova. V tomto piipadé¢ ma velky vyznam atribuce a pozitivni klima. Pak miZe
dité vnimat jiné jako distojné osoby. S lidskou dustojnosti izce souvisi sebeticta a ucta

k druhym

Zéci se u¢i sami sebe pozitivné ohodnotit, osvojuji si tictu k sobé samotnému a
poznavaji svoji hodnotu. Odhaluji své silné a slabé stranky a uéi se je piijimat. Ukolem
ucitele je, v€asn€ odhalit ty Zaky, ktefi se podhodnocuji, a snaZit se, aby kazdé dité
zazilo v néCem uspéch. Je tieba ale v€as a sprdvné rozpoznat hranici mezi zaZitim
uspéchu a vykonnostnim nasazenim ditéte, které se citi pfijimané a milované pouze

tehdy, kdyZ dosédhne dspéchu.

3. Pozitivni hodnoceni druhych

Asi nejveétsi problém pii posuzovani sebe samotného, ¢i jinych lidi plyne z toho, jak
se snazime porovnavat sami sebe s né¢jakym ideadlnim modelem. Jsme masirovani médii
tim, co je a neni dokonalé a in, a nejednou se tomu snazime pfibliZit a srovnavat se
s tim. Paradoxem je, Ze v ¢em se ndm nedafi, to povaZzujeme za nejvice podstatné. Nebo
naopak, pokud se nam v néfem zaCne dafit, zaCneme to po case povazovat za
samoziejmost a kdyz obdobi dspéchu pomine, citime, Ze jsme zklamali. Podle Olivara
je pti vychové dulezité, aby se jedinec nesrovnaval s ostatnimi, ale pouze sdm se sebou.
Nejen vyvin sebevédomi u ditéte je podminény kladnym postojem a hodnocenim ze

strany rodi¢i. Tuto souvislost Ize najit i u dosp€lého, avSak na zcela jiné Grovni.

Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze pokud se citime Spatné, cely svét na nas ptsobi
negativn¢ a hodnotime ho tak, coz samoziejm¢e funguje i naopak. Pokud se ndm daii a

citime se dobfte, cely svét najednou vidime pozitivné.
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Podle Olivara je zakladem jakychkoliv mezilidskych vztah ddraz na pozitivni
hodnoceni. Negativni je potfeba ponechat na mimotadné situace. Pfi navazovani

mezilidskych vztahti bychom se podle n&j méli drzet nasledujicich tfech zasad':

- Pozitivné hodnotit druhého a jeho chovdni, pochvdlit ho.

- Pozitivné prisuzovat schopnosti a moZné nebo pravdépodobné chovdni viici
jinym osobdm.

- Pozitivné hodnotit obsah a pribeh komunikace s osobitym dirazem na

poslouchdni druhé osoby.

4. Tvorivost a iniciativa

Pod tvoftivosti a iniciativou se v Olivarové pojeti rozumi predevsim feSeni problému
v mezilidskych vztazich. Podle néj chybi iniciativa pti budovani lepsiho a solidarnéjsiho
svéta. Na takovy svét nestaci, abychom rozvijeli lidské vlastnosti jako je naslouchani ¢i

empatie pouze pasivné.

Olivar seskupil patnéct faktori, které tvoii schéma na optimalizaci tvofivosti. Jsou

to nejvyznamnéjsi prvky, o kterych hovoii védecka literatura v souvislosti s tvofivosti

z

déti:
1. Vnimavost a zvédavost;
2. Pozorovaci schopnost;
3. Predstavivost;

4. Koncentrace;

5. Porozuméni;

6. Flexibilita;

7. Objevovani souvislosti;

8. Originalnost;

' ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s. 47.
ISBN 80-715-8001-5.
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9. Nezavislost myslent;

10. Nemit strach z neznamého;

11. Ptijeti konfliktu;

12. Viile a vytrvalost;

13. Plynulost myslenek a slovniho projevu;
14. Iniciativa;

15. Experimentovani;

5. Vyjadrovani citi

V této kapitole se Olivar opird o predpoklad, Ze dité si své city uvédomuje na
zéklad¢ vyjadfovani citi jinych — pfedevSim jeho rodict. Mezilidské vztahy, které
prolinaji vSech deset bodli programu, jsou zde zvyraznény trosku jinym zpiisobem.
Podtrhuji nejen vyznam komunikace mezi dospélym a ditétem, ale predev§im mezi
détmi navzajem. Proto Olivar v programu vytvofil dvé samostatné Casti. Nejprve v paté
kapitole vyjadfovani citi a nasledné v Sesté empatii, pfiCemZz vyjadiovani citl je

predpokladem empatie.

V dnes$nim svéte city povazujeme za podstatnou soucast kazdé osoby a je dilezité si

je uvédomovat, protoze jen tak s nimi mizZeme pracovat a ovladat je.

6. Empatie

Projevy prosocidlniho chovani obvykle pochazi ze soucitu nebo z vytuseni potieb
druhého. Daly by se tedy jednim slovem popsat jako empatie, s ¢imz se ale neshoduje
mnoho autorti. Podle Olivara je empatie pravdépodobné zdkladem prosocidlniho

chovani.

Olivar rozliSuje empatii na dvé zakladni sloZky, u kterych predpoklada, Ze jsou

vzajemn¢ spjaté a zavisi jedna na druhé. Jsou to:
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I.  Kognitivni (poznivaci) empatie — pomoci pfedstavivosti vnimédme stav druhé
osoby a dokdZeme nejspiSe predvidat jeji Ciny, myslenky a city.

II. Afektivni (citovd) empatie — je emociondlni reakce na city druhého. Alespon na
zékladni drovni bychom se m¢li do citti druhého vecitit, a vyhodnotit, zda je dana

skute€nost pro druhého piijemna ¢i nikoli.

7. Asertivita

Tato kapitola je v knize po piekladu nazvéana: ,Asertivita. Uvolnéni agresivity a
soutéZivost sebekontrola. Konflikty s ostatnimi.''“ Olivar se zna¢nou &ast kapitoly
vénuje praveé agresivit€ a asertivité. Prvni, ¢im se hned v uvodu zabyva, je vlastné
dvojznacnost pojmu agresivita, z ¢ehoZ mohou plynout jistd nedorozuméni. Nékteii
autofi pouzivaji totiZz termin ,,agresivni* v pozitivnim smyslu slova. Dilezité je tedy

podle Olivara pii analyze nasilného ¢i agresivniho chovéni jedince vZdy vniknout do

souvislosti a vyznamu jeho Cinu.

Samotnou agresivitu poté autor definuje jako: ,,...pohotovost, rozhodnost,
impulzivnost, usili, presvédcivost, uvedomeni si vlastni sily, reseni konfliktii a

v

podobné.“ '* Vechny tyto atributy chovani jsou ale pro clovéka potfebné a dilleZité.

Asertivitu popisuje jako: ,,iniciativu, rozhodnost a vytrvalost pri prosazovdni

‘i, s P L e o ]3
urcitého chovdni a to navzdory situacnim, interpersondlnim ¢i socidlnim prekdzkdam. *

Olivar zde cituje i jiné autory, se kterymi ale v jejich definici asertivity nesouzni,

protoZe z ni citi jistou manipulaci.

8. Realné a zobrazené vzory

Se vzory se v dneSni dobé setkdvame doslova vSude. UZ od malic¢ka déti pozoruji
své rodice, jak se chovaji, co d€laji, jak v urcitych situacich reaguji, a samoziejmé¢, co

nam vStépuji za hodnoty. Tyto vzory chovani a hodnoty si neseme i nadéile v sobg.

1 ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s.
111. ISBN 80-715-8001-5.

2 ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s.
115. ISBN 80-715-8001-5.

B tamiés
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Nejsou to ale jen naSi rodice, spoluzaci, pozdéji kolegové v prici, ale pfedevSim i
vzory v televizi, po¢itatovych hrach, médnich ¢asopisech a podobné. Casto je potom
psychicky velmi naro¢né jednak, ustat natlak okoli a predevsim médii, jak se mame
chovat nebo vypadat a co bychom méli jist, pit, nosit a podobné. Za druhé je
samoziejmé nesnadné oddélit 1 to, Ze ne vSechny vzory, které vidime napiiklad
v televizi, nebo jsou nam predklddany okolim, maji pouze negativni, nebo pozitivni riz.

Nic neni jen ¢erné a bilé a kolikrat je velmi obtizné se v tomto vyznat.

Pozorovani néjakého vzoru v nas podporuje osvojovani si ur€itého druhu chovani.
Proto nestaci, kdyZ n€kdo, koho ma dit¢, nebo i dospély za vzor, o néjakém druhu
chovani pouze mluvi a zprostfedkovdva mu teoretické znalosti, ale je dulezité, aby se
tak i choval. Podle Olivara, ktery Cerpal z vyzkumi Yarrowa, Scota a Waxlera, je prave
pozorovani n¢koho, kdo projevuje altruismus, optimélni podminkou k rozvoji ochoty

pomahat.

9. Pomoc, déleni se, piratelstvi a spoluprace

N 4

Podle Olivara tato kapitola rozebira nejdulezitéjsi faktor vychovy k prosocialnosti.
Predstavuje souhrnny cil, ktery urcuje strukturu vSech ostatnich ¢astecnych cili, coz

vSak neznamen4, Ze bychom ho méli odizolovat od ostatnich.

V zZivoté¢ cCloveéka se nachazi spousta cinnosti, které odpovidaji prosocidlnimu
chovani, jako je pravé pomoc, déleni se, starost o druhé, darovéni, soucit, apod. Je to
napiiklad v rodin€¢ a pratelstvi, kde urCity stupen prosocidlniho chovéani je jejich

zékladem, ale i v béZnych Zivotnich situacich jako ve Skole, praci, venku.

Olivar popsal, Ze v odborné literatufe se rozliSuji piedeviim dva druhy chovani'*:

1. pomoc, starostlivost a itécha;

1I.  déleni se o néco a darovdni;

Olivar zde odkazuje na vyzkumy ptedSkolnich déti, z nichz napiiklad vyplyva, Ze

autofi nenasli vzijemny vztah mezi pomahanim a chovanim se pii déleni se o néco.

' ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s.
151. ISBN 80-715-8001-5.
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Diéle také zjistili, Ze pti d€leni se o predmét nehraje roli jeho cena, ale to, jak dlouho uz

dité¢ predmét ma. Pokud tedy pfedmét vlastnilo déle, snize se o n¢j pod¢élilo.

Podle vyzkumu také popsal, Ze formy prosocidlniho chovani se mohou odliSovat 1
podle toho, co takové (tedy prosocidlni) chovani stdlo darce, a jaky uzitek z toho m¢l

piijemce.

Samoziejmosti je, Ze vyzkumy tykajici se pfedskolnich déti, nejdou zevSeobecnit na

vSechny vékové skupiny.

10. Komplexni prosocialnost

,Je treba si uvédomit, Ze preZiti lidstva sotva bude mozné, jestliZe stupen prosocidlnosti

L : S
nebude mit prevahu nad bojem a nicenim.

Autor se v této kapitole vénuje tomu, Ze prosocidlni chovani neni mozné chapat
pouze piimocaie a jednoduSe. Do komplexni prosocidlnosti mohou vstupovat i prvky,
které nejsou pro vSechny vzdy uplné pfiznivé a na to musi byt bran zietel. Téma

komplexni prosocialnosti je posunem od osobnich vztahti, ke vztahtim mezi skupinami.

I prosocidlni chovidni miiZe mit negativni dopad na spolecnost ¢i jedince
zainteresované do n¢jakého problému ¢i situace. Napiiklad pomtze se jedincovi, ale ne
statu. Nebo naopak, statu se pomuze, ale bude to mit negativni dopad na nékteré

jedince, ¢i skupiny obyvatel.

Tato komplexnost vyvolava néco, co Olivar nazval ,,paradoxem prosocidlniho

Ve 16 ¥ . v c 217 Mt 2 - 1 - v s 2 -
cinu‘". Zarazuje sem napiiklad prosocialni Ciny, které jsou n€kym tfetim vnimané jako

agresivni chovani.

Z vychovné vzdélavaciho hlediska je tedy komplexni prosocidlnost téma, které
vyvolavd mnoho otazek. Odpovéd’ je podle Olivara potieba hledat i s tim, Ze vedle

vychovného aspektu prosocidlniho chovani jsou i aspekty, které zahrnuji slozité

> ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s.
144. ISBN 80-715-8001-5

® ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s.
179. ISBN 80-715-8001-5
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prosocialni €iny. V teoretické rovin¢ prosocialniho chovani miiZeme urcovat souvislosti.

Ve skuteCnosti ale musime prosocidlnost vidét uprostied spole¢enskych procesu.

2.1.3. Model vyuky R. R. Olivara
Roberto Roche Olivar popsal trojfizovy model vyuky'’ vyucovaci hodiny
prosocidlni vychovy (detailné popsano v kapitole 2.2. Eticka vychova podle Ladislava

Lencze):

1. Kognitivni a emociondlni senzibilizace, neboli piiblizeni a pochopeni tématu

a ztotoznéni se s nim.

2. Nacvik ve tiid€ prostfednictvim vyzkouSeni si situace a pochopeni co je a neni

spravné a prace se zpétnou vazbou.

3. Transfer a redlnd zkuSenost, coZ znamend aplikovini osvojeného uciva do

bézného Zivota.

Pro pochopeni a pfijeti hodnot a norem chovani je ovS§em nevyhnutelnou soucasti tohoto

modelu hodnotova reflexe.

2.2. Eticka vychova podle Ladislava Lencze

Pivodni Olivarovo dilo Psicologia y educacion para la prosocialidad, coz ve
volném piekladu znamend: Psychologie a vzdéldvdni prosociality, bylo na Slovensku
vydano pod zkreslujicim nazvem Etickd vychova. Ladislav Lencz jez je autorem
slovenského programu etické vychovy a metodickych manuala'® pivodni Olivariv

program rozsifuje o aplikacni témata:

- Vztahy v rodiné
- Sexudlni vychova

- Etické otizky ekologie

7 VARGOVA, Dasa. Etika — konstanta vyu¢ovacieho predmetu etickd vychova. In: Etika a soudasna
spole¢nost — svoboda, odpovédnost, solidarita [online]. Olomouc, 2011 [cit. 2016-02-27]. Dostupné z:
http://ksv.upol.cz/civilia/texts/Civilia%202-1.pdf

8 LENCZ, Ladislav, et al. Efickd vychova: Metodicky materidl 1-3. Praha: Luxpress, 2000, 2005, 2003
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- Vztah k ekonomickym hodnotdm a k praci
- Vztah k naboZenstvi

- Vztah k lidem jinych nazort

Zarazenim aplikac¢nich témat povaZuje Lencz rozSifeni prosocidlni vychovy na

vychovu etickou. Definuje ji étyfmi znaky'’:

Program vede k moralni zralosti Zak.

- Z&kom se dostava empatického porozuméni, jsou bezpodmineéné piijiméani a
maji prostor pro vlastni iniciativu.

- Tvofi se vztahy ve skuping, které se podobaji vztahlim v rodiné.

- Zdiraznuji se prosocialni hodnoty zZaki.

Vv

Ladislav Lencz také rozsitil pavodni Olivartiv trojfazovy model vyuky o jeden bod,

konkrétné o hodnotovou reflexi. V jeho podani ma tedy vyukovy model 4 bodyzoz
1. Kognitivni a emocionalni senzibilizace

Tato Cast zahrnuje pochopeni nové situace a ztotoZnéni se s ni. Senzibilizace
muZe probihat riznymi zplsoby. Piectenim néjakého piib¢hu, dialogu, ¢i jenom citétu.

Lze také détem pustit n¢jaké audio nebo video nahravky, a podobné.
2. Hodnotov4 reflexe

V této casti s détmi pracujeme na tom, abychom problém, ktery jsme jim
predlozili, zdiivodnili a zevSeobecnili. Podstatou je, aby u déti doSlo z neuvédomélych

pocitl prosocialnosti k védomému pochopeni a ke zvnitinéni obsazené hodnoty.
3. Nécvik ve tiidé

Jde o vyvozeni disledktu z praktické zkuSenosti. PouZit muUzeme napiiklad

pisemné vyjadieni zak1, kresbu, scénky, dramatizaci nebo tvorbu spole¢né nésténky.

¥ LENCZ, Ladislav. Koncepcia etickej vychovy. In: DIATKA, Cyril. Uplatnenie objektivnych etickych
noriem v skolskom a mimoskolskom vzdeldvani. Nitra: Polygrafia - Dominant, 1995. s. 105 - 113. ISBN
80-88738-77-6.

2 L ENCZ, Ladislav. Metddy etickej vychovy. Bratislava: MC Bratislava, 1993. s. 22, 60 — 64. ISBN 80-
85185-53-9.
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4. Transfer do realného zivota

V ném prevadime aktivity, které jsme se zZaky délali do redlného Zivota.
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3. Moiznosti zarazeni Etické vychovy do stavajicich Skolnich

vzdélavacich programi

Mezi dopliujici obory v Rdmcové vzdélavacim programu pro zdkladni Skoly
(dale RVP ZV) patii Dramatickd vychova, Tane¢ni a pohybova vychova,
Filmovéa/audiovizudlni vychova a Etickd vychova. Tyto obory jsou fazeny jako
dopliiujici, a nejsou tedy povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Maji za tkol
vzdélavani pouze dopliiovat a rozsifovat. Je mozné vyucovat je jako volitelné predméty,

nebo jako povinné predmeéty pro nckteré zaky.

Hlavnim divodem pro¢ byla prave Etickd vychova (dale EtV) zatazena do RVP
ZV je, Ze ve vzdélavacim programu chybé¢l predmét, ktery by cilené a systematicky

rozvijel mravni stranku osobnosti u Zaki.?!

Vzhledem k tomu, Ze je EtV zatazena v RVP ZV jako dopliujici obor, zalezi
tedy jeji zaGlenéni do $kolniho vzd&lavaciho programu (ddle SVP) na feditelich

zakladnich poptipadé€ strednich Skol.

Moznosti, jak vyucovat EtV, je fada. Na nékteré z nich se miiZeme podivat niZe:

3.1. Eticka vychova jako samostatny predmét
Jestlize se zavadi EtV do SVP $koly jako samostatny predmét, je dileZité vzit

v avahu nékolik véci:

o Prvni z nich je samozfejmé vyucujici, ktery ji bude vyucovat. Zda to bude
jen jeden ucitel na celé Skole, nebo zda to budou tfidni ucitelé danych tfid, ve
kterych se bude pfedmét vyucovat.

Jak se jiz zmitioval Vacek®, jistym problémem je, jak jsou vyudujici na

tento pfedmét pfipraveni, protoZe na VS jej vyjma teologickych fakult az

2 Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2013. Dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministra-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-
kterym-se-4

2 VACEK, Pavel. Mravni vychova a ¢eska skola. In: Mravnd vychova v Skoldch na Slovensku a v
zahranici. Banska Bystrica: UMB, 2009, s. 211. ISBN 978-80-8083-822-5.
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donedédvna nikdo nevyucoval, a ve vétSin¢ pfipadi je jedinou oporou ucitelil
bud’to samostudium, nebo ne vzdy zcela kvalitni materialy.

Ucitel EtV by m¢l byt ochotny tento pfedmét vyucovat a vzdélavat se
vném. M¢l by rozumét tomu, o ¢em uci a byt ztotoznény s hlavnimi
mySlenkami EtV a predevS§im s vychovnym stylem Roche Olivara. Pokud
tomu tak nebude, nebo dostane-li ucitel ptikazem tento predmét ucit, nebude
Etickd vychova spliovat to, co by méla a jeji ukotveni na Skole bude velmi
slabé. Takova situace mize vést az k tomu, Ze pfedmét bude piipadat zakiim

zbyte¢ny a nebude je napliovat a bavit.

Druhou a nemén¢ diilezitou véci je casova dotace predmétu. Eticka vychova
nema zZadnou Casovou dotaci. Pokud EtV chceme na Skole vyucovat jednu
hodinu tydn€ v kazdém ro¢niku, musime ji vzit z hodin disponibilnich.
Pokud tyto hodiny mame vycerpany, je potieba ji ubrat z néjakého jiného
predmétu. Ukolem ¢lentt metodickych sdruZeni je, aby se sesli a spoleéné
nasli v kazdém ro¢niku jednu hodinu, kterd je disponibilni, nebo ji ubrali

z néjakého predmétu.

Na toto navazuje dalsi, tedy tfeti bod, a to je zapojeni EtV do Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly. Pokud se rozhodneme EtV vyucovat jako
samostatny predmét, je zapotiebi respektovat stanovenou povahu pifedmétu.
To znamend podobu prosocidlni vychovy srealizaci stanovenych
ocekdvanych vystupti a ucCiva. Dale je potifeba sepsat charakteristiku
predmétu, vytvofit osnovy, piipadné tematické plany jednotlivych ro¢nik.
Ty musi, jak je jiZ vySe napsano, respektovat stanovenou podobu predmétu a
ocekavané vystupy uciva. DulezZité je také rozhodnout, zda se bude predmét
rovnou vyucovat na celé Skole, nebo bude jeho uvedeni do osnov Skoly

postupné.

Ctvrtou véci je finan¢ni narocnost pfedmétu. Ve ttid¢, kde se bude eticka
vychova vyucovat, by m¢l byt koberec, nebo prostor pro vytvoreni kruhu
z 7idli. Déle jsou potieba pomucky jako naptiklad knihy pro pedagogy ke

studiu, knihy, ze kterych lze Cerpat piibéhy, audio nahravky a technika k nim
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a ruzné pomucky do vyuky jako jsou napiiklad provazky, barevné papiry,

lihové fixy, vytvarné potieby, flip chart, velké papiry, atp.

Za paté, coz je velice dilezité, je zamysleni se nad hodnocenim predmétu
EtV. Pokud se na Skole hodnoti slovné¢, pak je situace o néco jednodussi.
Pokud ale hodnotime zndmkou, tak jako zatim na vétSin¢ Skol v CR, je na
mist¢ se zamyslet jak, a pfedev§im co budeme v hodiniach EtV hodnotit.

Hodnoceni je pro ulitele zavazné. Zajima Zaky i rodice. Z vlastni praxe
vim, Ze spoustu uciteld hodnoti tento predmét jednickou za préci v hoding,
protoZe déti na hoding byly, néco udélaly, a to staci. Otazkou je, jak moc je
ale takovéto hodnoceni vypovidajici pro Zaka.

Postoje zakil se v tomto pfedmétu vyviji velice riznorode. Néktefi zaci
v tomto pfedmétu vypravi a popisuji na hodnoticim kruhu své vlastni zazitky
a piirovnavaji je k probiranému tématu. Na nékterych vidime, Ze urcita
n¢kdy brzdit a feSit s nimi situaci aZ mimo kruh. Pfesto vétSinou pracuji
vSechny déti, 1 kdyz vysledky tfeba nejsou vidét, nebo si je nechdvaji pro
sebe.

Osobné jsem zvolila s détmi metodu sebehodnoceni pomoci smajlikii a
kratického rozhovoru, nebo kratké pisemné sebereflexe na zaveér kazdé
vyucovaci hodiny, lekce nebo vyukového bloku. Je na détech, co jim vice
vyhovuje a podle toho si vybiraji, nckdy také zalezi na cCasovych
podminkach. Pfi zavéretném hodnoceni na vysvédCeni skazdym vzdy

reflektuji cely pulrok.

3. 2. Eticka vychova jako integrovany predmét do riznych vzdélavacich

oblasti

Integrovany pfedmét na zdkladné tematické blizkosti zdmérné propojuje vzdélavaci

obsah né¢kolika obort a spojuje jinak roztfisténé poznatky do smysluplnéjsiho celku.

Proto by prvnim krokem k vytvofeni takového piedmétu mélo byt hledani

mezipredmétovych souvislosti.
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Integrace je podle rdmcovych vzdé¢lavacich programt: ,, Propojeni vzdéldvaciho

, . -y o .. C i . i 23
obsahu na virovni témat, tematickych okruhii, pripadné vzdeéldvacich oborii oblasti*.

3. 3. Eticka vychova jako povinné volitelny predmeét

Pokud zapojujeme EtV jako povinné volitelny pfedmét, méli bychom postupovat
obdobn¢ jako u prvniho bodu. Rozdilné je stanoveni pro jakou vékovou kategorii se
bude povinné volitelny predmét otevirat. Zda to bude na prvnim, nebo druhém stupni, ¢i

na obou soucasne¢.

Zpocatku muze byt problémem to, Ze pokud se ndm sejdou déti z riznych tfid, bude
obtiznéjsi vytvofit pro né¢ bezpetné prostiedi, ve kterém se jim bude komfortné
pracovat. Pro vyucujicitho bude také mnohem obtiZnéjsi sestavit napli tak, aby byla
vyhovujici a odpovidajici pro vSechny vékové kategorie, které budou volitelny pfedmét
navstévovat. Naopak tato raznorodost déti, které se zde sejdou, miiZe byt po Case

velkym piinosem napiiklad pro prevenci Sikany, mezirocnikovou spolupraci a podobné.

3. 4. Eticka vychova jako zajmové vzdélavani
EtV jde zapojit do zajmové Cinnosti Skolni druziny, nebo jako krouZek. I zde by mél
mit ale vychovatel jasné na mysli principy EtV a byt ztotoZnény s jejimi hlavnimi

mySlenkami.

Stejné jako v pfedchozim bodé, miiZze i zde byt zpocatku problémem riiznorodost

v v,

druziny nebo krouzku. Jak jsem ale jiz psala vySe, dé se z toho i tézit.

» Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. S122.
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4. Analyza ocCekavanych vystupu Etické vychovy stanovenych pro 2.

obdobi ZS

RVP zZV*# rozdéluje kazdy obor na ocekdvané vystupy a ucivo. My se nyni
podrobngji podivame na oekavané vystupy Etické vychovy pro 2. obdobi ZS. V RVP
ZN jsou v predmétu Etickd vychova ocekdvané vystupy popsany vcelku obecné.
ProtoZe predmét Etickd vychova stile jeSté neni po Skolich tplné rozsifeny, mohlo by
uciteliim, ktefi sni zacinaji pomoci, kdyZ se jednotlivé vystupy pokusim trochu

detailnéji rozpracovat.

Obsah predmétu Eticka vychova v Ceské republice obsahuje deset zakladnich a
Sest aplikacnich témat”®. Touto skladbou tedy odpovidd koncepci, kterou stanovil

Ladislav Lenz.
Zakladni témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémt a vkoli. Pfijeti vlastniho a spoledného
rozhodnuti.

5. Komunikace citt.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktii.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocidlni chovéani v osobnich vztazich. Pomoc, darovéani, d€leni se, spolupréce,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivot¢. Solidarita a socidlni problémy.

“ Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2016. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
» Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2016. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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Aplikacéni témata:

* Etické hodnoty

e Sexudlni zdravi

* Rodinny Zivot

e Duchovni rozmér ¢lovéka

* Ekonomické hodnoty

* Ochrana piirody a Zivotniho prosttedi

* Hledani pravdy a dobra jako soucést pfirozenosti clovéka

Na to, jak se aplikacni témata shoduji s t€émi Lenczovymi, se miZeme podivat niZe.

Pro lepsi prehled pfi porovnani slouZzi tabulka:

Aplika¢ni témata L. Lencz ° Aplika¢ni témata RVP ZV

Vztahy v rodiné Rodinny Zivot

Sexudlni vychova Sexudlni zdravi

Etické otazky ekologie Ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

Vztah k ekonomickym hodnotam a Ekonomické hodnoty

k préaci

Vztah k ndboZenstvi Duchovni rozmér ¢lovéka

Vztah k lidem jinych ndzort =~ | = ---mmememeee- -
Hledani pravdy a dobra jako
soucast prirozenosti clovéka
Etické hodnoty

Jak vidime, krom¢ posledniho Lenczova bodu, ktery v RVP ZV chybi, se
aplikacni témata tém¢f tplné€ shoduji. Z tabulky je také patrné, Ze v RVP ZV jsou navic

oproti Lenczové programu pfidany dva dalsi body.

% LENCZ, Ladislav, et al. Etickd vychova: Metodicky materidl 1-3. Praha: Luxpress, 2000, 2005, 2003
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Nyni pojd'me pfistoupit k samotné analyze ocekavanych vystupii Etické
vychovy pro 2. obdobi ZS. Ke kazdému oéekdvanému vystupu piifadime ucivo a

pokusime se rozebrat, jak se shoduji s programem Ladislava Lencze.

4.1. Oc¢ekavané vystupy:

1. Zdk reflektuje diileZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé

vyrazy z verbdlni komunikace, zvlddd poloZit vhodnou otdzku
Ucivo: Zdkladni komunikacni dovednosti

* komunikace pii vytvdieni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni

zdkladnich komunikacnich pravidel kolektivu, zdvorilost, oteviend komunikace

e zdkladni prvky verbdlni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otdzka,

prosba, podekovdni, omluva

* zdklady neverbdlni komunikace - sezndmeni se s moZnostmi neverbdlni

komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, poddni ruky®’

Lencz ve svém metodickém manualu k pfedmétu Etickd vychova®® (ddle EtV)
popisuje, Ze komunikace je povazovdna za optimalni start do pfedmétu EtV.
Komunikace, at’ uZ verbalni ¢i neverbalni, je vlastné zakladem jakékoli ¢innosti.

Podle Lencze jsou v tomto bodé programu dtleZité dva didaktické cile:
1. Seznamit se mezi sebou a seznamit se s cilem Etické vychovy.

2. Zéklady verbélni a neverbalni komunikace.

Tento bod se s Lenczovym programem shoduje.

2. Zdk si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvdii své pozitivni

sebehodnoceni

Ucivo: Pozitivni hodnoceni sebe

7 Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

*® LENCZ, Ladislav, KRIZOVA Olga. Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Metodicko-
pedagogické centrum v PreSové, 2004. s.12-92.
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* sebepojeti — sebepozndni, sebehodnoceni, sebeprijeti, sebeprezentace,

P .29
sebeovldddni, podpora sebeocenovani

V Lenczové programu je tento bod nazyvan jako distojnost lidské osoby.
Nepochybnou roli v tomto bod¢ hraje pravé ucitel nebo rodi¢, ktery by m¢l dité spravné
vést k tomu, jak se hodnotit, a jak pfijimat sim sebe. Lencz zde uvadi tfi body profesora

R. R. Olivara, co mé ucitel d€lat pro to, aby se Zaci pozitivné hodnotili:

1. Bezpodminecné pftijeti ditéte takového jaké je, vyjadfeni pozitivniho vztahu

k nému.
2. Ptipisovéani pozitivnich vlastnosti.
3. Nevyslovovat globalni negativni soudy o Zacich.

I tento bod programu se vcelku shoduje s RVP ZV. Zda se vSak, Ze v programu
L. Lencze je, i kdyZ moZna nepiimo, diilezitost tohoto bodu vice kladena na praci
ucitele nebo rodiCe, neZ na praci déti. Pokud se totiz ucitel nebo rodi¢ nebude drzet 3
Olivarovych bodl, mohou se déti snaZit sebevice, ale nikdy nedosdhnou toho co je

potieba.

3. Zik se dokdZe t&5it z radosti a vispéchu jinych, vyjadiuje ti¢ast na radosti i

bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkdch
Ucivo: Pozitivni hodnoceni druhych, interpersonalni a socialni empatie

* pozitivni hodnoceni druhych — v beznych podminkdch projevovdni pozornosti a
laskavosti, vyjddieni uzndni, ucinnost pochvaly, prFipisovdni pozitivnich
vlastnosti druhym, sprdvnd reakce na pochvalu

e akceptace druhého — :zdZitek prijeti pro kaZdého Zdka, ndcvik prdtelského

prijeti, umeni odpustit, pomoci empatie predpoklddat reakci druhych 50

» Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
* Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéldvani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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V tomto bod¢ by mezi u¢ivem mohla byt uvedena interpersondlni a socialni

empatie.

Lencz v bodé€ pozitivni hodnoceni druhych pfipomina hned v zac¢atku zékonitost,
Ze Cloveék se stava takovym, za jakého ho povaZujeme (detailn€ji popsano v kapitole

2.1.1 Vychovny styl - atribuce prosocialnosti).
Didaktické cile, které jsou v tomto bod¢ programu dulezité, zde uvadi tfi:
1. pozitivni hodnoceni druhych v béznych podminkach;
2. pozitivni hodnoceni druhych ve ztiZzenych podminkéch;
3. pozitivni hodnoceni situaci a udalosti;

Zatimco prvni dva cile jsou i v RVP ZV, tedy pozitivni hodnoceni druhych
v béZnych podminkach na prvnim stupni a pozitivni hodnoceni druhych ve ztizenych
podminkach na stupni druhém, pozitivni hodnoceni situaci a udalosti jsem v RVP ZV

nenasla.

Pfitom je Lenczlv treti didakticky cil velice podstatny, a je dalezité se u n¢j
s détmi v hodindch EtV zastavit. Je pfece velmi podstatné umét si odnést i ze Spatné
situace dobrou véc ¢i ponauceni. Umét si obcas fici, Ze 1 kdyZ se nam situace, ve které
se zrovna nachazime zda bezvychodnd, a nevime si rady, mozna se to déje pro néco,
z ¢eho budeme mit daleko vétsi uzitek. MoZznd se nam dokonce naskytne i jind a

mnohem lepsi prileZitost.

U intrapersondlni a socidlni empatie Lencz pfipomind, jak empatie tzce souvisi s

prosocidlnim chovéanim a proto je také tato oblast velice podrobné prozkoumana.
Didaktické cile zde Lencz uvadi tfi:

1. Zakladni dovednosti emocidlni a kognitivni empatie (rozdil mezi témito

dvéma typy empatie je podrobnéji popsan v kapitole 2.1.2. Vychovny program);
2. Vziti se do celkové situace druhych;

3. Empatie v kazdodennim Zivotg;
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U tohoto bodu, tedy u intrapersonalni a socialni empatie, se v RVP ZV pro druhé

obdobi dotkneme pouze kognitivni empatie.

4. Zik identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich profitcich,

na zdkladé empatického vnimdni piemysli nad konkrétni pomoci
Ucivo: Komunikace citii, interpersonalni a socialni empatie

» komunikace citii — identifikace, vyjddreni a usmérnovani zdkladnich citi, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu
* elementdrni prosocidlnost — darovdni, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,

., v / . v 7 /3]
vyjddreni soucitu, prdtelstvi

Stejné jako v predchozim bodé ani zde jsem nenalezla uvedené ucivo. Tady by

mohla byt: komunikace citli a intrapersonalni a socialni empatie.

Co se tyce komunikace citll, Lencz se zde odkazuje na kapitolu ¢islo 5 u Olivara

(viz vyse). I zde mé stanoveny didaktické cile a to tyto tii:
1. Naucit se identifikovat a vyjadfit city;
2. Naucit se nenasilnym zplisobem zvladnout vzplanuté emoce;
3. Uloha vyssich emoci v rozvoji charakteru;

U téchto cilti Lencz dopliiuje, Ze jsou v souladu s vyjadfenim a komunikaci citt,
ale ucitel muze podle vlastniho zvaZeni zatadit do hodin i aktivity k usmérnovani citii a
aktivity, které vedou k uvédoméni si rozlicného ucinku citi na nase hodnoceni a

chovani.

Dale je podle Lencze dulezité si také uvédomit vliv citl na na$ organismus (ne

nadarmo se fik4, Ze ,,emoce délaji nemoce*), a vliv citll na kvalitu Zivota.

O intrapersondlni a socidlni empatie je zminka v pfedchozim bodg.

3 Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéldvani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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5. Zdk jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich,

piedevsim v rodiné a v kolektivu ti'idy
Ucivo: Tvorivost a zdklady spoluprdce

* tvorivost v mezilidskych vztazich — vytvdreni proZitkii radosti pro druhé,
spolecné plnéni iikolii, zbavovdni se strachu z nezndmého reSeni tikolu a z

tvorivého experimentovdni

* schopnost spoluprdce — radost ze spolecné cinnosti a vysledku, vyjddieni zdjmu,
zdkladni pravidla spoluprdce

* iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hleddni moZnosti, jak vychdzet s jinymi
lidmi v rodiné, ve tride, mezi vrstevniky, iniciativa neprijatd jinymi, zpracovdni

.32
netispéchu

V samotném udvodu tohoto bodu programu se Lencz pozastavuje nad tim, jak

dilezité je v béZzném Zivot¢ tvorivost.

Tvofivost je mnohem vice, neZ umét vyjmenovat v§emozné poucky a podobné.
Je dulezité, aby déti umély tvofivé premyslet, aby ve Skolach dostavaly za tkol néco
vymyslet, dokoncit, najit vice feSeni, vytvofit atd. K tomuto je ale potieba pracovat
s chybou, jako s né¢im, co je v potadku a co patii do procesu uceni se. Protoze kdo se

boji chybovat, t¢Zko pfijde s né€im originalnim.

Vezméme si napiiklad Bloomovu taxonomii vyukovych cile* na jakém misté je

vyjmenovat néco, a na jakém misté stoji ,,vytvor.
Zde mi Lencz celkem tfi didaktické body:
1. Podnitit tvofivé mySleni Zaka;
2. Tvotivost v oblasti mezilidskych vztaht;

3. ReSeni problémil;

2 Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

*BLOOM, B. S. (ed.). Taxonomy of Educational Objectives.The Classification of Educational Goals.
Handbook I: Cognitive Domain. Reprinted 1968. New York : David McKay Company, Inc., 1956. 207 s.
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Pokud nesplnime bod cislo 1, t€¢Zko miZzeme napliiovat nasledujici dva body. Je
vsak diilezité, abychom nepodnécovali tvofivost pouze v hodinidch EtV, ale i kdekoli

jinde.

Tento bod se s Lenczovym programem shoduje. Otazkou ale zlstava, do jaké

miry je na Ceskych Skolach podporovana tvotivost déti.

6. Zdk iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdZe rozlisit jejich

nabidky k aktivité¢ a na nevhodné reaguje asertivné

Ucivo: Zdklady asertivniho chovdni

e asertivni chovdni — rozliSovdni mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, krddeZi, pomlouvdni, zneuZivani ndvykovych ldtek a

z Z v/ Z 7 34
sexudlnimu zneuZivdni

Lencz zde upozoriuje na to, Ze asertivni chovani by mélo jit ruku v ruce
s prosocidlnim chovanim. Bylo by velkym nedopatienim, kdyby pod zastérkou
asertivity zaci dopoustéli napiiklad manipulace, anebo by hledali vyhody pouze sami

pro sebe.
Lencz rozd¢lil hodiny asertivity podle ¢tyt sledovanych didaktickych cila:
1. Prvni hodiny by mély byt zaméfené zejména na kognitivni senzibilizaci;
2. Asertivni techniky aplikované na rizné situace;
3. Asertivni (prosocialni) chovani v soutézivych situacich;

4. Uplatnéni asertivity pii jednani;

Tento bod se s Lenczovym programem shoduje.

* Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéldvani. Praha, 2016. s. 115 — 116. Dostupné z
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

34



5. Metodické zpracovani ¢asti o¢ekavanych vystupi Etické vychovy

I. POZITIVNI HODNOCENI SEBE

I. I. Sebepoznani

Cile:

- 74k dokaZe popsat sam sebe.

- Zak se pokusi zvladnout svoji reakci pii stresové situaci.

Seznam pomucek:

v' pro kazdé dité na¢rtnik, podlozku a kreslifskou rudku
v’ jeden podstavec (stai Zidle bez opératka), a jakékoli 3 véci, které budou
polozeny na Zidli a budou tvofit zatisi (naptiklad hruska, dZban a kniha)

v’ text

Senzibilizace:

Vyucujici pte€te v kruhu détem piibch. Ke kazdé Casti patii jedna otazka z hodnotové

reflexe.

1. Dnes réno jsem piisla do Skoly a ¢ekalo mé€ opravdu nemilé piekvapeni.

2. Pfi prvni hodiné ceStiny jsme dostali od pani ucitelky zadani: ,,NapiSte o sobé
slohovou praci o tom, jaci jste. Prace musi byt alespon na dvé¢ stranky*. V prvni chvili
jsem si pomyslela: ,,Super! O mné¢, to bude brnkacka.“ Ale pak jsem se zarazila: ,,Co

mam vlastné napsat?‘

3. ,,0 tom jaké mam vlasy, nebo co rada d€lam po Skole, nebo o mé rodiné, ¢i snad o
mych vlastnostech? A jak mam psat vlastné o sobé? NemulZu pieci napsat, Ze jsem

krasnd a chytrd, ale vZdyt nejsem ani hloupa! UZ vim, napisi, Ze hraju dobfe na klavir.
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Ale co kdyZ dobte nehraju... Pomoooc

4. Nakonec jsem vzala pero a zaCala psat. Napsala jsem, jak se jmenuji, kolik mi je let, o
tom jak vypadam, Ze mam mladsiho brasku, a co rada délam.
Nakonec se ukazalo, Ze nic neni Spatn€. Pani ucitelka s tim méla totiz troSku jiny zamér.

Chtéla totiz védet, jak na sebe my sami nahliZime.

Hodnotova reflexe:

1. Co ji mohlo ¢ekat za nemilé piekvapeni?

2. Co by mohla psat?

3. Co bychom té hol¢icce mohli poradit?

4. Co to znamend nahliZet na sebe?
Nécvik:

S détmi utvofime kruh ze zidli. Kazdy si sedne na jedno misto, mimo vyucujiciho. Ten
tentokrat v kruhu s détmi sedét nebude. Doprostied kruhu dame podstavec. Na n¢j
polozime napiiklad knihu, hrusku a dzban (miiZe byt cokoli jiného), jako kdybychom
s détmi chtéli malovat zatisi. Kazdému ditéti dame nacrtnik, podlozku a rudku. Déti
poprosime, aby u této aktivity od ted’ viibec nemluvily, a fekneme jim, Ze jejich dkolem
je nyni namalovat to, co vidi. Tak jak sedi na zidli, tak maluji to, co vidi pfimo pted
sebou. Je opravdu dilezité, aby se déti v tuto chvili jiz nepiesouvaly. Po zhruba péti
minutach (zélezi na pracovnim tempu tfidy), kdyZ maji déti obrazek rozkresleny, jim
fekneme, aby se v naprosté tichosti zvedly a poposunuly se o sedm mist doprava (pocet
posunutych mist je pouze orientacni, neni dilezité, o kolik mist se déti posunou, ale to,
aby se jim zménil pohled na zatisi). Jakmile toto ud¢€laji, fekneme jim, at pokracuji

v praci. Toto opakujeme jesté maximalng 2x cilem je aby se déti vrétily na své misto.”

Na jakékoli komentére déti béhem prace reagujeme prosbou o ticho.

* Zdroj: Skoleni EtV Pland nad LuZnici, 2015
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Nasleduje diskuze:

Ucitel si sedne mezi déti do kruhu a v roli moderatora poklada otazky. Nic nehodnoti.

Na zéky netlaci, pokud mu néco nechtéji sdé€lit, pokracuje dalsi otazkou.
Névrhy otazek:

* Jak jste se u prace citili?

» Prestal n€kdo kreslit, kdyZ jsem Vs presunul/a?

*  M¢l nékdo chut praci vzdat? Pro¢ jsi to neudélal/a, co t¢ donutilo v tom
pokracovat?

* Nechal se nékdo béhem price n€kym ovlivnit? (Napiiklad tim, Ze vidé€l, Ze
n¢kdo vedle néj prestal kreslit, nebo otocil papir a zacal znova....)

» Zjistil nékdo o sob€ néco nového? Chces nam fici co?

e Zazil n¢kdo uz nékdy podobnou situaci? Chce§ ndm fici jakou? Jak si na ni
reagoval?

e Ma nékdo néjaky postieh k aktivité, ktery by ndm chtél sdélit?

Transfer do Zivota — realna zkuSenost:
Pracovni sesit, tikol ¢. 1 — To jsem Ja!

Dé&ti maji za dkol, aby o sob¢ zkusily také napsat nékolik vét, jaci jsou. Staci pul stranky

N2

textu. Déti pisi text do svych pracovnich seSiti. Jakmile maji praci hotovou, sedneme si

s nimi zpét do kruhu. Zde nam ten, kdo chce, mize ptecist, co napsal.

LII Moje silné a slabé stranky

Cile:

e 74k rozumi tomu, co jsou to silné a slabé stranky lidské osobnosti.
» 74k dokaze vybrat alespoti jednu véc, ve které je dobry, a jednu véc, kterd mu

nejde.
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Seznam pomiucek:

v’ rozstifhany a o&islovany text

Senzibilizace:

Vyucujici rozstiiha text’® na tii &asti. Z druhé strany je ocisluje podle toho, jak jdou za
sebou. Sedne si s détmi do kruhu, a vybere tfi déti, pred které poloZi papir ovSem textem
dolt a ¢islem nahoru. Zdk, ktery ma na papife &islo 1, oto&i a predte détem &ast textu.
Po precteni prvni Casti polozi vyucujici détem otazky z hodnotové reflexe, které jsou

uvedené pod ¢islem 1. Stejné postupuje i s dal$imi Castmi textu.

1. V Ciné mél jeden nosi¢ vody dvé& hlinéné nadoby. Visely na obou koncich klacku,
které nosil na krku. V jedné byla prasklina, naproti tomu ta druh4 byla dokonala a vzdy
nesla plnou miru vody. Na konci dlouhé cesty, ktera trvala od potoku az domu, méla
praskla naddoba vody uZ jen do polovicky. Tak se to opakovalo celé dva roky: den co

den nosil nosi¢ do domu jen jednu a piil nddoby vody.

2. Samoziejmé, Ze dokonald niddoba byla pysné na sviij vykon, vZdyt pfinesla pokazdé
vSechnu vodu. Ale chudédk praskld nddoba se styd€la za svoji nedokonalost a citila se
uboze, protoZe je schopnd jen polovi¢niho vykonu. Po dvou letech souzeni oslovila

nosice u potoka: ,, Stydim se, protoZe voda ze m¢ tece po celou cestu domi.*

3. Ale nosi¢ ji odpovédel: ,,VSimla sis, Ze kvétiny rostou jen na tvoji stran¢ chodniku a
ne na stran¢ druhé? To proto, Ze jsem védel o tvém nedostatku a na tuto stranu cesty
jsem rozséval jejich semena. To ty jsi je kazdy den zalévala, kdyZ jsme se vraceli domd.
Dva roky sbiram tyto krasné kvétiny, abych si ozdobil sviij stil. Kdybys nebyla takova,

jaka jsi, tak by tato krasa nemohla rozzafit maj domov.*

* NOVAKOVA, Marie. A KOLEKTIV. Manudl pro ucitele Ucime etickou vychovu. 2006. vyd. Praha:
Luxpres, 2006
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Hodnotova reflexe:

Otéazky k prvni Casti textu:

e Jak se asi praskla nddoba citila?

* Mohla se kvili té praskliné trapit? Pokud ano, tak pro¢ néco netekla, kdyzZ ji to
vadilo?

e ProC s tim néco neud¢lal ten nosi¢? Mohla mu praskla nadoba vadit, nebo se na
ni mohl zlobit, protoZe ona nebyla dokonala?

* Jemozné, Ze se ji ta druhd nadoba posmivala?
Otéazky ke druhé ¢asti textu:

* MEéli byste strach z odpovédi?

e Coji asi nosi¢ odpovedél?

» Jaké byste méli pocity, kdybyste byli praskla nddoba? Co byste citili k druhé

nadobe?

Otazky ke tieti Casti textu:

* Co si asi myslely kvétiny?
* Jak byste se citili ted’, kdybyste byli praskla nadoba?
* MuzZe byt néjaky vas nedostatek pro nékoho prospésny?

* Myslite si, Ze zZivot s naSimi chybami poCita?

Nacvik:
Pracovni sesit, kol ¢. 2 — Nadoba a kvétina

Zéci maji obrazek kvétiny a prasklé nadoby. Do kvétiny maji za tkol napsat to, co jim

jde a do prasklé nadoby s ¢im zapasi.

Po dokonceni mohou Zaci udélat dvojice a v téch si sdélit své silné stranky. Pokud

chtéji, mohou se svéfit i s tim, s ¢im z4poli.
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Transfer do zivota — realna zkuSenost

Sedneme si s détmi zpét do kruhu. Nejprve nam ten, kdo chce, miiZe ptecist, co napsal.
Pokud chtéji déti precist pouze své silné stranky a slabé si chtéji nechat sami pro sebe,
nenutime je. Kazdy ptecte to, na co se citi. Poté vyucujici zada téma k diskuzi (mtiZe ho

napsat 1 na tabuli):
* Stalo se Vam n¢kdy, ze V&S nedostatek byl nékomu uzitecny.

Déti nechame chvili pfemyslet. Poté, pokud chtéji, si mohou nejprve povidat po
dvojicich nebo v malych skupinkach. Na zavér, ti co budou chtit, nAm mohou fici sviij

pifibéh v kruhu.

LIIT Moje vlastnosti

Cile:

e 74k zvladne rozlisit, jaky je rozdil mezi vlastnosti a dovednosti.
» 74k dokaZe vybrat alespon jednu dobrou vlastnost a jednu $patnou vlastnost,

kterou ma.

Seznam pomucek:

v micek

v’ text

Senzibilizace:

Vyudujici pieéte v kruhu détem piibsh’’. Ke kazdé &asti patif jedna otizka z hodnotové

reflexe.

¥ KROLUPPEROVA, Danicla a Milo§ KRATOCHVIL. Draka Jje lepsi pozdravit, aneb O etiketé. 1. vyd.
Tlustrace Markéta Vydrova. Praha: Mlada fronta, 2009, 132 s. ISBN 978-802-0419-996.
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O CHAMTIVEM KAKTUSU

Byl jednou jeden stolek na kvétiny. Stil v obyvacim pokoji a bylo na ném pékné veselo.
Hlavné hovorno a vyiecno. Obyvaly ho totiZ samé upovidané rostliny. Tchyniny jazyky
tam celé dny vedly feCi s azalkou, dohadovaly se s filodendronem a utahovaly si z
fikusu. Potfad rozdavaly dobré rady, které ovSem nikdo nechtél poslouchat. Azalka s
filodendronem hravaly celé hodiny slovni fotbal. Anebo si vypravély o lidech, ktefi se o
n¢ starali. Fikus si ob¢as pro sebe pobrukoval lidové pisné, tak zvané fikusky. Byl totiz
hudebn¢ nadany. No, jest¢ Ze lidé nerozumi tiché feci rostlin. To by jim z toho mumraje
Sla hlava kolem.

Jedind rostlinka, kterd se nikdy s nikym nedala do feci, byl kaktus. Celé dny jenom
koukal jako mrzout. Kazdy den m¢l Spatnou niladu. VZdycky piiSel na néco, co ho
rozzlobilo. Kdyz venku prselo, zlobil se, Ze prsi. At bylo, jak bylo, kaktusu nikdy
nebylo nic po chuti. Kdyz uZz néco fekl, tak si pouze postézoval.

Ostatni rostliny by si s kaktusem docela rady popovidaly, ale on je pokazdé odbyl, 1
azalku, ktera byla mila a pfijemna spole¢nice. Nadhern¢ kvetla, vonéla a tésila kazdého,

kdo se na ni jenom podival. OvSem krom¢ kaktusu.

,»To je krasny den, vid'te,” kochala se jednoho letniho rana azalka pohledem z okna.
Venku svitilo slunic¢ko, ptacci zpivali a na zapraZzi se vyhiivala kocka. VSechny ostatni
rostliny souhlasné pokyvovaly listy a tchyniny jazyky pro jistotu dodaly, Ze ony takové
pocasi dobfe znaji.

Jen kaktus neodpoveédél a zamracené koukal ven. Uz delSi dobu mél pocit, Ze se
vSechny ostatni rostliny maji n¢jak 1épe nez on. Jenom nemohl pfijit na to, ¢im to je. AZ
dneska ho to napadlo. VSechny ostatni rostliny dostavaji mnohem vic vody nez ja! To je
ale nespravedlnost! Azalku a viibec vSechny tady zalévaji kazdy den, jenom mé& jednou
za tyden! Takova kiivda! Zavid€l kaktus a nepratelsky se dival na ostatni kvétiny. ,,Vam

13

se to usmiv4,* prohlasil trpce.

Ostatni rostlinky se na néj prekvapené otocily, protoze vibec necCekaly, Ze by snad
zrovna dneska promluvil.

,Prosim?* zeptala se zdvoftile azalka. ,,Ptate se, pro¢ se usmividme?* ,,ProtoZe je tak
krasny den!* vysvétlil mu hned fikus. ,,Ne,* odpovédél kaktus zlym hlasem. . Rikam, 7e
vam se to usmiva, kdyz méate dost vody!*

Ostatni rostliny byly celé zarazené. ,,Vy mate nedostatek vody?* podivily se tchyniny
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jazyky. ,,To je divné, tady se pfece o nas vSechny dobfe staraji, pfesazuji nas a hnoji...*
,,O vas se dobfe staraji,” zavrcel zle kaktus. ,,O mé ne.“ ,,Ale prosim vés, pane kolego
kaktuse,” ozval se filodendron. ,,VZdyt vas kazdé jaro ptesazuji. A jaky mate nadherny
novy kvétina¢! Nebude to tieba tim, Ze vy prosté potfebujete vody méné? Vzdyt piece

pochazite z dalekych krajin, kde jen mélokdy prsi, ze?*

Kaktus se malicko zamyslel. Byla pravda, Ze viibec nepocitoval zddnou Zizenl a ani
trochu neusychal. Mozna mé filodendron pravdu. Ale pro¢ bych mél mit né¢eho min
neZz ostatni, pomyslel si nakonec a fekl: ,,Kdepak. Mdm malo vody.*“ A uz nepromluvil.
Za nékolik dni odjizd€la rodina, které rostliny patfily, na dovolenou. ProtoZe lidé
nechtéli, aby rostlinky mély bez nich Zizeni, pfipravili specidlni nddobu s vodou a
trubickami, odkud budou rostliny samy pit. A rostlinky rostly, kvetly, a kdyZ na né
ptisla Zizen, napily se.

Vsechny, aZ na kaktus. Konecné, zaradoval se ten pichlavec chamtivé a napil se
trubi¢kou jako brékem. Pak zacal chlemtat. Nemél ani malicko Zizen, ale prosté nechtél
mit mén¢ vody nez ostatni. Ha, fekl si v duchu, ted’ si kone¢n¢ dam poiadné do kotend.
A kdyZ si uvédomil, Ze by mohl mit vody dokonce jesté vic nez ostatni rostlinky, pokud

ji dokéaze vSem rychle vypit, pil jako drak.

A co se nestalo! Protoze kaktus opravdu pochézi z daleké cizi krajiny, kde vladne velké
horko a sucho, potiebuje mnohem méné vody nez jiné doméci rostliny. A kdyz tak
chamtivé pil, mél za chvili v kvétinaci vic vody, neZ mohl spottebovat. Netrvalo dlouho
a hamiZnému kaktusu zacaly z t€ vody uhnivat kofeny. Bylo zle. Kofeny hnily a hnily a

kaktus se rozstonal.

,»Ach ouvej, ja chofim,* nafikal hlasité, ,,ja chofim!* Ostatnim rostlinkdm ho bylo moc
lito, ale pomoci mu samoziejmée nedokézaly.

KdyZ uZz to vypadalo, Ze je s kaktusem amen, vritila se rodina z dovolené. Lidé kaktus
hned piesadili a zbavili ho pfebytecné vlhkosti. V novém bydleni se ten stary mrzout
nakonec piece jen vzpamatoval a uzdravil se.

MeéI velkou radost, Ze je zase v poradku a uzZ mu nehniji koteny. Byl moc rad, Ze ho jeho
lidé zalévaji jen jednou do tydne tak, jak to potifebuje. A 1 kdyZ tenhle mrzoutsky kaktus
nepatfil k nejbystiejSim rostlinkdm, docela dobfe pochopil, Ze hamiznost kaktusu ani

¢loveéku spokojenost neptinese.
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Hodnotova reflexe:

Otéazky k prvni Casti textu:

* Jaky kaktus byl?
e Pro¢ mél Spatnou naladu?
* Chtél by ho nékdo z Vas za kamarada? Pro¢ ano/ne?

e Znate n€koho takového?

Otéazky ke druhé ¢asti textu:

e Jak se kaktus citil?
e Coje to kiivda?

e Meél kaktus pravo se zlobit?

7 Yz

Otazky ke tieti Casti textu:

» Jak byste se citili vy na misté kaktusu?

e Mgél pravdu filodendron nebo kaktus?
Otéazky ke Ctvrté Casti textu:

» Starala se rodina o kvétiny dobie?

* Mate doma také kvétiny, o které se starate?
* Zachoval se kaktus spravné?

e Vi$ o nékom, kdo udélal néco podobného?

e Jak asi bude piibéh pokracovat?
Otazky k paté Casti textu:

* Jak se asi kaktus citil ted’?
* Myslite, Ze se ze svého chovani pouci?
* Poucili jste se nékdy vy ze svého chovani? Jak?

7 w2z

Otéazky k Sesté Casti textu:

* Co je to hamiznost?
* Co to je vlastnost?
* Jaké m¢l kaktus vlastnosti, jaké méli vlastnosti ostatni rostliny a rodina?
o Po této otdzce se miZeme vratit na zaCatek textu a precist znovu détem
popisy rostlin.
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Nacvik:
Pracovni sesit, dkol ¢. 3 — Kaktus

Déti maji za ukol v pracovnim seSité napsat ke kazdému trnu kaktusu néjakou svoji
vlastnost. Pod obrazkem maji par napovéd pro inspiraci. Vyucujici détem zdlrazni, aby
se snazily psat co nejvice dobrych vlastnosti, a ne pouze ty Spatné. Neni ale nutné,
zaplnit vSechny trny. Dale déti upozorni na to, aby psaly opravdu své vlastnosti, tedy ty,

které maji a ne ty, co by chtély mit.

Po dokoncenti si déti kaktus mohou vybarvit.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Prace v kruhu:

Postavime se s détmi do kruhu. Kazdy si vybere alesponn jednu pozitivni vlastnost,

kterou ma. Do kruhu vezmeme i micek. Tim si hazime:

Kdo ma micek, fekne svoji pozitivni vlastnost. Poté hodi mi¢ek n€komu dalSimu a ten
dela to samé. Pokud mél uz nékdo micek 2x, seda si na zem. Kdo chtél fici pouze jednu
svoji pozitivni vlastnost, miZe si sednout i pfes to, Ze m¢l micek pouze jednou. Takto

hrajeme, dokud vS$ichni nesedime na zemi.

I.IV Moje hodnoty

Cile:

* Zak dokéze rozlisit mezi tim, co je zodpovédnost a co je starost.
* Z&k porozumi tomu, co je to Zebiicek hodnot, a pro¢ kazdy mame sviij Zebticek
jiny.

Seznam pomucek:

v’ text
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Senzibilizace:

Vyuéujici predte v kruhu détem piibsh™. Ke kazdé &asti patii jedna otizka z hodnotové

reflexe.

MALY PRINC

Na pousti pilot opravuje porouchané letadlo. Nahodou se setkd s malym chlapcem z jiné
planety. Maly princ tam Zil sim, m¢l jen riZzi a na starosti vymetal tfi sopky. Byla to
mala planetka. TouZil mit spole¢nost — beranka.

Patého dne, zase diky beranku, odhalilo se mi tajemstvi Zivota malého prince. Zeptal se
m¢ nahle a bez tvodu, jako by jeho otizka byla vysledkem néjakého problému, o
kterém dlouho tiSe uvaZoval:

,,KdyZ beranek okusuje kete, spasa také kvétiny?*

,,Berdnek spase vSechno, na co piijde.*

,, I kvétiny, které maji trny?*

,» Tak nacpak jsou ty trny?*

Nevédel jsem. Mél jsem praveé spoustu prace, protoze jsem zkouSel odSroubovat piilis
utazeny svornik k motoru. Piisobilo mi to plno starosti, nebot’ jsem pfichazel na to, Ze
porucha je asi velmi vazna. A ponévadZ pitné vody ubyvalo, obaval jsem se nejhorsiho.
,Nac jsou ty trny?*

Maly princ nikdy neupustil od otazky, kdyZz ji jednou dal. Svornik mé zlobil a
odpovédé€l jsem, co mé& prav€é napadlo: ,,Trny nejsou na nic. Od kvétin je to Cird

'6‘

zlomyslnost

Ale po chvilce ml¢eni odsekl trochu nevrazive:

,Nevefim Ti! Kvétiny jsou slabé. Jsou naivni. Zabezpecuji se, jak dovedou. Mysli si, Ze
jsou strasné, kdyZ maji trny...*

Neodpovedél jsem. V té chvili jsem si fikal: Jestli se ten svornik jesté pohne, rozbiji ho
kladivem. Maly princ mé znovu vyrusil z premySleni:

,»A myslis, Ze kvétiny...*

%% DE SAINT - EXUPERY, Antoine. Maly princ. Praha: Albatros, 2005. ISBN 80-00-01462-9.
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,»Ale kdepak! Ja nic nemyslim!* odpovédél jsem nazdaibtih.
,,Ja myslim na vazné véci.*

Podival se na mne uzasle.

,»Na vazné véci!*

Vidél, jak se sklanim s kladivem a s prsty cernymi od oleje nad predmétem, ktery se mu
zdal hrozné osklivy.
,MIuvis jako ti dospéli!“

To mé trochu zahanbilo. A jeSt¢ nemilosrdné dodal:
,,VSechno splete§ dohromady... VSechno pomichas!*

Byl opravdu velice rozhnévan. Potiasal ve vétru svymi syté zlatymi vlasy:

,»Znam planetu, kde Zije jeden moc Cerveny pan. Nikdy nepfivonél ke kvéting, nikdy se
nepodival na hvézdu. Nikdy nemél nikoho rad. Nikdy nic ned¢€lal, jen pocital. A cely
den opakuje jako ty: Ja jsem vazny ¢lovek! A nafukuje se pychou. Ale to neni ¢lovek, to
je pychavka!*

,CoZe to je?

,,Pychavka!“

Maly princ byl ted’ hnévem cely bledy.

,UZ miliony let si kvétiny tvofi trny. A beranci je pfesto po miliony let okusuji. A to
neni vazna véc, snazime-li se pochopit, pro¢ se kvétiny tolik namahaji, aby mély trny,
a dualezit&jsi nez pocitani toho tlustého Cerveného pana? A co kdyZ ja zndm kvétinu,
jedinou na svété, protoZe neroste nikde jinde neZ na mé planeté? A co kdyZz mi tu
kvétinu n¢jaky beranek razem znici, jen tak, jednou z rana, a ani si neuvédomi, co dé€la?

To Ze neni dulezité?

Zardél se a po chvili pokracoval:

,,Ma-1i nékdo rad kvétinu, jedinou toho druhu na miliénech a miliénech hvézd, staci mu,
aby byl $tasten, kdyZ se na ty hvézdy diva. Rekne si: Tam nékde je ma kvétina... Ale
sezere-li beranek kvétinu, bude to, jako by najednou vSechny hvézdy pohasly! A to Ze
neni dalezité!*

Nemohl uz dal mluvit. Propukl ndhle v plac. Nastala noc.

Odhodil jsem naradi. Nezélezelo mi uz na kladivu, svorniku, Zizni ani smrti. Na jedné
hvézdég, na planeté, na té mé, na Zemi, bylo nutno utéSit malého prince. Vzal jsem ho do

naruce. Kolébal jsem ho. Rikal jsem mu: ,,Kvéting, kterou méas rid, nehrozi nebezpeci...
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Nakreslim tvému berankovi ndhubek. Nakreslim ti pro tvou kvétinu ohradku...
Udélam...* Nevéd¢l jsem uz pofddné co fici. Pfipadal jsem si straSné¢ neSikovny.

Nevédél jsem, jak se mu pribliZit, jak se k nému dostat... Svét slz je tak zdhadny.

Hodnotova reflexe:

2 ¥z

Otéazky k prvni Casti textu:

* Dokézete si predstavit, Ze byste Zili sami a méli jen riiZi a na starosti 3 sopky
jako maly princ?

» Predstavte si néco, co byste chtéli Uplné nejvice ze vSeho (naptiklad hracku,
pocitac... cokoli). Maly princ chtél beranka, co byste v takové chvili chtéli vy?
Lisi se ty dvé véci? Tedy to, co byste chtéli vy nyni a co byste chtéli v ptipadé,

Ze byste byli malym princem?
Otéazky ke druhé ¢asti textu:

* Pilot ted nem4 na prince cas. Jak asi malému princi je, kdyz se potfebuje na
néco zeptat a on ho odbyva?

* Stalo se vam také nekdy néco podobného, Ze na vas dospéli neméli ¢as? Co jste
v té chvili d¢€lali?

*  Mohou nastat situace, kdy na vas opravdu dospéli nemohou mit ¢as? Jaké?

e Stane se i vam, Ze nemate na nékoho ¢as?

s vz

Otéazky ke tieti Casti textu:

* Princ mé za svou kvétinu zodpovédnost. Chce 1 beranka. M4 ale strach, aby mu
beranek kvétinu neznicil. Méate i vy za nékoho nebo za néco zodpoveédnost?
o Zde je dulezité, aby déti pochopily rozdil mezi tim, kdy maji za néco
zodpovédnost a kdy maji néco na starost.

» Kazdy ma jiny Zebti¢ek hodnot, zamyslete se, co je diilezité pro pilota a co pro

malého prince?
Otéazky ke Ctvrté Casti textu:

* Co byste ted’ délali na misté pilota?

e Jak bychom mohli princovi pomoci, aby mél beranka 1 kvétinu?
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Otazky k paté Casti textu:

* Zachoval se ted’ pilot spravné?

» (itil se nékdy n€kdo z vas jako maly princ? Co vdm pomohlo?

Nécvik:
Pracovni sesit, tikol ¢. 4 — Moje hodnoty

Z4ci maji za tikol napsat 5 véci, které jsou pro né dileZité. Poté se maji zkusit vcitit do
role malého prince a napsat 5 véci, které by pro né byly dulezité, kdyby byli malym

princem.

Jakmile dopisi hodnoty, maji za kol nakreslit si svoji vlastni planetu, na které by chtéli

zit, kdyby byli malym princem.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Prace v kruhu:

7 M7

Zéci, ktefi cht&ji, predstavuji ostatnim svoji planetku. Mohou také fici, jaky si sestavili

svilj Zebficek hodnot a jaky Zebiicek hodnot si mysli, Ze ma maly princ. Poté co

domluvi posledni Zak, jim ucitel polozi otazku k ptremyslent:
* Pro¢ méte jiny Zebficek hodnot Vy a jiny ma maly princ?

Déti nechame chvili pfemyslet. Poté, pokud chtéji, mohou nejprve své nazory sdilet ve
dvojicich nebo v malych skupinkdch. Na zavér se sejdeme v kruhu, sd€lime si své

nazory a pokusime se vysvétlit si, pro¢ jsme na tom s Zebfickem hodnot kazdy jinak.
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II. POZITIVNI HODNOCENI DRUHYCH

I1. I. Moje oblibena hracka

Cile:

- Z4k si vyzkousi popsat néco, co ma rad.

- Z4ak se seznamuje s pozitivnim hodnocenim druhych.

Seznam pomucek:

v papiry

v" pokud vyucujici chce, miZe si s sebou do hodiny vzit plySového psa

Senzibilizace:

Vyucujici piecte v kruhu détem piibéh:

Moje oblibena hracka:

Moje oblibena hracka je plySovy pejsek. Jmenuje se Tapka. Tapku jsem dostal, kdyZ

jsem Sel poprvé do Skolky. Maminka mi ho koupila, aby mi ve Skolce nebylo smutno, a

mél mé kdo hlidat. Od té doby nosim Tapku skoro viude s sebou. Jezdi s nimi na

vylety, a dokonce s nami letél i v letadle. Je skoro jako miij nejlepsi kamaradd. MiZu mu

fici dpln€ vSechno a vim, Ze to nikomu neprozradi — samoziejmé, je to proto, Ze neumi

mluvit, ale to nevadi. Difv, kdyZ jsem je§t¢ Tapku nemél, jsem se bal sam usinat

v pokojicku, ale kdyZ jsem ho dostal, maminka mi fekla, Ze mé bude hlidat, takze od té

doby jsem se uZ tolik nebal. Ob¢as se Tapka nékde ztrati, a j& se pak nékdy zlobim,

nebo ho ja nékde zapomenu, a pak se zase urcit¢ v duchu zlobi on. VZdy ho ale najdu, a

pak nas rychle zlost ptfejde. Mam ho opravdu moc rad!
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Hodnotova reflexe:

1. Co si mysli§ o Tapkovi? Mohl by mit také n&jaké $patné vlastnosti?
2. Mas také takového kamardda, klidné€ i plySového?

3. Co o pejskovi chlapec psal? Jak ho hodnotil?

Nacvik:

Vyucujici poprosi zaky, aby se rozdélili do skupin po 4-5 a zepta se jich, co si mysli o

réeni:
,L1dé se stavaji takovymi, za jaké je povaZujeme.

Toto muze vyucujici napsat i na tabuli, aby to vSichni mé¢li na ocich. Déti maji
k dispozici papir a pokousi se ve skupiné vymyslet, co to znamend, a jak by to co
nejlépe vysvétlily. Nasleduje diskuze na koberci, kde déti fikaji svoje navrhy. Vyucujici
nejprve nechd déti mluvit, aby tfekly svoje navrhy. Poté hromadné spolecné s détmi
shrne, co to znamend. Vysvétli détem, co to znamend nalepkovani a co je to objektivni a

bezelstné, kladné hodnoceni.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Pracovni sesit, tkol ¢. 5 — Mij plySovy kamarad

Zéci maji za kol napsat nékolik fadek o svém nejobliben&jsim plysékovi. Pokud nemaji
plySaka, mohou si vybrat jakoukoli hracku, kterou maji nejvice radi. K plySédkovi, nebo
hracce musi mit pozitivni vztah, aby ji dokazali pozitivné ohodnotit.

vz

Poté co dopisi, maji volny list na to, aby si svého plySového kamarada, nebo hracku

mohli nakreslit.

Po dokonceni prace se vyucujici s Zaky sejde opét v kruhu. Zde mohou déti predstavit

obrazek a mohou nam o ném nékolik radkil precist.
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IL. II. Chvalim, chvalis, chvalime

Cile:

- Zak dokaze vhodné vyjadrit pochvalu ¢i ocenéni.
- 74k se seznami s tim, co to znamena piechnané chvéleni, a dokdZe odhadnout,

jaké mize mit toto jednani néasledky.

Seznam pomuicek:

v videoklip s pisni ,,Chvalim t€¢ Zem& ma‘
v' Velky formét papiru s nadpisem: Za co Zemi chvalili?
v’ Velky formét papiru s nadpisem: Za co Zemi chvalime my?

v fixy

Senzibilizace:
Vyucujici fekne détem, Ze jim za chvili pusti videoklip s pisni ,,Chvéalim T¢ Zemé ma*,
a d4 jim za ukol, aby si zkusily zapamatovat, za co v pisni Zemi chvalili.

Poté pisen pustime”.

Chvalim T¢ Zemé ma
Autor: Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlir

Chvalim T¢ zem¢& ma,
Tvlj Zéar i mréz.
Tva trava zelena,

dal vabi nas.

/: Ma$ zavoj z oblakd,

bilych jak snih,

39 Hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=0pNN-reD66M [online]. [cit. 2015-10-27].
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hvézdo ma, barko zazraku

na nebesich.

At pfed mou planetou
hvézdny prach zametou.
Dej vlahu rostlinam,
dej ptdktm pit,
prosim svou pfizenl dej i nam,

dej mir a klid.

A: Dej vlahu rostlinam,
B: Chvalim té zem¢ ma,
A: dej ptakim pit,

B: tvij Zar i mraz,

A: svou pfizen dej i ndm,
B: tva trava zelen4;

A: dej mir a klid.

B: dal vabi nas. :/

Svou piizen dej i ndm,

dej mir a klid.

Hodnotova reflexe:

Poté co pisenn dohraje, fekne vyucujici détem, Ze pred tabuli jsou 2 velké papiry. Na
kazdém z nich je jeden nadpis. Na prvnim: ,,Za co Zemi chvalili?*‘ a na druhém: ,,Za co
Zemi chvélime my?“. Ukolem dé&ti tedy je na prvni papir napsat co si zapamatovaly
z pisn¢, a na ten druhy za co by chtély Zemi pochvélit ony. Nikoho do prace nenutime.
Détem dame dostatek ¢asu na rozmySlenou. MiZeme je i nechat nejprve povidat a sdilet
po dvojicich. Rekneme détem, 7e se tam mohou véci opakovat, a kazdy miize zpo&atku
napsat na papir 2 véci. Pokud jim tam pozdéji bude néco chybét, mohou dopisovat dle

libosti.
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Nacvik:
Pracovni list ¢. 6 — Chvalim, chvalis, chvalime

Z4ci maji za tikol napsat, co je podle nich pfehnané chvaleni zda si mysli, Ze je to dobré
¢i nikoli. Dal§im jejich tkolem je se také zamyslet nad tim, jaké toto jednidni mlize mit
nasledky. Poté, pokud budou chtit, mohou zkusit vymyslet né¢jakou pochvalu pro svého

kamarada.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Sedneme si s détmi do kruhu. Nyni maji moZnost ptecist, co si zapsaly do svého deniku,
tedy co je to pfehnané chvaleni, jaké miZe mit nasledky, a co si o tom mysli. Poté,

pokud chtéji, mohou precist pochvalu pro néjakého svého kamaréida.

Kdyz uz se nechce nikdo vyjadrit, rozdélime déti do skupin. Maji za ukol vymyslet, jak
by se zachovaly, kdyby za nimi pfiSel kamarid s obrazkem, ktery se mu moc nepovedl a
chtél po nich, aby mu na obrazek ftekly sviij ndzor. Détem ddme par minut na
rozmysleni, a pak je nechame predlozit své navrhy a spolec¢n¢ o nich diskutujeme, zda je

to vhodné feSeni nebo ne.

o Snazime se déti dovést k objektivnimu zhodnoceni a k tomu, Ze naptiklad
alespon néjaky detail na obrdzku jde ohodnotit kladn€ (volba barev, hezké
misto na obrazku, stinovéni, apod.), ale nemély by kamaradovi lhat, protoZe

by mu tim mohly ubliZit.

IL. III. KdyZ nas kamarad nema sviij den

Cile:

- 74k porozumi tomu, co je to $patnd nalada, a Ze ji miZe mit kazdy.

- 74k zvladne vysvétlit rozdil mezi $patnou naladou a trvalou mrzutosti.

- 74k si vyzkousi odhadnout, jak by mohl pomoci svému kamaradovi, kdyZ bude
mit Spatnou naladu

- 74k se seznamuje s pozitivnim hodnocenim druhych ve ztiZzenych podminkach
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Seznam pomiucek:

v’ text

Senzibilizace:

Vyuéujici predte v kruhu détem piibsh®. Ke kazdé &asti patii jedna otizka z hodnotové

reflexe.

SOBECKY OBR

Kazdého odpoledne, kdyZz pfisly déti ze Skoly, chodivaly si hrat do Obrovy zahrady.
Byla to velika rozkos$né zahrada s mékce zelenou travou. Tu a tam zvedaly se nad travu
krasné kvétiny jako hvézdy, a dvanact broskvovych stromli bylo na jafe obaleno
néZnymi riZovymi a perletovymi kvéty a na podzim neslo veliké bohatstvi ovoce. Ptaci
sedéli na stromech a zpivali tak sladce, Ze déti Casto piestavaly si hrat, aby jim
naslouchaly.

,,Je nam tu blaze.”

Ale jednoho dne se vratil Obr domu. Byl navstivit svého pritele cornwallského
lidoZrouta a ziistal u né¢ho sedm let. Za uplynulych sedm let vypovédél vSecko, co mél
na srdci, nebot’ nebyl od slova, a rozhodl se, Ze se vrati na sviij hrad.

Kdyz ptijel domt, spatiil déti, hrajici si v jeho zahradé¢.

,,Co tu délate? vzkiikl velmi nevrlym hlasem, a déti utekly.

,Moje zahrada je moje zahrada,” fekl Obr; ,tomu miZze kazdy rozumét, a mimo mne
nikdo nesmi si v ni hrat!* I vystavél vysokou zed” kolem zahrady a dal na ni navéstni

tabuli:

VSTUP POD TRESTEM =ZAPOVEZEN .=

Byl to velmi sobecky Obr. Ubohé déti, nemély si nyni kde hrat. Pokusily se hrat si na

silnici, ale silnice byla plnd prachu a tvrdého kameni, a jim se na ni nelibilo. Po

* WILDE, Oscar. Stastny princ a jiné pohddky. V tomto souboru 2. &es. vyd. Praha: Slovart, 1997, 135 s.
Pikola. ISBN 80-720-9049-6.
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vyucovani bloudivaly kolem vysoké zdi a povidaly si o krasné zahradé za ni. ,Jak
Stastni jsme tam byly,* fikali si.

Potom pfislo jaro a cely kraj byl plny kvitkli a ptackti. Pouze v zahrad¢ Sobeckého Obra
byla dosud zima. Ptadkiim se tam nechtélo zpivat, kdyZ tam nebylo déti, a stromy
zapomnély kvést. Krasnd kvétina vystréila hlavicku z travy, ale kdyZ spatfila navéstni
tabuli, bylo ji tak déti lito, Ze vklouzla zase zpét do zem¢ a Sla spét. Pouze dva lidé se
radovali: Snih a Mréz. ,,Jaro na tuto zahradu zapomn¢lo,* volali, ,,budeme tu Ziti po cely
bozi rok. Snih pokryl tradvu velikym bilym praskem a Mraz obarvil vSecky stromy na
sttibrno. Potom si pozvali Severdka, a on pfiSel. Byl zahalen do koZeSin a buricel
zahradou cely den a shazoval stfiSky komini.

,» 10 je rozko$né méstecko,* fekl, ,,to musime pozvat na navstévu jesté¢ Kroupy.*“ A tak
piisly i Kroupy. Den jako den po tfi hodiny fincely na stiechu zamku, az rozbily skoro
vSecku bfidlici a potom se honily dokola zahradou, jak nejrychleji dovedly. Odény do
Sedivych Satii a dech jejich byl jako led.

,Nemohu pochopit, pro¢ Jaro nejde tak dlouho,* fekl sobecky Obr, sed¢ u okna a hledé

na svou studenou, bilou zahradu; ,,doufam, Ze pocasi se zméni.*

Jaro viibec nepfichdzelo, ani léto. Podzim pfinesl vSem zahraddm zlaté plody, ale
zahradé Obrové nedal Zadnych. ,Jest ptiliS sobecky,* fekl. A tak tam byla stale Zima, a
Severdk a Kroupy a Mraz a Snih tanc¢ili mezi stromy.

Kdysi z rana lezel Obr v posteli probuzeny a tu zaslechl libeznou hudbu. Zn¢la tak
sladce jeho usSim, Ze si pomyslil, kralovsti hudebnici jisté jdou kolem. A zatim to byl
pouze maly konipéasek, zpivajici pred jeho okny, ale on jiz tak davno neslysel ptaciho
zpévu ve své zahrad¢, ze se mu zdal nejkrasnéjsi hudbou na svété. Potom piestaly
Kroupy a tancili nad jeho hlavou a Severdk ustal v burdceni a oknem k nému zavanula
lahodnd viné. ,,Myslim, Ze konecné pftiSlo Jaro,” fekl Obr; a vyskocil z postele a

vyhlédl oknem.

Spatiil divukrasny zjev. Malou dirou ve zdi vlezly déti do zahrady a sed€ly na vétvich
strom.

Kam dohlédl, na kazdém stromé bylo décko. A stromy byly tak §tastny z navratu déti,
Ze se obalily kvéty a méavaly mirné¢ svymi rameny nad hlavami déti. Ptaci poletovali
kolem a Stébetali rozkosi, a kvétiny vyhlédaly ze zelené trivy a smaély se. Byl to
milostny obraz, ale vjednom kouté byla dosud zima. Byl to nejvzdalenéjsi kout

zahrady, a stal v ném chlapecek. Byl tak maly, Ze nebyl s to dotdhnouti na vétve stromu,

55




a chodil kolem ného a plakal. Ubohy strom byl dosud pokryt jinovatkou a snéhem a
Severdk dul a burécel nad nim.

,»Vylez, chlapecku!* fikal strom, a chylil vétve, se€ byl, ale hosik byl pfili§ malinky.

(1A

Obr dival se ven a srdce jeho roztilo. ,,Jak jsem byl sobeckym,* fekl, ,.ted’ vim, pro¢
Jaro nepfichazelo. Vysadim toho ubohého chlapecka na strom a potom zboiim zed’, a
moje zahrada bude rejdistém déti na véky vekav.* Litoval skute¢né velice, co ucinil.

I seSel opatrné dolti a otevrel zcela tichounce vratka a vysel do zahrady. Ale jak ho déti
spatiily, tak se lekly, Ze vSecky utekly a v zahrad¢€ nastala zase zima. Jenom chlapecek
neutikal, protoze mél oci zlité tak slzami, Ze ptichazejiciho Obra nevidél. A Obr se
pozadu ptikradl az k nému, vzal ho jemné za ruku a vysadil ho na strom. A strom hned
rozkvetl, a ptaci prilétli a zpivali na ném, a chlapecek rozepjal své malé paze a zprudka
Jimi objal Obrovu §iji a polibil ho. A ostatni déti, kdyz vid€ly, Ze se Obr vice nehnéva,
pribéhly zpét, a s nimi piiSlo Jaro. ,,Ted je zahrada vaSe, déticky,” fekl Obr a vzal
veliky mlat a zbofil zed’. A kdyz §li lidé ve dvanact hodin na trh, spatfili Obra, hrajiciho
si s détmi v nejkrasnéjsi zahrad¢, jakou kdy nevid€li. Po cely den si hraly a vecer pfisly
déat Obrovi sbohem.

,Ale kde je malicky kamarad?“tazal se, ,,chlapec, kterého jsem vysadil na strom,* Obr
miloval ho ze vSech nejvice, protoZe ho polibil.

,»Nevime, odpovédély déti, ,,odesel.

,Musite mu fici, aby sem zitra jist¢ pfiSel,” fekl Obr. Ale déti mu fekly, Ze nevédi, kde
zlstava, a nikdy pred tim pry ho nevidé€ly; a Obr se velmi zarmoutil.

Kazdého odpoledne, kdyz bylo po Skole, pfiSly déti a hrali si s Obrem. Ale chlapecek,
kterého Obr miloval, se nikdy jiz neukdzal. Obr byl velmi laskav ke v§em détem a prece
touzil po svém prvnim malém pfiteli a asto o ném mluvival.

,»Jak rdd bych ho vidél, fikaval.

Léta minula, a Obr velice zestarl a zeslabl. Nebyl jiZ s to dovadécti s détmi 1 sedél ve
veliké lenosce a pozoroval déti a jejich hry a obdivoval se zahrad€. ,,Mam mnoho
krasnych kvétin,* fikaval, ,,ale déti jsou kvetiny nejkrasnéjsi.*

Jednou v zimé¢, kdyZ se oblékal, vyhlédl oknem. Ted’ uz nemél Zimu v takové nenavisti,

protoZze veédél, Ze je to pouze spici Jaro, a kvétiny Ze si odpocivaji.
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Hodnotova reflexe:
Otéazky k prvni Casti textu:

* Mate také néjakou zahradu, kde si hrajete?

* Libilo by se vam v této zahrad¢?

7 w2z

Otéazky ke druhé ¢asti textu:

Proc€ asi obr déti vyhnal?

Jak byste se v této situaci zachovali, byt na misté déti?

Co si o obrovi myslite?
o Pokud budou d¢ti fikat jen negativni véci, miZzeme se jich zeptat,
jestli by se tfeba obr mohl kvili néemu trapit, a proto je tak

nerudny.

Stalo se vam nékdy néco podobného?

7 Yz

Otazky ke tieti Casti textu:

* Jaro do zahrady nepfislo, proc?
* Dokézete si predstavit, Ze by letos nepfislo jaro?

e MiZe s tim obr jest¢ néco udélat?

7 w7

Otéazky ke Ctvrté Casti textu:
* Co vidél obr, kdyZ vyhlédl z okna?
Otéazky k paté casti textu:
* Co se asi stane s chlapeCckem? Zvladne vylézt na strom?

* Jak byste si s tim poradili vy?

7 w2z

Otéazky k Sesté Casti textu:

e Zmeénil se obr? Pokud ano, jak, a proc si to myslite?

e Chtéli byste ho za kamardda? Pokud ano, kamaradili byste se s nim po celou
dobu?
o Ne¢které déti odpovi na druhou otdzku ne — pokusime se je tedy dalSimi

vhodnymi otdzkami vést dil — moZn4 zméni svlij nazor.
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o SnaZime se déti navést na to, Ze i jejich kamaradi, nebo i oni samy mohou
mit n€kdy Spatnou naladu. Neni vSak spravné, kdyZ ma n€kdo Spatnou

naladu porad.

Nacvik:
Pracovni sesit, tkol ¢. 7 — (Ne)sobecky obr

Zéci maji za tkol napsat obrovi dopis, kterym by ho rozveselili. Mohou &erpat i ze své
zkusenosti, pokud se jim uZz nékdy podafilo rozveselit né¢jakého kamarada, nebo si

muzZou vzpomenout na to, jak rozveselil nékdo je.

Po dopsani maji volny list, na ktery mohou nakreslit obrazek, jak si pfedstavuji zahradu

z ptibéhu.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Sedneme si s détmi do kruhu. Nejprve popisuji, jak by mohly rozveselit obra. Poté se
jich zeptame, kdy mély naposledy Spatnou néladu ony, a co jim pomohlo, nebo co
dé€laji, kdyZ maji Spatnou naladu. Kdo, nebo co je nejcastéji rozveseli a zda nékdy

rozveselily svého kamarada, sourozence, nebo své rodice. Do diskuze nikoho nenutime.
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I1l. EMOCE

I1I. I NasSe pocity

Cile:

- Z4ak se seznami s tim, co to jsou pocity.

- 74k se uéi vyjadtit své pocity, a pocity jinych.

Seznam pomucek:

v’ text

Senzibilizace:

Vyuéujici predte v kruhu détem piibsh*'. Ke kazdé &asti patii jedna otizka z hodnotové

reflexe.

TAJEMSTVI PROUTENEHO KOSIKU

Klar¢iny starosti na konci léta

Klérka sedé€la na peci a proZivala svou starost. Ne oby¢ejnou Skolackou, co si prvni den
oblece, jestli si vezme aktovku a s kym se posadi. OdjiZzdéla z Janovic. Od prvni do
¢tvrté tu chodila do Skoly a hospodaftila v chalupé s babickou, a ted’ ji rodice berou do

Prahy.

To se vi, na néco je to dobfe, a na néco ne. Prima je, Ze odted’ka uz bude potrad s
braskou. Je mu pét let, babicka mu fika Zivé stiibro a pry ji dohromady s Klarkou utrapi.
Ale to fika jen tak a vZdycky honem doda: ,JenZe ja se nenecham.* S Klarkou byva
VojtisSek celé prazdniny. Ke konci 1éta se skoro téSivala, aZ si ho rodi¢e odvezou,
protoZe kam se vrtne, tam mé kluka v patich. MiZou na ného s Vladou a Tondou
pokiikovat ,,ocasku* nebo vykladat, Ze n¢kterd dobrodruzstvi pro mriiouse jesté nejsou,

vSechno jedno. Vsude se tlaci. Ale ve Skolnim roce pfivazeji mamka s tatkou Vojtiska

1 ZINEROV A, Markéta. Tajemstvi prouténého kosiku. Praha: Albatros, 1978. ISBN 13-842-78.
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jen nékdy na sobotu a nedéli, a to se Klarka zase tési, az bude s ni. A prece je o hodné
lepsi byt s braskou potadd dohromady a tfeba se i poprat, neZ se s nim co chvili loucit. A
bude vic s maminkou. U tatky Klarce tak nepfijde, Ze nejsou poirad spolu. Jestli to neni
tim, Ze na ni pofad néco chce; aby chodila rovné, nefikala ve spéchu potoe, ale protoze,
vénovala se kresleni (nejlip denng), a to dojde trpclivost 1 nejtrpélivéjSimu ditéti. Zato
maminka! Jisté uz jeji rodice védéli, Ze bude zvlastni, kdyZ ji dali jméno Miriam. A taky
Ze ano, maminka je herecka, a ne obycCejna, ale loutkovd. Ma jemny hlas a mluvi
vétsSinou vselijaké milé divky, mala zvitatka a princezny. V divadle je herecka, ktera
chodila s maminkou do Skoly, a ta ma hlas jako desatnik a mluvi Carodéjnice a jiné
takové role. Kdyz tatka svou otcovskou pé¢i o Klarku prehani, mamka mu fekne:
,Nezapomen, zes byl taky dité.“ Tatinek se vzdycky zatvafi, jako by spolkl kost,
zamrkd a upfe oCi na dvefe, maminka si lehce povzdychne a vétSinou potom odejdou
vedle. Tam si dlouho vykladaji o vychové, totiZz tak dlouho, dokud maminka tatinkovi
neda za pravdu. Tatka je pak ohromné¢ rad, jak ji pfesveédcil, na dceru chvili zapomene a
je pokoj. Az bude Klarka v Praze, pijde na vS§echna maminc¢ina pfedstaveni. Nevadi, Ze
bude mezi ostatnimi détmi vyCouhl4, do maminc¢ina divadla totiz chodi nejvic Skolky a
prvildci. Podiva se jesté za kulisy, kde loutky a mandsci jsou najednou ztichli a nehybni
a visi jeden vedle druhého skoro jako kabaty v Satné€ a jenom Klarka si je mtzZe pohladit
a zahybat jimi. A maminka nebo néjaky jiny herec s nimi chvilku zahraje jenom pro ni.

Vv

Proto se do Prahy t&5i, jenze...

Kléarka sebou zavrtéla a rozhlédla se po peci, kterd krasné hieje do zad, kdyZ babicka
topi, a kde méli nakramatfené panny, hadiiky a plySova zvifata. Po svétnici se
porcelanovych kofenek a podlaze vychozené na suky. Béabinu chalupu si s sebou
nevezme, ani stodolu, kde si za deSté hraji, ani kousek Janovic, stoh na strnisti, lesy a
rybnik. VZdyt' v Janovicich, Klarka je o tom presvédcend, je i nebe jiné. V 1ét€ modre;jsi
a v zim¢ vic podobné bilé pefin€é. V Praze ji zimni nebe pfipomind poklop Sedivé
krabice a rdda by véd¢la, komu se libi! A jeji nejlepsi kamaradi V1ad’a Karas a Tonda
Ned¢la ztstanou pochopitelné tady, a to ji délalo nejvétsi starost. V Praze se jeste
jakZtakz znd s Alici z druhého poschodi, ale to je néana. Jednou ji tekla: , Alice,

‘6(

rozjezena palice, uskrtila zajice!* a Alice hned doma zalovala a jeji maminka pfilitla k
Vavruskiim. ,,Tak proc ji dali jméno, které dit¢ s fantazii svadi, fekla maminka. ,,Alice

— police, pro Alici makovici, ddm Alici prkenici, m& to svadi taky.“ S Alici to tedy
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neslo, ale i kdyby byla docela dobrd holka, kam se hrabe na janovické kluky! S Vlad'ou
se zacala kamaradit asi proto, Ze bydli naproti, a Tonda byl Vladiv kamarad odjakZiva.
A pak spolu chodili vsichni t¥i. Uplné nejvic se kamaradi dohromady Tonda s Vlad'ou,
ale Klarku berou vsude s sebou. A to uz tak dlouho, Ze ostatni ve tifid¢ se jim davno
pfestali poSklebovat, Ze oni se zahazuji s holkou a ona litd s kluky. Jednoho z nich si
mozna vezme za muze. JeSté nevi kterého, ale zatim si tim hlavu neldme. VZdyt je jeste
mala. A kluci vlastné taky. VIad’a by klidn€¢ mohl byt jednou Klar¢in Zenich, docela se ji
libi, ale letoSni prazdniny se ji zacal trosku vic libit Tonda. Je z hajovny, houka jako
sova, a kdyz ve Skole berou né&jaké lesni zvite, Tonda ho na pozadani klidn€ predvede, 1

divoké prase. A Klérka si zacala pfedstavovat, jak z toho vSeho ven.

Kdyby tak Janovice i s Karasovic stavenim a hijenkou mohly stat tfeba v Praze u nich
na namesti! Vzali by s braSkou kluky do divadla, zrovna by tam sedéla Alice a hned by
zlosti cela zezelenala, Ze to jsou Klar¢ini kamaradi, a ne jeji. Opona jde nahoru, krasna
princezna fekne maminéinym hlasem: ,,0, ji neitastna!“ — KdyZ vtom Vojta mlaskl,
jako kdyz chrochtne podsvince. Divadlo rdzem zmizelo. Na stolicce pod peci sedé€l
Vojtisek, kolem pusy marmelddové vousy a div se nezadusil buchtou. Klarka dostala
vztek. Zrovna ted’ musi Vojta jist jako — a hned mu fekla co. VojtisSkovy oc€i zZalostnély.
Honem dokousal sousto, stdhl pusu do pekacku a zacal nabirat. JeSté Ze je takovy
hltoun, pomyslela si Klarka. Az piijdeme na stoh, poSlu ho pro Skvarky a uteceme.
Babicka byla pravé v komote. Klarka si rychle roztdhla usi, vyvalila na Vojtu o¢i a

sykla: ,,Ufvance!* VojtiSek okamzit& zabecel.

,,Co je, co je?* divila se babicka. Klarka sedi na peci jako milius, tak jakpak mu zase
néco provedla? ,,Bé!* snazil se Vojtisek, ,,ona mi nadava uivance! J4 nejsem uivanec, ja
se potad smé&ju, bé!““ , Ba ne, fves, vzdyt ho slysis, babi!“ Ach jo, pomyslela si babicka,
jiné babicky si pohovi, néco upletou, a ja abych porad dé€lala soudce. Nahlas ale ne-
fekla nic, protoZe hubatice na peci by se dala slySet, Ze ji podrZzi vinu na motani a co ji
babi¢ka uplete? Na to ma pii téch dvou divousech a pii krélicich pomysleni. Rekla tedy
jen: ,Klarko, zase mi ho $idis? VojtiSek place jenom kviili tobé&. Jinak je to mlij hodny,
usmeévavy chlapecek.” Vojta se ji honem pfitulil do klina: ,,A veselej jsem, babi, vid’!*
Utfel si do babiny zastéry drobky, a aby babicka nevid¢la, cenil na Klarku zuby. Klarka
pohodila hlavou, seskocila z pece a Sla pry¢. ,,Kam jdes?* odlepil se kluk okamzit¢. ,,Ja
jdu s tebou!* ,To vis, Ze jo,” udélala na ného kuku¢ a byla tatam. Ze by ses ji

doprogoval,“ zlobila se babitka, nevydrZela a spiklenecky zaSeptala: ,Zadny strom
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neroste do nebe. Vyroste$ a nameles ji. Dojez buchtu, at’ je to brzo,” povzbudila ho. Pro
VojtiSka to sice byla mala tutécha, nedovedl si pfedstavit, Ze Klarku nékdy doroste, ale
budiz. Jist miZe. ,,Taky mi vcera fekla praSivej kojote,” postéZoval si. ,,Babi, co je to
kojot?*

Klarka vybé¢hla na ptidu. Méla tu z vikyfe svoji pozorovatelnu a koukala z ni, kde se co
déje, hlavné u Karast naproti. Nékdy si s Vlad’'ou povidali z ptidy na ptdu. A vibec, je
to hloupost, vymyslet si Janovice na jejich namésti. Zustanou tady pod vrchem
Plameniakem, s tim se neda nic d¢€lat. A kluci taky. Ale co kdyz na ni zapomenou? Az ji

zazablo. A to ne, to by byla nespravedlnost!

A Kléarku napadlo, jak jim pamét’ vylepSi. Sdhla do Supliku staré almary, kde méla
vSechno mozné, taky nacrtnik a pastelky, a pustila se do kresleni. Namaluje vselijaké
ptihody, co kdy spolu zaZili, a neZ odejde, obrazky da klukiim. MiiZou si je dat za
ramecCek a nezapomenou. JenZe staCila pokreslit sotva jednu Ctvrtku, kdyZz ze své

vyhlidky néco spatfila. PoloZila nacrtnik a vyb¢hla ven.

Hodnotova reflexe:
Otéazky k prvni Casti textu:

e Proc€ ji rodice chtéji vzit do Prahy?
» Jaké to asi je, kdyz doted’ bydlela na vesnici a ted’ musi do Prahy?

* Na co by se mohla t&Sit?

7 w7

Otéazky ke druhé ¢asti textu:

* Zkuste domyslet posledni vétu: ,,Proto se do Prahy t&si, jenze...*

» Rikala piece, na co vSechno se t€si, tak co ji asi trapi?

s vz

Otéazky ke tieti Casti textu:

e Jak z toho ven?
* Co by Klarka mohla udélat?
* Co byste dé¢lali na jejim misté vy? Chtéli byste zustat v Janovicich, nebo jeli

radéji do Prahy?
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Otéazky ke Ctvrté Casti textu:

e Zachovala se Klarka k braskovi hezky?
e Také se n€kdy se sourozencem zlobite?
e Chtéli byste nékdy byt sami a sourozenec je Vam stéle ,,za patami*?

* Mohla to Klarka myslet jenom ze srandy?
Otazky k paté Casti textu:

* Mohli by na ni kluci opravdu zapomenout?

» Co Klarka mtze udélat pro to, aby na ni kluci nezapomnéli?
Otéazky k Sesté Casti textu:

* Je to dobry napad nakreslit jim obrazky se zazitky, které spolu zazili?

Nacvik:
Pracovni sesit, ukol €. 8 — Pocity

Zéci maji za tkol nakreslit obrizek, na kterém bude jejich nejlepsi zazitek se tifdou - co
se jim nejvice libilo, a na co by nechtéli zapomenout. Nemusi to byt z tohoto Skolniho
roku, ale muze to byt i z piredchozich let. Pokud nevymysli nic s celou tfidou, tak
alespon s n€kolika spoluzdky. Dale si maji zkusit vzpomenout, pro¢ se jim dany zazitek

tak moc libil, a jaké pti tom méli pocity. To maji zapsat vedle obrazku.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Posadime se do kruhu, a Zici, ktefi chtéji, ndm povidaji o svém obrazku. Bud’ ptectou,
co k tomu napsali, anebo obrazek ve stru¢nosti popisi. Pokud budou Zici souhlasit,
muzeme si od nich ptjcit seSity, obrazky nakopirovat a udélat si z nich spolecné ve tfidé

kolaz s ndzvem ,,Nejkrasnéjsi okamziky nasi tiidy*.
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I11. IT Emoce a jak na né

Cile:

- Z4ak se seznami s tim, co to jsou emoce.

- Zak porozumi tomu, proc je dobré umét svoje emoce ovladat.

Seznam pomucek:

v' video: V&eli medvidci — Zlobivy

v’ Kkarti¢ky na popséani emoci

v' papiry

v" Skolni iPady, nebo tablety (pokud je §kola ma k dispozici)

Senzibilizace:

Vyudujici pusti détem piib&h*?. Postupné piibsh zastavujeme a povidame si o ném. Ke

kazdé zastavené Casti patii jeden blok s otdzkami z hodnotové reflexe.

Pfislo jaro a v chaloupce se mamince narodila dvé Cmelaci

miminka. Cmelda a Brumda.

Cas utikal, a mali ¢meldéci rostli jako z vody. Vedle domku
¢meldkd spadla na zem jahoda a Cmelda s Brumdou si s ni
pohréavali. Cmel4éi maminka je napomenula, Ze by se radéji méli
u¢it 1état. Brumdovi 1étani Slo, zato Cmelda se k tomu stale
nemél a chytracil. KdyZz se ale konefné odvazil vzlétnout,

dopadlo to ...

1. 0:50 min
2. 2:23 min
3. 3:54 min

... tak Ze naletdl do komina a spadl do n&j. Maminka Cmeldovi
vyhubovala a poslala ¢melacky sbirat kvitkovy prasek. A tak
¢meladci §li. KdyZ ale Cmelda sesypaval prasek z kvétinky,

shodil u toho motyla a zacali se hadat. Strkali se, a dohadovali, ¢i

2 Hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=Wzy_dVnEfxE [online]. [cit. 2015-10-27].
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je to vina. PfihliZejici miminko housenky si brousilo zoubky na
to, Ze to na né povi. Cmelda se ale urazil, a fekl ostatnim, at’ si
prasek sbiraji sami, Ze to neni nic pro né¢j a odletél. Pristal na
louce a sledoval malé pavoucky, jak tkaji pavuCinu. Poté se
prochazel, ale nanestésti ho chytil velky pavouk do své pavuciny.
Cmelda se lekl a zadal volat o pomoc. Pavouk mu sdélil, Ze ho
nesni hned, protoZe je po obéd¢, ale Ze nebude trvat dlouho, nez

mu vyhladne. Cmelda mél strach.

5:46 min

Slunicko pomalu zapadalo. Cvréek ladil houslicky na vecerni
ukolébavku a vSichni uZ skoro spali. Jen Cmeldovi nedovolil

strach, aby zaviel o¢i.

6:48 min

Maminka s Brumdou Cmeldu hledali. Volali na ng&j, aZ je
vystraSeny Cmelda zaslechl a piivolal si je na pomoc. KdyZ ale
maminka Cmeldu vidéla, dala se do plade. To probudilo
miminko housenky, které se zaCalo zvédave vyptavat, proc place.
Maminka miminku vysvétlila, ¢ Cmelda je zamotany do

pavuciny a nemtiZe ven.

7:30 min

Housenka se nabidla, Ze jim pomiiZe. Piekousala pavucinu a
Cmelda byl zachranény. Do toho se ale pavouk probudil, a tak na
n¢j housenka shodila jinou pavucinu. Pavouk se vztekal a
nadaval, ale to bylo ¢melackiim jedno. Utikali rychle pryc.
Cmelda se po tomto zaZitku vratil domd o néco posluingjii.
Ulozili se do postylek a cvréek jim zahral pisnicku na dobrou

noc.

Konec

Hodnotova reflexe:

Otéazky k prvni Casti ukazky:

M34s néjakého sourozence?

Jak spolu vychézite? Je mladsi?

Pamatujes si na to, kdyz se narodil? Jaké to bylo?
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Otéazky ke druhé ¢asti ukizky:

* Jak to asi dopadlo?
e Stalo se ti, Ze na tebe n€kdy n€kdo chytracil a pak to s nim dopadlo Spatné? Jak

ti bylo?
Otéazky ke tieti ¢asti ukazky:
e Proc se pohadali?
»  Vyiesil Cmelda situaci dobie?
e Co bys délal ty na jeho misté?
Otéazky ke ctvrté ¢asti ukazky:
+ Je pozdé veéer a Cmelda neni doma. Jak by ses citil, kdyby takhle ve¢er nebyl
doma tvilj sourozenec a rodic¢e o néj méli strach?

o Pozor, nékdo zdeéti mohl byt vtéto situaci, pfistupujeme k otdzce

opatrn€. Nic nehodnotime.
Otéazky k paté casti ukazky:

» Stalo se ti nékdy, Ze tviij sourozenec nebo kamarad mél néjaky problém a ty si
neveédel, jak mu pomoci?

* Jak si situaci vyieSil?
Otazky k Sesté ¢asti ukazky:

* Zachovala se housenka spravn¢?

* Co mohla ud¢lat jinak?

Nacvik:
Pracovni sesit, ukol ¢. 9 — Emoce

Zéci maji za tikol napsat, co jsou podle nich emoce. Jako napovéda jim slouZi piiloZené
obrazky smajliki. KdyZz dopisi svoji definici emoci, maji zkusit popsat, co by fekli, Ze
dany smajlik znamena. Poté mohou vymyslet svoje dal$i smajliky nebo obrazky s

emocemi pro kamarady*. K nim maji na volné karticky, které jim poskytne vyucujici,
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pfipsat vyznam. Pak si karti€ky i1 smajliky mohou ve dvojici vymeénit, a kamarad, se
kterym pracuji, ma karticky pfifadit k jejich obrazkim. Nemusi se upln¢ shodnout,
protoze kazdy muzeme stejnou situaci vidét jinak. MiZe se dokonce stit, Ze néjakou
karticku nepftifadi dité viibec. V tom piipadé ma moZznost, dojit si pro prazdnou kartu a

na ni napsat jak na néj obrazek ptsobi.

o * Misto karti¢ek na popisovani smajliki Ize vyuzit i $kolni iPady
nebo tablety (pokud je ma $kola k dispozici). Zaci se na né& ve
dvojicich nafoti, a poté si je mohou vymeénit s jinou dvojici a

hadat, jakou emoci jejich spoluzik predvadél.

Transfer do Zivota — redlna zkuSenost
Diskuze ve skupinkéch:
Zaky rozd&lime do skupin. Kazdé skupiné ddme k dispozici papir. Téma k diskuzi je:

* Je dobré umét ovladat svoje emoce, a pro¢?

*  Vymysli alespoii 2 redlné piiklady pro zdivodnéni tvého nézoru.

Poté, co Zaci dopisi, si sedneme do kruhu, a kazda skupina nam pifedkldda to, co

sepsala.

II1. I1I Jak lze ubliZit slovy

Cile:

- Zak dokéze vysvétlit, jaky dopad miiZze mit pomluva.

- Z&k porozumi tomu, Ze i slovy miZeme nékomu ubliZit.

Seznam pomucek:

v' Text
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Senzibilizace:

Vyuéujici predte v kruhu détem piibéh®’. Ke kazdé ¢asti textu pati jedna otizka

z hodnotové reflexe.

Jednoho dne, na vrcholu kopce, potkal muz filosofa Sokrata a povida: ,,Jestlipak vis,
co jsem se zrovna dozvédel o tvém priteli?* ,)Pockej chvilku,” odpoveédél Sokrates.
,INeZ mi cokoliv feknes, rdd bych té podrobil zkousce. Rika se ji zkouska ti sit.” |, TF7

sit?* , Presné tak,” pokracoval Sokrates.

,INeZ mi zacne§ vypravét o mém priteli, mozna bude dobré na chvilku zkusit prosit to,
co mi feknes. Prvni sito se jmenuje Pravda. Mas naprostou jistotu, Ze to, co mi chces
fict, je pravda?* ,,Ne, “ odpoveédél muz, ,,viastné jsem to jenom slysel a....“ ,Dobfte,

tekl Sokrates. ,,TakZe ty opravdu nevis, jestli je to pravda nebo neni.

Ted” vyzkousejme druhé sito. Toto sito se jmenuje Dobro. Chce$ mi o mém pfiteli fict
néco dobrého?* ,, Ne, naopak...“ ,,;Takze,” pokraCoval Sokrates, ,,chceS mi o ném fict

néco Spatného a nejsi si jist, jestli je to pravda.

Hmm, ale pofad jest¢ muze$ zkouskou projit, protoze zbyva jesté jedno sito. Jmenuje
se Uzite¢nost. Bude mi to, co mi chceS o mém priteli fici, uzite¢né?* ,,No, ani moc
ne.“ ,,Dobra,* uzaviel Sokrates, ,takZe to, co mi chce$ fict, neni ani pravdivé, ani

dobré, dokonce ani pro mne uzitecné. Tak pro¢ by si mi to m¢l vypraveét?*

Hodnotova reflexe:

s vz

Otéazky k prvni Casti textu:

e Co to asi mohlo byt za sita?
* Co se pfes n€ mohlo prosévat?
o Pokud déti nevi, nechame je, at’ se poradi ve skupinkach a piednesou

navrhy - ty nijak nekomentujeme.

® http://www.seberizeni.cz/kratky-pribeh-k-zamysleni-sokratova-zkouska/ [online]. [cit. 2015-11-23].
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Otéazky ke druhé ¢asti textu:

» Rekli jste uz nékdy nékomu néco, o &em jste si nebyli jisti, zda je to pravda? A
dodali jste k tomu, Ze to nevite jist&?
*  Mohlo by to nékomu ublizit? Jak?

e Mohlo by to nékomu naopak pomoci? Jak?

7 Nz

Otazky ke tieti Casti textu:

* Mzél by viibec pokracovat? Nevi, zda je to pravda, a navic, je to néco Spatného?
* Chtéli byste to védét? A proc¢?
* Napadne Vs, co by to muselo byt, abyste to nakonec chtéli slyset?

o Miuzeme détem nechat chvili na pfemysleni a pak piibéh docteme.
Otéazky ke Ctvrté Casti textu:

*  Pro¢ by mu to m¢l vypravét? Napadne nékoho diivod?

* Chtéli byste slySet néco Spatného, 1Zivého a pro Vs neuzitecného?

Nécvik:

Pracovni sesit, ukol ¢. 10 — Tii sita

Zéaci maji za kol nakreslit své tfi sita a pojmenovat je tak, jak byla pojmenovina
v piibéhu.

Pod nakreslena sita maji o nékom ze tfidy, nebo o nékom koho maji radi napsat véty,

které prosli pies jejich nakreslena sita. Mohou si vybrat jednoho ¢lovéka a napsat o ném

n¢kolik vét, nebo si vyberou vice lidi a o kazdém napisi tfeba jednu nebo dvé véty.

Transfer do zivota — realna zkuSenost

Sedneme si se Zaky do kruhu. Nejprve si budeme povidat o tom, co bylo jejich tkolem.
Kdo chce, mize ndm ukazat, jak nekreslil sva sita a mize k tomu i pfecist co napsal.

Nemusi ¢ist samoziejmé vSechno, ale jen to co chce.
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Poté poloZzime détem postupné né€kolik otazek, o kterych budeme mluvit. Predem déti
upozornime, Ze nechceme, aby se zacaly hidat, nebo aby si timto rozhovorem naschval

né¢jak ublizily. Postupujeme zde velice opatrné.

* Uz o tob€ n€kdy né€kdo tekl néco, co nebyla pravda? Omluvil se ti?

* Uz si nékdy ty o nékom tekl néco, co nebyla pravda? Pro¢? Omluvil ses mu?
* Je pravda, Ze miZeme slovem nebo slovy ublizit?

* Jde vzdy dodrzovat zasady podle tii sit?

* Vzpomenes si nékdy na tfi sita, azZ bude$ nékomu néco fikat?

II1. IV KdyzZ nas opusti nas pritel

Cile:

- 74k porozumi tomu, co je to empatie.
- 74k se pokusi rozpoznat pocity nékoho jiného.

- 74k se pokusi, vcitit se do nékoho jiného, a dat mu svoji radu.

Seznam pomiucek:

v’ text

v’ papiry / liste¢ky

Tato lekce je inspirovani ¢lankem z kritickych lista™.

Senzibilizace:

z Mz

Vyucujici pre€te v kruhu détem piibéh. Ke kazdé €asti patii jedna otdzka z hodnotové

reflexe.

44 Http://www kritickemysleni.cz/klisty.php?co=klisty24_slune. Kritické listy [online]. [cit. 2015-10-27].
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O RUZOVEM SLUNETI

V Africe zZilo jednou jedno velké stddo slonl. Zilo v ném také malé rizové sling.

Jmenovalo se Ben. Bylo to velmi $tastné sliin€ a vSichni ho m¢li radi.

Malé rizové sliné mélo kamarada, nejlepsiho ze vSech. Jmenoval se Fred. Fred mél po
celém téle Cervené puntiky. Tato dvé sllinata toho uZ spolu mnoho zazila. D¢lala spolu
roStarny, stiikala po sobé vodou, béhala spolu lesem nebo lin€ polehavala ve stinu.
Rozuméla si tak dobfte, Ze spolu ¢asto ani nemusela mluvit. Jenom se na sebe podivala a
uz védéla, co to druhé chce. Jednoho dne se stalo néco necekaného. Fredova maminka

fekla: ,,Prestéhujeme se s naSimi o kousek dal. Déti, musite se rozloucit.*

Ob¢ mala sltinata byla velmi zarmoucend, protoZe se mé¢la tolik rdda. Ale nedalo se nic

délat. Na rozlou€enou si zamavala choboty.

Malé ruzové slinatko bylo moc nestastné. Tak moc, Ze uz nemélo ani chut’ si hrat.
Nechutnalo mu jidlo, nechtélo béhat ani se stiikat vodou. Cely svét byl bez Freda Sedy a

prazdny. N&kdy se malé sliné zlobilo na Fredovu maminku, protoZe mu Freda odvedla
pryc.

,,Pohraj si tro$icku a nemysli stile na to, co nemtzes§ zménit,” fekl mu slon z jeho stada.
,Seber se prece, fekl mu druhy slon, kdyZ malé razové slin¢ plakalo.

,INeni to piece zase tak hrozné, to se obCas piihodi kazdému, fekl tieti.

A c¢tvrty dodal: ,,Tak si najdi nového pfitele.” VSichni se o Bena moc strachovali.

Malé razové slin¢ si zkusilo hrat, zkusilo byt veselé, zkusilo b&hat, pokusilo se na
vSechno zapomenout, ale nic z toho se mu nedafilo. Den ode dne bylo smutnéjsi a

smutnéjsi. Jednoho dne, kdyz byl Ben obzvlast’ smutny, se rozhodl, Ze...

...rozhodl se, Ze ptjde k sové Heuréce. Ta sova byla stard, bild a moudra. VSechna
zvitata z okoli ji znala. I sloni k ni n¢kdy zasli, kdyZ potiebovali poradit. Pokud si
ruzové sliné z vypravéni starych slonti pamatovalo, sed¢la Heuréka kazdy vecer na

tomtéZ stromé a poslouchala, co ji zvirata vypravovala.

Malé sling se vydalo na cestu. Slo hlubokym lesem, pies louky, podél jezera a jests

jednou lesem. Bylo na cest¢ tfi dny, sedm hodin a sto krokii, nez ptislo k sové.

Sova Heuréka vyslechla stesky malého sltinéte. Chvili piemyslela, pak naklonila hlavu a
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tekla: ,, Tti véci bys mél ud¢lat...

Za prvé: Kdyz je ti smutno, vyplakej se. A je jedno, co tomu feknou ostatni. S placem je
to totiZ stejné jako s tmavymi a tézZkymi destovymi mraky. KdyZ se vyprsi, jsou zase

lehoucké a bilé.
Za druhé: Vypravuj nékomu, koho mas rad, o svém velkém zarmutku.

A za tteti: Ud¢€lej svému pfiteli misto ve svém srdci, a tak bude ve tvych vzpominkach
stile s tebou. A potom,* dodala Heuréka, ,,je tady jesté Cas, ktery ti pomtze. Tim, jak

plyne, vezme s sebou kousek tvého smutku.*

,,DEkuji, fekl Ben a vydal se na zpate¢ni cestu. Citil se jiZ o néco 1épe.

KdyZ se malé sliné vratilo domt, nechalo svému Zalu volny pribéh. Plakalo tfi dny a tfi
hodiny k tomu. A protoZe sloni maji velké slzy, za chvili stdlo v pofadné kaluZzi plné slz.

Potom se zhluboka nadechlo, vydechlo a ucitilo, Ze je mu lehceji u srdce.

Hned poté $lo malé riZzové slin¢ ke své mamince a dopodrobna ji vypravélo o svém
velkém Zalu a o tom, jak moc mu Fred schazi. Maminka mu fekla: ,,To je opravdu velmi
smutné, kdyz n€kdo ztrati nejlepSiho pfitele.“ A objala ho svym chobotem. Ben se

ptitulil ke své mamince a bylo mu zase o trochu lépe.

Odpoledne si malé rizové slin¢ lehlo do stinu velkého stromu a hledalo pro Freda
misto ve svém srdci. Pak Ben vstal, zhluboka se nadechl a opét se citil mnohem 1épe.
Ted v srdci malého sltinéte bylo potfadné velké misto pro Freda a jeSté tam zbylo misto
pro rodice a dalsi sltinata. Kdyz se Ben chvili zadival sam do sebe, zjistil, Ze ma ve
svém srdci jeSt¢ mnohem vic mista — pro slony a ostatni zvifatka, kterd jesté viibec
neznal. A to ho moc potéSilo. Poprvé po mnoha tydnech Sel Ben za ostatnimi slinaty a
pozoroval je pii veselych hrach. Prave prselo, kdyz tu nahle vySlo slunicko a vycarovalo

divukrasnou duhu. VSechna slinata Zasla. KdyZ duha uvidéla Bena, chtéla mu ud¢lat

radost, protoze védéla o jeho velkém zarmutku.

Rekla: ,,PoSlu vam své barvy.“ A jako mavnutim kouzelného proutku méla najednou
vSechna sliinata ty nejkrasnéj$i barvy duhy: cervenou, Zlutou, zelenou, modrou a

fialovou.

Kdyz to vSechno Ben uvidél, tekl: ,, To je krasa.“ A smél se, a to poprvé po dlouhé dobé.

A jeho tvafe byly pfitom Cervené jako Fredovy puntiky. Kone¢né mu bylo zase dobfe.

Ben si opét hral s ostatnimi détmi divoké hry malych slinat, skotacil s nimi, béhal lesem
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a stiikal po nich vodu. S radosti vypravoval ostatnim slinatim, co vSechno s Fredem

zazil. A v noci, kdyZ spal, se mu n¢kdy o Fredovi zdalo.

Tu a tam, kdyz pifi zdpadu slunce zaslechl z dalky troubeni néjakého slona, si

pfedstavoval, Ze je to snad Fred a Ze se mu urcité daii dobfe.

Sloni ze stdda se moc téSili z toho, Ze se malému razovému slinatku daii opét dobte a
zase si vesele hraje s ostatnimi slinaty. Byla z toho velk4 sldva. A opét si malé rizové
sliné naslo svého nejlepsiho piitele. Je to ten Zluty, nebo snad ten modry slon, co

myslis?

Hodnotova reflexe:
Otéazky k prvni Casti textu:

e Pro¢ mohlo byt sliing $tastné?
*  Proc jsi stastny ty? Co t&é dokdZe rozveselit?
o Ted détem fekneme, at’ se zkusi vzit do role Bena. Kazdy z nich je ted’

Ben.
Otéazky k druhé ¢asti textu:

e Jak vam ted’ je, kdyZ Vam Fredova maminka fekla tuto zpravu?
e Co byste mohli udélat?

e Jak vam asi bude poté, co se Fred odstéhuje?

s vz

Otéazky ke tieti Casti textu:

* (Co rikéte na rady, které vam davaji ostatni?
o Détem jesté jednou precteme to, co Benovi radili jini slonové.
* Kdybyste nebyli Ben, co byste mu poradili vy?

* Je lehké radit n€komu, kdo se trapi?

7 w7

Otéazky ke Ctvrté Casti textu:

* Zkusili jste uz snad vSechno mozné, abyste na Freda zapomn¢li, co jste se asi

mohli ted’ rozhodnout ud€lat?
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Otazky k paté Casti textu:

* Na chvilku zapomeiite, Ze jste Ben a zkuste vymyslet, co mu asi Heuréka mohla
poradit.

o Zde muzeme dat détem do kruhu papiry, aby si rady mohly zkusit napsat.

Nechame détem cCas, dokud pracuji, poté si nadvrhy precteme a zkousime

si povidat o tom, zda by to Benovi mohlo opravdu pomoci. Poté déti

vratime do roli Benti a pokracujeme ve ¢teni piib¢hu.
Otéazky k Sesté Casti textu:

o Po ptecteni této ¢asti zhodnotime s détmi rady sovy Heuréky stejné, jako
jsme hodnotili rady jejich.
» Udg¢lali byste to, co vam radila sova, kdyz jste k ni vyrazili na tak dalekou cestu?

Nebo myslite, Ze to byla ztrita ¢asu?
Otéazky k sedmé Casti textu:

e Zapomenete ted’ na Freda, kdyZ uZ vam je 1épe, nebo si ho nechate ve svém
srdci jako vzpominku?
* Pljdete za ostatnimi slinaty, nebo je budete rad¢ji pozorovat?

e Co by pro vés duha asi tak mohla udélat?

Otéazky k osmé Casti textu:

v vz

o Zde détem jiz zadné otazky davat nebudeme a prejdeme k nacviku.

Nacvik:
Pracovni sesit, tkol ¢. 11 — Empatie

Zéci maji za kol vybarvit Benovi (tedy sob&) nového kamarada, kterého zasdhla duha.

Mohou pouZzit jakékoli barvy a pohrét si se svoji fantazii.

Az budou mit obrdzek dokresleny, maji zkusit pfijit na to, co je to empatie.
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Transfer do zivota — realna zkuSenost

Sedneme si se zdky do kruhu, a kdo chce, miiZe nam ukazat Benova (svého) nového

kamarada.

Poté uz opustime roli Bena. Spolecn¢ si zkusime vysvétlit, co to znamena empatie.
Nejprve nechame déti, at’ nAm feknou, jaké maji navrhy, co by to mohlo asi byt. Pokud

nebudou védét, zkusime je vhodnymi otdzkami navést na spravnou odpovéd'.

o Empatie45 - Empatie znamend byt pripraven v dany moment vzddt se sam

sebe ve prospéch druhého.

- Vciténi je ndrocny proces, ktery vyZaduje ndsledujici schopnosti:
sebereflexi (vnimdni sebe sama), tictu k druhému, byt pripraven brdt
ohled na druhého - vzddt se tak sebeldsky a schopnost predstavit si

situaci druhého a nabidnout mu vhodnou pomoc.
Poté si s détmi povidame, zda se jim stalo nékdy néco podobného jako Benovi, a zda by
se s nami o to chtély podélit.

Zkusme si predstavit, Ze k nAm piiSel novy zak. Jak bychom mu mohli pomoci s tim,

aby se necitil tolik osaméle? Co bychom pro n¢j mohli udélat, aby se u nas citil 1épe?

* PREKOP, Jirina. Empatie: veiténi v kazdodennim Zivoté. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 131 s.
ISBN: 978-80-247-0672-6
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6. Zavér

Tato prace méla za cil vytvorit metodicky manual predevs§im pro zacinajici, ale i
stavajici ucitele Etické vychovy. Zamétena je na druhé obdobi prvniho stupné, tedy na
4. — 5. ro¢nik. Inspiraci pro psani této prace mi byla predevsim vlastni zkuSenost. Tento
cil jsem splnila. Do budoucna bych ovSem chtéla, alesponi pro vlastni potiebu, vytvofit
kompletni material pro druhé obdobi prvniho stupné, a pokud se mi toto povede, mozna

Vv,

se zam¢&fim i na prvni obdobi.

Charakter prace je teoreticko-aplikacni, pticemz kliCovou cast diplomové prace
tvoii aplikacni Cast, kterd pfinasi metodické zpracovani Casti ocekavanych vystupii
dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova stanovenych pro 2. obdobi. JelikoZ se
Etickd vychova zatim vyucuje na malém mnoZstvi Skol, bude snad toto zpracovani
piinosné predevsim pro ucitele, ktefi s Etickou vychovou zacinaji. Zdrojem materiala
ale mlZe byt i pro ty, ktefi jiz Etickou vychovu u¢i. Vedle metodického zpracovani je

v pfiloze 1 navrh pracovniho seSitu pro zaky, se kterym mohou v hodinach pracovat.

V teoretické Césti diplomové prace jsme se vénovali vychozim koncepcim
Etické vychovy, tedy projektem prosocidlni vychovy Roberta Roche Olivara a jeho
desetibodovym vychovnym programem, péti bodovym vychovnym stylem a
trojfaizovym modelem vyuky. Déle jsme se zabyvali Etickou vychovou podle Ladislava
Lencze, ktery puvodni Olivariv program rozsifil o aplika¢ni témata, analyzou
oc¢ekavanych vystupti v RVP ZV a také moznostmi zarazeni Etické vychovy do osnov

zékladni Skoly.

Etickd vychova je do RVP ZV zaclenéna jako dopliujici obor od roku 2009
s ucinnosti od 1. 9. 2010. Zalezi tedy na kazdé Skole, zda bude tento pfedmét vyucovat

nebo ne a jaky bude mit predmét charakter.

Jak napsal pan PhDr. Pavel Vacek, Ph.D*. | Vychozi jednotkou pii vychové
mravnosti (charakteru) Zdkii je skola jako oteviend, prdtelskd a pospolitd komunita

pecujici o své Zdaky*“.

*® VACEK, Pavel. Etické vychova ve $kole... uz ted je pozdé!. In: MSMT CR [online]. 2009 [cit. 2017-
02-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/Vystoupeniucastniku.zip
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VSe vychazi od osobnosti samotného ucitele. Na ném stoji kolektiv déti ve tiidg,
to jak spolu déti vychéazi, zda se ve tfidé citi bezpecné, jak se k sobé chovaji apod.
Samoziejm¢ zalezi i na osobnostech déti, ale pokud bude ucitel ptehlizet konfliktni
situace, nebude vénovat pozornost tomu, jak si déti nadavaji nebo ublizuji, tézko potom
po nich miiZe chtit, aby se mu na hodinidch Etické vychovy oteviely a fesily néjakou
situaci, kdyZ vidi, Ze v praxi to tak neni. NemiZeme po détech chtit, aby tvofivé feSily

situace a konflikty, kdyZ je nenaucime, co je to tvofivost a nedovolime jim tak pracovat.

Jan Sokol*’ ve své knize napsal, Ze: ,, Etika je ta cdst praktické filosofie, kterd se
ptd po dobrém, lepsim a nejlepsim*. Stejné jako m¢ pomohlo psani této diplomové
prace k ziskani vétStho vhledu do problematiky a systému Etické vychovy, bude snad
teoreticka Cast prace, alespon ¢astecné piinosem a podnétem k zamysSleni pro ty, ktefi
jsou stejné jako ja presvédCeni o tom, Ze Etickd vychova je jednou z moZnosti jak
vychovéavat vzdélané lidi, ktefi se neboji umét si asertivné prosadit svilj nazor,

realisticky zhodnotit svoji situaci ¢i praci, maji vyvinuty cit pro spravedlnost a empatii.

4 SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vy3ehrad, 2010. s. 73.
ISBN 978-80-7429-063-4.
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8. Prilohy

ETICKA VYCHOVA




Ukol &.1:

Pted chvili sis poslechl/a ptibéh divky, ktera dostala za tkol se popsat. I pfes pocatecni
starosti to nakonec zvladla. Nyni je to na Tobé. Zkus o sob¢ napsat par fadkt. Cokoli T¢
napadne. Nemusi$ mit strach, pokud nebudes chtit, nemusis text nikomu ukazovat, ani

Cist.
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Ukol &. 2

Kazdy znids méi své silné a slabé strinky v néfem jsme dobii a s né¢im méame

problémy.
- Do kvétiny napi$, jaké mas silné stranky.

- Do prasklé nadoby napis to, s ¢im zdpasis.
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Ukol & 3

Tvym ukolem je ke kazdému trnu na kaktusu napsat n¢jakou svoji vlastnost. MiiZes§
napsat dobré i Spatné vlastnosti, které mas. Pamatuj pouze na to, Ze dobré vlastnosti by
m¢ély pievazovat. NemusiS hned zaplnit vSechny trny, k listu se mtizeS kdykoli vratit a

vlastnost si dopsat.
A7 budes mit dojem, Ze mas hotovo, mizes si kaktus vybarvit.

PS: Pod obrazkem mas vypsané né&jaké vlastnosti pro inspiraci. ©
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Citlivy, laskavy, kamaradsky, nadany, moudry, usmévavy, mily, ochotny, pilny,

usmévavy,...
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Ukol &. 4

Tvym udkolem je vytvofit si sviij Zebficek hodnot. To znamend napsat 5 véci, které jsou
pro Tebe nejdilezitéjsi ze vSech. Poté napi§ 5 véci, které by pro Tebe byly

nejdilezitéjsi, kdyby si byl/a malym princem.

Nyni si zkus znovu predstavit, Ze si malym princem a nakresli si svoji planetku, na které
by si chtél/a zit. MzZe na ni byt cokoli, co si bude$ ptat. Neboj se pouZit svoji fantazii!

Poté zkus zapiremyslet nad tim, jaky by byl Tviij Zebticek hodnot, kdyby si Zil/a na této

planetce. KdyZ budes chtit, svoji planetku pak muzes$ prezentovat pied t¥idou.
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Ukol &. 5

Dnesni ukol bude velice jednoduchy. Predstav si svého nejoblibenéjsiho plysdka. Pokud
zadného plySaka nemas, nevadi. Vyber si jakoukoli jinou nejoblibené;jsi hracku, kterou
mas. Muze to byt tieba stavebnice, panenka, .... Tvym tkolem bude svoji oblibenou

hracku popsat. MtiZeS napsat, jak se jmenuje, jakd je a hlavné nezapomeii na to, proc ji

2 7

mas rad/a. Také m¢j na paméti to, o Cem jste si ve tfid¢ povidali pred chvili, tedy abys
hracku nenélepkoval/a, nebo ji tfeba nehodnotil/a jenom pozitivné, jako by byla uplné

bezchybna.

A7 bude$ mit popis hotovy, hracku nakresli. Potom miiZe§ obrazek ukazat svym

spoluzdktim a ptecist jim, co si napsal/a.
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Ukol & 6

Tvij dnesni dkol je zamyslet se a napsat, co si mysliS, Ze je pfehnané chvaleni. Zamysli
se 1 nad tim, zda je to dobré ¢i nikoli, a také jaké mliZe mit toho jednani nasledky.
Zdavodni, pro¢ si to tak mysliS. Jakmile bude§ mit hotovo, mizeS zkusit vymyslet
né¢jakou pochvalu pro svého kamaridda nebo kamaradku, kterou pak mtzesS prede vSemi

precist.
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Ukol &.7

Tvym dneS$nim ukolem je napsat dopis obrovi. Je naStvany, Ze v jeho zahrad€ si bez
jeho dovoleni hralo spoustu déti. Kdo vi, co mu tam za téch 7 let co byl pry¢, ztropily za
lumpérny. A pro¢ mu tam vibec lezly?! Navic uz je straSn¢ dlouho zima a jaro potad
nikde! Zkus tedy vymyslet n¢jaké finty, jak bys mu pomohl/a z jeho Spatné nalady.
Muzes Cerpat i ze své zkuSenosti, napiiklad jak né€kdo rozveselil Tebe, nebo jak si Ty

rozveselil/a n¢jakého svého kamarida, nebo kamaradku.

Poté muZes$ na volny list papiru na druhé strance nakreslit, jak si pfedstavuje§ zahradu, o

které jste si Cetli.
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Ukol & 8

Dnes si troSku zavzpominame. Zkus si vybavit ten nejlepsi zazitek, ktery si zazil/a se
svoji tfidou. Néco co se ti tak moc libilo, Ze by si na to nechtél/a zapomenout. Nemusi
to byt z tohoto Skolniho roku, ale Cerpat mtiZzeS i z predchozich let. Zazitek zkus
nakreslit jako obrazek, muzes z n¢j udélat i takovy maly komiks. Na obrazku nemusi
byt uplné celd tiida. Na radky niZe napi$, pro€ se ti tento zazitek libil, a zkus vymyslet,
jaké pii ném byli tvé pocity. Pokud budete se spoluziky chtit, mizete si z obrazki

udélat ve tiid€ kolaz s nazvem: ,,Nejkrasnéjsi zaZitky nasi tfidy*.
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Ukol & 9

Dnes na Tebe ¢ekd pomérné zabavny ukol. Nejprve zkus vymyslet, co podle Tebe
znamena pojem ,.emoce‘‘. Nadpovédou Ti mohou byt obrazky, které jsou pod volnymi
fadky, na které mas psat. AZ bude§ mit toto hotové, ke kazdému obrazku zkus napsat,
jak na Tebe ptsobi, tedy, co asi vyjadiuje za emoci. Nasledujici stranka je vénovéana
Tvé tvotivosti. Zkus vymyslet nékolik druht smajlikt, ¢i jednoduchych obrazka, které
budou vyjadfovat néjakou emoci. Poté si dojdi pro volné kartiCky k pani ucitelce/panu
uciteli a na kaZzdou karticku napi$§ popis emoce jednoho obrazku (napiiklad: radost,
smutek, trapeni, vztek,...). Pak si vyméiite seSity a karticky s kamarddem, nebo s
kamaradkou, a Vasim tkolem je pfifadit karti¢cky k obrazklim. Pokud Ti néjaka karticka
nebude pasovat k zadnému obrazku, dojdi si pro novou a popis ji podle sebe. Na konci

si ve Vasi dvojici, poptipad¢ skupince, porovnejte, jak Vam to §lo.
EMOCE JO/JSOU ...t e
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Ukol & 10

Tvij dkol je nakreslit 3 sita a pojmenovat je tak, jak byla pojmenovana v piibéhu. Pod
nakreslend sita zkus o nékom z Tvych kamaradl napsat véty, které by pres tato 3 sita
prosly. Nemusi byt vSechny véty o jednom Tvém kamaradovi, nebo kamaradce. MiiZes$

napsat véty o vice spoluzacich.



Ukol &. 11

Tvij dnesni dkol je vybarvit Benovi (tedy sob€) nového kamarada, kterého zasdhla
duha. PouZij jakékoli barvy a hlavné svoji fantazii! Poté mas pod obrazkem Bena

n¢kolik volnych fadki. Zkus na né vymyslet, co podle tebe zmanena ,,empatie*.
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