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a didaktickych her v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly zaméfenych
na problematiku hodnot not, préaci s rytmem a seznameni s hudebnimi nastroji. Teoreticka
Cast se skladd z kapitol vénovanych problematice didaktické hry, ¢innostni hudebni
vychové a obsahu uciva 1. — 5. tfid, jak je uvadéji soucasné ucebnice hudebni vychovy
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UvVoD

Hudba provazela ¢lovéka od tsvitu déjin. Zpévem piivolaval dést’, odhanél boufre,
zastraSoval nepfitele v bitvé. Samani odhanéli prostiednictvim rytmického bubnovani
nemoci a zI¢ duchy. Po nastupu kiestanstvi se hudba stala soucasti cirkevnich obrada.
Lidé si zpivali pfi praci i ve volnych chvilich. Od zavedeni povinné Skolni dochazky
patiila hudebni vychova k dulezitym predmétim a jednim z hlavnich cilti ucitele bylo

vychovat ze svych zakt dobré zpévaky.

S prudkym technickym rozvojem v poslednim stoleti vSak hudba méni své misto
ve spole¢nosti. Pfibyva profesionalnich zpévaku, z radia, televize i internetu se na nas
vali nepfeberné mnozstvi styli a autorti. Hudba se vSak stava pouhou kulisou naseho
Zivota a méné jiz jeho aktivni soucasti. V rodinach zpév ¢i hra na n&jaky hudebni nastroj
zaznivaji jen zfidka. V soucasnosti maloktery zak oznaci hudebni vychovu za sviij
nejoblibengjsi predmét, naopak je chapana jako ¢as, kdy si miize odpocinout, nepracovat,
neudit se, nerozvijet se. Skolni vyuka upada a ¢asto se stava jen ¢asem, kdy Zaci odzpivaji
znamé pisnic¢ky. Naopak znacna ¢ast ucitelti povazuje teoretické znalosti o hudbé a jejim
zapisu za stézejni ¢ast uciva.

Pro své zaky jsem si vytvofila n€kolik pomtcek, které s uspéchem ve skole
pouzivam, a moji zaci maji hudebni vychovu radi. Proto jsem se rozhodla zvolit si jako

téma své diplomové prace téma her a pomicek v hodinach hudebni vychovy.

V teoretické Casti se moje prace zabyva hudebni vychovou v Ceskych zemich
Vv pritbéhu historie, jejim vyvojem a cili. Dale srovnavam ucivo zatfazené do jednotlivych
ro¢nikli autory nejpouzivanéjSich ucebnic hudebnich vychovy. Jedna kapitola je
vénovana tématu hry v§eobecné, dale zafazuji kapitolu o problematice ¢innostniho uceni.

row~r

V praktické ¢asti uvadim vlastni naméty na pomucky a hry s nimi. Vychodiskem
pro tvorbu pomticek a jejich pouziti ve vyuce pro mé bylo predev§im ucivo zarazené
V RVP ZV a ucivo ucebnic jednotlivych nakladatelstvi, které jsou dnes mezi uciteli

nejrozsifené;si.
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1 HUDEBNI VYCHOVA V RAMCI VYUKY NA ZS

Hudba byla soucasti vychovy a vzd€lavani jiz od samého pocatku lidstva. Jeji
dnesni pojeti a cile navazuji na dlouhou historii a jsou ji velmi ovlivnény. V této kapitole
struén¢ uvedu pojeti hudebni vychovy v rdmci skolniho vzdélavani a nasledné i soucasné

zafazeni do vyucovani.
1.1 Hudebni vychova na naSem tizemi v historickém kontextu

Jiz v pravéku byla hudba dtlezitou soucésti zivota. Tvofila vyznamnou slozku
magickych ritualt, méla privolat pomoc, nebo odehnat z1¢. Stézejni byl pii zpévu rytmus,
ktery zpévaci vyjadfovali prvnimi primitivnimi hudebnimi nastroji — chfestidly a

bubinky!. Zpévy byly pfedavany pouze ustné€, pisemné zdznamy se nedochovaly?.

Ve stitedoveéku se hudba stala nedilnou soucasti vzdélavani v klasternich Skolach,
vyucoval se liturgicky zpév (zéaci se Ucastnili msi a dalSich nabozenskych obtadi).
Od syntt z urozenych rodin se ocekavalo, Ze budou schopni pisen i slozit a zpé&v

doprovodit, u¢ili se tedy i hie na hudebni nastroje?.

Renesance pfinesla novy pohled na vzdélavani, skoly se stavaly dostupnéjs$imi pro
Sirsi vrstvy lidi. Z této doby se dochovaly prvni kodifikace vyuky hudby. Vynalez
knihtisku také umoznil rozsifeni zpévniku a kancionald. Biskup Jan Blahoslav roku 1558
vydal v Olomouci spis ,Musica aneb Knizka zpévakim nalezité zpravy v sobé

zavirajici®. Jednalo se o prvni ¢eskou ucebnici zpévu zahrnujici v Sobé teoretické

poznatky o hudb¢“.

! Stejné jednoduché nastroje si Z4ci dnes v ramci mezipfedmétovych vztaht vyrabé&ji napt. v praktickych
¢innostech. Mnoho navodi lze najit v knize Hudebni nastroje jinak od autord Gabriely Coufalové, Iva

Medka a Jaromira Synka (Brno, 2013).

2 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.

3 SMAHELOVA, B. Nastin vyvoje pedagogického mysleni. Brno: MSD, spol. s r. 0., 2008. ISBN 978-
80-7392-040-1.

4 GREGOR, V. a T. SEDLICKY. D¢&jiny hudebni vychovy v &eskych zemich a na Slovensku. Praha:
Supraphon, s. p., 1990. ISBN 80-7058-131-X.
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Jan Amos Komensky ve své Velké didaktice zatadil zp&v a hudbu do vsech
kategorii vyutovaciho systému. Zaci maji zpivat ve §kole i mimo ni. Apeloval na rodice,
aby doma s détmi zpivali a dopiali jim hru na hudebni nastroj. Ve svém dal$im dile Orbis
pictus se vénuje také nauce o hudebnich nastrojich. Pozadavky na zaky, ktefi ukoncili
skolu obecnou, shrnuje struéng: ,, Ucelem a cilem $koly obecné bude, aby v§ecka mlidez
mezi Sestym a dvandctym (nebo trindctym) rokem veku naucila se tomu, ceho potrebuje
po cely Zivot. .... Zpivati vSecky napévy obvykle, a schopnéjsi Zaci mohou se uciti také

pocatkum figuralni hudby®.

Az do 19. stoleti byl hlavni naplni zpev, pozdéji se pridavala hra na hudebni
nastroje. Cesky ucitel a skladatel Jakub Jan Ryba hudebni vychové ve $kole vénoval
velkou ¢ast vyucovani. “O zarazeni hudby a zpévu v Rybove vyucovacim systému vime
tolik, Ze denné byvala hodina hudby a zpévu od jedendcti do dvandcti hodin a odpoledne
mezi Ctvrtou a patou hudba instrumentalni, nékdy az do Sesti hodin... Celkem venoval
Ryba zpevu a hudbé ve skole asi patnact hodin tydne®. “ Sam také détské pisné
komponoval. Mimo zpévu se vénoval i ¢eské hudebni terminologii a vytvofil prvni
hudebni slovnik. V dob¢ narodniho obrozeni se kromé ndbozenskych myslenek v pisnich

prosazovala stale vice témata vlastenectvi (napt. Vénec ze zpévi vlasteneckych)’.

Prvni polovina 20. stoleti pfinesla do vyuky hudby mnohé zmény. Prestoze
zakladnim pozadavkem byl stale zpév, Zaci se méli ucit hudb& rozumét, naslouchat ji.
Zaroven jim byli pfedstaveni zndmi skladatelé ceSti 1 zahrani¢ni. To vyZadoval Sirsi
nabidku pomiicek, nejen zpévniky. Pro vyuku zpévu se vyuzivaly riizné intonacni tabule
se stupnicemi a cvi¢enimi, s rozvojem techniky se do tfid dostal i gramofon a rozhlas?.

Smyslem vyuky bylo ,, probouzeti a soustavné vychovavati hudebnost mladeze... buditi

5 KOMENSKY, J. A. Didaktika velka. Praha: D&dictvi Komenského, 1930.

8 GREGOR, V. a T. SEDLICKY. Dg&jiny hudebni vychovy v &eskych zemich a na Slovensku. Praha:
Supraphon, s. p., 1990. ISBN 80-7058-131-X. s. 24

7 GREGOR, V. a T. SEDLICKY. Dg&jiny hudebni vychovy v &eskych zemich a na Slovensku. Praha:
Supraphon, s. p., 1990. ISBN 80-7058-131-X.

8V roce 1931 bylo zahdjeno pravidelné vysilani $kolského rozhlasu, ktery vysilal pravidelné pofady o
hudebnich nastrojich, skladatelich aj. Byly zafazovany i piimé pfenosy z koncerti a divadelnich

predstaveni.
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Jjeji estetické... socialni aVvlastenecké city a péstovati lasku k lidové pisni a hudbé

vithec®. “* Zpév se mél stat nositelem dobré nalady ve skole i mimo ni.

V 50. letech bylo ve vyuce navazano na piedvalecny vyvoj. Hlavni néplni byl
zpév, piipadné sborovy zpév. Do vyuky se postupné promitala ideologie doby, pisné¢ mély

budovatelska témata.

V 60. letech nastal obrat v pohledu na hudebni vychovu. Objevily se pozadavky
na aktivnéjSi zapojeni zaka do procesu vyuky. Déti nemély byt jen pasivni interpreti
apfijemci hotového produktu, ale mély se stat aktivni soucdsti hudebniho tvofeni.
Tzv. Nova koncepce dala vétsi prostor doposud opomijené pohybové vychoveé ¢i hie
na jednoduché hudebni nastroje, teoretické poznatky Si zaci osvojovali v procesu
hudebnich ¢innosti. Ve vyuce se méli pohybovat, improvizovat, tvofit... VétSina Skol
vSak nebyla na tuto zménu pfipravena. ,,Bylo by zapotiebi tento rejstrik pomiicek
vV mnohém rozsirit a obohatit: jde tu o notové stavebnice pro Zaky, prirucni magnetické
tabulky s notami... doplnkovou literaturu, o instrumentar odvozeny z Orffova Schulwerku
atd®. “ Vyznamnou pomtickou ucitele se po roce 1953 stala také televize. Predevsim
uvadéni détskych oper (Hans Krasa: Brundibar ad.) a pienosy z divadel davaly nové
moznosti ptisobeni v rozvoji estetického citéni zakd. ,, Tento prostiedek je schopen poucit
a soucasné pobavit desetitisice nasich déti, a to takovymi porady, jez si stezi miize opatrit

ucitel HV na skolet. “

A4

Velky vliv na proménu vyu€ovani hudebni vychovy mélo bliz§i sezndmeni
s dilem Carla Orffa'?. Koncepce zaloZena na spojeni slova, hudby a pohybu a jeji vyborné
vysledky pii praci s détmi vzbudily zdjem mezi odbornou vefejnosti a brzy byli skladatelé

Ilja Hurnik a Petr Eben povéteni vytvorenim Ceské adaptace. Metoda byla vyzkouSena na

9 JUVA, V. Kapitoly z d&jin hudebni vychovy. Brno: Rektorat UJEP Brno, 1966.

10 pOLEDNAK, I. a J. BUDIK. Hudba - $kola - zitfek: projekt modernizace pojeti a osnov hudebni
vychovy na ZDS. Praha: Supraphon, 1969.

11 GREGOR, V. a T. SEDLICKY. Dg&jiny hudebni vychovy v &eskych zemich a na Slovensku. Praha:
Supraphon, s. p., 1990. ISBN 80-7058-131-X. s. 134

12 Nekteii cesti pedagogové se s Orffovym hudebn&-vychovnym systémem seznamili jiz ve 30. letech

20. stoleti, Orffovu praci vSak pterusila 2. svétova valka.
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pokusné tfid¢ v Brandyse nad Labem. FrantiSek Sedldk pokus shrnul nasledovné:
»Bohatsi arsenal hudebnich cinnosti, zvlaste pak instrumentalni a pohyb zvysuji aktivitu
ditéte, umoznuji zcela prirozenou a nendsilnou diferenciaci detského kolektivu a zapojeni
i tech jedincii, kteri pri tradicni vyuce (orientované prevazné na zpév) se ocitaji mimo

hudebni déni a nejsou nalezité pracovne vytizeni®®.

V roce 1996 vstoupily v platnost ué¢ebni osnovy vzdélavaciho programu Zakladni
Skoly, které ptedchazely dnesnimu Ramcovému vzdélavacimu programu. V 1.-3. ro¢niku
méli zaci povinné 1 hodinu hudebni vychovy tydné, ve 4.—5. rocniku bylo v kompetencich
teditele, zda bude vyucovana pouze jedna hodina, nebo vice (hudebni, vytvarna vychova
a praktické ¢innosti mély spole¢né hodinovou dotaci 4 vyu€ovaci hodiny za tyden. Kromé
zpévu, hry na jednoduché nastroje a poslechu hudby osnovy zafazovaly i vybrané

kapitoly z d&jin hudby, hudebni kultury a hudbu jinych naroda.

Ucitel ziskal vétsi moznosti ve volbé metodickych postupii i vybéru konkrétniho
uciva na zékladé znalosti hudebniho rozvoje svych zak.
,,Hudebné& vychovna prace byla ¢lenéna do tii fazi:

e 1.-3.ro¢nik — obdobi hudebnich her;

e 4.-6.rocnik — obdobi manipulace s hudebnim materialem, ,,hudebni dilna“

— manipulace s hudbou

O ¢C

e 7.-9.ro¢nik — obdobi ,,vhledi* do hudby a jejich spolecenskych funkci.

Zak mél byt hodnocen pfedevsim na zéklade svého snazeni, aktivity ve vyucovani

a spoluprace s ostatnimi. Teoretické znalosti nejsou predmétem klasifikace.

13 SEDLAK, F. a KOLEKTIV. Nové cesty hudebni vychovy na zakladni &kole. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 243

14 JERABEK, J. Hudebni vychova : uéebni osnovy pro 1. - 9. roénik ZS. Praha: Fortuna, 1996.
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1.2 Soucasnost — zarazeni hudebni vychovy do vyuéovani dle RVP

Soucasné predskolni, zakladni a stfedni Skolstvi vychazi z konceptu Ramcového
vzdélavaciho programu ukotveného ve Skolském zdkoné 561/2004 Sb. Jedna se
0 dokument celostatni trovné, ktery je vychodiskem pro skolni vzdélavaci programy

jednotlivych skolskych zatizeni.

Na rozdil od predchozi vzdé€lavaci koncepce zavadi Ramcovy vzdélavaci novy
pojem — Kklicové kompetence. ,,Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti®®.” Jedna se o kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence

obcanské a kompetence pracovni.

Vyucovaci pfedméty jsou rozdéleny do deviti tzv. vzdélavacich oblasti. Hudebni
vychova patii spolu s vytvarnou a piipadné¢ dramatickou vychovou (ta muze byt
uskutecnovana jako samostatny pfedmét, kurz, projekt...) do oblasti Uméni a kultura.
Ramcovy uéebni plan stanovuje pro tuto oblast minimalni ¢asovou dotaci 12 hodin pro
1. stupeii ZS a 10 hodin pro 2. stupeii ZS. Reditel $koly ma tak moznost rozdélit dotaci
mezi pfedméty a jednotlivé roéniky dle svého uvazeni. Skoly jsou tak do jisté miry

autonomni, co Se tyka organizace vzdélavani‘®.

Oblast Umeéni a kultura ma zakim zprostfedkovat pozndvani svéta pomoci
estetickych zazitkli. Prostfednictvim umélecké cinnosti (vytvarné ¢i hudebni) zak
poznava sdm sebe 1 ostatni ¢leny spole¢nosti, jejich potfeby. Buduje si vlastni zebticek

hodnot a vztah k vytvorim lidské spole¢nosti.

Vyuka na 1. stupni zakladni Skoly je ¢lenéna do dvou obdobi, kterd na sebe

plynule navazuji. 1. obdobi zahrnuje 1.-3. ro¢nik, 2. obdobi zahrnuje 4.-5. ro¢nik.

15 MSMT. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani [online]. Praha:, 20172017 [cit.
2018-Cervenec-25]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433_1_1,s. 10

16 MSMT. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha:, 20172017 [cit.

2018-Cervenec-25]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433 1 1,s. 141
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Pro kazd¢ obdobi byly stanoveny ocekavané vystupy, tzn. Cinnosti, které by mél zak

ovladat, a védomosti, které¢ by mél mit’.

1.2.1 Cinnosti obsaZené v RVP ZV

Ramcovy vzdé€lavaci program zakladniho vzdélavani rozd€luje obsah predmétu
do 4 oblasti — vokdlni cinnosti, instrumentalni cinnosti, hudebné pohybové cinnosti

a poslechové cinnosti*®.

Obe¢ obdobi maji stanoveny ocekavané vystupy, které si zaci maji za dany asovy
usek osvojit. Dale uvadi Ramcovy vzdé€lavaci program ucivo zafazené do vyuky
na 1. stupni ZS, neptid€luje ho vSak jednotlivym roc¢nikiim. Podrobnéjsi rozpracovani

obsahuji jednotlivé skolni vzd€lavaci programy Skolskych zafizeni.

V tabulce jsou uvedeny ¢innosti, pfi nichz je mozné vyuzit védomosti a znalosti
ziskané pii vyuzivani pomicek z praktické ¢asti diplomové prace, tedy z oblasti znalosti

hodnot not, prace s rytmem a znalosti vybranych hudebnich nastroja.

Tabulka 1 — Uéivo podle Ramcového vzdélavaciho programu *°

Zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
Zaznam vokalni grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako

hudby graficky znak pro ton, zapis jednoduchého rytmu

pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
Reprodukce motivu, témat, jednoduchych

Vokalni ¢innosti

Hra na hudebni skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
. nastroje nastrojd z Orffova instrumentare, zobcovych
Instrumentalni . o
.. . fléten, keyboard(i apod.
cinnosti p Y . - P - .
Zaznam Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého
instrumentalni motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZiti
melodie notacnich programu

Z vyse uvedenych bodl vyplyva, Ze Zaci maji byt schopni orientovat se v notovém

zapise a podle né hrat nebo zpivat. Poznaji dle tvaru noty jeji délku, podle polohy

17 Podrobnéji v tabulce v ptiloze A

18 MSMT. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani [online]. Praha:, 20172017 [cit.
2018-Cervenec-25]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433_1_1,s. 85

19 MSMT. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani [online]. Praha:, 20172017 [cit.

2018-Cervenec-25]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433_1_1,s. 85
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V notové osnové porovnaji tony niz$i a vyssi. Zaznamenaji jednoduchy rytmicky celek

¢i melodii, podle zaznamu zpivaji nebo hraji na jednoduché hudebni nastroje.

RVP ZV neuvadi piesny seznam hudebnich nastroju, se kterymi by se zaci méli
seznamit, v o¢ekavanych vystupech je vSak obsazen pozadavek, aby zak poznal nékteré

hudebni néstroje v proudu zné&jici hudby. Vybér néstroji tak zalezi predevs§im na uciteli.

1.2.2 UC¢ivo a ¢innosti zaiazené v ucebnicich hudebni vychovy

V soucasné dob¢ je nabidka uc¢ebnic hudebni vychovy jednotlivych nakladatelstvi
oproti jinym pfedmétim pomérné mald. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
aktualné zatazuje do seznamu ucebnic pro zakladni skoly fadu pro 1.-5. ro¢nik autorky
Jindtisky Jaglové (nakladatelstvi Nova skola, s.r.0.), fadu pro 1.-5. ro¢nik autorky Marie
Liskové (nakladatelstvi SPN, a.s.) a ,,Hudebni vychovu 1 od kolektivu autorek Jarmily
Pankové, Lenky Pobudové, Lenky PospiSilové a Ludmily Roubové (nakladatelstvi
FRAUS)®. Mezi uciteli jsou i nadale (jako dopliikovy material) pouzivany starsi
ucebnice, napi. ,,Ahoj, Pisnicko!* a ,,Pisnicko, pojd'me si hrat!* od autori Blanky
Knopové a Jaroslava Koutského (nakladatelstvi Albra-Pansofia) nebo uc¢ebnice Ladislava
Daniela ,,Kukacka: hudebni vychova pro 1. ro¢nik zakladni skoly*, ,,Pénicka: hudebni
vychova pro 2. ro¢nik zakladni Skoly*, ,,Skiivanek: hudebni vychova pro 3. rocnik
zakladni skoly*, ,,Sedmihlések: hudebni vychova pro 4. ro¢nik zékladni §koly* a ,,Slavik:
hudebni vychova pro 5. ro¢nik zékladni Skoly* (nakladatelstvi Panton). Do srovnani u¢iva

V ucebnicich tedy zafazuji 1 tyto autory.

1.2.2.1 Prvni obdobi ve vyuce hudebni vychovy dle RVP ZV (1. — 3. ro¢nik)

Vsechny ucebnice od zacatku vyuZzivaji predevS§im hru na télo. Rytmizace je
provadeéna tleskanim, pleskanim, dupanim. Postupné se uplatnuji orffovské hudebni
nastroje (ozvucna drivka, blok, bubinek, prstové ¢inelky atd.). Rozdily jsou v grafickém
zndzornéni v jednotlivych u€ebnicich: Marie LiSkova i Jindfiska Jaglova uZzivaji slovni

zadani na zacatku ukolu (tleskani/dupani/diivka...), autorky z nakladatelstvi FRAUS

20 MSMT. Web MSMT. In: Schvalovaci dolozky uéebnic [online]. [cit. 2019-duben-30]. Dostupné z:

http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/schvalovaci-dolozky-ucebnic-2013
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pouzivaji symboly hry na té€lo nebo hudebnich néstrojii pfimo v pisni nebo rytmickém
celku, obrazkem je vyznaceno kazdé dupnuti nebo uziti nastroje.

Pii rytmické reprodukci jsou vyuZivana slova, slabiky. Zaci opakuji podle sluchu.
NiZze jsou tabulky rytmi, které maji zaci zvladnout vytleskat ¢i zahrat podle napsanych

not.

Obrazek 1 — Takty pro rytmicka cviceni v 1. - 3. rocniku v u€ebnicich L. Daniela
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Obrazek 2 — Takty pro rytmickd cviceni v 1. - 3. ro¢niku v u€ebnicich M. Liskové
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Obrazek 3 — Takty pro rytmicka cviceni v 1. - 3. ro¢niku v u€ebnicich J. Jaglové

Hudebni vychova 1. roénik

Rytmicka cviéeni jsou realizovana jako ozvéna.

Hudebni vichova 2. roénik
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Obrazek 4 — Takty pro rytmicka cviceni v 1. — 2. ro¢niku v u¢ebnicich B. Knopové a J.
Koutského
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Obrézek 5 — Takty pro rytmicka cviceni v 1. ro¢niku v ucebnici J. Pankové, L.
Pobudové, L. PospiSilové a L. Roubové
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v prvnim ro¢niku se Zzaci setkdvaji pouze
s dvouctvrtovym taktem. V rytmickych cvicenich autofi pracuji s notami ctvrtovymi
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a osminovymi, ve tiech uc¢ebnicich se vyskytuje ctvrtova pomlka. Ve druhém ro¢niku se
zaci seznamuji s tfictvrtovym taktem, ve vSech ucebnicich ptibyva nota pilova a étvrtova
pomlka, Knopova a Koutsky zatazuji i pomlku osminovou. Ve tieti tiidé se ucivo lisi
znatelnéji, Ladislav Daniel a Jindfiska Jaglova zatazuji Ctyictvrtovy takt, Marie LiSkova
zatazuje tifiosminovy. Ladislav Daniel neptidava zadné nové noty, Marie Liskova pouziva

notu ptlovou s teckou a Jindfiska Jaglova zafazuje notu celou.

Co se tyka vybéru hudebnich nastroji, ve vSech ucebnicich se Zaci setkaji
s orffovskym instrumentafem a klavirem (néstroje ve tiidach), flétnou, pikolou, trubkou,
pozounem, hobojem, klarinetem, houslemi, kontrabasem, kytarou a bubnem. ZA4ci se udi
poznat nastroje podle podoby (obrazky, ptedméty) i podle zvuku. Ve tfetim ro¢niku se
uvadi zékladni rozdéleni na dechové, bici a strunné néstroje. Marie LisSkova pouziva
nazvy hudebnich néstrojl ¢asto jako tajenky raznych rébusi (napt. Najdi ve vété néstroj

apod.).

Sami autofi uvadéji, Ze védomosti z nauky by nemély byt pfedmétem hodnocent,
jsou ale pottebné pii rozvijeni hudebnich dovednosti. U¢ivo se v ramci ro¢niku mirné 1isf,
ale na konci tietiho ro¢niku by bez ohledu na ucebnici méli Zaci znat pojmy notova
osnova, houslovy kli¢, noty osminové, ¢tvrtové, pilové a ¢tvrtovou pomlku. Dokazou

precist a vytleskat ¢i zahrat na orffovské nastroje takty dvouctvrtové a trictvrtové

obsahujici tyto noty.

1.2.2.2 Druhé obdobi ve vyuce hudebni vychovy dle RVP ZV (4. — 5. ro¢nik)

Uc¢ivo v druhém obdobi Gizce navazuje na prvni obdobi. Stile je vyuZzivano hry
na télo a nastroji z orffovského instrumentare. Vzriistd naro¢nost reprodukce rytmickych
celkl vzhledem k vétSimu poctu riiznych not, pomlk a hudebnich znacek, se kterymi se
Zaci seznamuji.

Pfetrvava rytmizace pomoci slabik a opakovani ozvénou. V nasledujicich

tabulkach jsou rytmy, které se objevuji nové.
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Obrazek 6 — Takty pro rytmicka cviceni v 4. - 5. ro¢niku v u€ebnicich L. Daniela
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Obrazek 7 — Takty pro rytmicka cviceni v 4. - 5. ro¢niku v ucebnicich M. Liskové

Hudebnivychova 4. roénik
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Obrazek 8 — Takty pro rytmicka cvi€eni v 4. - 5. ro¢niku v u€ebnicich J. Jaglové

Hudebnivichova - 4. roénik
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Ve druhém obdobi se v u¢ebnicich vyskytuji vétsi rozdily v uc¢ivu, nez tomu bylo
vV prvnim obdobi. Ladislav Daniel a Marie Liskova zatfazuji nové do 4. ro¢niku
ctytctvrtovy takt. Novym prvkem je také. Ve vSech ucebnicich se objevuje teCkovany
rytmus — ¢tvrtova nota s teckou a osminova nota. Jindfiska Jaglova jeste¢ uvadi noty

Sestnactinove.

Skupiny hudebnich nastroji jsou doplnény o dalsi zastupce (napt. harfu, cimbal,

varhany). Zaci se seznamuji s obsazenim rtiznych orchestri.
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Rozdily ve znalostech hudebni teorie zakli na konci 5. ro¢nikit by mély byt
ptiblizné stejné. VSechny ucebnice seznamuji se ¢tyictvrtovym taktem, zaci znaji noty
celé, pilové, osminové a Ctvrtové, dale pomlky ctvrtové, pulové a osminové. Rozumi

znaku tecky za notou. Ovladaji taktovani 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Poznaji vétSinu hudebnich nastroja symfonického orchestru.
1.3 Cile vyuky hudebni vychovy

RVP ZV uvadi spolecné cile pro vSechny pfedméty zahrnuté do oblasti Uméni a
kultura. Jedna se o chapani kultury jako specifického zpiisobu vyjadfovéani, porozuméni
provazanosti jednotlivych druhti uméni, tolerance K rozdilnym potiebam uméleckého
sebevyjadreni, poznavani cizich kultur. Vysledkem vychovného pisobeni ma byt clovek

aktivné se zapojujici do procesu hudebni ¢i vytvarné tvorby?.

Viaclav Drabek ve své knize Tvofivost a integrace v receptivni vychové vidi cil
hudebni vychovy mimo jiné jako zprostiedkovani riznych cest k hudbé. Zduraziuje
nejen pévecky projev a schopnost hrat na nastroje, ale i seznamovani s hudbou

prostfednictvim Cetby, koncertl, pocitacii aj?2.

Eva Jenckovd ve své publikaci Hudba a pohyb hodnoti soucasné pojeti
nasledovné. ,,Soucasna hudebni vychova, zalozend na cinnostnim principu, preferuje
rozvoj hudebnich i osobnostnich predpokladii déti a formovani jejich vztahu k hudbé

prostiednictvim aktivniho hudebniho projevu®.*

V navaznosti na ¢eskou tradici Komenského uceni se u vétSiny autord objevuje
pozadavek na ziskani pozitivniho vztahu k hudbé prostfednictvim aktivniho zapojeni

V hodinach hudebni vychovy.

2L MSMT. In: Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha:, 20172017 [cit.
2018-Cervenec-25]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433 1 _1,s. 141

2 DRABEK, V. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze, 1998. ISSN 0862-4461.

23 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Mgr. Jaroslav Jenéek — ORLICE, 2002.
ISBN 80-903115-7-1.
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1.4 Hudebni vychova na prvnim stupni ZS - shrnuti

V pribéehu historie se cile a ukoly hudebni vychovy pozvolna ménily. Od prostého
jednoduchého zpévu naucené pisné pres seznameni s hudebni teorii az po pozadavek
na intenzivni prozitek a vlastni tvorbu. Nektefi hudebni pedagogové preferuji vétsi podil
pohybové slozky, nékteti preferuji vétsi zapojeni techniky. RVP ZV zdiraziuje vyuziti
hudby jako prostiedku multikulturni vychovy. VSeobecné panuje snaha najit rovnovahu
mezi hudebnimi ¢innostmi a rozvijet vSechny zaky dle jejich moznosti tak, aby kazdy
zazil ve vyucovani uspéch a radost. Je tedy tfeba nabizet postupy a aktivity, které zaky

motivuji k aktivité¢ v hodinach hudebni vychovy.

Ptestoze by soucasna hudebni vychova méla byt pfedevS§im predmétem
prozitkovym a Cinnostnim, stale jsou od zaku vyZadovany uréité znalosti v oblasti
hudebni teorie a hudebni nauky. Pokud RVP ZV vyzaduje, aby byl zdk v ramci
o¢ekavanych vystupti schopen hrat nebo zpivat podle jednoduchého grafického zdznamu,

je zfejmé, Ze jsou oCekavany elementarni znalosti notopisu.

Dovednost Cist a interpretovat alespon jednoduchy notovy zapis je tedy v ramci
vyuky hudebni vychovy dilezitd. UmoZziuje zakiim 1épe porozumét hudebnimu zapisu
a zakonitostem a pravidlim, ktera je tfeba uplatiovat ptfi vlastni improvizaci a aktivni
he. Rytmicka cviceni zalozena na tiSténém zapisu jsou stale vyznamnou soucasti uc¢ebnic
a dalSich doplitkovych materiali. Samoziejmé by se toto ucivo nemélo stat st€Zejnim
tématem kazdé vyucovaci jednotky, ale jeho opomijeni by mohlo pfispét k stagnaci

hudebniho vyvoje zak.
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2 CINNOSTNI UCENI

Pocatky cCinnostniho uceni na nasem uzemi sahaji az do 17. stoleti. Jiz jeden
Z nejvétsich pedagogi Jan Amos Komensky ve svych didaktickych dilech stanovil
pozadavky na tehdejsi Skolu, které mély zefektivnit vyuku. Nejednalo se jen o organizacni
pokyny (v€k zaku, prostory, uc¢ivo pro dany rok...), ale i vybaveni obrazy a pomuckami.
Nejvétsim jeho pocCinem bylo rozpracovani didaktickych zédsad, ze kterych vychazi

pedagogika i dnes®.

Na Komenského zasady navazali pedagogové predevSim v obdobi mezi
svétovymi valkami. Vychazeli ze zahrani¢nich koncepci (anglosaské Skolstvi, Marie
Montesorri...) a snazili se je piizpiisobit ¢eskému prostiedi. Vznikaly pokusné reformni
Skoly, napt. Pokusna Skola v Praze-Nuslich, Komenium v Praze-Michli, na Morav¢ byly
znamé Pokusné Skoly ve Zliné. ,, Tyto skoly byly financné zabezpecovany Tomdsem Batou
a mély vyborné materialni zazemi. Na Skolach bylo dosahovano vynikajicich vysledkii, se

kterymi byly seznamovany domaci i zahranicni navstévy®. *

Tato pedagogicka koncepce nasla ve vétsim méfitku dalsi uplatnéni az na ptelomu
20. a 21. stoleti, kdy zacaly opét vzrastat pozadavky na aktivni zapojeni zaku

do vyucovaciho procesu.

2.1 Zakladni charakteristika ¢innostniho uceni

nazaka. Ten nemd byt pouhym pasivnim piijemcem hotovych poznatki,
ale prostfednictvim aktivniho objevovani a samostatného pfemysleni ma sim vyvozovat
zavery a Cinit objevy. StéZejnim ukolem ucitele je vzbudit u Zaka zdjem o problém
a poskytnout mu dostatek vhodnych nazornych pomicek. ,,Priklady a ndazory uci zdky

vnimat uceni jako cinnost dileZitou pro vlastni Zivot i existenci okolniho svéta. V priibéhu

2 SMAHELOVA, B. Nastin vyvoje pedagogického mysleni. Brno: MSD, spol. s . 0., 2008. ISBN 978-
80-7392-040-1.

2 SMAHELOVA, B. Nastin vyvoje pedagogického mysleni. Brno: MSD, spol. sr. 0., 2008. ISBN 978-
80-7392-040-1.
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cinnostnich vzdélavacich procesii je Zak veden ksamokontrole, samohodnoceni
a samostatnému rozhodovani. UZl se pracovat sam i spolupracovat v tymu. Poznava

okolni svét a nasledné poznava i sebe®.

Clovék vnima svét okolo sebe viemi smysly. Nékteii Zaci potiebuji vie slyset,
néktefi vSe vidét, nékdo si potiebuje ucivo ,,0sahat*. Velmi mélo zaki je v tomto sméru
vyhranénych, a proto je pro vSechny vyhodné vyuzit pifi ueni vSechny smysly.
,, Kognitivni uceni je nerozlucné spjato s fyzickymi pohyby a procesy v celéem téle —
,prestehovani* procesii uceni vyhradné ,,do hlavy* je nejen chybné, ale viastné

nemozné® ! “ Tyto psychologické aspekty bere ¢innostni uceni jako jeden z pilifd systému.
2.2 SlozKky ¢innostniho uceni

Jako zaklad tvofivého procesu zakt oznaCuje Zdena Rosecka® ,, rizené
znovuobjevovani** poznatkll a jejich zatazovani do jiz existujiciho systému védomosti
a dovednosti. Dulezitym faktorem vyucovani je drzet se zéasad cCinnostniho uceni
a vénovat dostatek casu vSem jeho slozkdm. Zdena Rosecka uvadi ve své knize Mald

didaktika ¢innostniho uceni nasledujici déleni:

e Slozka motivacni — Vybér tématu uceni a vhodné vybrana motivace mutze z velké
¢asti ovlivnit pribéh nasledujiciho uceni. U¢ivo, které je zajimavé obsahem nebo
provedenim, si zaci zapamatuji rychleji, u¢i se pozornéji a s veétsi radosti.

e SloZka poznavaci — Zde se ve velké mife uplatiiuji pedagogické zasady ¢innostniho
uceni vychazejici z vSeobecnych zasad formulovanych jiz J. A. Komenskym.
Aby byl proces uceni uspésny, je tfeba ucivo znazornit, zafadit do souvislosti s jiz
osvojenymi poznatky, aktivné zaka do vyuky zapojit a respektovat jeho tempo.

e Slozka provadéci — Ucitel podnécuje zaky k samostatnému objevovani, pozorovani
a srovnavani. Zak o svych aktivitach pfemysli a utvaii vlastni zavéry. Je tieba nechat

mu Cas k provedeni tkolu i k proziti radosti z novych objevi.

% ROSECKA, Z. Mala didaktika ¢innostniho u&eni. Brno: Tvofiva kola, 2003. ISBN 80-903397-0-0.
2T KRET, E. U¢ime (se) jinak. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-030-8.

28 7dena Rosecka4 je autorkou mnoha uéebnic vyuzivajicich principy ¢innostniho uéeni. Je také autorkou

Malé didaktiky ¢innostniho uceni a lektorkou Modelového Skolniho vzdélavaciho programu Tvoftiva Skola.
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Slozka zpétnovazebni — Soucésti efektivniho vzdélavaciho procesu je i adekvatni
zpétna vazba. Pokud je provadéna spravné, ma ucitel v pribéhu vyuky ptehled
0 porozuméni jednotlivych 74kl ucivu, naopak zaci védi, zda se ubiraji spravnym
smérem a pokud chybuji, jsou vedeni k samostatnému objeveni neporozuméni a jeho

napraveni.

2.3 Zasady ¢innostniho uceni

Prostfednictvim didaktickych zdsad jsou napliovany vySe uvedené slozky

¢innostniho uceni. Koresponduji se zasadami vSeobecné uznavanymi v pedagogice?®.

Zasada probuzeni a udrZeni zajmu Zaka — U¢ivo musi byt ndzorné, to znamena,
ze zak ma vnimat ucivo co nejvice smysly. Vybérem vhodnych pomicek (obrazi,
predmétll) v dostatecném mnozstvi ucitel zajisti tuto moznost v§em zaktim. Zaroven
musi u€ivo vychazet ze situaci, které Zaci znaji a jsou pro né pfirozené. S tim souvisi
1 pozadavek na pfiméfenost vybraného problému. Pfili§ slozité u€ivo Zaci nepochopi,
ptilis jednoduché ucivo je nezaujme.

Zasada péstovani zakovy aktivity a samocinnosti — Ucitel nezac¢ind vyucovani
dlouhym vykladem, ale pouze stanovi problém, na jehoz feSeni se maji zaci podilet.
Cinnosti, které mohou Zaci provadét samostatng, je nechame provést. Postup feseni
mohou objevovat jednotlivé ¢i ve spolupraci s ostatnimi. Zpétna vazba od ucitele
posunuje zakovo snazeni a pomahd mu nalézt vhodny algoritmus.

Zasada ndvaznosti na predchozi védomosti, dovednosti a navyky — Zaci
vychazeji z vlastnich zkuSenosti, zazitkl. Podle stupné zvladani problémi predklada
ucitel dalsi uc¢ivo. Nejedna se tak o izolované poznatky.

Zasada trvalého osvojeni poznatki — U zaku ucitel respektuje jejich tempo,
prubézné sleduje uroven dosazenych védomosti a dovednosti. Nepostupuje

k dalsimu ucivu, dokud latku nemaji zvladnutou vSichni zaci (rychlejsi jedinci si

2 Didaktické zasady edukacniho procesu — 1) zasada nazornosti, 2) zasada propojeni teorie s praxi, 3)

zasada védeckosti, 4) zasada primérenosti, 5) zasada aktualnosti, 6) zasada zpétné vazby 7) zasada

uvédomélosti a aktivity 8) zasada individualniho pfistupu 9) zasada soustavnosti 10) zasada trvalosti 11)

zasada kulturniho kontextu
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mohou ucivo prohlubovat samostatnou praci na jinych ukolech). I po osvojeni je
ucivo tieba stale procvi¢ovat a opakovat.

e Zasada vhodné volby materiali pro vyuku — Veskery material (u¢ebnice, pracovni
seSity 1 pomucky) musi byt uzptisoben rozumové trovni zaka. Jedna se predevsim

0 jazykovou stranku textu, jeho mnozstvi a format zadavanych ukola.
2.4 Cinnostni u¢eni v hudebni vychové

Pokud pomineme pokusy o ¢innostni uéeni v dilech Jana Amose Komenského,
prvnim vyraznym pozadavkem na jeho zatazeni do hodin hudebni vychovy na nasem
uzemi byl projekt modernizace vyucovani na konci 60. let 20. stoleti. Snaha zapojit zaka
aktivné do procesu uceni vyzadovala vyuziti novych postupii a metod, problémem byla
nedostate¢na vybavenost Skol a z dnesniho pohledu i vysoky pocet déti ve tridach.
Velkym propagatorem ¢innostniho uceni v hudebni vychové byl Ladislav Daniel,

ktery navrhl celou fadu pomtcek pouzivanych na nasich Skolach dodnes.

V soucasnosti je vyznamnou osobnosti prosazujici ¢innostni uc¢eni v hodinach
hudebni vychovy profesorka Eva Jenckova. Zasady v ramci pedagogického ptistupu
k zakim sestavila do nasledujici triady: emocionalni zazitek — hudebni ¢innost —
poznatek. ,, Touto triddou vyjadiuji, dle mého ndazoru, funkcni poradi priorit v hudebni
vychové ruznych Skolskych stupnu a samoziejmé i V celém kontextu didaktiky hudebni
vychovy. Predevsim je zohlednénim aktivniho zazitkového zachdzeni s hudbou na rozdil

od mnohdy verbalniho pojeti tohoto predmeétu®.

Pro inspiraci ucitelti vydala autorka celou fadu publikaci, které¢ jsou zalozeny
na vyse zminénych zasadach. Vyraznou ulohu v jednotlivych ndmétovych lekcich ma
pohyb déti. Je vyuzivan v mnoha podobach — od jednoduché chiize ptes pochodovani

do rytmu az po tanecky. Casto se objevuje v pantomimé & dramatizaci.

3% PEDAGOGICKA FAKULTA UK. Hudebni vychova. Praha: Pedagogicka fakulta,, 2009, & 1. ISSN
1210-3683. Dostupné také z: https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2016/05/HV1_2009.pdf
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Jenckova nabizi i mnoho namét pro manipulaci s predméty, které jsou pouzivany
jako hudebni nastroje. Zaci se tak uéi nejen zrakem a sluchem, ale i pohybem, dotykem
¢1 pouzitim jemné motoriky. Netradi¢ni pfedméty byvaji silnou motivaci, probouzeji

zvédavost, chut’ vyzkouset je, je tedy splnéna prvni ¢ast triddy — emocionalni zazitek.

2.5 Cinnostni uéeni — shrnuti

Cinnostni udeni a jeho principy prosazoval jiz ve své dob& Jan Amos Komensky.
Jeho nédzory nebyly v pozdéjsi dob¢€ uplatiiovany ve vétsim méfitku a pirednost dostalo
pamétné uceni a dril. Az ve 20. stoleti se postupné znovuobjevovaly pozadavky, aby zaci

byli aktivnimi spolutviirci u¢ebniho procesu, nejen pasivnimi piijemci.

Pokud Zaci mohou proces uceni naplno prozit, spoji si s nim predevsim pozitivni
emoce a mohou zapojit co nejvice smyslu, je uceni efektivnéjsi, rychlejsi a neni ihned
zapomenuto. Cinnostni uceni bere v uvahu individualni schopnosti zakd, podporuje

spolupréci a umoziuje radost z Gspéchu i détem slabSim v konkrétnim predmétu.

Hudebni vychova je pfedmétem, ve kterém lze ¢innostni uceni velmi dobte vyuzit.
I zZdky méné hudebné nadané je mozné snadnéji motivovat a zapojit do aktivit beze

strachu ze selhdni a nasledného Spatného hodnoceni ¢i sebehodnoceni.
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3 DIDAKTICKA HRA

Nasledujici kapitola se vénuje problematice hry =z pohledu pedagogiky

a moznostem jejiho vyuziti v hodinach hudebni vychovy.

Pojem hra zahrnuje Sirokou Skalu aktivit, které se 1iSi délkou trvéani, poctem
zG&astnénych, mistem konani &i potfebou pomicek. Otto Cac¢ka uvadi, Ze hra je
., ... aktualni cinnost volena i uskuteciiovand zcela svobodné, neni osobné, védomym
prostiedkem k cili, ale spise ,,cilem sama o sobé®. ““ Pavel Pecina a Lucie Zormanova
charakterizuji hru jako jednu ze zékladnich forem ¢innosti, kterd déti bavi®2. Hana Filova
oznacuje hru jako ,, ... spontanni aktivitu, vyplyvajici z uspokojovani prirozenych potieb
a zajmit i u dospélého clovéka (spontanni uceni ,,ze zvédavosti“)®. “ VSichni autofi se
je tcast ve hie, radost z aktivit. Nemusi byt stanoveny zadny konkrétni cil ani vysledek,
podstatny je samotny prubeh hry. Stézejni postaveni ma predevsim v piedskolnim véku,
s dospivanim cCasto ustupuje do pozadi, ale nikdy nevymizi docela. Hra v urcité forme

(sportu, spolecenskych hrach atd.) provazi clovéka cely Zivot.

Zaci prichazejici z predikolniho vzdélavani do $koly maji shrou bohaté
zkuSenosti, je pro né pfirozenou metodou uceni a ucitelé mohou tohoto stavu vyuzit.
Didakticka hra v sob¢€ nese herni prvky, zaroven ale obsahuje vyukovy cil. Ztraci tak ¢ast
své spontannosti, pokud je ale dobie provedena, zici si takové omezeni ani

neuvédomuji®.

31 CACKA, O. Psychologie dugevniho vyvoje déti a dospélych s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-7239-060-0.

%2 PECINA, P. a L. ZORMANOVA. Metody a formy aktivni prace zaki v teorii a praxi. Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4834-8.

3 FILOVA, H. Didakticka hra. In: KOLEKTIV, J. M. A. Alternativni metody a postupy. Brno:
Masarykova univerzita v Brn¢, 1997. ISBN 80-210-1549-7.

% MANAK, J. a VLASTIMIL SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
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3.1 Didakticka hra jako aktiviza¢ni metoda

Aktivizaéni vyukové metody nejsou myslenkou zcela novou (viz napt. Jan Amos
Komensky ajeho ,.Skola hrou®), v poslednich letech ale zaujimaji ve vyuce stale
vyznamnéj$i misto. Az do 20. stoleti byl hlavnim ¢initelem vyucovaciho procesu ucitel,
ktery poznatky ptedéval svym zéktim a studenttim, jejich tkolem bylo si slySené ¢i vidéné
zapamatovat a nasledn¢ zopakovat. Klasické metody byly kritizovany jako nepodnétné,
zaky podcenujici.

V soucasnosti je zde snaha vice zapojit zaka do vzdélavaciho procesu. Nema byt
jiz jen pasivnim piijjemcem, ale aktivnim spolutviircem. M4 ziskdvat nejen
encyklopedické védomosti, ale rozvijet klicové kompetence, posilovat schopnosti

k feSeni problému.

Jako aktiviza¢ni metody jsou oznaCovany ucebni postupy, které davaji vice
prostoru zakim. Vzbuzuji jejich zajem o problematiku, umoznuji jim nalézat vlastni
zpusoby feSeni, vyucovani se stdvd dynamictéjSim. Ucitel misto pfimého predkladani
védomosti nabizi vychozi body pro objevovani. ,, Aktivizujici metody jsou postupy, které
vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdeélavacich cilii dosahovalo hlavné na zdklade viastni

ucebni prdace studentii, pricemz duraz se klade na mysleni a reseni probléemii®.
3.2 Metodicka priprava hry

Aby hra splnila cile, které ucitel ocekava, je tfeba peclivého planovani. Josef

Mainak rozepsal metodickou ptipravu hry do deviti bodt, které je tieba promyslet:

1. vytyceni cili hry (kognitivnich, socidlnich, emocionélnich, ujasnéni diivodl pro volbu
konkrétni hry)

2. diagnodza pripravenosti Zakii (potiebné védomosti, dovednosti, zkuSenosti, piimétena
narocnost hry)

3. ujasnéni pravidel hry (jejich znalost zaky, jejich upevnéni, event. jejich obména)

% MANAK, JI. a VLASTIMIL SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. s.
105
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4. vymezeni tulohy vedouciho hry (fizeni, hodnoceni, svéfeni této funkce zakim je
mozné, az ziskaji zkusenosti)

stanoveni zptsobu hodnoceni (diskuze, otazky subjektivity)

zajisténi vhodného mista (usporadani mistnosti, iprava terénu)

priprava pomiicek, materialu, rekvizit (moznosti improvizace, vlastni vyroba)

urceni ¢asového limitu hry (rozvrh pribehu hry, Casové moznosti Gcastnikit)

© © N o O

promysleni pripadnych variant (mozn¢ modifikace, inciativa zak, rusivé zasahy) %

Na zakladé tohoto metodického postupu je ziejmé, ze zatazeni aktivizacnich
metod do vyuky klade na pedagoga vysoké pozadavky. Prvnim uskalim je Casova
naroénost této metody. Casto uditel potfebuje pomiicky specialng pfipravené pro tuto

aktivitu (napf. riizné karticky), ur€itou dobu také trva vysvétleni pravidel.

Rovnéz lze jen piedpokladat, jak budou Zaci na zvolenou aktivitu reagovat, coz
ovlivni délku trvani i efektivitu. Zarovenn v ,zépalu hry*“ nesmi dojit k vymizeni

vyukového cile.
3.3 Druhy didaktickych her

Tato kapitola je zaméfena na rozdéleni her zriznych hledisek. Moznosti
didaktickych her jsou velmi Siroké a variabilni, nékteré stoji na hranici déleni, jiné spadaji
do vice kategorii. Navic ucitelé mohou hry modifikovat dle véku svych zakd ¢i

materidlnich nebo prostorovych moZnosti.

Jednim z hledisek déleni muze byt €asova naroc¢nost. Kratkodobé hry se
uskutecni v pribchu nékolika minut, dlouhodobé hry mohou trvat i né€kolik mésicti
(ptikladem mohou byt celoro¢ni tiidni hry — plnéni tkold spojené se sbiranim minci,
zetond, bodi atd.). Dal$i moznost déleni je podle mista konani. Mize se jednat o aktivity

uréené pro tfidu, venkovni hfiste, les.
Hry lze tfidit i podle zpisobu hodnoceni provedené ¢innosti. Mezi détmi jsou
velmi populdrni soutéze, ve kterych se pométfuje rychlost (naptf. zdvody v télesné

vychove), kvantita (napf. soutéz v prvouce — kdo napise za dany ¢as vice ndzvii domécich

% MANAK, J. a VLASTIMIL SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
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zvirat), kvalita (pévecké soutéze). D¢ti tyto aktivity vétSinou vitaji, ale je tieba

kontrolovat, aby se neopakovaly pfili§ Casto.

Castym hlediskem déleni je mira interakce mezi jednotlivymi hraci. Mezi
interak¢éni hry se fadi svobodné hry, spoleCenské a sportovni hry. Simulaéni hry
umoznuji hrani roli, osvojovani feSeni konflikth pomoci modelovych situaci apod.
Posledni skupinou jsou scénické hry, ve kterych jsou odliseni hraci od divaku. Lacina a
Kotrba ve své knize uvadéji jako samostatnou kategorii neinterakéni hry¥. K nim fadi

kvizy, pfesmycky, kiizovky dopliovacky a rtizné diagnostické testy.

Samoziejmé, ze 1 hry v hudebni vychové lze tridit podle vyse zminénych hledisek.
Ta jsou ale velmi vSeobecna. V praxi Si ucitel hru vybird primarné podle zaméfeni
na zvolné téma, otazky interakce nebo hodnoceni se berou v potaz jako nasledujici. Nize
uvedené hry pouzivané v hudebni vychové jsem tedy rozdélila podle jednotlivych

¢innosti.
3.4 Hry Vv hudebni vychové

Hudebni vychova svou obsahovou naplni umoziuje vyuzivat Sirokou paletu her
témer v kazdé dil¢i Cinnosti. Michael Moureau ve své knize K hudbé prirozenou cestou
uvadi, ze hudba ¢loveka provazela mnohem dfive, nez si uvédomil vlastni tvofivost a sam
sebe. ,, Objevovala se mu samotnou silou casu: rytmické cykly prirody, stridani rocnich
obdobi, kolobeh hvezd, cyklus Zivota a smrti, priliv a odliv mori, buseni srdce. (...) Tento
pocit nuti ¢loveka k reprodukovani rytmu a zvukii pritomnych vsude kolem néj®. * Jako
prvni aktivity jsou proto uvedeny hry rytmické. Chovani v naruéi, houpani na kolenou,
jednoducha tikadla, s tim v§im se dit¢ setkava jiz od narozeni a rytmus a pohyb v ném je
pfirozenou soucasti jeho aktivit. Hry uvedené v nasledujicich skupinach se vyskytuji

V ucebnicich pouzivanych bézné pti vyuce na zékladni skole.

S KOTRBA, T. a L. LACINA. Aktivizaéni metody ve vyuce. Brno: Barrister & Principal, 2011. ISBN
978-80-87474-24-1. s. 119

3 MOREAU, M. K hudbé piirozenou cestou. Praha: Informaéni a poradenské stiedisko pro mistni

kulturu, pracovist¢ ARTAMA, 1995. ISBN 80-7068-092-X. s. 4
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3.4.1 Hrysrytmem

Rytmické citéni je u déti vstupujicich do Skoly na rizné Grovni, tkolem pedagoga
je pokusit se tyto urovné sjednotit a teprve dale s nimi pracovat. Déti se maji naucit

predevsim reprodukovat slysenou rytmickou sekvenci®.

Nize je seznam her, které jsou obsazené v ucebnicich uvedenych v kapitole 1.2.2.
Mohou se liSit nazvem, ale principialn¢ se shoduji. Se zlepSovanim hudebnich schopnosti

se zvysuje narocnost, napt. délka celkt, jejich rytmicka naroc¢nost atd.:

1. Rytmicka ozvéna — Ucitel vytleska urcity rytmus, zaci hromadné nebo jednotlive
opakuji.

2. Otazka — odpovéd’ — Ucitel vytleska rytmicky model — otazku, zak musi vymyslet
odpovéd’ ve stejném metru a stejném poctu takta.

3. Na papouskovani — Ucitel stanovi rytmicky celek a kazdy Zak vymysli jedno slovo
odpovidajici rytmu. Zak fekne slovo v uvedeném rytmu, dalii zak ho zopakuje a ptida
své, to zopakuje dal$i zak a opét piida své. Ukolem je opét udrZet rytmus, metrum a
tempo.

4. Naretéz— Ucitel vytleska urcity rytmus, Zak vedle ucitele model zopakuje, po ném dalsi
zak atd. Smyslem je dodrzet metrum, rytmicky model se musi dostat nezménény az
k poslednimu zakovi.

5. Poznavani pisni — Ucitel vybere n¢kterou znau€enych pisni a pouze vytleska jeji

rytmus, zaci museji hadat nazev.

3.4.2 Hry se zpévem

Intonace, hlasovy vycvik a samotny zpév pisni tvoii nejvétsi ¢ast vyucovaci
jednotky. Zde je mozné vyuzit hry zminiované v pfedchozich odstavcich. Nejedné se vSak
jen o rytmus, ale je pridana i melodie. Oblibené je mezi détmi hadani pisni.

J. Jaglova pouziva v ucebnicich hru ,,Na kudrnatou Kac¢u“. Jedna se o modifikaci
hry ,,Piihofiva, hoti“. Zaci zesiluji &i zeslabuji zpév, zaroven si upeviiuji text dané pisné.

Je tieba davat pozor, aby Zaci nekficeli.

¥ LASEVICOVA, J. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 1996. ISBN 80-7042-
108-8.
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Dalsi moznosti her s pisnémi je zména tempa (zpomaleni, zrychleni), metra,
nalady (veselou pisen zpivame smutn¢, smutnou vesele...). Tradi¢ni hrou je Gprava textu

— napf. vSechny samohlasky stejné (Holka modrooka — Helke medreeke apod.)

3.4.3 Hry s pohybem a tancem

Hudebné pohybovou hru charakterizuje Blanka Knopova jako nendro¢nou
¢innost. Melodicka stranka se obvykle pohybuje na tiech az ctyfech tonech, jedna se spise
o0 deklamaci s jednoduchym rytmem. Zakladem jsou détska rozpocitadla a fikadla, k nimz

se vazou charakteristické pohybové prvky.

Eva Jenckova pracuje s terminem hudebné pohybovy projev. Ten by mél rozvijet
pet oblasti: vyjadieni détské emocionality, poznavani a ovétrovani hudebnich zakonitosti,
dobrou télesnou kondici a dusevni aktivitu, duSevni a télesnou relaxaci a vzajemnou

komunikaci“.

Do této slozky lze zaradit dramatizaci textu (recitovaného nebo zpivaného),
vyjadfovani nalady, tempa ¢i pribéhu melodie pohybem. Také lze vyuzit pantomimické
hadanky, kdy Zaci hadaji, jako pisen jejich spoluzak predvadi.

Tane¢ni hry v sobé maji také sloZzku pohybovou a dramatickou, uplatiiuje se vice
slozka hudebni. Pohyb je systematicky, objevuji se tane¢ni prvky. Je provadén v urcitych

formacich, napt. v kruhu, fadach, zastupu.

Z vybranych ucebnic je pohybova a tane¢ni slozka nejvice zastoupena v knihach
Marie Liskové. V Hudebni vychové pro 1. ro¢nik je pohybové ¢innost zatazena kazdou

hodinu, v ucebnici pro 3. ro¢nik je obsazena vice nez v poloving lekci.

3.4.4 Hry zamérené na nauku

Do tohoto oddilu Ize zatadit pfedevsim rizné piesmycky a kvizy (tzv. neinterakéni
hry). J. Jaglova pouziva Sifry — zaci musi pomoci nazvi not vylustit slovo. Dale se
objevuji ukoly typu ,,Najdi chybu‘ (napft. jeden z Sesti taktd neni napsany ve 2/4 rytmu

atd.) Pomoci karticek s takty v riznych rytmech zaci skladaji rytmicka cviceni, ptipadné

40 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Mgr. Jaroslav Jenéek — ORLICE, 2002.
ISBN 80-903115-7-1.
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pisné. V ucebnici Pisnicko, pojd'me si hrat! zaci dopisuji do prazdnych takt noty tak,
aby odpovidaly textu pod nimi. V uéebnicich vSech nakladatelstvi se objevuji i ukoly

opacné — K ur¢itému rytmu vymyslet slovo.

3.4.5 Hry o hudebnich nastrojich a skladatelich

V ucebnicich se nachéazeji rizné kiizovky, presmycky a osmismérky*:. U mladsich
zakl je oblibenou ¢innosti hledani slov ukrytych ve vétach - napt. ,, Na nohou mél Kuba
sandaly.« Jaky hudebni ndstroj je skryt vtéto véte®?? Castou aktivitou je hadéani

hudebniho nastroje podle slovniho popisu nebo pomoci kladeni zjistovacich otazek.

3.4.6 Mimoucebnicova literatura zabyvajici se hrou v hudebni vychové

Mnohem vice her a ndmét na ¢innostni uceni je obsazeno V riznych knihach,
které ale nejsou zatazeny do seznamu ucebnic. Vice nez 50 her s rytmem do své knihy
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi zatadil
Zdenék Simanovsky. Celou fadu knih, které se vénuji pisnim s pohybovym a tane¢nim
doprovodem, napsala Eva Kulhankova. V knize Pisnicky a rikadla s tancem déli pisnicky
podle ro¢niho obdobi, ke kterému se vztahuji®, v knize Tanecni hry s pisnickami jsou

aktivity zafazeny od nejjednodussich pro nejmensi déti az po slozitéjsi pro devitileté*.

Aktivity blizké dramatické vychoveé spojuji s pisnémi ve své knize Lidové pisnicky
a hry s nimi Zdengk Simanovsky a Alena Ticha. S kazdou pisni je spojeno vypravéni,
vzpominky a jednoduché dramatické cvieni®.

Hry na rozvoj détské tvofivosti a uvedeni do jednoduchého komponovani nabizi

kniha Jitiho Kopeckého, Jaromira Synka a Vita Zouhara Hudebni hry jinak. Vybrané

aktivity podporuji v zZacich snahu o vlastni hudebni projevy a improvizaci. Pro inspiraci

41 Napi. LISKOVA, M. Hudebni vychova pro 5. ro¢nik. Praha: SPN a.s., 2005. ISBN 80-7235-295-4.

2 ISKOVA, M. a L. HURNIK. Hudebni vychova pro 2. roénik zékladni §koly. Praha: SPN a.s., 2008.
ISBN 80-7235-312-8.

3 KULHANKOVA, E. Pisni¢ky a fikadla s tancem. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-306-4.
“ KULHANKOVA, E. Taneéni hry s pisni¢kami. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0408-4.

4 SIMANOVSKY, Z. a A. TICHA. Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-927-9.
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jsou soucasti knihy také zrealizované projekty zaméfujici se na elementarni
komponovani®. Ze stejného nakladatelstvi pochazi kniha Gabriely Coufalové, Ivo Medka
a Jaromira Synka Hudebni nastroje jinak. Zaméiuje se na netradi¢ni vyuziti klasickych
hudebnich néstrojii (napt. flétnova ZOO, klavirni Myska apod.) a zaroven uvadi mnoho
namétli pro vyrobu vlastnich jednoduchych nastrojii. Toho lze velmi dobie vyuzit

K propojeni s dal§imi pfedméty jako vytvarna vychova ¢i pracovni ¢innosti®’.

Vyznamnou autorkou knih zabyvajici se hudebni vychovou déti je v soucasnosti
Eva Jenckova. Ve své edi¢ni fadé¢ Hudba v soucasné skole nabizi v jednotlivych
tematicky koncipovanych celcich (Vanoce pfichdzeji, Zpivame mamince apod.) mnoho
naméth na aktivity z celého spektra rozvijenych dovednosti. Ke kazdé pisni jsou uvedeny
podrobné navody napt. na rozvoj rytmického citéni a samoziejmé dramatizace ¢i jina
pohybova aktivita. Svym obsahem ptesahuji publikace hodiny hudebni vychovy i

do dalsich pfedmétl, predevsim prvouky, ¢eského jazyka a dramatické vychovy.
3.5 Didakticka hra — shrnuti

Hra ma v procesu vychovy a vzdélavani nezastupitelné misto. Jeji vyuZziti zvySuje
u zakd zajem o ucivo, navozuje pocit pohody a radosti, je dobrou motivaci k praci. Dobie
nachystana hra s vhodnym tématem zaky vtahne do uceni, d4 moznost uspét i jedincim
slabsim ¢i méné nadanym a uciteli usnadni dosahovani zvolenych cili. Hra je také
idealnim prostifedkem pro mezipfedmétové vyucovani, umoziuje propojit libovolné

predméty.

Do hudebni vychovy je mozné zatadit velké mnoZstvi her liSicich se
organiza¢nimi formami, cili i obsahem. Soucasné ucebnice jiz drobné didaktické hry
zatazuji, vetsi pestrost vSak nabizeji publikace, které nejsou zatazené do seznamu ucebnic

a lze je pouZzit jako doplitkové materialy.

% KOPECKY, J., J. SYNEK a V. ZOUHAR. Hudebni hry jinak. Brno: Jana¢kova akademie muzickych
uméni v Brné€, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.

47 COUFALOVA, G., I. MEDEK a J. SYNEK. Hudebni nastroje jinak. Brno: Jana¢kova akademie
muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1.
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4 POMUCKY V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

Jak uvadi ve své ,,Metodice hudebni vychovy* Ladislav Daniel, hudebni vychova
sice neni na vyucovaci pomucky ptili§ ndro¢na, avsak pouze s tabuli a kiidou nevystaci®.
Pokud budeme vychazet z pojeti ¢innostniho u€eni, jsou pomticky naprostou nezbytnosti

pro zdarny pribéh ucebniho procesu.
4.1 Hudebni nastroje

Nepostradatelnou pomtickou pro ucitele je klavir nebo housle, ptipadné pianino
nebo elektronické klavesy. Pro zaky je tieba mit nachystané¢ dostate¢né mnozstvi
rytmickych nastroji z orffovského instrumentafe, jsou to napf. triangl, Cinel, prstové
¢inelky, bubinek, tamburina, hilky, chiestidlo, drhla, rolni¢ky atd. Dale je vhodné mit
k dispozici melodické nastroje, napt. zvonkohru, metalofon nebo xylofon. V soucasnosti
ziskavaji na oblibé boomwhackers nebo bobotubes — rizné dlouhé a barevné trubice,

které pti tderu tvofi tony. K nim vznikly i zpévniky s barevné tisténymi notami.

Velkou skupinu nastrojii tvoii ozvucené predméty. Z dilny Evy Jenckové je to
napf. rytmicky traktor, difevéna vajicka ¢i zatky. Ve svych knihach Hudba a pohyb
I v jednotlivych dilech vybérové fady Hudba v soucasné skole nabizi mnoho naméti na
vyuziti béznych predmétii z domécnosti (tuzky, plastové lahve, papir, kuchyiiské nacini,

mikrotenové sacky atd.)*.
4.2 Obrazové materialy

Béznou soucasti tfid byvaji obrazy hudebnich nastrojli, plakat s rozsazenim
orchestru ¢i portréty vyznamnych skladateltl se zékladnimi informacemi o jejich Zivoté.
K dispozici jsou také tabule s hodnotami not, stupnicemi apod. Pro vycvik intonace se

doporucuje intonacni tabule v rozsahu dvou oktav.

48 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci,
1992. ISBN 80-7067-098-3.

49 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Mgr. Jaroslav Jenéek - ORLICE, 2002.
ISBN 80-903115-7-1.
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4.3 Pomiicky pro individualni praci

V didaktickych a metodickych materialech jsou nejcastéji doporucovany
pomiicky, které vymyslel Ladislav Daniel. Pro individualni praci zaki jsou to predevsim
pomicky pro vyuku rytmu. Jedna se o jeho kostky, rytmickou stavebnici ¢i domino®.
Pomérné Siroka je také nabidka riznych magnetickych tabulek pro praci celé tfidy (napf.
vydavatelstvi NOVA DIDA), nebo pro jednotlivce. Vyhodou je moznost opakovaného

pouziti, jednoducha manipulace a nenaro¢nost na udrzbu.

Do této skupiny lze zatadit i hudebni omalovanky. Na ceskych internetovych
strankach lze potidit knihu Color by note od Sharon Kaplan®. Bohat§im zdrojem pro tyto
aktivity jsou predevSim zahrani¢ni stranky, na kterych ucitel¢ sdileji své napady (napf.

Pinterest).

V edici Kouzelné ¢teni od nakladatelstvi Albi byla vydana rovnéz interaktivni
kniha Hudebni nastroje — interaktivni hudebni pexeso. Kniha uci déti néstroje

rozpoznavat nejen podle obrazkd, ale i podle zvukii.
4.4 PC aplikace, programy pro interaktivni tabuli

S rozsifenim pocitacové techniky — tabletli, notebookt nebo interaktivnich tabuli
— se uCitelim naskytla moznost vyuzivat k vyuce i rizné interaktivni aplikace. Pokud méa
kazdy Zak své zatizeni, ptipadné pracuji ve dvojicich, je velkou vyhodou té€chto programl
okamzitd zpétna vazba a skutecnost, Ze se soucasné mohou zapojit vSichni Zaci, pracuji
dle svého individualniho tempa a schopnosti. Pokud je k dispozici pouze jeden pfistroj,

Casto aktivitu vyvijeji pouze néktefi Zaci. Dalsi nevyhodou je vyssi financni naro¢nost

téchto pomticek.

% DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci,
1992. ISBN 80-7067-098-3.

51 Obrazky jsou rozdéleny do plosek a Zaci vybarvuji podle zad4ni — nazev noty, délka (analogicky

k vybarvovani pocetnich piikladi podle vysledkt v matematice).
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Interaktivnim ucebnim programem jsou doplnény ucebnice z nakladatelstvi Nova
Skola a z nakladatelstvi Fraus. Na internetu je nabizen i program Hudebni vychova 1

od firmy SILCOM Multimedia®.

Riizné aplikace lze vyuzit i pro vlastni tvorbu — skladani pisni, experimentovani

s hudbou apod. Jednoduché¢ intuitivni uziti nabizi napt. program Sibelius.
4.5 Karetni a deskové hry

Vyuku je mozné doplnit klasickymi karetnimi hrami. Nejrozsifenéjsi jsou pexesa.
Castym motivem jsou hudebni nastroje (v upravach vhodnych pro piedskolni déti aZ po
dosp€lé), ve vyuce Ize pouzit téma not ¢i rytmickych celki, pro zdjemce existuji i pexesa
sitalskym nazvoslovim nebo snotami v basovém kli¢i. Dalsi jednoduchou hrou
uplatnitelnou v ramci vyucovani je domino. Miva stejna témata jako pexesa, tedy hudebni

nastroje, noty.

Bohatym zdrojem herniho materialu jsou webové stranky®, na kterych ucitelé

sdileji za mensi poplatek své pomticky — karetni hry typu kvarteta, Cerné¢ho Petra apod.
4.6 Pomiicky v hudebni vychové — shrnuti

Nabidka pomticek pfi vyuce hudebni vychovy je dnes velmi Sirokd. Diky nim se
muze uplatnit multisenzorické uceni (Zaci ucivo vidi, sly$i, mohou si ho osahat) a kazdy
zak ma tak moznost vyuzit svij optimalni zplisob uceni pro snadnéj$i zapamatovani
novych informaci. Podle téchto principl jsou vytvofeny i navrZzené pomucky v praktické

¢asti této diplomové prace.

52 Dostupné z www.silcom-multimedia.cz/tituly/hudebni-vychova-1/
53 Sirokou nabidku karetnich her nabizeji napf. internetové stranky www.hudebnivychova.cz.

54 Napt. www.ucitelnice.cz
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5 NAVRHOVANE POMUCKY

Tato Cast prace je vénovana mnou vytvofenym pomuickam pro vyuku hudebni
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Cilem je hravou formou pfiblizit zakiim ucivo
hudebni nauky se zaméfenim na psani a Cteni not, rozeznavani jejich hodnot, praci
s rytmem a ucivo o hudebnich nastrojich. Prvotnim impulsem k vyrobé pomiicek byla
skutecnost, ze od zakl nasi skoly, ktefi pokracuji na 2. stupni zakladni skoly v sousedni
obci, se ocekava jiz v 6. rocniku znalost not, schopnost je pojmenovat, napsat, spravné
doplnit v taktech. Stejn¢ tak museji zaci poznat hudebni nastroje symfonického orchestru

a zafadit je do skupin.

Podle SVP zakladni $koly Tvarozna, na které pracuji, by zak v 5. roénik mél byt
schopen zapsat stupnice C dur a G dur, vytleskat rytmus pisné (pfedpoklada se znalost
hodnot not a pomlk celych, ptlovych, ¢tvrtovych, osminovych i Sestnactinovych),

orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a rozeznat malou pisiiovou formu.

Pti tvorbé pomicek jsem vychazela z pozadavkii na multisenzorické uceni
a ¢innostni udeni. Zaci mohou s pomickami manipulovat, nanékteré je mozné
opakované psat. Ke vSem pomickdm jsem se snazila uvést vice moznosti vyuZziti
ve vyuce, uciteli tak staci jedna pomucka na vice aktivit. Zarovenl jsou pomicky

pouzitelné opakované, neni tfeba na kazdou hodinu chystat nové.

Barevné provedeni je pro déti na prvni pohled atraktivni, lakavé, zaroven vSak
neni jen grafickou zalezitosti, ale 1 prostfedkem ke snadnéjSimu zapamatovani
a pochopeni. Odpovida také potiebé strukturovani a zpiehlednéni uciva, cozZ je jedno
z nejcastéjSich  doporuceni  pedagogicko-psychologickych  poraden pro  déti
s individudlnim vzdéldvacim planem. Zarovenl maji pomicky, které lze vyuzit
pro samostatnou praci, vytvofenou moznost zpétné vazby, sebekontroly, zak tedy hned

vi, jestli pracuje spravng.

Naroc¢nost tkolli a zplsob vyuZiti pomuicek lze upravovat podle schopnosti
a dovednosti zéki, s vybranymi pomuickami je mozné pracovat jiz v 1. ro¢niku,
s nékterymi pouze VvV omezené podob¢. Pouzité ufivo vychazi ze soucasnych ucebnic
s dolozkou MSMT a zugiva obsazeného v RVP ZV. Zaroven jsem se snazila
0 co nejjednodussi mechanismy pouziti, aby vysvétlovani nezabralo vice Casu nez

samotna aktivita.
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Pomiicky jsou koncipovany tak, aby jich bylo mozno vyuzit jak pro praci
jednotlived, tak pro &innosti ve dvojicich nebo skupinich. Zaci mohou zlepsovat své
dovednosti spoluprace s ostatnimi, spole¢né vytvofit zajimavé dilo a dale s nim pracovat.
Pocit, Ze sami mohou vytvofit vlastni piseni nebo jeji ¢ast je silou motivaci pro vétSinu

deti.
5.1 Notovy kruh

Notovy kruh vznikl primdrné jako pomicka pro vyuku not, konkrétné
pro snadnéjsi zapamatovani jejich délek. Kruh je rozdélen na ¢tyfi barevné Ctvrtiny, kazda
barva predstavuje jednu dobu. Déle je rozdé€len 4 soustfednymi kruznicemi, které znaci

délku trvani noty.

Obrazek 9 — Kruh — noty, zdroj vlastni
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Obrazek 10 — Kruh — pomlky, zdroj vlastni

Kruhy jsou rozstithané na jednotlivé noty/pomlky, pro snaz§i manipulaci jsou
zalaminované a nalepené na tenké vrstvé moosgummi, zaci tak mohou dilky piifazovat

k sob& a nedochazi k jejich ptekryvani jako pii pouziti tenkého papiru.

Obrazek 11 — Dily notového kruhu, zdroj vlastni
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Obrazek 12 — Dily pomlkového kruhu, zdroj vlastni

Jiz ve druhém ro¢niku maji zaci predstavu o pojmech polovina, c¢tvrtina
(v souvislosti s vyukou nasobilky a déleni na stejné dily). Na jednotlivych dilech
stavebnice Zaci vidi, Ze nota cela tvoii cely kruh, nota ptilova jeho polovinu, nota ¢tvrtova
jeho Ctvrtinu atd. Zaroven zaci vidi, Ze napt. dvé noty ¢tvrtové jsou stejné dlouhé jako
nota pulova (vytvoii opét ptulkruh). Barvy pomahaji zakiim ve snadnéj$im pocitani dob,
kazdd mé jednu barvu, u osminovych a Sestnactinovych dob je tak jasn¢ vidét, ze tvori
pouze ¢ast doby. Dalsi soucasti je podlozka, na které je znazornén 2/4, 3/4 a 4/4 takt. Tato
podlozka vznikla jako ndzornd pomucka pro pochopeni rozdilu mezi dobou a taktem®.

Kazda doba je vyznacena jednim odstinem Sedé barvy.

% Tato &ast pomiicky byla doplnéna na zakladé zpétné vazby Zdkyné 5. ro¢niku.
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Obrazek 13 — Podlozka notového kruhu, zdroj vlastni
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5.1.1 Naméty na Cinnosti

a. Vyhledavani not

Ucitel fekne hodnotu noty (napf. nota ptillova), zaci ji hledaji mezi dilky. Nalezeny
dilek ukéazou, ucitel provede kontrolu. V této aktivité barva not nerozhoduje. Pokud ma
kazdy 74k svou stavebnici, je moZné noty skladat vedle sebe jako diktat. Zaci mohou hrét

ve dvojici nebo ve skupinach, aktivitu je mozné pojmout jako soutéz®.

b. Urdovani not
Ucitel ukaze zakiim notu, Zaci ji s pomoci notového kruhu pojmenuji.

Dalsi moznosti je hra, pfi které jsou vSechny dilky stavebnice na hroméadce
poloZené obrazkem dolii. Zaci si postupné vytahuji dilky a fikaji, kterou notu/pomlku si
vytahli. V piipad¢ spravné odpovédi si mohou dilek ponechat. Dal§i mozZnosti je dilky
rozdat mezi zaky a postupovat opacné — zdk si ndhodné vybere jeden sviyj dilek a
notu/pomlku pojmenuje. Pokud je jeho odpovéd spravna, odlozi dilek do spole¢né

zasoby. Ukolem je zbavit se viech dilki.

c. Poéitani s notami

Zaci mohou noty porovnavat, poéitat (napt. Kolik not &tvrtovych se vejde
do jedné noty celé?). Zdatni zaci mohou lustit napf. nasledujici hudebni rovnice

doplnénim vhodné noty.

Obrazek 14 — Notové rovnice, zdroj vlastni

J.d=l J.b.b-J DD did=

% Jako u vech soutéZi je tfeba je zatfazovat vyjime&né, ne jako pravidelnou aktivitu.

46




d. Prace s podlozkou

Nejprve zaci ,,sestavuji“ jednu dobu pomoci not a pomlk. (UC¢itel se pta, které noty
a pomlky mohu pouzit? Které naopak ne?) Poté postupujeme k dvouctvrtovému,
tHétvrtovému a &tyfétvrtovému taktu. Zaci pomoci stavebnice vypliuji vhodna pole,
dalezité je upozornit, Zze nemohou byt vyplnéna pole nad sebou — napt. pokud je v 1. dobé
jiz polozena nota ¢tvrtova, nemohu do stejné doby polozit i notu osminovou (jednalo by

se tak tfeba o zapis pro dalsi hlas nebo nastroj).

Vytvofeny rytmus je mozné zapsat (na tabuli, do seSitu) a dale s nim pracovat.

A) Zaci mohou navrhnout pro dany rytmus hru na télo a ten opakovat (Ize vyuzit
Vv riznych rytmickych hrach, napft. laving).

B) Zaci mohou postupné tvofit riizné takty, ty zapisovat a vytvofit tak rytmické
cviceni pro celou ttidu.

I zde je mozné zatadit soutdni prvek. Zaci se rozdéli do dvojic nebo skupin a
snazi se za urcity ¢as vymyslet co nejvice riznych takti podle zadani ucitele. Ucitel mtize

ukol ztizit riznymi podminkami (moZnost/nemoznost pouZit ur¢ité noty nebo pomlky,

sousedni noty nesmi mit stejné hodnoty...).

Obrazek 15 — Prace s podlozkou, zdroj vlastni
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5.2 Trojpuzzle — noty

Tyto trojdilné puzzle dopliiuji notovy a pomlkovy kruh. Puzzle jsou casto
oblibenou aktivitou, splituji pozadavky Cinnostniho u¢eni. Kazda trojice ma jiny druh
vyiezu, takze neni mozné dilky zaménit, vzdy existuje jen jedno feSeni. Tvary jsou hodné
odlisné, zaci tedy mohou pracovat pomérné rychle a uspésné, ihned vidi, jestli je jejich
vybrana odpovéd spravna. Uspéch tedy mohou zazit i déti, které maji v b&zné vyuce
potize (Zaci s poruchou pozornosti...). Hru je mozné pouzit jako rychlou motivaci na

zacatku hodiny nebo jako aktivizacni ¢innost v hlavni ¢asti.

Puzzle jsou zalaminované a nalepené na moosgummi, takze se s nimi zakim
dobfe manipuluje, a i déti s problematickou jemnou motorikou mohou pracovat bez

stresu.

Hra obsahuje 12 trojic, jedna se o notu celou, ptlovou, ¢tvrtovou, osminovou,
Sestnactinovou a kK nim pfislusné pauzy, dale je zatazena nota ¢tvrtova s teCkou a ptilova
s teckou. Trojice se sklada z obrazku noty, délky jejiho trvani a jejiho ndzvu. Stredni dil

(délku trvéani) je mozné vynechat a pouZit jen obrazek a nazev.

Obrazek 16 — Trojpuzzle, zdroj vlastni

pomlka
! &vrfové |
—— _ S
: " pomlka _I
2 doby {
‘\L pllové
nota
celld




5.2.1 Naméty na ¢innosti

a. Skladani trojic nebo dvojic

Zéci maji k dispozici jednotlivé dilky a jejich ukolem je vSechny dilky spravné
spojit. Zaci mohou pracovat ve skuping nebo samostatné. Pokud je k dispozici vice sad,
je mozné ud¢lat soutéz v ramci Casového limitu (ktera skupina spravné najde vice

trojic/dvojic).
Dalsi variantou je dat kazdému zaku jeden krajni dilek, obrazek noty nebo jeji

nazev. Je tedy pfedem urceno, co ma zak hledat.

Obrazek 17 — Trojpuzzle — pouziti, zdroj vlastni

i ' 1{ g pomlka
/ 3 Etvrtova
i v \

b. Hledani dvojice

nota

celld

Mezi zaky rozdélime karticky tak, aby byl stejny pocet obrazkl a stejny pocet
nazvi not. Zaci se pohybuji po tiidé a hledaji sviij prot&jsek. Mohou volat svoji notu &

pomlku, nebo se hledat beze slov.
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5.3 Rytmické kostky

Tato pomucka je inspirovdna rytmickymi kostkami, které vytvofil Ladislav
Daniel. Nejedna se o spojenou fadu, ale jednotlivé kostky, které Ize pouzit samostatné 1
dohromady. Na kazdé kostce je 6 rytmickych celki, jedna kostka obsahuje pouze 2/4
takty, jedna pouze 3/4 takty, dal$i jsou smiSené. Kostka je mékkd, coz eliminuje riziko
zranéni zakl nebo vécné skody ve tiide, pokud si Zaci kostkou hazeji nebo kutaleji. Tyto
aktivity byvaji oblibené predevSim v nizsich rocnicich, ale i pro starSi zadky 4. a 5. tiid

muze byt takova aktivita zajimava a motivacni.

Dalsim motivacnim prvkem hry s kostkami je 1 napéti, se kterym déti ocekavaji,
jestli se kostka dostane k nim, nebo k sousedovi, a prvek nahody, ktery rozhodne, jaky

rytmicky celek se k Zakovi dostane.

Kostky maji rozméry 15 x 15 x 15 cm. Jsou usity z 100% bavlny a vyplnéné dutym

vlaknem. Popis je ruéni fixou na textil. V pfipadé potieby je Ize vyprat v pracce.

5.3.1 Druhy kostek
Kostka s 2/4 takty

Tuto kostku je mozné pouzivat jiz na konci 1. tfidy a déle ve vysSich roc¢nicich.
Obsahuje takty, které se b&zn&€ objevuji v rytmickych cvicenich v ucebnicich pro

piislusné ro¢niky. Takty se skladaji z not ¢tvrtovych a osminovych a ze ¢tvrtové pomlky.

Obrazek 18 — Kostka s 2/4 takty, zdroj vlastni

e
DEDEN WISwiEE FIPEE S VPSR

'6”:’»
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Kostka s 3/4 takty

Tuto kostku je mozné pouzivat od chvile, kdy se déti seznami se 3/4 taktem,
obvykle od 2. tiidy a dale ve vysSich ro¢nicich. Obsahuje vybrané takty slozené z not

¢tvrtovych, pilovych a osminovych a déle z pomlky Ctvrtové.

Obrazek 19 — Kostka s 3/4 takty, zdroj vlastni

Kostka s notami ¢tvrt'ovymi a pilovymi

Tato kostka obsahuje rytmické celky slozené pouze z not ¢tvrtovych a palovych,
Ize na ni najit takt 2/4, 3/4 i 4/4. Toho je mozné vyuzit k pocitani dob nebo uréovani

rytmu.

Obrazek 20 — Kostka s ptilovymi a ¢tvrtovymi notami, zdroj vlastni

"~
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5.3.2 Naméty na ¢innosti

Z4ci si mohou kostku podavat po kruhu, nebo kutalet & hazet ndhodné vybranému
spoluzékovi. Ten vzdy pracuje se stranou kostky, ktera mu padla. Pokud kostku chyti, je
vhodné pouzit ,,pravidlo pravé ruky*, tzn., pouziva noty na sténé, kterou ma pod pravou

dlani.

a. Urcovani hodnoty not

Cilem je zopakovani a procviceni nazvli not a jejich délek. Zak ur¢i noty

na prislusné sténé kostky. Napt. ,, Nejprve jsou dve noty osminové a potom jedna piilova. *

Z pocatku mtze ucitel pomoci navodnymi otazkami, napt. ,,Vidi$ notu ptilovou?*

b. Vytleskani taktu

Cviceni je zaméfené na rozvoj rytmického citéni, ¢teni not a jejich hudebni
ztvarnéni. Nejprve mohou Zaci pouzit slabiky (ty-ty, t4), dale je mozné sekvence
vytleskavat, piipadné pouZit orffovské nastroje. Zak takt vytleska, ostatni po ném opakuji.
poté pfidaji sviij takt, jedna se o variantu hry Na papouskovani, kterou znaji Zaci naptiklad
Z hodin Ceského jazyka nebo anglictiny.

Dalsi moznosti je zvolit takto pouze nékolik taktli a poté zrychlovat ¢i zpomalovat

tempo.

I zde ucitel mlze zvolit variantu soutéze — 74k, ktery se splete, vypadava.

c. Deklamace slov

Opét se jedna o cviceni zaméfené na rytmické citéni, teni not a jejich prevedeni
do slov. Zaci na zékladé daného rytmického celku vymysli odpovidajici slovo nebo vétu.
Skupina si mize domluvit pro strany kostky slova, kterd maji néco spole¢ného
(kvétiny, zvirata). Ucitel ukazuje jednotlivé takty a Zaci vzdy sborové zarecituji dané

slovo.
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Obrazek 21 — Rytmizace slov, zdroj vlastni

bio oo b o

* ve—li—ka " Za-rov—ka * ko —pre —ti —na

d. Zapisovani takti

V tomto ukolu si zaci zopakuji kromé vytleskavani rytmt také psani not.
Pred zacatkem hry je tfeba mit nachystanou na tabuli linku pro zapis not s vyznacenymi

taktovymi ¢arami.

Po hodu Zak, ktery kostku chytil, zapiSe takt na piipravenou linku. Zapisovat lIze
postupné nebo libovolné podle volby zaka. Ve chvili, kdy jsou vSechny takty zaplnény,

zaci vse spolecné vytleskaji.

Pro zajimavost miizeme piipojit pfedchozi cvic¢eni a na zéklad€ not vytvofit vétu

nebo souvéti.

e. Dopliiovani takti

Zéci si procvi¢i psani not, vytleskavani rytmu, hodnoty not a taktt. Pfed zadatkem
hry je tfeba mit na tabuli nachystanou linku pro zapis not s vyzna¢enymi taktovymi

¢arami a ur¢enym rytmem.

A) Na tabuli je nachystana linka se 3/4 taktem, zaci si hazeji kostkou se 2/4 taktem.
74k, ktery kostku chytil, zapiSe uréeny® takt na tabuli a poté doplni noty dle svého

uvazeni tak, aby bylo dodrzeno metrum. Stejné je mozné pouzit 3/4 kostku pro 4/4 takt.

B) Na lince na tabuli je linka pro 2/4 takt, zaci pouzivaji 3/4 kostku. Postup je

stejny jako v ptipad€ A, ale Zak musi urcit, kterd nota prebyva.

C) Noty na kostce Ize dopliovat na hranice taktd (napf. jedna nota v 1. taktu, dalsi

nasleduje hned v 2. taktu). Volna mista Zaci opét doplni tak, aby bylo dodrzeno metrum.

57 Je mozné pouzit takt na horni stran& kostky, ptipadné pouzit pravidlo pravé ruky — pouzit takt pod

pravou dlani.
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f. Zapisovani takti do melodie

V tomto ukolu si zdci zopakuji kromé vytleskdvani rytmt také psani not.
Pted zacatkem hry je tieba mit nachystanou na tabuli notovou osnovu.

Zaci postupné takty zapisuji do piipravené osnovy. Vytvéieji si tak vlastni
melodii, se kterou lze dale pracovat. Je tfeba zaky upozornit, aby pisent (pro snadngjsi
praci s ni) zacali na 1. stupni a na 1. stupni rovnéz skon¢ili.

A) Nejjednodussi varianta bude nejprve zapisovani stfidavé stoupavé a klesavé
melodie, kdy Zaci postupuji po tonech. Pocet tonl ve vzestupné ¢i sestupné fad¢é nechame
na zacich, samoziejmé s ptihlédnutim k jejich pévecké arovni.

B) Volbu ton nechame zcela na Zacich, po vyplnéni vSech taktd, vytleskani
a zahrani na klavir mohou Zaci noty jesté upravit tak, aby se jim melodie libila.

Melodie 1ze opét doplnit vhodnym textem, Zéci si tak vlastné sloZi svoji pisen.

Aktivita je inspirovana hrou Mozartovy kostky®:.

58 Podrobnéji v knize KOPECKY, J., J. SYNEK a V. ZOUHAR. Hudebni hry
jinak. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2014. ISBN 978-80-7460-
066-1.
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5.4 Kostka se znaménky dynamiky
Préci s rytmickymi kostkami je mozné doplnit kostkou se znaménky dynamiky.

Obrazek 22 — Kostka se znaménky dynamiky, zdroj vlastni

mf

a. Poznavani znaménka

Podobné jako kostku srytmem ji lze nejprve pouzit k vyuce a procviceni
hudebnich znacek. U¢itel hodi kostku, Zak ji chyti a pojmenuje znacku, ktera je na horni

stén¢ kostky.

b. Deklamace slov s vyuzitim dynamiky

Jednoduchou deklamaci slov zéci upravi podle daného znaménka sily. Slova ¢i

véty pak deklamuji slabg, silng, stiedné silng, zesiluji ¢i zeslabuji.

c. Rytmicka cviceni se zménou dynamiky

Z4ci opakuji uréitou rytmickou sekvenci (hra na t&lo, recitace) a ugitel jim kostkou
ukazuje jeji intenzitu. Leh¢i je varianta, pokud ji maji zaci napsanou napt. na tabuli a

mohou se kdykoliv podivat, naro¢ngjsi je, pokud si tiryvek zaci musi pamatovat.

d. Doplitovani do takti

Kostku lze vyuzit jako doplnék pii tvofeni rytmického cvieni nebo vlastni

melodie. Zaci si hazeji kostkou a znaménko, které padlo, doplni na vhodné misto.

Pii pouziti dynamickych znamének je tieba dbat na to, aby zaci nepiepinali
hlasivky. PfedevS§im u znacky forte je dllezité hlidat, aby zaci nekiiceli, pouze zpivali
nahlas. Znacku fortissimo je lépe pouZzivat pouze u prvniho typu ukolu. Zaci se s ni
seznami, ale v praxi ji nepouzivaji.
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5.5 Hra na télo — graficka partitura

Tato pomucka je inspirovana knihou KLACKS! — Lehrbuch z némeckého
vydavatelstvi Baff GmbH®. Jako dopln€k k ucebnici jsou k dispozici karty se symboly
tidert na cajon, piipadné ticha. Zaci si tak sestavi jednoduchy hudebni part, podle kterého

hraji. Karty, které jsem pro zaky pfipravila, pracuji s hrou na télo.

Symboly jsou natisténé na tvrdém papite, prumér kruhu je 9 centimetrti, obrazky
jsou tedy dostatecné velké, aby byly vidét 1 z vétsi dalky. Kazda karta je opatfena

magnetem, aby se dala pfipnout na tabuli.

Tabulka 2 — Symboly pouzité ve hie na télo, zdroj vlastni

W) Zaci zvolaji HEJ! (piipadné jiné jednoslabi¢né slovo, na kterém se

‘ piedem domluvi.

Z4ci jednou dupnou.

Zéci jednou tlesknou.

PSSt 1ze pouzit na misté pomlky (Z4ci si pouze ptilozi ukazovacek na Gsta

a ml¢i), nebo je moZné zaSeptat psst.

Zaci plesknou do stehen.

Z4ci na sebe polozi ruce (netleskaji) a piejedou dlani po dlani, ozve se

Sustivy zvuk.

59 Firma Baff GmbH se sidlem v Muttestadtu v Némecku se zabyva vyrobou cajonti pro déti a mladistvé,

nabizi doplnkovou literaturu pro hru na cajony a pofada seminate pro ucitele matetskych i zékladnich skol.
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5.5.1 Naméty na ¢innosti

a. Hra na udrZeni tempa a metra

Ucitel nebo Zaci sestavi fadu napi. 3 obrazki (pro tfidobé metrum), zacne tleskat
nebo dupat vuréitém tempu. Ukolem je se vtempu udrZet, nezpomalovat ani

nezrychlovat.

24

obrazkii. Zaci opakuji stale jeden fadek, dokud ucitel nerozhodne o zméné a neukaZe na
jinou sestavu symbolid. Mozné je také Zaky rozd¢lit na skupiny a fadky jednotlivym
skupinam pfidelit. Ty se poté mohou stfidat, nebo hrat vSechny najednou. Jedna se o

praktické cviceni nacviku vicehlasu.

Obrazek 23 — Sestavena graficka partitura pro tfidobé metrum, zdroj vlastni

b. Hra dvouctvrtovych, tiictvrtovych a étyrétvrtovych takta

Pro tuto aktivitu je tfeba pied zac¢atkem nachystat na tabuli linku s houslovym
kli¢em a hodnotou taktu. Kazdy symbol predstavuje jednu &tvrtovou notu. Zaci tak
nejprve sestavi nejjednodussi 2/4, 3/4 a 4/4 takt, je dilezité zdraznit t€zkou dobu (zakim

se bude snaze drzet tempo a rytmus).
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Obrazek 24 — Symboly - 2/4 takt, zdroj vlastni

Nejprve staci opakovat jeden takt s dirazem na pravidelnost a spravné tempo,
pozdéji je mozné pridavat dalsi takty s jinymi symboly. Pokud ve 2/4 taktu pouzijeme
dvakréat dup, mizeme se zdky vyzkouset jednoduchy pochod, ve 3/4 taktu se pak Zaci
dostanou k val¢ikovému kroku. Tuto aktivitu je mozno doplnit kostkou se znaménky

dynamiky.

c. Skladani a hra rytmickych celki

Obrazky symbold je mozné doplnit také rytmickd cviceni prevzatd z ucebnice,
vytvofena ucitelem nebo Zaky (napt. pomoci notového kruhu nebo rytmickych kostek).
Kazdé not¢ je pfifazen jeden symbol, obrazek Psst! je mozné pouzit jako symbol pauzy,
tzn., zaci mlci, nebo jako zvuk Septani, v tomto piipad€ pod pomlkami nebudou zadné

symboly. Tato varianta je jiz trochu naro¢néjsi, je tfeba nejprve hrat v pomalejsim tempu.
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Obrazek 27 — Ptifazené symboly - 2/4 takt, zdroj vlastni

Zaci mohou symboly notam pfifazovat cilené dle svého uvazeni, nebo je mozné
vyuzit prvek nahody. Symboly se polozi skryté na hromadku a Zaci je postupné vytahuji

a ptifazuji notdm dle svého uvazeni, nebo je ptidavaji postupné podle potadi not.

d. Hra na télo jako prostiedek k poznavani pisni

Zaci si jednotlivé nebo ve skupinach vyberou n&jakou jednoduchou pisen (nejlépe
lidovou, napt. Skakal pes apod.) a sestavi k ni doprovod. Ostatni mohou hadat, o kterou
piseii se jedni. Ukolem je co nejpiesn&jsi rytmické provedeni, aby byla pise

rozeznatelna.

80V této hite byl prvek P§st/ pouzivan jako zvuk pro notu, proto pod pomlkou neni Z4dn4 karta.
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5.6 Bludisté

Karti¢ky s bluditi byly vytvofeny na zakladé zajmu déti o tento typ cviceni. Zaci
maji vzdy vybrat spravnou z nabizenych moznosti (pojmenovat hudebni nastroj nebo
urcit druh taktu). Karty je mozné pouzit jak pii spole¢né praci — vyuzit pouze obrazky,

nebo mohou Zaci pracovat samostatn¢, linie pak slouzi jako kontrola vybrané odpovédi®.

Karty jsou nati$téné na pevnéjSim papiru a jsou zalaminované. V piipad¢ potieby

je mozno na n¢ psat stiratelnym fixem (pro zaky je snadné;jsi takto sledovat cestu).

5.6.1 Bludisté s hudebnimi nastroji — naméty na ¢innosti

Sada obsahuje 24 karet s obrazky riznych hudebnich nastrojt, se kterymi se Zaci
béhem hudebni vychovy na 1. stupni setkaji. Vybrany jsou nastroje dechové, strunné i
bici. Vzhledem Kk velikosti s nimi zaci mohou dobfe manipulovat. Prostfednictvim
pomucky pouzité pti riznych aktivitich si zaci zopakuji nazvy béZznych hudebnich

nastroju.

Obrazek 29 — Bludiste s hudebnimi néstroji, zdroj vlastni

61 Veskeré pouzité obrazky hudebnich nastrojii jsou prevzaty z webu www.pixabay.com, ktery je

nabizi volné pro nekomer¢ni pouziti

60


http://www.pixabay.com/

a. Poznavani nastroji

a)

b)

d)

Balicek karet polozime obrazkem doli na stll, Zaci postupné karty otaceji a
tikaji, ktery hudebni nastroj je na obrazku. Za spravnou odpovéd’ si zak kartu
necha. Cilem je ziskat co nejvice karet.

Karty rozdélime rovnomérné mezi zéky. Zak vzdy vezme vrchni ze svého
balicku a fekne, o jaky nastroj se jedna. Pti spravné odpovéedi kartu odlozi
do spole¢né zasoby. Cilem je zbavit se vSech karet.

Karty jsou rozlozené vedle sebe na stole obrazkem nahoru. Ucitel fekne
vybrany nastroj a zaci se ho snazi co nejrychleji najit. Pokud je k dispozici
vice sad karet, mohou proti sob¢ soupefit druzstva.

Nistrojové bingo — pro tuto aktivitu je potieba vice sad karet. Zaci si ve dvojici
nachystaji na lavici 9 obrazka (3x3), pracuji pouze s obrazky, ne se slovy.
Ucitel postupné hlasi nazvy hudebnich nastroji, pokud zak piislusny nastroj
pred sebou ma, karticku otoc¢i licem dold. Komu se podafi otocit sloupec,
fadek nebo thlopticku, zavola Bingo!

Karty jsou rozlozeny po t¥idé, ke kazdé karté je piifazeno ¢islo. Zaci maji dany
casovy limit, pohybuji se ve tfid¢ a snazi se poznat co nejvice nastroja®. Nazvy

s Cisly si zaznamendavaji na papir.

b. Vyhledavani nastroji podle popisu

a)

b)

Karty jsou rozloZené vedle sebe na stole. Ucitel nebo vybrany Zak si zvoli
nektery z hudebnich nastroji a pomoci indicii se snazi zaktim popsat vybrany
nastroj. Napf. Muj néstroj je cely z kovu. Mij ndstroj mé struny... Ostatni
mohou obrazky, které neodpovidaji indicii, oto¢it. Zaci se tak podrobngji
seznami s nastroji, peclivé si je prohlédnou. Ucitel funguje jako napovéda,
pokud si zak nevi rady.

Obrazky jsou rozmistény v ploSe. U¢itel vyda pokyn: Hledame néstroj, ktery
ma struny. Hledame nastroj, na ktery se hraje smy¢cem... Zaci se snazi najit
co nejrychleji nastroj, ktery odpovida zadani. Za uspéSné nalezeni mohou

ziskavat body.

62 Jedn4 se o variantu béhaciho diktatu, ktery déti znaji z hodin ¢eského jazyka.
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c. Tridéni nastroji do skupin

a) Zéci roztiidi hudebni nastroje do skupin na dechové, bici a strunné, starsi
ro¢niky mohou jednotlivé skupiny déle tfidit (dechové — zestové a dieveéné,
strunné — drnkaci a smyccové atd.).

b) Stejné¢ jako jednoduchého poznavani nastroji je mozné vyuZzit variantu
S postupnym sbiranim/odkladanim karet, tentokrat s t€z8i variantou — zaci urci

nejen nazev, ale i zafazeni do skupiny.

d. Poznavani podle sluchu

a) Zacijednotlivé, ve dvojicich nebo ve skupinach obdrzi sadu karet. Ugitel pusti
poslechovou ukazku hudebniho néstroje a zaci se ho snazi udit.
b) Opét 1ze zafadit variantu hry Bingo. Tentokrat ale zaci urcuji nastroje podle

jejich zvuku, ne podle nazvu.

€. Samostatna prace

Jako samostatnou praci Ize karty vyuzit v motivacni ¢asti hodiny, ptipadné jako
nahradni praci pro zéky, kteti nemohou zpivat (napt. ze zdravotnich diivodit). Nakreslené
linie slouzi pro sebekontrolu. Zak vybere pro nastroj na obrazku jméno a pomoci bludists

zkontroluje spravnost své odpovedi®.

63 74ci asto povazuji obraceny postup — od obrazku ke slovu — za podvadéni. V tomto p¥ipadé je tieba
vysvétlit, ze se jedna rovnéz o uceni. Nekteti zaci maji strach z chyby, ale ani tehdy neni tfeba podvadét,

jedna se pouze o procvi¢ovani.
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5.6.2 Bludisté s takty — naméty na ¢innosti

Sada obsahuje 48 karet s obrazky notovych osnov s riznymi takty, se kterymi se

zaci setkaji v ucebnicich v ramci rytmickych cviceni nebo zpévu. Stejn€ jsou zastoupeny

takty dvouctvrtové, tiictvrtove i Ctyfétvrtove, vybrany jsou noty a pomlky, které zaci

rovnéz znaji.

a. Poznavani takti

a)

b)

Hry na poznéavani takti jsou principialné podobné jako hry na poznavani
hudebnich nastroji. Zaci mohou ziskavat nebo se zbavovat karet spravnym
uréenim taktu.

Karty jsou rozlozené vedle sebe na stole. Ucitel popise takt, ktery maji zaci
najit. Napf. Hledame takt, ktery obsahuje jednu notu celou. Hleddme takt,

1 Zaci si tak zopakuji hodnoty i jejich nazvy.

ktery obsahuje notu a
Pro snadnéjsi orientaci staci pouZit napf. jen 9 nebo 12 vybranych karet.

Karty jsou rozlozeny po tiidé, ke kazdé karté je piifazeno &islo. Zaci maji dany
¢asovy limit, pohybuji se ve tfidé a snazi se poznat co nejvice taktd. Cisla a

odpovédi si zaznamenavaji na papir.

b. Tridéni takti

c)

d)

e)

Karty jsou rozloZené vedle sebe na stole. Ucitel nebo vybrany zak si zvoli
néktery z obrazka taktti a pomoci indicii se ho snazi zaktim popsat. Napi. Muj
tak je tfictvrtovy. Mij takt obsahuje notu ptlovou... Ostatni mohou obrazky,
které neodpovidaji indicii, otoc¢it. Opét je dobré pracovat s omezenym
mnozstvim karet (max. 12 nebo 15).

Obrazky jsou rozmistény v ploSe. U¢itel vyda pokyn: Hleddme dvouctvrtovy
takt. Hleddme takt, ktery obsahuje notu &tvrtovou... Zaci se snaZi najit co
nejrychleji kartu, ktera odpovida zadani. Za spésné nalezeni mohou ziskavat
body.

Z4ci roztiidi karty do skupin na takty dvoudtvrtové, tfitvrtové a étyfétvrtové.
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C. Samostatna prace

Rovnéz jako u bludist’ s hudebnimi ndastroji 1ze tyto karty vyuzit pfi samostatné
praci zakli nebo v motivacni ¢asti hodiny. Linie poskytnou Zikovi kontrolu zvolené

odpovédi.

Obrazek 30 — Bludisté s takty, zdroj vlastni
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5.7 Sestihelniky

Sestitthelniky jsou hra zaméfend na poznavani hudebnich néstrojii a jejich
zafazovani do skupin. Vychdazi z principti her domino a Hexeto. Vedle znalosti maji

na vysledek hry velky vliv strategie a taktika%.

Hra obsahuje 18 karticek tfi druhti: obrazk hudebnich nastrojti, nazvii hudebnich
nastroj a skupinu hudebnich nastrojti. Kazda karticka je rozd€lena na 3 ¢asti s riznymi
popisy nebo obrazky. Barevné ohraniceni poli je napovédou pro zatazeni do skupiny
nastroju. Herni dilky jsou zalaminované a nalepené na vrstvé moosgummi®. Kompletni

prehled karet a seznam spravnych odpovédi je uveden v ptilohach I a J.

Obrazek 31 — Sestithelniky, zdroj vlastni

L e
'." 'Y e -
Gii9 et p.
. .

8 | tyto pouzité obrazky hudebnich néstroji jsou prevzaty z webu www.pixabay.com.

% Ptiloha J uvadi tabulku s nastroji obsazenymi ve hie.
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5.7.1 Naméty na ¢innosti

Karti¢ky s obrazky je mozné vyuzit stejné jako bludiité s hudebnimi nastroji. Zaci

je mohou pojmenovavat, vyhledavat, popisovat apod.

a. Domino

a) Nejprve je mozné hrat jen s kartami s obrazky a S nazvy nastroji. Karty
rozd&lime mezi Z4ky, jednu kartu nechame uprostied stolu. Zaci se postupné
snazi prikladat ndzvy k obrazkim a obrazky k nazvim, které jiz lezi na stole.
Z4ci se mohou snazit o sloZeni co nejdel§iho hada (u karticky se vyuZiji vzdy
jen 2 casti, ke tieti se jiz nic nepfipojuje), nebo vyuzit vSech tif moznosti a
slozit pavouka. Dulezité je, aby spolu sousedily vzdy jen karty, které k sobé

patfi.

Obrazek 32 — Sestitihelniky — fada, zdroj vlastni

LESNi ROH
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b. Sestitithelnikova hra

V Sestitthelnikové hie se vyuziji vechny 3 druhy karet. Ukolem je piifadit k sobé
vzdy obrazek nastroje, jeho ndzev a skupinu, do které patii. Pro ¢asteCnou kontrolu jsou
jednotlivé nastroje ohrani¢eny barvami (vzdy podle skupin).

Zakladni pravidla

a) Na herni ploSe lezi jedna libovolna karta obrazkem nahoru, ostatni
karticky rozdélime do dvou sloupeckt.

b) Hraci postupné prikladaji karty tak, aby vytvafeli spravné dvojice nebo
trojice.

c) Cilem je propojit vSechny karty do jedné souvislé plochy.

d) Pokud neni mozné dalsi kartu piilozit, hra kongi.

Obrazek 34 — Sestavené skupiny Sestithelniktl, zdroj vlastni

Spravneé sestavena trojice Spatné sestavena dvojice

Hrac¢i mohou hrat také formou kooperativni hry. Jestlize se jim podaii pfilozit

spravné vSechny karty, vyhravaji.
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Bodovani

Ptidame-li herni prvek ziskavani bodu, pro zaky bude hra atraktivnéjsi (vétSina
déti ma v sob¢ veEtsi ¢1 mensi miru soutézivosti). Hrd¢i mohou hrat sami za sebe,
ve dvojicich nebo ve skupinach, zalezi na jejich védomostech. Pii této varianté se také

vice uplatni taktika a strategie.

+2 body za kazdou nov¢ vzniklou spravnou dvojici
+1 bod  zaslozeni trojice ndazev — obrdazek — skupina

-1 bod za vytvofeni Spatné dvojice

Obrazek 35 — Sestithelniky — piiklady bodovéni, zdroj vlastni

PriloZenim této karty ziska hrac 2 body za dvojici maly buben
— bici blanozvucny nastroj, zéaroven hraé prichazi o jeden bod

za dvojici akordeon — dudy. Celkem 1 bod.

PriloZenim této karty ziskéa hrac 2 body za dvojici kytara —

kvtara, 2 body za dvojici — strunny drnkaci nastroj — kytara,

1 bod za dokonceni trojice. Celkem 5 bodii.
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6 PRIKLADY VYUZITI POMUCEK V PRAXI

Skola, na které pracuji, je pIné organizovanym 1. stupném zakladni §koly. Nizky
pocet zakl ve tfidé nam umoziuje zapojit do vSech aktivit vétSinu tfidy najednou.
Pti préci ve skupiné ma kazdy zak dostatek prostoru pro své uplatnéni a realizaci svych

myslenek a napadi.

Vzhledem Kk poctu déti vétsina ¢innosti probiha v pomérné rychlém tempu a je tak
tteba aktivity Castéji meénit, aby nedochazelo ke zbytecné zdlouhavému opakovani. I to

byl jeden z divodd, pro¢ jsem vytvofila sadu vlastnich pomucek do vyuky.

REFLEXE

6.1 Vyuziti pomiicek ve 2. ro¢niku

Ttidu kolegyné v soucasnosti navstévuje 14 déti. Hudebni vychova probiha 1
hodinu tydné. Tiidni uclitelka hraje na klavir, ve svych hodinach vyuziva i ukulele a
zobcovou flétnu. Dvé zakyné navstévuji zakladni umeéleckou Skolu, obé se uc¢i hie na

klavir, ostatni zaci se hudb¢ aktivné nevénuyji.

a. Rytmicka kostka s notami pilovymi a ¢tvrtovymi
Téma: Nota cela, nota pulova
Cil aktivity:  Zaci si zopakuji podobu noty ptilové a &tvrtové.
Z4ci si uvédomi rozdil v délce trvani jednotlivych not.
Z4ci si procviéi vytleskavani danych rytmickych celk
Délka aktivity: cca 10 minut
Ucitelka nejprve zopakovala s zaky obé noty, pfipomnéla jejich vytleskavani
na pocitani.
Zaci si hazeli kostkou mezi sebou; zak, ktery kostku chytil, vzdy pojmenoval noty
na vrchni strané kostky.
Asistentka ukazala jednu stranu kostky a ucitelka ji se zaky vytleskala 3x po sobé
na pocitani.
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Zhodnoceni aktivity: Mezi zéky je kostka piijimana velmi pozitivng. Kladné
hodnoti moznost héazet si ve tfidé (Celkové je hazeni ve tfid¢ zakézano.). Pomucka je
mékka, nikomu neublizi. Zaci, ktefi si nemohli vybavit spravnou odpovéd, kostku
mackali, aby uvolnili stres. N¢ktefi si nakreslené noty obtahovali prstem, zdalo se, Ze jim
to pomaha pii premysleni. Prvek ndhody — kdo bude dalsi na fadé — udrzoval déti ve stavu
pozornosti a 1 zaci s poruchou pozornosti (ve tfidé¢ jich je nekolik) se aktivity ucastnili

s chuti a po celou dobu.

Fotografie z aktivity — viz Ptiloha K (2. ro¢nik — Rytmicka kostka)

b. Hra na télo — graficka partitura
Téma: Rytmicka cviceni — udrzeni tempa
Cil aktivity: Zaci si procvi¢i schopnost drzet tempo

Délka aktivity: cca 5 minut

Utitelka se zaky nejprve postupné zopakovala ¢innosti, které patii k jednotlivym
symbolim.

Zaci utvofili kruh, kazdy pied sebe polozil jeden zvoleny symbol.

Ucitelka tichym poc¢itdnim udala tempo, Z4ci postupné po kruhu provedli své
zvolené ¢innosti.

Nasledovalo nékolik opakovani, kdy si zaci ménili symboly, a u€itelka ménila

tempo.

Zhodnoceni aktivity: Aktivita probihala ve svizném tempu, bylo poznat, Ze
rytmicka cviceni a hry na udrzeni metra a rytmu pani ucitelka s détmi d€ld pravidelné.
Pomalejsi tempo Zakiim nedélalo zadny problém, v rychlejSim tempu zaostavaly déti,

které maji vSeobecné pomalejs$i pracovni tempo a reakce. Déti chtély aktivitu stle

vvvvvv

Fotografie z aktivity — viz Ptiloha K (2. ro¢nik — Graficka partitura)
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Hodnoceni ucitelky 2. rocniku:

,, VSechny rucné vyrabeéné pomiicky (pani Dragounové) mély u deti v mé tride
velky uspéch, s nadsenim se poustély do vsech aktivit, ve kterych byly pouzity. Zabavnou
formou se deti uci vse diilezité, co je spojeno s rytmickou strankou hudebni vychovy —
pojmenovavaji noty a pomlky véetne jejich délek, napodobuji rytmické vzorce, uci se
navzdajem se poslouchat, zaznamenavat slyseny rytmus... Tyto pomiicky by mely byt

soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy. “ Mgr. Katefina Kaluzova, tfidni ucitelka

6.2 Vyuziti pomiicek ve 3. ro¢niku

Moji tfidu v soucasnosti navstévuje 11 déti. Hudebni vychova probiha 1 hodinu
tydné. Ttidni ucitelka hraje na klavir, ve svych hodinach vyuziva i kytaru a zobcovou
flétnu. Tti zakyné navstévuji zékladni uméleckou Skolu, dvé hraji na klavir a jedna

na housle, ostatni zaci se hudbé aktivné nevénuyji.

a. Trojpuzzle
Téma: Noty a pomlky celé, ptalové, étvrtové, osminové

Cil aktivity: Zéci si zopakuji podobu not a pomlk celych, palovych, étvrtovych a

osminovych.
Z4ct si procvi¢i schopnost spoluprace ve dvojici a skuping.

Délka aktivity: cca 3 minuty (zaveérecna aktivita na konec hodiny)

Na koberci jsem volné rozlozila jednotlivé dilky trojpuzzli.

Zaci méli za kol je spoleénymi silami slozit.

Zhodnoceni aktivity: Mezi zaky této tfidy jsou velké rozdily ve vztahu k hudebni
vychové a hudbé celkové. Predev§im chlapci ziskali v matetské Skole dojem, Ze zpivani
a hudba je zalezitost pouze div¢i. Od prvni tfidy se snazim tento postoj zménit a pomalu
se mi to dafi. Podobné drobné aktivity, které mohou byt brany jako soutéz, chlapci
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pfijimaji pozitivné a radi se jich zucastiiuji. Pokud pak vytleskavame rytmus nebo
zpivame pisné ze zpévniku, nejsou pro né noty nic nezndmého a nesrozumitelného.
Jediny problém nastal ve chvili, kdy zak drzel dil skryté v ruce a nevsiml si, ze ho ostatni

7aci hledaji. To vyvolalo mensi rozepii.

Fotografie z aktivity — viz Ptiloha K (3. ro¢nik — Trojpuzzle)

b. Notovy a pomlkovy kruh
Téma: 2/4 takt
Cil aktivity:  Zaci se seznami s 2/4 taktem.

Zaci ve skupinich sestavi ze znamych not a pomlk 2/4 takt a

vytleskaji ho.

Zaci sestavi rytmicky celek, ktery spole¢né vytleskaji.
Délka aktivity: cca 10 minut
Se zaky jsme zopakovali jiZ znamé noty a pomlky a 2/4 takt (pochod).
Z4ci se seznamili s podlozkou na 2/4 takt a jejim pouzivanim.
Z4ci ve skupinach vytvateli 2/4 takty na svych podlozkach.

Zaci jednotlivé podlozky poskladali vedle sebe do hada a vznikly rytmicky ttvar

vytleskali, k pocitani dob jsme pouzili rytmické slabiky.

Zhodnoceni aktivity: ProtoZe maji Zaci radi stavebnice, zaujal je 1 notovy kruh.
Préace ve skupinach fungovala pomérné dobfte, jeden zdk vzdy navrhl zacatek a ostatni ho
jsou jejich napady pftili§ komplikované a velmi téZce vytleskatelné (snazili se pouzit i
Sestnactinové noty, které jsou doplitkkem jedné sady). Kladné hodnotim, Ze si Zéci
propojili nazvy not s matematikou (polovina — ptlova, ¢tvrtina — ¢tvrt'ova), prestoze toto
uc¢ivo neni zarazené ve tretim ro¢niku, Z4ci si uvédomili souvislosti ze svého praktického

zivota (napf. polovina jablka).

Fotografie z aktivity — viz Ptiloha K (3. ro¢nik — Notovy a pomlkovy kruh)
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6.3 Vyuziti pomiicek ve 4. ro¢niku

Tuto tiidu v soucasnosti navstévuje 21 déti. Hudebni vychova probiha 1 hodinu
tydné. Ttidni ulitelka hraje na klavir. Velky duraz klade na pohybovou vychovu. Dva

zaci navstévuji zakladni uméleckou Skolu.

a. Rytmické kostky
Teéma: Rytmické cviceni

Cil aktivity: Zaci si zopakuji podobu not a pomlk celych, palovych, étvrtovych a

osminovych.
Zaci si procvici schopnost spoluprace ve dvojici a skuping.
Zaci si procvici vytleskavani vytvoreného rytmického celku

Délka aktivity: cca 15 minut

Ucitelka s zaky zopakovala noty a pomlky uvedené na kostkach, pfipomnéla 2/4
a 3/4 takt.

Zéci se rozdélili do dvou skupin, kazda skupina dostala kostku (2/4 nebo 3/4) a
pfislusny pruh papiru na zaznamenavani své prace.
Zéci si v ramci skupiny hézeli kostkou, uskupeni not, ktera padla, si navzajem

diktovali a zapisovali na ptipravenou linku do jednotlivych takta.

V ramci skupiny si rytmicky celek vytleskali.

Cela tfida vytleskala postupné obé vytvotena cviceni.
Zhodnoceni aktivity: Protoze zaci noty 1 pomlky znaji z ptedchozich let, byla pro né prvni
¢ast aktivity velmi jednoducha a probéchla rychle. Kazdé skupiné byl pridélen jako
vedouci néktery z zaka, ktery navstévuje zédkladni uméleckou skolu. Ten fungoval jako

kontrolor. Prace ve skupinach se pomérné dafila, vedouci skupin se snazili, aby se

zapojovali vSichni zaci. Vytleskdvani celych rytmickych cvieni nepfedstavovalo vetsi

vewr

Vv prib¢hu prestali, ale vétSina zvladla udrZet rytmus 1 tempo az do konce.
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Fotografie z aktivity — viz Ptiloha K (4. ro¢nik — Rytmické kostky)

Hodnocent ucitelky 4. rocniku:

., Pomiicky pani Dragounove, které zarazuji do vyucovani, prijimaji zaci velmi
porzitivne. Netradicni aktivity i pomiicky priméji k c¢innosti i Zaky, kteri nemaji k hudebni

vychove prilis dobry vztah, uspésné se zapojuji i slabsi zdaci. *

Mgr. Pavlina Tteckova, tfidni ucitelka
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit sadu pomtcek, které zakiim usnadni
pochopeni vybraného uc¢iva hudebni vychovy na 1. stupni zékladni skoly. V teoretické
¢asti jsem se zaméfila na problematiku hry jako aktivizujici metody ve vyuce, pojeti
hudebni vychovy a jeji uCivo. Tyto kapitoly se staly vychodiskem pro praktickou ¢ast mé
diplomov¢ prace, navrh pomtcek a moznosti jejich vyuziti v riiznych ro¢nicich 1. stupné

zakladni skoly.

Vsechny pomtcky jsem méla moznost vyzkouset s zaky rizného véku a riizné
tirovné dovednosti a védomosti. Zaci je piijali velmi pozitivné a hry se staly nedilnou
souasti kazdé hodiny hudebni vychovy. Dle mého piedpokladu pomohly détem
s porozuménim ucivu, velmi dobfe se osvédéily i u zakd s poruchou pozornosti,
se specifickymi poruchami uéeni i u Z4kyné s poruchou autistického spektra. Zaci jsou

v hodinach aktivni, neboji se zkouset a tvofit nové véci.

Postupné zacaly pomiticky vyuzivat i kolegyné v ostatnich rocnicich, rovnéz
S pozitivnimi zpétnymi vazbami.

V zavéru tedy mohu konstatovat, ze stanovené cile se mi podafilo naplnit.
Pomicky jsou vyuzivany ve vyuce, pozitivné motivuji zdky, pomahaji jim

S porozuménim a umoziuji naplno prozit tvirci proces v hudbé.
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Piiloha A — O¢ekavané vystupy dle MSMT

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
:g HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
3
- HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not
vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
HV-5-1-03 .. , o .
— reprodukci jednoduchych motiva skladeb a pisni
o)
5]
% HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
a
HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény
HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace




Néazev ucebnice

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Priloha B — U¢ivo obsazené v ucebnicich pro 1. ro¢nik ZS

Hudebné pohybové
¢innosti

Nauka

Poslechové cinnosti

KUKACKA
ro¢nik zakladni Skoly

Ladislav Daniel
Panton, 1996

Hudebni vychova pro 1.

Hudebni vychova pro 1.

spravny postoj nebo sed pfi
Zpévu
spravné dychani
tvorba hlavového ténu
rozsah zpévu ¢! — d?
I. stupen (opérna pisen)

spravny postoj nebo sed pfi

rytmizace tleskanim, pleskdnim,
dupdnim
hra — ozvéna
hudebni nastroje — orffovsky
instrumentar, klavir, keyboard,
zobcova flétna

pohybové innosti
nejsou v metodice ani
v knize zminovany
(ucitel je ma doplnit
dle vlastniho uvazeni)

pohyb v ,,hadovi“

tén, zvuk
nota, nota ¢tvrtova
notova osnova, houslovy
kli¢
2/4 takt, taktova ¢ara
¢tvrtova pomlka
osminové noty

tény vysoké, nizké; dlouhé,
kratké
melodie stoupava, klesava

rocnik zakladni skoly

Marie Liskova
SPN, 2005

zpévu
spravné dychani
tvorba hlavového ténu
rozsah pisni v uéebnici a — e?

spravny postoj nebo sed pfi

hra na télo
sezndmeni s orffovskym
instrumentarem
hudebni ndstroje — orffovsky
instrumentar

pochod
ke kazdé pisni je
v metodické ptirucce
popsany tanecek
(kroky, ukroky,
pfisuny, poskoky,
otocky...)

tén, zvuk
nota

tény vysoké, nizké; dlouhé,
kratké; silné, slabé
melodie stoupava, klesava
hudebni nastroje — klavir,
zobcova flétna, housle,
pikola, trubka, kontrabas,
akordeon, foukaci harmonika

Hudebni vychova pro 1.
ro€nik zakladni Skoly

Jindriska Jaglova
Nova Skola, s.r.o., 2011

Zpévu
spravné dychani
tvorba hlavového ténu
rozsah pisni
v uéebnici ¢! — d?
hra na Stafetu
hra Na kudrnatou Kacu

hra — ozvéna (hra na télo)
hra — otazka odpovéd (tleskani)
hra na nastroje zorffovského
instrumentare

pohyb v ,,hadovi“
détskd pohybova hra
Na mak
pochod

tén, zvuk

rec, zpév

notova osnova, houslovy
klic

tony silné, slabé; kratké,
dlouhé;

tempo pomalé, rychlé;

ukolébavka, hymna, koleda




Priloha C — U¢ivo obsaZené v ucebnicich pro 2. ro¢nik ZS

Hudebné pohybové

Nazev ucebnice Vokalni ¢innosti Instrumentalni ¢innosti &innosti Nauka Poslechové Cinnosti
PENICKA rytmizace tleskanim, pleskanim, ..
. ., u y ., P taktovani 2/4 taktu ,
Hudebni vychova pro spravna vyslovnost pfi zpévu dupanim nazvy not

2. roc¢nik zakladni
Skoly

Ladislav Daniel
Panton, 1995

(predevsim koncovky)
rozsah zpévu c! — es?

V. stupen (opérna pisen —To je

zlaty posviceni)

hra — ozvéna; otdzka — odpovéd’
hudebni nastroje — orffovsky
instrumentar, klavir, keyboard,
zobcova flétna

pohybové Cinnosti
nejsou v metodice ani

v knize zminovany
(ucitel je ma doplnit
dle vlastniho uvazeni)

3/4 takt, nota pllova
dynamicka znaménka (p,
mf, f, >, <)
dlraz, nadech, legato

doplnovani melodii,
pozndvani pisni, diktaty

Hudebni vychova pro
2. ro¢nik zakladni
Skoly

Marie Liskova
SPN, 2008

rozsah pisni v uéebnici ¢! — e?
I, 1., a V. stupen (opérné pisné —
Kocka leze dirou, Malicka su, To

je zlaté posviceni)

hra na télo
hra — otazka — odpovéd’
jednoduché doprovody na orffovské
nastroje

pohybové znazornéni
melodie (stoupava,
klesava)
pochod
ke kazdé pisni je
v metodické prirucce
popsany tanecek
(kroky, ukroky, pfisuny,
poskoky, otocky...)

tempo
notova osnova, houslovy
kli¢
dvojcara, repetice
nota ¢tvrtova, pualova,
osminova
2/4 a 3/4 takt
dynamicka znaménka (p,
mf, f)
ndzvy not c!, d?, et

melodie vedena krokem,
skokem
bici —buben, tympdan
smyccové — housle,
kontrabas
dechové - flétna, trubka,
trombon

Hudebni vychova pro
2. ro¢nik zakladni
Skoly

Jindriska Jaglova
Nova Skola, s.r.o.,
2011

spravna vyslovnost pfi zpévu

(predevsim koncovek)
rozsah pisni
v uéebnici ¢! — d?

I.a V. stupen (opérné pisné —
Kocka leze dirou, To je zlaté

posviceni)
zpév kanonu

hra — ozvéna (hra na télo)
hra — otazka — odpovéd’
hra na nastroje z orffovského
instrumentare

tanecek “Pasla ovecky”
hra ,,Na pocasi“
hra ,Na ty louce
zeleny”
kvapik

taktova &ara, takt 2/4, 3/4
nota ¢tvrtovd, osminova,
ptlova
pomlka ¢tvrtova,
osminova, pllova
psani not
dynamicka znaménka (p,
mf, f, >, <)

trubka, pikola, ¢inely, maly
buben, velky buben
tempo pomalé, rychlé;




Priloha D — Ucivo obsaZené v ucebnicich pro 3. ro¢nik ZS

Nazev ucebnice

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové
¢innosti

Nauka

Poslechové Cinnosti

SKRIVANEK
Hudebni vychova pro
3. ro¢nik zakladni
Skoly

Ladislav Daniel
Panton, 1996

spravna vyslovnost pfi zpévu
(déleni slov na slabiky)
rozsah zpévu c! — es?
I1l. stupen (opérna pisen — Mali¢ka
su)

hra — ozvéna; otazka — odpovéd
hudebni nastroje — orffovsky
instrumentar, klavir, keyboard,
tvorba zavéti k danému Ctyrtakti

taktovani 3/4 taktu
pohybové innosti
nejsou v metodice ani
v knize zminovany
(ucitel je ma doplnit
dle vlastniho uvazeni)

nota tfictvrtova
koruna
dynamickd znaménka

(pp, ff)
nota c?

znalost nastroju zavisi na
ucitelem vybranych hudebnich
ukazkach

Hudebni vychova pro
3. roc¢nik zakladni
Skoly

Marie Liskova
SPN, 2005

rozsah pisni v uéebnici h — ¢?

., lll.,, a V. stupen (opérné pisné —
Kocka leze dirou, Malicka su, To je
zlaté posviceni, pro 2. stupen —
Divca, divca; pro 4. stupen — Oci,
cerné oci)

hra na ozvénu (melodicka i
rytmicka)
hra: otazka — odpovéd
hra na orffovské nastroje

taktovani 2/4 taktu
polka
ke kazdé pisni je
v metodické ptirucce
popsany tanecek
(kroky, ukroky, prisuny,
poskoky, otocky...)

psani houslového klice
noty gt, f!
pomlka pulova
stupnice C dur,
solmizacni slabiky
pomlka ¢tvrtova,
pulova, osminova
dynamickd znaménka
(><)

doba tézka, lehka
pentatonika
klavir — strunny klavesovy
nastroj
dechové ndstroje — fagot, flétna,
hoboj, lesni roh, pikola, klarinet,
trubka, pozoun, zobcové flétny
skladatelé — Smetana, Janacek,
Dvorak, Martint

Hudebni vychova pro
3. ro¢nik zakladni
Skoly

Jindriska Jaglova
Nova skola, s.r.o.,
2011

spravna vyslovnost pfi zpévu
(pfedevsim koncovek)
rozsah pisni
v uéebnici ¢! — d?

I.a V. stupen (opérné pisné —
Kocka leze dirou, To je zlaté
posviceni)
zpév kanonu

hra — ozvéna
hra — otazka odpovéd'
hra na nastroje z orffovského
instrumentare
tvorba zavéti

tanecek ,,Ci je, ¢i
dévce” (kroky,

poskoky, otocky,

prisuny)
pohyb na hudbu (2/4,

3/4 takt)

hra ,Na pocasi“

hra ,Na ty louce
zeleny”

nota a pomlka cela
repetice, legato
hudebni abeceda
psani not ¢t —at

4/4 takt
psani houslového klice
znaménka
(p, mf, f, >, <)

ndstroje strunné — smyccové
(housle, violoncello, kontrabas);
drnkaci (kytara); klavesové
(klavir)

n. dechové — drevéné (flétna);
Zestové (trubka, lesni roh,
pozoun, tuba)

n. bici — buben, Cinely
pisné umélé, lidové, menuet,
pastorela




Priloha E — U¢ivo obsazené v ucebnicich pro 4. ro¢nik ZS

Nazev ucebnice

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové
¢innosti

Nauka

Poslechové Cinnosti

SEDMIHLASEK
Hudebni vychova pro
4. ro¢nik zakladni
Skoly

Ladislav Daniel
Panton, 2000

prodluzovani vydechu
vokalizace a, e,i,0, u
rozsah zpévu b — f2
VIII. stupen (opérnd pisen — Chodila
po véelinku)

hra-ozvéna; otazka-odpovéd
hudebni nastroje — orffovsky
instrumentar, klavir, keyboard,
tvorba zavéti bez opakovani rytmu
¢i melodie

taktovani 4/4 taktu
pohybové innosti
nejsou v metodice ani
v knize zminovany
(ucitel je ma doplnit
dle vlastniho uvazeni)

stupnice C dur
klaviatura
cely tén, pll ton
stupnice — ténina

znalost nastroju zavisi na
ucitelem vybranych hudebnich
ukazkach

Hudebni vychova pro
4. ro¢nik zakladni
Skoly

Marie Liskova
SPN, 2010

rozsah pisni v uéebnici a — f?

I, ., a V. stupen (opérné pisné —
Kocka leze dirou, Malicka su, To je
zlaté posviceni, pro 2. stupen —
Divca, divca; pro 4. stupen — Oci,
cerné oci; pro 6. stupen — Ach neni)
zpév lidového dvojhlasu

hra na ozvénu (melodickd i
rytmicka)
hra: otazka-odpovéd’
ostinatni doprovod na rytmické
nastroje

hra ,Na retéz”
taktovani 3/4 taktu
jednoduché pohybové
doprovody k vybranym
pisnim

synkopa
kfizek, posuvka
predznamenani
jednocarkovana oktava
cely tén, plltén
mollovd a durova
ténina

Ndstrojové skupiny — dechové
nastroje drevéné, dechové
nastroje Zestové; bici nastroje
(buben, tympan), strunné
smyccové (housle, kontrabas),
strunné drnkaci (kytara), strunné
uderné (klavir)
partitura
pisné lidové, umélé

Hudebni vychova pro
4. ro¢nik zakladni
Skoly

Jindriska Jaglova
Nova skola, s.r.o.,
2011

rozsah pisni v uéebnici h — ?
zpév dvojhlasu

hra — ozvéna (hra na télo)
hra — otazka odpovéd (tleskani)
hra na nastroje z orffovského
instrumentare
tvorba zavéti

taktovani 2/4 a 3/4
pohyb na hudbu (2/4,
3/4 takt)
hra ,,Na pocasi“
hra ,Na ty louce
zeleny”
polka, pfisuny ve 3/4
rytmu (valcik)

nota s teckou
cely ton, palton
mollova a durova
ténina
posuvka
1. volta, 2. volta
psani not h—d

sbor (muzsky, Zensky, smiseny)
déleni hudebnich nastrojd
motiv, téma
mala pisfiova forma, rondo
skladatelé: B. Smetana, L.
Janacek, W. A. Mozart, A.
Michna z Otradovic, J. J. Ryba, B.
Martind




SLAVIK

Hudebni vychova pro

5. roénik zakladni
Skoly

Ladislav Daniel
Panton, 2000

rozsah zpévu a — fis2
zesilovani a zeslabovani pfi zpévu
tvrdé nasazeni
spodni V. stupen (opérna pisen —
Bude zima, bude mraz)

hudebni nastroje — orffovsky
instrumentar, klavir, keyboard,
tvorba zavéti bez opakovani rytmu
¢i melodie

nejsou v metodice ani

dle vlastniho uvazeni)

taktovani na jednu
pohybové Cinnosti

v knize zmifnovany
(ucitel je ma doplnit

Priloha F — U¢ivo obsazené v ucebnicich pro 5. ro¢nik ZS
, . e . e . Hudebné pohybové . .
Nazev ucebnice Vokalni ¢innosti Instrumentalni ¢innosti EinnF:)stiy Nauka Poslechové Cinnosti
taktovani slozitéjsich
hra-ozvéna; otazka-odpovéd’ rytm
synkopa

stupnice G dur

kfizek, posuvka
pomlka osminova

stupnice F dur

nota Sestnactinova

znalost nastroju zavisi na
ucitelem vybranych hudebnich
ukdzkach

Nadstroje — viola, harfa, varhany,

Hudebni vychova pro
5. ro¢nik zakladni
Skoly

Marie Liskova
SPN, 2010

zakladny hlasové hygieny
rozsah pisni v uéebnici a — f?

I, lll.,, V. a VIII. stupen (opérné
pisné — Kocka leze dirou, Malicka
su, To je zlaté posviceni, pro 2.
stupen — Div¢a, divca; pro 4.
stupen — OCi, ¢erné oci; pro 6.
stupen — Ach neni, pro 8. stupen —
Rada, rada mdij zlatej Honzicku)
zpév lidového dvojhlasu

hra na ozvénu (melodicka i
rytmicka)
hra: otazka-odpovéd’
ostinatni doprovod na rytmické
nastroje

jednoduché pohybové
doprovody k vybranym

hra ,Na retéz”
taktovani 4/4 taktu

pisnim

pomocna linka
oktava (mal3,
jednocarkovani,
dvoucarkovana)
akord (C dur, G dur)
tonika, dominanta
staccato, legato
metrum
synkopa

cimbal, Cinely

smyccovy kvartet
znaceni tempa — largo, adagio,
andante, allegro, vivace, presto
mald pisfiova forma (a-b, a-b-a),

menuet, matenik

skladatelé — ). S. Bach, W. A.

Mozart, J. J. Ryba, B. Smetana, A.
Dvorak

5. ro¢nik zakladni
Skoly

Jindriska Jaglova
Nova skola, s.r.o.,
2011

Hudebni vychova pro

rozsah pisni v uéebnici h — f?
zpév dvojhlasu

hra — ozvéna (hra na télo)
hra — otazka odpovéd (tleskani)
hra na nastroje z orffovského
instrumentare
tvorba zavéti

taktovani 4/4 taktu

pohyb na hudbu (2/4,
3/4 takt)

hra ,Na pocasi“

hra ,Na ty louce
zeleny”

polka, pfisuny ve 3/4

rytmu (valcik)

psani not h — e?
koruna, ligatura
nota Sestnactinova
predtakti
synkopa

chramova hudba (varhany)
symfonicky orchestr, lidova
kapela, jazzovy orchestr
hudba homofonni, polyfonni,
hymna, variace
skladatelé: F. Skroup, F. X. Brixi,
V. Novak,




Priloha G — Bludisté — nastroje
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Piiloha H — Bludisté — takty
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Priloha | — Sestiuhelniky
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Priloha J — Seznam trojic ve hre Sestithelniky

trubka dechovy Zestovy nastroj
lesni roh dechovy Zestovy nastroj
pozoun dechovy Zestovy nastroj

zobcova flétna

dechovy dievény nastroj

klarinet dechovy difevény ndstroj
dudy dechovy vicehlasy nastroj
akordeon dechovy vicehlasy nastroj
housle strunny smyccovy nastroj
violoncello strunny smyccovy nastroj
kytara strunny drnkaci nastroj
loutna strunny drnkaci nastroj
harfa strunny drnkaci nastroj
klavir strunny uderny nastroj
piano strunny uderny nastroj
tympany bici blanozvucny nastroj
maly buben bici blanozvucny nastroj
xylofon bici samozvucny nastroj
cinely bici samozvucny néstroj

10




Piiloha K — Fotografie z vyuZiti pomtcek

2. ro¢nik — Rytmicka kostka
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3. ro¢nik — Trojpuzzle

3. ro¢nik — Notovy a pomlkovy kruh




4. ro¢nik — Rytmické kostky
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