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Predmluva

Jednoho starce' se zeptali: ,, Co znamend modlit se bez prestdni?“ On jim
odpovéde€l: ,, Prosbu vysilanou k Bohu primo z hloubi srdce... Nemodlime se totiz
jen tehdy, kdyz stojime v modlitbach, ale prava modlitba je ta, kdyz se miizes
modlit sam v sobé ">

Podobnou otazku si kladou mnozi lidé jiz po staleti a také mne pfivedla
k tomu, Ze jsem v touze ponofit se hloub&ji do tajemstvi ustaviéného piebyvani
v liné Trojjediného Boha rozhodla vénovat zminénému tématu pii psani této
prace.

Léta jsem zila v Komunité Blahoslavenstvi, kde byl prostor pro neustalou
modlitbu jaksi spontanné umoznén stiidanim casu liturgie, prace, bratrského
sdileni a modlitby pied Nejsvétéjsi svatosti. S manzelem jsme z komunitniho
domu odesli a pot€, co na svét piiSlo dét’atko, se ¢as na modlitbu zacal vytracet. ..
Vystala pro mne otdzka, pal¢iva touha pfijit na to, jak mohu zlstdvat v postoji
ustaviéné modlitby v tom v§em shonu, do n€hozZ jsem dennodenné€ ponoiena?

Uvédomuji si, Ze v podobné, a ¢asto jest€¢ 1 mnohem obtizné;si situaci se
nachézi vétSina téch, ktefi touzi zit intenzivnim modlitebnim Zivotem, a piesto
pevné veiim, ze ndm vSem jsou adresovana slova: ,,Bez piestdani se modlete“

(Srov. 1 Sol 5,17). Tato prace se snazi nabidnout nékteré z cest, jak prevést slova

sv. Pavla ve skutek.

! Starcem byva nej¢astéji mnich obdateny duchovnim vhledem, moudrosti a inspiraci Ducha svatého,
kterého ostatni - at’ uz mnisi ¢i lidé ze svéta - ptijimaji jako svého duchovniho radce a vudce.

2 Apofthegmata: vyroky a piibéhy pousmich otcii II. 1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2005, s. 68.



Uvod

Podle Origena’ muZzeme prodlévat v BoZi svatosti viude’. Vychodni
spiritualité je blizky pojem mnisstvi ve svété. V jeji literature neziidka nalézame,
Ze nejsou o nic ochuzengjsi co se tyce ustavicného piebyvani s Bohem ti, ktefi
ziji ve svété. Kazdy ¢lovek na kterémkoli misté a v jakoukoli dobu totiz mtze zit
pustinu srdce, kde je zvan se s Bohem setkat. V ramci ptfedkladané prace se
pokusime uvedené tvrzeni zdiivodnit.

Préaci samotnou jsme rozdélili do tii Casti. V té prvni je vysvétlen pojem
laik a jaké je jeho povolani ve svéte predevSim na zékladé pokoncilnich
dokumentt nebo autorti, ktefi se vénovali jejich komentairim. Konkrétnéji bude
rozpracovana ucast laikii na knézském, prorockém a kralovském turadu Krista,
k némuz jsme kitem pfiiclenéni.

Druha ¢ast je zaméfena na piinos vychodniho mnisstvi vzhledem
k problematice neustdlé modlitby. Postupné budeme prochézet historickym
vyvojem kiestanského mnisstvi a popiSeme nékteré z jeho rozlicnych forem. Pak
se zaméfime na stéZejni téma, a sice jak se snazily uskutecnovat piikazani
o neustalé modlitbé urcité formy duchovniho zivota. Vnitini modlitba je
doménou srdce, a proto tomuto mistu setkani budeme vénovat nemalou
pozornost. Posléze poukazeme na nékteré z praktik, které napomahaji srdci pfi
osvojovani ustaviéné modlitby.

Ve tieti, zavéreCné Casti, se zaméfime na zplsob ziti vnitini, neustalé
modlitby laika ve svété. V duchovnim Zivoté jsou ml€eni a samota nezbytnostmi
,par excelence, bez nich je modlitba srdce neuskutecnitelna. To, jak je vSak
realizovat v uspéchaném svét€ plném povinnosti a zavazkd se bude snazit
objasnit tato tieti Cast. Jelikoz ,, verba movent, exempla trahunt° nabidneme
v této posledni casti piiklady ze Zzivota duchovnich autorti, jenZ o neustalé

modlitbé nejen hovotili, ale také ji zili. Snad kazdé dobré dilo byva spojeno

3Origenes (1 253), fecky cirkevni ugitel a teolog, byl nejzndaméj$im a nejvyznamnéjsim piedstavitelem
alexandrijské skoly.

* Srov. FRANK, K. S., Déjiny kirestanského mnisstvi. 1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003, s. 22.

> Latinské piislovi: ,,Slova povzbuzuji, piiklady tahnou.“



s bojem a o ten nebude mit nouzi ani ten, kdo se vyda na cestu vnitini modlitby.
Méme velkého nepfitele, ktery nemé radost z toho, kdyz pozoruje, Ze se nase
srdce ztraci v hlubin€ Bozi lasky. PokuSenim byl vystaven také Bozi Syn (srov.
napt. Mt 4,1 nebo Lk 4,2), a o to pravdépodobnéji je budeme zakouset také my

jakozto kiehka stvoreni.



KAPITOLA 1.
POVOLANI LAIKU A JEJICH UCAST NA KNEZSKEM,
PROROCKEM A KRALOVSKEM URADU JEZIiSE KRISTA

Kazdy ¢lovek touzici po spojeni s Bohem je kitem piivtélen k tajemnému
Kristovu télu. Je to tajemstvi spolecenstvi Boha s lidmi, ktery vi, Ze bez n¢j
nemuzeme Cinit nic. (Srov. Jan 15,5) A jako je ,, svaty ten, ktery nas povolal “, tak
1 my jsme povolani vstoupit na cestu, abychom se stali svatymi v celém zptisobu

zivota. (Srov. 1 Petr 1,15)

1.1 Obsah pojmu laik

Popis laického stavu uz sice existoval pfed zasedanim Druhého
vatikdnského koncilu, avSak nebyl piili§ dostacujici. Za laika byl totiz pokladan
ten, kdo nebyl Clenem feholniho ani duchovenského stavu, a nemél v cirkvi
zadny ufad. Nebylo tedy mozné vyrozumét, zda-li také laici maji n&jakou
sluzbu, ktera by byla odlisné od poslani knézi a feholnikd.

Druhy vatikansky sném pak zachytil hlavni rysy dlstojnosti a poslani
laiki:

»dlovem laik se zde oznaCuji vSichni véfici kiestané mimo c¢leny stavu
duchovenského a stavu feholniho, pravné uznaného v cirkvi; tedy véfici kiest’ané, ktefi -
kdyz byli kitem piivtéleni ke Kristu a u€inéni Bozim lidem, a tak se stali svym
zpusobem ucastnymi Kristova uradu knézského, prorockého a kralovského - vykonavaji
svym podilem poslani celého kiest'anského lidu v cirkvi a ve svéte. 6

V popisu laika formulovaného timto koncilem lze nalézt tfi hlavni
mySlenky: jednak Ze v laicich Zije a projevuje se tajemna dastojnost a poslani
¢lent Boziho lidu, dale Ze jejich poslani je odlisné od sluzby, kterou v cirkvi
vykonavaji knézi a teholnici a pak také, ze laici maji své vlastni poslani, které
vyplyva piedev§im z Gasného razu prostiedi, v némz Ziji.” Koncil popisuje ¢asny

charakter laikil pfedevs§im jako misto, kde se setkavaji s Bozim volanim. Jedna se

SDokumenty II. Vatikdnského koncilu. Lumen gentium. Piel. prac. skupina Oto Médra. 1. vyd. Praha:
Zvon, 1995. Piel. z: Sacrosanctum Oecumenicum Concilium Vaticanum II. Constitutiones, Decreta,
Declarationes, ¢l. 31.

"BOUBLIK, V., Bozi lid. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi, 1997, s. 310-312.



o prostfedi, v némz jsou povolani od Boha a kde vykonavaji svétska povolani,
¢innosti a ziji rodinny a spoleCensky zivot. Po piikladu JeziSe z Nazareta,
femeslnika své doby a své zemé, také laici ziji ve svété zivotem prace, studia,
vstupuji do piatelskych, socialnich, pracovnich, kulturnich a jinych vztaht.® Jako
Bohoclovek jsou také laici povolani spojovat zivot prace a modlitby a hledat tak
pokornou krasu prostého lidského zZivota. Z toho vyplyva, Ze byt kiestanem neni
zdanlivé celkem nic zvlastniho, nebot’ tajemstvi nasi viry, nadéje a lasky je
prozivano v kazdém okamziku naseho kazdodenniho Zivota.”

O dtlezitém misté laikii v Zivoté cirkve hovoftil uz Pius XII (+1958). Podle
n¢ho jsou to pravé laici, ktefi stoji v pfedni linii Zivota cirkve a jejich
prostiednictvim se cirkev stava Zivotnim principem lidské spolecnosti. Tento
papez klade dlraz na to, ze laici nejen patii k cirkvi, ale ze jsou cirkvi a tedy
spoleCenstvim véficich na zemi pod vedenim papeze jako spole¢né hlavy

a biskupt s nim spojenych. '’

1.2 Piivtéleni ke Kristovu télu: Uast laikdi na knéZském, prorockém

a kralovském uradu JezZiSe Krista

Svatosti kitu se kazdy pokitény rodi k zivotu Bozich déti, stdva se idem
Kristova téla a zacleniuje se tak do cirkve. Nepatii uz sdm sob¢, ale tomu, ktery
pro nas zemiel a vstal z mrtvych.'' | Svdtosti spojuje Jezis pokiténého se svou
smrti, aby jej pak spojil se svym vzkiisenim (Rim 6, 3-5), svlékd z néj ,,starého
cloveka* a oblékd ho v ,, clovéka nového*, tj. v sebe sama *."?

Ovoce kitu je nesmirné a mimo jiné ma kazdy pokitény podil na Kristové
knéZstvi a na jeho prorockém a kralovském poslani. Sv. Ekumenios pfi snaze

definovat prorockou dustojnost, spojil vSechny tyto tii diistojnosti v jeden celek:

8 JAN PAVEL 1L, Christifideles laici. 1. vyd. Praha: Zvon, 1990, ¢l. 15.

’ BOUBLIK, V., Bozi lid, s. 335.

' Tato slova pronesl Pius XII. v proslovu k novym kardinaltim 20. II. 1946. Srov. JAN PAVEL II.
Christifideles laici, ¢1. 9.

' Srov. Katechismus katolické cirkve. Ptel. Josef Kolacek. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. Piel. z: Catéchisme
de 1'Eglise catholique, ¢l. 1267-1269.

'> JAN PAVEL IL., Christifideles laici, ¢l. 12.
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, Krali jsme viddou nad svymi vasnemi, knéZimi, protoZe obétujeme sva téla,
proroky, protoZe jsme vyuceni ve velkych tajemstvich. “"

V nasledujicich fadcich se pokusime vystihnout, v ¢em spociva ucast laiki
na knézském, prorockém a kralovském uiadu JeziSe Krista, zejména ve svétle
uCeni 2. vatikanského koncilu, konkrétné vé€rouc¢né konstituci o cirkvi, Lumen

gentium.
I.2.1Knézsky uiad

Sv. Pavel vybizi, abychom pfinaseli sami sebe v Zivou obét’, to ma byt
nase duchovni bohosluzba. (Srov. Rim 12,1) Kli¢ k tomu, jak realizovat tuto
vyzvu podava zminovana konstituce Lumen gentium:

»VSechny jejich skutky (laiktl), modlitby a aposStolska cinnost, manzelsky

a rodinny zivot, kazdodenni prace, odpocinek dusevni i t€lesny, jsou-li konany v Duchu,

ba i tézkosti Zivota, jsou-li snaSeny trpélive, stavaji se duchovnimi obét'mi Bohu milymi

skrze JeziSe Krista (srov. 1 Petr 2,5); jsou zbozn¢ pfinaSeny Otci zaroven s obéti téla

Pané pfi slaveni eucharistie. Takto i laici zasvécuji Bohu svét, kdyz vSude jednaji svaté

jako ctitelé Boha.«'"*

Kazdy vérici se muze v kazdé chvili svého Zivota pretvorit v obétni dar,
ktery se dokonale zasvécuje Bohu a podili na spase svéta. K tomu, aby se tak
stalo, laik nepotitebuje chram vystavény zkamene, aby v ném piinaSel obéti
Bohu milé (srov. Rim 12,1), nebot’ on sam a cely jeho Zivot je pretvoren v Kristu
v dokonaly Zivouci chram, kde se neustale pfinasi Bohu dokonal4 ob&t’ lasky. '

V souvislosti s kralovskou a prorockou sluzbou je také dulezitd modlitba
rodic¢li s détmi, jak se zminuje Jan Pavel II. v apostolské adhortaci Familiaris
consortio:

»Nenahraditelnym zakladnim prvkem vychovy k modlitb¢ je prakticky priklad a
zivé svédectvi rodici. Jen kdyz se otec a matka i détmi spolecné modli, a tak vykonavaji

kralovskou a knézskou sluzbu, pronikaji do srdce svych déti a zanechavaji tam
stopy, které udélosti pozdgjsiho Zivota nedokéazi settit.'®

B EVDOKIMOV, P., Epochy duchovniho Zivota. Piel. Vaclav Ventura. 1. vyd. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma s.r.0., 2002, s. 240.

“Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Lumen gentium, &l. 34.

" BOUBLIK, V., Bozi lid, s. 320.

'® JAN PAVEL IL., Familiaris consortio. 2. vyd. Praha: Zvon. 1996, &l. 60.
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Je tkolem rodict vstépovat svym détem nejen zaklady viry, ale téz
vytvatet ze svych domovl praktickou Skolu Zivota, kde se déti spontanné nauci
modlit, navykat si v nemoci na Kristovo utrpeni, prosit o pomoc Pannu Marii

a svaté a pii svych usp&sich dékovat Bohu."
1.2.2 Prorocky urad

Veliky prorok, Jezi§ Kristus, (srov. Lk 7,16) hlasal Otcovo kralovstvi
svédectvim Zivota a moci slova. Do té doby, nez se plné zjevi ve své slave,
vykonava svlij ufad nadile a to nejen prostfednictvim hierarchie, ale téz
prostiednictvim laikdi. Ty uschopiiuje k tomu, aby ve svém kazdodennim
rodinném i spole¢enském Zivotd zvéstovali poselstvi evangelia tomuto svétu.'®
Kazdy laik $ifi viru ve svété pokazdé, kdyz ji viditeln€é vyznava pii modlitbé,
ucasti na msi svaté, pii zpoveédi, ale té€Z nelze neptfipomenout jeji vyznavani pii
praci, pii bolesti 1 v radosti. Kiestanska rodina svédectvim a ptikladem svého
Zivota usvédcuje svét ze hiichu a je jejim povolanim poskytovat svétlo t€ém, kdo
hledaji pravdu. Timto zpiisobem se Kristovo poselstvi uskuteciiuje v béznych
svétskych podminkach.” Paklize jde svédectvi viry ruku v ruce s autentickym
zivotem zviry protkanym ladskou a vnimavosti k potfebam druhym, laici
ptedobrazuji nové nebe a novou zemi. (Srov. Zj 21,1)

Nezbytnym projevem prorockého utadu laikii je jejich osobni vzdélani
a hlubsi poznavani Krista a cirkve.” Pokud ma byt jejich prorocké poslani
zalozeno prostfednictvim evangelizace, musi byt nutné zakotveno v hlasani

Krista, se kterym se setkavaji pti rozjimani Pisma svatého.
1.2.3 Kralovsky urad

Jezi§ Kristus, Kral krali nam zanechal ptiklad, kterak i my mame kralovat
v tomto svété. Vzal na sebe podobu sluzebnika a nepfisel, aby si nechal slouzit,

ale sam slouzil a dal svlij zivot jako vykupné za vSechny. (Srov. Mt 20,28)

7 JAN PAVEL 1., Familiaris consortio. 2. vyd. Praha: Zvon. 1996, ¢&l. 60.
'8 Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Lumen gentium, &l. 35.

" Tamtéz, ¢l. 35.

2 BOUBLIK, V., Bozi lid, s. 318-319.
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Kazdému pokiténému, ktery bere vazné sviij zdvazek, se tak otevira Siroke pole
plisobnosti predev§im ve sluzbé chudym a trpicim, jimz ma po vzoru Krista
,kralovat“ tim, Ze jim bude slouzit pfi napliiovani jejich bytostnych potieb.*’

Ucast laikd na kralovském Kristové knéZstvi spo¢iva také na kralovské
svobodé, kterou cely sviij zivot podtizuji Bohu. Jako mylny se ukazuje nazor,
vnémz se Cloveku predkladd, Ze svobodny je ten, kdo je naprosto nezavisly.
Kralovska svoboda Bozich synli a dcer vSak spociva v tom, ze jsou zcela zavisli
na Bohu a v jednoté s nim hledaji plné uskuteénéni své svobody.” Kiestanské
kralovstvi ziji ptfedevSim tim, Ze vedou duchovni boj, aby zvitézili v sobé
a premohli kralovstvi hiichu. (Srov. Rim 6,12) Takto chapané uskute¢iiovani
kiestanského kralovstvi spociva ve znalosti toho, jak existovat, vladnout, jak byt
svym panem a vladcem.

V souvislosti s touto tématikou jsou vymluvna slova sv. Rehoie z Nyssy:
,,Duse projevuje své kralovani ve svobodné viadé nad svymi touhami, to mohou

({2 W W
3 & sv. Ambroze:

jen krdlové, vSe ovladat je vlastni kralovské prirozenosti.
., Ten, kdo si podrobi viastni telo a ovidda svou dusi, aniz zabred! do vasni, je
panem nad sebou: miize byt nazvan krdalem, protoze je schopen ovladat viastni

. ’ N R ’ ’ vy 24
osobu, je svobodny a nezavisly a neda se spoutat otroctvim hiichu. “

1.3 Povolani ke svatosti

Nelze zpochybnit, Ze vSichni krest’ané, jakéhokoli druhu a stavu, jsou
povolani k plnosti kiestanského zivota a k dokonalosti v lasce. K tomu, aby laik
vérn€ uskutecnoval své povoldni ve svété, ma kracet ve Slépéjich bozského
ucitele JeZiSe z Nazareta a nechat svilj Zivot prostoupit jeho vyzvou, nebot” on je
po vSechny véky vzorem veskeré dokonalosti. Pak se den za dnem mutze stavat
dokonalym jako je dokonaly na§ nebesky Otec (srov. Mt 5,48) a byt tak svatym

v celém zpisobu Zivota. (Srov. 1 Petr 1,15) Laikové k tomu, aby splnili

21 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 786.

* BOUBLIK, V., Bozi lid, s. 325.

2 EVDOKIMOV, P., Epochy duchovniho Zivota, s. 239.
2 Katechismus katolické cirkve, &l. 908.
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povolani, které jim bylo svéfeno, musi chapat své kazdodenni konani jako

moznost spojeni s Bohem a plnéni jeho viile, jakoz i jako sluzbu druhym lidem.”

» JAN PAVEL IL., Christifideles laici, ¢1. 17.

14



KAPITOLA 1I1I.
MODLITBA MNICHA KRESTANSKEHO VYCHODU

Je nasnadé, ze povolanim kazdého Cloveéka, a kiestana piedevsim, je
spasit svou dusi. Mlze se vyskytnout otdzka, zda pro mnichy existuje néjaka
jedine¢na cesta Ci spiritualita? Mnozi velci predstavitelé mniSského Zivota si
hluboce vazili svého Zivotniho stavu, ale piesto hlasali ideu, Ze ,,...mnisska
spiritualita je totozna s kiestanskou spiritualitou, a to jak co do cile, tak i co do
velkych prostiedkii, kterych uzivd “.*

Na Vychod¢ se nehledélo na mniSstvi jako na stav, ktery je vlastni pouze
jedné kategorii kiestanii, ale bylo vnimano jako vztazny bod pro vSechny
kiestany v mife darii, které Pan dava kazdému. MniSstvi se pfedstavuje jako
symbolicka syntéza celého kiestanstvi.”’

V nasledujicich fadcich se pokusime nastinit historicky vyvoj

kiest'anského mnisstvi.

I1.1 MnisSska témata v bibli

Mnohé postavy figurujici ve Starém zakoné se pro mnichy staly vzory.
Abraham opustil svou vlast a vykroc¢il za Bozim volanim. Mojzi§ je davan za
vzor pro spojeni ¢innosti a kontemplace. Dalsi z pfednich mist patii ElidSovi,
ktery by se mél stat podle slov sv. Antonina pro kiest'anského asketu vzorem
a zrcadlem mnisského Zivota.™®

V Novém zakon¢ touha po bezmezném vydani se ¢lovéka do rukou Zivého
Boha dostdva novy rozmér v JeziSi Kristu, ktery je smyslem vesSkerého byti.
Jezi§ z Nazareta sam asketou nebyl. I kdyz nezil v manzelstvi, neukladal tento
svlyj zpusob zivota ucednikiim jako zavaznou formu. Rovnéz se nezajiStoval

vlastni praci nebo majetkem a chudobu hlésal jako zvlastni hodnotu.

0 SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Mnisstvi. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma s.r.0., 2004, s. 46.

27 http://www.grkat.nfo.sk/Texty/orientalelumen.pdf, s. 7.

* SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 21.

15


http://www.grkat.nfo.sk/Texty/orientalelumen.pdf

ApoSstoloveé sami sebe vnimali jako ty, ktefi pro Bozi kralovstvi vSechno
opustili. (Srov. Mt 19,27) Sv. Kassidn, a spolu s nim 1 jini autofi duchovniho
zivota kladou pocatky cenobitniho Zzivota uz do doby apostoli. Ve svych
poznatcich povazuji prvotni jeruzalémské kiestanské spoleCenstvi za
chronologicky prvni skupinu, kterd si zvolila tento zpisob Zivota.”” Spis
ze 2. stoleti poucuje kiestany, ze ti, ktefi u€ini néco dobrého nad piikazy Pané
budou mit hojn&jsi slavu a u Boha budou slavngjsi.”® Takovou formulaci se zagal

dglit ktestansky zpiisob Zivota na ,, efiku dvou stupiiii“.>' Z asketického Zivota se

zacala stavat vyssi forma kiestanského zplisobu Zivota.

I1.2 Asketické formy Zivota 2. a 3. stoleti

Dileziti predstavitelé asketického zivota kiestanskych obci 2. a 3. stoleti
mohou byt rozdéleni zejména do dvou skupin. Jednak se jednd o putujici
apostoly, kteti zpocatku predstavovali jev piivodnich kiestanskych misii, pozdéji
Slo o reprezentanty potulného asketismu. Druha skupina se formovala kolem
idealu Zivota bez manzelstvi. Kfestanské poselstvi nachizelo odezvu zejména
mezi Zenami. V disledku toho, Ze nebyla vitana smiSena manzelstvi kiest'anli
s jinovérci, a také z divodu pocetni prevahy Zen v kiestanskych obcich, mély
zeny mensi Sanci uzaviit snatek. Mnoho kiestanek zlstavalo neprovdanych
a zivot v celibatu pro n¢ predstavoval cestu, kterd se nabizela. Krom toho
celibatni Zivot v panenském zasvéceni Bohu pro né¢ byla moznosti, jak se domoci
skromné miry emancipace a vét§iho uznani v ramci obce.>

Vyznamnymi osobnostmi asketického Zivota byli Tertullidn, Cyprian
a predevSim alexandrijsky Origenes. Tohoto cirkevniho spisovatele miiZzeme
oznacit jako predchiidce kiestanského mnisstvi jak v oblasti fecké, tak latinské

cirkve. Sdm 7Zil asketicky a navrhl jednotny systém askeze a mystiky. Pojem

» Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 256.
3% Srov. FRANK, K. S., Déjiny krestanského mnisstvi, s. 19.

31 Srov. tamtéz, s. 19.

32 Srov. tamtéz, s. 20.
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anachoréze® mu nebyl neznamy, pozadavek stahnout se z hluku a shonu svéta do

samoty se u n&ho vynofuje jako vazn& minéna moznost.>*

I1.3 Rané formy vychodniho mnisstvi

Pocatky poustni askeze se daji nejsndze prokazat v Egypté. Z tohoto
davodu je pokladan za nejvyznaénéjsi a prvoradou mnisskou krajinu, za kolébku
mni$stvi. Mnisi zpocatku chépali sviyj zivot jako pokracovani mucednictvi, boj se
postupné piesunul z cirkit do hlubSich rovin lidského srdce. MniSsky zpusob
zivota byl ,, radikalnim ne k jakémukoli kompromisu s politickou a ekonomickou

, , . Vel g , . , . 35
moci, ktera usilovala o to, ochocit si kiestanstvi a zeslabit narok evangelia “.

I1.3.1 Eremitsky Zivot

Asketé zpo&atku zili sami, byt si uvédomovali, e eremitstvi’® se nesmi
chépat jako naprosta izolovanost. Nabyta zkuSenost poustevnikli hovofi: ,, Pokud
Jjsi diive nevychdzel s lidmi (ve svété), pak si neporadis ani se samotou*.’’
V disledku toho se postupné zacaly vytvéret eremitské kolonie. Poustevnik zil
sam v cele, kterou si zhotovil a zde vykonaval praci, kterou doprovazel neustalou
modlitbou. Duchovnim stfedem takovéto eremitské kolonie byl zkuSeny mnich,
kterému se jednotlivi mnisi podfizovali, v jeho slovech nachazeli pomoc a radu.
Spole¢né se mnisi jednou tydné schazeli k bohosluzbam.’® Mazeme tedy fici, Ze
vyznamné misto v idedlu mniSského zivota ma modlitba, zkuSenost setkani

s Bohem pftetékajici do bratrského souZiti a dobrovolné zvoleny Zivot v Cistoté

a radikalni chudobé.

33 Odchod z obce.

34 Srov. FRANK, K. S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 21.

35 ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o0., 1996,
s. 6.

36 Pojem ,,eremitstvi pochazi ze slova ,.eremos*, jez v fe&ting znamend ,,pusty*.

37 Apophthegmata patrum, Longinus. In FRANK, K. S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 28.

3¥Srov. FRANK, K. S., Déjiny krestanského mnisstvi, s. 28-29.
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I1.3.2 DalSi formy Zivota v samoté

Strohd askeze vedla u eremitii k riznym formdm. Z mnoha rozmanitych
zpusobu asketického zivota uved'me alesponi boskoi, coz byli mnisi potulujici se
po pousti. Dalsi, dendrité, ziskali svlij nazev podle toho, ze travili sviij Zivot na
stromech nebo vjejich kmenech. K jedné znejorigindlngjSich forem
anachoretského zivota patii stylité, kteti zili na sloupech. Xenité byli asketé, kteti
v touze po dokonalé samoté chtéli bydlet stale v cizich zemich, jejichZ jazyk
neznali. Zatvornici®® byli mnisi, ktefi na Vychodg p&stovali zptisob askeze tak, ze
zili v omezeném prostoru. Cilem jejich pobytu v cele je neustald rozjimava

modlitba a dusevni pokoj.*’
I1.3.2.1 Sv. Antonin Veliky

Podle tradice je sv. Antonin zvany Veliky ¢i Poustevnik, prvnim
kiestanskym mnichem.*’ Pro jeho nesmirny piinos pii formovani kiestanského
mniSstvi vénujeme par fadkd této prace Antoninové Zivotnimu piibchu.
O poustevnikové Zivoté se dozvidame zdila sv. AtanaSe. Podle Rehoie
Nazianského tento alexandrijsky biskup napsal Zivotopis sv. Antonina jako
mnisskou feholi ve forme vypravéni.*

Radikalni zménou v Zivoté sv. Antonina bylo zaslechnuti vyzvy evangelia
,, Chees-li byt dokonaly, jdi, prodej svij majetek a rozdej chudym, a budes mit
poklad v nebi. Pak prijd’ a ndsleduj me.“ (Mt 19,21) Evangelni rady se chopil
doslova a poté, co zabezpecil svou sestru a rozdal chudym zdédény majetek po
rodi¢ich, zacal zit asketickym zptsobem zivota v egyptské pousti. Sviij duchovni
Zivot propojoval s praci a mnozi ptichozi u n&j nalezli radu a uzdraveni.* Za 80
let zivota v pousti z ni odchézel jen vyjimecné. Stalo se tak proto, aby pomohl

prondsledovanym kfestantim, nebo zposlusnosti na vyzvu svého biskupa

3%V Rusku se tento zptisob Zivota péstoval od poatku mnisstvi az do neddvné doby. Nejznaméjsim
zatvornikem je Teofan Zatvornik . Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Mnisstvi,
2004, s. 269.

“ SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 267-271.

# Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 29.

2 Srov. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 6.

# Srov. tamtéz, s. 12-13.
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AtanaSe, aby v mésté Alexandrii vystoupil proti aridnskym bludim. Zemiel

kolem roku 356 v Tabennisi, v Egypt&.**
I1.3.3 Cenobitsky Zivot

Cenobitsky® zptsob Zivota je charakteristicky piisné usporadanym
spoleénym zivotem mnichll v rdmci organizované obce neboli klastera. Je tzce
spojen se jménem Egyptana Pachdémia (Tokolo 346). Idea cenobitskych klastert
vychéazela ze vzpominky na poc¢atky prvotni cirkve, na dobu, kdy se vytvofilo
bratrské spolecenstvi. (Srov. Sk 4,32-35) Pismo svaté hralo stéZejni roli pfi
formovani feholnich pravidel a také bezprostiedni poucovadni mnichl se
nachdzelo v mimotadné tzkém vztahu ke sloviim bible. Podle Pachdémia nalezel
ke klaSteru obytny prostor pro mnichy, déale spole¢né stravovani, oSaceni, prace
a spolecna bohosluzba. Mnisi se zavazovali k zivotu v duchu evangelia ve
vérnosti reguli a poslusnosti autoritd predstaveného.*®

Spolu s Pachomiem patii k zakladatelim raného mniSstvi také sv. Basil
z Cesareje, zvany Veliky (1379). Jim sebrané rady jak uspotadat cenobitskou
obec mu ziskaly jedinecné postaveni v ramci vychodni cirkve, v niz zacal byt
povazovan za otce pravovérného monasticismu.”” Svymi podnéty poskytl model

klastera, jenz je az do dne$ni doby na Vychod¢ pro mniSsky Zivot urcujici.

I1.4 Snahy o FeSeni vyzvy sv. Pavla: ,,V modlitbach neustavejte“ (1 Sol 5,17)

Staii mnisi slova sv. Pavla o neustalé modlitb¢ nepokladali za zbozné
povzbuzeni, ale za Bozi ptikdzani. , Neni nam predepsano pracovat, bdit,
neustdle se postit, ““ fika Evagrius Pontsky, ,,ale byl nam dan zakon modlit se bez
Jec 48

ustani “, protoze rozum je ,, od prirody stvoren k tomu, aby se modli Ve snaze

zit aposStolav piikaz zaCaly vznikat mnohé rozmanité formy duchovniho Zivota.

* Srov. SCHAUBER, V. SCHINDLER, H. M., Rok se svatymi. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2002, s. 23-24.

45 Pojem ,,cenobitsky* pochazi z feckého ,,koinos bios®, spole¢ny Zivot.

% Srov. FRANK, K. S., Déjiny krestanského mnisstvi, s. 29-30.

*" LAWRENCE, H., Déjiny stiedoveékého mnisstvi. 1. vyd. Vimperk: Vysehrad, spol. s.r.o., 2001, s. 15.
® EVAGRIUS Praktikés 49. In UpFimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci. 2. vyd. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2007, s. 10-11.
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Messaliani a acemeti

Nejdoslovnéji tuto vyzvu uchopili messalidni. Prace v jejich pojeti
znamenala ukonceni modlitby. A ponévadz sv. Pavel vybizi k tomu, aby se
kestan modlil bez prestani, odmitali pracovat. Jiné feSeni nabizeli acemeti®’,
kteti usilovali o dosazeni ustaviéné modlitby jako jedna komunita. Princip tkvél
v tom, Ze se celé spoleCenstvi rozdélilo na tfi €asti, pficemz se jedna modlila,
druha pracovala a tieti spala. Méli za to, ze pii stdlém stfidani bude mozné

uskuteénit ustaviénou modlitbu.>°

Origenovity piinos

Origenes, o kterém jsme se jiz vySe zminili v souvislosti s asketickymi
formami zivota, velmi touzil odejit do samoty. Jeho povinnosti mu vsSak
neumoznily tuto touhu uskuteCnit. Ve svém uceni vSak piekracuje doposud
zminéné formy naboZenského Zivota a nabizi kli¢ové FeSeni problému: ,, Modli
se bez prestani ten, kdo spojuje modlitbu s praci, kterou ma deélat, a prdci
s modlitbou. Jenom tak miizeme povazovat za USKUTECNITELNY pFikaz modlit
se bez prestani*.”!

V praxi to znamena divat se na cely Zivot svatého ¢lovéka jako na ,,jednu
velkou modlitbu, v niz to, cemu rikame modlitba, tvori jenom cast cinnosti «2

Zacala se tedy otevirat cesta k idealu ustaviéné modlitby i tém, ktefi nezili
v zadném mniSském spolecenstvi. Vzdyt piece Pismo ndm neptikazuje nic

nemozného™.
I1.4.1 Hesychasmus

Kdyz se ponofime do dé&jin hesychasmu, mizeme vypozorovat, Ze otcem

této spirituality je Arsenius. Ten poté, co zaslechl hlas z nebe, ktery mu fekl:

¥ Ozna&eni Acemeti (dosl. ti, co nespi) jim dali okolni lidé podle zptisobu jejich Zivota. Srov. SPIDLIK,
T., Spiritualita kirestanského Vychodu: Systematicka prirucka, s. 400.

> Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kifestanského Vychodu: Systematickd prirucka, s. 400.

! ORIGENES., De oratione. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematicka
prirucka, s. 400.

2 Tamtéz, s. 400.

3 UpFimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, s. 11.
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wArsenie, prchni, mlic, zustan klidny* opustil cisatsky palac a stal se
poustevnikem.>*

Hesychasmus je velké duchovni hnuti pronikajici celé dé&jiny vychodni
spirituality. Hesychasté byli ¢asto mniSi, ktefi se usadili na pousti, péstovali
mlcenti, zili v pokoji a zasvétili svljj zivot vnitini modlitbé. Prave jim vdécime za
mnohé spisy pojednavajici o modlitb&.>

Etymologie slova hesychia je nejistd. V profanni fectin€ oznacuje ,,stav
klidu, odstranéni vnéjsich pricin zmatku nebo nepritomnost vnitrniho

« 56

: s 0i57
nepokoje .

Je to rovnéz ,, samota, ustrani v samoté‘“" a téz ,,zdrzovani se reci
nebo zbytecného pohybu “. >

Hesychasmus miizeme definovat jako podobu spirituality zalozené na ziti
v pokoji, jeho zameéfeni je bytostn¢ kontemplativni. Mnisi praktikujici tuto
spiritualitu v§ak nevidi v pokoji a klidu cil sdm o sob¢ jako stoicismus v apathei.
Hesychia je totiz prostifedkem jak dospét k cili, kterym je spojeni s Bohem,

a tedy trvalé vnitini modlitba.

Pozornost

Kromé samoty a miceni (o jejichz nezastupitelném mist¢ v duchovnim
zivot¢ pojedndme ve tfeti Casti), je pozornost-prosoché pro hesychasty
neoddélitelnou soucasti usili o vnitini modlitbu. Pro jeji nezbytnost se o ni nyni

struéné zminime. Hesychios Sinajsky se o pozornosti vyjadiuje témito slovy:

,Pozornost znamena klid srdce, ktery neni rusen zddnou myslenkou. Za tohoto
klidu srdce stale a nepfetrzité vdechuje a vzyva pouze JeziSe Krista, ktery je Synem
Bozim a samotnym Bohem. Vyznava toho, ktery jako jediny ma moc odpustit nase
htichy... Skrze toto neustalé vzyvani Krista, ktery skryté zkouma vsechna srdce, duse
de¢la, co miize, aby svou libeznost a svilj vnitini zapas zachovala skryté pred lidmi, aby

ji d’abel, ktery by ji tajn& piepadl, nesvedl ke zlu a nezni¢il jeji drahocenné dilo**.”

*Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kifestanského Vychodu: Modlitba.1. vyd. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma s.r.o0., 1999, s. 379.

> Srov. tamtéz, s. 382.

S HERODOTE: Historie 1. In SPIDLIK, T., Spiritualita kirestanského Vychodu: Modlitba, s. 381.
" XENOFON. Mémorables. In HERODOTE: Historie 1. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského
Vychodu: Modlitba, s. 381.

¥ SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Modlitba, s. 382.

* Filokalia. Uspotadal SMITH, A. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2008, s. 66.
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Na jiném misté tentyZ duchovni autor ptedklada, ze ,, bedliva pozornost se
poji s neustalou modlitbou “.*°

Pozornost podle Spidlika mizeme definovat jako ,jakési pripoutini
ducha“.°!

Mohli bychom rozlisit tfi stupn€ pozornosti. Ten prvni se nazyva slovni
a zaméfuje se na samotné vyslovovani slov modlitby a na bezprostfedni smysl
textu. Druhy typ pozornosti je ,,meditativni* nebo , kontemplativni®, kdy mysl uz
neni nucena sledovat vSechno, co Septaji rty, ale svobodné si vybira a soustied’uje
se na to, co je uziteCné jeji zboznosti. Tteti pozornost je charakteristicka
klasickym vyrazem Vychodu: ,stiezeni srdce”. Podle sv. Basila pochazi
roztrzitost z lenosti ducha, ktery se nezabyva potiebnymi vécmi a nema dostatek

viry v ptitomnost Boha. Podle tohoto velkého duchovniho autora se vSechny

roztrzitosti daji vyléit Zivym pocitem Bozi p¥itomnosti.®*
11.4.2 Stielné modlitby

KdyZ se davni mnisi cvicili v ,,modlitbé srdce*, pouzivali sttelna vzyvani
za tim ucelem, aby se jejich modlitba stala Cistou vzpominkou na Boha.
V ruském piekladu Duchovniho boje se poznamenava, ze Otcové vymysleli
sttelné modlitby, aby se ubrénili roztékanosti. Sv. Kassidn dosvédcuje, ze byly
zvykem v Egypté, ale roz$ifily se i na Sinaji, v Palesting, v Syrii a celém
kiestanském svéte. Podstata téchto modliteb spocivala v tom, ze se vybral jeden
ver§ z Pisma, zvIast’ uzite¢ny pro duchovni Zivot. Hlavnim znakem zvoleného
verSe byla jeho stru¢nost a jednoduchost, aby jej bylo mozno v duchu nepietrzité
»prezvykovat®, stidle opakovat (meletan, ,,meditovat“).63 Hlavni zasluhou
kratkych modliteb je, ze pomaéhaji vytvaret urCity stav srdce, jeho trvalou

dispozici. Mnozi duchovni autofi jsou toho néazoru, ze smysl Casto opakované

% Filokalia. Uspotadal SMITH, A., s. 67.

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Modlitba, s. 388.

62 Srov. tamtéz, s. 390.

5 Srov. CEMUS, R., Modlitba Jezisova - modlitba srdce. 1.vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma
s.r.0., 1996, s. 16-17. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematicka ptirucka, s. 402.
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modlitby se projevuje vice ve vnitinim rozpoloZeni toho, kdo se modli, nez jen
v pronasenych slovech.**

Zpo&atku Ize nalézt bohatou rozmanitost formuli. Casem se viak nékteré
z nich prosadily vice nez jiné, jako napft.: ,,Boze, vysvobod mne, Hospodine, na
pomoc mi pospés! (Srov. 7 69,2) U hesychastii viak viechny nakonec ustoupily
jedné jediné, totiz ,,modlitbé JeziSové“. Timto u nich vzpominka ,,na Boha*
dostavé konkrétni podobu jako ,,vzpominka na JeziSe* a invokace modlitby

JeziSovy se stava jednim z nejvyrazngjsich znaki zboznosti hesychastt.®
11.4.2.1 Modlitba JeZiSova

Jde o podobu modlitby, jejiz doslovny pieklad je zruského molitva
Isusova, ktery pochazi zteckého euché Ilesou. Pticemz lesou je genitiv
objektivni. Presnéjsi preklad by tedy byl: modlitba k Jezisi. Jak jsme jiz uvedli
vySe, jedna se o druh stfelné modlitby. Ta méa uz po staleti ustalenou formu:
, Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou* (hrisnym, dodavaji
Rusové). Tato modlitebni praxe je prastard, dodnes velmi zZiva na kiestanském
Vychodé a povazuje se dokonce za ,,srdce pravoslavi®“. U ortodoxnich mnichii
proto plati i jako nahrada chorové modlitby.*

Teofan Zatvornik cituje starce Filemona, piSe o dilezitosti JeZiSovy
modlitby v dopise jednomu ze svych duchovnich déti:

»Vzyvej Pana horlivé: Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou

hiiSnikem, hfisnici! Cin tak bez ustani, v kostele, doma, na cesté, pii praci, kdyz jis,
v posteli, zkratka od okamziku procitnuti do okamziku usinani.“®’

Ve vyboru Filokalie opatfeném vysvétlivkami a komentafem je uvadén
jako prvni Clovek, ktery ptiSel s podobou JeziSovy modlitby Abba Filemon.
Tohoto otce poznavame z Filokalie jako egyptského knéze, ktery Zil v 6. nebo

7. stoleti.

 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kifestanského Vychodu: Modlitba, s. 401.

8 Srov. CEMUS, R., Modlitha JeZiSova - modlitba srdce, s. 16-17. SPIDLIK, T., Spiritualita
krestanského Vychodu: Systematickad prirucka, s. 402, 393.

% Srov. CEMUS, R., Modlitha JeZisova - modlitba srdce, s. 18-19. SPIDLIK, T., Spiritualita
krestanského Vychodu. Systematicka prirucka, s. 402-403.

" TEOFAN ZATVORNIK. Pisma o duchovnoj Zizni. In CEMUS, R. Modlitba Jezisova- modlitba srdce,
s. 19.

% Srov. Filokalia. Uspotadal SMITH, A., s. 99.
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Rehot Sinajsky® si pfinesl ze Sinaje metodu invokace JeziSova jména
spojenou s dechovymi technikami. Je povazovan za osobu, ktera se nejvice
zaslouzila o obnoveni pravoslavného mnisstvi, hesychastické tradice

a praktikovani modlitby JeZiSovy ve 14. a 15. stoleti.”

Stupné JeZisovy modlitby

MniSi vtouze po hlubokém, ustavicném spojeni s Bohem dospéli
k pfesvédCeni, Ze z lasky k vnitini modlitbé se museji stat pired Bohem zebraky.
Podobn¢ jako celnik, ktery se bije v prsa a odchazi ospravedlnény (srov.
Lk 18,10-14) nebo slepy, ktery vSechnu svou nad¢ji vlozil v JeziSe a prohlédl.
(Srov. Lk 18,35-43)

Vzyvani JeziSova jména ma podle uceni asketl tfi stupné a aspekty.
RozliSuji astni modlitbu, mentdlni modlitbu a modlitbu srdce. Pti Ustnim
recitovani jde o ,,soustavnou snahu rtii opakovat obvyklou formuli pod
podminkou, Ze ten, kdo se modli, Zije v miru se vsemi, zachovava prikdzani a je
pokorny“.” U mentalni modlitby se veskera pozornost mysli soustfedi na
JeziSovo jméno, jez je neustale opakovano. Teprve az na tfetim stupni, kdy se
mysl sjednoti se srdcem, l1ze dosdhnout nepfetrzité modlitby.”* Teofan Zatvornik
vysvétluje modlitbu srdce témito slovy:

»Zvykni si modlit se duchem v srdci: Pane Jezisi, Synu Bozi, smiluj se nade
mnou! Nauci$-li se recitovat tuto modlitbu tak, jak se patii, kdyz s jeji pomoci sestoupis

do srdce, potom t¢ ta modlitba dovede k vytouzenému cili, spoji ti mysl se srdcem,
uspoiada ti myslenky a da ti silu, abys ovladl dusevni hnuti.«”

Také Starec Josef Hesychasta svéd¢i o modlitbé srdce:

,Nakonec jsem byl naprosto proménén a zapomnél jsem sam na sebe. Uvnitf
i vn¢ mého srdce jsem byl naplnén svétlem, které se vSude rozlévalo, a ani jsem si
neuvédomoval, Ze mam télo. Modlitba (tj. JeziSova modlitba) se ve mné zacala sama
odiikévat tak rytmicky, Ze jsem uzasl, nebot’ ja sam jsem nevyvijel zadné asili.«’*

% Rehot Sinajsky (11346), vyznamny asketa a mnich z klastera sv. Katefiny na Hofe Sinaj. Srov.
Filokalia. Uspotadal SMITH, A., s. 105.

" Srov. Filokalia. Uspotadal SMITH, A., s. 105.

M CEMUS, R., Modlitba JefiSova - modlitba srdce, s. 22.

2 Srov. CEMUS, R., Modlitha Jezisova - modlitha srdce, s. 22.

" TEOFAN ZATVORNIK, Pisma o duchovnoj Zizni. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského
Vychodu: Systematicka prirucka, s. 404-405.

™ Filokalia. Uspotadal SMITH, A., s. 42.
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I1.4.3 Mystika srdce

U duchovnich autorii kiestanského Vychodu se cCasto setkdvame se
slovem srdce. Mluvi se o stfezeni srdce, o Cistoté¢ srdce, o myslenkéach, tuzbach
a rozhodnutich srdce, o modlitbé srdce, o Bozi ptitomnosti v srdci atd.” Jelikoz
se odehrava vnitini modlitba toho, jenz se modli na Grovni srdce, v nésledujicim

textu se na srdce jakoZzto misto setkani s Bohem zaméiime.
I1.4.3.1 Pojeti srdce v ki‘est’anské antropologii

V Bibli je slovo srdce (hebrejsky lev nebo levav, tfecky kardia) zminéno
ne vice nez desetkrat ve smyslu oznaceni t€lesného organu, zato se vSak vice nez
tisickrat vyskytuje v metafyzickém smyslu sidla raznych psychologickych
funkci. Srdce mysli, uvazuje, planuje a rozhoduje, p¥ijima zodpovédnost.”

Otcové vnimali biblicky protiklad mezi ,,vné€j$im ¢lovékem* a ,,vnitinim
Clovékem* jako rozliSeni mezi télem a dusi. Platébnovo pojeti duSe bylo silné
dualistické, a stejné€ tak ji vnimali v obdobi patristiky: nus, vy$si, rozumova ¢ést
a psyché, zivo€isna, nizsi ¢ast. Pro Platona je nus ,.,to nejlepsi v dusi®, schopnost,
kterd je ve styku s Bohem.”” Potiz vak nastala tehdy, kdyZ gnostikové vyvodili
ze ztotoznovani duchovniho Zivota a intelektudlniho pozndni krajni dtsledky.
Horlivy obhdjce viry sv. Ireneus’ se jim postavil na odpor a podtrhl vrcholnou
prioritu lasky jako kiestanské cesty k dokonalosti: ,,Je lepsi byt hlupdkem,
Glovekem bez vzdélani, ale dosdhnout zato spojeni s Bohem-ldskou. “” Po ur&ité
dobé zacali ktestansti autofi opoustén termin nus a nahrazovali ho vyrazem
prevzatym z bible: srdce (kardia). Pro uplnost dodejme, Ze tecti a rusti otcové

biblické lev, levav nenahradili feckym nis.*

7 Srov. Index fecké Filokalie sl. 5. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Modlitba,
s. 307.

76 Srov. LEFEVRE, A. Cor et Cardis affectus. Usage biblique. In VYSESLAVCEV, B., CEMUS, R.,
ANDRES, J., a LELOUP, J.-Y., Tajemstvi srdce. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1999, s. 8.

""'Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Modlitba, s. 310.

78 Sv. Ireneus (asi 1202), apologeta, lyonsky biskup.

” Adv. Haer. In VYSESLAVCEV, B., CEMUS, R., ANDRES, J., a LELOUP, J.-Y., 5. 9.

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Modlitba, s. 311.
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KAPITOLA III.
APLIKACE USTAVICNE MODLITBY INSPIROVANE
SPIRITUALITOU VYCHODNIHO MNISSTVI V ZIVOTE LAIKU

Na vice mistech v Pismu mutzeme vidét JeziSe, ktery se uchyloval do
samoty, kdyz chtél stravit Cas v modlitbé se svym Otcem. (Srov. napi. Mt 14,23
nebo Mk 1,35). Jakozto nd§ Ucitel nam timto zanechal ptiklad, Ze 1 kdyZ my se
chystdme k modlitbg, je tieba sestoupit do sveého srdce a zaujmout postoj
mlciciho, ktery pfiSel naslouchat svému Ptiteli. Naméty, jak realizovat modlitbu
srdce v uspéchaném, ohlusujicim svété, se vSemi Cinnostmi, které ¢lovék musi

vykonat, jsme se pokusili postihnout ve tieti ¢asti této prace.

IT1.1 Srdce jako svatyné

Ve druhé¢ kapitole jsme se zabyvali pojmem srdce z pohledu antropologie.
ZavereCny oddil zasvétime aplikaci ziskanych poznatkli, zejména se budeme
vénovat tomu, jaké misto zaujima srdce v ustaviéné modlitbé.

Sv. Serafim Sarovsky®' v rozmluvé s Motovilovem se vyjadfuje o srdci
témito slovy:

»Hospodin hleda srdce naplnéné laskou k Bohu a k bliznimu - tady je trtin, na

némz nejradéji sedava a na némz se zjevuje v plnosti nebeské slavy. Synu, dej mi svoje
srdce a vie ostatni ti pfidam Ja Sam, nebot’ v lidském srdci je kralovstvi Bozi.«®

Srdce je tedy vskutku mistem, kde Bozi Zivot pronika do zivota lidského,
misto kde jsme pozvani setkat se s Zivym Bohem. JeZi§ Kristus v horském ké&zéani
ucil zastupy, kterak se modlit. Varuje pted pokrytci, ktefi vyhledavaji vetejna
mista k modlitbé a radi kazdému, kdo chce pozvednout své srdce k Bohu, aby
veSel do své komirky, zaviel za sebou dvefe a modlil se ke svému Otci, ktery
vidi ve skrytosti. (Srov. Mt 6,6) Jinymi slovy to miize znamenat, Ze clovék ma
vejit do sebe a ve vlastnim nitru vytvofit svatyni. Srdce je tou skrytosti, kterou

Otec navstévuje a proméiuje svou piitomnosti, davd se hloubé&ji poznavat.

813y, Serafim Sarovsky (11833 v Sarovském klastefe). Starec, jehoZ ponauceni vyhledavaly zastupy.
® VYSESLAVCEV, B., CEMUS, R., ANDRES, J., a LELOUP, J.-Y., Tajemstvi srdce, s. 41.
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Lidské srdce takto navstivené Bohem je rozehiivano laskou, podobno kefi, ktery
hofi aniz by shoftel. (Srov. Ex 3,2-3)

Je to Pan, ktery vabi srdce ¢lovéka a vyvadi ho na poust’ do samoty, v niz
se s nami touzi setkat. Bith, a¢ zcela svoboden, pfesto prahne po nasi lasce
a samot¢ lidskych srdci. On pfislibil, ze tehdy, kdyz se oprostime ode vseho,
v nahoté staneme pied nim, bude promlouvat k naSemu nitru (srov. Oz 2,16)
a vybizet nas k dialogu lasky, k némuz neni potieba lidskych slov.

Vnitini modlitba tryskajici z hlubin milujiciho srdce je tedy pramenem

a nejintimnéjsi formou naseho Zivota.

I11.2 Mlceni

V mlceni, které ma vést k modlitbé se nejednd o pouhou absenci hluku.
Pravym mlcenim rozumime hleddni Boha a naslouchani tomu, ktery neptichéazi
v silném vétru rozervavajicim hory a tristicim skaly, ani v zemétieseni, ale
promlouva tichym a jemnym hlasem. (Srov. 1 Kr 19,11-12)

Arsenius z nabyté zkuSenosti fika: Casto jsem litoval toho, Ze jsem
mluvil, nikdy, ze jsem micel. “* Jak jsme jiz uvedli ve druhé &asti, pro hesychasty
je mlceni a pokoj jakoby pfirozenym a nezbytnym prostiedim pro neustalou
modlitbu.**

Na cloveéka dnesni doby utoci hluk ze vSech stran. AvSak pouze tehdy,
kdyz se nau¢ime milovat ticho, mizeme uslySet to, co ndm Pan touzi sd¢lit
a budeme snaze vnimavi na jeho permanentni pfitomnost. Jan Pavel II. se
v apostolském list¢ Orientale Lumen vyjadiuje o potieb¢ ticha t€mito slovy:

»Musime si priznat, Ze vSichni potfebujeme ticho... potfebuje ho teologie, aby
mohla pfivést k pIné hodnoté svou rozumovou a duchovni dusi; potfebuje ho modlitba,
aby nikdy nezapomn¢la, ze vidét Boha znamena sestoupit z hory s natolik zafici tvari,
ze je nutné ji zahalit zavojem (srov. Ex 34,33)... Potfebuje ho dnesni ¢lovek, ktery ¢asto
nedokaze mlcet, protoze se boji setkat se sebou samym, odhalit se, citit prazdno, které
se stava otazkou po smyslu... VSichni, véfici i nevéfici, se potebuji naucit tichu, které

by tomu druhému dovolilo hovotit kdy chce a jak chce a aby pochopili, co chce druhy
svymi slovy Fici.“®

% PLUTARCHUS, De garrulitate. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematickd
prirucka, s. 278.

#Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 170.

8 hitp://www.grkat.nfo.sk/Texty/orientalelumen.pdf, s. 12.
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Vychodni kiestané se nechavaji vychovavat k adorujicimu miceni. TotiZ
¢lovek, ktery si dokdze uchovat tento druh miceni, bude slySet Bozi hlas 1 ve
viru hluciciho svéta. Mlceni totiz neni vylu¢nou vysadou klasterd. Pokud bude
tvar nasi duse obracena k Bohu, pak mlceni pifijde a zmocni se nas praveé tam,
kde jsme. Pokoj, ktery se v nds rozlije bude dikazem, ze mlcime spravné

a z nasSeho nitra bude vyvérat modlitba neustalého piebyvani v BoZi pfitomnosti.

II1.3 Samota

MIceni uzce souvisi se samotou. Pousté, mista ml¢eni a samoty nejsou
nutn¢ zvlastni mista, ale ,, stavy mysli a srdce*. 86

Amma Synklétiké jednoho dne tekla: ,, Mnoho lidi, kteri Zili v pustinach,
ale jednalo svétsky, zahynulo, a mnoho lidi, kteri Ziji sice ve méstech, ale konaji
askezi jako na pousti, spéje ke spdse. Je totiz mozné, aby clovek mezi mnoha
lidmi Zil v duchu osamocen i aby ¢lovék v samoté zil svou mysli s davy. “*’

Samota mize mit razné podoby. Ta, kterou zde mame na mysli je spise
prostorem, ktery sdilime s milovanou bytosti, v nasem piipadé¢ s Bohem.
Milyujicim Otcem, ktery nas vyvadi do samoty pousté, aby se s nami mohl
intimn¢ sblizit v dialogu lasky.

Sv. Serafim Sarovsky se v souvislosti s t¢ématikou samoty vyjadiuje témito
slovy: ,,Sed’ jen ve svem pokojiku v soustredeni a pecuj o to, aby se ktobé
pFiblizil sam Pan, ktery je pFipraven té ucinit andélem. “**

Naskyta se ale otazka, kterak je mozné uskutecnit odchod do samoty pfi
povinnostech souvisicich s pé€i o rodinu, ve sluzbé druhym, pfi vSech téch
¢innostech, jimiZ jsme dennodenné zaméstnani? De Hueck Doherty piSe:

»Vzpomen na samotu, kdyz vecer kra¢is doma od metra nebo od zastavky vlaku
¢i autobusu, kdy ulice utichaji a kolemjdoucich je malo. Uvaz samotu, ktera t¢ zdravi,

kdyz vstupuje$ do svého pokoje, aby ses z prace prevlékl do pohodingjsiho doméaciho
obleceni. Pfredstav si samotu Zeny v domécnosti, ktera sedi sama v kuchyni s hrnkem

% DE HUECK DOHERTY, C., Pustina. 1. vyd. Bmo: Cesta, 1997, s. 30.

87 Srov. Apofthegmata: vyroky a piibéhy poustnich otcii I. 1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2000, s. 48.

8 Poucent sv. Serafima Sarovského o duchovnim Zivoté. 1. vyd. Olomouc: Svétlo svéta, 1994, s. 22.
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kavy, nez se pusti do prace dnesniho dne. Pomyslete, kolik samoty nabizeji takové
nenapadné domaci prace, jako je uklid, Zehleni a iti...<®

Lze tedy vidét, Ze se muze Casto jednat o vymluvu, Ze nemame cas,
prostor ke ztiSeni a modlitbé. Nebot' kdyz se zamyslime, zajist¢é nalezneme

nespocet piilezitosti, jeZ se mohou stat otevienymi dvefmi k odchodu do samoty.

I11.4 P¥inos mistri duchovniho Zivota k problematice ustaviéné modlitby

Jiz ve druhé ¢asti této prace jsme se snazili priblizit, jak se Vychodni
mnisi snazili realizovat vyzvu sv. Pavla k modlitbé bez piestani. Jina feSeni,
kterak dospét k ustavicnému piebyvani v modlitbé ¢i stavu vnitini modlitby,
a pro laiky ve svéteé feSeni prijatelnéjsSi, nachazime u takovych osobnosti

duchovniho Zivota, jakymi jsou napf. sv. Kassian’ nebo Teofan Zatvornik’'.
I11.4.1 Sv. Kassian

Podle sv. Kassiana je stav vnitini modlitby ,, prosté stav duse, pevne

pFipoutané k Bohu trvalou vzpominkou na ného.

Tento stav, katastasis, je
stalou dispozici srdce. Jinymi slovy, jedna se o stav srdce, stav neménnosti, stav
dokonalosti.”> Na Vychodé se slovo katastasis pouziva v §ir$im smyslu pro
oznaceni stavu dusSe, ktera zije pevné v Bohu, neustalou vzpominkou na ného.
Katastasis je idedlem kiestana Vychodu a je nasnad€, ze se muze stat také
hodnym nasledovani pro kiestany Zapadu. Mizeme tedy fici, Ze se jedna
o feSeni stézejni otdzky této prace. Zaroven zde nachdzime inspiraci, jak Zit
ustavicnou modlitbu v kazdodennim zivoté nejen zasvécenych muzii a zen, ale

téz laikd.

* DE HUECK DOHERTY, C., Pustina, s. 31.

%Sv. Kassian (asi T 430-435), vyrazné ovlivnil podobu zipadniho mnisstvi, 74k sv. Jana Zlatotstého.

*! Teofan Zatvornik (11894), rusky pravoslavny teolog.

2 SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Modlitba, s. 434.

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Modlitba, s. 434. SPIDLIK, T., Spiritualita
kestanského Vychodu: Mnisstvi, s. 193. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematickd
prirucka, s. 401.
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111.4.2 Teofan Zatvornik

U tohoto ruského pravoslavného teologa nachazime Ctyii stupné modlitby,
které odpovidaji lidské struktuie:”*
1. telesna nebo ustni modlitba (télesnaja, molitvoslovnaja)
2. mentalni modlitba (umnaja)
3. modlitba mysli a srdce nebo jen srdce, citu (umnoserdécnaja, serdecnaja,
custva)

4. modlitba ducha nebo kontemplace (duchovnaja, sozercatélnaja)

Vyjma prvni modlitby se tii dal$i nazyvaji také modlitbou vnitini. Nicméné

i t&lesna ¢i ustni modlitba” je velmi diileZita, nebot’ je mistry duchovniho Zivota

povazovana za nutnou piipravu k vy$sim modlitbAm. Pfi druhém stupni modlitby
se uvede v ¢innost schopnost mysli uvazovat. Na Zapadé¢ se setkdme s terminem
»reflexe, meditace®. Pfi praktikovani modlitby mysli nebo srdce se modlitba
stava vzdechem srdce k Bohu. Je to modlitba, jeZ se stala stavem srdce a obsahuje
vSe, co si clovék mize k uskuteénéni modlitby ptat. Teofan Zatvornik vSak jde
jeste dale a Ctvrty stupent modlitby piifazuje modlitbé ducha nebo kontemplaci.
Sila ducha prevazi télesné schopnosti ¢lovéka, pticemz soucasné¢ zmlknou 1 jeho
mysl a city.”® Rusky pravoslavny teolog takto odkryva, Ze ten, kdo touzi Zit
nejvyssi stupent modlitby, se musi ztiSit, vyprazdnit své nitro a stanout nahy pred

Bohem.

I1L.5 Rusky poutnik

V zépadnim svété se knizka ,,Ruského poutnika® stale téSi nevidanému
zajmu. Pravem zde muizeme sledovat setkani modlitby dalekého Vychodu se

Zapadem, jez je dnes tolik aktualni.

% TEOFAN ZATVORNIK, Pisma o duchovnej Zizni. In SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského
Vychodu: Systematicka prirucka, s. 394.

% Té&lesnou nebo ustni modlitbou rozumime takovy druh modlitby, p¥i niZ ten, kdo ji kon4, éte nebo
odrikava texty, sklani se, pokleka, apod.

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kifestanského Vychodu: Systematickd prirucka, s. 396.
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V prvnim ptibéhu vypravéni se predstavi zékladni problém neustalé
modlitby. Poté, co Poutnik pfiSel do kostela, uslySel verS sv. Pavla:
., V modlitbach neustavejte.” (1 Sol 5,17) Tato slova se mu hluboce vryla do
paméti a zacal premyslet, ,,jak je mozné bez prestani se modlit, kdyz se kazdy
clovek nutné musi zabyvat i jinymi véemi“.’’ Touzil najit nékoho, kdo by mu
vjeho tdzdni pomohl a wvyslechl rady mnohych, ktefi mu podali pouceni
o modlitbé. Srdcem vSak intuitivné chépe, ze stdle neodhalil kofen problému az
do t¢ doby, nez se setka se starcem, ktery byl znalcem ,,JeZiSovy modlitby*.
Dostane od n¢ho Filokalii a cenné pouceni: ,, Neustdla vnitini modlitba JeZisova
je mepretrzité, nikdy neustavajici vzyvani bozského jména Jezise Krista usty,
mysli a srdcem, pri predstavé jeho stalé pritomnosti, a prosba o jeho smilovani,
pri kazdé cinnosti, na kazdem misté, v kazdém Ccase, dokonce i ve spanku.
Vyjadiuje se téemito slovy: Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou! Kdo si tomu
vzyvani uvykne, bude zakouset velikou utéchu a tak silnou potrebu stale se tuto

modlitbu modlit, Ze bez ni nebude moci byt a ona sama od sebe v nem bude
98

prystit.
Starec dava Poutnikovi ptikaz zprvu recitovat tfi tisice modliteb kazdy

den, aby si zvykl na ustni recitaci formulky, ktera se ¢asem stane spontanni,
1 kdyZ nejdiive jen Cist€ vnéjSim zpisobem: pohybem rt. Je to vSak cesta,

kterak dosdhnout neustalé Cinnosti srdce. Posléze mu starec rozkazal recitovat
Sest tisic modliteb denné. Poutnik o této etapé vypravi: ,, Tak jsem privykl
modlitbe, ze kdyz ji treba na kratky cas prestanu konat, citim, jako by mi néco
chybélo, jako bych néco ztratil.“” Timto postupnym zvy$ovanim se finalnd
dostava na dvaniact tisic invokaci béhem dne. Byt to zpocatku nebylo snadné
a stalo ho to mnoho namahy, navyk postupné ptesel z bdélého stavu do spanku:
. Jednou, brzy rano, jako by mé modlitba vzbudila “, vypravuje Poutnik. ,, Zacal
Jjsem odrikavat ranni modlitby, ale jazyk je neobratné vyslovoval a veskera touha

sama sebou smeérovala, abych se modlil JeZiSovu modlitbu. A kdyz jsem zacal,

T UpFimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, s. 55.
% Tamtéz, s. 61.
% Tamtéz, s. 64.
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bylo mi lehko, prijemné, a jazyk i usta jako by ji vyslovovaly samy od sebe bez
mého ponoukani! Cely den jsem stravil v radosti, byl jsem vzdalen od vseho
ostatniho, jako bych byl na jiném svete, a s lehkosti jsem dokoncil dvandct tisic
modliteb vecer. “'"

Poutnik se citil $tastny a zacal véfit, ze uz dosahl ustaviéné modlitby:
,, ...celé léto jsem stravil v neustdlé ustni modlithbé Jezisove. Byl jsem velmi
klidny. Ve spdanku se mi casto zddlo, Ze se modlim, a ve dne, prihodilo-li se, Ze
Jjsem nekoho potkal, vsichni bez vyjimky mné pripadali tak mili, jako by to byli
pribuzni... Myslenky se samy od sebe utisily, nepremyslel jsem o nicem jiném,
nez o modlitbé. Zacala ji naslouchat mysl a srdce samo od sebe po case zacalo

pocitovat teplo a jakousi prijemnost. "

Ptesto bylo zapottebi dalSiho kroku:
ptechod ze rtii na jazyk. Tedy dal dovnitt, ale jest¢ stile v ustech. K tomuto
kroku ho ptiméli lidé, s nimiZ bydlel a ktefi se mu posmivali, kdyZz pfi recitovani
Sevelil rty.

Ale ani modlitba konana pouze jazykem nebyla poslednim stupném
neustalé modlitby. Podle uceni Filokalie je nezbytné, aby modlitba pieSla do
srdce. Také tohoto daru se Poutnikovi dostalo. ,, Po krdtkem case jsem pocitil, ze
modlitba sama od sebe zacala prechazet do srdce, to znamend, Ze srdce pri svém
pravidelném tlukotu zacalo jakoby wuvniti sebe vyslovovat slova modlitby
s kazdym uderem... Prestal jsem modlitbu vyslovovat usty a pilné jsem zacal
naslouchat, co rika srdce... Pak jsem zacal pocitovat slabou bolest u srdce
a v mysli takovou lasku k JezZisi Kristu, ze se mi zddlo, Ze kdybych Ho spatril, vrhl
bych se kjeho noham... Dale mi prichdzelo do srdce jakési prijemné teplo

, , - al02
a rozlévalo se po celé hrudi.

Poutnik dochazi ke zkusenosti, ze pokud je
modlitba spojena s tlukotem srdce, stava se neoddélitelnou od samotného Zivota.
Pak mtze chodit svétem, bez prestani se modlit ,,JeziSovu modlitbu“ a ve vSech
zkouskach a potizich, o néZ neni nikdy nouze, ziistavat v postoji Stastného

¢loveéka. Stastného proto, Ze véfi, ze Pan dnem i noci piebyva v jeho srdci.

10 Uprimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, s. 65.
"' Tamtéz, s. 66.
"% Tamtéz, s. 70-71.
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I11.5.1 JeziSova modlitba - cesta pro kazdého?

ZkuSenost JeziSovy modlitby, kterou ucinil Rusky poutnik, je zajisté
blizkd mnohym dal§im, ktefi pfi jejim praktikovani nachézeli a dodnes nalézaji
vnitini pokoj, ktery prameni z védomi ustavicného piebyvani Boha v lidském
srdci.  Jedna se o modlitbu, kterou se mizeme modlit kdekoli a kdykoli,
1 uprostfed jinych starosti, a tak sméfovat k ustavicné modlitbé. Modlitba se
muze také zjednodusSit a stdva se z ni vzyvani jména: , Jezisi!/ “, nebo ,,Jezisi,
miluji 16, ,, Jezisi, smiluj se ... podle toho, co Duch svaty vnuka.'®

Pro kiestanskou modlitbu neni jiné cesty nez Jezi§ Kristus, v jeho jménu
dochézi naSe modlitba k Otci. Po staleti bylo Bozi jméno pro lidské rty
nevyslovitelné. (Srov. Ex 33,19-23) Avsak tim, Ze Bozi slovo vzalo na sebe nase
lidstvi, ndm Péan své jméno zjevuje a my muzeme JeziSe vzyvat. V Katechismu
katolické cirkve Cteme, Ze JeZiSovo jméno obsahuje vSechno: Boha i Clovéka
a celou ekonomii stvofeni i spasy. Jeho jméno v sobé zahrnuje jeho pfitomnost,
a kazdy, kdo ho vzyva, se ve svém srdci spojuje s nim.'” V invokaci ,, JeZisi
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hrisnym* se snoubi lidskd bida
s milosrdenstvim Spasitele, a kdo zlidi neni hfiSnikem potiebujicim Bozi
milosrdenstvi?

Na tomto misté je také potfeba zminit se o uskali JeziSovy modlitby, na
které upozoriiuje rovnéz Spidlik. Potiz miZe totiz nastat tehdy, kdyz nékteii
kladou pfti JeziSové modlitbé velky diiraz na télesnou soustfedénost, schopnost
upfit pohled, &i Ipéni na fyzickych pocitech.'® Pokud podle Philippa o tento druh
modlitby né¢kdo usiluje nasiln€, chce ji mechanicky do unavy opakovat, tehdy se
mu muze stat spiSe zdrojem nervového napéti. Musime nechat na Bohu, aby ji,
chce-li, proménil v néco vnitinéjSiho a trvalejSiho. V kazdém piipad¢ se jedna

o dar, ktery se ned4 vynutit.'"

19 Srov. PHILIPPE, J., Najit si ¢as pro Boha - Priivodce Zivotem modlitby. 1. vyd. Praha: Paulinky,
2004, s. 106.

194 Srov. Katechismus katolické, €1. 2666.

195 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Modlitba, s. 414. 419-420.

"% Srov. PHILIPPE, J., Najit si ¢as pro Boha - Privodce Zivotem modlitby, s. 106-107.
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Dal$im nebezpefim ohrozujicim duchovniho ¢lovéka, ktery uziva urcitou
metodu se muze stat, ze pod tlakem starosti o tizkostlivou vérnost své metodée
klade tuto starost do stfedu své pozornosti tim, ze se vytrati tcta k Bohu
a z modlitby, ktera ma byt dialogem, se stava monolog.'"’

V ptedchozi kapitole jsme mohli sledovat postupnou gradaci JeziSovy
modlitby u Ruského poutnika. Ztejmé& ne vSak pro kazdého je tato cesta ptitazliva
¢i realnd k praktikovani v kazdodennim zivoté. V rozmanitosti lidskych srdci
a jednotlivych zivotnich ptfibéha existuji také mnohé dalSi metody, kterak
dosahnout zkuSenosti ustavicného piebyvani BozZi pfitomnosti v lidském srdci.

V nésledujicich kapitolach se n¢které z nich pokusime pfiblizit.

II1.6 P¥inos dila sv. Bonaventury z Bagnoregia'® k problematice ustavi¢né

modlitby

Tato prace je sice zaméfena na to, kterak zit neustdlou modlitbu
prodchnutou zkuSenosti Cerpajici z bohatstvi vychodni cirkve, avSak nelze téz
nezminit mySlenky tak velkého duchovniho mistra Zapadu, jakym byl
sv. Bonaventura z Bagnoregia a jehoZ postfehy s nasi praci tizce souvisi.

Velmi casto, a mnohdy podvédomé, ma cloveék tendenci si myslet, ze
kontemplace neméa s Cinnosti nic spole¢ného. Piispivaji k tomu téZ komentare
reagujici na evangelijni piibéh Marie a Marty. (Srov. Lk 10,38-42) Pfi modlitbé
se zabyvame Bohem, a tedy se zamétujeme vzhiiru k Bohu, ale kdyz je pak zase
potieba zabyvat se praktickou kazdodenni ¢innosti, nebo sluzbou druhym, ¢lovek
jako by se od Boha vzdaloval a hrouzil do svéta. Naskytd se tak dojem, Ze
¢innost a modlitba se jevi jako dva protichtidné pohyby, které spolu nemaji nic
spole¢ného.

Sv. Bonaventura se timto modelem také zabyval, a kdyz v roce 1259
hledal v ustrani, na hofe Alvern¢ vnitini pokoj, dospél k velkolepému poznéni,

které bylo pozd&ji nazvano ,, christologicko-soteriologickym kruhem milosti '

197 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita krestanského Vychodu: Modlitba, s. 414. 419-420.

1% Sv. Bonaventura z Bagnoregia (11274), cirkevni uéitel OFM.

9 POSPISIL, C.V., Jezis z Nazareta, Péan a Spasitel. 3. vyd. Praha: Krystal OP a Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 259.
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I11.6.1 Kruhovy model milosti u sv. Bonaventury

V uvahach, kterak skloubit kontemplaci s Cinnosti, vychazi seraficky
doktor z Kristovy spirituality. Jezi§ vSe, co ve svété konal pro spasu ¢clovéka, zil
s pohledem upfenym na Otce. StéZejnim textem je mu véta z Janova evangelia:
., Vysel jsem od Otce a prisel jsem na svet.“ (Jan 16,28) Naskyta se tak obraz
kruhového pohybu, v némz Kristus ,, vychdzi z Otce pri vécném plozeni, vstupuje
do sveta diky tomu, Ze na sebe bere télo, opousti tento svet v utrpeni kiiZe
a vzkiiSeny se pii nanebevstoupeni navraci zpét“.''°

V tomto schématu se neukazuje Kristiv pohyb od Otce smérem ke svétu
jako opak pohybu, jimz sméfuje ze svéta k Otci. Muzeme tedy fici, Ze mezi
modlitbou a ¢innosti neni vyrazny protiklad, ktery jsme zaznamenali u linearniho
modelu. V ném totiz jit smérem k Bohu znamené svét opoustet a jit smérem ke
svétu se zase ukazuje jako vzdalovani se od Otce. Na ptikladu JeZiSe z Nazareta
pak mizeme vidét, ze ,, prava synovska laska k Otci se realizuje v lasce k bratiim
a Ze autentickd laska k bratiim je neoddélitelnd od lasky k Otci“.'"!

Nyni se pokusime piiblizit, kterak v tomto christologicko-soteriologickém
kruhu milosti mutze JeziSe napodobovat cloveék touzici po inkarnované
kontemplaci zité ve viru udalosti kazdodenniho zivota. Zrekapitulujme, ze pro
Jezise, jakozto Boziho Syna, ktery je bez htichu, plati schéma: sestup-vzestup,
vyjiti z Otce a navrat k Otci. AvSak Clovek je pro svilij hiich od Boha vzdélen,
a proto je zapotiebi, aby nejprve vystupoval z hlubiny k Bohu jaksi linearné.
Mini se tim, Ze se ma cvicit v kazni, v prvnim zptsobu vzestupné kontemplace
a rovnéz je nezbytné, aby se vzdélaval odborn€ i duchovné. Timto usilim se
dostane zpét k Bohu, avsak hrozi mu nebezpeci pychy a sebestfednosti, pohrdani
ostatnimi lidmi, protoZe v pomysiném schématu stoji nad nimi. Je proto potieba,
aby se nezastavil pouze u nazirani nestvofené¢ho Boha, ale vstoupil do Krista
a sestoupil s nim. Ukazuje se tak, ze prvni vystup k Bohu je pouze népravny.
Jeho jedinym smyslem je vstup do Krista a nasledny sestup s nim k tajemstvi

sluzby druhym lidem. Ta se neobejde bez snaSeni obtizi a vlastniho utrpeni,

"0 pOSPISIL,C.V., Jezis z Nazareta, Pin a Spasitel, s. 259.
" Tamtéz, s. 260.
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avSak jimi se zaroven otevira prava cesta do Boha, ktera je navratem do Otcovy
naruce. Pospisil piSe, ze ,,vyraz do Boha je nezvykly, ale kdyz si uvédomime, Ze
vteleny Bozi Syn nas uvadi do dynamismu vnitrniho trinitarniho BoZiho Zivota,
pak je zcela opravnény “.''?

Vénujme jest¢ nyni pozornost tomu, co v sobé obnasi ,sestoupit
s Kristem*. V prvni fad¢ je nasnad¢ podotknout, Ze spolu s Kristem sestupuje
kontemplativni mysl. Ta napoméha k tomu, ze ¢lovék ma pii sestupu vnimat
Bozi ptfitomnost v kazdodennosti, ve své sluzbé, ve svych vztazich s druhymi.
Z toho pak prosvita, ze se jedna o inkarnovanou kontemplaci, o realizované
ptedjimani eschatologické plnosti, v niz Bih bude vSe ve vSem. Jesté se naskyta
otazka, jak se konkrétné realizuje onen sestup kontemplativniho cloveéka
sJeziSem? Ten spociva v praktikovani skutki télesného a duchovniho
milosrdenstvi. '

Pokud tedy shrneme piinos nauky sv. Bonaventury obsazené v kruhovém
schématu milosti o snoubeni se niterné modlitby a ¢innosti projevované skutky
télesného a duchovniho milosrdenstvi, vidime, ze v ni neexistuje zadny protiklad,
nebot pln€¢ odpovida ,, kontemplativné-aktivni  spiritualite”. Jedna se
o spiritualitu, v niz ,, aktivita neznamena umenseni kontemplace a kontemplace
opét nevede k umenseni aktivity, protoze oboji se vzajemné pronika a oplodnuje,

v oy .. . 1. . . .. L 114
takze miizeme hovorit o jakési perichorezi kontemplace a cinnosti .

I11.7 Bozi prikazani lasky

KdyZz de Hueck Doherty vysvétluje, kdo je to pustinik, definuje ho jako
toho, kdo méa byt k dispozici Bohu a zaroveii i spolecenstvi. Nevadi mu, kdyz je
jeho modlitba pierusena, je-li zavolan, aby poslouzil svym bratiim. Jedno mu je
to proto, Ze je straven modlitbou Bozi pfitomnosti. A pak kdyz vychazi z pustiny,

, % r_o s s v . . v . r - 115
zarovein v ni zstava, protoze pustinu a zdrovein Boha ma ve svém srdci.

12 POSPISIL,C.V., Jezis z Nazareta, Pén a Spasitel, s. 260.

"3 Srov. tamtéz, s. 261-262.

"4 POSPISIL,C.V., Jako v nebi, tak i na zemi. Nacrt trinitdrni teologie. 1. vyd. Praha: Krystal OP a
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 388.

''S DE HUECK DOHERTY, C., Pustina, s. 115.
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Zajisté se jednd o mnohdy zdlouhavy proces, nez se cloveék nauci setrvavat
v Bozi ptfitomnosti ve vSech aktivitach, s nimiz se ve vSednich dnech setkava.
Avsak srdce, které poznava Boha a den za dnem se stravuje laskou k nému, dé se
fici jaksi spontanné inklinuje k tomu, Ze mysli na toho, kterého miluje. A navic,
je to dobry Biih, ktery ndm ptichazi na pomoc v nasi slabosti, kdyz nevime, jak
se mame modlit. (Srov. Rim 8,26) On totiz zaziha plamen lasky v lidskych
srdcich, které jsou timto citem stravovany natolik, Ze nemaji klidu, dokud
nespocinou v 1iné Nejsvétejsi Trojice. Podle sv. Basila je laska k Bohu vrozena
v naich dusich a odpovida na$i pfirozenosti.''® Pak uz tedy neni tolik obtizné
pouzit Origenova ,.klice*, uvést ve skutek jeho slova, kterd jsme citovali ve druhé
¢asti této prace. A sice modlit se bez pfestani tim, ze budeme spojovat modlitbu
s praci a praci s modlitbou. Uz se totiz nejednd o jedno zaméstnani vedle jiného,
ale jde o ,,jediné zaméstnani, totiz milovani Boha, ktery oZivuje a proménuje

v Ve Vv . 117
kazdou cinnost v Jezisi Kristu*.

Pak clovék muze jit kamkoli, hovofit
s kymkoli, délat jakoukoli Cinnost a pifitom zlstavat v ,,pustiné srdce®, nebot
tyto véci nekoname my, nybrz Kristus v nas.

Zakladni ptikaz, ktery nam Buh dal, spo¢ivd v milovani jeho samotného
celym srdcem, celou dusi a celou silou. (Srov. Dt 6,4-6) Shema Izrael je
zakladnim principem naSeho vztahu k Bohu a bliznim. Pak ten, kdo zachovava
jeho ptikazani, zistava v Bohu a Bih v ném. (Srov. 1 Jan 3,24) Ustavicnym
setrvavanim v Bozi pfitomnosti zde na zemi smime uZ nyni eschatologicky
predjimat vécné prebyvani s Bohem, ke kterému jsme vSichni stvoteni. Takto Zili
vztah s Bohem mnozi spravedlivi, mezi nimiz jmenujme Henocha nebo Noeho.

O nich mame v Pismu zminku, zZe chodili s Bohem (srov. Gn 5,22 a Gn 6,9), tedy

vSe, co Zili, spojovali s Plivodcem kazdého lidského byti.

I11.8 Boj o modlitbu

JiZ po staleti maji lidé zkuSenost s tim, Ze kazdy, kdo se touZi piibliZit

Bohu v modlitbé, musi svadét zapas s roztrzitosti, nechuti, tnavou, lenosti,

" Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematicka prirucka, s. 382.
"7 Katechismus katolické cirkve, ¢l1. 2668.
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malomyslnosti nad vlastni vyprahlosti, ¢i jinymi ptrekdZkami. ZkuSenost ziskana

v oblasti boje o modlitbu je zachycena kromé& jiné hodnotné literatury téz

v apofthegmatech''®. Zastupné za mnohé uvedme dialog abba Agathona se
svymi bratfimi:

,»Bratfi se zeptali abba Agathdona: ,,Otle, kterd ctnost v naSich Zivotnich

zasadach je nejnamahavéjsi?“ On jim fekl: ,,Odpustte, myslim, Ze zddnd namaha neni

takova, jako neroztrzita modlitba k Bohu. Vzdycky piece, kdyz se chce ¢lovék modlit,

nepfitel se ho snazi vytrhnout, ponévadz vi, Ze mu nic jiného nepiekdzi tolik jako

modlitba k Bohu. A kdyz se ¢lovék vytrvale cvi¢i v jakékoli Zivotni zasadé, dosdhne

odpocinku, aviak modlitba jsou zapasy az do posledniho dechu*.'”’

I11.8.1 Pfekazky v modlithé

Je mnoho duchovnich autord, kteti se vénuji problematice piekazek
vyskytujicich se v modlitebnim zivoté. Vzhledem na omezenost prace bohuzel
neni mozné dat prostor vSem. Z toho diivodu jsme se rozhodli dat slovo pouze
Spidlikovi, zjehoZ dila vramci celé prace znané Gerpame. Tento jezuitsky
teolog rozdéluje zakladni piekazky modlitby do Gtyi kategorii'*.

Jsou jimi:

1. hiichy

2. zI¢é sklony a vas$né

3. naléhavé prace a starostlivosti
4

nestalost a prelétavost mysli
I11.8.1.1 Roztrzitost, nechut’ a vyprahlost

Vycet potizi vyskytujicich se pii modlitbé je nadmiru rozmanity. Blize se
vSak budeme v této praci vénovat pouze roztrzitosti, nechuti a vyprahlosti, nebot’
s témito piekazkami se pracujici €lovek zijici ve svéte potyka nejCastéji.

Bojisté, na némZ se boj o modlitbu odehrava, spociva ve volbé Boha,
kterého chce ¢lovek usilujici o spo¢ivani v ustaviéné modlitbé klast na prvni

misto. Velmi Casto se totiZ pii ponotfeni do modlitby objevi roztrzitost. Ta ndm

118 Sesbirané vyroky a piib&hy poustnich otciL.
19 Apofthegmata: vyroky a pribéhy pouStmich otcii 11, s. 65.
120 SPIDLIK, T., Prameny svétla. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 1995, s. 361-362.
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odhaluje to, na ¢em lpime, tedy to, Cemu upfednostitujeme lasku k Panu. Snad
nikdy v tak hojné mife jako pfi modlitbé, se nam v mysli odkryva vSe to, co je
potieba udélat, zafidit, obstarat... Co miize pomoci, je snazit se ve svém srdci
vytvoftit stav, stdlou dispozici srdce. Ono katastasis, 0 némz jsme se jiz zminili
v souvislosti se sv. Kassianem. Tato dispozice se totiz sama dd nazvat
modlitbou. Clovék dospdje k tomu, Ze vie, co Zije, spojuje s Bohem, zjeho
Zivota se stava bohosluzba. VSechno se mize stat modlitbou, kdyz vSe, co hyba
nasi mysli predkladame Panu ve formé dialogu.
,»Kolik okamzikd ochablosti a omrzelosti se mize stdit okamzikem modlitby,
pokud budeme pozorngjsi, pfitomni vécem i bytostem. Dokonce i starost, pokud vyusti

do dialogu s Bohem, do rozepfe snim, ¢i do odevzdanosti. Bohu lze obétovat
i vy&erpani, jez brani modlitbé, ba i samu neschopnost se modlit.«'!

JelikoZ jsme lidé hiisni a slabi, také v oblasti modlitby, ktera by méla byt
nasi hybnou silou a poutem lasky s Bohem, se neztidka vyskytuje nechut’. Pii
boji s nechuti ¢lovék musi vyvinout Usili a védomé se postavit pied Bozi tvai. Na
tomto misté¢ se mizeme znovu vratit k tématice stfelnych modliteb, jimz byla
vénovana pozornost ve druhé ¢asti této prace. U Ruského poutnika nalézame
radu: ,, ...chces-li, aby (modlitba) byla cista, prava a prinasela utechu, je tieba
vybrat si néjakou kratkou modlitbu, skldadajici se z madla, avsak silnych slov
a dlouho ji mnohokrdt opakovat. Pak pocitis chut’ k modlithé. “'** Neékdy se ani
nemusi jednat o dlouhé opakovani, nebot’ stielna modlitba se podoba Sipu, ktery
clovek vystreli k Bohu a rdzem se napoji na toho, u néhoz touZzi stale piebyvat.

U vyprahlosti se ,,srdce citi jakoby odlouceno od Boha a bez zaliby

, . . o . 123
v duchovnich myslenkach, vzpominkach a citech”.

Vyprahlost se mize stat
chvili ciste viry, obdobim, kdy je budovana nase duvéra k Bohu, nebot’ on je
hoden projevii nasSi lasky v kazdém cCase. Pokud je vSak pfi¢ina vyprahlosti
zavinéna tim, ze ,, vira nema koren, protoze slovo padlo na skalu, a vira tudiz

o« 124

nemohla zapustit koreny , je potfeba se vydat na cestu obrdceni a o viru

bojovat.

2 EVDOKIMOV, P., Epochy duchovniho zivota, s. 220.

122 Uprimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, s. 137.
123 Srov. Katechismus katolické cirkve, €1. 2731.

1% Srov. tamtéz, ¢l. 2731.
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Boje jsou nezbytnou soucésti duchovniho Zivota, nebot’ diky nim déla
duse pokroky. KdyZz abba Jan Kolobos pfiSel k jednomu starci, fekl mu, ze je
zcela klidny a nesvadi zadny boj. Starec mu na to odpovédé€l: ,,Jdi a popros
Boha, aby v tobé néejaky boj zacal. Duse totiz déla pokroky jen prostirednictvim
bojii. “ Kdyz pak na abbu Jana Koloba piiSel boj, uz se nemodlil, aby ho byl

zbaven, ale tekl: ,, Dej mi, Pane, v bojich vytrvalost! 125

I11.9 Permanentni piebyvani v Bohu

,.Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od sebe, nezustane-li pri kmeni,
tak ani vy, neziistanete-li ve mne. “ (Jan 15,4b)

Bih, ktery dobfe znd své stvoieni vi, ze potfebujeme jeho pomoc ve vSem
co Zljeme, a pouze ve spojeni s nim mizeme nést ovoce, stat se prospéSnymi pro
potieby tohoto svéta. Na§ Otec je jako vinaf, ktery kazdou ratolest, jeZ nese
ovoce Cisti, aby nesla ovoce jesté hojnéjsi. (Srov. Jan 15,2) Modlitba, stala
vzpominka na Boha, oc¢iStuje naSe srdce, ve kterém Pana spatfujeme a zaroven
nas modlitba ptetvaii v jeho podobu. Nebot ¢lovek se stava podobnéjsi tomu, co
kontempluje.'*

Kiestan ponofeny do ustavicné modlitby v této modlitb¢ ztstava i kdyz
spi, nebot” jeho milujici srdce bdi stale. (Srov. Pis 5,2)

»KdyZ uléhas na své lazko, s vdé¢nosti si pfipominej ziskané milosti a Bozi
prozietelnost. Pak, naplnény témito dobrymi tivahami, se v duchu plné potésis a télesny
spanek pro tebe bude uspokojenim duse, zamhouteni tvych o¢i bude pravym vidénim

Boha a tvé mlceni, paklize bude naplnéné pocitem dobra, z celé duse a ze vSech sil bude
A o PRI s r 12
Bohu vzdavat vzhiiru se vznasejici upfimnou chvalu.*“'*’

Clovék takto spoéivajici v Bozim liné miZze jit kamkoli, hovofit
s kymkoli, vytvaret spolecenstvi lasky s druhymi a zaroven si byt plné¢ védom, Ze

Pén je s nim.

125 Srov. Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii I,'s. 110-111.

126 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Systematicka prirucka, s. 436.

" Filokalia. 1. vyd. Ruzomberok: Ediéné stredisko pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku, 2008, s. 95.
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Mystérium modlitby nekonci s néjakym urcitym casem nebo mistem.
LJestlize totiz modlitbu omezujes na néjaké konkrétni casy nebo mista, zbytek

“I28 Prosta pointa ustaviéné modlitby

casu promrhas marnymi cinnostmi.
spoiva v tom, Ze nikdy neprestiva. Kazdd minuta naseho zivota, vSe co
délame a na¢ myslime, se muiZe stit tokem modlitby. Diky ustavicnému
ptebyvani v modlitbé Bih uchvacuje naSe srdce a zapaluje vrouci touhou byt
stale snim. To vSak nevyluCuje, Ze Clovék zistavd souCasné plné ptitomen
vSemu tomu, co ve svét€¢ podnika. Vse je totiz podivuhodné propojeno a jedno
neodporuje druhému, ale praveé naopak jedno do druhého pretéka.

Na prvni pohled se mlize zdat, Ze se jednd o zcela jednoduchou zéleZitost.
Ve skuteCnosti vSak ma clovék cCasto potize stim, ze nevi, jak zlstavat
s pohledem upfenym na Boha a soucasné vénovat pozornost vSiem povinnostem
kazdodenniho Zivota.

V této praci jsme se snazili zachytit, Ze nejen lid¢, ktefi si zvoli zpisob
zivota v ur¢itém klasternim prostiedi mohou praktikovat ustavicnou modlitbu,
ale 7e se jedna o povolini kazdého kiestana. Ze vyzva sv. Pavla , modlete se
bez prestani* (srov. 1 Sol 5,17) neni uréena pouze osobam zasvéceného Zivota,
ale je urCena k nésledovani vSem Bozim détem. Pan Jezi§ nam v podobenstvi
o zadosti vdovy, kterd hledala u soudce zastani, ukazal, ze ,,je tieba stdle se
modlit a neochabovat“. (Srov. Lk 18, 1-5) Zajisté by ndm tato slova nezanechal,
pokud by nemohla byt uskutec¢nitelna pro ty, za které polozil Zivot.

Jedna strana mince vSak je, Ze se jedna o uskuteCnitelny ptikaz, ale druha
spo¢iva v tom, ze Cloveék spoléhajici na Bozi milost musi téz vlastnim tsilim
o rast neustdlé modlitby usilovat. Den za dnem v sobé zivit lasku k Bohu,
poznavat ho ¢etbou Pisma, nachazet si védomé ¢as na modlitbu, aby se postupné
mohla stavat navykem. Stavét si Hospodina stile pied oéi (srov. Z 16,8)
a pfedkladat mu vSechny své radosti i starosti, které ho béhem dne potkéavaji

a o dar neustalé modlitby prosit. Je potieba, aby kazdy, kdo se na tuto cestu vyda,

"2 Apofthegmata: vyroky a pribéhy poustnich otcii II, s. 64.
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mgél trpélivost a nepodléhal malomyslnosti, Ze se mu jeste stale nedafi tak, jak by
chtdl. Cim vice vSak bude rist v lasce k Bohu, tim vice na ného bude myslet
a neustala modlitba nepozorované vklouzne do jeho srdce.

JeziSova naléhava slova ,zustaiite ve mné, a ja ziastanu ve vas“
(srov. Jan 15,4) patii vSem. Tato prace sméfovala k tomu, abychom dospéli pres
bohatou zkuSenost mniSstvi kiestanského Vychodu v oblasti vnitini modlitby
k tomu, ze povolanim kazdého kiestana je Zit neustdlou modlitbu tam, kde je
zasazen. Doufam, Ze se alespon do jist¢ miry podatilo uskutecnit zdmér, ktery
jsem si na zafatku prace vytycCila. Uvédomuji si, Ze lidska slova jsou
nedostatecnd, kdyz chtéji proniknout do tajemstvi vztahu lasky Boha a ¢lovéka.
Osobn¢ vSak mohu fici, Ze psani této prace se pro mne stalo obohacenim ve
vztahu k Bohu, ze v dlouhych Casech pfemysleni a hledani svétla v modlitbé
jsem dospéla k zavéru, Ze neustale zstavat v modlitbé mozné je. Ze spoletnd
s rostouci laskou k Bohu se dere 1 touha vSe jemu podfizovat, predkladat mu
stale kazdeé déni mého Zivota a ze prave toto je cesta ustaviéné modlitby. Za tuto

zkuSenost jsem Bohu nesmirné vdécna.
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Zkratky

Pouzité zkratky z biblickych knih:

Biblické citaty a zkratky z biblickych knih pouzité v bakalarské praci jsou
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Ceska biblicka spole¢nost, 1995. ISBN 80-85810-08-5.

SZ Stary zakon

Gn  Genesis

Ex  Exodus

Dt  Deuteronomium

1 Kr Prvni kniha Kralovska
V4 Zalmy

Pis  Pisen pisni

Oz Ozeas

DalSsi pouzité zkratky:

atd. atak dale

napt. naptiklad

OFM Ordo fratrum minorum
prel. pielozil(a)

STOV. Srovnej

sv.  svaty

vyd. vydani

46

NZ Novy Zakon
Mt  Matous
Lk  Lukas

Sk Skutky apostolské

Rim Rimantim

1 Sol Prvni list Tesalonickym
1 Petr Prvni list Petriv

1 Jan Prvni list Jantv

Z] Zjeveni Janovo



