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10VOD

Tato prace pojednava o specifickych osobnostnich charakteristikach uzivatel
halucinogenti. Halucinogeny jsou v lidské kultufe zakorenény po tisicileti v podobé
Samanskych ritudld, které se v pribéhu casu pretvarely do moderni podoby. Prudky
rozmach vyzkumu halucinogenti po objeveni LSD, ve kterém byli ¢eSti vyzkumnici
Spickou, mél za nasledek jeho masové nekontrolované zneuzivani. To bylo utlumeno
az vyhlasenim ploSného zdkazu vyzkumu s témito latkami a jejich ustanovenimmimo
zakon. V reakci na tyto uddlosti (a na nékteré fatdlni pripady intoxikace) casto
pretrvava nazor, Ze halucinogeny jsou potenciondlni hrozbou pro spolecnost,

arizikem pro jedince.

Tato prace ma vumyslu poukdzat na to, Ze je redlné mozZné vyuziti
halucinogeni kdocileni pozitivnich zmén, jako jsou zmény svétondzoru
(napt. ve smyslu prohloubeni respektu a tolerance), definovani Zivotniho smérovani
jedince a nastoleni pocitu smysluplnosti. V neposledni radé je moZné ivyuZiti téchto
latek priosobnostnim rozvoji. To vSe mize byt v piipadé halucinogenti Casto
asociovano sduchovni rovinou, ale neni to nezbytné. V piipadé dikladné
provedeného a kontrolovaného vyzkumu na psychicky zdravych jedincich
lzemoZnarizikapti podani latek minimalizovat, a zvysit tak pravdépodobnost vyvolani

zadoucich zmén.

Situace v Ceské republice neni zatim bohuZel pro vyzkumniky zvla§té ptizniva,
pristup ke zkoumani halucinogent na lidech je stile ponékud opatrny. K nahlédnuti
na osobnost uzivatele a jeji mozné zmény vlivem halucinogeni je prozatim k dispozici
spektrum ilegalnich uzivatell téchto substanci. Pravé na né se zamérila prezentovana
studie.Cilem prace bylo skrze osobnostni rysy takovychto uzivatell zjistit, co je pro
osobnost uzivatele halucinogenii typické, zda a ¢im jsou odliSni od bézné populace
v Ceské republice, a jak se 1i${ mezi sebou. Dobré porozuméni osobnosti uZivatele je
nutné pro uchopeni tématu moZnych osobnostnich zmén vyvolanych uzitim

substanci.



TEORETICKA CAST
2 Teorie osobnosti a NEO-PI-R

Na pojem osobnost a jeji vlastnosti ¢i charakteristiky bylo od pocatki
psychologie jako védy (2. polovina 19. stoleti)nahliZeno rizné. Definovani osobnosti
se odehravalo v zavislosti na teoreticko-psychologickych smérech a oblastech
vyzkumu(Blatny, 2010). V soucasné dobé se vyuziva nékolik nastroji, jak osobnost
popsat. Pro ucely této prace byl zvolen pétifaktorovy model osobnosti, jelikoZ je
nejvice akceptovanym modelem osobnostni struktury(McCrae, 2009). Nasledujici
kapitoly jsou vénovany psychologickému chapani pojmu osobnost a dale

problematice osobnosti z pohledu pétifaktorové teorie.

2.1 Osobnost

Blatny(2010)poukazuje na to, Ze v psychologickém chapani pojmu osobnosti
existuje znacna shoda, ale setkavame se s jejim rozdilnym formalnim vymezenim. To
autor pri¢itd znacné komplexité pojmu, jenZ se nedad definovat kratkym vyrokem,
a kazda z definic usiluje o zachyceni téch nejpodstatnéjsich znakd. Tato prace se
nezabyva jednotlivymi teoriemi riznych autorii, pozornost je vénovana zejména

osobnosti z pohledu pétifaktorového modelu.

Hlavnimi koncepty pro popis pojmu osobnosti jsou rysy osobnosti, motivy,
biologicka baze neboli temperament, kognitivni strdnka osobnosti (sebepojeti, self) a
také vyvoj utvareni osobnosti(Blatny, 2010). Za ucelem operacionalizace pojmu
osobnost a jejtho empirického zkoumani je zde pracovano zejména s osobnostnimi

rysy v podobé pétifaktorového modelu, které jsou popsany na dalSich radcich.

2.1.1 Osobnostni vlastnosti a rysy

Ve snaze clovéka poznat, charakterizovat a kategorizovat je uzivano nékolik
pojm{, jejichZ hranice mezi sebou jsou nejasné, popft. se ze znacné miry prekryvaji.
Témito pojmy jsou osobnostni vlastnosti/rysy/charakteristiky/dispozice(Blatny,

2010).



Osobnostni vlastnosti mohou vyjadfovat zobecnéni pozorovanych
projeviichovani, jednani a prozivani clovéka s cilem popsat jeho osobnost (urcit, jaké
ma jeho osobnost charakteristiky)(Blatny, 2010). Za agresivniho je povaZovan ¢lovék,

ktery se v rliznych situacich chova stejné agresivné(Hrebickova, 2011).

Osobnostni rysy neboli dispozice jsou pravé tyto nepozorovatelné
charakteristiky, na které usuzujeme napf. pri interpretaci urc¢itého chovani, jednani
nebo prozitku osobnosti. Jsou to ,vrozené nebo ziskané pripravenosti chovat se,
jednat nebo prozivat situace urcitym zptsobem“(Blatny, 2010, str. 43).Predpokladem
pro zobecnitelné vlastnosti osobnosti je existence urcitych psychofyzickych dispozic
stojicich za témito pozorovanymi vlastnostmi. Osobnostni dispozice jsou vnitfnimi

determinantami projevili osobnosti(Blatny, 2010).

Pojem osobnostni rysy byva casto také uzivan jako synonymum Kk pojmim
psychicka vlastnost ¢i charakteristika. Mezi odborniky zatim vsak stale panuje spor,
zda rysy vyjadiuji spiSe vlastnosti osobnosti nebo zda vysvétluji piimo piiciny

chovani, jednani a prozivani(Blatny, 2010).

Existuji obecné rysy, které clovéka nejlépe vystihuji(Blatny, 2010)? Existuji
néjaké spolecné jmenovatele kazdé osobnosti? Pétifaktorovy model, ktery je
dominantni od 90. let 20.stoletityto =zakladni rysy osobnosti determinuje
a predpoklada, Ze jsou vmensSi ¢i vétSi mire soucasti kazdé osobnosti. V ramci
diskutovaného modelu panuje obecna shoda, Ze osobnostni rysy jsou pomérné trvalé

styly mySleni, citéni a jednani(McCrae & Costa, 1997).

2.2 Pétifaktorovy model osobnosti

Historie péti faktorl popisujicich individualni odliSnosti mezi lidmi je spjata
s teorii Raymonda Cattella. Ten chape osobnost jako nastroj pro predikci budouciho
chovani jedince. Rysy jsou v jeho teorii jadrem osobnosti. Rozdélil rysy na jedinecné
a spolecné. Jedine¢né rysy jsou odvozovany od chovani, které se vyskytuje s urcitou
mirou pravidelnosti a soudrZnosti. Neexistujijako abstraktni pojmy, ale redlné se

u lidi vyskytuji (Cattell, 1946 in Drapela, 2011).

Pro vyzkumné ucely jsou vSak pouZzivany rysy spolecné. Jsou to zobecnéné

pojmy, oznacujici abstrakce z konkrétniho operacionalniho chovani, slouZzici k popisu



prvki chovani vyskytujiciho se u vétsitho poctu lidi. VSechny rysy jsou dle Cattella
souborem odezev, ktery ma v sobé néco jednoticiho, co rysu dava jeho zretelnou
identitu. Rysy se dale podle Cattella déli na rysové prvky neboli pramenné rysy ci

faktory(Cattell, 1946 in Drapela, 2011).

Cattellhledal  nejvyznamnéjsi  faktory  neboli  dimenze  osobnosti
reprezentované vjazyce. Pouzil seznam 4500 rysi popisujicich lidské chovani
vytvoreny Allportem a Odbertem(1936) a redukoval ho (Hrebickova, 1999). Vysledna
pridavna jména pak pomoci faktorové analyzyktera rozliSila faktory
a jejich vzajemné vztahy, prevedl na 16 faktorl. Ty se poté staly vychodiskem jeho

znamého dotazniku 16PF(Atkinson, 2003).

Téchto 16 Cattellovych ryst bylo pozdéji sdruzeno do 5 zakladnich faktort.
osobnostni odliSnosti obsaZeny vjazyce jako jednotliva slova. Pri lexikalné-
taxonomické analyze, jsou ze slovnikd vybrana slova pouZzivana k popisu osobnosti,
redukuje se jejich pocet a pomoci faktorové analyzy jsou tyto vlastnosti seskupeny do

jednotlivych faktort(Hrebickova, 2011).

Kromé lexikalni analyzy existuje pristup dispozicni, ktery jde za lexikalni
analyzu. M4 za cil vytvorit rysovou teorii, obsahujici vysvétleni vnitiniho fungovani
osobnosti, jeji dynamiky a motivace(Hrebickova, 2011). Vychodiskem se staly
polozky zosobnostnich dotaznikdi, znichz Costa a McCrae odvodili tri faktory:
Neuroticismus, Extraverzi, Otevienost vUuci zkuSenostem. Doplnili je dvéma
dimenzemi vychazejicimi z lexikalni analyzy a sestavili zptsob jejich méreni nazvany

NEO osobnostni inventar(Hrebickova, 2011).

Vzniklych 5 osobnostnich faktori zahrnuje mnoho souvisejicich vlastnosti.
Jsou shodné napti¢ kulturami, coZz ziejmé svédci o univerzalni lidské osobnostni

strukture, jeZ ma své koreny v biologické podstaté clovéka (McCrae & Costa, 1997).

Pri ovérovani modelu v Ceském jazyce byla ze Slovniku spisovného jazyka
(Hrebickova, 1999) vybrana pridavna jmeéna, ktera vyjadruji typické chovani,
prozivani a reagovani. Tedy ta odliSujici chovani a prozivani jednoho ¢lovéka od
chovani a proZzivani druhého (Allport & Odbert, 1936). Do seznamu nebyla zahrnuta
jména spole¢na vSem lidem, slova oznacujici ndrodnost ¢i geograficky ptlivod
a profesni aktivity. Cilem byl vybér trvalych vlastnosti osobnosti - dispozic, a jejich

9



odliseni od slov vyjadiujicich docasnych stav. Vyloucena byla i slova popisujici télesné
symptomy, aktivity, postoje a svétovy nazor, zevnéjSek a anatomii (Hrebickova,

1999).

Pro pétifaktorovou strukturu osobnosti bylo zavedeno oznaceni Velka pétka -
Big Five. Alternativné se model nazyva OCEAN, podle nazvi péti faktord v anglictiné!.
To vSak miZe byt zavadéjici, jelikoz vSechny faktory nejsou podle lexikalnich
vyzkumi rovnocenné(Hrebickova, 2011). Sefazeny podle robustnosti jdou za sebou
nasledovné: extraverze, privétivost, svédomitost, neuroticismus, otevienost vici
zkuSenostem(Norman, 1963 in Hrebickova, 2011).Ve vyzkumné ¢asti jsou jednotlivé

faktory podrobnéji osvétleny spolu s adjektivy, které je vystihuji.

1 . . . . ..
Openness to Experience, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness, Neuroticism
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3 Halucinogeny

Halucinogeny jsou skupinou latek produkujici psychedelickou zkuSenost.
Nazev dle Stafforda(1997)narazi zejména na vize, které intoxikovany ,vidi“, hlavné
pri zavienych ocich. Ac¢koliv podle nazvu by se dalo soudit, Ze halucinace jsou hlavnim
a kyzenym efektem, vétSina konzumenti je vSak povazuje spiSe za okrajové(Stafford,
1997). Termin je tedy ponékud nepresny, ale vzhledem kjeho volbé nékterymi
vyznamnymi autory (botanik Richard Schultes a Albert Hofmann - objevitel
LSD(Schultes, Hofmann, & Rétsch, 2001), chemik Alexander Shulgin(Shulgin &
Fadcich.

Halucinogenypredstavuji pomérné rozsdhlou a riznorodou skupinu
latek(Miovsky, 1996). Chemickym sloZenim se vétSina znich podoba
neurotransmiteru serotoninu. Jsou uzivany pro svij psychedelicky efekt, ktery je dan
jejich plisobenim na serotoninové receptory v centralnim nervovém systému (Sevela
& Sevtik, 2011). Zptsobuji piredevsim zményvnimani, dale té% ovliviiujimysleni,
emoce, védomi
as timi proZivani a chovani(Miovsky, 1996; Kalina, 2008; Sevela & Sevéik, 2011).
Zasazeny byvaji i oblasti fantazie a pozornosti(Miovsky, 1996). Intenzita zmén
a poruch vnimani se pohybuje od zostfeného vnimani po halucinace(Kalina, 2008)

a v nékterych pripadech az deliri6zni stavy (Miovsky, 1996).

Haluciogeny Ize volné rozdélit do 3 kategorii - psychedelika, disocia¢ni drogy
a delirogeny(Sevela & Sev¢ik, 2011). Pro tuto praci je diileZita skupina psychedelika,
oznacovana také jako klasické halucinogeny (Freedman, 1969). Slovo vychazi
z Teckého psyché (duSe) a delein(manifestovat) a preklddame ho jako mysl
manifestujici latky(Grof, 2001). Psychedelika ukazuji skryté, ale realné aspekty nasi
mysli(Sevela & Sevéik, 2011).V zasadé zvySuji jasnost mysleni, jsou stimulujici

a nenavykova(Stafford, 1997).

Psychedelikazndme bud’' v pfirodni podobé, nebo je lze uméle syntetizovat.
Mezi organickd, piirodni psychedelikapatii latka zvana psilocybin, ktera se nachazi
v houbach rodu Psilocybe. Ddle je sem fazen mimo jiné meskalin(latka v kaktusu
Lophophorawilliamsi neboli peyotlu), durman, ibogain (z rostliny iboga) ¢i bufetenin

(jed ropuch), LDA (seminka havajské rtize)(Kalina, 2008; Sevela & Sev¢ik, 2011). Co
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se tyce druhé skupiny umélych latek, byly v minulém stoleti pro farmakologické tcely
syntetizovany latky, jako je LSD, PCP (andélsky prach), ketamin a mnoho
dalsich(Kalina, 2008)2.

3.1 Akutni ucinky

Utinky psychedelikzac¢inaji do 20-90 minut a trvaji 6-12 hodin. Mechanismus ti¢inku
spociva v docasném naruSeni interakce mezi neurotransmitery zprostiedkujicimi
pienos elektrickych impulsi mezi neurony v mozku(NIH, 2016).Maji dezorganizujici
vliv na korovou aktivitu, coZ umoZnuje mozku fungovat volnéji a s mensimi

omezenimi(Carhart-Harris, Kaelen, & Nutt, 2014).

Somaticky kratkodobé ucinky vseobecné zahrnuji zvyseni tepové frekvence,
krevniho tlaku, dechové frekvence a télesné teploty. Dale nevolnost, ztratu chuti
k jidlu, sucho v dstech a problémy se spankem. Mohou se objevovat nekoordinované
pohyby ¢inadmérné poceni(NIH, 2016).

Pfi menSich davkach je vnimano zostfeni, zintenzivnéni vnimani, védomi je
takzvané rozsireno. Pfi stuprniovani davky se pak mohou objevovat iluze (vizudlni,
sluchové), synestezie (vidéni hudby, slySeni barvy) a vize dynamickych barevnych
geometrickych vzorl pri zavienych ocich. Dochazi k pocitu zdeformovaného casu
a prostoru a méni se vnimani sebe sama. Mysleni byva zrychlené, iracionalni se
zvySenym vyskytem nelogickych asociaci(Kalina, 2008; Tagliazucchi, Carhart-Harris,
Leech, Nutt, & Chialvo, 2014).

3.1.1 Set a setting
Variabilita uCinku je zavisla na uZzité latce, jejim mnoZstvi a také na
momentalnim rozpoloZeni uzivatele i na jeho okoli - takzvanémset a setting(Eisner,

1997; Leary, Metzner, & Alpert, 2000; Kalina, 2008). Na set a setting zavisi ze znac¢né

miry i celkova povaha prozitku.

2 7 oaev . . v v . , / . s ae aar P

Nyni jiz existuji stovky dalSich nové vyvinutych latek, tzv. designer drugs, o jejichZ dGcincich a
potencionalni nebezpecnosti neni zatim mnoho zndmo. Na oSetfeni uzivani velké Casti téchto latek
vétSinou nejsou jesté vyvinuty zakony.

12



Set oznacuje pripravenost jedince na zkuSenost, jeho osobnostni strukturu,
stavajici naladu, myslenky a ocekavani.Zahrnuje to, kym dotycny je, s ¢im aktudlné
prichazi (strachy, touhy, vina, ...), ale i jeho Zivotni ptribéh, rodinu, vztahy, zaméstnani,
vzdélani a Fadu dalSich aspekti. Druh osobnosti urcuje, jak ¢lovék naklada s kazdou

situaci - tu psychedelickou nevyjimaje(Leary, Metzner, & Alpert, 2000).

Settingodkazuje na faktory vnéjsi, tedy veSkeré prostredi, které osobu v danou
chvili obklopuje. Je fyzikalni (pocasi, atmosféra v mistnosti, denni doba, hudba, viiné),
socialni (city pritomnych osob vii¢i sobé navzajem), a kulturni (prevazujici nazory na
to, co je realné). K pozitivnimu prozitku je klicova dliivéra k prostredi, pocit bezpeci a
pritomnost divéryhodného priivodce, ktery je schopen poskytnout pomoc(Leary,
Metzner, & Alpert, 2000).Pokud c¢lovék zaziva strach, stres, ¢i se nachazi
v nepfijemném prostredi, je vétsi Sance, Ze jeji zkusenost bude negativni, a naopak

v pripadé piatelského a bezpecného prostiedi.

Reakce je tedy vysledkem komplexni interakce latky, fyzikalniho
a psychologického okoli, osobnostni struktury a oclekdvani, co by latka mohla
zplUsobit (Grof, 1993). Kazda psychedelickd zkuSenost je v navaznosti velice
individudlni a je ovlivnéna samotnou latkou, tim, kym osoba je - jeji historii a rAmcem
jejich vztaht@, a rovnéZ tim, co ji obklopuje. U¢inky tak mohou nabyvat polarit od

krajni tizkosti po krajni rozko$(Masters & Houston, 2004).

3.2 Dlouhodobé ucinky

Uziti psychedelika miize vyvolat uCinky dlouhodobéjsiho razu. Zejména ve
spojitosti s LSD jsou znamé tzv. flashbacky - znovuobjeveni nékterych zazitkl(casto
negativnich) s drogou. Casto se objevuji béhem nékolika dni, ale i klidné vice neZ rok
po uziti. U nékterych uZzivateli mohou flashbackypretrvavat a ovlivnit jejich

kazdodenni fungovani.

Z dlouhodobého hlediska mohou vlivem psychedelik pretrvavat psychotické a
depresivni stavy (Kalina, 2008). Psychéza je termin pouzivany pro zkresleni nebo
dezorganizaci schopnosti jedince rozpoznat realitu, myslet raciondlné nebo

komunikovat s ostatnimi(Hartl & Hartlova, 2009). Ué¢inky halucinogennich drog se
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podobaji piiznakiim akutni schizofrenie (Frecska, 2007). Dlouhodobé zneuZivani

téchto drog ma rizikaporuch moralnich a etickych hodnot (Miovsky, 1996).

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) je v kategorii ,Poruchy duSevni
a poruchy chovani zpisobené uZivanim halucinogenii“ definovdna psychoticka
porucha a psychotickd porucha rezidualni s pozdnim nastupem. U rezidualni
psychotické poruchy mizeme predpokladat, Ze je vpifimém vztahu suzitym
halucinogenem(UZIS, 2014). Je to fada pokracujicich psychickych problémf, zahrnuje
poruchy vidéni, dezorganizované mysSleni, paranoiu, zmény nalady(NIH, 2016).
Psychoticka porucha se oproti tomu sice objevuje béhem uziti substance ¢i po ném,

ale nelze ji vysvétlit intoxikaci ani odvykacim stavem (UZIS, 2014).

Podle nékterych vyzkumd, jimiZ se podrobné zabyva Kkapitola 5, mohou mit
psychedelika schopnost zménit osobnost, podminkou jsou vSak Kkontrolované
a podporujici podminky. Podani zdravym lidem miize mit ndasledny prozitek
transformacni charakter a vést k dlouhodobéjsi zméné pohledu na svét a zivot. Miize
snizit strach ze Zivota, prozivani zatéZe a stresu nebo vést ke sniZeni tzkostnych
a depresivnich ptiznak (Palenicek, 2016). Dalsi vyzkumy pojednané dale také
naznacuji, ze pozitivnich efekti dosahuji lidé predevsim, dojde-li k prozitku takzvané

mystické zkuSenosti. Vyznam tohoto jevu je objasnén v nasledujici kapitole.

3.3 NeZadouci ucinky
Pfi pozZiti halucinogenni latky se mohou objevit neprijemné fyziologické
odezvy, jako jsou sympatomimetické ucinky - tj. tachykardie, hypertenze, bolesti

hlavy, pocenti atd. Dale se vyskytuje nevolnost a zvraceni(Kalina, 2008).

Z hlediska ptisobeni na psychiku jsou znamy piipady nékterych velice
nepriznivych pribéhi intoxikace. Predevsim u velkych davek se mohou vyskytnout
akutni reakce podobné psych6zam(Cohen, 1960). Nepiiznivym priibéhem intoxikace
je doslovné takzvany ,badtrip“. Badtrip mize byt pro jedince traumatizujici
a vyvolat zmény nalad a dalSi obtize(Strassman, 1984). Je to stav charakteristicky
pocity uzkosti az paniky, paranoiou a nékdy i negativné proZivanymi halucinacemi.je
zde riziko stavli depersonalizace a derealizace(Kalina, 2008). Depersonalizace znaci

stav odosobnéni, sebeodcizeni, coZ se projevuje pocitem, Ze prozivané zazZitky nejsou
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vlastni. Derealizace je jednou z forem depersonalizace. Derealizovanému clovéku se
svét a druzi lidé jevi jako neskutecni, odcizeni, prazdni a bezucelni(Hartl & Hartlov3,

2009).

3.4 Mysticka zkusSenost, spiritualni zazitek

V souvislosti suzivanim psychedelik je popisovan fenomén mystické
zkuSenosti ¢i spiritudlniho zazitku. Diky subjektivni povaze této skutecnosti je
obtizné presné urcit, co jesté je, a co uz neni mysticky zazitek. MozZné zpusoby

uchopeni tohoto jevu jsou nastinény dale.

Jadrové rysy mystické zkuSenosti jsou nejCastéji definovany jako pocity
jednoty a vzajemné provazanostise vSemi vécmi a lidmi, doprovazené pocitem
posvatnosti a miru, ktery prekracuje bézny c¢as a prostor. PiestoZe jsou tyto prozitky
pouze subjektivniho charakteru, jsou ¢asto doprovazeny dojmem, Ze clovék objevil

objektivni pravdu o povaze reality(Gale, 1960; Pahnke, 1966; Hood, 2003).

Mysticky zazitek se mize objevit spontanné ¢i ho lze ,uméle” vyvolat. Vznik
mystického zazitku lze facilitovat dikladnym nastavenim set a setting a také
mnozstvim podané latky. Napiiklad Grof (2001) podaval nékterym pacientiim vétsi
davky LSD, nez bylo obvyklé (400 a vice mikrogrami), a tim je sméroval
k mystickému, katarznimu zazitku.3 Tento postup se osvédcil zejména u neurotiki ¢i
alkoholikii za ucelem zmény jejich maladaptivnich navykl (Crockford, 2015). Neni
samoziejmé zaruka, Ze se mysticky zazitek pri navozeni priznivych podminek vzdy

objevi, ale je mozné se podobnym prozitkiim velmi ptibliZit.

Zajimavé shrnuti studii o mystickych zkuSenostech (vétSinou vSak korelac¢nich
Ci sebehodnoticich neindukovanych psychedeliky) predlozili v roce 1988 Lukoff a Lu
(in Roberts, 2006). Mysticka zkuSenost byt mize podle autorl provazena indikatory
duSevniho zdravi a ma potencial ¢lovéka k duSevnimu zdravi pribliZit. Lidé po tomto
proZitku popisovali ve svém Zivoté vice nadéje a smysluplnosti. Méli Casto vyssi
vzdélani i prijem a hodnotili se jako inteligentnéjsi, schopnéjsi a talentovanéjsi.
NahliZeli na sebe jako na stabilnéjsi a silnéjsi a psychicky dospélejsi. Vi¢i druhym se

vnimali jako vice altruisticti.

3Pacienti byli na velké davky postupné pripravovani aplikaci mensich davek(Crockford, 2015).
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Je mozZné, Ze zmény jadrovych dimenzi osobnosti mohou v nékterych
pripadech nastat pravé kviili pritomnosti téchto zkusSenosti, které jedincim umoznuji
prekrocit obvyklé vzorce mysleni, emoci a chovani (MacLean, Johnson, & Griffiths,
2011). Tato tvrzeni jsou podporovana vyzkumy uvedenymi v kapitole 5. Podle
zminénych vyzkumi ¢ast subjektti dosahla trvalejSich pozitivnich osobnostnich zmén

pravé diky spiritualni zkuSenosti pod vlivem halucinogenu.

Za ucelem empirického zjistovani mystického zazitku bylo sestaveno mnoho
metod. Nejrozsifenéji pouzivanym méritkem je Dotaznik mysticismu (Hood, 2001),
dale lze jmenovat Pahnkeho Dotaznik mystické zkuSenosti (MEQ -
TheMysticalExperienceQuestionnaire), designovany primo za ucCelem zjistovani
mystického zaZitku vyvolaném v souvislosti s halucinogeny(Pahnke, 1966). Z
nasizemé lze kuprikladu jmenovatPrazsky dotaznik spirituality (PSQ), vytvoreny na
zakladé prevzeti a udpravy poloZek zHoodova dotazniku mysticismu a dvou

dalSich(Jandaskova & Skocovsky, 2007).

Relativné malo studii a metod se vSak zaméfilo na vlastnosti mystickych
zazitkd vyvolanych halucinogeny(MacLean, Leoutsakos, Johnson, & Griffiths, 2012),

proto je aspekt mystické zkuSenosti pojat pro ucely této prace pouze okrajové.

Tato prace je vénovana dvéma zastupcim Klasickych halucinogenti -
psilocybinu a LSD, jejichZ fyziologické a psychické uCinky jsou spolu s jejich

specifickymi znakyv nasledujicich kapitolach podrobnéji popsany.

3.5LSD

U¢inky LSD prvné pocitil $vycarsky védec Albert Hoffman, kdyZ se jim sam
nahodné intoxikoval roku 1943. Latku syntetizoval pii vyzkumu alkaloidi*
obsazenych v namelu®. Zakladni stavebni jednotkou vSech namelovych alkaloidi je
kyselina lysergova, nestala slouCenina, jejizZ pétadvacatym derivatem je praveé LSD-25
(Lyserg-saure-diathylamid). Tehdy se Hofmannova laboratof snaZila izolovat aktivn{

slozky ze znamych lécivych rostlin za Gucelem farmaceutického vyuZziti. (Hofmann,

1997).

*Alkaloidy jsou zasadité slou¢eniny produkované ptedev$im rostlinami(Hofmann, 1997).
SProdukt houby parazitujici predevsim na Zitu. Jeho slouceniny jsou toxické(Hofmann, 1997).
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Pii procesu krystalizace se Hofmann latky dotkl koneckem prstu a to mu
zplsobilo dvouhodinovou intoxikaci. Nejprve proZil stav neklidnosti, uzkosti a
zavraté. Nasledné zaznamenal touhu se smat a velmi podnétnou piedstavivost. Pri
zavienych ocich spatril kaleidoskopické barevné vize a fantastické vyjevy (Hofmann,
1997).Tento objev znamenal zasadni zlom ve vyvoji psychiatrickych vyzkumi

psychoéz a dalSich duSevnich onemocnént.

3.5.1 Aplikace a obecny popis

LSD je typické svoji vysokou ucinnosti (v ramci desitek mikrogramii) (Kalina,
2008) a je razeno mezi nejsilnéjSi halucinogeny (Kremen, 2014). Extrémné nizka
davka® vyvolava hluboké zmény psychiky a vnimani skutec¢nosti. S4m Hofmann ve své
knize oznacuje LSD jako své problémové dité (1997) a nardzi tak na masové

zneuzivani LSD jako drogy.

LSD ma také velmi nizkou toxicitu(Hofmann, 1997) a dosud nebyl popsan
syndrom zavislosti na této latce (Palenic¢ek, 2016). Hartl (2009) vSak uvadi, Ze
zavislost existuje, jen bez télesnych odvykacich ptiznaki.Nebezpeci podle
Hofmanna(1997) ale spocivad predevSim v nepredvidatelnosti psychickych ucinkd.
Smrtelna davka pro Clovéka neni zndma, pripady umrti a sebevrazd jsou pric¢itany
mentalni dezorientaci (Hofmann, 1997).LSD totiZ podle vyrazné méni proZivani,
chovani pod vlivem této latky tak miiZe byt neadekvatni a vést k poskozeni sebe Ci
okoli(Palenicek, 2016). V kontrolovaném prostiedi je vSak riziko nezadoucich ucinkt

dle téhoz autoramalé.

NejcastéjSim zplisobem uzivani je oralni - latka je v pevném nebo tekutém
stavu spolknuta. Vyjimecné je mozné se setkat s aplikaci injek¢ni, ale je obtiZni drogu
v této podobé ziskat (Miovsky, 2007). Pro experimentalni ucely je LSD aplikovano
injek¢né. Pro LSD typicka je forma malych papirki napusténych kapalnou formou
latky, které se nechaji rozpustit na jazyku. Dale lze LSD vstrebat pres sliznice (kapat

do oci) Ci pridat do jidla.

6 U¢inna davka pro ¢lovéka odpovida hodnotam 0,0003 - 0,001 mg na kg télesné vahy(Hofmann, 1997).
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3.5.2 Fyziologické ucinky

LSD obvykle zacina piisobit 30 minut aZ hodinu po ordlnim poziti a poté
piisobi 8-10 hodin, pficemz se intenzita U¢inku pozvolna sniZuje(Masters & Houston,
2004). Utinek konkrétni davky se od ¢lovéka riizni, svoji roli hraje také télesna
hmotnost. Obecné se za nejobvyklejsi davku povazuje 70-125pg, silna davka je pak
200-250 pg (Stafford, 1997).

LSD stimuluje centra sympatetického nervového systému ve strednim mozku,
ktera ovliviiuji dilataci (rozsifeni) zornicek, zvySuje télesnou teplotu a hladinu cukrt
v krvi. Také ma stimulacni GCinky na délozni svalstvo (Hofmann, 1997). LSD mize
vyvolat mrazeni, pocit fyzického nepohodli koncentrovany ve svalech, S$iji

a podrazdéni zaludku provazené mirnou nevolnosti (Stafford, 1997).

Nabéh mize byt rovnéz provazen pocitem chladu ¢i tepla, nadmérnym
slinénim ¢i suchem v Ustech, zavrati, bolesti a tlakem hlavy, obtiZnym dychanim a
znecitlivénim povrchu téla - to vSe vlivem naruSeni autonomnich funkci.
Nejneprijemnéjsi symptomy se vSak intenzivnéji objevuji zejména u lidi, ktefi maji
strach, nebo tyto symptomy ocekavaji. To mliZe znamenat, Ze symptomy jsou z velké

vyvolané psychicky(Masters & Houston, 2004).

3.5.3 Psychické ucinky

LSD svym plisobenim ve stfednim mozku také ovliviiuje funkce védomi
a regulaci emoci. Zajimavé je, Ze psychické ucinky LSD pretrvavaji i tehdy, kdy jiz
latka neni detekovatelnd v organismu. Je tedy pravdépodobné, Ze LSD neplisobi
pfimo, ale je spoustéCem biochemickych, neurofyziologickych a psychickych
mechanismii pretrvavajicich i v pripadé absence ucinné latky(Hofmann, 1997;

Stafford, 1997).

Jak jiZ bylo zminéno, povaha zkuSenosti s LSD je velice individualni a zavisi jak
na mnozstvi, kvalité a zplsobu aplikace, tak na tom, s ¢im osoba prichazi a co se
kolem ni v priibéhu intoxikace odehrava. Stafford (1997) piSe, Ze subjektivni ucinky

LSD zahrnuji zmény nalad - nékdy euforické, jindy aZ panické.
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LSD vyrazné méni a rozsituje lidské védomi. Psychologické ucinky se projevuji
jako zmény obrazového, sluchového, hmatového, cichového, chutového
a kinestetického vnimani. Dale se vyskytuji zmény prozivani ¢asu a prostoru, poctu
a obsahu mySlenek, vnimani télesného vzhledu, halucinace a Zivé (eidetické) obrazy

spatfované za zavienymi vicky (Masters & Houston, 2004).

UZivatel mlize byt pod vlivem LSD sdilny ¢i naopak uzavieny, to zaleZi na jeho
osobnosti, naladé a situaci.LSD také pilisobi v podobé zmén ndlad a prozivani,
zvySenou ovlivnitelnosti, zesilenymi vzpominkami, paméti, ale i koncentraci.
Vyskytuje se odosobnéni a rozplynuti ega, vzestup nevédomych obsahtli a zesileni
povahovych ryst. Je popisovana vétsi citlivost vii¢i neverbalni komunikaci a dojmy
o telepatické komunikaci. SniZend byva potfeba mysli kategorizovat a tridit rtizné
jevy. Naopak se zvySuje zdjem o filosofické a naboZenské koncepty (Masters &

Houston, 2004).

LSD méni vnimani jednak ve smyslu zesileni, ale i zkresleni vijema (Masters &
Houston, 2004). Zménéné je vnimani prostoru - objekty jakoby zkapalnély
a dynamicky ménily tvar, v béZném stavu nendpadné rysy a detaily vystupuji do
poptedi (Stafford, 1997). Intoxikovany miiZe spatifovat tfepotavé jiskrivé ¢astecky
svétla pohybujici se vSude kolem néj, barevna citlivost byva zvySena (Masters &
Houston, 2004). Uzivatel je rovnéz casto fascinovan detaily, ze kterych mitze

pocitovat neadekvatni radost nebo naopak uzkost (Roubicek, 1961).

LSD je typické zménami povédomi o vlastnim téle - osoba si miize pripadat
neumérné mala ¢i velka. Mlize mit dojem, Ze zménila tvar, hmotnost, ale i sloZeni
(napf. je kovova, sklenénd). MiiZe prozit rozpad svého téla nebo pocit, Ze nema viibec
zadné télo. Deformované zrakové vjemy lidi pod vlivem LSD se prirovnavaji ke
karikaturdm sebe sama ¢i jinych lidiObvykly télesny vzhled se tak mize narusit a

naruseny télesny vzhled se zase miiZe normalizovat(Masters & Houston, 2004).

Dalsi trovni pisobeni LSD je zména vnimani druhych osob, které se casto
odviji od citového stavu subjektu. Casto dochazi ke zvy$eni schopnosti vcitit se a
mohou se vyjevit riizné stereotypy ¢i nalepky, které jsou uplatiiovany pii nahlizeni na
druhé. Tyto prozitky mohou podnitit komplexni prehodnoceni mezilidskych
vztahii(Masters & Houston, 2004).
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Diky bohatosti v podstaté novych moznosti vnimani se mizZe piechodné
vytratit ¢i utlumit Cinnost urcitych psychickych mechanismi zabranujicich vzniku
nékterych myslenkovych obsahii a pochodli. Miize zvyraznitvnitini jevy, uziva se po
FeSeni probléml ¢i meziosobnich vztahli. Mize také zplisobit sniZzeni obrannych
mechanismi, dochazi k regresi a ke zvlaStnim fenoméntim, jako je napt. znovuproziti
vlastniho porodu(Grof & Dytrych, 1965; Stafford, 1997; Masters & Houston, 2004).To

vSe mimo jiné mize vést k doc¢asné, ale i dlouhodobé proméné osobnosti jedince.

3.6 PSILOCYBIN

Psilocybin je hlavni latka s psychedelickymi vlastnostmi obsazZena v nékterych
druzich hub(Stafford, 1997). Mezi nejvyznamnéjsi halucinogenni houby obsahujici
psilocybin patii houby rodu Psilocybe - lysohlavky. Jsou typické mimo jiné modranim
duziny(Valicek, 2002). Existuje priblizné 60 druha lysohlavek, mnohé z nich vsak
nejsou psychoaktivni(Letcher, 2008). Ué¢inky psilocybinu jsou lidstvu znamy jiz
nékolik tisic let, coZ dokladaji napriklad nékteré archeologické nalezy kamennych

soSek ve tvaru hub z Guatemaly(Miovsky, 1996).

Zajem Siroké verejnosti o halucinogenni houby vzrostl v 50. letech 20. stoleti
diky Robertu Wassonovi, mykologovi Rogeru Heimovi, otci LSD Albertu Hoffmanovi
a psychiatrovi JeanoviDelaye. Do té doby se o téchto houbach védélo jen velmi malo.
Tento tym studoval ve Stredni Americe ritudlni uZivani hub domorodci. Od jedné
z taméjSich kouzelnic se jim podaftilo ziskat nékteré houby pouZzivané pfti ritudlnich
obradech provadénych za dcelem kontaktu s bohy. V navaznosti na to pak Hoffman
izoloval uc¢innou latku, kterou naslednéi uméle syntetizoval(Miovsky, 1996; Letcher,

2008).

V Ceské republice je rozsirenaptredevsim lysohlavka kopinata. Roste v lesich,
na lukach i pastvinach - v nizinach a podhifich, vice na Moravé nez v Cechéach.
Typickou je lysohlavka cCeska, kterou lze nalézt jen vzacné na tlejicim drevé ve
vlhkych lokalitdch. Dale je na naSem uUzemi moZné objevit mimo jiné i lysohlavku
modrajici. Ta patii mezi nejvétsi, obsahuje nejvice psychoaktivnich latek, a roste u nas

vzacné po velkych skupinach v listnatych lesich (Valicek, 2002).
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3.6.1 Aplikace a obecny popis

Houby se casto pozivaji syrové, ususené (celé plodnice nebo jen klobouky)
nebo se z nich ptipravuji odvary, (¢aje) a pokrmy (polévky)(Miovsky, 1996).Nékdy se
také suché houby kouft, ale Kone¢ny (2009) uvadji, Ze pri vystaveni vysokym teplotam

se ucinek psilocybinu znehodnocuje.

Celkova délka intoxikace je 3-6 hodin a to v zavislosti na davce a individualnich
dispozicich. Ani na této latce nebyla popsana zavislost (Miovsky, 1996; Valicek, 2002;
Palenicek, 2016). Toxicita psilocybinu je stejné jako u LSD pomérné nizka (Miovsky,

1996). Za pramérnou oralni davku povazuje Hofmann (1997)10 mg psilocybinu.

Doba plisobeni psilocybinu zavisi rovnéz na zpasobu uziti a na vnimavosti
uzivatele. Pokud jsou houby rozzvykany a ponechdny na patie, ucinek se dostavi
béhem 7-10 minut. Pfi spolknuti je prodleva asi 40 minut a dc¢inky se sniZuji na
polovinu. Pro ucely vyzkumu je psilocybin injektovan intramuskularné(Stafford,

1997; Valicek, 2002) nebo podavan oralné v tabletach(Palenicek, 2015).

3.6.2 Fyziologické ucinky

Po poziti halucinogenni houby se nejprve dostavi obdobi latence provazené
somatickymi priznaky - zarudnuti, rozsifeni zornic, sniZeni srde¢ni ¢innosti, bolesti
hlavy, neklid amalatnost. Jednim z prvnich priznaki intoxikace byva bezdécné zivani.
Mohou se objevitkfece, poruchy rovnovahy, tfes a poceni.Casta je téZ nevolnost,
zavraté azZ pocity na zvraceni, zimnice a slabost vnohou. Psilocybin vyvolava
rozsiteni zornic a sucho v ustech. Tyto priznaky vétSinou trvaji kratce (nékolik minut
az hodina) a jsou vystifidany celkovym télesnym uvolnénim, pocitem lehkosti a

harmonie(Miovsky, 1996; Stafford, 1997; Letcher, 2008).

3.6.3 Psychické ucinky

V zavislosti na velikosti davky vyvolava psilocybin hluboké zmény nalady,
vnimani, mySleni a sebezkuSenostni zaZitky (Studerus, Kometer, Hasler, &

Vollenweider, 2010).I u psilocybinu plati, Zekvalita zkuSenosti ma Sirokou Skalu
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variaci a je kromé davky zavisld na psychickém rozpoloZeni konzumenta a

prostredi(Stafford, 1997).

Psilocybinové houby jsou charakteristické tim, Ze vyvolaji rychly vzlet védomi,
které trva priblizné dvé hodiny. V priibéhu dal$ich hodin pak ucinek ztraci na
intenzité. Casta je euforie, smich aZ extaticka néalada, ktera provazi podstatnou ¢ast
intoxikace. Po poZiti se objevuji poruchy vnimani, jako jsou iluze, zrakové halucinace,
zmény vnimani Casu, sméru a vzdalenosti. Vyskytuje se ornamentalizace vidénych
predmétii. MliZze byt naruSena schopnost soustredit se a uzivatel mize prozivat
zmatenost. Ukvapena rozhodnuti spojend sfaleSnymi predstavami mohou byt

pric¢inou uraza a nehod(Miovsky, 1996; Valicek, 2002).

Vedle toho je treba zminit také nepriznivy priibéh intoxikace provazeny
uzkostmi, depresi, strachem ze ,zblaznéni se“, nesoudnosti, vztahovacnosti
a selhavanim v socidlnich interakcich. Mohou se vyskytnout i psychézy spojené
s odosobnénim a derealizaci. V Kkrajnich pripadech miiZze intoxikace vyustit

v sebeposkozujici az sebevrazedné jednani(Miovsky, 1996; Valicek, 2002).

3.7 Srovnani ucinkii LSD a psilocybinu
V Sirsim pojeti je moZné srovnat uUcinky LSD a psilocybinu na lidskou
psychiku(Miovsky, 1996). Svymi uUCinky se tyto latky v mnohém podobaji, ale

v nékterych aspektech se lisi.

V prvni fadé ma psilocybin kratsi trvani ucinku, a to 3-6 hodin, zatimco LSD
ptisobi 8-10 hodin. Psilocybin je slabsi nez LSD, je uvddéna 100krat mensi ucinnost.
Jeho ucinky jsou oproti LSD v urc¢itém slova smyslu vlidnéjsi, méné clovéka atakuji

a izoluji(Stafford, 1997; Hofmann, 1997).

V porovnani sLSD se u psilocybinu neobjevuji tak intenzivni stavy
depersonalizace, slabs$i jsou i vegetativni priznaky. Naopak zreteln€jsi jsou zmény
vnimani prostoru a vyskytuje se napadnéjsi pocit blaha a dobré nalady (Dubansky,
1966).Intoxikovany psilocybinem je vice aktivni a hovorny, je 1épe vtaZen do
komunikace neZz u LSD(Stafford, 1997). Mohou se vSak objevit intenzivni stavy

paranoii a zaménovani uc¢inki latky za realitu(Roubicek, 1961).
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4 Vyzkumy halucinogenti v Ceskoslovensku a Ceské

republice

Ceskoslovensko bylo na prelomu 60. a 70 let svétovou velmoci ve vyrobé
a vyzkumech sLSD. Zdejsi védci, pravidelné experimentovali s novymi
psychofarmaky, kteraméla ptijit na trh. Latku zde zacala vyrabét statni farmaceuticka

spolecnost a pokusy tehdy podstoupily na tisice lidi (Crockford, 2006).

V Cele vyzkumi tehdy stali mimo jiné vyzkumnici Hausner, Dolezal, Dytrych,
Roubicek a Grof. Dokazali tehdy ,nadCasovym zplisobem integrovat mezioborovy
piistup k samotné intoxikaci, ale i na moZna rizika uzivani (Miovsky, 2007).Vyzkum
byl dotovany statem jako zdravotnicky a zajimal se o terapeutické a zejména

psychiatrické vyuziti LSD (Vojtéchovsky, 2002).

Vyzkumnici za pomoci LSD imitovali mechanismy dusevni nemoci. Hledali tak
1éky na schizofrenii, neurézy, deprese a zavislosti. Dalsi linie vyzkumii se zabyvala
odhalovanim pri¢in duSevnich poruch skrze zkoumani vnitinich nevédomych
konfliktG. Treti linie slouzila profesionalim z oblasti dusevniho zdravi - pomahala
lépe porozumét prozitkim pacienti a navodit vhodnou terapeutickou
atmosféru(Holly & Prudky, 2014; Kremen, 2014).Jako dobrovolnici jim slouZili
studenti mediciny, psychologie a filosofie, ale i védci, umélci, znamé
osobnosti(Kremen, 2014). Drogy testovali odbornici také sami na sobé(Smatana &

Bartosova, 2015).

Badatelé se vénovali také otazkam vztahu uzivani halucinogenii a umeéleckého
projevu, prozivani hodnot, atd. Latka byla dale zkoumana z hlediska bojového vyuZiti
a testovana na vojacich Ceskoslovenské lidové armady. V piipadé vale¢ného konfliktu
se totiZ ocekavalo pouziti LSDzapadnimi zemémi jako chemické zbrané (Crockford,

2006)7.

Rozmach védeckého zajmu o halucinogeny mél ale svoji paralelu v podobé
prudkého nartstu trendu uzivani téchto latek mezi béznou populaci. To mélo odezvu
na politické drovni a vedlo k Gtlumu vyzkumné c¢innosti(Miovsky, 2007). Situace ve

vyzkumu LSD vSak nadale budila pochybnosti o nebezpecnosti jeho Ucinkl a nékteré

"Pod vlivem latky je fe$en{ bojovych tkold velmi dezorganizované a jednotka neni s to se koncentrovat.
Dustojnici vydavaji nesmyslné rozkazy a jejich rozhodnuti v priibéhu intoxikace by v realné situaci
zpusobila velké ztraty na Zivotech (VHU, 1969).
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zpravy o jeho negativnich dopadech to podpofrily. Tehdejsi vlada se obavala moZnych
vlivi LSD na rozvrat spolecnosti (Kremen, 2014).Zjistilo se, Ze Ceské LSD putuje
¢ernym trhem na zapad a narusuje tak zdejsi systém a ideologii(Vojtéchovsky, 2002).
Roku 1974 se tak LSD dostalo na seznam omamnych a psychotropnich
latek(Palenicek, 2015)8. Experimenty byly zastaveny. Zasoby latky byly paleny

a nedodrzeni zakazu bylo postihovano vysokymi tresty(Kremen, 2014).

Vyzkum byl na dlouhych 30 let umlcen a k nové viné zajmu doslo azZ v priibéhu
90. let (Miovsky, 2007; Palenicek, 2015).Soucasné znovuzrozeni neni tak masivni jako
minulé, proto je zde Sance kziskdni vice realistického pohledu predevsim diky
schopnosti vysledky priléhavéji interpretovat a prenaset do praxe (Miovsky, 2007).
Nova vina vyzkumu psychedelik se odliSuje od éry 50. a 60. let zvlasté vétSim
dlirazem na set a setting a propracovanéjsi vyzkumnou metodologii. Diky

zkusSenostem svych predchidct a prikopnikii vyzkumu s psychedeliky si badatelé

vevs

Po 40 letech se nyni psychedelicky vyzkum na lidskych subjektech vraci i do
Ceské republiky. Je vedeny psychiatry z Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech u Prahy.
Psilocybinje dobrovolnikiim®podavan oralné ve formé tablet(Smatana & BartoSova,
2015). V priibéhu intoxikace je mérena elektricka aktivita mozku pomoci EEG. Je tak
zjiStovan vliv latky na naladu, hodnotovou orientaci a dalS§i proménné(Kabatova,
2016). Cilem je opét zkoumat ucinky psilocybinu jako symptomy modelové psychédzy,
konkrétné schizofrenie (Smatana & BartoSova, 2015; Palenicek, 2016).

V Ceské republice je v3ak situace pro vyzkumniky stale dosti nepiizniva,
museji se potykat sitadou administrativnich nastrah a specidlnich povoleni.1?

(Palenicek, 2016). Proto je zatim bohuzel aktudlnich ¢eskych vyzkumii nedostatek.

4.1 Situace v Ceské republice a jeji legislativa

V Ceské republice je trestné drZeni, vyroba a Sifeni omamnych

a psychotropnich latek (mezi nimi i LSD a psilocybinu). Zakon hovoii o pfechovavani

8V Evropé bylo LSD zakazano jiZ o nékolik let diive.

9Byli vylouceni lidé se zkuSenostmi s latkou ¢i s pritomnosti psychézy (i v rodiné) (Palenicek, 2016).
10 Napf. piisné predpisy pro vyrobu, Statni istav pro kontrolu 1é¢iv, Ministerstvo
zdravotnictvi,...(Palenicek, ZkuSenost s psychedeliky? Rozpad ega a ztrata kontroly, ale i nejsilné;js{
zazitek zivota, rika 1ékar, 2016).
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vmnozstvi vétSim nez malém, v pripadé LSD je to 5 papirkl/kapsli/krystalt
a u lysohlavek vice nez 40 plodnic. V piipadé poruseni hrozi trest odnéti svobody az
na dva roky, zakaz ¢innosti ¢i propadnuti majetku.Stihano je taktéz ohroZeni Zivota ¢i
majetku pod vlivem omamné latky a jeji podavani détem a mladistvym (Zakon Trestni

zakonik - ¢. 140/2009 Sb., § 187, § 188, § 201).

Jak uvadi Miovsky(2007), halucinogenni latky maji na Ceském c¢erném trhu
zvlastni pozici proto, Ze jsou dostupné i ve volné prirodé, a nepotrebuji tak zadné
dalsi upravy. Dalsim divodem je dle autora také specificnost jejich ucinku, ktery je
odliSuje od jinych drog ve smyslu jejich nevyzpytatelnosti a moZné bizarnosti
prozitkli (napft. stavy derealizace ¢i depersonalizace).Miovsky dale hovori o kontextu
kulturné-historickém a nardzi na bohatou experimentalni tradici byvalého
Ceskoslovenska. Ve srovnani se 60. a 70. lety je ale obsah ti¢inné latky LSD mnohem
mensi a byva taktéZ miseno s jinymi latkami (napf. stimula¢nimi drogami)(Miovsky,

2007).

Na cerném trhu jsou nejrozsifenéjSimi halucinogennimi drogami houby
lysohlavky a LSD. Prevalence uZivani psilocybinu je v Ceské republice jednou
znejvyssich v Evropé. Aktudlni trend prevalence uzivani LSD a lysohlavek vSak
klesa.Podle studie Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti je
rozsah uzivani halucinogennich drog v obecné populaci nasledovny - LSD v priibéhu
zivota uzilo 1,4 % muzi a 0 % dotazanych Zen (celkem 0,7 %), halucinogenni houby
6,6 % muzi a 1,9 % Zen (celkem 4,3 %).11Vyssi mira uzivani psychedelik je typicka
zejména pro nékteré podskupiny, napf. mladi dospéli v prostiedi nocni

zdbavy(Mravcik, 2015).

Miovsky(2007)se domniva, Ze halucinogenni latky budou i nadale oblibenymi
a vyhledavanymi drogami na Cerném trhu, ale diky povaze jejich ucinku je
nepravdépodobné, Ze opét dojde k jejich masovému zneuZivani (alespon ne v Cisté
fromé). Vsoucasnosti je trendem kombinovat mirny halucinogenni ucinek se
silnéjSim stimula¢nim. Psychedelicky zazitek je pro mnohé stale negativné
a nebezpefné vniman a potreba sebekontroly slouzi jako silny regulacni

mechanismus(Miovsky, 2007).

11 Vyzkumny soubor ¢ital 441 muzi a 429 Zen, tedy celkem 870 respondentd.
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5 Vyzkumy

Tato cast si klade za cil seznamit ¢tenare s vyzkumy zabyvajicimi se osobnosti
uzivatelG LSD a psilocybinu a s moZnym vlivemtéchto latek na osobnost.VétSina
Ceskych vyzkumi se nezabyvapiimo tématem osobnosti, ale psychoterapeutickym
piisobenim zminénych substanci, zkoumanim jejichuc¢inki jako modelové psychézy
(viz napt. Grof, Dytrych (1965), Roubicek(1961)) ¢i 1éku na zavislosti, deprese
a psychézy. Tato prace se vSak zajima o ucinky na béZnou populaci a jeji osobnosti,

proto jsou uvedeny tematické vyzkumy zahranic¢nich autor.

Z divodu dlouholetého zakazu vyzkumu s LSD jsou pro ilustraci problematiky
ve znacné mireuvedeny vyzkumy zdob rozmachu zkoumani této substance.
Navaznych soucasnéjsich studii je kvili prisnym opatienim proti drzeni a distribuci
halucinogenti jen velmi malo (oproti 60. letim, kdy jich byly uskute¢nény stovky).
Zatim bylo také realizovano jen malo studii uzivateli halucinogenti prostiednictvim
NEO-inventart, uvedeny jsou tedy i vyzkumy uzivajici jinych metod, jejichz vysledky

by mohly naznacovat souvislosti s aspekty osobnostnich ryst.

5.1 Osobnost uzivatele halucinogenti a jeji mozné zmény

Vyzkumy zabyvajici se osobnosti uZivatele LSD/psilocybinu patraji po
specifikach a spole¢nych rysech osobnosti, odliSujici uZivatele od clovéka bez
zkuSenosti s témito latkami (McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970; Smart & Jones,
1970; Hartung & Skorka, 1980), nebosledujiosobnostnizmény vyvolané uZzitim
konkrétnich halucinogenti(Pahnke, 1967; McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970;
Doblin, 1991; Griffiths, Richards, McCann, & Jesse, 2006; Griffiths, Richards, Johnson,
McCann, & Jesse, 2008; MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011).

K nejbéznéji uvadénym osobnostnim zménam v ramci dotaznikovych Setreni
patii podle McGothlina(1970):
1) nizsi uzkost,
2) zmény postoji a hodnot (charakterizovanézvySenim introspekce
a tolerance druhych, dale sniZenim defenzivnich postojii, agrese a rigidity,
materialismu a soutézivosti),

3) zvySena kreativita,
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4) zvySené ocenéni a zdjem o hudbu a uméni.

Sam McGothlin(McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970)uvedl zajimavy vyzkum,
kterym se pokusil ovérit zminéné teze. 72 participantli bylo zkoumano testovou
bateriil2designovanou pro zjiStovani uvedenych oblasti. Tyden pred prvnim sezenim
s LSD byla testova baterie administrovana poprvé a v navaznosti pak 14 dni a 6
mésici po tretim sezeni. Experiment zahrnoval experimentalni skupinu, které
bylopodano 200pg LSD a dvé kontrolni skupiny, které dostaly 25 pg LSD a

20pgamfetaminuls.

Celkem 14 z 24 ¢lenl experimentalni skupiny mélo pocit, Ze u nichdiky sezeni
s LSD nastalymalé zmény osobnosti, postoji a hodnot. Testy po piil roce zaznamenaly
subjektivni vypovédi o sniZené Gzkosti a napéti pripisovanédroze u 33% z nich.Doslo
ksubjektivné vnimanému zvySeni introspektivni orientace a pasivitya ke
zmirnénidefenzivniho postoje. Co se tyce estetického ocenéni, bylo zvyseno ve smyslu
vnimanych zmén chovani, ale testy neukazaly rozdil. Ani kreativita se v testech

neprojevila jako zvysena.

Jak by se dalo ocekavat, osoby kladouci velky dliraz na strukturu a kontrolu
obecné nemaji Zddnou touhu po zkuSenosti s LSD a pfi aplikacireaguji minimalné. Ti,
ktefi reaguji intenzivné, uprednostiuji vice nestrukturovany, spontanni, do
sebeorientovany (ne vSak spoleCensky introvertni) Zivot. Také skéruji vysSe v
estetické citlivosti a napaditosti. Méné inklinuji k agresivité, jsou méné soutézivi i
konformni. V kontextu tohoto vyzkumu je nutné vzit v potaz, Ze data pochazeji ze
skupiny postgradudlnich studentd univerzity, tedy lidi sjasnym cilem,
nemotivovanych uzivat LSD, ani ménit své hodnoty a aspirace.Vyzkum se také potykal

s ubytkem ucastnikli v case(McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970).

Vyzkum z roku 1980 (Hartung & Skorka) se zaméril na srovnani 44 uzivateli
LSD14 a 39 neuzivatel(i, kterym byla administrovana HoltzmanInkblot technika (HIT).
Uzivatelé drog se projevili jako vice napaditi, empaticti a s vétsi fantazii. Je u nich

pravdépodobnéjsi, Ze vyjadri své emoce, ale také maji vice nevédomé hostility.

“Minnesotsky multifizovy osobnostni dotaznik (MMPI), Tématicky apercepni test (TAT),
HoltzmanInkblot technika (HIT - projektivni technika podobna Rorschachovym skvrnam), méreni
galvanického napéti pii stresu (napt. cetli nahlas nepfijemna slova, méli opakovat
nezapamatovatelnou radu cisel).

13 Latka se stimula¢nimi i¢inky na nervovou soustavu.

14 Kritériem byla alespon 2 uziti LSD.
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PrestoZe uzivatelé udali vétSi pocet deviantnich odpovédi, psychopatologie byla
analyzou profilu vyloucena. Obecné plati, Ze uZivatelé LSD byli mnohem vice vnitiné
Fizeni(Hartung & Skorka, 1980). To znamena, Ze jejich mysleni a jednani probiha

podle vlastniho Zebricku hodnot, ne podle externich norem(Merriam-Webster, 2006).

Teze o niz§i uzkosti wuzivateld podporuje také vyzkum Oriveho a
Gerarda(1980). Vysledky mapovaly data 109 lidi. Byly prokazany odliSnosti
v osobnostech uzivateld a neuzivatelli - uzivatelé halucinogenti maji tendenci byt
méné uzkostni

a mit vys$si hodnoty 1Q.

Zajimavy soucasny vyzkum (Hendricks, Thorne, Clark, Coombs, & Johnson,
2015)se zabyval souvislostmi psychedelik a sebevrazd u 190 000 respondenttil>. Bylo
zjiSténo, Ze celozivotni uzivani Klasickych psychedelik se poji se sniZenou
pravdépodobnosti sebevrazednych myslenek a pokust v poslednim roce a také se

sniZenou psychickou tzkosti za uplynuly mésic.

5.2 Pozitivni zkuSenost a osobnostni zména

Vysledky uvedenych vyzkumii a néktera subjektivni tvrzeni o zménach
osobnosti vyvolanych halucinogeny (Metzner & Editors, 1963; McGlothin & Arnold,
1971; Studerus, Kometer, Hasler, & Vollenweider, 2010) mohou souviset s faktorem
Otevienosti vici zkuSenostem. Ta zahrnuje mimo jiné estetické porozuméni
a citlivost, predstavivost a fantazii, toleranci nazori a hodnot druhych (MacLean,

Johnson, & Griffiths, 2011).

McGothlin(McGlothin & Arnold, 1971)provedl Setfeni navazujici na svij
vyzkum popsany v predchozi kapitole (McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970).
Prizkum zahrnoval 247 osob, kterym bylo poddno LSD bud za experimentalnim
(nelékarského), nebo psychoterapeutickym ucelem. Nasledné samostatné nelékarské
uzivani LSD uvedlo 23% a tito pak také prisuzovali uZivani LSD vétS$i osobnostni

zmeény. Je vSak malo dtikazii o tom Ze by LSD vyvolalo zmény v celém vzorku.

Roku 1999 byla realizovdna jind navazna studie, ktera se zajimala o minéni

ucastniki Janigerovych vyzkumii(1959). Kladla jim otazky, jak participaci ve

15 v 7 v v_r1.0 p , o vr s s s
Data byla ¢erpana z péti ro¢nikti Narodniho prizkumu o uzivani drog a zdravi.
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vyzkumu po letech hodnoti ajaké stopy v nich zanechal. Podarilo se navazat kontakt
se 45 ucastniky, pricemZ 44 znich popsalo své zkuSenosti s LSD jako veskrze
pozitivni. Jedinou vyjimkou byl participant, ktery uvedl, Ze diky LSD proZzival
dlouhodobé negativni nasledky, jako jsou flashbacky a pretrvavajici nezadouci tc¢inky.
Tento vSak také poznamenal, Ze psychické potiZe zaZival i pred podanim LSD. Vice
nez tretina respondentli popsala pretrvavajici prospéSné zmeény v reakci na
bezprostredni vliv LSD. Témér dvé tretiny se zkuSenosti necitily byt hluboce
ovlivnény. Ucastnici charakterizovaly dlouhodobé p¥inosysezeni jako posileny vhled,

emocionalita a rozvoj osobnosti(Doblin, Beck, Chapman, & Alioto, 1999).

Metzner(1963) srovnal vysledky Ctyrexperimentalnich studii s LSD,
meskalinem a psilocybinem provedené dohromady na 294dobrovolnicich a shrnul
jejich vysledky. Prijemny zazitek prostiednictvim vyzkumu zaZilo v priméru 73%
probandid, 63% shledalo trvaly prinos nebo zmény a 80% by si zazitek chtélo
zopakovat. Nejcastéji uvadéné zmeény byly zjiStény v mezilidskych vztazich a

hodnotach (Metzner & Editors, 1963).

Na tato zjiSténi navazalStuderus(Studerus, Kometer, Hasler, & Vollenweider,
2010) sdruZenim dat z 8 dvojité zaslepenych experimentalnich studii kontrolovanych
placebem provedenych v letech 1999-2008. Analyza zahrnuta 110 zdravych subjektt,
kteri dostali 1-4 peroralni davky psilocybinu (45 - 315 mg / kg télesné hmotnosti).
Bylo zjisténo, Ze témér 40% ucastniki uvedlo pozitivni dlouhodobé zmény
v estetickém prozivani i v jejich vztahu k Zivotnimu prostiredi (prirodé) vlivem
psilocybinu. Podani mirnych davek psilocybinu zdravym a dobfe pripravenym
subjektiim (v ramci peclivé monitorovaného vyzkumného prostredi)popisuje vétSina
subjektii jako prijemné, obohacujici a neohrozujicil® a je spojeno s akceptovatelnou

mirou rizika.

I vysledky probihajiciho ¢&eského vyzkumu Ustavu du$evniho zdravi
v Klecanech (Palenicek, 2015) zatim prispivaji ktezi o moZnych pozitivnich
osobnostnich zménach vlivem psilocybinu. Dobrovolnici popisuji pocit spokojenosti
a nékolikatydenni zlepSeni nalady.Dosud nikdo vramci tohoto vyzkumu nezaZil

badtrip.

16 Pouze u dvou subjektli s nejvyssi davkou se objevily akutni nezadouci ucinky, charakterizované
silnou dysforii, zkosti, panikou. To se vSak ispésné podarilo zvladnout poskytnutim interpersondalni

podpory.
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Je treba vyzdvihnout, Ze respondenti s pozitivnim pristupem kLSD
pravdépodobnéji dosdhnou jeho vlivem vice pozitivnich osobnostnich zmén. Dle
poznatkii McGothlina(1970; 1971) lidé s pozitivnim pristupem kLSD ztéto
zkuSenosti mnohem vice profituji, nez lidé s negativnim postojem, kteri na latku i pri

podani reaguji minimalné.

5.3 Osobnostni zména vyvolana mystickou zkuSenosti
Jak se zda, zkuSenosti s halucinogeny umoziuji jednotlivcim prekonat své
obvyklé vzorce mysleni, citéni a jednani. Je proto mozné, Ze by mohly byt podnétem

zmény v klicovych dimenzich osobnosti(MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011).

Nékteré vyzkumy uvadéji, Ze dlouhodobou pozitivni zménu po poziti
halucinogenu zptisobuje vhled spojeny s mystickym proZitkem(Pahnke, 1967; Doblin,
1991; Griffiths, Richards, Johnson, McCann, & Jesse, 2008; MacLean, Johnson, &
Griffiths, 2011). Zvlasté pak u jedinci s nabozenskou orientaci - ti nejvice tvrdili, Ze
byl pro né zaZzitek prijemny, a Ze z néj méli prospéch(Metzner & Editors, 1963). To
plati i u vysledkid nejnovéjsiho experimentu, 90% ucastnikli se pravidelné tcastnilo

bohosluZeb, diskuznich skupin a modliteb(MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011).

Vprvni fadé zde za zminku stoji PahnkehoGoodFriday Experiment zroku
1962, kdy byly podany kapsle psilocybinu 20 studentiim protestanského nabozZenstvi.
Experiment se zaméril na zkoumani potencidlu psychedelickych drog. Pahnke
predpokladal, Ze psychedelické drogy maji schopnost usnadnit mysticky zazitek
u nabozensky naklonénych dobrovolniki, ktefi uZzili drogu v ndbozZenském prostiedi.
Dale predpokladal, Ze tyto zkuSenosti by mohly mit za nasledek pretrvavajici

pozitivni zmény v postojich a chovani(Pahnke, 1967).

Experimentalni skupina hlasila oproti té kontrolni relativné vysoky stupen
pretrvavajicich pozitivnich zmén. Dobrovolnici pozorovalipretrvavajici pozitivni
ucinky ve svych postojich a chovani. Dale uvadéli, Ze jim zaZitek pomohl
s rozhodovanim ohledné kariéry neborozpoznat promeénlivost hranic ega, prohloubit
jejich viru a smysl pro vyznam Krista, ale i vice ocenit a tolerovat jiné naboZenské

systémy(Pahnke, 1967).
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Doblin(1991)ucastniky tohoto vyzkumu zpétné vyhledal (nasel 19 z 20).
VSichni uvedli, Ze zkuSenost vyznamné pozitivné ovlivnila jejich Zivot a vyjadrili
vdécnost za to, Ze se na pokusu podileli. Mezi dlouhodobymi uc¢inky bylo popisovano
napr. zvySeny smysl pro krasu a radost, vétSi ocenéni Zivota, prirody, vyrovnanost
a vétsi solidarita s jinymi narody, Zenami,menSinami. Vyzkum sice neni z dnesSniho
pohledu metodologicky zcela vyhovujici,17 ale presto podporuje velmi zajimavou
hypotézu. Fakt, Ze i po 24 letech od piivodniho vyzkumu tucastnici uvadéli vyssi

subjektivni spokojenost, pracovni vykon a zlepSeni sociadlnich vztaht, rozhodné stoji

za povSimnuti.

Novéjsi Griffithsovy vyzkumy (2006; 2008) taktéZ demonstruji, Ze jedina
davka psilocybinu, predevsim dojde-li ke vzniku mystického zazitku, je spojena
s pozitivnimi osobnostnimi zménami trvalejsiho charakteru. VSichni respondentise
alesponn obcasné zucastnili naboZenskych ¢i duchovnich aktivit (bohosluzby,
modlitby, meditace). Experiment sestaval ze dvou nebo tii 8-hodinovych sezeni
kontrolovanych placebem a zahrnoval 36 lidi bez zkuSenosti s halucinogeny. Vice nez
60% experimentalni  skupinydosahlokompletniho mystického zazitkuls,
Po 2 mésicich dobrovolnici hodnotili zkusenost s psilocybinem jako majici podstatny
osobni a duchovni vyznam a pricitali této zkuSenosti trvalé pozitivni zmény ve svém
chovani, postojich a hodnotach. U vice neZ poloviny toto presvédceni pretrvalo i po 14
mésicich. To podporilai nezavisla hodnoceni od jejich blizkych - partnert,

spolupracovniki a pratel.

Vyzkum z roku 2011(MacLean, Johnson, & Griffiths)zahrnoval 52 participantg,
ktef{ do té doby neméli s halucinogeny zkuSenost. Byli obecné dobfte vzdélani (54%
mélo postgradualni vzdélani) a duchovné aktivni (90% se pravidelné ucastnilo
bohosluzeb, diskusnich skupin, modliteb ¢ meditaci). Uéastnici podstoupili 2-5 8-
hodinovych sezeni sodstupem alespoi 3 tydny. Nahodné zaclenéno bylo

i sezeni s placebem.

“Doslo naptiklad k nevyhnutelnému naruseni dvojité slepého experimentu, kdy viechny subjekty byly
spolu s prohlubovanim uc¢inkd schopny rozpoznat, zda dostaly psilocybin ¢i placebo. Dale byly
nepresné nékteré otazky slouzici ke kvantifikaci mystického zaZzitku(Doblin, 1991).

“¥ptitomnost kompletniho mystického zaZitku byla zjistovana dotaznikem AbnormalMentalStates
(APZ). Tato kritéria splnilo pouhych 11% skupiny s placebem (ritalin - slabsi stimulant) (Griffiths,
Richards, McCann, & Jesse, 2006).
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Dobrovolnici byli zkoumani nékolika metodami, mezi nimi NEO-PI
osobnostnim inventafem, ktery byl vypliovan 1-2 mésice po kazdém sezeni,
a priblizné 14 mésici po poslednim sezeni. Pritomnost mystického zazitku byla
méfena metodou SOCQ (StateofConsciousnessQuestionnaire), ktera byla

administrovana po skonceni kazdého sezeni (priblizné 7 h po podani kapsle).

V souladu s vyroky ucastnikli o zvyseni estetické vnimavosti, predstavivosti
a tvorivosti bylo zjiSténo vyrazné zvySeni hodnot domény Otevienosti vici
zkuSenostem (NEO-PI) v navaznosti na vysoké davky psilocybinu. U ucastniki, ktefi
proZili béhem svého sezeni mysticky zaZitek,byl faktor Otevienosti vyrazné vyssi
i vice neZ 1 rok po vyzkumu. Ze zjisténi vyplyva, Ze psilocybin a snim spojena

mysticka zkusenost maji specifickou roli pti zménach dospélé osobnosti.

Z uvedeného vyzkumu tedy vyplyva, Ze mysticka zkuSenost vyvolana poZzitim
psilocybinumiiZe mit potencial zptlisobovat osobnostni zmény trvalejsSiho charakteru,
dokonce takové, jenz se projevi v empirickych mérenich.V nasledujici ¢asti je popsana

realizace studie na zakladé uvedenych zjisténi.
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VYZKUMNA CAST
6 Vyzkumné cile

Tato prace si vramci zkoumani osobnosti uzivateli psychedelikpoloZzila nasledujici

cile:

e Popsat osobnostni rysy z dotazniku NEO-PI-R uZivateli LSD a psilocybinu.
o Pomoci NEO-PI-R zjistit, zda se uZivatelé 1isi od béZné populacev osobnostni
struktufre.
e Porovnat vysledky uzivateli mezi sebou zhlediska NEO-PI-R a dalSich
zjiStovanych proménnych.
o Zjistit, zda osobnostni rysyz  NEO-PI-Rsouviseji s  nékterymi
proménnymizjistovanymi dotaznikem.
o Zjistit, zda uzivatelé subjektivné pocituji osobnostni zmény vlivem LSD Cci
psilocybinu, a tyto piipadné zmény popsat.
o Zjistit, zda uZivatelé subjektivné proZili mysticky zazitek, a tento zaZitek

popsat.

V zavislosti na prvnim bodé byly stanoveny hypotézy, které jsou podporovany

nékterymi vyzkumy uvedenymi v kapitole 5.

H1Primérné skore uzivatelii v dimenzi Otevienost vii¢i zkusenostemje vyssi

oproti normé

V souvislosti srysem Otevienosti vii¢i zkuSenostem bylo zjisténo napiiklad
nekonformni chovani uzivatel LSD rizené podle norem nastavenych samotnym

jedincem(Hartung & Skorka, 1980).

Hypotézu podporuje zjisténi o zvySeni hodnot rysu Otevienosti vici
zkuSenostem (NEO-PI) po poziti psilocybinu(MacLean, Johnson, & Griffiths,
2011).Z vyzkumi (viz kapitola 5.3) také vyplyva, Ze tyto zmény mohou souviset se
subjektivné vnimanym prozitim mystického ¢i spiritualniho zaZzitku (Pahnke, 1967;
Doblin, 1991; Griffiths, Richards, Johnson, McCann, & Jesse, 2008; MacLean, Johnson,
& Griffiths, 2011). Dle nékterych dalSich uvedenych vyzkumt (Metzner & Editors,
1963; MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011) je moZné, Ze ve vétSi mire dosahuji

pozitivnich zmén lidé s naboZenskou orientaci.
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Subjektivné vnimana pritomnost fenoménumystické zkuSenosti je vtomto
vyzkumu zjistovanapouze explorativné pomoci cilenych otazek dotazniku, stejné jako
to, zda se respondent povazuje za veériciho.Za timto Ucelem nebyl pouZit Zadny
z existujicich dotaznikd, predevsim kvili uchovani akceptovatelné délky dotazovani,
ktera by neodradila respondenty. Dalsim divodem byl nedostatek vyzkumu a metod
oSetrujicich mystickou zkuSenost indukovanou psychedeliky, jakoZtoi znaclna
subjektivitaa nejednoznacnost fenoménu. Proto také nebyly rysy mystického zazZitku
respondentiim pri vyzkumu specifikovany, prace se zajima o to, co znamena tento
pojem pro ziskany soubor z dané populace a zda se projevi jeho souvislosti
s osobnostnimi rysy.

v v

H2 Primérné skore uzivateli v dimenzi Neuroticismuje niZsi oproti normeé

Tato hypotéza je podporovana napt. zjiSténim McGothlina(1970)o sniZené
uzkosti a napéti u 33% experimentdlni skupiny s200 pg LSD. VyzkumOrive
a  Gerarda(1980) také  prokazal mens$i  dzkostnost u  uZivateld
halucinogen®i.Doblin(1991) predkldda vypovédi ucastnikii vyzkumia s LSD, které
pojednavaji o vétsi vyrovnanosti a spokojenosti vlivem uZiti. Z novéjSich studii lze
jmenovat vyzkum z roku 2015 (Hendricks, Thorne, Clark, Coombs, & Johnson, 2015),
ktery popsal snizenou psychickou uzkostu uzivateli Klasickych psychedelikza

uplynuly mésic.

Druhycil je explorativnia je sledovan prostfednictvim proménnych
ziskanychstrukturovanych dotazovanim. Respondenti byli tazadni na proménné typu
vék, velikost mésta, zplisob bydleni a dale na specifické otazky tykajici se
zkoumanych latek, subjektivnich pociti osobnostni zmény a mystické zkuSenosti
v navaznosti na zjisténi MacLeana, Johnsona a Griffithse(2011). V ramci druhého cile
se prace také zajimala o zmapovani idajii ohledné zplsobu uzivani zkoumanych latek

divodu uziti, u kterého se predpoklada souvislost s osobnosti uzivatele.

7 Zkoumany soubor
V nasledujici ¢asti jsou pojednana kritéria, podle kterych byli participanti do

vyzkumu zvani, pouZitA metoda vybéru zkoumaného souboru a také opatieni
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zohlednujici etickou stranku vyzkumu. V posledni Kkapitolejsoucharakteristiky

ziskaného vzorku podrobnéji popsany.

7.1 Kritéria pro vybér ucastniki

Hlavnim kritériem pro vybér participantli byla osobni zkuSenost jedince
alespon s jednou ze zkoumanych latek, tedy s LSD nebo s halucinogennimi houbami.
JelikoZ se jedna o drogy, které jsou v Ceské republice nelegélni, bylo k vyzkumu
pristupovano s opatrnosti. Vzhledem k citlivosti tématu byla jako podminka tucasti
nastavena spodni vékova hranice 18 let, tedy zakonem stanoveny vék dosaZeni

dospélosti. Studie se lidmi mladsiho véku z pravnich a etickych divodi nezabyvala.

Dalsi podminkou pro ucast byla ¢eska narodnost ucastnika, protoZe by pro
konkrétni tucely bylo bezpredmétné porovnavat mezi sebou lidi pochazejici z riznych
sociokulturnich prostredi. Normy, podle kterych byl vyhodnocovan inventar

NEO-PI-R, se také tykaji pouze ¢eské populace.

Dilezitym Kkritériem byla ochota ucastniki ke spolupraci, jelikoz jak bylo
zminéno, jedna se o citlivé téma zahrnujici chovani postavené mimo zakon. Za timto
Ucelem bylo také nezbytné zachovani prijatelné casové dotace nutné k vyplnéni

dotazniki, aby nedoslo k odrazeni potencialnich respondentf.

7.2 Vybér zkoumaného souboru

Z divodu obtiZné dostupnosti pozadovaného vzorku se vybér uskutecnil
metodou snéhové koule. Tato metoda je vhodna zejména pro vybér ze skryté
populace, jejiz ucastnici si zriznych divodi preji zlistat v anonymité. Vtomto
pripadé se jedna o skrytou populaci uzivateli psychedelik, tedy lidi, jejichZ zkoumané
chovani je nezakonné. Postup funguje na principu postupného oslovovani osob
nominovanych jiZ zndmymi pripady, o kterych se vi, Ze spliiuji potfebna kritéria -
vtomto pripadé tedy osobni zkuSenost s LSD nebo halucinogennimi houbami.
S témito osobami je realizovan rozhovor a poté jsou pozadani o nominaci dalSich
jedinct, kteri téz splnuji dana Kkritéria. Timto zplsobem ftetézec pokracuje, dokud

nedojde k nasyceni vzorku(Hartnoll, 2003).

V tzv. nulté fazi snéhové koule (Hartnoll, 2003)byloosloveno co nejvice

lidipochazejicich z co nejriiznéjsich socioekonomickych a demografickych vrstev, aby
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nedoslo k vybéru lidi s podobnymi vlastnostmi, ktefi by nebyli pro danou populaci
dostatecné reprezentativni. Za timto ucelem byli osloveni lidé z riznych mést napftic
Ceskou republikou, za vyuziti osobniho kontaktu i prostiednictvim socilnich siti. Za
timtéZ ucelem bylo také cileno dosaZeni co nejvétSiho poctu vin, kterymi procedura
prochazi.Vyhodou této metody je podle Hartnolla(Hartnoll, 2003)zamérny vybér,
ktery eliminuje potfebu rozsahlého vzorku, je reprezentativnéj$i nez vybér pres

instituce a poskytuje zakladni obraz o dané populaci.

7.3 Popis zkoumaného souboru

V této Casti prace je ziskany vzorek podrobné popsan, aby bylo moZné zasadit
osobnost zkoumanych lidi do SirSiho kontextu. K popisu byla vyuzita data ziskana
dotazovanim. Je tfeba upozornit, Ze uvedené procentudlni udaje jsou readlna procenta
zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. Z divodu zachovani piesnosti nebylo

zaokrouhlovano na cela ¢isla a uvedené tidaje nemuseji davat vZdy soucet 100%.

Vyzkumny soubor se sklada z 83 respondenti, tvori ho 56 muzi a 27 Zen.
Primérny vék je 23,71 let, nejcastéji vyskytujici se vék je 18 let a celkové vékové
rozpéti je 18-43 let. 16,9% participant pochazi zvesnice do 1 000 obyvatel, 15,7%
z malych méstdo 10 000 obyvatel, 24,1% z menSich mést do 30 000 obyvatel.
Nejméné ucastnikli pochazi z mést do 50 000 obyvatel (7,2%) a do 100 000 obyvatel
(9,6%). Velkd mésta nad 100 000 obyvatel jsou obsazena z 24,5%.

Majoritni podil respondentli vyriistal v iplné rodiné (60,2%), 20,5% pouze
s matkou, 1 ¢lovék pouze s otcem a 1 s babi¢kou. Rozvod rodic¢t v obdobi od 10 do 15
let uvedlo 8,4% respondentti, 2 lidé vyrtstali v rodiné s matkou a nevlastnim otcem,
2 dalsi s otcem a nevlastni matkou, 1 ¢loveék zil ve stiidavou péci. 85,5% dotazanych
uvedlo, Ze maji néjakého sourozence. Z toho 54,9% jednoho sourozence, 7% dva,

7% tria 2,8% 4-5 sourozencu.

Vzdélanost ucastniki je predevsim v ramci stiednich Skol. 19,3% je odborné
vyuceno, 42,2 % ma stiedoskolské vzdélani s maturitou. 18,1% ma vzdélani zakladni
a 16,9% lidi dosahlo vysokoskolského titulu, vétSina bakalaiského a 3 lidi

magisterského. Bezmala polovina souboru jsou studenti.
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Pracovni zarazeni respondenti je nasledovné. 22,9% pracuje prileZitostné,
brigddné, 44,6% ma stalou praci, z cehoZ je 18,9% Zivnostnikl. 15,7% lidi ma prijem
do 5 000,- K¢ mésicné, 30,12% vydélava do 15 000,- K¢ za mésic, 27,7% do 30 000,-
K¢, 7,2% do 50 000,- K¢ a 2 lidé do 80 000,- K. Jedna Zena je na mateiské dovolené

a 9,6% respondentti uvedlo nezaméstnanost.

Nejvice respondentli, 59%, uvedlo status svobodny, dalSich 34,9% zadany.
3 osoby ziji v manzelstvi a jeden ¢lovék je rozvedeny. Zptisob bydleni je u 36,2% stale
s rodici, 10,8% souboru bydli s prateli, 21,7% ziji sami, 22,9% s partnerem. 6 lidi
uvedlo, Ze ma déti, ve vétsSiné pripadi jedno. Dana procenta odrazeji fakt, zZe

podstatna ¢ast respondentti jsou mladi a studujicilidé.

Co se tycCe reakci na otazky zkoumajici uzivani navykovych latek za posledni
jeden rok, uvedlo uzivani tabaku 61,5% lidi. 23,5% vykoufi priblizné 1-5 cigaret
denné, 25,5% do 10 kust za den, 39,4% do 20 cigaret a 3,9% vice jak 20 cigaret
denné. Zbylych 17,6% kouri prileZitostné nebo nebylo moZné zjejich odpovédi
mnoZstvi tabaku vycist. 69,9% participantii uvedlov minulém roce uZzivani alkoholu. Z
hlediska vSeobecného rozsireni konzumace alkoholu je vSak pravdépodobné, Ze
realné procento je vyssi a dand otdzka byla respondenty opomenuta. Za pozornost
stoji, Ze podstatna vétSina souboru, celych 84,3%, zminila vice ¢i méné pravidelné
uzivani marihuany za uplynuly rok. 35,7% z nich lze oznacit za mirné kuraky -
spotfebuji  vpriméru méné nez 0,25 gramu denné, ne  vSichni
z nich kouri pravidelné. 25,3% ze souboru uzivateld marihuany vykouri od 0,25g do
1g latky za den, 8,7% 1-2g a jediny clovék vice neZ 2 gramy denné. U zbylych 24,3%
bylo zuvedenych udaji spotiebované mnozstvi marihuany nejednoznacné. Mezi
dalSimi nejcastéji uzivanymi drogami bylo MDA a MDMA, které za posledni rok uZilo

53%. 15,7% uzilo za uplynuly rok kokain a 21,7% pervitin.

Pri bliZSim pohledu na zkoumané latky (LSD a halucinogenni houby) vyslo
najevo, Ze vétSina subjektq, tj. 74,7%, ma zkuSenost s obéma latkami, 15,7% pouze
s LSD, a 9,6% pouze s houbami. 62,7% respondentti uzilo za minuly rok LSD, 43,4%
psilocybin. O houbach je v tomto kontextu referovano jako o sezénni zaleZitosti,

jelikoZ je 1ze nalézt jen par mésicii v roce.

LSD je ve valné vétsiné pripadli uzivano oralné (96%), z atypickych odpovédi

se 3 lidé uvedli kapnuti tekuté podoby LSD na cukr ¢i do piti, dvakrat se objevila
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aplikace pod ocni vicko a jednou ve formé Zelatiny. Houby jsou ve zkoumaném
souboru nejcastéji pojidany ususené (92,9%), méné Casto Cerstvé (65,7%). Pomérné
obvyklé bylo louhovani hub do caje (68,6%). 12,9% souboru uvedlo konzumaci hub
naloZenych v medu ¢i v jogurtu. SpiSe vyjimecna byla ve zkoumaném vzorku aplikace
kourenim (4,2%) a upravou do pokrmu (2,9%), jeden ¢lovék zminil uZiti psilocybinu

v kapsli.

UZivani LSD (N=75) bylo nejcastéji popisovano v kolektivu pratel (74,7%)
a v prirodé (70,7%). 42,7% souboru zminilo v okolnostech uZiti hudebni akce, 25,3%
domaci uzivani a 18,7% uZivani o samoté. Ojedinélé odpovédi hovorily o uzivani LSD
vramci obradl ¢i sprivodcem.Houby byly v doty¢ném vzorku (N=70) pojimany
o néco vice jako droga do venkovnich prostor pod Sirym nebem. Néktef{ respondenti
povaZzovali za nutné upozornit, Ze houby se nehodi do klubii a uzavirenych prostor, ale
spiSe na vylety do ptirody. Zhruba 77,1% uvedlo uZivani hub v ptirodé a 78,6% spolu
s prateli. Méné neZ LSD se houby pojily s hudebnimi akcemi (31,4%). Naopak vice
byly houby uzivany v domacim prostiredi (30%) a o samoté (25,7%).
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8Etické zasady

Etickd stranka byla oSetfena ziskanim informovaného souhlasu s ucasti ve
vyzkumu. Respondenti byli informovani o ucelu sbéru data bylo jim zarucCeno
disledné anonymni naklddani se svérenymi informacemi. Za timto ucelem veskeré
ziskané informace zpracovavala autorka sama se zavazkem dodrZeni anonymity
ucastnikl a mlcenlivosti o jejich identité.

Jak jiZ bylo zminéno, dolni vékova hranice byla nastavena na 18 let. Dlivodem
bylzejména fakt, Ze se zkoumana populace uzivanim nelegalnich latek pohybuje za
hranici zdkona, a bylo povaZovano za eticky i pravné prijatelnéjsi vyhnout se
nezletilym jedinclim. Tato prace rozhodné nechce nikoho motivovat k uzivani

ilegalnich latek, zejménaosobyz hlediska zakona nedospélé.

JelikoZ nebylo mozné ucastniky finan¢né odménovat, slouzilo v pripadé zajmu
jako odména a motivace nabidnuti shrnuti osobnostnich charakteristik zjisténych
NEO-PI-R, stejné jako poskytnuti souhrnnych vysledkt celého vyzkumu. VétSina

souboru této nabidky vyuZila.

9Metody sbéru dat

Za ucelem naplnéni vySe uvedenych vyzkumnych cil byl zvolen kvantitativni
sbér dat v podobé dotaznikového Setfeni s kvantitativnim a kvalitativhim
vyhodnocenim odpovédi. Vyhodou zvolené metody dotazovani byla zejména mozZnost

ziskani vétSiho poctu respondentd.

Sbér dat probihal metodou tuzka-papir i online a sestaval ze dvou casti -
osobnostniho dotazniku NEO-PI-R a strukturovaného dotazniku zjiStujiciho zejména
sociodemografické udaje o respondentech a jejich zkuSenostech slatkami LSD
a psilocybinem. Celad prace na dotaznicich trvala pribliZzné 30 minut. V nasledujicim

textu jsou obé metody podrobnéji popsany.

9.1 NEO-PI-R

K ziskavani dat o strukture osobnosti zkoumaného souboru byla poZita ¢eska
verze (HrebiCkova & Urbanek, 2001)NEO pétifaktorového osobnostniho inventare.

Ten poskytl uUdaje o péti dimenzich osobnosti na zakladé modelu Big

39



Fivediskutovaného v kapitole 2.2- Neuroticismu, Extraverzi, Otevienosti vici

zkuSenostem, Privétivosti a Svédomitosti.

Byla pouZita krats$i verze této metody obsahujici 60 vyrokil, kterymi lze
Clovéka popsat - respondent pak na zakladé sebeposouzeni vramci pétibodové
skdlyzhodnoti, nakolik ho dany vyrok vystihuje (viibec nevystihuje - spisSe
nevystihuje - neutralni - spiSe vystihuje - zcela vystihuje). Divodem pro pouziti
zkracené verze inventare byla predev§imznacna neochota participantti ke spolupraci,
pro mnoho lidi by byl dotaznik o 240 poloZkach odrazujici, a prace by tak byla
ochuzena o velkou ¢ast respondentli. Diky kratsi verzi bylo mozné snizit ¢as, ktery

bylo na vyplnéni potieba, a zvysit tak ochotu t¢astnit se vyzkumu.

V nasledujicim tetu jsou jednotlivé faktory sledované dotaznikem bliZze
popsany. Uvedené informace pochazeji z testové piirucky od Hiebickové a Urbanka

(NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, 2001)
Neuroticismus

Neuroticismus vypovidd o emociondlni stabilité ¢i labilité jedince a o mife
prizplsobeni. Nejedna se vSak o psychiatrickou diagnézu - vSichni lidé se v mire
neuroticismu vice ¢i méné odliSuji. ZjisStuje, jak jsou proZivany negativni emoce
(strach, sklicenost, rozpaky).

Vysokého skoéru dosahuji lidé nestabilni slehce naruSitelnou psychickou
vyrovnanosti. Razné zZivotni situace casto prozivaji negativné a maji potiZze se
zvladanim téchto negativnich emoci. TéZko také zvladaji pokuSeni. Jsou nejisti,
neklidni, azkostni, intenzivné proZivaji strach, obavy ¢i smutek. Jejich sebekontrola
a zvladani stresu jsou omezené, jelikoZ jejich predstavy c¢asto neodpovidaji
realité.Jsou labilni, nachylni k psychickému vycerpani a neredlnym idealim. Mohou se

objevovat i hypochondrické rysy.

Opakem je emocionalné stabilni, sebejisty jedinec, ktery je klidny,
bezstarostny, vyrovnany a zvlada stresové situace. Vici psychickému vycerpani je

odolny. Charakterizovan je adjektivy relaxovany, spokojeny, uvolnény.
Extraverze

Skala extraverze zjistuje kvalitu a kvantitu mezilidskych vztah@l, dGroven

aktivace a miru potieby stimulace. Extravertni jedinci jsou sebejisti, hovorni,
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energicti a aktivni. Jejich nalada je prevazné veseld a jsou to optimisté. Vyhledavaji

spolecnost, maji radi druhé lidi a radi jsou soucasti skupin ¢i rtiznych shromazdéni.

Maji tendenci vyhledavat vzruseni. Jsou hovorni a zabavni.

Introverti jsou naopak zdrzenlivi, nezavisli, samostatni a vyrovnani. Radi jsou
o samoté, ale nejsou nestastni ani pesimisti¢ti. Vac¢i lidem jsou spiSe uzavieni,
mlcenlivi, tiSi. Jsou orientovani spiSe na ukoly nez na lidi. Costa a McCrae upozornuj,
Ze introverze by méla byt chapana spiSe jako nepritomnost extraverze, nezjako jeji

protiklad (Costa, McCrae, 1992 in Hrebic¢kova, Urbanek, 2001).
Otevienost vici zkuSenostem

Tuto dimenzi charakterizuje Ziva a bohata predstavivost, citlivost na estetické
podnéty, vnimavost k vnitinim pocitiim. Skala zjistuje vyhledavani novych zazitkd,

zkuSenosti, prozitkli a dojmi a také toleranci k nezndmému a tendenci k objevovani.

Lidé svysokou Otevienosti vii¢i zkuSenostem jsou zvidavi, maji dsudek
nezavisly na minéni druhych, jsou zaujati pro nové zazitky a dojmy. Jsou vnimavé;jsi
k prozitklim pozitivnich, ale i negativnich emoci. Jejich zadjmy jsou vSestranné. Jsou
védychtivi, intelektudlni a zajimaji se o uméni. Maji dobrou predstavivost a jsou
tvorivi. Charakterizuje je nekonvenc¢ni smysleni a ochota experimentovat. Jsou
ochotni kriticky preformulovat dosavadni platné normy za telem nachazeni novych
zpusobi jednani.

Osoby s nizkym skérem davaji prednost zndmému a osvédc¢enému a maji sklon
ke konvenc¢nimu chovani a zastavani konzervativnich postojli. Daji se oznacit za
prizemni, mivaji izké zajmy. Jsou neanalytiCti, neumélecti. Jejich emocni reakce jsou
Casto tlumeny.

Privétivost

Privétivost zahrnuje interpersonalni orientaci na kontinuu od souciténi s lidmi
po nepratelskost v myslenkach, pocitech a Cinech. Privétivé jedince charakterizuje
predevSim altruismus - jsou laskavi, vlidni, maji pochopeni a porozuméni pro druhé.
Maji ochotnu pomahat a jsou presvédceni o tom, Ze jim bude také pomozeno. Jsou
divérivi a radéji spolupracuji, nezli soutézi. Vzhledem k socialni Zadoucnosti téchto
charakteristik byvaji privétivi jedinci oblibeni. Charakterizuje je dvéryhodnost,

dobrosrdec¢nost a upfimnost.
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Osoby s nizkou privétivosti jsou egocentrické aZz nepratelské. ZnevaZuji
zameéry druhych a radéji s nimi soutéZi neZ spolupracuji. Mohou byt cynické az

surové, podeziravé, bezcitné a pomstychtivé.
Svédomitost

Svédomitost je schopnost ovladat sva prani a touhy. Je to individualni mira
sebekontroly pri organizaci, motivaci a vytrvalosti chovani zaméreného na cil

OdlisSuje spolehlivé lidi, na sebe narocné, od téch lhostejnych, ktefi na sebe nedbaji.

Svédomité osoby aktivné planuji, organizuji a plni své tukoly. Vystihuje je
cilevédomost, ctizadostivost, systemati¢nost. Maji pevnou vili a smysl pro disciplinu,
jsou pilné, vytrvalé, spolehlivé, presné a poradné. Jejich pracovitost Uizce souvisi se
Skolnimi a pracovnimi vykony. Pokud je vSak skér ve Svédomitosti piilis vysoky,
projevuje se jako prehnana poradkumilovnost, puntickarstvi, pedanti¢nost

¢i workoholismus.

Ti s nizkym skérem jsou nespolehlivi, nestali a lhostejni. O naplnovani svych

cilti nemaji prilis zajem, jsou nedbali a bez viile. Maji sklon k pozitkarstvi a lenosti.

9.2Strukturované dotazovani

V ramci sbéru dat bylucastnikiim predlozen také strukturovany dotaznik
zjistujici jednak zdkladni sociodemografické udaje (vék, pohlavi, ndrodnost, vzdélani,
pracovni zarazeni, piijem, rodinna situace, ...), dale pak udaje tykajici se konkrétnich
sledovanych latek a pocitovanych osobnostnich zmén ¢i zmén nahliZeni na svét ve
spojitosti s uZitim zminénych substanci. V ramci naplnéni cili prace dotaznik také

patral po subjektem vnimané pritomnosti mystického zazitku.

Dotaznik sestaval zuzavienych otazek s volbou nabidnutych moZnosti
i z otevienych otazek s nutnosti doplnit vlastni text. Prvni Cast otazek byla zamérena
obecné a zajimala se kromé vySe zminéného také o to, zda je respondent vérici, z jaké

rodiny pochazi, kolik ma sourozencti, pripadné déti a jaky je jeho mésicni prijem.

Druha cast sledovala predevsim zkuSenosti uzivateld s LSD a halucinogennimi
houbami, ale i sjinymi drogami v ramci uplynulého jednoho roku. Tato doba byla
stanovena z toho divodu, Ze vycet uZitych latek za delSi obdobi by mohl byt pro
odpovidajictho naro¢ny, matouci a zbyte¢né odrazujici. Nasledovné pak byly

pokladany otazky poskytujici bliZsi pohled na kontext uZivani LSD a psilocybinu. Mezi

42



nimi kontext uzivani (sam, s piateli, doma, na hudebnich akcich ¢i v ptirodé) a zplisob

aplikace latky.

Vyzkum se zajimal i o to, zda ucastnici dosahli vlivem uziti néjakych
osobnostnich zmén a zda podle svého minéni prozili mysticky zaZitek/spiritualni
zkuSenost. Ten nebyl predem definovan, aby se predeSlo moZnému zkresleni
¢i cenzuie odpovédi vlivem dané definice a ztraté autentického vyjadreniprozitkt
subjektu. Mysticky zazitek, jak jiZ bylo zminéno drive, je ryze subjektivni a velice
subtilni jev. Dotazovani proto dostali za tkol sami popsat, co si pod pojmem mysticky
zazitek predstavuji a uvést, zdapodobny proZitek vlivem zkoumanych drog zaZili. Na
tuto cast pak bylo nahliZzeno pomoci kvalitativniho kédovani, ze kterého vzesly
nadrazené kategorie. Mezi kategoriemi a osobnostnimi rysy pak byly nachazeny dalsi

souvislosti.

Udaje sebrané dotaznikembyly pouzity k deskripci zkoumaného souboru
a k analyze moZnych souvislosti se zjisténymi rysy NEO-PI-R. Nezavisle proménné
vzeslé z této Casti byly pak podrobeny statistické analyze za celem porovnani ¢lenii

souboru mezi sebou s ohledem na jejich souvislosti s osobnostnimi rysy uzivateli.

10Analyza dat
Nejprve byly analyzovany vysledky osobnostniho inventare NEO-PI-R.

S nékterymi participanty byla zorganizovana osobni schiizka a vyplitovali papirovou
verzi dotazniku. Jejich odpovédi byly nasledné kvili vyhodnoceni piepsany do
pocitace. Jini vypliiovali primo verzi pocitacovou. Dle skdrovaci Sablony
v manualubyly ziskdny hrubé skoéry pro kazdého respondenta, které byly v programu
Excel 2013 pomoci vzorce (x-m)/s!? prepocteny na standardizované Z-skory v ramci
norem ceské populace. Tyto skory byly dale prevedeny na T-skéry vynasobenim 10
a prictenim 50. T-skéry svoji hodnotou pak vyjadrili pfimo srovnani s normami,

pricemZ hodnota 50 symbolizuje priimér v populaci a smérodatna odchylka je 10.

Pro zjiSténi statisticky vyznamnych vztahli v porovnani ziskaného souboru
snormami byl pouZit jednovybérovy t-test s referencni konstantou 50 v programu
Statistica 12. S dichotomickymi nominalnimi hodnotami byly vysledky NEO-PI-R

srovnavany predevsSim za pouZiti t-testu pro nezavislé vybéry, kde tyto nominalni

B x= hruby skoér, m= pridmér proménné v populaci pro dany vék a pohlavi, s= smérodatna odchylka od
prdméru proménné v populaci pro dany vék a pohlavi
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proménné tvorily grupovaci proménnou.V piipadé porovnavani s nepocetnym
souborem byl pouzit Mann-Whitneyiv U-test, v pripadésrovnavani ordinalnich
proménnych Spearmantv korelacni koeficient a v pripadé srovnani nominalnich

proménnych chi-kvadrat.

Do analyzy kvalitativnich dat byly zarazeny vypovédi potencionalné souvisejici
s osobnosti uzivatele zkoumanych halucinogeni. Tato data byla podrobena obsahové
analyze prostrednictvim otevieného kodovani. Pri otevieném kdédovani je podle
Svaricka a Sed’'ové(2007)vétny text rozbit na jednotky, kterym jsou piifazena jména,
a stémi je pak dale pracovano. Byly prochazeny jednotlivé vypovédi, v nichz
bylalokalizovana konkrétni témata (Hendl, 2005). K tomu byl opét pouZit program
Excel, ptficemz byly jednotlivékédy v textu barevné odliSovany a tematicky spojovany
s vznikajicimi kategoriemi.K6dy tvorila jednotliva slova, slovni spojeni, v nékterych
piipadech véty, to vSe dle kohezivity sdéleni. Kody byly béhem procesu revidovany
a prejmenovavany, dokud nebylo dosaZeno pozadovaného sjednoceni. Seznam kddi
byl poté podroben kategorizaci podle podobnosti ¢  vnitini souvislosti.

Vzniklékategorie byly dale vramci Kklasifikace postupné selektivné vytrizeny,

zobecnénya slouceny a jejich popis je k nalezeni v nasledujici kapitole.

11Vysledky
V nasledujicim textu jsou postupné napliiovany dané vyzkumné cile. Nejprve je
referovano o srovnani zkoumaného souboru s normami, dale jsou respondenti podle

osobnostnich rysi z riznych hledisek porovnavani mezi sebou.

11.1 Porovnani zkoumaného souboru s normami NEO-PI-R

Pfi porovnani osobnostnich ryst uzivateli LSD a halucinogennich hub ze
ziskaného souboru s normami pro Ceskou populaci bylo zjiSténo, Ze statisticky
vyznamné snizend se jevi dimenze Extraverze (t (82)=-3,00, p<0,01). Primérna
hodnota inklinuje lehce smérem k introverzi, coZ miiZze znamenat, Ze ¢lenové soboru

jsou spiSe uzavreni, tisi, vazni, ale ne nikterak obzvlast.

Statisticky vyznamné zvySena vysla dimenze Otevienost vici zkuSenostem
(t (82)=9,41, p<0,001). Respondenti jsou tedy zvidavi, originalni, tvorivi, vyhledavaji
novoty a maji toleranci kneznamému. Zkoumany soubor dat se

MoV

neukazaljakovyznamné odliSny od normy ve faktorech Neuroticismu, Privétivosti
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aniSvédomitosti.Vysledky spolu s naméirenymi hodnotami jsou zobrazeny v Tabulce

1.Udaje statisticky vyznamné jsou oznaceny Cervenou barvou.

Tabulka 1: Srovnani dimenzi osobnosti NEO-PI-R zkoumaného souboru s normami?0

T-test primérd viéi referenéni konstanté
i S0 M SEM  |Referenéni k sV p

Proménna konstanta

Meuraticismus 4892 11,39 | &3 1,250 50 0,87 82 0,388
Extraverze 4661 10,59 | &3 1,162 50 -3,00 52 0,004
Otevfenost vici zkuSenosti 5858 | 8.3 83 0,912 50 941 52 0,000
Privtivost 4830 9,77 83 1,073 A0 -1,58 82 0,118
Svédomitost 4826 10,20 &3 1,120 50 -1.55 52 0,124

Na zakladé téchto dat byla prijata H1, primér namérenych hodnot v dimenzi
Otevienost vici zkuSenostem se ukazal byt oproti normam podstatné zvysSeny. Za
ucCelem ovéreni zavérd bylapro tuto $kdlu vypoctena hladina vécné vyznamnosti
pomoci Cohenova Kkoeficientu d(1,03) svysokou Kklinickou vyznamnosti, ktera
naznacCuje praktickou a nezanedbatelnou hodnotu zjisténi.U faktoru Extraverze
Cohenovo dvyslo 0,33, tedy nizka klinickdmira dc¢inku. SniZeni této Skaly nema tak
velky dopad pro prakticky Zivot a pro ovéreni této tendence by bylo potieba vétSiho

vzorku.

H2 byla zamitnuta na zakladé neprojeveni signifikantniho rozdilu vzorku
oproti normam ve Skale Neuroticismus.Znamena to, Ze ucastnici vyzkumu se
nachazeji v ramci primeéru pro danou skalu. Jsou v podstaté emocionalné stabilni a
schopni zvladat stres, ale vnékterych chvilich mohou jako kaZdy béZny clovék

proZivat strach, vinu ¢i smutek.

11.2 Porovnani zkoumaného souboru mezi sebou

V této kapitole je vramci druhého cile prace nahlizeno na konkrétni soubor
z hledisek nékolika relevantnich proménnych, které by s osobnostnimi rysy mohly
souviset. Je tfeba upozornit, Ze statistické souvislosti nepochazeji vzidy ze stejného

poctu respondentd, ne vSichni se totiz ke vSem proménnym vyjadrili, a ne u vSech byl

M znadi aritmeticky priimeér, SD smérodatnou odchylku, N pocet respondentd, SEM stiredni chybu

prameéru, SV stupné volnosti a p je statisticka vyznamnost.
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zkoumany znak pritomny. Nékteré tabulky jsou za ¢elem kompletni prezentace dat

umistény piimo v textu, ostatni jsou pak k nalezeni v Prilohach.

Celkové se v souboru (N=83) projevilamirné klesajici tendence Neuroticismu
s vékem (I's=-0,31, p<0,01). Mezi skupinou muzi a Zen se projevil signifikantni rozdil
v hodnotach Otevienosti vii¢i zkuSenostem - Zeny skérovaly priblizné o 4 body
T-skéru vyse, nez muzi. Zeny ve zkoumaném souboru jsou tedy o néco vice zkoumavé,

tvorivé a originalni, neZli muzi.

Hledisko divodu uziti

Respondenti byli tazani na diivod, proc¢ se rozhodli pro uziti konkrétni latky.
Predpoklada se pritom, Ze osobnost ma na divod uziti vliv a lze z néj nékteré
informace o osobnosti uZivatele ziskat. 75 dotazovanych udalo osobni zkuSenost
s LSD, 70 s psilocybinem a 62 s obéma latkami. Divodem uziti byla v piipadé LSD pro
vétSinuosob, které se ktéto otazce vyjadrily (N=67) zvédavost, experimentovani,

dobrodruzstvi.

Dalsi Cetnou kategorii utvorila touha po poznani zménéného stavu a zptsobu
vnimani - rozsifeni védomi, ziskani jiného dhlu pohledu, pfistup do jiného svéta
a poznani lidského védomi jako takového vcetné poznani sebe sama - introspekce
a sebereflexe. K tomu bylo prifazeno dusevni a duchovni poznani smyslu, seberozvoj,
inspirace a vypovédi tykajici se poznani a sblizeni se s prirodou. Pohnutkou pro
rozhodnuti zkusit LSD byly i predem ziskané védomosti o droze a jejich kritické

ovéreni v praxi.

Intoxikace byla pojimana i jako socialni akt. Pro nékteré byl motivujici pravée
zménény stav védomi proZivany spolecné s prateli ¢i partnerem. Nékdo se pro uziti
rozhodl na zakladé referenci (pratel Ci partnera), jinizkratka ocekavali zabavny

zazitek v kolektivu.

Jako posledni byly samostatné vyclenényodpovédi tykajici se utéku od
psychickych problémi a nespokojenosti se sebou. Zménény stav védomi ma totiz
potencial poskytnout na osobni problémy jiny ndhled a miiZe byt vyuZivan i za timto
Ucelem.Osobnostni odchylka od normy se u obou doty¢nych projevila i objektivné

v NEO-PI-R. U prvniho vysla vyrazné zvysena mira Neuroticismu, zvySena Otevienost
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vlcCi zkuSenostem a sniZzend Extraverze i Svédomitost, coz zvySuje pravdépodobnost
zavislostniho chovani a izkostného proZzivani. V souladu s touto interpretaci uvadi téz
uziti LSD a psilocybinu nékolikrat rocné, dale uziva pravidelné marihuanu. U druhého
byla namérena podobna osobnostni struktura a je dale vtextu diskutovan jako

Pripad 2.

JelikoZ se v procesu kodovani lidé na zakladé vzniklych kategorii pomérné
dobte rozpadli do prislusnych typtli, byla provedena podrobnéjsi analyza téchto
skupin vzhledem k NEO-PI-R. U nékterych nebylo prirazeni do skupin zcela ziejmé
nebo se vjejich odpovédi vyskytovaly kédy pro vice kategorii. V téchto pripadech
bylo prihlédnuto k razu odpovédi na dalsi otazky, ze kterych byl jejich pristup k droze
patrnéjsi. Kategorie jsou sefazeny dle poctu vyskytii a spolu s typickymi priklady

prirazenych kédi shrnuty v nasledujici tabulce.
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Tabulka 2:Dtlivody pro uZziti LSD

Kategorie Priklady kddd Pocet v'_-,'rslvcy'tlj| N
EXPERIMENT |zvédavost; zabava; vyzkouZet néco nového 44 33
POZNANI rozsiteni védomi; spiritualita; seberozvo); poznani smyslu, piirody 24 22
SOCIALNI reference; zabava v kolektivu 12 10
PROBLEMY |feZeni psychickych problémii, zavislosti; uték 2 2

Pri srovnani kategorie Experiment (N=33) se zbytkem souboru (N=34) byla
zjiSténa mensi Otevienost viici zkusenostem(t (65)=-2,98, p<0,01, d=-0,74). Hodnota
klinické vyznamnosti je stfedni, bliZi se vSak hodnotam interpretovanym jako vysoka,
coZ naznacuje prakticky vyznam zjisténi. Skila Svédomitost (t (65)=-2,13, p<0,05,
d=0,53) byla namérena vyssi, neZ u ostatnich. Tato skupina tedy oproti ostatnim
¢lentim souboru vykazuje mensi touhu po dobrodruzstvi, po vyhledavani neznamého
a vétSi konvencnost. Ve srovnani s normami je vSak Otevienost stale podstatné
zvySend. Zaroven jsou oproti ostatnim subjektim vice svédomiti, spolehlivéjsi
a naroc¢néjsi na sebe, i kdyZ oproti ceskym normam zcela primérné. To miZe odrazZet
fakt, Ze tato skupina Kk psychedelikimvétSinou pristupuje pouze ze zvédavosti

a v touze po dobrodruzstvi, aniz by byl pritomen lehkomyslny prvoplanovy postoj.

Tabulka 3: Srovnani kategorie Experiment se zbytkem souboru

sty grupovano: Experiment

p. 1: Experiment
Skup. 2 ostatni

t sV p [N Skup.|N Skup. SD Skup.|SD Skup.
Proménna 1 2 1 2
Meuroticismus 4897 | 4909 @ -0,05 65 | 0,964 33 34 11,86 10,20
Extraverze 43,01 4589 | 0,83 65 0411 33 34 11.84 8.97
Otevfenost viéi zkugenosti 5725 6256 | -2.98 65 | 0,004 33 34 7.92 6.61
Privétivost 4778 | 4844 @ 027 65 | 0,788 33 34 a.63 11,32
Svédomitost 5012 | 4506 | 213 65 | 0.037 33 34 10.21 9.20

v

U skupiny Poznani (N=22) byla také naméiena vyssi Otevienost viici
zkuSenosti (t (65)= -2,86, p<0,01, d=-071), coZz odpovidd anticipacim, jelikoZ
aspektem skaly Otevienosti je touha po poznani a tendence k objevovani neznamého,

na zakladé které byli tito respondenti do kategorie zarazeni.
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Tabulka 4: Srovnani kategorie Poznani se zbytkem souboru

o: Poznani

M Skup.|M Skup. sV p [N Skup.|M Skup.|SD Skup.|SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 47.71 49 67 @ -0,69 G5 0,494 22 45 8.79 11,92
Extraverze 46,04 4737  -0,49 G5 | 0,629 22 45 903 11,16
Otevienost vici zkuZenosti 63,60 58,16 | 2.86 65 | 0,006 22 45 6,29 f.07
Privétivost 4783 4826  -016 G5 | 0,870 22 45 12,14 8.95
Svédomitost 45650 @ 48565 @ -1.18 G5 | 0.243 22 45 8.32 10.63

Tato kategorizace byla vytvarena jen v pripadé LSD, u psilocybinu byly divody
velmi podobné a lidé casto odkazovali na své odpovédi u LSD. V souvislosti
s psilocybinem byla nejcastéji uvadénou pohnutkou uziti opét zvédavost, touha zazit
novou zkuSenost, vylet do nezndma. Druhym nejcastéjSim diivodem byla zména
védomi, touha po hlubSim poznani, vhledu a spiritualni zkuSenosti nebo dusevnim
a duchovnim ristu. Na rozdil od LSD se mezi divody uZiti objevilo srovnani
psilocybinu s ac¢inky LSD, jakoZto i pozitivni zkuSenost s jinymi halucinogeny. Pritom
byla vyzdvihovana pfirodni nechemickd podoba hub. Podobné jako v ptipadé LSD
byla téZ zminovana zabava s prateli.Méné cCasto byl uvadén houbovy trip jako socialni
zalezitost v kolektivu pratel. Jinym ne tak ¢etnym diivodem specificky uvadénym u
psilocybinu byl soubor vypovédi nazvany ,PrileZitost”. JelikoZ houby rostou v lese ¢i
na louce, a to zdarma, tak se Castéji dostanou ¢lovéku do rukou formou daru. Jako u

LSD stejni dva lidé utvorili kategorii itéku od problémi a psychickych zavislosti.

Hledisko osobnostnich zmén

Respondenti byli tazani, zda maji pocit, Ze u nich uziti doty¢nych latek vyvolalo
osobnostni zmény ¢i zmény nahliZeni na svét a zda jsou podle nich tyto zmény trvalé.
To bylo za ucelem objektivnéjsSiho nahledu doplnéno otazkou, zda si zmén povsimli
i jejich blizci. 88% ze 75 dotazovanych se zkuSenosti s LSD uvedlo, Ze vlivem uziti LSD
dosahli jistych osobnostnich zmén ¢i zmén nahliZzeni na svét. Tyto zmény byly

vnimany jako pozitivni z 95,5%.

3 lidé naopak referovali o zménach negativnich, pri¢emZ dva z nich toto vztahli
spiSe knegativnim prozZitkiim pri akutni intoxikaci, bud vlastnim, nebo svého

blizkého. Spojnicovy graf t-skorti je k dispozici v grafu ¢islo 1 (Pripad 1-3).
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Graf 1: Srovnani t-skérti z NEO-PI-R respondentli pocitujicich negativni zménu
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Prvniz nich (muz, 27 let) se domniv4, Ze jsou nepiiznivé zmény trvalé a jeho
blizci si jich museli povSimnout, toto tvrzeni vSak nepodporuji jeho osobnostni rysy,
které jsou zcela v normé. Sam dodava, Ze u néj nastaly i zmény pozitivni ve smyslu
yotevieni o¢i“. TentyZ Clovék uvedl pozitivni zmény vlivem psilocybinu, které vSak
podle néj pro okoli zirejmé nebyly. Zvlastnivsak je, Ze i pfes své neutralni osobnostni
rysy zminuje uzivani kokainu, extdze a v mensi mire pervitinu a jedenkrat LSD za
posledni rok. Je tedy ziejmé, Ze v této problematice hraje roli vice faktord, nez jen
vykyvy v osobnostnich rysech. Nékteré z moznych faktord jsou naznaceny v posledni

Casti této kapitoly.

Druhy respondent pocitujici negativni zmény (Zena, 24 let) sijejich trvalosti
ani zrejmosti pro své pratele nebyl jist. Tato osoba se projevila jako introvertni
a nesvédomitd svelkou Otevienosti viic¢i zkuSenostem. Ma tedy velkou tendenci
zachazet s osobnimi problémy skrze experimentovani s drogami a je pravdépodobné,
Ze jisté problémy byly pritomny jiz pred uzitim a mohly byt drogou rozjitfeny. Sama
uvadi zavislost na pervitinu a heroinu v minulosti, v soucasnostiuziva kokain jednou

za pll roku, ale houby a LSD nikoliv.
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Treti znich (muz, 29 let) pak skutecné hovofil o nediivére, podeziravosti,
Zarlivosti a paranoii zplisobené piimo wuzitim. Akcentoval také vypocitavost,
sobeckost pravé povahy clovéka, auvedl, Ze diky LSD priSel o jistou naivitu. Pfi
pohledu na osobnostni rysy tohoto jedince bylo zjiSténo, Ze oproti normé je jeho skor
Neuroticismu zvySeny a skor Privétivostipodstatné sniZeny, coZ koresponduje s jeho
tvrzenimi.V souladu s tim se u néj objevuje i abtizus pervitinu, marihuany a extaze,
nékolikrat i LSD a hub za predesly rok. Nemusi vSak byt nutné pravda, Ze vnimana
zména byla skuteCné zplisobend uzitim LSD. Je moZné, Zetémito vlastnostmi
respondent disponoval jiZ pred uZitim a pouze si to diky silnézkuSenosti na védomé
urovni pripustil.Sdm nevi, zda jsou zménytrvalého razu, ale uvadyi, Ze si jich jeho blizci
povsimli.

Pfi pohledu na spolecné znaky téchto 4 respondentii bylo zjisténo, Ze vSichni
pochazeji z rodiny, kde vyristali jen s jednim z rodic¢i (v Pripadé 3 s otcem a nevlastni
matkou, coZ mizZe hrat v ¢astych experimentech s drogami velkou roli). VSichni z nich
jsou kuraci, uzivaji alkohol a maji v uplynulém roce zkusenost bud'to s MDA/MDMA

nebo s kokainem ¢i pervitinem.

Z téch, kteri uvedli pozitivni zmény (N=63), si 65,1 % mysli, Ze se jedna
o trvalé zmény dlouhodobého charakteru, 9,6% uvedlo, Ze ne, a 30,2% ,nevim“. Mezi
témi, kteff vnimaji zmény jako trvalé, v§ak nebyl naméren statisticky vyznamny rozdil
oproti ostatnim, ktefi odpovédéli ,ne“ a ,nevim“.31,8% z nich vyjadrilo, Ze si zmén
nejspiSe povSimli i jejich blizci a pratelé, 38,1% Ze ne a 33,3%zvolilo ,nevim*“.
Statisticky se u téch, ktefi se domnivaji, Ze si jejich zmén vSimli druzi (N=20), projevil
signifikantni zvyseni dimenze Otevienost vici zkuSenosti (t (64)=-3,16, p<0,01, d=-
079) a sniZeni Privétivosti (t (64)=2,15, p<0,05,d=-0,54) oproti tém, ktefi odpovédéli
,ne“ a nevim (N=46). Maji tedy bohatsi fantazii, jsou méné konvencni a otevienéjsi
novému. To by mohlo znacit skutecny posun hodnot Skaly vlivem drogy, ale tento
zavér nelze s jistotou prijmout. Zajimava je nizsi hodnota Privétivosti, coZ znamena,

Ze jsou vice realisticti, tvrdohlavi, vécni, nékdy souperici s druhymi.

V nasledujicim textu jsou popsany pozitivni zmény, které se ve vzorku
nejvyraznéji projevily.Vyroky respondentii byly vytiizeny do kategorii, které jsoupro

prehlednost uvedeny v nasledujici tabulce. Pro lepsi predstavu rozloZeni jevu
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vsouboru je ilustracné uveden pocet vyskyti koédi spadajicich do konkrétni

kategorie. V dal$im textu jsou pak kategorie podrobnéji popsany.

Tabulka 5: Pocitované pozitivni zmény vlivem LSD

Kategorie Piklady kadd Potet wiskyto
ROZSIRENE OBZORY |zména priorit, ujasnéni cild; nadhled; optimis mus; spiritualita; ekologie 54
POSTOJ K DRUHYM (tolerance; respekt pfatelskost wifidéni kontakti 17
UMENI A ZVIDAVOST |cit pro umEni: touha po vzdélani: tvofivest, nonkonformita g
PRULOM prekonani strachu ze smri; smifeni s minulost 5

VétSina téch, kteri uvedli pozitivni zmény, mezi nimi zminili fenomény, které
lze souhrnné zaradit do kategorie ,Rozsifeni obzorG“. To zahrnuje zménu pohledu na

v

svét a Zivot jako takovy spolu se zménou priorit a prenastavenim hodnotového
zebriCku. Lidé vyjadiovali, Ze si nyni vice vazi Zivota, zvazuji véci do hloubky
a uvédomuji si zanedbatelnost osobnich problémi v Sir§Sim métitku. Popisovana byla
zména pristupu Kk planeté Zemi a jejim zdrojim, lidé pocitovali vétsi spojeni
s prirodou a vice si ji vazili. Objevovaly se i zminky o spiritudlnim presahu,
transcendenci - pocit, Ze je zde néco vic, nez bézné vnimame.Casto se vyskytovala
tvrzeni o pocitu vétsi zakorenénosti v sobé, sebepftijeti, vyrovnanosti zaroven se
snahou byt lepSim ¢lovékem, ujasnéni si definic svych Zivotnich cilti. Mezi nékterymi
respondenty panovala shoda vtom, Ze po uZiti se citi byt veselejsi, optimistictéjsi,
maji vice nadéje a raduji se z malickosti. V pravézminénych pocitovanych zménach
lze spatfrit souvislosti s aspekty rysuOtevienosti viici zkuSenostem, ktery se u této
skupiny skutec¢né projevil zvySenyoproti ostatnim ¢lenim souboru (t (81)=-2,31,

p<0,05, d=-0.51).

Ve vétsim poctu pripadd se také pojednavalo o vétsi toleranci a respektu
k druhym. Byla popisovana vétsi otevienost a pratelskost vici lidem, zbaveni se
predsudkd, snaha o spolupraci a zlepSeni mezilidskych vztahti. Spolu s tim vSak také
schopnost odhadnout lidskou povahu sdlisledkemjistého vytridéni socialnich
kontaktli (ve smyslu rozpoznani, na koho je spolehnuti, a koho je zZadouci ze svého
okruhu blizkych vyloucit). U respondentd, jejichZ vypovédi se tykaly této kategorie, se
vSak neprojevil rozdil primeéri hodnot sSkaly Privétivosti, ani Zadného jiného

faktoru NEO-PI-R.

e

Do dalsi kategorie zmén bylo zarazeno estetické citéni a vyssi zajem o uméni

v a7

i o vzdélavani, ruku vruce skreativitou a nekonformnim postojem zapricinujicim
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nepodléhani tlaku spole¢nosti. Objevily se i vyroky odsuzujici konzumni spolecnost
a masmédia. Tvrzeni respondentii podporuje i zvySena priimérna hodnota skaly
Otevrenosti viici zkuSenosti (U=187,5, Z=-2,13, p<0,05), aspekty tohoto faktory jsou si

s danou kategorii velmi podobné.

Do posledni kategorie bylo prifazeno smifeni se s minulosti, prekonani strachu
a prijeti lidské smrtelnosti. Jednomu z respondentii dle vlastnich slov pomohlo LSD
ke zvladnuti obtiZzné Zivotni situace, dalSi zase uvedl, Ze od poZiti LSD jiZ netrpi na
migrény.

Z hlediska osobnostnich rysa se v pripadé téch, kteii uvedli pozitivni zménu
vlivem uzitiLSD,celkové projevila vyznamné vyssi hodnota sSkaly Otevienosti vici
zkuSenostem oproti zbytku souboru (t (81)=2,86, p<0,01, d=0,44). Vysledky
naznacuji, ze lidé skutecné mohli projit zménou, jak sami tvrdi, ale tendence mohla
byt piitomna jiz pred zazitkem. Diky intenzivnimu prozitku intoxikace mohlo dojit
k jistému pochopeni ¢i prozieni, jeZ pocit zmény umocnil. Také je tifeba upozornit, Ze

by bylo potieba vétsiho vzorku lidi, kteii zmény vlivem LSD nepocitili.

Tabulka 6:Srovnani lidi s pocitovanymi zménami vlivem LSD a zbytkem souboru

ivmi zmény LSD

M Skup.|M Skup.| t sV p |M Skup.|MN Skup.|SD Skup.|SD Skup.

Proménna 1 2 1 2 1 2

Meuroticismus 48.06 @ 5163 @ 122 81 0224 63 20 11,60 10,86
Extraverze 4717 | 44 44 1,01 81 0,318 63 20 11,11 8,66
Otevfenost viéi zkuZenosti 5999 54 14 2.86 a1 |0,005 63 20 7.62 §.43
Privétivost 48.02 @ 4918 | -0.46 81 0.647 63 20 9.67 10,28
Svédomitost 4864 @ 47,08 0,69 81 0,554 63 20 5,69 11,87

Vzhledem k psilocybinu byly vysledky nasledovné.62,21% lidi se zkuSenosti
s LSD i psilocybinem (N=62) referovala o pozitivnich zménach v obou pripadech,
20,97% jen v pripadé LSD. Zmény udajné pocitilo 61,4% ze 70 lidi, kteri okusili
halucinogenni houby, tedy méné nez u LSD. To se da vysvétlit tim, Ze psilocybin je
mnohem méné ucinny nez LSD, nevyvolava tedy tak silné projevy. Tyto zmény byly
vnimany jako trvalé u 58,3% ztéch, ktefi se ktomu vyjadrili (N=36), 16,7%
nepovazovalo zmény za trvalé a 25% si nebylo jisto. Zmén si udajné povsimli lidé
v okoli 19,4% respondenttii, nepovsimli u 27,8%, zbytek oznacil ,nevim*“. Vzhledem
k uvedenym udajim nebyly u psilocybinu nalezeny statisticky vyznamné souvislosti

s osobnostnimi rysy.
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Pouze jeden ¢lovék (muZ, 18 let) popsal zménynegativni, které vSak objasnil
tim, Ze jeho predesly houbovy tripneprobéhl priznivé, a Ze zalezi zejména na razu
posledni prozité intoxikace. Nedomniva se, Ze by zmény byly dlouhodobé, ani Ze si
zmén povsSimli pratelé €i blizci. Ve skorech NEO-inventare se projevil jako mimoradné
neuroticky, introvertni, nesvédomity a s velkou Otevienosti vuaci
zkuSenostem.Opakuje se tak velmi obdobné rozlozeni rystijako u LSD v Pripadu 2
(kromé sniZené Privétivosti, ta je v ramci normy). T-skory jsou vycisleny v grafu cislo
1 (Pripad 4). Za uplynuly rok zminil uZziti hub a LSD a rekrea¢ni uzivani marihuany.
Uvedl téz piitomnost deprese a problémy s alkoholem. Pocit negativnich zmén miize
opét souviset s pouhym zvédomenim sisvych jiZ existujicich vlastnosti, na coz vSak
nejde s jistotou usoudit. Jako jediny ¢lovék se zkuSenosti s obéma latkami sdélil, Ze u

néj nedoslo ke zménam vlivem LSD, ale vlivem psilocybinu ano.

Vyjadieni ohledné povahy zmén bylatémér totozna, jako u LSD. Jednalo se
piedevsim opét o zménu celkového pohledu na svét a rozsifreni védomi, hlubsi
poznani sebe sama. Diliraz byl kladen také na sbliZeni se s prirodou. Bylo popisovano
zlepSeni ndlady, bezstarostnost a pocit klidu. Dale byla uvadéna vétsi uprimnost
a otevirenost v komunikaci. V jednom z pripadli bylo dokonce reflektovano zvyseni
sebevédomi po proziti badtripu. Z hlediska NEO-PI-R tento respondent vykazoval
snizenou miru Neuroticismu a zvySenou Otevienost, coz mize davat jeho tvrzeni

objektivni vahu.
Hledisko viry a mystického zazitku

Participanti byli tazani, zda jsou vérici. 63,9% uvedlo ne a 37,4% ano.
V odpovédich prevladala vira v ptirodu, vesmir, energii. Dale pak buddhismus,
reinkarnace, karma. Objevovala se i vira v sebe, ve spravedlnost, rovnovahu arad véci,
spiSe ojedinéle také rastafarianstvi, krestanstvi, pohanstvi. Nékteri pouze uvedli, Ze
jsou vérici, ale svoji viru nespecifikovali. Tabulka s cetnostmi vyskyti je pro
zajimavost umisténa v Priloze.

Mezi véricimi (N=53) byla zjiSténa primeérné vyssi mira Otevienosti vici
zkuSenostem (t (81)=-2,50, p<0,05, d=-056) oproti nevéricim (N=30). Respondenti,
ktefi se charakterizuji jako vérici, jsou tedy vice otevieni novym zazitklim,
imaginativni a zvidavi. 65,3% (N=75) lidi uvedlo, Ze ma v souvislosti s LSD mystickou,

spiritudlni zkuSenost. V pripadé halucinogennich hub lidé s mystickym zazitkem
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utvorili 50% oproti lidem bez zazitku (N=70).45,2% jedinci, ktefi méli zkuSenost
s obéma zkoumanymi latkami (N=62), prozili mystickou zkuSenost v obou pripadech,
25,8% ani v jednom z pripadi. 25,8% respondentli referovalo o mystické zkuSenosti
pouze s LSD a ne s houbami, pouhé 2 osoby uvedly mystickou zkuSenost s houbami a
ne s LSD.To opét mize byt zpilsobeno slabsimi ucinky psilocybinu.Prekvapivé bylo
vice véricich, kteri dosahli mystického zazitku vlivem LSD (37%), neZ nevéricich
(28%) (x2 (1,N=75)=41,19, p<0,001). 9% souboru tvorili vérici, ktefi nedosahli
mystického zazitku. U psilocybinu bylo véricich (25,71%) a nevéricich (24,29%), kteri
dosahli mystického zazitku priblizné stejné (x2 (1,N=70)=62,26, p<0,001), nevéricich,
kteti mystického zaZitku nedosahli, bylo 37,14%, tedy podstatné vice neZ u LSD.

Vyznamoveé je mysticky zazitek v ramci ziskaného souboru vniman nejcastéji
jako individualni kontakt s né¢im neobycejnym, co se vymyka logice, ale jedincemje
vnimano jakoredlné. Dochazi krozvolnéni hranic ega, odosobnéni, clovék si
pripadabyt soucasti vseho, co ho obklopuje. Citi l1askyplné splynuti s bohem, ptirodou,
vSe vnima jako jeden provazany celek. Cely zazitek je duchovniho razu, provazen
meditaci, védomym proZitkem pritomného okamziku. Védomi se zda byt rozsirené,
kolektivni.Je popisovano hluboké uvédoméni si sebe sama a spojeni se sebou, dochazi
kuvolnéni nevédomych obsahii. Muaze byt provazen pozitivnimi mysSlenkami,
pocitovanou radosti a hravosti. Mysticka zkuSenost mtize zprostiedkovat jiny nahled

na sebe, druhé i na Zivotni situace celkoveé.

Vse vySe zminéné se prolina valnou vétSinou zkoumaného souboru. Do dalsi
kategorie byly prifazeny mystické zazitky sparanormalnimi projevy, jako jsou
halucinace - slySeni hlasii, vidéni rtiznych bytosti(mimozemstant, ducht, lesnich
bytosti, andélti),hovoreni se stromy, ,prenos” vlastniho védomi do objektu, zvirete
nebo rostliny, vidéni energetickych proudi. Dale také astralni cestovani, presouvani
se mezi alternativnimi realitami, rliznymi svéty ¢i pocit, Ze se vlastni myslenky
zhmotnuji.

Respondenti byli na zakladé zminénych kategorii rozrazeni do dvou skupin
(opét na zakladé prihlédnuti kjejich odpovédim na jiné otazky). Prvni skupina
(N=33) nevykazala zhlediska NEO-PI-R oproti ostatnim zZadné vyznacné rozdily.
Druhd skupina s paranormdlnimi projevy (N=19) vSak ve srovnani se zbytkem

souboru (N=64) méla vyssi Otevienost vici zkuSenosti(t (81)=-2,81, p<0,01, d=0,59).
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Takovito lidé jsou imaginativnéjsi, originalnéjsi ana zakladé toho mohou byt schopni
produkovat komplexnéjs$i a mimoiadné halucinace. Tato data je vSak potieba brat
s rezervou, pro prukaznéjsi vysledky by bylo tifeba ziskat vétSi soubor lidi s timto

typem zkuSenosti.

A jak si celkové stoji lidé s mystickou zkuSenosti oproti tém, ktefi podobny
zazitek nemaji? Lidé, co dosahli mystické zkuSenosti vlivem LSD, maji vyznamné
zvySenou Otevienost vici zkuSenosti (t (73)=-2,16, p<0,05, d=0,50). Z téchto dat ale
bohuZel nelze interpretovat, zda byla mysticka zkusSenost pricinou, nebo diisledkem
zvySené Otevienosti. U psilocybinu nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi

lidmi s mystickym zazitkem a bez.

Tabulka 7: Srovnani respondentd s mystickym zazitkemvlivemLSD se zbytkem

souboru
ano:LS0
M Skup. |M Skup. sV p M Skup. [N Skup. |SD Skup.|SD Skup.

Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 48,98 4859 | 015 73 0,684 26 49 10.01 11.18
Extraverze 4626 | 4732 | -0.41 73 0,684 26 49 5,88 11,55
Citevienost vOci zkuSenosti 56,75 60,75 | -2.16 73 0.034 26 49 7.81 7.55
PrivEtivost 5057 | 46,73 1.62 73 0,109 26 49 9,02 10,10
Svédomitost 4822 4833 | -0.04 73 0 966 26 49 11.68 549

Déale byli porovnani lidé, ktefi dosahli mystického zazitku v pripadé LSD i
psilocybinu se zbytkem souboru. Opét u nich vysla vyssi hodnota Otevienosti (t
(81)=-2,64, p<0,01). To je mozné taktéz interpretovat obousmérné - miize se jednat o

v

dtsledek intenzivniho duchovniho prozitku, ale i o jeho pricinu.
Dalsi souvislosti

Nyni budou pribliZeny dalSi souvislosti a vztahy, které byly nalezeny
v porovnani ¢lenti souboru mezi sebou dle rtiznych proménnych. Vysledky jsou v této
kapitole prezentovany pouze v textové podobé, tabulky jsou vzhledem k jejich

vétsimu poctu umistény v Priloze.

V souvislosti s reportovanym uzivanim jinych drog bylo zjisténo, Ze nejen lidé
se zvySenou Otevrienosti a snizenou Svédomitosti uzivaji mimo LSD a psilocybinu i
dalsi latky, jako je kokain, pervitin ¢i MMA/MDMA. Byla tedy provedena dalsi analyza
souvislosti mezi uzivanim nékterych navykovych latek a osobnostnimi rysy uzivatel

LSD/psilocybinu. S ohledem k malému poctu osob ve skupinach uzivatelli vsak nejsou
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zavéry priliS spolehlivé a na uvedena data je doporucovdno nahliZet s timto
uvédoménim. Analyza zjistila statisticky vyznamné sniZenou miru Privétivosti
(t (81)=-2,51, p<0,05) u téch, ktefi za minuly rok uzili pervitin (N=18), oproti zbytku
souboru (N=65), coZ miize znamenatjejich podeziravost az nepratelskost wviici
druhym, kterd miize byt pervitinem zptsobena nebo se vyskytovat v osobnosti lidi, jiz
jsou pak k uzivani motivovani. V pripadé uzivatel kokainu (N=13) se oproti ostatnim
(N=70) projevil sniZeny Neuroticismus (U=263,5, Z=2,40, p<0,05), zvySena
Extraverze (U=231, Z=-2,81, p<0,01), a zvySend Svédomitost (U=293,Z=-2,03,
p<0,05). Opét nelze spekulovat, zda je to pric¢inou, ¢i disledkem uzivani kokainu.
Vyplyva vSak ztoho, Ze uZivatelé kokainu ve zkoumaném souboru jsou vice
spolecensti, zdbavni, aktivni, vyrovnani, sebejisti, ale také vice spolehlivi a pracoviti.
U téch, kteri uvedli v uplynulém roce uzivani alkoholu (N=58), byl zase naméren nizsi
skér Svédomitosti (t (81)=-2,51, p<0,05), neZ u zbytku souboru (N=25). To miizZe
znamenat jejich nespolehlivost, nedbalost, nizkou vili a pozitkarstvi. Na rozdilod
uvedenych zjisténinevykazovali ti, ktefi uZzili v uplynulém roce MMA/MDMA, tabak a
marihuanu, Zddné vyznamné rozdily oproti ostatnim ¢lentim souboru. Nebyly zjistény

ani korelace mezi poctem uZiti Zddné z latek aosobnostnimi faktory.

Vyznamny rozdil se ukazal mezi studujicimi respondenty a témi, co nestuduji.
Mira Neuroticismu byla u studentt vyssi (t (81)=-3,08, p<0,01 d=-0,69),i kdyz vici
normam primeérna,a mira Extraverze nizsi (t (81)=-3,08, p<0,05, d=053). Studujici
uzivatelé psychedelikze ziskaného souboru jsou vice napjati, nejisti, nervdzni,
uzavieni a vazni.Nestudujici uzivatelé jsou klidnéjsi, vyrovnané;jsi, sebejistéjsi a také
vice sociabilni.Studenti vSak maji oproti nestudentim nizsi vék a Neuroticismus
s vékem v konkrétnim vzorku klesa.

Dale bylo zjisténo, Ze respondenti, kteri stale Ziji srodi¢i (N=32) maji nizsi
Extraverzi (t (78)=2,11, p<0,05, d=0,48), tedy jsou uzavienéjsi, vaznéjsi,
zplUsobena osamostatnénim, jimz ziskali dGvéru ve své schopnosti postarat se o sebe
sam, nebo jim vySSi hodnota extraverze napomohla tento krok ucinit. Kazdopadné i
tato zvySena Extraverze v mezi-souborovém porovnavani je ve vztahu k populacnim

normam prameérna.
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Participanti, ktefi uvedli stdlé zaméstnani nebo podnikani(N=39) skérovali
oproti zbytku souboru (N=44)niZe v dimenzi Neuroticismus (t (81)=-3,39, p<0,01, d=-
075) a vySe v Extraverzi (t (81)= 2,99), p<0,01, d=0,66). Tyto vysledky mohou znacit
fakt, Ze financ¢ni jistota jedince se odrazi vjeho pocitu klidu, vyrovnanosti, vétsi
odolnosti vici stresu, ale také napt. na optimismu a sebejistoté. Samoziejmé je opét
moZna i varianta, kdy dané osobnostni rysy podporuji respondenty ve vyhledavani

stalé prace.

Roli hraje také to, zda je respondent ve vztahu. Prvni skupinu utvorili ti, co
jsou aktualné svobodni (nebo rozvedeni) (N=50) a druhou skupinu ti ve vztahu, ¢i
v manZzelstvi (N=32). Skupina zadanych se ukazala byt otevienéjsi vii¢i zkuSenostem
(t (80)=2,8 -2,49, p<0,05, d=-0,56).Vysvétleni miize byt vice. Je mozné, Ze zadani lidé
citici se ve vztahu bezpecné Ci stereotypné maji ndsledné vétsi touhu po
dobrodruzstvi, novych zazitcicha tendenci k objevovani nezndmého. Nebo z divodu

svého osobnostniho nastaveni vyhledavaji vztahy ¢i ptitahuji partnery.

Posledni proménnou, ve které byl zjistén vztah, bylo to, zda respondent
pochazi z uplné (N=49),¢i nedplné rodiny (vyrastal pouze sjednim zrodicd, bez
rodicli nebo s prarodi¢em) (N=34). Ti z nekompletni rodiny dosahovali primérné o 5
T-skértivyssi Otevienosti viic¢i zkuSenostem(t (81)=2,8, p<0,01, d=0,44).Zkoumani
uzivatelé z neuplnych rodin tedy ziejmé maji vétsi tendenci k objevovani nezndmého
a jsou méné konvencni. Chybéjici rodi¢ miize tak byt nahrazovanim touhou po novych

zazitcich a estetickych
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8 Diskuze

Nasledujici text se zabyvd zhodnocenim vysledki zhlediska srovnani
s normami a srovnani zkoumaného souboru mezi sebou. To je diskutovano v kontextu
s jiz realizovanymi vyzkumy a je upozornéno na mozné souvislosti s vysledky této

prace. V posledni ¢asti jsou uvedena omezeni vyzkumu.

Ve zkoumaném souboru byla vsouladu socekdvanim naméiena vysoka
hodnota Otevienosti vici zkuSenostem a to na hladiné vyznamnosti s p<0,001.
Pravdépodobnost chyby pfi prijeti H1 je tedy velice nizka a vysledky jsou na urovni
ziskaného vzorku platné a nendhodné. Od bézZné ceské populace se respondenti
odlisSuji svoji zvySenoutendenci experimentovat, vyhledavat nové zaZitky,
prozkoumavat nepoznané. Mohou oplyvat bohatou fantazii, byt tvorivi a originalni,
coZ se poji se zvySenym zajmem o estetickou stranku Zivota, jako je hudba ¢i vytvarna
tvorba. Mohou také mit sklon chovat se nekonvencné, zkousSet nové zptlisoby jednani a
vytvaret si vlastni nazor nezavisle na minéni druhych. To vSe je vsouladu
s experimentem McGothlina(McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970), jehoz
probandireportovali mensi konformitu, vétsi napaditost a estetickou vnimavost diky
LSD. Hartung a Skorkova(1980)pomoci HIT také naméftili vétsi napaditost a fantazii u
uzivateld  LSD.Doblin(1991)zjistil, Ze  UcCastnici Pahnkeho  experimenti
s psilocybinemi povice nez 20 letech pocituji zvySeny smysl pro krasuvlivem latky.
Studerus(Studerus, Kometer, Hasler, & Vollenweider, 2010)vysledky o estetické
vnimavosti v piipadé podani psilocybinu experimentadlné ovéril, ale také jen na

zakladé vypovédi respondentd.

Otazkou zlstava to, zda je zvySena Otevienost pricinou, ¢i disledkem uzivani
substanci LSD a psilocybinu. Lidé svysokou Otevienosti prirozené tihnou
k vyhledavani zazitki, které jsou drogami zprostredkovany, a mozna z nich v tomto
sméru i vice profituji. Uvedené experimentalni studie vSak podporuji moZnost, Ze
uzivani téchto substanci ma skutecny potencidl dlouhodobé zvysit hodnoty této

dimenze.

v

Kromé Otevienosti byla také zjiSténa mirné sniZena hodnota Extraverze.
Respondenti jsou pravdépodobné spiSe samostatnéjsi, nezavislejsi a orientovani na
ukoly. Mohou preferovat samotu, nebo spole¢nost nékolika malo blizkych. To mtze
dokreslovat osobnost uZivatele jako clovéka s vlastnim svétem, ktery rad zakousi
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zménéné stavy védomi a nahliZi na realitu jinak, nez je bézné. Priléhavé to ilustruje
vyrok respondenta: ,LSD pro mé neni droga, ale vstupenka do svéta, kde se citim
dobie.“ Podobné tendence lze také spatrit ve vyzkumu McGothlina(McGlothin, Cohen,
& McGothlin, 1970), jehoZ ucastnici se ukazali byt vice orientovani do sebe, ale ne ve
smyslu sociadlni introverze, jak naznacuje Skala Introverze v NEO-inventari. Data
McGothlinova vyzkumu vsSak pochazeji od lidi nemotivovanych k uzivani LSD. Dalsi
vyzkum (Edward & Zuckerman, 1977), podporujici socialni introverzi pouZil metodu
MMPI pfri zjiStovani vztahu mezi osobnosti a volbou drogy. Uzivani halucinogent
souviselo mimo jiné i se $kdlou socialni introverze. Skalu MMPI zji$tujici socialni
introverzi a NEO-PI-R skalu Extraverze sice nelze povaZovat za ekvivalentni, ale dle
nékterych zdrojl (Costa, Busch, Zonderman, & McCrae, 1986) spolu mirné negativné
koreluji. Tato fakta nebyla povazovana zvyse uvedenych divodi za zcela

smérodatna, proto nebyla timto smérem stanovovana hypotéza.

Navzdory ocekavanim a nékterym vyzkumtm (McGlothin, Cohen, & McGothlin,
1970; Orive & Gerard, 1980; Hendricks, Thorne, Clark, Coombs, & Johnson, 2015) se
neprojevilo sniZeni Skaly Neuroticismus. Je mozné, Ze diky malému poctu
respondentd a jeho nedostatecné reprezentativnosti se readlny rozdil pouze neobjevil.

[ obé zbylé Big 5 skaly se ukazaly primérné.

Tento vyzkum prinesl zajimavé Uidaje o pocitovanych osobnostnich zménach
vlivem LSD a psilocybinu.Valna vétSina vnimala zmény pozitivni, pouze 4 lidé udali
zmény negativni. Negativni zmény byly vyhodnoceny bud jako situacni, pricemz
Spatna vzpominka muze ovlivnit nazor respondenta, nebo jako disledek jiz
existujicich negativné vnimanych ryst, které mohly byti vlivem drogy zvédomény.
Negativni  zmény,  které reportoval  uCastnik  Janigerova = vyzkumu
s psilocybinem(Doblin, Beck, Chapman, & Alioto, 1999) byly snejvétsi
pravdépodobnosti také jen disledkem psychickych problémi pritomnych jiz pied
podanim latky. McGothlin(McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970; McGlothin & Arnold,
1971)upozorniuje, Ze lidé s negativnim postojem kdroze na jeji podani reaguji
minimalné a maji sklony zaZivat nepriznivou intoxikaci. V této souvislosti je nutné
vpripadném nastavovani experimentalnich podminek dbat na pozitivni set a setting a

psychické zdravi dobrovolnikd.
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Jak jiz bylo zminéno, vevétSiné pripadli referovali respondenti o zménach
pozitivnich. Podobnych vysledkii se dobraly napf. studie Metznera(Metzner &
Editors, 1963), kdy trvaly prinos shledalo 63% (N=292), Griffithse(Griffiths, Richards,
Johnson, McCann, & Jesse, 2008), u jehoz poloviny respondentti (N=36) pietrval pocit
pozitivnich zmén i po vice neZ roce (N=36)) a Studera(Studerus, Kometer, Hasler, &
Vollenweider, 2010), pricemz 40% ucastniki (N=110) uvedlo dlouhodobé pozitivni

zmény.

Pozitivni zmény se tykaly zejména nejriiznéjsich stranek faktoru Otevienosti
(zmény z utvorené kategorie RozSifené obzory a Cit pro uméni a zvidavost), vyzkumy
jinych autorli na toto téma jiz byly uvedeny vyse. Tyto zmény se tykaly predevsim
pirehodnoceni postoje k Zivotu nalezeni nového Zivotniho smérovani, prenastaveni
zebricku hodnot, spirituality, zvySené estetické vnimavosti. Ddle se jednalo
o zvySenou toleranci a respekt kdruhym apovsSechné zkvalitnéni mezilidskych
vztaht, coZ se v prezentovaném vyzkumu projevilo v kategorii nazvané Soucitnost.
Tychz vysledki se dobrali napi. Metzner(1963) - zmény byly jeho respondenty
vnimany predevsim ve zlepSeni mezilidskych vztahi a hodnot, ale iDoblin(Doblin,
1991), ktery zjistil, Ze ucastnici Pahnkeho vyzkumi popisovali vétsi solidaritu a

identifikaci s minoritami, cizinci, apod.

Zajimavé bylo zjisténi, Ze nékterym participantim pomohla psychedelika
smifit se se smrtelnosti ¢i prekonat psychické obtiZe. Takovéto vysledky lze spatritiu
mnoha dalSich vyzkumi (Kast, 1966; Grob, 2007; Griffiths, Richards, Johnson,
McCann, & Jesse, 2008), ale ty se provadéji predevsim na lidech v terminalni fazi
nemoci. Také bylo popisovano zlepSeni nalady, spokojenost a optimismus jako
nasledek uziti psychedelik. K tomu prispivaji zahrani¢ni studie(Doblin, 1991; Pahnke,
1967), ale i dosavadni vysledky Ceského vyzkumu s psilocybinem(Palenicek, 2016),
ktery reportuje nékolikatydenni zlepsSeni nalady po podani psilocybinu. Také bylo
vjednom pripadé uvedeno Zepsilocybin zbavil doty¢ného migrén, na které trpél
Vtom lze spatfovat analogii s vyuZivanim psilocybinu jako potencialniho 1éku na
neurologickou poruchu zvanou cluster headache(klastrovou bolest hlavy)(Palenicek,

2015).

Ti, co popsali pozitivni zmény, méli v pripadé LSD vyssi hodnotu Otevienosti

vici zkuSenostem, nez ti, co nepocitili zmény nebo pocitili negativni zmény. Je moZné,
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7ze ktémto zméndm skutecné doSlo vlivem LSD zkuSenosti. Lidé se zvySenou
Otevienosti jsou ale znacné vnimavi k prozitkim pozitivnich a negativnich emoci
a zazitek v nich mohl zanechat spiSe silny dojem, nez realné méritelnou zménu. Dalsi
vysvétleni, které jiz bylo diskutovano, je moZzné uvédoméni si svych existujicich
vlastnosti diky katarznimu prozitku zpisobenému drogou.

Pozitivni zménaosobnosti s miliZe byt spojovana s mystickym proZzitkem, ktery
se objevuje na zadkladé uvedenych vyzkumi zejména u lidi véricich.Tato tendence
vSak ovérena nebyla - mystického zazitku v pripadé LSD dokonce dosahovali vice lidé
nevérici. Z hlediska mystického zaZitku je obtiZné tuto studii porovnat s jinymi, nebot’

v

jsou rozlicné v méritku mystického zazitku, coz cini srovnavani nepresnym.
Kazdopadné se projevil vztah mezi pocitovanou pritomnosti mystického zazitku
a zvySenou Otevienosti vici zkuSenostem - lidé, kteii dle svého minéni dosahli
mystického zazitku, maji hodnotu Skaly vyssi ve srovnani s ostatnimi ¢leny souboru,
stejné jako lidé, kteri se identifkuji jako vérici. Podobné aspekty se objevily i ve
vyzkumech Pahnkeho(Pahnke, 1967; Doblin, 1991) a Griffithse(Griffiths, Richards,
Johnson, McCann, & Jesse, 2008). Studie MacLeanové(MacLean, Johnson, & Griffiths,
2011) ptimo prokazala zvysenou Otevicenost vii¢i zkuSenostem, kterd byla nasledkem
mystické zkuSenosti. V prezentované studii na takovéto souvztazZnosti sice usuzovat

nelze, nicméné by bylo moZné realizovat studie navazné, pricemz k prokazani priciny

a disledku by byl nutny experimentalni design.

Dale bylo zjiSténo klesani Neuroticismu svékem u souboru uzivateld
psychedelik. Ve srovnani s béZnou populaci je tento vztah zanedbatelny, pouze u Zen
s vékem Neuroticismus mirné klesa. Naopak Skaly Privétivost a Svédomitost s vékem
rostou (Hrebickova & Urbanek, 2001), coz se v ziskaném souboru neprojevilo. To

miiZe byt dano jeho specifi¢nosti, ale i nizkym vékovym priimérem.

Z uvedeného vyplyva, Ze psychedelikaziejmé maji potencial zplsobit pozitivni
zmény v osobnosti Clovéka, nebo alespon potencial primét ¢lovéka, aby sedomnival,
Ze tomu tak je. AvSak i to mliZe mit z hlediska Zivotni spokojenosti vyznamny dopad,
zvlasté, je-li ¢lovék vérici.Ze ziskanych dat nelze usuzovat na zmény, které se realné
udaly i zobjektivniho pohledu, coz by bylo zajimavé oSetfit experimentem

s provedenim vstupniho méteni osobnostnich ryst.
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Tato prace byla deskriptivniho charakteru a jeji smysl byl prispét
k porozuméni uzivatellim psychedelik z hlediska osobnostniho nastaveni. Nékolikrat
vSak vyvstala problematika potencidlu psychedelik ménit osobnostni rysy uZivatele.
Ty zlistavaji v priibéhu Zivota pomérné stabilni a k objasnéni pfic¢innych souvislosti
by bylo idedlni realizovat experiment. Sou¢asna situace v Ceské republice
bohuZelzatim neni pro experimenty s témito latkami priliS prizniva, latka se da
legalné obtiZzné dostat a na vyzkumnika je velky administrativni tlak. Navic stale
panuji obavy z mozného nebezpeci a rizik. Ty vSak lze z objektivniho hlediska do
znatné miry minimalizovat pritomnosti odborného dohledu, peclivého vybéru

dobrovolnikii a nastavenim bezpecného set a setting.

V posledni radé je tfeba zminit omezeni realizovaného vyzkumu. Ta spocivaji
zejména v metodé vybéru, poctu respondentli anasledné reprezentativnosti vzorku.
Metoda vybéru snéhovou kouli ma potencial dobrat se reprezentativniho vzorku,
zejména pokud by byl v nulté fazi realizovan nahodny vybér ucastniki (Hartnoll,
2003). Toho by se dalo dosdhnout celopopula¢nim Setfenim nebo na zakladé
stratifikace, k ¢emuZ by bylo nutné shromazdit informace o veSkerych vrstvach
zdkladniho souboru a jejich pomérném zastoupeni, coZ bylo z hlediska kapacity
studie a rozsahlosti populace uzivatel psychedelik v CR nerealné.Dané vysledky tedy
nejsou zobecnitelné na celou populaci. JelikoZ se vyzkum potykal s neochotou a
nemotivovanosti respondentd, bylo by v idedlnim pripadé vhodné ucastniky financné
odménovat. Tim by vznikla moZnost motivovat ke spolupraci i vzdalené jedince a

dosahnout pocetnéjsiho souboru.
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9 ZAVER

Celkové vysledky této prace jsou nasledujici. Cilem bylo predevsim zjistit, zda
a jakym zplisobem se zkoumany vzorek uzivateli LSD a psilocybinu odlisuje od
popula¢ni normy pro Ceskou republiku a jak se lidé uvnitf souboru odlisuji mezi
sebou. Byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni hypotéza se tykala zvySeni hodnoty Skaly
Otevienosti vici zkuSenostem a na zdakladé statisticky vyznamnych vysledki
s p<0,001 byla pftijata s vysokou hodnotou klinické vyznamnosti. Ta vypovida o tom,
velké vyznamnosti zjiSténi z hlediska klinické praxe. Z tohoto nalezu lze vyvodit, Ze
uzivatelé jsou vice zaujati pro nové zkusenosti, vyhledavaji nové zazitky a podnéty.
Preferuji ve svém zZivoté rozmanitost a zmény, maji rozsahlejsi oblast zajm, jsou
origindlni, tvorivi, svelkou fantazii. Maji spiSe nekonvenc¢ni smysleni a chovani,
zajimaji se o uméni a abstraktni myslenky. Mohou byt zna¢né vnimavi k prozitkiim

emoci, pozitivnich a negativnich.

Z hlediska druhé definované hypotézy se sniZzend hodnota Neuroticismu
nepotvrdila, hypotéza byla zamitnuta. Clenové souboru jsou tedy v podstaté
psychicky vyrovnani, pomérné odolni vici psychickému vycCerpani. Prilezitostné

zazivaji stres a tizkost, ale maji schopnost je zvladat.

Vysledek, ktery nebyl ocekavan, bylo statisticky vyznamné sniZeni hodnoty
faktoru Extraverze s p<0,01. Vysledek byl stfedné klinicky vyznamny. SniZeni bylo
vyznamné, bylo vSak blize normalni primérné hodnoté, nez dimenze Otevienosti.
Znamena to, Ze uzivatelé ze ziskaného souboru mohou inklinovat k introverzi, jsou
spiSe samostatni, mira jejich aktivity je primérna az sniZen4, radi travi ¢as o samoté a
mohou byt mlcenlivi. Ale na druhou stranu mohou obcasvyhledavat spolecnost a

projevovat se energicky a hovorné.

Vyznamné vysledky se objevily z hlediska osobnostnich zmén a mystického
zazitku v pripadé LSD. U psilocybinu, jehoz uclinky jsou ve srovnani sLSD
mnohondasobné slabsi, nebyly Zadné ze zminovanych tendenci statistickou analyzou
prokazany. 88% respondentt se zkuSenosti s LSD (N=75) uvedlo, Ze pocituji jeho
vlivem osobnostni zmény, a to z 95% pozitivni. U psilocybinu zmény pocitilo 61% lidi
(N=70), z toho byly zmény vnimany negativné jen jednim subjektem. VétSina osob
uvadéla vnimané pozitivni zmény tykajici se pohledu na svét zmény smysleni

zvySenou toleranci a respekt k druhym vétsi smysl pro krasu a vétsi optimismus.
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Z hlediska méritelnych zmén skoérovaly osoby, které uvedly pozitivni zmény vlivem
LSD, vySe v hodnotach Otevienosti vici zkuSenostem na hladiné vyznamnosti
s p<0,01 a mensi klinickou vyznamnosti. Prakticka hodnota zjiSténi je tedy spiSe niZsi.
Na zakladé uvedenych zjisténi nelze urcit, zda zazitek s LSD tyto osoby na drovni
Skaly Otevrenosti faktickyzménil, nebo zda tato zvySena hodnota napomohla pocitu
dosazeni zmeény. V kazdém pripadé mohlo LSD nabidnout uzivatelim zménény
pohled na svét spolu s nékterymi osobné podstatnymi uvédoménimi (ve smyslu

prozieni), ktera sice nemusela mit vliv na hodnoty osobnostnich rysi, ale mohla

ovlivnitzptsob nazirani na svét.

ZvySena Otevienost se objevila také u osob, které uvedly pritomnost
mystického prozitku vlivem LSD s p<0,05 a se stiredni klinickou vyznamnosti. Nelze
urcit, zda hodnota skaly stoupla dlisledkem mystického zaZitku, nebo ho zapricinila.
Je pravdépodobné, Ze osoby svysSi Otevienosti maji vétSi Sanci mysticky stav
zazit.V pripadé psilocybinu nebyly mezi lidmi s mystickym zazitkem a ostatnimi

naméieny vyznamné rozdily.

Na zakladé uvedenych informaci se 1ze domnivat, Ze latky LSD i psilocybin maji
skutecny potencial zkvalitnit lidské proZivani a chovani a tim i alterovat celkovy
pristup Kk zivotu. Jen malé procento lidi uvedlo zmény negativni a pri disledném
kontrolovani vyzkumnych podminek by bylo moZné dosahnout pozitivnich

osobnostnich zmén cilené.
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10 Souhrn

Vyzkumy zabyvajici se osobnosti uZivatele naznacuji souvislosti mezi uZzitim
konkrétnich ~ halucinogenit a  pocitovanymi  pozitivnimi  osobnostnimi
zménami(McGlothin, Cohen, & McGothlin, 1970; Metzner & Editors, 1963; Griffiths,
Richards, Johnson, McCann, & Jesse, 2008; Studerus, Kometer, Hasler, & Vollenweider,
2010; Palenicek, 2016). Tyto zmény zahrnuji mimo jiné zvyseni estetického proZzivani
a smyslu pro Kkrasu, zlepSeni mezilidskych vztahli, zvySeni tolerance a soucitu
s druhymi, ale i podporeni dobré nalady a optimistického nahledu na svét. Dalsi
experimentalni studie prichazeji primo s vysledky tykajicimi se zmén meéfitelnych
psychometrickymi nastroji, a to predevsim v dimenzi NEO-PI-R Otevienosti vuci
zkuSenostem(MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011). Problematika moZnych zmén
osobnosti se v nékterych vyzkumech poji také s tzv. mystickou zkusenosti, jejiZ vznik
je intoxikaci wusnadnén, a ktera vykazuje potencidl zmény osobnosti

facilitovat(Pahnke, 1967; Doblin, 1991; MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011).

Tato prace se zabyva osobnosti uzivatelti nékterych halucinogenti, konkrétné
zastupci LSD a psilocybinem, ktery je obsaZen v halucinogennich houbach.Klade si za
cil porovnat osobnostni rysy uzivatelli s normou a nasledné mezi sebou, dale také
ziskat nahled na pocitované osobnostni zmény vlivem uziti. Osobnostni
charakteristiky byly nahliZeny pomoci rysového pristupu s vyuZitim metody NEO-PI-
R, ktera zjistuje 5 zakladnich faktorti osobnosti spole¢né vsem lidem. Metoda NEO-PI-
R byla kombinovana se strukturovanym dotazovanim zjistujicim sociodemografické
udaje, pocitované zmény vlivem halucinogeni a pocitovanou pritomnost mystického
zazitku. Na zakladé uvedeného tato prace nabidla moZné souvislosti a specifika
objevujici se vosobnosti uzivatele. Kvybéru respondentli byla pouZita metoda
snéhové koule, kterou byla ziskana skupina 83 uZzivatell s vékovym priimérem 24 let.

Jednalo se o lidi mladého véku, polovinu tvoftilistudenti.

V teoretické cCasti prace byla nacrtnuta témata osobnostnich rysi a
Pétifaktorové teorie, byla priblizena skupina halucinogent spolu se svymi vybranymi
zastupci a jejich acinky, vramci ¢ehoZ byl pojedndn fenomén mystického zazitku.

Stru¢né byla zminéna vyzkumna tradice Ceskoslovenska a Ceské republiky i aktualni
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situace v nasi zemi. Na zavér byly zminény nékteré ze souvisejicich vyzkumii na téma

osobnosti uzivatele.

Vysledkem studie bylo predevSim zjisténi, Ze rys Otevienosti vici
zkuSenostem se u clenli zkoumaného souboru projevil vyznamné zvysSeny. To
naznacCuje, Ze jsou respondenti spiSe nekonvencni, tvorivi, esteticky vnimavi s
tendenci vyhledavat nové zazitky. Ze ziskanych dat vSak nelze usuzovat na pri¢inné
souvislosti mezi uZitim halucinogenu a zvySenim $kdly, jako tomu bylo
napr. u experimentuMacLeanové(MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011). Ve vztahu ke
zvySeni hodnot Skaly Otevienosti vii¢i zkuSenostem se projevily i rozdily mezi
jednotlivymi ¢leny souboru. Jako podstatny se ukazal napr. mysticky zazitek - lidé
s timto proZitkem dosahovali v priiméru vyssi Otevicenosti, stejné jako lidé pocitujici
vlivem drogy pozitivni osobnostni zmény. To muiZe svédcit pro skutecny potencial
zazitku zmény vyvolat, ale i pro intenzivnéjsi prozivani intoxikace lidi s vysokou
hodnotou Otevienosti. Intoxikace vsak skutecné miize vyvolat zaZzitek ve smyslu
prozieni, ktery ma za nasledek pociténi pozitivnich zmén. Nejsou-li zmény realné
méritelné, ale jen subjektivné vnimané, nelze jim uprit potencial zkvalitnit Zivot

dotycného.

Povaha osobnostnich zmén byla do znatné miry shodna s citovanymi
vyzkumy, Ucastnici referovali zejména o zménach pohledu na svét a Zivot, kterého si

vV 7

vice vazili, o zménach mysleni, o prenastaveni Zebricku hodnot a priorit, o vétsi

zakorenénosti v sobé. Byla popisovana snaha byt lepSim Clovékem, vySena tolerance,

optimismus, nonkonformista a vétSi ocenéni krasna.

Navzdory oCekavanim a nékterym vyzkumim (McGlothin, Cohen, & McGothlin,
1970; Orive & Gerard, 1980; Hendricks, Thorne, Clark, Coombs, & Johnson, 2015)se
vSakdimenze Neuroticismu projevila jako primérnd. Nebyly nalezeny meéritelné
dlikazy pro zvySenou psychickou odolnost a vyrovnanost uzivatelli. Uzivatelé se dale
projevili jako mirné introvertni na zakladé sniZené hodnoty Skaly Extraverze, zbylé

Skaly Privétivosti a Svédomitosti byli v normé.
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11 Prilohy diplomové prace
Priloha 1: Formular zadani diplomové prace
SKOINT TOK: wevvvrveee e
ZADANI DIPLOMOVE PRACE
Magisterské []
Bakalaiské [

Diplomant: Bc. Katerina Hejdova

Vedouci diplomové prace: Mgr. Miroslav Charvat, PhD.

Nazev tématu (Cesky): Osobnostni charakteristiky uzivatel nékterych halucinogenti
Nazev tématu (anglicky): Personality CharacteristicsofSomeHallucinogenUsers

Anotace (Cesky, 600-1000 zn.): Diplomova prace se zabyvd osobnostnimi
charakteristikami uzivatelti nékterych halucinogent, konkrétné LSD a psilocybinu
(halucinogenni houby). Specifika osobnosti uzivatelli jsou nahlizeny z pohledu
osobnostnich rysi v ramci Pétifaktorového modelu Big 5. UzZivatelé jsou porovnavani
s hodnotami popula¢nich norem i mezi sebou s prihlédnutim k riiznym proménnym,
které mohou byt vypovidajici o osobnosti uzivatele. Mezi tim napt. sociodemografické
pozadi respondenta, pocitované zmeény vlivem halucinogenti a pritomnost

mystického zazitku vlivem halucinogen.

Teoreticka prace [

Vyzkumna prace []

Zasady pro vypracovani:

1. Prace vychazi z nékterych vyzkumi vénovanym problematice osobnosti uzivatele
halucinogenti a jejich moznych zmén vlivem uzivani. Vysledky naznacuji potencial
halucinogenti ménit pomérné stabilni osobnostni rysy uzivatele.

2. Hlavni témata teoretické casti jsou osobnostni rysy, halucinogeny a vyzkumy na

dané téma.
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3. Vyzkumnym problémem jsou specifika osobnosti uZivatelti LSD a psilocybinu.
4. Design vyzkumného projektu je kvantitativni dotaznikové Setieni.

a. Cile vyzkumu jsou zjistit, zda se zkoumany soubor lisi v hodnotach osobnostnich
rysd oproti normam, a porovnat vyzkumny soubor mezi sebou z hlediska NEO-PI-R a

dalSich proménnych.

b. Vyzkumny soubortvori uzivatelé halucinogenid, majici zkuSenost minimalné

s jednou ze zkoumanych latek

c. Sbér dat byl uskutecnén metodou snéhové koule. Data byla zpracovavana
kvantitativné za vyuziti statistické analyza a kvalitativné za vyuziti kvalitativniho

kédovani

d. Je oCekavano objeveni vyznamné zvySeného rysu Otevienosti vii¢i zkuSenostem a
ziskani dat o pozitivnich zménach vlivem uziti halucinogenii. To je zamysleno
sdopadem na moZné realizace experimentalnich studii ovéfujicich potencial

halucinogenti a k rozvolnéni vSeobecnych predsudki viici témto latkam.
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Termin finalizace zadani diplomové prace ve STAGU: .......ccceveiriieiinseiis e ceies e
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Priloha 2: Abstrakt
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace:Osobnostni charakteristiky uzivatel nékterych halucinogenti
Autor prace: Bc. Katefina Hejdova

Vedouci prace:Mgr. Miroslav Charvat, PhD.

Pocet stran a znakii: 66 stran, 125 571 znaki

Pocet priloh:5

Pocet tituli pouzité literatury: 87

Abstrakt (800-1200 zn.): Prezentovana diplomova prace se zabyva osobnostnimi
charakteristikami uZzivateld halucinogeni (LSD a psilocybinu) z hlediska
Pétifaktorového modelu osobnosti. Cilem bylo srovnat osobnostni rysy uzivatelt
snormou a porovnat zkoumany soubor mezi sebou z hlediska dalSich proménnych
zahrnujicich sociodemografické ukazatele, pocitované osobnostni zmény a
pritomnost fenoménu mystické zkuSenosti pii intoxikaci. Vybér respondent probihal
metodou snéhové koule, vzorek ¢ital 83 osob prevazné mladsiho véku (M=24). Data
byla ziskdvana metodou NEO-PI-R a pomoci strukturovaného dotazovani. Bylo
predpokladdno nalezeni zvySené dimenze Otevienosti viici zkuSenostem, coz bylo
potvrzeno. Hypotéza o snizeném Neuroticismu nebyla prijata na zakladé neprojeveni
vyznamného rozdilu. Soubor se projevil jako mirné introvertni. VétSina respondentti
uvadéla pozitivni osobnostni zmény vlivem uZziti halucinogent, coz bylo v pripadé
LSD provazeno zvySenim hodnoty Otevienosti, ktera byla zvySena téz u lidi, co
subjektivné proZili mysticky zazitek. Na zdkladé vysledkl nelze pfimo potvrdit, Ze
zmény byly halucinogeny vyvolané realné a méritelné, ale jejich subjektivni vyznam

pro ucastniky neni zanedbatelny.

Klic¢ova slova: halucinogeny, psychedelika, LSD, psilocybin, osobnost, NEO-PI-R
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Abstract (800-1200 characters): Presented thesis dealswiththe personality
characteristicsofsomehallucinogenusers (LSD and psilocybin) in termsofthefive-
factor model of personality. Theaimwas to compare personality traitsofuserswith a
standard population and comparefilesurveyedbetweenthem in
termsofothervariables, includingsocio-demographicindicators, perceived personality
changes and the presence
ofthephenomenonofmysticalexperiencesduringintoxication. Respondent
selectionwasconducted by a snowball sample consistedof 83 people, mostlyyounger
(M = 24). Data wascollectedusingthe NEO-PI-R and designedstructuredquestionnaire.
[twassupposedto findincreaseddimensionofOpenness to experience,
whichwasconfirmed. ThehypothesisofreducedNeuroticismwas not adopted on
thebasisofnonmanifestedsignificantdifference. File proved to beslightlyintroverted.
Most  respondentsreported  positive  personality = changesdue to  use
ofhallucinogensinthe case with LSD accompanied by increasedvalues ofOpenness,
whichwasalsoelevated in peoplewhosubjectivelyexperienced a mysticalexperience.
Based on theresultsitcan not bedirectlyconfirmedthatthechangeswerecaused by
hallucinogensin ameasurableway, but
theirsubjectivesignificancefortheparticipantsisundeniable.
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Priloha 4: Tabulky k vyznamnym datim

Tabulka 8: Korelace véku zkoumaného souboru se skalami NEO-PI-R

Spearmanovy korelace

Poiet
Dvojice proménnych plat. R
Meuraoticismus & VEk 83 -0,31 -2.68 0.005
Extraverze & Vék 83 0,14 1,27 0,209
Otevienost vaéi zkuZenosti & Vék 83 -0,15 -1,35 0,181
Privétivost & Vék 83 0.13 1.15 0.255
Svédomitost & Vék 83 0.09 0.83 0.411

Tabulka 9: Srovnani muzu a Zen ve zkoumaném souboru

M Skup. (M Skup. sV P

M Skup. [N Skup.|SD Skup. |SD Skup.
Promeénna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 47 .93 50,97 | -1.14 a1 0.256 56 27 10.05 13.74
Extraverze 46 42 46,70 | -0.11 a1 0.911 56 27 977 12.31
Otevfenost viéi zkuZenosti 57.33 6116 | -2.01 a1 0.048 56 27 7.79 8,88
Privétivost 47,03 5096 | -1.74 a1 0.086 56 27 9,58 9.81
Svédomitost 49 22 46,28 1,23 a1 0.221 56 27 9.00 12,29

Tabulka 10: Srovnani respondentd, kteii uvedli, Ze si jejich zmén vSimli druzi s

ostatnimi

t-testy; grupovano:LSD - vEimli si zmén druzi?

M Skup. |M Skup.| t sV p M Skup. N Skup.|SD Skup. |SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuraticismus 4767 | 5032 -0,89 64 | 0377 46 20 11,65 9,70
Extraverze 4748 | 46,89 020 64 | 0,842 46 20 11,33 10,50
Otevienost viéi zkuZenosti 825 | B432 | -316 | 64 | 0,002 46 20 7.41 6,55
Privétivost 4901 | 4345 | 215 64 | 0,036 46 20 8,71 11,63
SvEdomitost 4993 | 4527 178 64 0,080 46 20 10,79 6,76

Tabulka 11: Srovnani kategorie Rozsifené obzory s ostatnimi

ifené obzory
M Skup. |M Skup. t sV p |N Skup.|N Skup.|SD Skup. |50 Skup.

Proménna 1 2 1 2 1 2

Meuroticismus 47,50 | 50,23 | 1,09 81 0,277 40 43 12,02 10,75
Extraverze 48,05 | 4508 1,28 81 0,204 40 43 11,44 9,63
Dtevienost vici zkuenosti 60.71 56,60 2.3 81 0,023 40 43 7,53 8,59
Privetivost 48,36 | 48,25 | 0,05 81 0,961 40 43 9,04 10,51
SvEdomitost 5018 | 46,48 1,67 81 0,099 40 43 9.61 10,52
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Tabulka 12: Srovnani kategorie Uméni a zvidavost s ostatnimi

Mann-Whitneydv U test: Uméni a zvidavost

Skup. 1: Uméni a zvidavost

Skup. 2: ostatni

St pof. |SEt pof.| U z p N Skup.|N Skup.| 2*1str.
Proménna Skup. 1| Skup. 2 1 2 pfesne p
Meuroticismus 32190 2670 2220 163 0104 74 9 0,11
Extraverze Jo47.5 4385 2725 0,89 | 0,376 74 9 0,38
Otevienost vOgi zkuenosti 29625 | 5235 | 1875 | -213 | 0,033 74 9 0,03
Pfivétivost J050,0 4360 | 2750  -0.85 | 0,396 74 9 0.41
SvEdomitost 31040 3820 3230 -0.06 0953 74 9 0.96

Tabulka 13: Vira respondentii

Kategorie Priklady kadu | Poéet wskyti
VESMIR Zivot, piiroda, energie 9
BUDDHISMUS reinkaranace, karma 7
INDIVIDUALISMUS |v sebe B
NECOISMUS v&fici, nepfiklani se B
RASTAFARI - 2
KRESTANSTVI 1
POHANSTVI 1

a4

Tabulka 14:Srovnani véricich a nevéricich respondentti

M Skup.|M Skup.| t sV p M Skup.|N Skup.|SD Skup.|SD Skup|
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 4976 4743 089 81 0374 53 30 11,94 10,38
Extraverze 4528 48658 141 81 |0.162 53 30 11,27 9.04
Otevienost vici zkugenosti 56,91 61,62 | -250 81 0,014 53 30 8,66 6.82
Privétivost 4736 0 4997 117 81 |0.245 53 30 10,06 9.17
Svédomitost 4688 5070 -166 81 0101 53 30 10,27 9.78

Tabulka 15: Srovnani dosazeni mystického zazitku vlivem LSD u véricich a nevéricich

Mysticky zaZitek ne |Mysticky zaZitek ano
Nevéfici 19 (25,33%) 28 (37,33%)
WEfici 719,33%) 21 (28%)

Tabulka 16: Srovnani dosazeni mystického zazitku vlivem LSD u véficich a nevéricich

Mysticky zaZitek ne |Mysticky zaZitek ano
Mevé&fici 26 (37,14%) 17(24,29%)
V&fici 9(12,89%) 18 (25,71%)

Tabulka 17: Kategorie mystického zazitku

Kategorie Priklady kddd Pocet wyskyti N
DUCHOVNI sounaleZitost, meditace, radost, presah 36 33
PARANORMALNI |cizi bytosti, hlasy, astralni cestovani 20 19
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Tabulka 18: Srovnani lidi s paranormalni mystickou zkusenosti se zbytkem souboru

M Skup.| t sV p M Skup. |M Skup. |SD Skup.|SD Skup
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 4907 | 4939 |-010 75 | 0917 T 19 11,73 11,31
Extraverze 4634 | 4574 021 TH | 0835 1] 19 10,75 11,14
Otevienost vaéi zkuSenost 56,92 6288 |-2.81 75 | 0,006 58 19 a.27 7.16
Privétivost 4318 | 4708 043 75 @ 0672 1] 19 957 10,62
Svadomitost 4859 | 48458 | 000 75 | 0,997 T 19 10,63 937

Tabulka 19: Srovnani lidi s mystickou zkuSenosti u LSD i psilocybinu se zbytkem

soboru
o
M Skup.[M Skup.| t sV p [N Skup.|MN Skup.|SD Skup.|SD Skup

Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuraticismus 4855 4963  -0.41 81 | 0.6386 RS 28 12.07 10,09
Extraverze 4536 48376  -1.39 | 81 | 0168 B5 28 10,64 10,29
Otevienost vidi zkuZenosti 56,92 | 6184 | -264 | 81 | 0.010 55 28 8.61 6,69
Privétivost 4914 = 46,66 1,09 81 | 0,277 85 28 9,08 10,99
Svédomitost 4817 4843 -0 81 | 0.915 b5 28 11,07 8.42

Tabulka 20: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uzili pervitin, s ostatnimi

t v p [N Skup.|MN Skup.|SD Skup. |SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
MNeuraticismus 4608 | 5194 128 81 0206 65 18 11,45 10,97
Extraverze 46,06 | 4815 | -0,74 | 81 0,462 65 18 10,58 10,76
Otevienost vigi zkuenosti 5881 | 6775 048 81 0,635 BA 18 8.70 B.87
Privétivost 4944 | 4421 | 205 | 81 |0,044 | 65 18 8,72 12,31
Svedomitost 48,06 = 49,00 034 81 0,732 65 18 9,81 11,80

Tabulka 21: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uzili kokain, s ostatnimi

Mann-Whitneyay U test: UZiti kokainu v uplynulém r

Skup. 1: ne
Skup. 2: ano

oce

M M U i p|M Skup.|N Skup.| 2*1str.
Proménna Skup. 1|Skup. 2 1 2 pfesné p
Meuroticismus 3132 | 3545 2635 0 240 | 0.016 70 13 0,02
Extraverze 276 7700 231,00 281 0 0005 70 13 0,00
Otevienost vigi zkuSenosti 28971 5150 4240 0,39 0,698 70 13 0,7
Privétivost 2921 BB50 4360 -0.24 | 0812 70 13 0,82
Svedomitost 2778 ¥080 2930 -203 0042 70 13 0.04
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Tabulka 22: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uzili alkohol, s ostatnimi

alkoholuvu &m roce
kup. M Skup. sV p |N Skup.|N Skup.|SD Skup.|SD Skup|

Proménna 1 2 1 2 1 2

Meuroticismus 51.04 | 48,00 | 112 81 0,267 25 5 9.45 12,08
Extraverze 46.00 | 46,73 | -0.29 81 0,775 25 b8 10,54 10,68
Otevienost vigi zkuSenosti 57,83 | 5890 | -054 81 0,594 25 58 7,52 8,67
Pfivétivost 4557 | 4848 | 1,69 81 0,095 25 5 10,34 9,36
Svedomitost 5240 | 4648 | 251 g1 0.014 25 4l 9.15 10.19

Tabulka 23: Porovnan{ studujicich respondentti s nestudujicimi

M Skup. |M Skup. s p |M Skup.|MN Skup.|50 Skup. | SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Neuroticismus 4529 | 5263 |-3.08 | 81 (0,003 42 41 11,08 10,59
Extraverze 4915 | 4380 | 237 | 81 (0,020 42 41 11,18 9,32
Otevienost viéi zkuenosti 58,01 | 5916 -063 81 0530 42 41 8,01 8,66
Privétivost 4780 | 45882 -047 81 0638 42 41 10,82 8,67
Svédomitost 4908 4742 074 81 0461 42 41 10 37 10,09

Tabulka 24: Porovnani samostatnych respondentti oproti tém, co Ziji s rodici

Skup. 1: ne

Skup. 2: ano

M Skup. M Skup.| t SV p |MN Skup.|N Skup. [SD Skup. |SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
MNeuroticismus 4713 51,39 163 T8 0107 48 32 10,39 12,93
Extraverze 4586 4392 2N 78 | 0,038 48 32 9,56 11,18
Otevienost viéi zkugenosti 5906 | A7 42 | 0,85 78 039 48 32 9.05 7,38
Privétivost 4840 4825 007 | V& 0,947 48 32 10,42 8,50
Svédomitost 50,01 | 46,22 | 1,63 78 0,107 48 32 10,92 8,92

Tabulka 25: Porovnani studujicich respondentli se stilym zaméstnanim/OSVC s

ostatnimi

Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus E2 67 | 4468 | 3.39 81 | 0,001 44 39 10,95 10,47
Extraverze 43,39 | R003 | -2.99 | 81 | 0.004 44 39 .58 10,68
Otevfenost viéi zkuSenosti 59,31 5776 | 0.85 81 | 0,399 44 39 8.45 817
Privétivost 4790 4876 | -040 81 0,691 44 39 .96 9.66
Svadomitost 4638 5038 | -1.80 &1  0.07% 44 39 873 10.43

Tabulka 26: Porovnani svobodnych se zadanymi respondenty
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t-testy; grupovano:Svobodni
Skup. 1: ano

M Skup. (M Skup.| t s p N Skup. | M Skup.|SD Skup.|SD Skup
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 4963 | 4775 072 80 0472 A0 32 12,24 10,20
Extraverze 4518 | 4814 | -1.69 80 0,095 a0 32 11,36 8.50
Otevienost viiéi zkuSenosti 56,74 6129 | -249 | 80 | 0,015 a0 32 8.25 7.81
Privétivost 4830 | 46.89 -0.27 80 0,790 50 32 9.56 9.81
Svédomitost 4861 4810 | 022 80 0827 50 32 9 46 11.34

Tabulka 27: Porovnani respondentti z iplné a netplné rodiny z hlediska NEO-PI-R

t-testy; grupovano:Uplna rodina

Skup. 1: ne

Skup. 2: ano

M Skup. |M Skup.| t sV p |N Skup.|N Skup.|SD Skup.|SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 4380 4900 @ -0.08 a1 0,938 34 49 12.97 10,29
Extraverze 4361 @ 4505 1,52 a1 0,132 34 49 11,18 10,01
Otevienost vaéi zkuSenosti 61,52 56,54 2.80 a1 0.006 34 49 g.9a 7.21
Privétivost 4738 4894 | -0 a1 0.478 34 49 §.452 5,99
Svédomitost 4569 5004 194 a1 0.055 34 49 11.63 877

Priloha 5: Tabulky s nékterymi statisticky nevyznamnymi vztahy

Tabulka 28:Srovnani respondentii pocitujicimi pozitivni zmény vlivem psilocybinu s

ostatnimi

grupovano: Pozitivni zmény psilocybin

1: ano

M Skup. |M Skup. i sV p M Skup.| N Skup. |SD Skup.|SD Skup.

Froménna 1 2 1 2 1 2
MNeuroticismus 4934 4846 @ 035 81 0728 43 40 11.30 11.61
Extraverze 4733 4563 073 | 81 0468 43 40 11,01 10,18
Otevienost viiéi zkuZenosti 59,58 | 57,50 114 | 81 0257 43 40 8,16 8,43
Privétivost 4924 4730 | 0,90 | 81 0370 43 40 10,14 9,38
Svédomitost 48,25 4828 001 81 0989 43 40 9,34 11,18

Tabulka 29:Srovnani respondenti s mystickou zkuSenosti vlivem psilocybinu s

ostatnimi

Proménna

Meuroticismus 49 84 4864 043 | 68 | 0,689 35 35 12,86 10,49
Extraverze 45 63 4798 -0,95 68 | 0.346 35 35 10,27 10.40
Otevienost vi&i zkuZenosti 57.83 5985 |-1.05 68 0295 36 35 8.09 7.96
Privétivost 48 71 4817 0,23 | 68 | 0,820 35 35 8.97 10,68
Svédomitost 47,51 4846  -041 | 68 | 0,685 35 35 11,15 8.24
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Tabulka 30:Srovnani

trvalé, s ostatnimi

r, grupovano L S0 trvalost zmén

1: ne

respondentd, ktefi zmény vlivem psilocybinu vnimaji jako

= p N Skup. [ N Skup. | SD Skup. [ SD Skup.
Proménna 1 2 1 2
Meuroticismus 48,83 48,03 0,28 63 0,781 24 4 10,66 11,49
Extraverze 46,16 47,68 0,53 | 63 | 0,595 24 4 10,00 11,61
Otevienost vi&i zkugenosti 58,14 60,96 1,46 | 63 | 0,149 24 4 7T 7,36
Privétivost 48,01 46,79 047 | B3 | 0,639 24 4 11,31 9,24
Svédomitost 47.92 48.56 -0.25 63 | 0,804 24 41 9,45 10,23

Tabulka 31: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uZili marihuanu, s ostatnimi

M Skup. M

Skup. t s p M Skup. M Skup SD Skup S0 Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Neuroticismus 50,60 48,60 0,58 81,0 0,565 13 70 10,92 11,53
Extraverze 45,65 46.67 -0.32 81.0 0,752 13 70 12,77 10,23
Otevienost viéi zkuSenosti 59,31 58.44 0,34 81.0 0,733 13 70 9,84 8,06
Privétivost 45,04 48,35 0,11 81.0 0,915 13 70 9,27 9,92
SvEdomitost 44 52 45.95 -1.45 31.0 0,152 13 70 10,98 9,98

Tabulka 32: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uzili MMA/MDMA, s ostatnimi

M Skup. t sV 1] M Skup. N Skup. SD Skup. S0 Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Neuroticismus 48,40 4937 0,38 81 0,703 39 44 12,69 10,23
Extraverze 45,99 46,97 0,42 81 0,676 39 44 10,86 10,44
Otevienost vaci zkuZenosti 58,55 58,60 -0,03 81 0,977 39 44 8,54 8,19
Privétivost 50,01 46,79 1,51 81 0,135 39 44 8,31 10,77
Svédomitost 4750 4893 064 31 0527 39 44 1015 1032

Tabulka 33: Srovnani lidi, co v uplynulém roce uzili MMA/MDMA, s ostatnimi

M Skup M Skup t sV p N Skup. N Skup. SD Skup. | SD Skup.
Proménna 1 2 1 2 1 2
Meuroticismus 48,76 49,02 -0.10 81 0,920 32,0 51.0 11.26 11.59
Extraverze 47,36 45,98 0.58 81 0,566 32,0 51.0 10.92 10,45
Otevienost viéi zkuZenosti 56,50 59,89 -1.84 81 0,070 32,0 51.0 8.50 7.99
Privétivost 49,28 47,69 0.72 81 0,474 32,0 51.0 841 10,57
SvEdomitost 50,52 46,84 1,62 81 0.110 32,0 51.0 9.49 10 47
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