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Uvod

Motto: ,,Starovéci Rekové méli boha vina a radosti. Zato my mame Freuda, komplex
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ménécennosti a psychoanalyzu. *

EM. Remarquel

Alkohol v lidské spolecnosti byl, je a bude. Je stary jako lidstvo samo a uz tehdy
slouzil jako prosttedek pouzivany ke slavnostem, k zapijeni radosti ¢i smutku, k feSeni
strasti, problému a m¢l i 1é¢ivé ucinky. Zni to vecelku jednoduse, neni na tom nic zvlastniho,
ovSem ,,hacek* v tom je. Alkohol je droga nebo chcete-li - navykova latka, kterd ve vétsi
konzumaci zpiisobuje vazné zdravotni problémy, ale hlavné zavislost, ktera je dnes ve svété
velmi rozsifena, Casto nevylécitelnd a recidivujici. Podil zavislych na alkoholu stoupéd a
abstinentll ubyva.

Alkohol je bohuzel v dnesni dobé dostupny vSude a v§em. Tim mam na mysli
hlavné mladistvé, zkousSejici prvni alkohol a neodhadujici svou davku, kterou snesou. A
jsou to nejen mladistvi konzumenti alkoholu, kterych ptibyva, ale stale vice zen tesSi své
problémy lahvi alkoholu.

VSe muze zacit nepatrnym tajnym pitim alkoholu v prostfedi domova a
schovavanim nacatych, nebo chcete-li, nedopitych lahvi. Alkohol pisobi na organismus
mladistvych, ale i Zen jinak neZ na télo muzské. Hlavnim velkym nebezpecim Zen
alkoholicek je konzumace alkoholu v té€hotenstvi, kterd nepochybné vede k poskozeni
plodu.

Tématem mé diplomové prace je ,, Alkoholismus u Zen a jeho ndsledky “. Téma
jsem si vybrala proto, Ze mé problematika socidlné patologickych jevil, zejména zavislosti,
at’ uz alkoholovych ¢i drogovych, vzdy zajimala, da se fici, az fascinovala. Mimo jiné rada
také sleduji dokumenty, tykajici se této problematiky. Mou oblibenou rezisérkou takovych
dokumenti je Helena Ttestikova a jeji unikatni casosbérny dokument ,, Katka “ a dalsi.

Mohu fici, ze ja sama nemam zkuSenosti s problematikou alkoholismu a ani

nikoho z mé rodiny, pfibuznych ¢i pratel se alkoholismus nikdy netykal a také doufam, ze

! Http://citaty.net/autori/erich-maria-remarque/. [online]. [cit. 2012-03-13].



ani tykat nebude. Pouze od par pratel slychavam, ze problémy s alkoholem u nich v rodiné
byly, jsou nebo se vytvareji.

Zamérem mé diplomové prace je vysvétlit problematiku zdvislosti na alkoholu,
popsat k jakym zméndm v nasem organismu dochazi po nadmérné konzumaci alkoholu.
Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat specifika alkoholismu u Zen. Prace je
rozdelena na Cast teoretickou a empirickou.

Jelikoz neni snadné ziskat literaturu, zabyvajici se problematikou alkoholismu u
zen, rozdélila jsem svou diplomovou praci nasledovng.

V prvni ¢asti prace definuji zdkladni terminy, tykajici se problematiky alkoholismu,
zabyvam se vlastnostmi a funkcemi alkoholu, definici a znaky zavislosti, vztahem mezi
pojmy zavislost a rodina, rizikovymi faktory, které podporuji vznik zavislosti a ochrannymi
faktory, které naopak nepftispivaji ke vzniku zavislosti.

Kapitola druhd nese nazev ,, Alkoholismus . Nazvala jsem ji tak proto, jelikoZ se
tyka jiz vzniklé ¢i vznikajici zavislosti. Objasiiuji zde kategorizaci osob zavislych na
alkoholu, ve které bychom se kazdy z nas méli najit a pfiznat si, jak daleko s pitim alkoholu
jsme a jak moc to s nim pfehdnime, kdyz jej konzumujeme, dale popisuji také vyvojové
faze zavislosti na alkoholu, které se vyznacuji jistymi charakteristikami, nékteré z nich je
mozné zav€asu odhalit a zastavit. Popisuji putovani alkoholu do naseho téla, od prvniho
dousku napiti, ptes jeho vstfebavani, okysliCovani az po jeho vylucovani a zbavovani se
z téla ven. Dilezitou podkapitolou je ,, Viiv alkoholu na lidsky organismus ““, v jejimz tvodu
jsem zacala objasnénim stadii opilosti a charakteristickymi projevy chovani téchto stupiiii
opilosti, pokracovani této podkapitoly zdlraziiuje plisobeni alkoholu na lidsky organismus,
popisuji, co se déje s alkoholem v naSem téle a jak Skodlivé plisobi na jednotlivad ustroji
naseho téla. Neméné dilezitou podkapitolou je ,, Viiv alkoholu na chovani cloveka “, ktera
souvisi s jiZ zminovanymi stadii opilosti. Popisuje charakteristické projevy chovani pii
konzumaci alkoholu, ale i takové projevy chovani, které mohou zajit az ke spachani trestné
¢innosti. Podkapitola ,, Psychické poruchy vyvolané alkoholem* se zabyva nejcastéj$imi a
nejbeznéjsimi psychickymi poruchami, které vznikaji v disledku nadmérné konzumace
alkoholu, projevujici se pfedevsim v kone€né (termindlni) fazi alkoholismu.

Kapitola ,, Alkoholismus u zeny“ je specifickd a vmé praci ma velmi dulezity
vyznam. Svym obsahem se zaméfuje piimo na zavislost u Zenského pohlavi. Uvod této
kapitoly tvoti podkapitola ,, Zena “, ve které povazuji za dilezité vénovat se Zené, jejimu
vyznamu, postaveni a jeji roli v minulosti a dnes. Podkapitola ,Zena alkoholicka*

odliivodiluje to, pro¢ Zeny s alkoholem zacinaji, jaka situace ¢i pfi€ina je k zavislosti
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privadi, jakymi charakteristickymi rysy se tyto zavislé Zeny projevuji a jaké u nich mtizeme
vypozorovat zmény chovéani ¢i ndpaditosti zjevné na prvni pohled. Velmi dilezitou
podkapitolou je ,, Zenské télo a alkohol*, jelikoz ptisobeni alkoholu na Zensky organismus
je zcela odlisSné nez na organismus muzsky, a to zejména v téhotenstvi, kdy neptiznivé
pusobi na plod v téle zeny (matky) a miize u né&j vyvolat jisté defekty, popsany taktéz v této
kapitole.

Ve ctvrté kapitole, nazvané ,, Spolecnost a alkohol”, se zabyvam, jak jiz plyne
zndzvu kapitoly, vztahem spolecnosti k alkoholu, tim, jak alkohol pojima, jak k nému
vzhliZi, pro¢ jej konzumuje, z jakych divodi. Podkapitolou je ,, Historie alkoholu“, ktera
nam dava informace o vyvoji alkoholu, o tom, co alkohol znamenal pro nase davné predky,
jak alkohol vznikal, z ¢eho se vyrabél, kdo jej mohl ¢i nemohl konzumovat a kdo jej
objevil.

Posledni kapitolou teoretické ¢asti mé diplomové prace je kapitola ,, Alkohol a déti .
Do své prace jsem ji zatadila zejména z divodu mého pedagogického zaméteni, ale i proto,
ze alkohol se bohuZel netyka jen nas dospélych, ale 1 ostatni populace — déti. Tyka se jich
nejen proto, ze jej zkusi, nebo s nim experimentuji, ale ovlivituje je i z jednoho dulezitého
divodu, a sice proto, Ze jej Casto musi sndSet u svych rodicu. Kapitola popisuje specifika
vlivu navykovych latek na déti a mladez a zminka je zde také praveé o reakci déti na vyskyt
alkoholu u rodice. Dilezitou podkapitolou je ,, Prevence “, zabyvajici se jednotlivymi typy a
efektivnosti prevence a vékovymi zvlastnostmi prevence.

V empirické Casti zvetejiuji vysledky provedené pisemné ankety, kterd zjiStovala
priCiny vzniku zavislosti a socialni status Zen, 1écenych v Psychiatrické 1écebné v Opaveé.
Empiricka ¢ast je tvofena tabulkami a grafy jednotlivych odpovédi Zen a jsou zde hypotézy,

které se potvrdily ¢i vyvratily.



1  Zikladni terminologie

Ve své praci povazuji za prioritni vysvétlit a zdlraznit zékladni pojmy, které jsou
pro mou praci klicové, budou se v kapitoldch opakovat a jsou velmi dulezité pro
pochopeni problematiky alkoholismu, ktery v sobé zahrnuje mnoho dalSich pojma.

Objevuje se zde pojem alkohol z hlediska chemického, jeho klicova fakta, ktera
dokumentuje Svétova zdravotnickd organizace, charakterizuji funkce a vlastnosti
alkoholu, definuji alkoholismus nékolika pojetimi, zavislost, znaky zavislosti, rodinné
problémy, které souvisi se zavislosti, vztah rodiny a zévislosti a s nimi spojeny rizikové
faktory vzniku zavislosti a naopak takové faktory, které nepodporuji vznik zavislosti,

popisuji kombinaci matky a alkoholu a rodinné nasledky tohoto problému.

Alkohol

,,»Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coz je oznaceni pro
zvlastni, jemnou latku. Chemicky se jednd o Ccirou, bezbarvou tekutinu, ktera md
charakteristicky zapach a palcivou chut s bodem varu 77°C a bodem tuhnuti 130°C.
Chemickd znacka alkoholu, presnéji Feceno etylalkoholu, je C-HsOH. “*

Laboratorni podminky sledovani alkoholu ukézaly, Ze v alkoholu neplisobi jen
etylalkohol, ale i jiné latky (amylalkohol, acetaldehyd , nékde dokonce i Zelezo, olovo, méd’
¢i kobalt). Dnes je znamo, ze UCinky alkoholu jsou dany ptlisobenim ethanolu, ale i
acetaldehydu, jez maji vliv na v§echny organové soustavy, zejména na centralni nervovou
soustavu a jatra.’

Hromadéni alkoholu v krvi zavisi na vypitém mnozstvi a na rychlosti
konzumace alkoholu, na télesné vaze, na rychlosti metabolismu jedince a také na pohlavi
konzumenta. Po poziti alkoholu nasleduje jeho okamzité vylucovani pomoci ledvin, dechu
a kize.

Svétova zdravotnickd organizace dokumentuje nékolik klicovych faktl,
tykajicich se alkoholu:

* ,,Skodlivé uzivani alkoholu ma za nasledek 2,5 milionit mrtvych kazdy rok,
* 320 000 mladych lidi mezi 15 — 29 lety zemie z priciny, souvisejici s alkoholem,

* alkohol je svétove trretim nejrozsdhlejsim rizikovym faktorem pro pritez, nemoc,

2SKALA, J. 42 na dno!? : fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkdich : zneuzivani a zavislost. Praha :
Avicepgm, 1988, s. 9.
3 MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze. Praha : Avicenum, 1990, s. 39.
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nejvice na zapade Pacifiku a v Americe a druhym nejrozsirenéjsim v Evropé,
* alkohol je spojovan s nekolika zdvaznymi socialnimi a vyvojovymi zdlezitostmi,
véetné nasili, zanedbdvani a tyrani déti a absenci na pracovisti. “*
Jsou to zejména Zeny a déti, které jsou pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek
Zastji vystaveny nasili a pohlavnimu zneuZivani.’

Autor R. F. Bales uvadi ¢tyfi socidlni definice alkoholu. Abstinentskd definice
uvadi, ze ,,alkohol je ohrozZenim ustiednich norem a hodnot. “® Definice ritualni fika, ze
spotfeba alkoholu souvisi se svétskymi ¢i nabozenskymi ritudly. Sdruzovaci, tzv.
konviviadlni definice pojima alkohol jako symbol spolecenské soudruznosti, dobré viile.
Posledni, utilitarni definice uvadi, Ze alkohol pijeme pro tulevu, euforii (,,prijemny
subjektivni pocit télesné a psychické pohody, rozjarenost’). Prvni a druh4 definice nevede
k alkoholismu, tfeti je nebezpecna v ptipade, jestlize se pfestane brat alkohol jako symbol

soudruznosti a bude smé&fovat k piti utilitirnimu (takovému, které zohleduje uzitek).®

Funkce alkoholu
M. Butora ve svém dile ,,Mne sa to nemoze stat’”* charakterizuje nékolik funkci
alkoholu:
« fyziologicka funkce —,, alkohol jako potrava (napoj, dodavatel energie, vyzivy),
alkohol jako 16k,
» psychologicka funkce — alkohol zde funguje proti uzkosti, napéti, stresu, nud¢, na
ulevu, povzbuzeni, zlepSeni nalady, Ut¢k z reality, navozeni zménéného stavu védomi
* ritualni funkce — alkohol pii nabozenskych, ptibuzenskych, rodinnych a
spolecenskych (svatky, oslavy...) obfadech,
* socialni funkce — alkohol pro pohostinnost, pti stolovani, hodovani, pfizpiisobovani
se a zaClenovani do spolecnosti, alkohol jako symbol totoznosti a spojitosti s danou
kulturou,
 ekonomicka funkce — ,, alkohol jako uplatek, zdroj prijmii pro stat, spolecnost,

v v, .. . 10 - .. vl .- .
spolecenskou tiidu ¢i skupinu“'’, je obzivou pro uréité osoby & skupiny osob

* Http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/. [online]. [cit. 2012-03-13].
*Hittp://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/lecba_alkoholismu_u_zen a specifika zenskeho piti_alkoh
olu v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-23].

6 BUTORA, M. Mne sa to neméze stat : Sociologické kapitoly z alkoholizmu. Martin : Osveta, 1989, s. 37.

7 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ _hledani=prefix&cizi_slovo=euforie. [online]. [cit. 2012-
03-13].

8 BUTORA, M. Mne sa to neméze stat : Sociologické kapitoly z alkoholizmu. Martin : Osveta, 1989, s. 37.

’ Tamtéz, s. 90.

' Tamtéz, s. 90.

10


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/subjektivni
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(vyroba, Sifeni, prodej, turistika) nebo pro ty, co pracuji na odstranéni nezddoucich
nasledkl
piti alkoholu, alkohol zajistuje stabilitu vnitiniho obchodu'’,
* politicka funkce — ,, alkohol jako zbran a lest v politickych a vojenskych zapasech a
souperenich, alkohol jako prostiedek mocenské manipulace smérem navenek nebo

oY)
dovnitr -,

Vlastnosti alkoholu

Alkohol ma né€kolik vlastnosti. Je to jed - otrava alkoholem se projevuje pfi
nahlém ¢i dlouhotrvajicim ptredavkovani, je to také vysoce zneuzivany omamny prostiedek,
jako potravina v sob¢ nese vysoky energeticky obsah a slouZi jako ,,l¢k* na spani, uklidnéni
a uvolnéni.”

Je také velmi dobrym dezinfekénim ¢inidlem, smichénim s pfirodnimi latkami,
které maji 1écivé ucinky, podporuje jejich vnikani do organismu a tim zvysuje 1é¢ivy ucinek

danych latek."*

Alkoholismus

Pti konzumaci alkoholu si mélokdo uvédomuje, zZe pouze nehasi zizeni napojem,
ktery ma rad, ale Ze si timto vytvari ndvyk na pravidelné piti alkoholu. Chce-li tedy nékdo
z nas uhasit Zizefi, radgji zvolte mineralku ¢&i jiny nealkoholicky napoj."

Definice problému alkoholismu Svétové zdravotnické organizace zni:
., Alkoholici jsou nadmeérni pijaci, jejichz zavislost na alkoholu dosdhla takového stupne,
Ze se u nich projevuji znacné dusevni poruchy nebo jsou patrné nasledky na dusevnim ¢i
teélesném zdravi, na mezilidskych vztazich, na normalnim socialnim a profesnim postaveni,
nebo u kterych se projevuji naznaky uvedenych nasledkii. V tom pripadé je treba, aby
podstoupili lécbu. “'°
Definici pojmu alkoholismu jsem si vyhledala i v psychologickém slovniku,

ktery uvadi, ze alkoholismus je ,,choroba vznikajici v dusledku castého a nadmérného

pozivani alkoholickych napoji; vznika chorobny navyk a ztrata kontroly nad pitim, viz téz

""BUTORA, M. Mne sa to neméze stat’ : Sociologické kapitoly z alkoholizmu. Martin : Osveta, 1989, s. 90.

" Tamtéz, s. 90.

13 GOHLERT, CH., K., F. Od navyku k zavislosti : toxikomanie : drogy: ucinky a terapie. Praha : Ikar, 2001, s.
79-80.

4 JENC, F. Alkohol jako Iék. Praha : HERBAINFO ; Volvox Globator, 1998, s. 12.

S SKALA, J. A% na dno!? : fakta o alkoholu a jinych ndvykovych latkdch : zneuzivdni a zavislost. Praha :
Avicenum, 1988, s. 6.

'® SOURNIA, J. CH. Déjiny pijdctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 205-206.
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pijactvi.“"” PH vyhledani pojmu pijactvi jsem dogla k nasledujici definici: ,, rané stddium
vyvojové faze alkoholismu, popisovano jako piti spolecenské, prileZitostné, s obcasnym
nadmérnym pitim; u pijéctvi vak neni jesté zavislost ani ztrdta kontroly nad pitim. “'®

Pojem alkoholismus se netyka jen jednoho problému, ale je to termin spole¢ny,
zahrnujici celou fadu aspektd. Faktem je, Ze k t€émto problémim dochazi pouze pfti
divérném vztahu mezi nervovym systémem c¢lovéka a alkoholem. Kazdy, i méné patrny
projev alkoholismu, méa vzdy farmakologicko-biologicky zéklad. Alkoholismus je v
podstaté¢ tématem Iékatskym, avSak rizné a cetné dopady mé napiiklad i na oblast
vychovnou, socidlni €1 pravni. Prvotnost alkoholismu, jako problému biologicky-
medicinského je zdlraziovana z toho diivodu, ze hlavni feSeni této problematiky spada do
zdravotnictvi, 1 kdyz jej kromé toho fesi i dalsi riizni Cinitelé.

Reseni problému alkoholismu je pro zdravotniky vazné a sloZité a aby jej
splnili, potfebuji fadnd zafizeni a financni prostfedky. Dal§im dilezitym krokem je
klasifikace vSech ziskanych udaji a jejich objasnéni. K takové spravné klasifikaci a
pfesnému vykladu nam chybi vSeobecné piijatelné odborné nazvoslovi, které by mohlo
shodné oznacit obdobny pozorovany jev ¢i jeho projev. ,, V literature i v ucebnicich byvaji
zameénovany takové pojmy, jako je alkoholismus, chronicky alkoholismus, chorobna touha
po alkoholu, navykové pijactvi, alkoholickd toxikomanie. “*> Odli$ni autofi pouZivaji stejné
nazvy, avSak pfikladaji jim jiny vyznam, a proto Jaroslav Skéla navrhuje terminologii

v v , ’ o sr s ’ v . S
s pokud mozno presnou naplni, opirajici se o vlastni zkuSenosti a praci.*’

Chronicky alkoholismus

Chronicky alkoholismus by mél zahrnovat pouze chronické a casto i
nenapravitelné somatopsychické zmény u alkoholika, které byly zapficinény abusem,
abusem s navykem nebo alkoholickou toxikomanii.

Termin chronicky alkoholik je odmitany, hlavné ve zdravotnictvi, protoze ¢asto
jiz ptredem sméfuje k necht€énému beznad&nému postoji pii 1écbé alkoholismu. Nazev
notoricky alkoholik je jesté vice zavrhovany, protoze neznamend nic vic nez to, ze ¢lovek

, .. . v r 21
nadmiru pije a je to o ném znamo.

""HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Budka, 1993, s. 11.

" Tamtéz, s. 145.

' SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, 1é¢ba a prevence. Praha : SZdN, 1957, s. 9.
* Tamtéz, s. 9.

2! Tamtéz, s. 11.
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Znamym piiznakem chronického alkoholismu je delirium tremens (,,blouznéni,
tiesténi, zmatenost s halucinacemi**?). Jak jiz slovnik tento pojem definuje, je to
psychicka porucha, projevujici se sluchovymi a zrakovymi pieludy. ,, Delirium tremens se
dostavuje po néjaké provokaci, bud’ po excesu nebo pii ndhlém odnéti alkoholu.“> Lidé
s timto stavem vidi mala zvifata (mouchy, hady, mysi). Prvni deliria kon¢i uzdravenim se,
avsak cCasté opakovani téchto zachvati muize vést k vyvinu tézSich psychickych poruch

nebo kon¢i selhanim organismu az smrti.**

Uzus

Uzus je mirn konzumace alkoholu, v dobg, ktera je povazovana za vhodnou -
po pfichodu ze zaméstnani, pii chvili relaxace, ¢i na riznych spolecenskych akcich.
Alkohol je pozivan jako pochutina, dopln¢k jidla a to v takovych davkach, které nemayji
vyrazny vliv na fyzickou a psychickou stranku ¢loveéka a tudiz nijak vyrazné nezasahuji do
jeho chovani a zdravi apod.?

Psychologicky slovnik definuje uzus jako ,primérené uzivani latek (léky,

V. ’ ’ .. vy ’ v , J . 26
alkohol) nebo cinnosti (prace, sex) v priméreném mnozstvi a vhodné situaci *“.

Abuzus

Abuzus je nadmérna konzumace alkoholu, projevujici se az opilosti, porusenim
stranky hospodarské, pracovni, moralni i zdravotni. Pfi jednorazovém abuzu jsou tyto
nasledky vyjimecné, avSak pii opakujicim se €1 pii CastéjSim abuzu budou nasledky skoro
vzdy se projevujici a postihnou nejen ¢loveéka samého, ale také okolni spolecnost.

Abuzus s navykem vznika plisobenim vétsich, castych a dlouhodobé uzivanych
davek alkoholu, zptisobujici chorobnou zavislost na alkoholu. Méfitkem tohoto stavu je
neschopnost alkoholika s pitim natrvalo skoncovat, 1 kdyZ jiz piti zpsobuje fadu rtiznych
problémi jak pijakovi, tak okoli.*’

Abutzus je zpsychologického hlediska povazovan za ,,nadmérné pozivani

toxickych latek (alkohol, kéva, tabdk, léky aj.)“*®

2 Hittp://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=delirium&typ_hledani=prefix. [online]. [cit.
2012-03-13].

1 Tamtéz, s. 5.

2 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 10.

2 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Budka, 1993, s. 228.

2 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 10.

* HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Budka, 1993, s. 5.
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Alkoholicka toxikomanie

,, Alkoholicka toxikomanie je vystupnovand forma navyku na alkohol a
chorobné zavislosti na ném. “*’

Toxikomanie je opakujici se nebo dlouhotrvajici otrava, Skodici jednotlivei 1
spolecnosti a je zavinéna opakovanym uzitim drogy, uméle ¢i pfirozen¢ vyrobené.
Hlavnimi znaky toxikomanie jsou:

* neodolatelnd touha ¢i potfeba pokracovat v uzivani drog a opatfovat si ji vSemi
dostupnymi zpasoby,
* tsili zamétené na zvySovani davek,

* psychicka i fyzicka zavislost na droze a jejich ucincich.

Alkoholickou toxikomanii nelze zcela uplné zatadit do tohoto popsan¢ho typu
toxikomanie, protoze opatfeni si alkoholu neni trestné, tak jako napiiklad opatieni si
tvrdych drog. Stuptiovani davek alkoholu neni smrtelné a zavislost na alkoholu se
projevuje po delsi dobé, nez zavislost na tvrdych drogéch, ktera se mize vytvofit jiz za
nekolik tydna. Stejné tak 1 nahlé odnéti alkoholu neni tak bouflivé (i kdyz jisté potize
nastanou), jako abstinencni pfiznaky u tvrdych drog. OvSem na druhou stranu nemtzeme
alkoholické toxikomanii ptikladat lehkou véhu a fadit ji k takovym navykam, jako je
zavislost na nikotinu ¢i na kofeinu, protoze spolecenské piiciny alkoholické toxikomanie

jsou mnohem vazn&jii.*’
Zavislost

Zavislosti na alkoholu se rozumi zaliba v opakované konzumaci alkoholu a
vyvolava ptijemny subjektivni pocit télesné a psychické pohody. Zavislost je chapana jako
stadium dlouhotrvajici ¢i opakujici se otravy alkoholem, které Skodi jednak jednotlivci
samému, ale i okolni spolecnosti. Charakteristickym znakem je opakovand touha
zneuzivani alkoholu, opatfovani si jeho davek legalnimi i1 nelegalnimi zplsoby, zvySovani
davek a dusevni a t&lesna zavislost na jeho uginnosti.’

Zavislymi na alkoholu je v Ceské republice okolo deseti tisic obyvatel,

konkrétng 25% muzi a 10% zen.** Zatimco v minulosti bylo zvlastnosti vidét Zenu

¥ SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 10.
** Tamtéz, s. 10.

' MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze. Praha : Avicenum, 1990, s. 39.
32 Http://www.alkoholik.cz/zavislost/. [online]. [cit. 2012-03-23].
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v hospodé¢ s pullitrem piva, spolecnost je stale vice shovivavéjsi a tato situace zacina byt
bé&znou.*

Americkd psychiatrickd asociace definuje zavislost jako , stav, ve kterém
subjekt musi mit lék, aby se zabranilo fyzickym a psychickym abstinencnim
priznakum. Prvnim stupném zavislosti je takova zavislost, pri kterém hledani drog ovidda
Zivot jednotlivce. U narkomana nakonec zvysuje tolerance, ktera nuti cloveka pozivat veétsi
a vétsi davky drogy k dosazeni stejného vicinku. “**

Definice Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi, ze syndromem zavislosti je
mysSlena ,, skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani
nejakeé latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu je touha (casto
silna, nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt
lékaisky prredepsdny), alkohol nebo tabdk. >

,»Navykovou latkou nebo drogou rozumime pro nase ucely kazdou prirodni nebo
syntetickou latku, ktera rychle a vyrazné ovliviuje psychiku clovéka, jeho citéni, mysleni
a chovani. “*® Kombinaci n&kolika navykovych latek byva G&inek silngjsi, nez-li souéty
ucinka jediné navykové latky a je vysSsi riziko otravy. Seskupeni rtiznych navykovych
latek vyvolava i1 takové ucCinky, které by jedina samotnd latka nevyvolala (naptiklad
kombinace alkoholu s riznymi léky & drogami).”” Pravé kombinace alkoholu s dal§imi
navykovymi latkami je pro Zeny typickd. NejcCastéji je to spojeni alkoholu s tlumivymi

1éky, hypnotiky (,, ldtky piisobici terapeuticky na chronickou nespavost*

40

) a analgetiky
(., léky tlumici bolest“*°). Proto jsou pro né& tyto 1éky zv1a§té nebezpené.

Karel Nespor ve své knize uvadi i priklady pacientli z praxe. Ujasnéme si jeste
pojem pacient a klient. Termin ,,pacient” je ¢astéji pouzivan ve zdravotnickych zatizenich,

v . I . , 7 7 41
kdezto slovo ,klient” spiSe v nezdravotnickych zatizenich.

33Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/phdr ladislav csemy mudr vaclav dvorak a jejich pozna
tky o alkoholismu_zen.html. [online]. [cit. 2012-03-23].

** Http://www.apa.org/topics/addiction/index.aspx. [online]. [cit. 2012-03-13].

3 Http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/. [online]. [cit. 2012-03-13].

3 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak predchazet problemiim s navykovymi latkami na zdakladnich
a na stiednich skolach : prirucka pro pedagogy. Praha : Sportpropag, 1996, s. 22.

7 Tamtéz, s. 28.

3% Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=hypnotika. [online]. [cit.
2012-03-23].

39 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ _hledani=prefix&cizi_slovo=analgetika. [online]. [cit.
2012-03-23].

“Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/lecba_alkoholismu u zen a specifika zenskeho piti_alko
holu_v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-23].

* NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha :Portal, 2011, s. 10.
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Definitivni stanoveni zavislosti se urcuji jen tehdy, doSlo-li béhem jednoho
roku ke tfem ¢i vice z téchto nésledujicich jevi, ke kterym jsem uvedla i piiklad ze zivota
alkoholik:

* silné nutkani uzit latku,
,,Silné touhy po alkoholu nejsem ani schopen popsat, poziti alkoholu jsem chadpal jako
reseni pro nekolik ndsledujicich okamzikii, behem kterych bude miiyj Zivotni pocit alespor

nepatrné snesitelnéjsi. (Zavisly na alkoholu, 42 let) “*

* problémy se sebeovladanim pi1 uzivani latky (zacatek, ukonceni ¢i jeji mnozstvi),

., PFi poziti nekolika davek alkoholu ztracim kontrolu sam nad sebou, je mi vSechno jedno.
Hazim za hlavu vsechny probléemy a cekam, Ze se vSe vyresi bez mého prispéni. Po
ukonceni piti se problémy neresi, ale narustaji. Proto zacinam znovu pit. (Zavisly na

alkoholu, 52 let)“*

+ somaticky (t€lesny) odvykaci stav, ke kterému se pouziva piibuzna latka s podobnymi
ucinky,
,,Je to neprijemné, ties rukou, casté boleni hlavy, poceni a zimnice a nervozita. (Zavisly

na alkoholu, 23 let) «hd

* zvySovani davek latky, vedouci k Gcinku, které kdysi vyvolavaly nizsi davky,

,, Dritve 5 piv, nyni az 15 az 20 piv a litr rumu pres den. (Zavisly na alkoholu, 48 let)

., V posledni dobe jsem potreboval ¢im dal vic, abych se opil. (Zavisly na alkoholu, 55
let) ¥

* sniZzeny zajem o zaliby Ci jina potéSeni, coZ je zplisobeno mnozstvim Casu, ktery jedinec
pottebuje k ziskdni dané latky nebo zotaveni se po jejim uziti,

, Iim, Ze jsem prisel v jiz podrouseném stavu z prdace, nechtélo se mi uz nic délat pro
prospéch sebe a rodiny. Prosté jsem se tésil, az se navecerim a vykoupu a budu si moci jit

lehnout se svoji flaskou. (Zavisly na alkoholu, 37 let) “*

“2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha :Portal, 2011, s. 11.
* Tamtéz, s. 13.
“ Tamtéz, s. 16.
* Tamtéz, s. 18.
“ Tamtéz, s. 19.
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* neustalé pokracovani v uzivani dané latky i pfes jasné zdravotni nasledky (poskozena

jatra, deprese, & poruchy mysleni)?’.

,, Pitim jsem nicil nejen sebe — dusevné i télesné, ale i kolegy v praci, rodice a snoubenku.

Mel jsem tezky uraz hlavy a doktor vikal, Ze je to zazrak, Ze to takhle dopadlo, bez

nasledkii. Doporucil mi, abych radsi nepil, Ze miizu dostat epilepticky zachvat, ale ja ho

neposlechl. Také jsem si pitim zpiisobil potize s jatry. (Zavisly na alkoholu, 37 let.) “*®
Vyznam pojmu zédvislosti udava také Americké psychiatricka asociace (DSM —

IV). Pro urceni zavislosti by m¢l pacient mit alespon tfi z téchto sedmi pfiznakti, v obdobi

1 roku:

* zvySovani tolerance (vyssi davky navykové latky),

« abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni latky,

* uzivani navykové latky v delsi dob¢ a vétsim mnozstvi, nez mél clovék v timyslu,

* nékolikandsobna snaha o omezeni piijimani navykové latky,

* ztrata ¢asu uzivanim, obstaravanim ¢i zotavovanim se po jejim uziti,

* nezajem o spolecenské, pracovni ¢i odpocinkové aktivity v disledku uzivani dané latky,

* uzivani latky nadale i pfesto, ze zavisly dlouhodobé pocituje opakujici se spolecenské,

fyzické, & dusevni potiZe, o nichz vi.*

Clovek se zavislosti ¢asto piestava komunikovat nebo se komunikaci s ostatnimi
¢leny rodiny zcela vyhyba a to zejména, nahodi-li se téma jeho problému a obtizi s nim
spojenych. Nedostate¢nd komunikace a nartst problémi je Casto diisledkem odcizeni a
rozpadu rodiny. Komunikace se n¢kdy nezdmérné zlepsi, pokud se dafi se zavislosti
bojovat.

Castym problémem zavislych je opakovani volba nevhodného partnera, &i
partnerky. Setkavame se s ptipady, kdy se Zena rozvede s muzem, alkoholikem a jeji novy
partner ma obdobné problémy. Nevhodné partnery si také voli 1 déti, pochazejici z rodin
ZéViSl}'fch.SO .U Zen vznikd zavislost na alkoholu nebo na drogach castéji nez u muzu v
souvislosti se souzitim s partnerem, ktery alkohol ¢i jiné psychoaktivni latky sam uziva

. . rooe 10 51
nebo je na nich zavisly.

Zavislost a rodina

*"NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha :Portél, 2011, s. 10.
* Tamtéz, s. 21.

¥ Tamtéz, s. 21-22.

% JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 84.
'Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/lecba alkoholismu u zen a specifika zenskeho piti_alko
holu_v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-23].
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V rodiné miize existovat nékolik Cinitelli, které se pravdépodobné piimo nebo
nepiimo podileji na vzniku a postupném ristu zavislosti nékteré¢ho ze ¢lenii rodiny. Avsak
rodina miize a méla by zcela predchazet ¢i pomahat pfi vzniku a rozvoji zavislosti.

Rizikovymi faktory tedy mohou byt:

* nedostatecné vénovani casu ditéti a péci, obzvlasté v raném véku a citova deprivace déti,
» pfehnand autorita vic¢i ditéti, uzivani fyzického tyradni ¢i sexudlniho zneuzivani ¢i
nejasna pravidla ve vychové déti,
* vice ohrozeny jsou déti, jejichz rodiCe byli, nebo jsou zdvislymi na navykové latce,
(,Vedci zjistili, Ze nejvetsi riziko pozdeéjsiho vzmiku manii, schizoidnich osobnostnich
poruch a zavislosti na nikotinu a alkoholu se vytvari ve vztahu matka — dcera. Tudiz
v rodindch, kde zavislosti trpi matky, patii dcery k nejohrozenéjsim cleniim.”)
* povolovani détem uzivat alkohol ¢i jiné omamné latky,
* rozvijeni nizkého sebevédomi v egu ditéte,
* Spatna socidlni a psychickd souhra rodicl, rodi¢e jsou osamoceni a uzavieni vaci
vnéj§imu spolecenstvi,
* vazné psychické poruchy rodici,
* Spatna ekonomicka funkce rodiny,
* celkova funkce rodiny je Spatnd, dité¢ je vychovavano jednim z rodict, které jej k tomu
navic nezvlada a nema na n¢j Cas.

Oproti témto rizikovym faktoriim lze vyjmenovat i nékolik ochrannych faktord,
které nemusi pfispivat k zavislosti na ¢lenu rodiny a témi jsou:
* dostateCna péce, vénovani se ditéti, zejména v raném véku, a uspokojovani citovych
potieb déti,
* stanoveni jasnych pravidel a pozadavkl na chovani ditéte a dostatecny dohled na n¢j,
* rozvijeni kladnych zivotnich hodnot (vzdé€lani, zdravi),
* nebyt pro dité autoritou, ale naopak, ani mu nedavat veSkerou volnost a zadné limity,
* rodice détem neschvaluji alkohol ¢i jiné navykovém latky a nepodporuji jej v nich,
* rodi¢e maji vici détem jasné cile, avSak primétené,
* rodina si zvoli takové postupy, které dokdzi zvladat stresoveé situace,
« dit¢ se v projektivni (ochranné) rodice citi v bezpeci, chranéno a jeho potieby jsou
pfimétené uspokojovany,

* rodice netrpi zddnymi psychickymi poruchami,

*Http://www.zenax.cz/matky alkoholicky maji_nejhorsi vliv_predevsim na sve dcery 9588.htm. [online].
[cit. 2012-03-23].
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* rodice vychazi s okolni spole¢nosti dobfe, pomahaji druhym. Vychovavaji déti k tomu,
aby vytvareli hodnotné vztahy s ostatnimi i mimo rodinu,

» rodi¢e pomahaji ditéti tvotit kvalitni zajmy,

* dobré¢ vztahy jsou nejen mezi rodi€i, ale 1 mezi ostatnimi generacemi rodiny,

« rodi¢e odsuzuji a nepfijimaji navykové latky.>

Nékterymi z nejcastéjSich rodinnych problémi, které souvisi se zavislosti, jsou:

., Pseudoindividuace (zdanlivé osamostatneni) — dospivajici nebo mlady dospéely
s navykovym problémem odmita autoritu rodicii, ale soucasné byva stale méné schopen se
o sebe postarat a selhava v zivotnich rolich. To zvysuje jeho zavislost na rodiné a snizuje
Jjeho nadéji na skutecné osamostatnéni se v budoucnu. “>* P¥i 16¢b& ditéte v této rodind se
doporucuje zpétné zaclenéni do rodiny pomoci tvrdSich vychovnych opatfeni, vétsiho
dohledu a omezeni, nez t&ch, které odpovidaji véku.>

,, Triangulace (vytvareni trojuhelnikii) — dospivajici s navykovym probléemem si
napr. matce stézuje na otce a otci na matku, prarodicum na rodice a rodiciim na
prarodice atd.“>® Timto neustalym stézovanim si na viechny strany pridruzuje dali
nesndze do komunikace mezi ostatnimi cleny rodiny, coz mu dava prostor pro
pokracovani navykového chovani. Nejlepsi obranou proti nechténému zaméru vytvareni
trojihelniki je zlepseni komunikace mezi ostatnimi &leny rodiny.”’

Patologicka rovnovaha se vyskytuje v rodinach, kde jsou zavisli a jsou zde
vztahy typu ,,néco za néco®. Naptiklad piti alkoholu jednoho z partnerti je tolerovano tim
druhym jen proto, ze muze mit dalSi milostny pomér, trpi jinou zavislosti ¢i trpi
psychickym onemocnénim. Jinou variantou je ,,sdilena zavislost®, kde jsou oba zavisli na
alkoholu, ¢i jen jeden a druhy je workholik. Tento typ je dost ¢asty a rozvratny. Aby 1écba
byla uspésna, je tieba, aby se partnefi rozesli, nebo zvolili zdravéjsi rovnovahu.

Umoznovani nastava tam, kde je nékym néavykové chovani podporovano
napfiklad tim, Ze vymysli omluvy do zameéstnani, splaci dluhy, zavislym umoziuje
bydleni a stravu zdarma, Casto jim také poskytuje finance a podporuje tak jeho zavislost.

Toto umoziovani riznych prostiedkli je sice napomocné, ale tato ,,pomoc* oddaluje

3 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha :Portal, 2011, s.
78-79.

>* Tamtéz, s. 80.

35 TamtéZ, s. 80.

*° Tamtéz, s. 81.

7 Tamtéz, s. 81.
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fesSeni, které¢ho je tieba. Umoziiovaci jsou Casto rodice, prarodiCe, ostatni ptibuzni, ale 1

manzelky.”®

Matka — alkoholicka

Stane-1i se matka zavislou na alkoholu, v rodin€ je sice fyzicky pfitomna, ale po
strance psychické je zcela nepfitomna. Svym potomkim mize zpusobit i trauma,
napiiklad v situaci, nemtize-li dit& matku probudit a mysli si, Ze je mrtva. Zena pod vlivem
alkoholu neni schopna vnimat détské emoce, kdy dité potiebuje jeji ochranu a pomoc.
Negativnim vzorem pro déti, zejména pro dcery je matka-alkoholi¢ka. Dcery pak mohou
byt hrdinkami a bez problému piejmout jeji roli a pln¢ funkci matky nahradit ¢i naopak.

Rodina by neméla problém matky s alkoholem piehlizet a méla by ji podat pomocnou
ruku. Manzel/partner by si mél v§imat toho, kdy, jak Casto a za jakych okolnosti alkohol
partnerka konzumuje. Rozhodné by si nemél pfipustit, Ze tento problém se jeho Zeny
netyka a 7e vymizi.”’
Alkoholovy odvykaci syndrom

Kritéria (abstinen¢ni ptiznaky), kterd vymezuji alkoholovy odvykaci syndrom, jsou:
,,bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, tzv. velké epileptické zachvaty,
nevolnost ¢i zvraceni, prechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit

choroby a slabosti, nepsavost, ties jazyka, vicek nebo prstii. “*

Smyslem prvni kapitoly bylo objasnit dilezité obecné pojmy, tykajici se alkoholu - co
to alkohol a alkoholismus je, jak je charakterizovdn riznymi autory a pojetimi
(psychologické), jaké jsou jeho funkce a vlastnosti, co je toxikomanie, tizus, abtzus,
jakymi ptiznaky se projevuje zavislost na alkoholu a co to zévislost je (s uvedenim
vypovedi zavislych osob a popisem projevi jejich zavislostniho chovéni), jaky je vztah
rodiny a zavislosti, co muze byt pfi¢inami vzniku zdvislosti vrodiné a co naopak
nepodporuje vznik zéavislosti a jaka je rodina matky alkoholicky.Kapitola byla spise

obecnéjsi, konkrétni problematiku alkoholismu popisuji v nasledné kapitola 2.

¥ NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha :Portal, 2011, s. 82.
% Hittp://mladazena.maminka.cz/scripts/detail. php?id=204765. [online]. [cit. 2012-03-23].
% NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha :Portal, 2011, s. 16.
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2  Alkoholismus

Olivie: ,,Cemu se podoba opily clovek, sasku? *
Sasek: ,, Utopenci, Silenci a blaznovi, prvni dousek pres miru z ného udéla blazna, druhy
‘

Silence a ve tretim se nadobro utopi. *

Shakespeare®'

Vracim se opétovné k pojmu alkoholismus a uvadim jej do této kapitoly,
protoze je stézejnim tématem mé diplomové prace a tohoto pojmu se tykaji dalsi dulezité
konkrétni poznatky, jako jsou naptiklad vlivy alkoholu na lidské chovani a organismus ¢i

ey e

vznikajici zavislosti, ze které uz zfejmé neni cesta ven.

2.1 Kategorizace osob zavislych na alkoholu

., Lidi, kteri pozivaji alkoholické napoje, miizzeme rozdeélit do ctyr skupin podle
toho, co od téchto napoju zadaji: do skupiny abstinentii, konzumentu, pijaki a do skupiny
o0sob zavislych na alkoholu. “**

Prvni z nich — abstinenti - hasi Zizeti a uspokojuji své chutové buiky kteroukoli
nealkoholickou tekutinou, protoze piti alkoholu i v tom nejmenSim mnozstvi odmitaji.
Lidé, zatazeni mezi abstinenty, jsou ¢asto mnohym k smichu, ale z hlediska lékaiského jde
o stav tézko dosazitelny. Abstinent je clovek, ktery nepozil zadny alkoholicky napoj po
dobu minimalné tfi let. Poctivych abstinentd je malo a pokud jsou, patii mezi né vétSinou
déti do péti az Sesti let. Po tomto veéku totiz na zakladé podnétu nékterého z rodich dite
zkusi zpocatku pivo, sladky likér, pozdéji vino apod.

Konzumenti od alkoholu oc¢ekavaji jen chut’ a tekutinu a v podstaté ani nevédi
nebo neptfemysli nad tim, jaké ma alkohol U¢inky na nasi nervovou soustavu. Dospély
konzument tedy pije alkohol ve vhodném véku a v mnoZstvi, které zdrava jatra dokéZou
rozlozit béhem vstfebavani, coz je do jedné hodiny a tak se alkohol v krvi prakticky

neobjevi a neovlivni ¢innost nervové soustavy. Mezi konzumenty patii malé procento

ol SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lécba a prevence. Praha : SZdN, 1957, s. 6.
2 SKALA, J. A2 na dno!? : fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkéch : zneuzivani a zavislost. Praha :
Avicenum, 1988, s. 6.
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muzu, vétsi procento zen a bohuzel také mladeze, kterd by méla do osmnacti let spadat do
skupiny abstinentti.

Pijaci nekonzumuji alkohol proto, Ze maji Zizen a ani proto, aby uspokojili své
chuté. Od alkoholu oc¢ekavaji jakysi ptijemny subjektivni pocit télesné psychické pohody,
ktery jim da pravé hladina alkoholu v jejich krvi. Ve chvili, kdy ¢loveék zacne brat alkohol
jako zdroj odstranéni napéti, potizi a stresu, zménu nalady ¢i tlevu, zacne tak pro néj
cesta, b&hem které se z pijaka miZe vyvinout, a zpravidla vyvine, téZce zavisly ¢lovek na
alkoholu, ¢asto 1 hrozné koncici.

Autor Jan Mecit ma rozdéleni vyvoje zavislosti na alkoholu napsdno obdobné,
pricemz prvni skupinou, tou nejmensi, jsou abstinenti, ktefi alkoholu neholduji, zejména
kvli zdravi €1 pro nepiijemné vzpominky s pitim alkoholu z vlastni zkuSenosti.

Konzumenti si doptavaji alkohol zejména pro chut’, berou na védomi i plisobeni
latky na psychiku, poZivaji jej pfi spolecenskych pftilezitostech €1 po praci, avSak sviyj
organismus alkoholem neovlivni a maji své hranice.

Pijaci v alkoholu vidi napoj, chut’ i1 euforii, konzumuji jej ¢asto, s Castymi stavy
opilosti.

Lid¢ zavisli na alkoholu piji zejména pro zménu svého dusevniho stavu, nad pitim
ztraceji kontrolu, piji aZ k opilosti a nemaji-li pfisun alkoholu, objevuji se u nich tzv.

abstinenéni ptiznaky.®

2.2 Vyvojové faze alkoholové zavislosti

Tyto faze jsou charakterizovany ur¢itymi symptomy a vyvojovymi fazemi, které se
vSak nemusi vZdy stejné u alkoholikl projevovat. Vyvojova stddia a potadi jednotlivych
pfiznakli jsou typickd pro vétSi Cast zavislych na alkoholu a predstavuji v podstaté
vyvojové pravidlo alkoholismu. Rozestup mezi jednotlivymi fazemi a jejich délka se lisi
podle individuality jedincti a podle prostredi, ve kterém se vyskytuji.**

,Zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po kratsi dobé piti a mensich davkach

alkoholu. “%

63 MECIR, J. Zneuztvani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze. Praha : Avicenum, 1990, s. 40.

% SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 25.
Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/lecba alkoholismu u zen a specifika zenskeho piti alko
holu_v_prehledu.html [online]. [cit. 2012-03-23].
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Pocatecéni faze alkoholismu

Start konzumace alkoholu ma spolec¢ensky zaklad skoro u kazdého pijaka, pozdéji
proziva tuto ulevu silnéji, je to proto, Ze mé Castéji nepiijemné stavy, je nespokojeny,
podrazdény a neumi si s tim poradit.

Na zacatku hledd alkohol jako pomocnika pfi ulevé, jen pfilezitostng, ale béhem
nékolika mésict, let, jeho odolnost klesa a po alkoholu saha ¢astéji, pravidelngji, n€kdy az
denné. Pii konzumaci alkoholu neni opily, ale dosahuje pfi ni takového stupné oméameni,
které mu zaru¢i odbourani nezéddoucich a neptijemnych stavii. Ackoli se neopiji, 1 tak
konzumuje vétsi davky alkoholu, ve srovnani s jinymi pijaky.

Toto stddium neni napadné jak jemu, tak ani okoli. Po urcit¢é dobé dochazi u
budouciho alkoholika ke zvySeni tolerance, tzn. potieba vétstho mnozstvi alkoholu nez
diive a nésledné dosazeni pocitu ulevy. ZvySovani tolerance mize trvat nékolik mésict az
let. Tak se projevuje pocatecni faze alkoholismu, poc¢inaje obdobim pftilezitostného piti

pro tilevu a kon&ici érou, kdy budouci alkoholik hleda tuto tilevu pravidelng.®

Prodromalni (varovna) faze alkoholismu

Meéni se pijaktiv postoj k alkoholu a to tak, Ze pivo, vino a destilaty pro négj jiz
nejsou jen druhy alkoholickych napoju, ale jsou to pro né€j zdroje latky, ¢i drogy, bez které
se neobejde. Pri¢inou tohoto postoje si nékdy pijak uvédomuje, ze pije jinak, nez ostatni
(ptedem, rychle, tajn¢). DEl4 to proto, aby jej druzi, ktefi konzumuji alkohol jen na
spolecenskych pftilezitostech, nekritizovali a aby nepochopili, Zze pro n¢j je jiz alkohol
nutnosti. Konzumovani alkoholu je v této fazi znacné, avSak neni jesté pfili§ napadné a
neprojevuji se rusivé projevy opilosti. Mohou se projevit chybéjici stopy v paméti, tzv.
okna, kdy se pijak zucastni konverzace ¢i jakékoli jiné Cinnosti a pfisti den si na ni
nemuze vzpomenout.

V této fazi Ize jest¢ budoucnost alkoholikl zachrénit, avSak zpravidla zalezi vse
na alkoholikovi, zda se vyhne konzumaci jakéhokoliv druhu alkoholu. V zavéru této faze

pak budouci alkoholik ztraci kontrolu i miru ve svém piti, kterou jesté nedavno mél. Tato

faze trva prevazné nékolik let.

Krucialni (rozhodna) faze

5 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 25-26.
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Ztrata kontroly a miry v piti se projevuje ihned po vypiti, i sebemensi davky,
alkoholického népoje, jelikoz pijdk ma potiebu pit dale, tato potieba je fyzickou nutnosti a
trva tak dlouho, dokud se pijak neopije tak, ze jiz dalsi konzumace alkoholu je nemozna.
Opilost byla zavinéna prvnim alkoholovym douskem, po kterém si jiz nemiiZe odfict dalsi.
Po zotaveni z opilosti nastane opijeni znovu, po nékolika dnech &i tydnech.®’

Se ztratou kontroly nad pitim ptichdzi i vysvétlovani divodii k napiti. Nakonec se najde
jakykoli diivod, ktery byl vhodny pro opiti se. V této fazi je jiz pijak ndpadny a rodina,
pratelé ¢i kolegové z prace jej zacinaji varovat.

U pijaka vtéto fazi miizeme vypozorovat snizeni sebevédomi a sebetcty,
zachvaty Stédrosti, kratkodobé pile, stranéni se spolecnosti, agresivni chovani ¢asto viici
¢lentim rodiny. Chovani pijéka siln€ vybocuje z normy, zajima jej to, jak si alkohol opatfit
a ma i starost s tim, aby mu zaméstnani ¢i jiné aktivity nezasahovaly do jeho ,,programu®.
SniZuje se zdjem o jeho diivé;si zaliby a méni se vztahy k lidem, které mél tfeba kdysi rad
a lituje se on sam, ze jej nikdo nema rad.

Pijak zac¢ind doma schovavat lahve alkoholu na nejriznéjsich i na téch nejméné
obvyklych mistech. Utajovani alkoholu a schovavani lahvi je typické pravé pro zeny
alkoholi¢ky, kterym je alkohol spole€nosti tolerovan mnohem méné, neZz muzim.
Stravovani, které jiz diive zanedbaval, nyni zcela zanedbava a s tim souvisi 1 zdravotni
problémy a onemocnéni, kterd se u néj projevuji. Zmény nalad, mysleni, vyc¢itky, sniZzena
sebeucta a sebevédomi a presvédCovani vlastniho ega, ze je vSe v poradku, privadi
alkoholika do takového duSevniho pocitu, Ze si musi dat davku alkoholu jiZ rano, aby byl
schopen jit do zaméstnani. Jeho ranni davka uc¢inkuje n¢kolik hodin, béhem dne své davky
udrzuje a vecer zrychli tempo konzumace a davky zvysi. Pfes den je pro n¢j velmi tézke,
aby se neopil. Ranni davky alkoholu jsou znamenim toho, Ze rozhodna faze alkoholismu
kon&i a objevuje se jiz faze terminalni.®® | Alkoholicky vyhleddvaji pomoc casto a v

pozdnich stadiich alkoholismu, dlouho své piti taji. “®®

Terminalni (kone¢na) faze

Projevuje se stupniujici potfebou alkoholu, zacinajici rano a koncici v pozdnich

vecernich hodinach a mizi jeho schopnost udrzeni piti alkoholu pies den v mezich, tudiz

67 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lécbha a prevence. Praha : SZdN, 1957, s. s. 26.

% Tamtéz, s. 26-27.
%Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/phdr ladislav csemy mudr vaclav dvorak a jejich pozna
tky o alkoholismu_zen.html [online]. [cit. 2012-03-23].
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se opiji béhem pracovni doby a je schopen se opijet i nékolik dni za sebou, dokud se zcela
fyzicky nevycerpa.

Rozvinuté a pravidelné uzivani alkoholu znamena celkovou degradaci pijaka,
poruchy mysleni a az u 10% mohou vznikat duSevni nemoci, zavinény pravé alkoholem.
Ztrata sebetcty vede alkoholika k tomu, ze pije alkohol slidmi, skterymi by se
v minulosti nenapil a saha i po tom nejhorSim druhu alkoholu, po denaturovaném lihu
(,, Ethanol, ke kterému byla pridana aditiva [latky pridavané do vyrobkii k zlepseni nebo
jiné upravé jejich viastnosti, prisady’’], aby se zabranilo jeho piti. Nékdy byva téz
obarven. Denaturovany ethanol se pouziva napriklad jako rozpoustédlo nebo jako palivo
pro lihové kahany a varice ™).

Charakteristickym znakem této faze je sniZeni tolerance. Uz i ta sebemensi
davka, na kterou byl kdysi pijak zvykly, jej pfivadi do stavu opilosti. Pijak trpi pocity
uzkosti, strachu, ma tfesavku a ¢asto dochazi k pomocovani se. Tyto pfiznaky se ziidka
objevuji 1 predtim, avSak nyni se dostavuji pravidelné, pfi nedostateCném piisunu
alkoholu. Pokud se pijék nenapije, je neschopen pii takovych tkonech, jako je naptiklad
zapaleni si cigarety ¢i snézeni jidla.

Rozumovy systém pijdka se rozpadd a on tak pfizndvad svou prohru a
bezmocnost. MySlenka na 1éCeni jej napada, ale ve svém piti pokracuje nadéle, protoZe bez
pomoci nic nedokéze.

Drtive panoval nazor, ze aby bylo 1é¢eni nadéjné a tspésné, musel alkoholik dojit
az do tohoto stadia, avSak lékaiské zkuSenosti ukazaly, Ze 1ze zakrocit 1 v jinych etapach
rozvoje alkoholismu, coZ je dosti obtiznym preventivnim lékafskym ukolem.”

Rozhodnou-li se Zeny pro 1éCeni ze zavislosti, motivaci je pro né¢ nejcastéji jejich
zdravi a rodina. Pii vyhledani pomoci mohou mit vétsi zdbrany nez muzi, které jsou
spojeny s nepochopenim okoli ¢i s nezajisténou pééi o déti.”

Lékar E.M. Jellinek popsal Ctyii nasledujici stadia alkoholismu:

Alfa — alkoholismus

7 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=aditivum. [online]. [cit.
2012-03-13].

7 Hittp://cs.wikipedia.org/wiki/Denaturovan%C3%BD_1%C3%ADh. [online]. [cit. 2012-03-13].

"2 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lé¢ba a prevence. Praha : SZAN, 1957, s. 27-28.
BHttp://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/lecba alkoholismu u zen a specifika zenskeho piti alko
holu_v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-25].
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,Setrvala, cisté psychologicka zavislost, kdy clovek hleda utocisté v alkoholu pri

v 7 rvr v ’ o 1% v . . 74
telesnych obtiZich a dusevnich nesnazich... nevede ke ztrdté moznosti abstinovat.

Beta — alkoholismus

N¢kolikanasobné poruchy nervovych vladken, zanét zaludku, tvrdnuti jater... beta —

alkoholismus neni provéazen zéavislosti (dusevni a fyzickou).

Gama — alkoholismus

Charakteristickym rysem je télesnd zavislost na alkoholu, s chorobnymi pfiznaky
abstinence, ztratou kontroly a toleranci nad alkoholem a moZnosti abstinence. Gama —

alkoholismus miiZze byt vysledkem alfa a beta — alkoholismu.

Delta — alkoholismus

Bez schopnosti abstinence, avSak zachovani kontroly nad alkoholem; obcasné

vyhnuti se naléhavé opilosti, aviak projev abstinence bez davky alkoholu.”

2.3  Putovani alkoholu do téla a jeho vstrebavani

Alkohol se do téla dostava obvykle tisty — napitim se, velice malé mnozstvi se mize
do organismu dostat 1 kazi, vétSi mnozstvi pomoci vdechu, avSak ani kazi, ani
vdechovanim se do téla nedostane tak podstatné mnozstvi alkoholu, které by zptsobovalo
opilost.

Po konzumaci alkoholu, tedy napitim se, je alkohol v nasem téle zpracovavan a sice
tak, ze pfiblizné 20% pozitého alkoholu se vstfebava v zaludku a az 80% se vstfebava
tenkym stfevem. Velmi piekvapivym zjisténim je pro mne v této knize to, ze
vstiebatelnost alkoholickych népojii je rychlejsi u téch koncentrovanéjSich a vypitych
nalacno a pomaleji se pak vstiebdvaji napoje s menSim procentem alkoholu, jako je
napiiklad pivo.

Travici systém prevadi alkohol do jater, pomoci svych vlase¢nic a cév, z jater pak
alkohol pomoci krevniho ob&hu putuje do celého organismu, pficemz vEétsi mnoZstvi

alkoholu se usadi tam, kde je bohatsi zdsoba krve a tam, kde je mensi obsah tuku, miizeme

" SOURNIA, J. CH. Déjiny pijdctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 206.
> Tamtéz, s. 206-207.
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tedy fici, ze zhruba nejvétsi mnozstvi alkoholu se usadi ve tkani mozkové, mensi mnozstvi
do svalti a minimalni mnoZstvi do kosti a chrupavek.”®

Pii procesu vstfebavani se zacind organismus alkoholu zbavovat. Déje se to z nejvetsi
¢asti , asi z 90% okysliCcovanim, 7% alkoholu se odbourdva dechem a pouh¢ 3% alkoholu
odchazi z organismu vyludovanim moéi.”,,Okyslicovani v lidském organismu probihd
zakonite a za hodinu se okyslici na kazdy kilogram télesné vahy 0 10 — 0, 15 gramu
alkoholu. “™ Cely pribéh okysli¢ovani alkoholu za¢ina v jatrech. Jsou — li jatra zdrava a
nijak neposkozend, probihd okyslicovani nasledovné. Okyslicovani, neboli odstranovani
alkoholu je umoznéno pomoci dvou jaternich enzymu. OkysliCovani probiha postupné a
proto alkohol, ktery se jesté nerozlozil, koluje v krvi, kterd jej zanasi do vSech tkani, které
se tedy podili na docasném uskladnéni alkoholu. Nejvice ze vSech tkani je poskozena tkan
nervovd, jedna z nejcitlivéjSich na alkohol. Takto si mizeme vysvétlit 1 opilost, kterd
v podstaté znamena naruseni nervové aktivity.

Okysli¢ovani alkoholu je tedy procesem zakonitym a nelze jej urychlit. Je sice
pravda, Ze té€lesné cviky urychluji vyménu latek a mohou plsobit i na alkohol. Také ni¢im
nemuzeme zrusit nebo prekryt ucinnost alkoholu. Je pravda, ze ¢erna kdva mize na chvili
zastinit projevy alkoholového opojeni ¢i zbrzdi otravu alkoholem, protoze jatra maji dalsi
tikol - musi odstratiovat nejen alkohol, ale i kofein.”

Délka ucinkovani alkoholu je ddna obvykle detoxika¢ni funkci jater, kterd vétSinu
alkoholu odbouravaji. Nejvice alkoholu je zbaveno ucinnosti jatry, zbytek je poté

vylu¢ovan moéi a dechem. ®

2.4  Vliv alkoholu na lidsky organismus

V tvodu této podkapitoly bych se rdda zminila o tfech stadiich opilosti, ktera

rozliSujeme. Kazdé stddium ma své charakteristické projevy. Rada bych zdiiraznila, ze

r~r

stupné téchto opilosti, jak piSi Alojz Janik a Karel Dusek , zdvisi nejen na mnozZstvi

pozitého alkoholu, na dobé za kterou byl alkohol vypit, ale i na individualni sndsenlivosti

. ’ ’ v ’ v ’ . .81 r v v .7 Vs
— toleranci, na momentalni dusevni a télesné kondici*” a také to, ze ,, Zeny dosahuji vyssi

" KACL, K. Clovék - stroj — alkohol. Praha : Nakladatelstvi dopravy a spoji, 1974, s. 17-18.
77 Tamtéz, s. 19.

8 Tamtéz, s. 19.

" Tamtéz, s. 20.

% KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha: Avicenum, 1985, s. 17.

81 JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 61-62.

27



hladiny alkoholu v krvi pri stejné ddvce (nizsi obsah vody v téle, méné aktivni
alkoholdehydrogendza [,enzym podilejici se na metabolismu alkoholu ethanolu“**]
v Zaludecni sliznici). “

Tato tfi stddia opilosti jsou jen orientacni, jelikoZ kazdy znds reaguje na poZiti
alkoholu jinak. Pti lehké opilosti (0,5 — 1,5 promile) jsme povolnéjsi, bez zdbran, snizuje
se nase schopnost kritiky, mame povznesenou naladu a také nase komunikace je vétsi,
s ¢imZ souvisi jednodussi navazovani socialnich kontakta.

Pti opilosti stfedniho stupné (1,5 — 2,5 promile) je uvolnéni silnéjsi, schopnost
kritiky je zcela ztracend, nase psychomotorika je na niz§i urovni. Také naSe schopnost
vnimat okoli pomoci myslenek a pocitl je naruSena.

Pti tézké opilosti (nad 2,5 promile) jsou hlavnimi znaky zmény védomi, poruchy
orientace a ztrata schopnosti pfemyslet, proto tézce opily ¢lovék nemuize jednat adekvatné
a Casto ma sklony k agresivité (,,tendence kutocnému jednani vuci druhé osobé ci
okoli “**) a vybusnosti.*> N&kdy dochazi ke vniku palimpsestd (krdtkodoby vypadek paméti
(,,0kénko") napr. po narkéze, alkoholické intoxikaci ¢i drogach*®®). Takové ptipady se
nazyvaji komplikovanou opilosti. Casto se setkavame napiiklad s tim, Ze si postizeny
nepamatuje, jak se dostal domu."’

Otrava alkoholem nastava pii1 hladin€ alkoholu v krvi nad 3 promile. K alkoholové
otravé je tfeba zkonzumovat okolo 200 gramt alkoholu, coz je ptiblizné pul litru rumu.

Otrava alkoholem, koncici smrti, nastdva pti hladiné alkoholu v krvi nad 5 promile,
aviak nékdy stadi i mensi mnozstvi promile v krvi, konéici smrti.* Otravou, kon&ici smrti,
jsou ohrozeny ptrevazné déti — koupi si ldhev alkoholu, s jehoz koupi neni problém. Jelikoz
neznaji uginek alkoholu, lehce v piti neznaji miru, kterou vétsinou piekro&i.*

Autor Filip Jen¢ ve své knize ,, Alkohol jako lék* rozdélil akutni otravu alkoholem na
Ctyfi stadia. Pfi prvnim stddiu nemusi byt znatelné¢ a viditelné ptiznaky opilosti, avSak
charakteristickym znakem je pfijemny subjektivni pocit télesné a psychické pohody, tzv.

euforie. Druhé stddium se projevuje poruchou az ztratou sebekontroly (roste mira

%2 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/alkoholdehydrogenaza [online]. [cit. 2012-03-25].

SHittp://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/lecba_alkoholismu_u_zen a specifika zenskeho piti_alko

holu_v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-25].

¥ HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Budka, 1993, s. 8.

% GOHLERT, Fr.-Christoph. Od ndvyku k zdvislosti : toxikomanie, drogy: uicinky, terapie. Praha : Euromedia
Group - Ikar, 2001, s. 81-82.

% Hittp://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=palimpsest. [online]. [cit.

2012-03-13].

7 JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 60 — 61.

8 KACL, K. Clovék - stroj — alkohol. Praha : Nakladatelstvi dopravy a spoji, 1974, s. 27-28.
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agresivity nebo plactivosti) a pozornosti, komolenim slov, nerovnou chizi a zvySenym
sebevédomim. Pfi tfetim stadiu akutni otravy alkoholem je velmi zjevné omameni, mluva
neni zfetelnd, chiize je velmi vravorava az nemozna, asto se objevuje zvraceni a otraveny
usind. Posledni c¢tvrté stddium se projevuje hlubokym spankem, pozdéji komatem,
otraveny ma studenou barvu kiize, zpomalené dychani, zrychlenou srde¢ni ¢innost. Smrt
nastava utlumem centra fidiciho srde¢ni &innost.”

Alkohol na naSe télo ptsobi celkové, ale i1 lokalné. Lokalné plisobi na kiiZi a zejména
pak na sliznici zazivaciho ustroji. Jelikoz alkohol pohlcuje vodu a srazi proteiny, ochlazuje
pokozku a zpiisobuje tvrdnuti kiize. Plisobeni alkoholu na zazivaci ustroji je mnohem

Jiz pfi prvnim dousku alkoholu vznikéd ve sliznici Ustni zvySeni sekrece slin a tyto
sliny maji vétsi travici vliv na Skroby, nez normalni sliny. Prostfednictvim alkoholu je také
zvySena sekrece zaludeCnich $t'av, protoze alkohol ma drazdivy ucinek na na$ Zaludek,
oproti obvykle uzivanym potravinam, které vzbuzuji pfimérenou ¢innost zaludecnich $t'av.
Silngjsi alkoholické napoje aktivizuji nejen sekreci $tav, ale také peristaltiku naseho
traviciho ustroji, kterd se postupné utlumi, sekrece se zastavi a traveni proteinii se zmirni
az zastavi. Opakovand konzumace alkoholu zplisobuje na sliznici zaludku zanét,
projevuyjici se vyméSovanim hlenu, pozdé€ji ztencenim sliznice, anémii a ztratou
peristaltiky.

Celkovy ucinek alkoholu se vztahuje zejména na nervovy systém a na krevni ob¢h.
Po mensich davkéach alkoholu se nas tep zrychluje, dostane-li se najednou vétsi davku
alkoholu do naSeho krevniho ob¢hu, tep se zvolni. Typickym znakem toho, Ze mame
v krvi alkohol, je z€ervenani obliceje, které je dano rozsifovanim povrchnich cév.

Jak jiz vime, konzumace alkoholu zplsobuje navyk, ktery nasledné ohrozuje
vSechny funkce naSeho organismu. Velmi €astymi jsou zané€ty sliznic, nejcastéji téch, se
kterymi alkohol pfichédzi do styku, tedy zanét sliznice hltanu a Zaludku, ktery se projevuje
nechutenstvim, rannim vyvrhnutim hlenu, & nepravidelnou stolici. Zalude&ni zanéty u
dosp€lych maji nejcastéji pricinu v alkoholu. Zanéty zaludecni a naslednd nespravna
vyziva zélezi na tom, jak moc koncentrované napoje pijadk poZiva. U zfedénych
alkoholickych napoji neni patrny lokdlni Gcinek, ale spiSe celkovy. ,, Typicky pijak piva
tloustne, typicky pijak koralky byva hubeny. “*" Oblitej alkoholika je natekly, na tvafich a

nose jsou roztazené cévky, zbarveny do fialova, Casto také s vyskytem akne rosacea, tzv.

% JENC, F. Alkohol jako Iék. Praha : HERBAINFO ; Volvox Globator, 1998, s. 39.
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ruzovky (kozni choroba, kterou trpi asi 10% populace, projevuje se zcervenanim obliceje
a pupinky”).”

Nejvétsim trpitelem pii konzumaci alkoholu je soustava nervova. Dochazi ke
snizeni dusevni schopnosti, projevujici se slabnouci paméti, absenci duSevni pruznosti a
vytrati se vyssi zdjmy. Obvodni nervstvo (mozkové a misni) postihuji zanéty, které mohou
byt provazeny tfesem s neusporddanymi pohyby, koncici az ochrnutim. Ledviny taktéz
postihuje zanét, jatra postihuje tvrdnuti, ¢asto provazeno s hnisavym zanétem. Srdce
postihuje zanét srdecniho svalu, pijaci Casto trpi zanétem vnitinich tepen, ktery je Casto
pti¢inou mrtvice.”

Zenskému t&lu ublizuje alkohol mnohem vice, nez muzim. ,,Krehci konstrukce
Zenského téla zpiisobuje, Ze se stejné mnozstvi alkoholu vstiebd mnohem pomaleji. Zeny
navic travi alkohol jinak i proto, Ze jejich travici systém pracuje s odlisnymi enzymy. >
Zdravotni problémy u Zen jsou Castéj$i a nastavaji diive, nez u muzl a proto je tfeba
vénovat jim zvyseno pozornost. Specifickym rizikem nadmérné konzumace alkoholu u

7en je rakovina prsu.”®

2.5 Vliv alkoholu na chovani ¢lovéka

Tyto projevy lidského chovani po poziti alkoholu, jsou podobné stadiim opilosti a
mnohé z nich jsou zavislé na danych stadiich opilosti, které jsem jiz uvedla (v kapitole
3.4).

Charakteristickymi zménami v chovani c¢lovéka béhem konzumace alkoholu je
naptiklad svéfeni se s riznymi intimnostmi ze zivota (zcela bez zabran), vyssi touha, nebo
chcete-li sklon k navazovani novych socidlnich kontakti, k rozhovoru s cizimi lidmi a
také narlstd sebejistota. Béhem dalSich chvil miZe dochdzet u konzument alkoholu
k takovym aktivitam, které by stfizlivi neucinili (naptiklad hloupé nesmysiné sazky).

V neposledni fad¢, pii vétSim mnozstvi vypitého alkoholu, se mohou projevovat stiidavé

%2 Http://www.ordinace.cz/clanek/rosacea-ruzovka/. [online]. [cit. 2012-03-13].
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%Http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a alkohol/lecba_alkoholismu u zen a specifika zenskeho piti_alko
holu_v_prehledu.html. [online]. [cit. 2012-03-25].
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nalady a sklony k agresivnimu chovéni. V nékterych ptipadech opilosti miize dojit i
k pachani trestné &innosti.”

V knize autofi udavaji nékolik ptikladl, kdy doslo pravé k trestné Cinnosti. Ja zde
uvedu jeden z nich. Zena byla posedét se znamym v hostinci, kde sedéli celé odpoledne,
pili pivo a odchazeli k veCeru. Muz vypil asi deset desetistupnovych piv, Zena vypila jen
dvé piva. Pfi cest¢ domil parkem spéchali, protoZe prSelo a moc nemluvili. Z nenadani ji
znamy chytil za rameno, svalil na zem a zacal ji strhdvat obleceni. Volala o pomoc, branila
se, bila ho, ale marn€. On ji drzel u zemé¢ a zakryval ji Gsta. Kdyz ji strhl v§echno obleceni,
svlékl on sebe a znasilnil ji. Existuje spousta dalSich ptipadt, které se staly v opilosti.

Ne¢kdy se v opilosti projevi takové chovani, které je jindy skryto. V knize je opét
uveden piiklad, nejmenovaného obzalované¢ho muze, ktery vzdy po vypiti vétsiho
mnozstvi alkoholu dostal chut se obnaZzovat pred malymi dévcaty, kterou nemohl
ovladnout. Bez alkoholu by to nikdy neudé€lal, 1 kdyzZ mél né€kdy na tuto cCinnost
pomysleni. V uvedeném piiklad¢€ se jednalo o exhibicionismus (,, sexudlni deviace; jedinec
se vzrusuje a ukdji verejnym obnazovanim “*%).”

Prostfednictvim riiznych testovani inteligencniho kvocientu (IQ), bylo u jedinct, kteti
pozili alkohol, zjiSténo snizeni verbalnich a vykonovych schopnosti. Pti alkoholovém
opojeni je také zpomalena schopnost uceni, po€itdni a vybavovani si pamétovych stop.

Voprvni  fazi, checete-li pfi  fazi lehké opilosti, vyvolavda  alkohol
prijemny subjektivni pocit télesné a psychické pohody (euforii), upovidanost. Pozdéji
nasleduje tinava, deprese ¢1 uplné usnuti. Také testy prokdzaly, zZe 1idé, opojeni alkoholem,
mohou byt arogantni, vyznacujici se prudkym jedndnim a Casto se precenujici a riskujici.
S kazdym douskem alkoholu muZe dochédzet ke zvySovani agresivity, jak jiZz bylo
zminéno, avsak sklony k agresivité jsou pravdépodobnéjsi tam, kde se pije ve skupin€ nez
pii piti alkoholu o samotg.'”

Dlouhodobé konzumace alkoholu plisobi také negativné na spanek ¢lovéka. Vznikajici
zavislost snizuje opakovani snovych fazi a jejich délku. Pfi abstinenci se snové faze
vyskytuji a opakuji, avSak objevuji se no¢ni ,miry“. Alkoholici postradaji prvky
hlubokého spanku, ktery je dualezity pro obnovu télesnych celkl. Jejich spanek je

g TR e 101
rozdeleny na ¢asti, tvoien nékolika budivymi jevy.

7 JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 59.

% HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha : Budka, 1993, s. 48.

% JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 60.

1 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha : Avicenum, 1985, s. 22.
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2.6  Psychické poruchy vyvolané alkoholem

S poruchami psychiky se setkdvame spiSe az v terminalni (konecné fazi)
alkoholismu, kterd je charakteristickd, jak jsem jiz zminila, pravidelnym uZivanim
alkoholu a potfebnou ,,ranni davkou®, aby byl viibec schopen alkoholik fungovat.

Mezi casté poruchy patfi naruSeni osobnosti pijdka. Jedna se o tzv. depravaci

n]OZ)

osobnosti (,,zhorseni, upadek, zkaza 19 Ppsychologicky slovnik definuje depravaci

jako ,,mravni zhrubnuti osobnosti bud nevhodnym piisobenim socialniho okoli, nebo

. ., . g < 104
vlivem choroby, napriklad alkoholismu, senilni demence .

Depravace se projevuje jak
snizenim kriti¢nosti ke konzumaci alkoholu, tak k veSkeré ¢innosti, jedinec je narusen
v oblasti mravnich a etickych norem, je snadno vybusny, se zachvaty zufivosti. Neplni
povinnosti, které ma vici rodin¢, zaméstndni a spolecnosti celkove. Jeho z4jmy jsou
omezeny na minimum a jedinec se velmi t&zko ovlada v konzumaci alkoholu.'®
Dalsim, pomérné €asto se vyskytujicim duSevnim onemocnénim, je delirium tremens,
postihujici osoby zavislé na alkoholu a vétSinou ty, které piji destilaty ¢i domaci vyrobené
lihoviny. Je to psychické onemocnéni, vznikajici nahle, charakteristické poruchou védomi
s halucinacemi (,, klamny vjem, vznikly chorobné bez prislusného podnétu; nemocny je
presvédcen o jeho existenci“'*®) sluchovymi a zrakovymi. Zrakovymi vidinami jsou &asto
malda zvifata, vidéni je ¢ernobilé. Halucinace jsou obcas velmi Zivé, postizeny ma z nich
strach a snazi se pied nimi uniknout, v diisledku toho je neklidny, s uzkostmi. Delirium
tremens trva obvykle tfi az Ctyfi dny a jeho konec je charakteristicky dlouhym, hlubokym
spankem. N¢kdy tato psychickd choroba muize koncit smrti, v piipad€¢ ze je postizeny
znaéné vy&erpan prostiednictvim neklidu.'®’
Alkoholickd halucinéza je dalsi psychickou poruchou, je taktéz disledkem
dlouhodobé konzumace alkoholu ve vét§im mnozZstvi, charakteristické pro termindlni fazi.
Jedinec, trpici touto poruchou, trpi sluchovymi halucinacemi, které ovsem nemaji dlouhou

dobu trvani. Alkoholicka halucindza je vzacnou poruchou, postizeny je z hlast, které slysi

vystraSeny, nékdy s nimi i rozmlouva.

2Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=depravace. [online]. [cit.
2012-03-13].
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Dalsi alkoholickou duSevni poruchu popsal v roce 1887 rusky psychiatr Sergej
Sergejevic¢ Korsakov, podle n¢j nese jméno Korsakovova psychoza, ktera se objevuje u
osob zavislych na alkoholu, ktefi jej konzumuji dlouhodobé. Korsakovova psychoza se
projevuje silnymi poruchami a vypadky paméti, které jsou nahrazovany smyslenkami, tzv.
konfabulacemi (,,vymysly a bajnd tvrzeni u deti zhruba do 6 let, neodpovidajici
skutecnosti, ale neuvedomovany, proto nejsou pravou Izi; u duSevnich poruch vétsinou

souvisi s narusenou funkei paméti “'**). Postupem ¢asu dochazi k oslabeni rozumovych a

intelektovych schopnosti (demence), postizeny je dezorientovany.'®
Castym citovym projevem, ktery je pro alkoholiky typicky, je piilisna Zarlivost,
charakteristicka  zarliveckymi  bludy  (,,chorobné a nevyvratné  presvédceni

neodpovidajici realite, ale svédcici o poruse percepce, mysleni iemocionality, celé

«l10

osobnosti*“'"") a sprojevy dal§ich duSevnich poruch. Jednd se o tzv. paranoidni

(,,paranoia, paranoie - psychicka porucha vyznacujici se bludy vztahovacnosti,

, : e , _ Wl
podeziravosti nebo zarlivosti pri plném zachovani intelektu

) alkoholickou psychézu.
V pocate€nich fazich této poruchy dochazi k projeviim Zarlivosti v podnapilosti, kdy
alkoholik pfijde domii podnapily a obviiiuje manzelku z nevéry, n¢kdy pouzije i nasili.
Uvedena zérlivost byva Castou pri¢inou rozvedenych manzelstvi. Pokud se vSak objevuji
tyto podeziravé myslenky, tykajici se nevéry, i mimo alkoholové opojeni, je to pfiznak

re vr s v ’ - 112
rozvijejici se duSevni nemoci.

Mén¢ zavaznou psychickou poruchou, ovSem o to ¢astéjsi, je depresivni rozladénost,
ktera mize vést az ksuicidalnim tendencim (,,snaha o umysiné ukonceni

;v 113
vilastniho Zivota *

) ¢i piimo k suicidu (sebevrazd€), které jsou u alkoholikii velmi
casté.!" Zeny alkoholicky maji Sast&jsi tendence k sebevrazednym pokustim.'"

Tato kapitola je charakteristickd svym obsahem a pro téma mé diplomové prace
dalezita proto, ze popisuje vyvoj zavislosti na alkoholu, ze kter¢ho je ziejmé, Ze

alkoholikem, nebo chcete—li zavislym na alkoholu, se nestaneme hned ze dne na den, ale
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postupné. Z abstinenta se muze stat konzument, z konzumenta se vyvine pijak a z
kategorie pijaka uz zbyva jen stat se tim poslednim — zavislym na alkoholu. Vyvojové faze
alkoholové zavislosti popisuji postupnou vznikajici zavislost. Dle téchto stadii bychom si
meli uvédomit z jakého divodu alkohol konzumujeme (spoleCenské piti, uvolnéni...) a
zavCasu udélat néco stim, at’ neskonCime v nejhorSim piipadé ve fazi termindlni
(konecné). Putovani, vstfebavani, okyslicovani a ti¢inkovani alkoholu (s jeho naslednymi
vlivy) na lidsky organismus, chovani a pohlavi jedince je neovlivnitelnym a individualnim

procesem.
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3 Alkoholismus u Zeny

Jak jsem jiz uvedla v Givodu své diplomové prace, neni snadné sehnat literaturu,
zabyvajici se konkrétn¢ problematikou alkoholismu u Zen. Neobjevila jsem knihu, jejiz
nazev by se této problematiky tykal. Knihy, které se o této problematice zminuji, jsou
vétSinou knihami ur€enymi pro Zeny, tykajici se jejich zdravého zivotniho stylu, zdravim,
zenskymi onemocnénimi apod.

Tato kapitola je specifickd a klicova pro mou diplomovou praci. Vztahuje se na
zenské pohlavi, z hlediska sociologického, zabyva se Zenami alkoholickami, jejich divody
ke konzumaci alkoholu, vznikem této zavislosti, charakteristickymi rysy alkoholicek a
pusobenim alkoholu na Zenské télo, kde zdiraznuji zejména alkohol v téhotenstvi a

disledky této navykové latky na plod v téle Zeny.

3.1 Zena

., Zena je dospély clovek samiciho pohlavi. Slovo Zena se pouziva pro oznaceni pohlavi
clovéka nebo role ve spolecnosti. Clovék opacného, tzn. samciho pohlavi je muz.“'®
Spolecenska role Zen se jiz od pravéku lisila od spole¢enské role muzi. Napiiklad v obdobi
lovecko — sbéra¢ském zZeny zajistovaly sbér rostlinné potravy a muzi se starali o lov a
zajiStovani masa. V éfe starovéku a stfedovéku mély dominantni postaveni nad Zenami
muzi. Zeny tak vykonavaly zejména doméci prace, souvisejici s idrzbou domu a vychovou
déti. Muzi zajistovali predevSim vydélek. Dnesni postaveni Zen ve spole€nosti je zcela na
jiné urovni. Prostfednictvim umoznéni volebniho prava zen béhem 20. stoleti a zménénych
ekonomickych podminek byla podporovana nezavislost Zen a jejich role jiz neni tak
vyhranéna.''” Dnes se tedy Zeny nevénuji jen domécim pracim, ale zapojuji se 1 do
ekonomické sféry. Zeny se svym chovanim vyrovnivaji muzim, co se tykd konzumace
alkoholu, mizeme Zeny pfirovnat typové k muzské konzumaci, bez tendence alkohol pred
kymkoli skryvat a tajit.''®
Na Zeny alkoholicky je pohliZzeno jinak, nez na muze zavislé na alkoholu. Spole¢nost

je totiz vii¢i zendm zavislym na alkoholu méné tolerantni, zejména z divodi, které

vychazeji ze spole¢enského postaveni zeny. Alkoholismus u zen rychleji a hloubéji snizuje

"¢ Http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDena. [online]. [cit. 2012-03-13].
7 Tamtéz )
"8 VIGUE, J. Zdravi zeny. Cestlice : Rebo Productions, 2006, s. 81.
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jejich spolecenské postaveni zenské a mateiské role nez muze v jejich muzském a
rodi¢ovském postaveni.'"® Alkoholismus u Zen miva obvykle dvé& podoby. Tou prvni je ta,
kdy alkoholu propadaji zeny v domdacnosti, které¢ jej konzumuji tajn¢ a druhou podobou je
zavislost na alkoholu u téch Zen, které vykonavaji urcité profese, neboli zeny, které ziji

v danych spole¢enskych vztazich.'?

3.2  Zena alkoholi¢ka

Alkohol a zena, to je v dneSni dob¢ jiz béZzna kombinace. Je zndmo, Ze az okolo 10%
evropskych zen konzumuje alkohol v takové mite, kterd velmi neptiznivé plisobi na jejich
zdravi.'*! Problémy s alkoholem u Zen velmi stoupaji. Zajimavym zjiténim je to, Ze
nejvice problémovou vékovou skupinou jsou zeny pod tficet let. Je také Ccasto
zdlrazinovano, Ze pravé Zeny tohoto véku, tedy mezi 25. aZz 30. rokem jsou schopny

dosahnout velmi vysokych vydélki za cely svij Zivot.'**

3.2.1 Diivody Zeny k alkoholismu

Castym divodem k rozvoji alkoholismu je socialni & ekonomicka situace.
V momenté, kdy rozvedena Zena, matka déti, ziistane sama a nemd v domacnosti muzskou
oporu, obvykle hleda utéchu jinde, a Casto pravé v alkoholu. Nenalézejme vSak Zeny
alkoholicky jen mezi rozvedenymi ¢i svobodnymi matkami. Bézné alkoholu propadaji
naopak zeny UspéSné a samostatné (pracujici v pomahajicich profesich, podnikatelky...).
Podil Zzen alkoholicek je vSak stale mensi, nez podil muzi alkoholikii. Dvé tfetiny

zaujimaji muzi, jedna tietina patii Zenam.
3.2.2  Vznik alkoholismu u Zeny
Vznik alkoholismu neni kratkodobou zéleZitosti. Z pijaka se stava alkoholik za

riznou dobu, kterd je dana jeho vékem a psychosocialnimi aspekty. U patnactiletého

¢lovéka je tato doba ptiblizné pil roku a vice, u dosp€lé osoby trva vznik zavislosti na

' VIGUE, J. Zdravi Zeny. Cestlice : Rebo Productions, 2006, s. 78-79.

2% Tamtéz, s. 80.

http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/zena_alkoholicka_piti_alkoholu u_zen_specifika chovani
. [online]. [cit. 2012-03-13].

122 STOPPARD, M. Zena od A po Z : Komplexni prakticky rddce ve zdravi i v nemoci pro Zenu kazdého véku.

Martin : Neografia, 1993, s. 76.
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alkoholu zpravidla roky (pfiblizn€ od jednoho do péti let). Alkoholismus je zalezitosti
individualni a z uvedenych souvislosti je mozno fici, ze ¢im dfive Zena zacne

s konzumaci alkoholu, tim vy$si je pravdépodobnost vzniku zavislosti. U Zen se zavislost
na alkoholu rozviji za krat$i dobu a dostacujici jsou mensi davky alkoholu, nez u vzniku
zéavislosti u muzi. Obecné Ize fici, ze alkoholu Castéji propadaji Zeny, jejichz partner je
také zavisly na alkoholu. Pti¢inou vzniku zavislosti miiZze byt tzv. syndrom prazdného
hnizda, coz je stav, kdy se déti odpoutavaji od matky, ta zlistdvd sama a nemusi to
zvladnout. Alkoholickami se nejspise nestanou ty zeny, které ziji v klidném a socidlné
stalém prostiedi, nemaji problémy a rozpory v praci, jejich zaméstnani je uspokojuje, maji

dobré vztahy s manZelem, détmi, rodi¢i a alkohol piji pouze piileZitostng. '*
3.2.3  Specifika alkoholismu u Zen

Prvotni znaky zen alkoholicek, které muzeme rozpoznat, Casto souviseji se
zanedbavanim jejich zevnéjSku (odivani, li¢eni), ktery byl pivodné udrzovan,
s neudrzovanim potradku v domécnosti a nezvladanim ¢i nezajmem o vychovu déti, nékdy
az ztratou mateiského pudu.

Zeny zavislé na alkoholu vétsinou své navykové chovani taji a lahve alkoholu
ukryvaji. Alkohol konzumuji pfevazné¢ doma v soukromi, protoZe jak jiz bylo zminéno
(kapitola 4.1 Zena, str. 32), na Zeny alkoholi¢ky je ve spoleénosti pohlizeno jinak, neZ na
muze alkoholiky a jejich alkoholismus je mnohem méné tolerovan. Najde-li partner
ukrytou lahev alkoholu, ¢i jiny dlikaz o jeji zavislosti a chce se s Zenou rozejit (rozvést),
zena ho podezira, Ze ma jinou Zenu a proto od ni odchazi (kapitola 3.6. Psychické poruchy
vyvolané alkoholem, str. 30). Castymi jevy jsou plag, natikani, hysterie (,psychickd
porucha projevujici se prudkymi polovedomymi citovymi reakcemi, kolisavosti nalad,
podrdzdénosti’’?), sebevrazedné vyhrozovani & utdky z domova.

V termindlni (kone¢né) fazi alkoholismu, kdy je duSevni stav zeny zcela na poklesu,
se neostychd konzumovat alkohol na vefejnosti, jeji mentalni a emociondlni schopnosti

jsou snizené a jejich vyjadfovani mize byt hrubé, ironické, zesmésnujici ostatni osoby,

ZHttp://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/zena alkoholicka piti alkoholu u_ zen specifika chovani
_. [online]. [cit. 2012-03-13].

24 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=hysterie. [online]. [cit.
2012-03-13].
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nejcastéji partnera. Narozdil od muzi, Zeny alkoholi¢ky nemivaji problémy s dodrzovanim
zékond, aviak Gastdji konzumuji alkohol v kombinaci s uklidiujicimi léky.'*

Karel Nespor uvadi obdobné charakteristické rysy zen alkoholi¢ek. Prokéazalo se, ze
zeny piji vice alkoholu v premenstrua¢nim obdobi, zeny alkoholi€¢ky maji Casto dalsi
problémy (zdravotni, nervové ¢i vztahové), trpi depresemi a uzkostmi a piichazeji
problémy, spojeny s veékem (menopauza, pocity samoty, spojen s osamostatnénim
potomkil). S pitim alkoholu zacinaji pozdé&ji, nez muzi a vétSinou piji tajné, v soukromi.
Castym vyskytem u Zen je kombinace alkoholu s dal§imi latkami (Iéky — sedativa,
hypnotika). Zeny, které maji vztah s muzem, pijici alkohol, ¢ uZivajici 1éky, jsou vice
nachylné k uzivani tdchto danych latek.'*

Karel Nespor také uvadi jista specifika vlivu navykovych latek u Zen. Zeny jsou
vétSinou k ndvykovym latkdm a jinym rizikim (hazard) opatrnéjsi, udrzuji si od nich
odstup. Tim si mizeme vysvétlit 1 to, ze zavislych zen je pomérné méné, nez muzi.
Zenska jatra jsou mensi, hmotnost a aktivita Zen je niZ§i, naopak obsah tuku v téle je vyssi,
tudiz plsobeni navykovych latek na Zenské télo je siln€jSi. Zdravotni problémy,
zapfi¢inéné navykovymi latkami, vznikaji u Zen relativné diive. Zena se do problémi
s navykovymi latkami, jejimiz ptic¢inou je muz, ktery bere drogy, ¢i pije alkohol, dostava
Castéji, nez muzi. U zavislych Zen je méné Castd porucha osobnosti, avSak vice a Castéji
trpi depresemi. Jejich pud sebezachovy je siln€j$i, nez u muzli a méné Casto se dopoustéji
nasili &i trestnych &ind. Zenam vice zaleZi na tom, jak ptisobi na okolni spolenost a jak
vypadaji, proto také voli spiSe tajné piti o samote, kdezto muzi se spiSe opiji na verejnosti.
Zavislé zeny byvaji Casto télesn€ tyrany, napadavany a pohlavné zneuzivany. Typickym

7enskym problémem je poskozeni plodu v t&hotenstvi p¥i uzivani alkoholu.'”’

3.2.4  Zenské télo a alkohol

Zenské télo je vici alkoholu méné odolné, nez t&lo muzské. Jelikoz obsahuje méné
vody, pfi vypiti stejného mnozstvi alkoholu, které vypiji muzi, se do naseho téla alkohol
dostava mnohem rychleji. Navic v urcitych obdobich mtlize zenské télo reagovat na
alkohol zcela odlisn¢ (obdobi menstruace — snizena odolnost vii¢i alkoholu), nez za

normalnich podminek.

ZHttp://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny a_alkohol/zena alkoholicka piti alkoholu u zen specifika chovani
_. [online]. [cit. 2012-03-13].

6 NESPOR, K. Problémy s navykovymi latkami v ordinaci praktického lékare. Praha : Galén, 1999, s. 58-59.
"7 Tamtéz, 52-53.
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Alkohol v téhotenstvi

., Bylo-li dité pocato v alkoholovém opojeni, objevi se u néj slabomysinost a neposlusnost
a byva casto nemocné. “

Platén'®

Poziva-li Zena alkohol béhem téhotenstvi, plsobi tak nepfiznivé na plod, ktery se
vjejim téle vyviji a zanechdvd na ném nasledky jak télesné, tak dusSevni, které pak
provazeji dité po cely zivot.'” Jednd se o tzv. fetalni (plodovy) alkoholovy syndrom
(FAS), ktery vzniké pii konzumaci velkého denniho mnozstvi alkoholu, béhem téhotenstvi
matky. AvSak nékteré matky, které béhem gravidity konzumuji alkohol, mohou porodit
dit¢ bez dusledkl fetdlniho alkoholového syndromu. Plod, ktery je narusen alkoholovym
syndromem, je charakteristicky napaditym obli¢ejem (uzkymi rty, nevytvoienou stiedni
¢asti horniho rtu, rozstépy rtu), tyto zmény nastavaji Casto v obdobi gastrulace (obdobi,
kdy se uhnizd'uje vajicko, pfiblizn& 7. den po oplodnéni'*), nizkou porodni vahou (danou
nizkou hladinou gluk6zy, proménlivou hladinou aminokyselin, snizenym obsahem
proteinil), poruchami mozku (jeho hmotnost je nizsi, obvod hlavy je mensi), vadami kosti,
srdce (niz§i hmotnost), ledvin, plic a niz§imi intelektualnimi schopnostmi.''

Autofi Alojz Janik a Karel DuSek ve svém dile ,,Drogy a spolecnost™ také uvadi
ptiznaky fetdlniho alkoholového syndromu. Deéti, narozené s fetdlnim alkoholovym
syndromem, mohou trpé€t poruchami rstu, poruchami mozku, ty se projevuji v oblasti
chovani a v ovladani pohybového ustroji, dale snizenim tukové tkan€, coz miiZe mit za
nasledek mensi imunitu vii¢i riznym infekénim onemocnénim. Mohou se objevit mentalni
postizeni, riizného rozsahu, v nejtézsich pripadech az stiedné tézky stupen slabomyslnosti
(téz oligofrenie ¢i mentalni retardace — ,nedostatecny vyvoj celé osobnosti clovéka,
vyznacujici se zejména smnizenymi rozumovymi schopnostmi, doprovazenymi nékdy téz
télesnymi defekty, mentdlni retardace“'> A

nckteré zjevné télesné znaky: mikrocefalickd hlava (mald hlava), porucha svalového

tonusu (napéti) nebo vyrazné svalové ochabnuti, rizné oblicejové zmeény (napadnosti na

' KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha : Avicenum, 1985, s. 130.

122 STOPPARD, M. Zena od A po Z : Komplexni prakticky radce ve zdravi i v nemoci pro Zenu kazdého veku.
Martin : Neografia, 1993, s. 76.

BOKLEMENTA, J., MACHOVA, I., MALA, H. Somatologie a antropologie. Praha : SPN, 1981, s. 238.

BUMECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze. Praha : Avicenum, 1990, s. 17.

132 Http://www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail=1&id_desc=67713. [online]. [cit. 2012-03-13].
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rtech, nosu, na polozeni o¢i, Silhavost, aj.), zajeci pysk (,,tradicni lidovy nazev pro
rozstép rtu*3).1
Rozstépy obliceje patii k velmi rozsifenym vrozenym vyvojovym vadam. Byly znamy
jiz ve starovéku a rodina ditéte je velmi Spatné snasi. Pfes pokroc¢ilou medicinu a dané
vyzkumy, tykajici se této problematiky, bohuZel rozitépu oblideje neubyva.'>> |V Ceské
republice prijde kazdy rok na svet pres 100 000 deti. Na kazdych 550 az 600 zdravych se
narodi jedno s rozstépem v obliceji. “'*°
., Oblicejovy rozstep je vrozend vyvojova vada, kde nedoslo k prirozenému spojeni
stredni a bocni casti obliceje ve 4. — 7. tydnu tehotenstvi. Rozstépove vady maji riiznou
intenzitu, mohou byt jen naznacené. “*’

Pric¢inami vzniku roz§tépl je plsobeni jak vnitinich tak vné&jSich vlivli na plod.
Pouhych 20% téchto vad je dano geneticky, 60% je dano pasobenim vnéjSich vlivli na
plod a poslednich 20% je tvofeno obéma vlivy. Vné&j$imi latkami, které plisobi negativné
na vyvoj plodu, znamymi pod pojmem teratogeny (,,chemické nebo fyzikalni faktory

. o : ; 138
prostredi vyvolavajici vznik vrozené vady ‘")

, mohou byt napiiklad ndvykové latky
(alkohol, drogy, tabdk), n¢ktera antibiotika, vitaminy A a hormony, které matka uziva a
dalsi. Vznik roz$tépl obliceje je vétSinou zapii¢inén kombinaci nékolika vlivl, které

S oo 139
pusobi na plod soucasné.

Alkoholismus u Zen, jak jsme se mohli docist, je specificky zejména tim, ze Zenské
télo jinak zpracovava a reaguje na alkohol, taktéz chovani a projevy Zen alkoholi¢ek jsou
zjevné a typické. Velmi nebezpecnd je pro zenu konzumace alkoholu v t€hotenstvi, které
by se m¢la vyvarovat a v nejlep$im piipadé by méla zcela abstinovat. Alkohol je latkou,
pusobici na vyvoj plodu negativné a s nepiijemnymi disledky.

Zamérem této kapitoly bylo poukézat na specifika alkoholismu u Zen, coz je cilem mé
diplomové¢ prace. O zenach alkoholi¢kach se sice zminuji i v pfedchozich kapitolach, ale

tato kapitola je tou hlavni, popisujici tuto problematiku.

'3 Hittp://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/zajeci-pysk. [online]. [cit. 2012-03-13].

134 JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 55.

133 Http://www.rozstepy.cz/o-rozstepech. [online]. [cit. 2012-03-13].

6 Tamtéz

7 Tamtéz

138 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=teratogen. [online]. [cit.
2012-03-13].

139 Http://www.rozstepy.cz/o-rozstepech. [online]. [cit. 2012-03-13].
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4  Spolecnost a alkohol

Alkohol, alkoholismus, alkoholik... Mlzeme fici, Ze tato slova sice maji stejny
slovni koten, ale piesto se vyznamové viceméné lisi. Také posloupnost téchto slov mtlize
byt nasledujici: alkohol miize zpusobit alkoholismus a poté se z ¢lovéka stava alkoholik.

Alkoholismus je zavazny problém a v dnesni dob¢ velmi rozsifeny. Neustéle
piibyva Zen 1 muzi, fesicich své problémy prave alkoholem, ktery se pro né pozdéji stava
jedinou utéchou a spole¢nikem, dodavajici jim pocity uvolnéni, slasti a jistoty, odpoutani se
alespoil na chvili od problémt, které maji. Je pro n¢ ale také oporou, a to zfejmé jedinou,
kterou v té¢ dobé ma.

Alkoholismus je problémem nejen muzi, ale také Zzen i mladistvych. V dnesni
dobé je slozité byt nezavislym. V podstaté kazdy z nas je na né€em zavisly, at’ uz pozitivné
(naptiklad sport, Cetba, pocita¢, vareni) ¢i negativné (naptiklad alkohol, drogy ¢i prace).
Temito zavislostmi se vétSinou dobrovolné a cilevédomé zbavujeme své svobody a po
Case zjistime, ze neexistuji dny, které bychom nestravili s t€émito prostiedky, na kterych si
péstujeme zavislost. A praveé ona negativni zavislost je velmi zdvaznou a snadno vznikajici
poruchou.

V této kapitole popisuji vztah spolecnosti k alkoholu, ptfi¢iny a divody k jeho
konzumaci a zabyvam se historii alkoholu, jak vznikal, z ¢eho se vyrab¢l, jakd byla

omezeni pijakd, ¢i kdo alkohol konzumovat nemohl.

4.1 Vztah spolecnosti k alkoholu

V nasem sociokulturnim prostfedi je alkohol velmi rozsifenou, ¢asto uZivanou a
tolerovanou latkou. Ve vétSiné zemi je spolu s tabdkovymi vyrobky bézné¢ dostupny,
propagovany dikladnymi reklamami ¢i kampanémi, které usiluji o opak — ptestat s jejich

140

uzivanim. ™ V konzumaci alkoholu jsou znacné rozdily u Zen a muzi. VétSinou jsou to

zeny, které piji méné nez muzi. I pfesto, Ze ma alkohol negativni u€inky - jeho nadmérna

OROOM, R., et al. Alcohol and the develoing world : a public health perspective. Helsinki : Finnish
Foundantion for Alcohol Studies, 2002 In FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: analyza pricin a
moznosti ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 99.
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konzumace ni¢i lidsky organismus a piisobi bolest celé rodiné¢ a spole¢nosti, md svou
tradici a pfi riznych piileZitostech je vyuzivan velmi &asto.'"!

Svétova zdravotnické organizace o alkoholu tika, Ze ,,je v mnoha castech svéta
spolecnym rysem pro spolecenské akce i presto, ze konzumace alkoholu sebou nese riziko
nepriznivych zdravotnich a socialnich diisledkii spojenych s jeho toxickymi viastnostmi,
produkujici zavislost. Kromé chronickych onemocneéni, které se mohou vyvinout u téch,
které piji velkée mnozstvi alkoholu po dobu nékolika let, je konzumace alkoholu také
spojena se zvySenym rizikem akutniho zdravotniho stavu, jako je zraméni, vietné
dopravnich nehod. “'*

Ptic¢in, které rozsitily pozivani alkoholu, je mnoho. Jednou z nich byla potieba
pfijmu tekutiny ve formé& napoje; piti alkoholu pfi konzumaci jidla se stalo zvyklosti.
Hostinské zivnosti sestavovaly a upravovaly jidla tak, aby si pfimo vyzadovala dané
alkoholické napoje a to nejen pro zdroj tekutiny, ale i pro Gpravu chuti. OvSem hlavni
davody rozsiteni alkoholu jsou v jeho vlastnostech — v pfechodném zvednuti nalady, elanu,
pohody & odbouravani starosti.'*’

Autor Josef Kvapilik ve svém dile uvadi, ze alkohol je pouzivan z divodu
spoleCenského a individudlniho, tedy s pitim alkoholu zacinaji vétSinou z jistych
spole€enskych divodi, ale s postupem casu se objevuji i individudlni diivody a motivace
pro piti. VeSkeré navykové latky uzivame z néjakého divodu, kterym je Casto uspéchana
doba, vysoké pozadavky, stres a proto pak sdhneme po oné navykové latce, abychom
situaci ulehcili a zvladli. To je chyba. Takové situace bychom neméli feSit Skodlivymi
navykovymi latkami, ale méli bychom vyhledat alternativu v jinych prostedcich, jako je
napiiklad dostate¢ny odpocinek, relaxovani, poslech hudby, pohyb, nalezeni zjmové
&innosti atd.'**

Spolecenskou pii¢inu piti alkoholu vysvétlili autofi Alojz Janik a Karel Dusek, ke
které piihlizeji jako k dasledku nespravného traveni a vyuzivani volného Casu, ktery
spole¢nost travi v hospodach se sklenickou alkoholu, casto spole¢nost mladych lidi.
zéazitky z détstvi €1 soucasnosti, nebo piji proto, ze se alkoholismus jiz kdysi u nich v rodiné

vyskytl. Dalsi pfi¢inou maze byt to, ze ¢loveék, prostfednictvim své individualni zkuSenosti

I AGARWAL, D., P. Genetic polymorphisms of alkohol metabolizing enzymes. Patology and Biology, 2001, s.
703-709 In FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zavaznych
sociadlné patologickych jevii. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 100.

"2 Http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/. [online]. [cit. 2012-03-13].

3 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lécba a prevence. Praha : SZdN, 1957, s. 22.

" KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha : Avicenum, 1985, s. 30-31.
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zjisti, ze 1 mald davka alkoholu zlepsi jeho neptijemny dusevni stav (deprese, netispéchy,
stresové situace, rodinné & Zivotni udélosti atd.), kdy je pro n& alkohol oporou.'*’

Konzumace alkoholu je pro kazdou spolecnost vyzna¢nd a mlzeme fici, Ze
vSichni, kdo s pitim alkoholu zacinaji, délaji to pfi prilezitostech ptizna¢nych pro danou
spole¢nost. Clenové takové spolecnosti si zachovavaji zvyklosti konzumace alkoholu,
tolerované spoleCnosti. Existuje vSak jisty pocet osob, které vyuziji ucinku alkoholu,
piestanou jej brat jako rys spoleenskych zvyklosti a napoje a uZivaji jej jako drogu.'*

Alkohol, ve spole¢nosti nazyvan metlou lidstva, obdivovan, alei bran
s odporem, pfirovnavan k elixiru zivota, ¢i zdroji ndpadd a tvofivosti. Podobné jako
hospoda, povazovana za prostor, kde se alkohol pozivd, mé& jednou kladné rysy
podnétnych pratelskych setkani, legrace a pobaveni, jindy je charakterizovana jako zly
duch, plny htichd, nefesti a hrubého veseli.

Alkohol je stary jako lidstvo samo a jeho minulost je velmi davna. Je znamo, ze
alkohol byl objeven davno, jiz v dobé kamenné, pti prechodu od koCovného zivota
k usazeni se. Alkohol, jako nejstar$i a velmi rozSifena droga, oslovovala Samany, knéze,
pohany, umélce, filozofy, ale i obycejny lid. Alkohol také ziskal mnoho vyrazl v jazyce,

v ’ , sy ~ s 14
obtadnich tkonech, bajich a uméni.'"’

4.2 Historie alkoholu

Lidé jiz davno pfisli na to, Ze alkoholicky napoj mize vzniknout pfirozenym
kvasenim z cehokoli (naptiklad z kukufi¢né kase) a pravé od tohoto ndhodného objevu
pouzivali ke kvaseni snad vSechny druhy ovoce a je znamo, Ze prehistorickd obziva
obsahovala zkvagené rostliny, rostouci bez pomoci &lovéka &i vypéstované.'*

VétSina zemi svéta, véetné Ameriky pied jejim objevenim, kvaSené napoje
znala. Existuje vSak né€kolik spole€enstvi, kterd znaji zpisoby, jak vyvolat opojeni bez
poziti alkoholu zvySenou télesnou aktivitou, naptiklad ,, zrychlenym dychanim dochazi ke
zvySené koncentraci kyslicniku uhlicitého v krvi, ¢imz je narusena mozkova funkce a

dostavi se mdloby. “'* Konzumace alkoholu v lidské spole¢nosti se stala znakem vZitym a

¢asto uzivanym ve spojeni s oslavami, ke kterym se nasel vzdy né&jaky divod: uspéchy pii

13 JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha : Avicenum, 1990, s. 68—69.

16 SKALA, J. Alkoholismus : Terminologie, diagnostika, lécba a prevence. Praha : SZdN, 1957, s. 24.
Y7 SOURNIA, J. CH. Déjiny pijactvi. Praha : Garamont, 1999, s. 7.

' Tamtéz, s. 15.

149 Tamtéz, s. 16.
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lovu, vyhra nad nepfitelem, narozeni ditéte, siiatek, pohieb, st¢hovani atd. V d&jinach se
vyznamné oslavy obesly bez alkoholu jen vyjime&ng. '*°

Prvni pijaci alkoholu pouzivali k vyrobé kvasenych napoji rtzné latky
s obsahem cukru, jednalo se o zem¢ Stfedniho a Blizkého vychodu. NejspiSe prvni
surovinou, ze které se vyrabél konzumovatelny alkohol, byl med (medovina). K vyrob¢
etanolu se také pouzivaly datle, obiloviny, hroznové vino a mnoho dalSich druht ovoce a
to hlavé v oblasti okolo Stfedozemniho mofe.

Opilstvi nebylo pfimo uzdkonéno v Chammurapiho zékoniku, ten byl spiSe
namifen proti obchodu s alkoholem.”' Cituji jeden z uryvki, ktery pochézi z paragrafu
108 z Chammurapiho zédkoniku z Mezopotamie, piiblizn¢ z roku 1700 pt. n. L. ,, V pFipade,
Ze by néktera obchodnice s vinem z datli a sezamového zrna za cenu datlového vina
neobdrzela zrno, ale penize, a sniZila tak kvalitu datlového vina o cenu zrna, je tieba se

((1 2 r b 4 4 b r /4
> Alkoholové opojeni mélo i svéd omezeni.

obchodnice zmocnit a vrhnout ji do vody.
Podnapili lidé méli zakaz vstupu do chramii, knézi nesméli pozivat alkohol uvnitt chramu,
soudci a vykonavatelé obétnich rituald jej nesméli konzumovat béhem vykonu své
prace.'>?

V 6. stoleti pt.n.l. Platén stanovuje v€kovou hranici ke konzumaci alkoholu.
Do osmnacti let je piti vina zakdzano, do tficeti let je povolena mirna konzumace a po
Ctyficeti letech je povoleno pit bez omezeni. Platon byl zastdncem toho, ze nékteti lidé by
viibec neméli pit alkohol, ale pouze vodu, zvlasté pak kapitani lodi, soudci, ¢lenové rady
starSich €1 valecnici, ktefi vSak Casto toto doporuceni nedodrZovali a jejich necekané
prohry ¢i vitézstvi byly disledkem alkoholového opoj eni."™* Je znamo, Ze od dob antiky se
vino popiji jak o samoté, tak ve spoleCnosti a jen nejen symbolem veseli, Zivota, elanu,
sily a pohody, ale je také pramenem napadd a invence v uméni.'>

Ve 2. stoleti pt.n.l. se vinna réva zacala péstovat ve velkém mnozstvi v Italii a
to proto, Ze obili mélo nizsi cenu a kaSovita strava byla nahrazena chlebem a ten bylo
potieba zapijet. I kdyZ zpocatku Rimané pili pouze vodu a lidé z venkova §tavu z vinné
révy a vino bylo zpoc¢atku velmi vzacné, Zeny jej mély dokonce zakdzano pit, zdomécnélo

ve vSech socidlnich vrstvach a meélo velmi vysokou spotiebu. Marcus Porcius Cato

150 SOURNIA, J. CH. Déjiny pijdctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 16.
B Tamtéz, s. 17.

152 Tamtéz, s. 17.

153 Tamtéz, s. 19.

154 Tamtéz, s. 21.

155 Tamtéz, s. 25-26.
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“13%) doporucoval mirné piti vina a jeho

Censor (,, 7imsky spisovatel, politik, vojak a recnik
vyuziti prosazoval pro medicinské ugely.”’ Marcus Porcius Cato Censor tvrdil, Ze:
“wlouhuji — li se ve viné ruzna okveti, jalovec, myrta, cemerice nebo granatové jablko,
vznikne lék proti hadimu ustknuti, anurii (zdstava tvorby a vylucovini moci™®), dné,
zaZivacim potizim a dalsim onemocnénim.“'> Historie nam zanechala ndkolik jmen
velkych pijaki, jako napiiklad Marcus Antonius & Cicerontiv syn.'®

Za objevitele alkoholu, lehké, t€kavé a hotlavé latky, je povazovan Arnaud de
Villeneuve, zijici ve 13. stoleti, avSak nécktefi alchymisté jej zfejmé objevili jiz davno
pfedtim. Prostfednictvim svych vlastnosti dostal alkohol latinsky nézev spiritus
(,,duch“'®") a v arabsting jej najdeme pod pojmem ,khol“ ktery se uZivd obecné pro
hotlavé latky. Také v té dob¢ filozof a 1ékat Raymond Lulle objevil povzbuzujici ucinky
alkoholu a nazval jej aqua vitae (,, voda Zivota “'** ).'®

Holand’ané sehrali dilezitou roli ve vyrobé palenek. V 16. stoleti nakupovali
obrovska mnozstvi vin, kvalitnich i mén¢ kvalitnich a zacali je pancovat vSemi moznymi
zpisoby a to tak, Ze do nich pfidavali riznad aromata ¢i cukr, coZz zvySovalo obsah
alkoholu.'®

Kazdy stat diive ¢i pozdéji objevil sviij milovany napoj, ktery vyrabéli pomoci
destilacnich pfistrojil. Irové vyrabéli svou whisky, Rusové méli vodku a ve sttedu Evropy
1 na Balkdnském poloostrové panovala slivovice, v oblasti vychodu si oblibili arak,
palenku z ryZe a na sever Ameriky, do Francie a Anglie byl pfivazen pun¢.'®

V prvni poloviné 18. stoleti byla spotieba alkoholu dosti vysoka, protoze témeét
kazda piilezitost byla divodem ke konzumaci alkoholu. Slo o rodinné oslavy, otevieni
novych staveb, volby a dokonce i slavnosti cirkevni (napfiklad navstéva biskupa). Alkohol
byl i 1éCivem proti neidentifikovatelnym nemocem, zimnici, horecce apod. AvSak urcité

skupiny obyvatel alkohol pit nemohly. Byli to ¢ernosi — otroci, pti piti alkoholu by nebyli

schopni podat ocekavany vykon. Cernosi navic nesméli navstévovat hostince, a to 1 po

136 Http://cs.wikipedia.org/wiki/Cato_star%C5%A1%C3%AD). [online]. [cit. 2012-03-13].
TSOURNIA, J. CH. Déjiny pijdctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 26.

"% Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=anurie. [online]. [cit. 2012-
03-13].

' SOURNIA, J. CH. Déjiny pijéctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 26.

160 Tamtéz, s. 27.

1! Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=spiritus). [online]. [cit.
2012-03-13].

12 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ _hledani=prefix&cizi_slovo=aqua-+vitae. [online]. [cit.
2012-03-13].

1 SOURNIA, J. CH. Déjiny pijactvi. Praha : Garamont, 1999, s. 35-36.

"% Tamtéz, s. 37.

' Tamtéz, s. 38.
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zruSeni otroctvi. Alkohol byl také zakédzan Indidntm, ktefi po ném tudajné byli
agresivni.'® Rovnéz néktera nabozenstvi (islam) zakazuji piti alkoholu.

Prvni polovina 19. stoleti neméla ucelené poznatky o ucincich alkoholu na
lidsky organismus. Svéd Magnus Huss je systematicky rozt¥idil a posléze oznaé¢il jako
chronicky alkoholismus. Celych sto let bylo toto pojeti alkoholismu vcelku vyhovujici, i

pies spoustu nejasnosti, které zadali 1ékaii fesit az okolo prvni poloviny 20. stoleti.'®’

Zamérem této kapitoly bylo zejména zdivodnéni konzumace alkoholu spole¢nosti,

jejim vztahem k tomuto napoji a historicky vyvoj alkoholu.

16 SOURNIA, J. CH. Déjiny pijéctvi. Praha : Garamont, 1999, s. 49-50.
7 Tamtéz, s. 65.
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5 Alkohol a déti

Vzhledem k mému pedagogickému zaméieni bych neméla opomenout nejen vztah déti
k alkoholu, ktery s postupem casu vzristd a vidét zaky zékladnich Skol, ¢i stfedoskolaky
v alkoholovém opojeni, se zda byt normalnim jevem, ale také to, jak déti pfijimaji ¢i reaguji

na danou zavislost, vyskytujici se u rodict.

Pro mnohé z rodici je zjisténi, Ze jejich dit¢ ma problémy s alkoholem, dosti trpkym
prekvapenim, protoze vétSina rodici nerozpozna varovné priznaky vcas a pozdé€ji si
kladou otazku, zda tomu mohli pfedejit. Kvalitnich informaci o této problematice u déti
totiz neni mnoho.'®®

Problémy s alkoholem se vyskytuji jak v uplnych, tak v rozvedenych rodinach, ale
i v rodinach ateistd, véticich, u malo vzd€lanych ¢i naopak u vysokoskolsky vzdélanych
rodin. Faktem je, ze n€které déti mohou byt vice ohrozeny, ale zcela chranéno neni zZadné.
Rodice pak casto fesi, co bylo pfiCinou toho, ze jejich dit¢ s alkoholem zacalo, kdyz se

u nich v rodiné piili§ moc nepije a pro¢ se to stalo zrovna jim.'®

5.1  Specifika vlivu navykovych latek na déti a mladez

., Zavislosti na navykovych latkach u deti a mladeze se vytvari podstatné rychleji (to,
k cemu potrebuje dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i radové behem
mésicii). '

U déti a mladeze je zvySené riziko intoxikace, které je spojeno pravé s malymi
zkuSenostmi s navykovymi latkami a casto se zde vyskytuje sklon kriskovani a
experimentovani s riznymi druhy latek (pfechédzeni od jedné ke druhé, ¢i zneuZzivani vice
latek najednou), typickym pro dospivani. Dospivajici Casto zneuZzivaji navykové latky a
pravé pod vlivem téchto latek u nich hrozi zvySené riziko nebezpecného jednani, Casto

koncici riznymi Urazy. Adolescenti, at’ uz zavisli, ¢i zneuzivajici navykové latky, maji

' NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim piedchdzet, jak je véas rozpoznat, jak
je zvladat. Praha : Besip, 1997, s. 7.

' Tamtéz, s. 10.

O NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha :Portal, 2011, s.
52.
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1)

2)

3)

4)

Casto zietelné nedostatky v psychosocidlnim vyvoji (vzdélavani, citova zralost ¢i socialni

schopnosti).'”!

5.2  Reakce déti na navykové chovani rodici

Wegscheider — Cruse charakterizovala Ctyti reakce:

Rodinny hrdina — Castéji starSi z potomk, ktery ptebira role za zavislého rodice, coz
je mimo jeho schopnosti; v dospélosti se mohou tyto déti podcefiovat a trpi pocity
nedostacivosti; u 1é¢by téchto déti je dilezité nasmérovat je k takovym aktivitdm, které

odpovidaji jejich véku a nenechavat je byt zodpovédné za problémy dospélych.

Ztracené dité — byva introvertni, malo a t¢zko komunikuje s ostatnimi, ma sviij

vnitini svét; pii 1€Cbe ditéte je diilezité, aby mu byla vénovana pozornost a vielost.

Klaun — snazi se vypotadat se zavislosti rodi¢i tim, Ze se snazi do okoli chrlit veseli a
odvadeét tak pozornost od rodinnych problémt; hlavnim feSenim je pfekonéni zavislosti u
rodict, neposilovat reakci ,klaun“ a hledat vhodné zpisoby pro rozvoj zdravého

sebevédomi ditéte.

Cerna ovce — dit¢, které na sebe poutd pozornost nevhodnym chovéanim az trestnou
¢innosti a tak se snazi nemyslet na problémy rodi¢ii; zde je opét na misté neposilovat dané

14 4 L4 W re . W 4 ] 2
chovani ditste, aviak rozvijet jeho sebevédomi.'’

5.3 Prevence

Prevence ma obrovsky vyznam a to pravé zejména u deti a mladeze. Je velmi
dilezité prevenci zavCasu vyuzit, nejlépe ve chvili, kdy jesté neni dit€ ,,poskvrnéno*
zkusenosti s navykovou latkou.

,,Slovo prevence je latinského puvodu a znamena opatreni ucinéné predem, véasnou
obranu nebo ochranu.“'” Asi v 50. letech 20. stoleti se prevence rozdglila na primarni a
sekundarni. Cilem primarni prevence je piedejit zavislosti jeSté pfedtim, nez vznikne, ¢ili

u té populace, ktera jest¢ nezaCala navykové latky uzivat. Sekundarni prevence se

I NESPOR, K. Néavykové chovdni a zavislost : soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha :Portal, 2011, s.

52.

172 L
Tamtéz, s. 83.

' NESPOR K., CSEMY, L., SOVINOVA, H. Programy prevence zdvislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha

: Centrum zdravi, 1998, s. 4.
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uplatiiuje po vzniku zavislosti, avSak jest¢ pfed tim, nez zavislost zplisobi néjaka
poskozeni. Cilem je také poskytnuti i¢inné pomoci lidem, ktefi jiz navykové latky uZivaji,
ale stav zavislosti neni pfili§ pokrocily. V 60. letech 20. stoleti se mluvi i o prevenci
terciarni, jejiz poskytnuti nasleduje po pokrocilé zavislosti, kterd poSkodila organismus.
Cilem této prevence je zabranit dalSim ijmam a snazit se o vyléceni ze zavislosti.

V severoamerické odborné literatufe se uvadi toto rozdéleni prevence na tfi
podskupiny, na vSeobecnou prevenci, kterd slouzi pro celou populaci (napiiklad vSem
adolescentim v dané oblasti). Druhym typem je prevence selektivni, jejiz cilovou
skupinou jsou déti a dospivajici se zvySenym rizikem stat se zavislymi, av§ak navykové
latky jesté neuzivaji (naptiklad déti hyperaktivni nebo déti s psychickymi problémy).
Indikovana prevence slouzi pro déti a dospivajici, u kterych nebyla zjisténa zavislost na
navykovych latkach, avSak vykazuji varovné signaly uzivani téchto latek. Po prevenci

nasleduje 1écba, ktera je urcena pro osoby zavislé na dané nadvykové latce nebo uZzivajici
174

ji.

Aby byla prevence efektivni, je tieba zabranit uzivani navykovych latek, snazit se
posunout vékovou hranici setkédvani s témito latkami do pozdéjsiho veéku, kdy je fyzicky a
psychicky stav dospivajiciho pomérné odolné;si a vyspélejsi. V neposledni fad¢ je dilezité
snazit se o redukci ¢i zastaveni experimentovani s navykovymi latkami a zabranéni
riiznym zdravotnim problémiim, véetn zavislosti, které vyzaduji 1é&ebny proces.'”

Prevence ma své zvlastnosti v riiznych vékovych skupindch. Narozené dité je az
do jednoho roku v podstaté ve vSem zavislé na dospé€lé osobé€, vétSinou na matce.
Pfiméfena a laskava péCe matky k ditéti mize byt jedinci v dospé€losti velmi napomocna
v tom, Ze miiZze mit vétsi diveru ve spolecnost. Z hlediska prevence je proto diilezita péce
a to, aby dité nebylo citové deprivovano.

V obdobi batolecim dité zacCina prosazovat svou viili a psychicky se odd€luje od
matky. Mysl tohoto obdobi je zaméfena na vlastni ego. Rodi¢e by méli byt vzhledem
k ditéti klidni a dat mu najevo, Ze jeho prosazovani je v poradku, av§ak ma urcité meze.

V ptredskolnim veéku zacinaji déti poznavat svét mimo rodinu (matefska Skola,
patii neustale se vyptavani ze stran déti na rodice, zkoumani okoli a hrani si. Pravé

v tomto véku je velmi podstatné zacit dit€ poucovat o tom, Ze zdravi je dilezitou Zivotni

" NESPOR K., CSEMY, L., SOVINOVA, H. Programy prevence zdvislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha
: Centrum zdravi, 1998, s. 4.
175 Tamtéz, s. 5.
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hodnotou a je tedy cilem jej chranit a podporovat. Je tieba ditéti v§tépit, ze okolni svét je
plny nebezpecnych véci (zépalky, ostré predméty, alkohol, drogy) a nebezpeci, pied
kterym se v rdmci svych moznosti musi snazit ubranit, ¢i se tomu ucit a nespoléhat jen na
ochrannou ruku rodica.

Od sedmi do dvanacti let se dit¢ uci potfebnym schopnostem a dovednostem.
U¢i se socializaci, zapojovani se do skupiny, vychazeni s vrstevniky, duSevni praci
a uspokojovani svych fyzickych ipsychickych potfeb ahlavné pouzivat sviij vlastni
rozum a uvazovani. Détem tohto v€ku se snazime davat konkrétni informace a neustéle
jim opakujeme, jak je duleZitd hodnota zdravi azacindme také s prevenci proti
poskozenim, zptisobenym navykovymi latkami. Uéinnost prevence je totiz vyssi tehdy,
zacne-li se s ni 2-3 roky pfed prvnim kontaktem s navykovou latkou.

Vek mezi tfindcti az dvaadvaceti lety je pomérné naro¢ny, protoze dochéazi
k dozravani jak po fyzickeé, tak po psychické strance a objevuji se i schopnosti, které se
postupné rozviji (naptiklad umeéni fesit problémy, rozhodovat se, davat véci do souvislosti,
¢i tvorba domnének). Pubertalni jedinci se ¢asto proti rodicim boufi, touzi po svobodném,
nezavislém zivote a postupné se oddéluji od rodiny, coz je predpokladem pro samostatny
budouci zivot. Adolescenti jsou vystaveni ndroénym ukolim, kterymi jsou napftiklad
vhodny vybér stiedni Skoly a poté povolani, ale také vhodného partnera do budoucna.
Velmi dilezity je vybér vrstevnikl, kteti mohou pomoci vyhnuti se kontaktu s
navykovymi latkami nebo je naopak podporuji, coz je samoziejmé riziko.

Dospéli by méli byt hlavnim zdrojem informaci o néasledcich této problematiky
améli by na toto téma sdanymi jedinci diskutovat, protoze spolecenska skupina
mladistvych je obzvlast’ ohrozena a zneuzivani alkoholu ¢i drog v obdobi puberty vede
k rychlému vytvofeni ndvyku. K prevenci jsou casto pouzivané tzv. peer programy

(,, Programy za aktivni ucasti predem pripravenych vrstevnikii. Jedna z mala prokazatelné

s 176y 177

ucinnych forem prevence, vhodnd pro normalni déti a dospivajici. ')

Prevence je velmi dilezitym pojmem a faktorem, ktery by mél byt jiz na
zékladnich Skolach vyzdvihovan a podporovan. Myslim si, ze nastolit koncepci U¢inné
prevence, kterd zajisti takova opatieni, aby ochranila skupinu pfed danymi nepfiznivymi

vlivy, je velmi nelehkym ukolem a poslanim osob, které se na tyto prevence specializuji.

" NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi ldtkami : pro
rodice a pedagogy. Praha : Fortuna, 1999, s. 20-21.

"NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat, jak
je zvladat. Praha : Besip, 1997, s. 20-21.
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Smyslem této kapitoly bylo poukazat na to, Ze navykové latky zde opet maji jiny
vliv. Tak jako Zeny snaSeji alkohol jinak, nez muzi, tak déti snaseji navykové latky jinak,
nez dospéli. Kazdé¢ dit¢ také citi jinak to, je-li jeho rodi¢ zavisly a dava to najevo jistym

charakteristickym chovanim.
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6 Empiricka Cast

Empirické ¢ast se zaméfuje zejména na piiciny vzniku zavislosti a na socialni status
zen, které se 1é¢i ze zavislosti na alkoholu. Sklada se z ankety, kterd byla provedena v
Psychiatrické 1écebné v Opavé (podkapitola 6.2.1). Kritériem vybéru mista vykondni
ankety pro mne byla hlavné¢ dostupnost. Jelikoz jsem z Opavy, zdejsi Psychiatricka
léCebna pro mne byla jasnou volbou. Piedmétem z4jmu Setfeni jsou zeny léCici se ze
zéavislosti na alkoholu. Vysledky ankety jsou uvedeny v kapitole 6.3 Vysledky ankety.

Vsechny ziskané informace jsou anonymni.

6.1 Popis metody vyzkumu

Vzhledem k nizkému poctu skupiny respondentli jsem zvolila metodu ankety
(., priizkum vefejného nebo vybérového minéni, ndzorii na néco“'’), ktera je metodou
kvantitativni (,, pracuje s ciselnymi udaji,zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu
Jjevii; ciselné udaje se daji matematicky zpracovat, pri kvantitativnim vyzkumu vyzkumnik

, . ;79
zkoumané osoby ani nemusi videt* ).

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Ankety se zucCastnilo 22 Zen ve véku 21 — 60 let (viz. tabulka ¢. 1.) Psychiatrické
1éCebny v Opavé. Oddéleni Cislo 3, kde anketa probéhla, ma kapacitu 25 zen, zbyvajici tii
Zeny anketu nevyplnily, jelikoZ byly zavislé na jinych navykovych latkach (1éky).

Anketé pfedchazelo né€kolik konzultaci s panem priméafem, MUDr. Svatoplukem
Sedlackem, ktery ma pod sebou primariat B (specializuje se na 1é¢bu duSevnich poruch u
Zen) a nasledné schvéleni moznosti provedeni ankety panem feditelem psychiatrické
léCebny. Samotné vyplnéni ankety, o které zeny védély piredem a velmi dobie
spolupracovaly, bylo velmi snadné a rychlé, trvalo pfiblizné¢ patnact minut. Pfed rozdanim

ankety jsem se kratce predstavila a vysvétlila jeji ucely.

6.2.1 Psychiatricka lécebna Opava

'8 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=anketa. [online]. [cit. 2012-
03-20].
' GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 200, s. 31.
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Psychiatrickd 1é¢ebna je zdravotnickym zafizenim, zfizovanym ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky. Jedna se o 1écebny tGistav, zaméfeny k rozpoznani a 16¢bé
psychickych onemocnéni a k 1écbé alkoholovych a drogovych zéavislosti. Hlavnim
poslanim lécebny je:

* poskytovani vSestranné odborné psychiatrické péce,

* ochranna tstavni 1écba,

* podileni se na védecko-vyzkumné ¢innosti,

* doskolovani vlastnich pracovnikd,

« vykonavani zdravotnd-vychovné a osvétové &innosti.'™

Primariat B je zenskym oddélenim, specializujicim se na poruchy nalad a osobnosti,
zavislosti na lécich, drogach a alkoholu a na psychoticka (,, souvisejici s dusevni poruchou,
odchylkou*'®') onemocnéni. Je to , ofeviené Zenské oddéleni, které se specializuje na
prijem a lécbu klidnych, spolupracujicich nemocnych ve véku 18- 69 let prakticky vsech
diagnostickych kategorii. “'**

Konkrétni stanice ¢islo 3, kde byla anketa provedena, je oddélenim pro l1é¢bu zen
zavislych na alkoholu a jinych navykovych latkéch. Stanice nabizi odbornou liZkovou
péci v obnoveném pavilonu s 28 1hzky, zékladem je tfimésicni 1€cba. Zdejsi 1€cebné péce
je optfena o vice nez dvacetiletou praxi s 1écbou syndromu zavislosti. Za ta 1éta 1écebna
poskytla odbornou pomoc skoro tiem tisictim Zen, kterym se do zivota pfipletl alkohol, ¢i
jina navykova latka.

Lécebny tym oddé€leni zna problémy Zen zavislych na alkoholu (asi 95% klientely) a
jinych navykovych latkach a ma moznost vyuziti nékolik 1écebnych prostiedki, postupti a
technik, schopnych zprostiedkovat klientkdm G¢innou pomoc. Uz§i 1écebny tym oddé€leni
je tvofen psychiatrickou, klinickymi psychology, rezimovou sestrou, stani¢ni sestrou a

s 1
sociélni sestrou.'

6.3 Formulace hypotéz

Stanoveni hypoteéz

180 Http://www.plopava.cz/ [online]. [cit. 2012-03-20].

'8 Http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi_slovo=psychotick?%FD [online].
[cit. 2012-03-21].

82 Http://www.plopava.cz/Primariat B.html. [online]. [cit. 2012-03-20].

'8 Tamté
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Hi. Zeny, které se v 1é€ebné 1&¢i poprvé, vice vEii v tispésnost 1€cby, nez
zeny, které jsou v 1éCebné po vicekraté.

H,. Zeny, které v IéCebné nékdo navstévuje, se t€$i doml vice nez Zeny, které nikdo
nenavstévuje.

H3;. V 1écebné je vice Zen se sttednim vzdélanim, nez Zen s vysokoskolskym vzdélanim.

Hy. V Gspésnost 1€Cby vEri vice zeny do 40 let véku, nez zeny nad 41 let véku.

6.4 Vysledky ankety

Anketa byla provedena v pisemné podobé, obsahovala celkem 15 otazek, z nichz
nékteré odpovédi byli oteviené, Giastnice mohli oznacit vice odpovédi. Néasledné tabulky

a grafy znazoriiuji ziskané odpovédi respondentek.

6.4.1 Socialni status Zen

PoloZky, tykajici se socidlniho statusu Zen, zjiStovaly ve€k, nejvysSi dosazené
vzdélani Zen, lokalitu, z niZ pochdzi, jejich rodinny stav, pocet déti, bydleni pied ndstupem

do 1écebny a jejich trestni rejstiik.

Tabulka €. 1. Zastoupeni Zen v jednotlivych vékovych kategoriich

N %

do 20 let 0 0
21 az 30 let 3 13,6
31 az 40 let 4 18,2
41 az 50 let 9 40,9
51 let az 60 let 6 27,3

nad 60 let 0 0
Celkem 22 100
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[ zakladni

B stfedni bez
maturity

[ stifedni s
maturitou
O vyssi odborné

M bakalarské

O vysokoskolské

Graf ¢. 1. Nejvyssi dosazené vzdélani Zen

12

@ Radal
3
vesnice meésto do 50 mésto nad 50
tis. obyv. tis. obyvatel
Graf ¢. 2. Lokalita, z niZ Zeny pochazi
Tabulka €. 2. Rodinny stav Zen
N %
svobodna 4 18,2
vdana 8 36,4
vdova 2 9,1
rozvedena 6 27,3
Zijici s partnerem 2 9,1
Celkem 22 100
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Tabulka ¢. 3. Déti

N %
bezdétna 5 22,7
déti z partnerovy 0 0.0
strany
vlastni déti 17 77,3
Celkem 22 100
15
@ Radal
4
2
1
O T
s rodici sama v byte bez s rodinou, jiné
nebo v domova partnerem,
pronajmu détmi

Graf ¢. 3. Bydleni Zen pred nastupem do 1é¢ebny

Odpovéd’ jiné oznacili Ctyfi zeny, kdy tfi ztéchto zen bydleli na ubytovné a jedna

v azylovém domé.
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O trestana

O Cisty trestni rejstiik

Graf ¢. 4. Trestni rejstrik Zen pred nastupem do 1é¢ebny

6.4.2  Vstup do lé¢ebny

Cilem dalsich otdzek bylo zjisténi, kdo vedl Zeny k rozhodnuti se pro 1é¢bu, zda
probiha 1éceni poprvé ¢i po vicekrat, otdzky se také zamétuji na pri¢iny nadmérného piti

Zen a druh konzumovaného napoje pted vstupem do 1écebny.

Tabulka ¢. 4. Rozhodnuti se pro 1écbu

N %
sama 12 54,6
na doporuceni jiné osoby (rodina,
znami, pratelé, socialni 8 36,4
pracovnik)

soudni nafizeni 0 0,0

jiné divody 2 9,1

Celkem 22 100
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Tabulka €. 5. Podstupovani 1é¢by

N %
opakované 4 18,2
z toho
podruhé 2 50
potfeti 1 25
poctvrté 1 25
Celkem 22 100
@ smrt blizké osoby
m 13% B problémy v détstvi
0
w132 O4% W 2% O problémy s partnerem,
manzelem
O 18%
O problémy v zaméstnani
0 32%
Hoo, O 9% W ztrita zamé&stnani
O stres
W nuda

O jiné divody

Graf ¢&. 5. Pri¢iny nadmérného piti

U této otazky odpovidaly Zeny vice moznostmi najednou, dle grafu je zfejmé, Ze
nejCastéjSimi pri¢inami nadmérného piti byl stres, poté problémy v zaméstnani. Jiné
davody uvedly tfi zeny, a byli jimi komplexy ménécennosti, problémy s bratrem a samotu

a uzkost.
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pivo

destilaty 17%
38% O inO
M vino
[ destilaty
vino
45%

Graf €. 6. Nejcastéji konzumovany napoj pired nastupem do 1é¢ebny

Celkem Sest Zen (tj. 27,3%) z 22, konzumuje vice alkoholickych napoji najednou,

nejcastéji je to pivo v kombinaci s vinem.

6.4.3 Pobyt v léCebné

Otazky, které se tykaly pobytu v 1écebné, zjistovaly, zda a kym jsou Zeny v lé€ebné
navstévovany, zda si vefi v GspéSnost 1éCby, tesi-li se domill a zda maji doma alespon jednu

blizkou sobu, ktera jim bude po navratu z 1éceni domi oporou.

Tabulka ¢. 6. Nav§tévovani Zen v 1é¢ebné

N %
rodina 15 68,2
pratelé a znami 3 13,6
nikdo 4 18,2
Celkem 22 100
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6.5

ankety.

17

] B Rada 1}

0 0

ano ne nevim je mi to
jedno

Graf ¢. 7. Vira v tspéSnost 1écby

1 B ano

M ne

O nevim

2 L nemam domov

0 15 B mam strach

B nikdo mé& doma
neceka/nikoho
nemam

Graf ¢. 8. Souhrn odpovédi na otazku, tési-li se Zeny domi

Tabulka €. 7. Opora pri navratu domi

N %
ano 18 81,8
ne 3 13,6
nevim 1 4.6
Celkem 22 100

Verifikace hypotéz

K potvrzeni (verifikaci) ¢i vyvraceni (falzifikaci) hypotéz, slouzily konkrétni otazky
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6.5.1 Potvrzeni prvni hypotézy
H; . Zeny, které se v lécebné 16¢i poprvé, vice véri v iispésnost 1écby nez Zeny, které
Jjsou v lécebné po néekolikateé.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni prvni hypotézy slouzila otazka ¢. 9 (Po kolikaté

podstupujete 1écbu?) a otazka €. 13 (Vertite v tspésnost 1écby?).

Poprvé
16
2
0 —
VET neveri nevi

Graf ¢. 9. Pocet Zen, véricich v uspésnost 1écby, l1éCicich se v 1é¢ebné poprvé

Opakované
2 2
- B opakované
0
Ve neveri nevi

rwr

Graf ¢. 10. Pocet Zen, véricich v uspéSnost 1é¢by, 1é¢icich se po vicekrat
Z uvedenych vysledkl, znazornénych graficky je zjevné, ze v 1écebné bylo Sestnéct
zen z osmndcti, 1é¢icich se poprvé a véficich v GspéSnost 1écby a pouze dvé Zeny ze Ctyf,
1é¢ici se po vicekrat, které veéti v uspesnost 1é¢by.

Uvedené¢ vysledky potvrzuji danou hypotézu. Hj je verifikovéna.

6.5.2 Potvrzeni druhé hypotézy
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H,. Zeny, které v lécebné nékdo navstévuje, se tesi domii vice nez Zeny, které nikdo

nenavstévuje.

K potvrzeni ¢i vyvraceni druhé hypotézy slouzila otazka ¢. 12 (Chodi Vas do

1éCebny nékdo navstévovat? Oznacte kdo:) a otazka ¢. 14 (T&Site se domu?).

Z osmnacti zen (81,8%), které n¢kdo navstévuje (rodina, pratelé a znami), celkem
patnact (83,3%) odpovédélo, ze se t&8i domil. Zbyvajici tfi zeny (16,7%), které jsou
navstévovany, nevi, zda se domt t€si, z navratu maji strach nebo se domu netési.

Ctyii zeny (18,2%), které nejsou nikym navitévovany, maji strach z navratu domd,
nevi zda se domu tési, nemaji domov nebo je doma nikdo neceka.

Druha hypotéza je potvrzena. H; je verifikovana.
6.5.3 Potvrzeni tieti hypotézy

K potvrzeni ¢i vyvraceni tieti hypotézy slouzila otdzka ¢. 2 (Jaké je Vase nejvyssi
dosazené vzdélani?).

H;. V [écebné je vice Zen se strednim vzdélanim, nez Zen s vysokoSkolskym vzdélanim.

Tabulka ¢. 8 Dosazena aroven vzdélani

N %
zékladni 5 22,7
stfedni bez maturity 5 22,7
stfedni s maturitou 9 40,9
vy$§i odborné 1 4,6
bakalaiské 0 0,0
vysokoskolské 2 9,1
Celkem 22 100

Z uvedené tabulky je jasné, ze celkem 63,6% Zen ma stiedni vzdélani a zen
s vysokoskolskym vzdélanim je jen 9,1%.

Dané¢ vysledky potvrzuji tieti hypotézu. Hs je verifikovana.

6.5.4  Verifikace ¢tvrté hypotézy

H,. V uspésnost lecby veri vice zeny do 40 let véku, nez Zeny nad 41 let veku.
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Tabulka €. 9. Vira Zen do 40 let véku v uspéSnost 1écby

veri nevi
17 5
21-30 3 0
31-40 2 2
41-50 8 1
51-60 4 2

nad 41 celkem 12 _

Z vySe uvedené tabulky je zjevné, Ze véEtsi pocet zen v 1écebné, tj. 12 Zen z 22

(70,6%), tvori kategorie od 41-60 let, zbytek Zen je kategorie 21-40 let (29,4%). Hypotéza

(O8]

nemohla byt fadné ovétena, protoze v 1écebné byl nejvétsi vyskyt zen kategorie nad 41 let..
Testovany vzorek celkem 22 Zen je natolik maly, ze hypotéza nepodava objektivni udaje.
P11 vét§sim poctu Zen by vysledky mohly hypotézu potvrdit.

Dané vysledky nepotvrzuji ¢tvrtou hypotézu. Hy je falzifikovéna.

6.6 Shrnuti vysledkii ankety

Z prezentovanych vysledkt ankety vyplyva, Ze nejCastéji léCenymi Zenami ze
zavislosti na alkoholu jsou zeny nad 40 let (68,2%, tj. 15), s dosazenim stiedniho stupné
vzdélani (63,6%, tj. 14). Tii zeny (13,6%) pochéazi z vesnice, sedm Zen je z mésta do
50 000 obyvatel (31,8%) a zbyvajicich dvanact zen (54,5%) pochazi z mésta nad 50 000
obyvatel. VétSina Zen (36,4%, tj. 8) jsou vdané, Sest zen je rozvedenych (27,3%), Ctyti Zeny
jsou svobodné (18,2%) a dvé zeny ziji s partnerem (9,1%). Celkem sedmnact Zen (77,3%)
ma déti, zbyvajicich 5 Zen je bezdétnych (22,7%). Zadna Zena nemé déti z partnerovy
strany. VétSina Zen (17, tj. 77,3%) bydli s rodinou, partnerem, détmi, ¢tyfi Zeny (18,2%)
uvedli jiné bydlisté, nez z danych moznosti (1 v azylovém domé, 3 v ubytovn¢), dvé Zeny
jsou v podngjmu (9,1%) a jedna zena bydli s rodici (4,5%). Dvacet Zzen (90,9%) mélo pied
vstupem do 1é€endi Cisty trestni rejstiik a dvé zeny (9,1%) byly trestany. Tyto udaje se tykaji
socialniho statusu Zen.

Data, tykajici se vstupu do lécebny, zjistovala rozhodnuti se pro 1écbu, kdy
dvanact (54,5%) ze 22 zen se pro lécCeni rozhodlo samo, za osm Zen rozhodl n€kdo jiny

(pratelé, rodina, zndmi, socialni pracovnik), tj. 36,4%, 1écba nebyla soudné nafizena zddné
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zené a jiné diivody k rozhodnuti se pro 1écbu vedly dvé Zeny (9,1%). Ze 22 Zen se osmnact
zen lécilo poprvé (81,8%) a Ctyfi Zeny po vicekrat (18,2%). NejcastéjSimi pii¢inami
nadmérného piti byl podle Zen stres (32%, tj. 7 Zen), problémy s manzelem, partnerem
(18%, tj. 4 zeny). Alkohol, ktery Zeny pred nastupem do 1éebny nejcastéji konzumovaly,
bylo vino (45%), destilaty (38%) a pivo (17%).

Podkapitola (6.4.3 Pobyt v 1é¢ebné) zjiSt'ovala, zda jsou Zeny v 1é¢ebné navstévovany
a kym. Osmnéact Zen (81,8%) ze 22 je navS$tévovano, patnact z nich navstévuje rodina
(68,2%) a tfi zeny (13,6%) pratelé a znami. Zbylé ctyti zeny (18,2%) nejsou nikym
navstévovany. V uspéSnost 1€cby véii sedmnact zen (77,3%), pét zen (22,7%)nevi, zda v ni
veii. NenaSla se zadna Zena, ktera by nevéfila, nebo které by to bylo jedno. Celkem patnact
zen se t€8i domu (68,2%), tfi (13,6%) maji z navratu domu strach, dvé Zeny nevi, zda se
domu t&si (9,1%), jednu zenu (4,5%) nikdo doma neceka/nikoho nema a zadna Zena
neuvedla, ze se domul netési. Posledni otazka podkapitoly a ankety zaroven, zjiStovala, zda
maji zeny alesponi jednu blizkou osobu, ktera jim bude po navratu domu z Ié¢eni oporou.
Osmnact Zen oporou ma (81,8%), tfi Zeny ji nemaji (13,6%) a jedna zena uvedla, Ze nevi

(4,6%).

Z vysledkil ankety tedy vyplyva, jaky je nejcastéjsi status zen, které jsou v lécebné,
co predchézelo pred vstupem do 1éCebny, kdo rozhodl o 1éCeni zeny, zda se Zeny piedtim
jiz ze zavislosti 1€Cily, co bylo pfi¢inou vzniku jejich zavislosti a ktery alkohol jim zavislost
zpusobil. Otazky, tykajici se pfimo pobyvani v lécebné, zjistovaly navstévnost Zen, viru

v uspeSnost 1écby, jak se t€si domil a oporu Zen po navratu domt z [é€ebny.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace, nazvané ,, Alkoholismus u Zen a jeho ndsledky“, bylo
specifikovat tuto zavislost a dopady na Zenské pohlavi. Cil prace byl nelehky, jelikoz, jak
jsem jiz n€kolikrat zminila, najit literaturu, veénujici se této problematice, zamétené
konkrétn¢ na Zeny, je témet nemozné.

Proto jsem tedy teoretickou Cast rozdélila na zakladni terminologii, ve které je
dilezité sezndmit se sdanymi terminy (ablzus, uzus, alkoholismus, chronicky
alkoholismus, alkoholickd toxikomanie, zavislost), v kapitole , Alkoholismus* se
soustiedim na jiz vzniklou zéavislost, jeji startem, pribéh a zavér. Pfimo Zenam je vénovana
kapitola ,, Alkoholismus u zZeny “, specifikujici charakteristické znaky této zavislosti u zen a
pusobenim na Zensky organismus. Do prace jsem zatfadila také text o vztahu spole¢nosti
k alkoholu a historicky vyvoj alkoholu. Zminka je v mé praci také o alkoholu a détech,
z divodu mého pedagogického zaméteni. Popisuji specifika vlivu alkoholu na déti a
mladez a zdiiraziuji vyznamnou prevenci.

Empiricka cast je tvofena vysledky pisemné ankety (soucast pfilohy), ktera byla
vyplnéna 22 zenami Psychiatrické 1é¢ebny v Opavé. Zamétuje se na piiciny vzniku
zéavislosti a socidlni status zen. Uvedené vysledky ankety, znazornény v tabulkach a grafech
ukazuji, jaky socialni status Zen je nejvice zastoupeny a co bylo nejcastéjsi pticinou
nadmérného piti Zen, coz bylo cilem mé praktické &asti. Ctyfi stanovené hypotézy jsou
taktéz graficky zpracovany, pfiCemz tii byly potvrzeny a jedna byla falzifikovana. Pfi
rozdani anonymni ankety mne piekvapila ochota Zen spolupracovat a na otazky bez
problému odpoveédét.

Téma diplomové prace pro mne bylo zajimavé a pii zpracovani jsem se dovédela
spoustu novych informaci, avS§ak samotné zpracovani, pfiznavam, bylo docela ,,silnym

kafem®, zeyména hledani vhodné a odpovidajici literatury.
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Priloha ¢. 1
Anketa

Univerzita Palackého v Olomouci
Anketa pro tcel vyzkumu diplomové prace

Vézena pani/slecno,

jmenuji se Markéta Cackova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Vramci ukonceni studia vypracovavam diplomovou praci na téma
»Alkoholismus u Zen a jeho nasledky*. Chtéla bych vas proto pozadat o vyplnéni nésledujici
ankety. Anketa je zcela anonymni a jeji vyplnéni Vam nezabere vice jak 10 minut. Zvolenou
odpovéd’ oznalte kiizkem, pokud chcete svou odpovéd’ zménit, pivodni kiizek zakrouzkujte
a oznacte odpoveéd znovu. U nékterych otazek 1ze oznacit i1 vice odpovédi. Ziskané informace
jsou zcela DUVERNE A ANONYMNI a budou uréeny pouze pro vyzkumné téely.

Dé&kuji za spolupraci.

Markéta Cackova y
Obor: Ucitelstvi pedagogiky pro SS a VOS
2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia
marketa.cackova@email.cz

1. V jakeé jste vékové kategorii?

[ ] do 20 let

1 212230 let

] 31a740 et

] 41750 let

] 514260 let

D nad 60 let

2. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
] zékladni

|| sttedni bez maturity

"] stedni s maturitou

L] vyssi odborné

[ bakaléiské

[] vysokoskolské



3. Z jaké lokality pochazite?
"] vesnice

"] mésto do 50 000 obyvatel

"] mésto nad 50 000 obyvatel

4. Jaky je Vas rodinny stav?
L] svobodna

"] vdana

] vdova

"] rozvedena

ey

Zijici s partnerem

[]

Mate déti?
ano, vlastni

mam déti z partnerovy strany

NS

nemam déti
Pfed nastupem do 1écebny jsem bydlela:
se svymi rodici

sama (v byt¢, podnajmu)

NN

byla jsem bez domova
s rodinou,partnerem, détmi

L] jing, uvedte oo,

7. Pro lécbu jsem se rozhodla:

D sama

"] na doporuceni jiné osoby (rodina, znami, ptatelé, socialni pracovnik)
] bylo mi to natizeno soudem

"] zjinych divodti

8. Pred nastupem do lé¢ebny jsem:
L] byla trestana

| mam Cisty trestni rejstiik



9. Pokolikaté podstupujete 1écbu?
[] poprvé

] opakovang, uved’te po kolikaté ...........ccccvevrieiiennnnne.

10. Co bylo podle vas pri¢inou vaseho nadmérného piti? (Lze
zakrizkovat i vice odpovédi):

"] smirt blizké osoby

[] problémy v détstvi

[] problémy s partnerem/manzelem
[] problémy v zaméstnani

"] ztréta zaméstnani

L] stres

"] nuda

[] jiné divody, prosim, vypiste

11. Jaky alkoholicky napoj jste pred nastoupenim 1é¢by konzumovala
nejcastéji?

] pivo

] vino

] destilaty (vodka, slivovice, fernet, whisky, tequilla, gin, atd...)

"] slazené lihoviny (griotka, vajecny likér, vermut, atd...)

12. Chodi Vas do lé€ebny nékdo navstévovat? Oznacte kdo:

" Irodina
[] pratelé a znami

" Inikdo

13. Vérite v uspéSnost 1écby?

D ano
D ne

D nevim



] je mi to jedno

14. Tésite se domu?
D ano
D ne

D nevim

| nemam domov

" | mam strach z navratu dom

" | nikdo mé doma neceka/nikoho nemam

15. Mate alespon jednu blizkou osobu, ktera vam bude po 1é¢bé a po
navratu domu z 1é¢ebny oporou?

D ano
I ne

D nevim

Dé&kuji Vam za Vas Cas, ktery jste stravila vyplnénim ankety, jejiz vysledky jsou pro mé
studium a napsani diplomové prace velmi dulezité.
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Nazev v angli¢tiné:

Alcoholism in women and it’s consequences

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva alkoholismem u Zen a jeho
nasledky. Zamérem diplomové prace je vysvétlit
problematiku zavislosti na alkoholu, popsat k jakym zménam
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déti a mladez. Zabyva se historii a vztahem spole¢nosti
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1é¢ebné v Opave.
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This diploma thesis deals with alcoholism of women and its
consequences. The intention of this diploma work is to
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changes that occur after excessive alcohol usage. The
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the human body, as well as the creation, progress and signs
of the alcohol addiction. The thesis specifies the causes of
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