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ABSTRAKT

Prace se bude zabyvat tématem pohybovych Cinnosti v matefské Skole pro déti
s narusenou komunikacni schopnosti, moznostmi obohaceni téchto Cinnosti o pfistupy
tanecné pohybové psychoterapie. Teoreticka Cast bude rozebirat psychomotoricky vyvoj
predskolniho ditéte a moznosti pohybovych Cinnosti v ramci dochazky do matefské skoly,
nejCastéjsi diagnozy deéti s narusenou komunikaéni schopnosti a tane¢né pohybovou terapii
i sjejimi principy (se zaméfenim na déti s naruSenou komunikaéni schopnosti). Cilem
praktické Casti prace bude vytvofit a v praxi odzkouSet program zaméfeny na moznost
sebevyjadieni déti skrze pohyb, tanec a hudbu. VMS pro déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti bude vytvofeny program realizovan a zkusenost s timto programem (pozorovant,
zpétna vazba od déti, zpétna vazba od pedagogl) bude zaznamenana, vyhodnocena a

navrhnou se pfipadné upravy v pohybovych Cinnostech.

Klicova slova: taneCné¢ pohybova terapie, naruSend komunikacni schopnost,

predskolni vék, neverbalni komunikace



ABSTRACT

This thesis deals with the topic of physical activities in kindergarten for children with
impaired communication skills, the possibilities of enriching these activities with dance-
movement psychotherapy approach. The theoretical part contains an analysis of the
psychomotor development of a preschool child and the opportunities of movement activities
in the context of kindergarten attendance, the most common diagnoses of children with
impaired communication skills, as well as dance-movement therapy and its principles (with
a focus on children with impaired communication skills). The aim of the practical part of the
thesis is to create and test in practice a program focused on the possibility of children's self-
expression through movement, dance and music. Such formed programme is implemented
in a kindergarten for children with impaired communication skills and the experience with
this programme (observation, feedback from children, feedback from teachers) is recorded,

evaluated and possible adjustments in movement activities are proposed.

Key words: dance-movement therapy, impaired communication skill, preschool age,

non-verbal communication
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Uvod

Hlavnim tématem této bakalarské prace je pouziti aktivit s prvky tanecné pohybové
psychoterapie u predskolnich déti s naruSenou komunikacéni schopnosti. Mné¢ osobné je téma
tance velmi blizké, nebot jsem 13 let nav§tévovala tane¢ni obor v ZUS. Tanec pozitivné
pusobil na mij psychomotoricky vyvoj, rozsah a flexibilitu pohybu; nemtzu opomenout ani
jeho pozitivni vliv na mou psychiku (zejména v dobé dospivani). Tanec, at uz v podobé
nacvicené choreografie nebo improvizace, mi pomahal se osobnostné projevit, vyjadrfit se,
ziskat sebevédomi, dokonce na chvili zapomenout na vSedni starosti i chronické zdravotni
obtize.

Skrze pohyb, postoj téla, gesta a mimiku mnohdy muzeme fict mnohem vice nez
s pomoci slov. Je navic dilezitou soucasti naSich zivotd v détstvi i v dospélosti a to
v raznych podobach. U déti je to nejCastéji spontanni pohyb na prolézackach, prochazky,
jizda na kolobézce a kole, hazeni si s micem, lezeni po stromech. V prostiedi matefské skoly
se pani ucitelky soustfedi na rozvijeni lokomocCnich a nelokomocnich cinnosti a
psychomotoriky dulezité pro dalsi vyvoj ditéte.

Pfipravou a sezndmenim s touto tematikou mi bylo absolvovani dvanactihodinového
on-line kurzu VyuZiti tanecné - pohybové terapie v osobnim a profesnim Zivoté v ramci
nabidky vzdélavani pro verejnost od Akademie Alternativa se sidlem v Olomouci. Téchto
Sest on-line setkani mi poskytlo zaklad, pomohlo ziskat vhled do tematiky tanecné pohybové
terapie a inspirovalo mé pii psani této bakalarské prace.

Teoretickd Cast se zabyva psychomotorickym vyvojem predskolniho ditéte, dale
shrnuje historii, principy a cile tane¢né pohybové terapie a soustfedi se na diagnozy déti
s narusenou komunikacni schopnosti, které se nejcastéji objevuji v matetské Skole.

Cilem praktické casti bylo vytvofit a v praxi odzkouSet nabidku aktivit s prvky
taneCné pohybové terapie vytvorenych pro predskolni déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti. Vytvofeny program byl realizovan v logopedické tfidé a nasledné

vyhodnocen pomoci pozorovani a zpétné vazby od déti a pedagogu.



I Teoreticka cast

1 Psychomotoricky vyvoj predSkolniho ditéte

,, V§echny déti pro sviij zdravy vyvoj potiebuji predeviim béhem prvnich let rozvijet

tyto i slozky: pohyb, emoce a smysly.

(Polakova, 2019, s. 13)

Psychomotoricky vyvoj lze popsat jako télesny a duSevni vyvoj jedince, béhem
n¢hoz se rozvijeji motorické schopnosti (hruba motorika, jemna motorika) a psychické
procesy (mysleni, vnimani), které se vzajemné ovliviiuji (Herm, 1994).

Szabova (1999, s. 12) uvadi, ze psychomotorika v sobé obsahuje nekolik dal§ich
slozek pusobicich na sebe a to: ,,neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika v uzsim
smyslu, sociomotorika“. Do neuromotoriky fadi hrubou a jemnou motoriku spolu
s oromotorikou, pohybovou koordinaci, schopnost udrzet rovnovahu, uvédomovani si svého
vlastniho téla a orientaci v prostoru. Vnima ji jako pohybovou reakci na stimulaci z vnéjsiho
1 vnitfniho prostredi jedince, ktera se odviji od ¢innosti nervové soustavy. Senzomotorika je
popsana jako kooperace pohybu a senzorického vnimani, pohybova reakce je podnécovana
signaly vnimanymi skrze smysly a receptory (napf. vnimani bolesti, tlaku). Pohybovou
reakci psychomotoriky v uz§im smyslu ovliviiuji psychické procesy (napt. mysleni,
pozornost, pamét’) a stavy (napf. nalada). Sociomotorika neni pfili§ vyuzivany pojem a
poukazuje na pohybovou reakci v socialnim prostredi a socialnich skupinach.

Béhem prvniho roku zivota se u ditéte rozviji motorika velmi rychle — od leziciho
novorozence po chodici batole. Dité prochéazi jednotlivymi milniky motorického vyvoje, ty
jsou ovSem pouze orientacni a mohou se u jednotlivych déti lisit. Postupné tedy dité kolem
druhého mésice zacina drzet hlavu, o mésic pozdéji lezi na bfise a ,,pase koniky®, ve ¢tvrtém
mesici se vice zajima o ruce, hraje si s nimi a snazi se manipulovat s hrackami. V sedmi
mesicich se dité plazi, dokaze se samo posadit a pfipravuje se na lezeni, které se objevuje

kolem devatého mésice a chodit zacind zhruba ve dvanacti mésicich. Spolu s rozvojem



motoriky se rozviji i obratnost mluvidel a zvidava touha po poznavani okoli. V batolecim
obdobi, které se udava od prvniho do tietiho roku, se zlepSuje v chtizi, v oblasti samoobsluhy
i v jemné motorice (Bednafova & Smardova, 2015).

Predskolni obdobi (od tfi do Sesti let) se vyznacuje vétsi ladnosti a presnosti pohybi.
Je dulezité vychazet z pohybu, které dit€ zvlada, dale je rozvijet a neomezovat ve
spontannim pohybovém projevu. Dité jiz prosSlo fazi plazeni a lezeni, velmi podstatnou
etapou pro jeho dalsi vyvoj a propojeni mozkovych hemisfér, zdokonaluje se v chtzi a béhu
a dokaze vyjit schody bez ptrisunného kroku. Posledni rok pfed nastupem do Skoly déti
zvladaji tézsi pohybové aktivity jako tfeba chiizi na vyvysené plose, Splhani po stromech,
prolézani na prolézackach nebo jizdu na kole. Také se zlepSuje jejich koordinace a
rovnovaha (Otevielova, 2016).

Polakova (2019) ve své publikaci poukazuje na dilezitost rozmanitého cviceni a
pfirozeného pohybu doma s rodici, venku s kamarady nebo chozeni do rtznych krouzka
s prvky gymnastiky a bojovych sporti. Autorka rovnéz zminuje i rodinnou jogu, kdy se do
cvieni muze zapojit cela rodina nebo pouze dvojice dité-rodi¢ doma, pfipadné se lze
prihlasit na lekce. Joga pro déti a rodice v sob& zahrnuje cviky na posileni svalstva,
rovnovahu, akrobacii, koordinaci pohybl, propojeni pravé a levé hemisféry spolu
s dechovym a relaxanim cvicenim a legraci s rodici.

Dulezité je ovSem také upozornit na omezovani ¢i zakazovani spontanniho pohybu u
déti. VétSinou je to z divodu obav a uzkostlivosti dospélych. Pokud dité Casto slycha
napomenuti a katastrofické scénafre (napt.: ,,Béz dola!“ , Spadnes!“ atd.), radost z pohybu se

vytraci a nahrazuje ji strach a odpor (Herm, 1994).

1.1 Hruba motorika

Do hrubé motoriky lze zatradit pohyb velkych svalovych skupin, spravné drzeni téla,
pohybovou koordinaci celého téla ¢i vzajemnou sou€innost rukou a nohou. Pro jeji posileni
a rozvijeni je vhodné zaradit lokomocni Cinnosti (béh, chizi, skoky, poskoky, plazeni,
lezeni) a spojit je srytmizaci basné, pisné nebo doprovodem bubinku (Specialné
pedagogické centrum Kaminek Usti nad Orlici, 2022).

Obdobi predskolniho véku je ,,charakteristické Zivelnou tuzbou po pohybe. Dieta ma

vytvorené predpoklady pre mmnohostranny rozvoj zdkladnych pohybovych zrucnosti a
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osvojovanie novych pohybov, které je dolezité podmienit sprdavnou motivdciou. Velmi
dominantnou metodou je hra, kde deti cvicia chodzu, beh, skoky, lezenie, plazenie, zdklady
akrobatickych ci rovhovdahovych cviceni “ (Muraniova, 2009, s. 15).

Uroveii motorickych schopnosti a jejich piipadné oslabeni ovliviiuje dal§i vyvoj
ditéte. Potize se mohou projevit 1 v jinych oblastech a branit vrozvoji schopnosti a
dovednosti, které z irovné hrubé motoriky vychéazeji (napt. kresba, psani, jemna motorika,
oromotorika atd.). Déti, jez nejsou natolik obratné, rychlé nebo zdatné jako jejich vrstevnici
se mohou pohybovym aktivitam kvuli jejich naroCnosti vyhybat. To mize vést nejen
k omezeni pohybu a oslabeni motorickych schopnosti jedince, ale také k ovlivnéni vztahu
s kolektivem (Bednafova & Smardova, 2015).

Bednafova a Smardova (2015) dale zmifiuji oblasti, které mohou byt ovlivnéné
oslabenou motorikou: pohybové schopnosti, komunikacni schopnosti, zrakova a sluchova
percepce, vnimani Casoprostoru, vnimani télového schématu, jemna motorika (kresleni,

gratomotorika, psani) a celkovy zdravotni stav jedince.

1.2 Jemna motorika

Rozvijenim jemné motoriky, zejména prostiednictvim rucnich praci a opakujici se
manipulaci s malymi pfedméty, se zdokonaluji drobné svaly ruky a presnost pohybu prsta.
Kromé jemné motoriky rukou by se méla v predskolnim obdobi zamémé rozvijet rovnéz
jemna motorika mluvidel a jemna motorika okohybnych svali. VSechny tyto oblasti jsou
dulezité pro osvojeni si dovednosti Cteni a psani (Otevielova, 2016).

Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky jsou velmi rozmanité. Nej&ast&ji to byva hra se
zajimavou hrackou (stavebnice, dfevéné kostky, puzzle, figurky atd.), manipulace
s predméty v domacnosti €1 potravinami (napt. tfidéni téstovin), dale také kresleni a
malovani, modelovani (hlina, slané tésto, modelina), tvofeni z riznych materialti (papir,
textil, pfirodniny), vystfihovani nebo lepeni (Kutalkova, 2014).

Kresba ditéte predSkolniho veéku se vyviji, zpfesiiuje se a objevuji se detaily.
Zasadnim jevem, ktery se posuzuje i pii testech Skolni zralosti, je zména ztvarnéni lidské
postavy. Ta zpocatku vypada jako hlavonozec (velka kulatd hlava, zniz vychazeji

koncetiny) a postupné se pretvari v podobu, ktera vice odpovida proporcim lidské postavy.
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Dité také dokaze napodobit jednoduché prvky podle piedlohy a sttidat je, obkreslit zakladni
geometrické tvary nebo napodobit prvky podle jejich poctu (Otevielova, 2016).

Je velmi dalezité déti motivovat, podporovat a dat jim dostatek prilezitosti si rizné
¢innosti pro rozvoj jemné motoriky vyzkouset. Diivodem, pro¢ se dit€¢ t€émto Cinnostem
vyhyba a vnima je spiSe jako trest, miiZze byt oslabeni svalil v rukou a tim i naruSeni jejich
vzajemné spoluprace, nedostatek prilezitosti nebo negativni zpétna vazba (Otevielova,
2016).

S jemnou motorikou souvisi i lateralita, tedy dominance jednoho z parovych organt
pohybovych (ruka, noha) a smyslovych (oko, ucho). Proces lateralizace probiha pozvolna.
Vétsinou to byva zhruba kolem ¢tvrtého roku, kdy dité upfednostiiuje pouze jednu ruku.
Pred zacCatkem Skolni dochazky je dulezité zjistit lateralitu ruky a oka. Nejlépe se da lateralita
posoudit pozorovanim ditéte pii spontannich i1 zamérnych Ccinnostech, volné hie a
sebeobsluze (napf. skladani kostek, oblékani, stolovani, spoleCenské hry, kresleni, stiihani,
modelovani,...). Je tfreba zaméfit se zejména na to, kterou rukou dité pouziva vice a zda ruce

pi innostech nestiida (Bednafova & Smardova, 2015).

1.2.1 Grafomotorika

Grafomotorika je souhrn motorickych a psychickych Cinnosti, které se podileji na
rozvoji kresleni a psani (Otevielova, 2016).

Schopnosti ditéte kreslit a psat jsou z velké ¢asti podminény arovni hrubé a jemné
motoriky odvijejici se od zralosti CNS. Kvalitu téchto schopnosti lze ovlivnit zamérnym
procvicovanim, zejména pifi nacviku spravného uchopu. Zpocatku by se mela
grafomotoricka cviCeni zaobirat uvolnénim kloubti ruky — nejprve rameno, poté loket a
zapesti (Bednarova et al., 2017).

Uvolnovaci cviky 1ze aplikovat jako pfipravu pro grafomotorické prvky, ale také jako
nastroj proti unave, kdyz je ruka po dlouhém psani vysilena. Na uvolnéni ramene se
doporucuje vyuzit papir velkého formatu, u kterého je vhodné stat a pohybem vedenym
z ramene obkreslovat kruhy, osmicky, viny atd. Stejné je to i u uvolnéni lokte, pouze se
zmen§uje format papiru a pohyb vychazi z lokte. Pro uvolnéni zapésti se zmensuje plocha i
grafomotorické cviky (Otevielova, 2016).

Pti rozvijeni grafomotoriky je dilezité dbat na to, aby byla grafomotoricka cviceni
pojata hravou a zabavnou formou a vychazela z toho, co dit€ jiz umi. Postupuje se od

jednoduchych pohybt ke slozitéjsim, z velké psaci plochy se pfechazi na malou. Dité by
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meélo mit na praci dostatek Casu a prejit k dalSimu cviku az po osvojeni toho predchoziho.
Nejde o to, aby byl vysledek dokonaly, proto je potfeba motivovat a oceniovat snahu a kazdy
maly uspéch, ktery dité udéla (Jucovitova & Zackova, 2014).

U cviki se vychazi z nejjednodussich prvka jako ¢ary a kruh pres spiraly, vinovky a
zuby az po ty t&€zsi, jako jsou horni i dolni smycky a oblouky, které dité vétSinou zvlada pred

nastupem do 1. tfidy (Bednéfova et al., 2017).

1.2.2 Oromotorika

Oromotorika zajistuje spravné fungovani mluvnich organt (jazyk, rty), které se
podileji na vyslovnosti. Obratnost a pohyblivost jazyka je dulezita pro spravnou vyslovnost
hlasek. Pokud je narusena (pficinou muze byt i huhnavost nebo dychani pusou namisto
nosem), je ovlivnéna i artikulace hlasek. To se nejvice tyka sykavek a hlasek L, R, R. Je
proto vhodné v mateiské Skole zaradil logopedické chvilky zaméfujici se na prevenci a
procvicovat tak jemnou motoriku mluvidel (Otevielovéa, 2016).

Pohyb a fe¢ maji mnoho spole¢ného, jsou spolu propojeny. Jestlize je naruSena
¢innost motorické ¢asti mozku nebo motorika mluvidel, je ovlivnéna i fe¢ (Herm, 1994).

Kutalkova (2010) uvadi, ze spravné artikulaci predchazi dosahnuti urcité Grovné
oromotoriky — pohyblivosti mluvidel. K jejimu rozviji 1ze dopomoci predvadénim grimas a
cvicenim s jazykem (kmitani ze strany na stranu, vyplazovani, oliznuti rtd, snaha oliznout
nos a bradu,...), rty (Spuleni rtd — pusinka) provadénych zabavnou a nenasilnou formou. Pro
dit& jsou nejlehéi retné hlasky (B, P, F, V a M) a nejtézsi kmitavé hlasky (R a R), které se
vétSinou nauci spravné vyslovovat pred nastupem do skoly. Nékteré podobné zné&jici hlasky,
u nichz je postaveni mluvidel stejné (napi. sykavky C, S, Z, C, S, Z), jsou pro dit& rovn&z
narocné na diferenciaci a pfi jejich nacviku je vice nez vhodné vyuzivat pfirodnich ¢i
technickych zvukd (C — cvréek, S — had, Z — moucha, C — volani na ko¢ku, S — vlak, Z —
¢meldk).

Rozvoji oromotoriky 1ze kromé cviki rozvijejicich pohyblivost jazyka a rti rovnéz
docilit procvi¢ovanim pohyblivosti Celisti (otevirani a zavirani bez hlasu a s hlasem,
otevirani s rizn¢ velkym celistnim tthlem, zvykani) a nacvik dychani a foukani (Bednarova

& Smardova, 2015).
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1.3 Pohybové aktivity v MS

Dité vétsinou nastupuje do matetské skoly, ktera dopliuje rodinnou vychovu kolem
ttetiho roku véku. Do té doby by si mélo dit€ ve svém rodinném prostiedi osvojit zaklady
navykul a postoju k pohybu a pohybovym aktivitam, jak ve svém ¢lanku v Casopise Poradce
feditelky matetské Skoly uvadi Polaskova (2016). Pravé na téchto zakladech pak muze
ucitelka v matetské skole stavét, dale je rozvijet a podporovat. Je ov§em mozné, ze navyky
ditéte nejsou spravné nebo jsou rozvinuty pouze minimalné, coz v pfipadé nedostatku
pohybu a nedostacujicich stravovacich navykd muze napfiklad vést i k vy$§imu riziku
obezity.

V soucasné dob¢ ubyva prirozeného pohybu a nahrazuje ho sledovani televize a hrani
pocitaCovych her, a tak mohou mit déti tendenci pohyb ze svého kazdodenniho zivota
omezovat. Nedostatek pohybu se v§ak kromé snizené télesné zdatnosti a §patného drzeni téla
muze odrazit i v jinych oblastech. Vétsinou tam, kde je potieba koordinace pohybu, téeba i
pii mluveni nebo psani. Je proto potieba davat détem Sanci vyzkouset rizné druhy pohybu
(prochézky, plavani, prace na zahrad€, hry s mi¢em, jizda na kole atd.) a nesklouznout do
extrému, kdy by bylo dité jednostranné pretézovano (Kutalkova, 2014).

Je dulezité v materskych Skolach zarazovat riznorodé pohybové aktivity a hry
uzpusobené véku a vyvojovym specifikim déti ve tfidé. Polaskova (2016, s. 35) rozdéluje
hry na: ,,hudebné-pohybové, psychomotorické, hry pro rozvoj koordinace pohybu (orientace
v prostoru, hry s micem...), vytrvalostni hry (hry na hristi ¢i zahradé MS), sezonni hry a hry
v prirodé.” Pti hudebné-pohybovych hrach je vhodné spolu s pohybem vyuzit i hudebniho
doprovodu, zpévu, fikanky, jednoduché tanecni choreografie nebo nacini v podobé satka a
stuzek. U psychomotorickych her (pfedavani z ruky do ruky, manipulace s predméty,
¢innosti na propojeni hrubé a jemné motoriky) lze vyuzit mnoho pomucek napf.
psychomotoricky padak ¢i pfirodniny, vicka, micky z riznych materiala atd. U venkovnich
her je dobré dat détem prilezitost vyzkouset si rizné druhy terénu nebo je nechat s dopomoci
1ézt na prolézaCkach. Podstatné je zejména motivovat dité v pohybu, podporovat jeho

sebevédomi a zdravy zivotni styl (Polaskova, 2016).
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2 NaruSena komunikacni schopnost

,,Aby se dité naucilo spravné komunikovat, musi mit kromé zdakladnich zdravotnich

predpokladii ... také dostatek podnétii z okoli, sprdvny pristup a vhodné edukacni

podminky.

(Kejklickova, 2016, s. 35)

O narusené komunikacni schopnosti (NKS) 1ze mluvit tehdy, jestlize je narusena

jedna z rovin feci (pfipadné 1 vice z nich) a negativné tak ovliviiuje komunikacni dovednosti

jedince. Oslabeni se muze tykat jazykovych rovin (foneticko-fonologicka, morfologicko-

syntakticka, lexikalné-sémanticka ¢i pragmaticka rovina), oblasti porozumeéni a vyjadieni

feci, verbalni a neverbalni komunikace nebo mluvené feci a jejiho grafického znazornéni

(Klenkova, 2006).

1)

2)

3)

Bednatova a Smardova (2015) ve své publikaci tyto Gtyfi roviny fe&i popisuji jako:
Foneticko-fonologicka rovina - diferenciace jednotlivych hlasek a jejich
vyslovovani. Dité dokaze vyslovit nejprve jednodussi hlasky (b, p, d, t, n), pozdé&ji
se uci vyslovovat i ty té€zsi (r, T, sykavky). Do patého roku ditéte je nespravny zptisob
vyslovovani hlasek povazovan za fyziologicky jev, do sedmého roku =za
prodlouzenou fyziologii a po sedmém roce je samovolnd néprava vyslovnosti
nepravdépodobna.

Morfologicko-syntakticka rovina — tvaroslovi a pouzivani slovnich druht. Dité
zpocatku ke své komunikaci s okolim vyuziva zejména podstatna jména a slovesa,
pozdéji i ¢islovky nebo osobni zajmena. Dité nejprve vytvari jednoslovné véty, poté
dvouslovné a kolem tfetitho az ¢tvrtého roku, kdy by méla mluva ditéte obsahnout
vSechny slovni druhy, dokaze vytvofit jednoduché souvéti.

Lexikalné-sémanticka rovina — aktivni a pasivni slovni zasoba, perceptivni a
expresivni slozka fteCi. Aby se feC ditéte rozvijela optimalné, je potieba
pojmenovavat a popisovat v§e v jeho bezprostfednim okoli (pfedméty, ¢innosti,
emoce atd.), ¢imz dochazi k propojeni pojmu (slova) a konkrétniho predmétu,
¢innosti. Pro vyvoj ditéte jsou typické (a zadoucti) 1 otazky typu: ,,Co to je? Kdo to
je? A proc?“.
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4) Pragmaticka rovina —vyuziti feCovych dovednosti v kazdodennim zivoté. Aby dité,
rozumélo sdélovanym informacim, je také velmi podstatny soulad mezi verbalni a
neverbalni komunikaci (mimika, gestika, posturika). V opa¢ném piipad¢ je pro déti

sdéleni nesrozumitelné a nevi, jak jej zpracovat.

Déti, které mohou byt ve svém vyvoji feci ohrozeny, jsou Rossettim (2001) rozdéleny
do dvou skupin ve vékovém rozmezi pocinajici narozenim ditéte az do jeho tii let. Prvni
skupina v sobé zahrnuje déti s vrozenymi vyvojovymi vadami a chromozomalnimi
odchylkami, onemocnénim centralni nervové soustavy nebo s chronickym a infekénim
onemocnénim. Do druhé skupiny se fadi déti s rizikem opozdéni jejich vyvoje. Mohou sem
patfit déti, jejichz rodi¢e maji duSevni onemocnéni, chronické onemocnéni nebo jsou
uzivatelé drog. Dale sem spadaji déti, které se narodily predCasné, ziji v nevyhovujicim
socioekonomickém prostiedi nebo trpi na opakujici se zanéty stiedniho ucha. Pokud je
feCovy vyvoj narusen anebo omezen praveé v obdobi jeho nejvétsiho rozvoje, disledkem
muze byt negativni dopad na kvalitu zivota jedince. Proto je dilezita logopedicka prevence
a vCasny zasah, aby se nasledky naruseného fecového vyvoje co nejvice zmirnily (Rossetti

2001, in Lechta, 2005).

2.1 NaruSena komunikacni schopnost v materské skole

Dité se svym dovednostem uci napodobou a nejinak je tomu i u osvojeni si feci.
Nejvétsim vzorem je mu jeho nejblizsi okoli, zejména jeho rodice, ktefi si s nim povidaji,
podnécuyji jeho vlastni chut mluvit, pojmenovavaji predméty a situace kolem sebe, zpivaji si
s nim a vypraveji pohadky. Ne vzdy se vSak fe¢ ditéte rozviji podle oCekavani a mize se
objevit oslabeni komunikacnich dovednosti. V takovém piipadé je dulezité navstivit
odbornika — klinického logopeda (Madlova, 2019).

Dutivodu k naruseni komunikaénich schopnosti ditéte mize byt nékolik. Mohou byt
vrozené — napt. nemoc matky v téhotenstvi; télesné, mentalni, sluchové ¢i zrakové postizeni
ditéte 1 ziskané — napf. uraz hlavy a CNS; infekce ditéte nebo nepodnétné rodinné prostiedi
(Sychrova, 2012).

Mezi diagnozy NKS, které byvaji diagnostikované détem piedSkolniho veku, se fadi:
opozdény vyvoj fe¢i (OVR), patlavost (dyslalie), vyvojova dysfazie, dysartrie, mutismus,

koktavost, breptavost & symptomatické poruchy fe¢i (Sulistova, 2009).
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Pro potieby této bakalarské prace bylo vybrano Sest diagnoz, které se v matetskych

Skolach objevuji nejcastéji.

2.1.1 Opozdény vyvoj reci

Prvni slovo se objevuje zhruba kolem jednoho roku véku ditéte, je to vSak
individualni a mize se objevit i o néco pozdé&ji. Jestlize dité do tii let, kdy 1ze jesté hovofit
o prodlouzené fyziologické nemluvnosti, stale nemluvi nebo pouziva jen par slov, je potieba
zpozornét. Navstéva pediatra, ktery provede orientacni zkousku sluchu a muaze ptipadné
doporucit dalsi vysetieni, je zcela na misté. V nékterych rodinach se muze jednat o rodovou
zalezitost, pokud se vSak ani po tietim roce situace nezlepsi a dité i nadale nejevi zajem o
mluveni nebo mluvi velmi omezené, jedna se o opozdény vyvoj feci (Kutalkova, 2010).

Hlavnim ukazatelem opozdéného vyvoje feCi muze byt skuteCnost, ze rozvoj
feCovych schopnosti ditéte neodpovida normam a byva oproti vrstevnikiim opozdén. Krome
feCi muze byt opozdéna i oblast motoriky. V predskolnim véku (kolem tfetiho az patého
roku) se mohou nedostatky ve vyvoji feci spontann€ upravit, aniz by byl vyrazné ovlivnén
dalsi vyvoj ditéte. Divodem opozdéného vyvoje feci ale mohou byt i zavaznéjsi poruchy, ke
kterym je potieba piistupovat ucelené a dbat na rady a doporuceni specialisti (Kejklickova,
2016).

Kejklickova (2016, s. 39 — 40) uvadi nejcastéjsi pficiny zpusobujici opozdény vyvoj
feci, jez mohou pretrvat a ovlivnit dalsi vyvoj jedince, a to:

e, poruchy sluchu;

e poruchy mluvidel;

e poruchy intelektu;

e poruchy jemné motoriky;

e ruznd onemocnéni centrdalni nervové soustavy;
e nedostatek mluvnich impulzit z okoli;

¢

o 1¢Zka porucha zraku.

Castou pii¢inou opozdéného vyvoje fedi mize byt také nedostatek mluvnich podnétd
v rodiné. Rodic¢e z riznych divodu nemaji dostatek Casu na to, aby si s ditétem povidali a
hrali, dit€ si tak musi vystacit samo. Je proto dulezité vSe kolem ditéte pojmenovavat a

popisovat, opakovat, povidat si, hrat si spolu, vypravét si a Cist pohadky, doptavat se a
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podporovat chut ditéte k mluveni. V tomto pfipadné¢ neni primarni dbat na spravnou

vyslovnost, ale rozvinout aktivni slovni zasobu (Kutalkova, 2010).
2.1.2 Patlavost

Patlavost se vyznacuje narusenou vyslovnosti jedné ¢i vice hlasek. Pficina muze byt
funk¢ni, nebo organicka. Hlasky jsou bud vynechavany — mogilalie, nahrazeny jinou
hlaskou — paralalie, nebo jsou Spatné vyslovovany — dyslalie (Kejklickova, 2016).

Podle Kutalkové (2010) lze poruchu vyslovnosti rozdé€lit na dyslalii prostou a
mnohocCetnou (dyslalia multiplex). V zavislosti na srozumitelnosti fe¢i ditéte se poté voli
adekvatni terapie. Jestlize je fe€ nesrozumitelnd, podili se na komplexni péci 1 dalsi
odbornici, nebot’ patlavost muze byt zptisobena jinou poruchou (napf. porucha sluchu,
poruchy udeni a chovani, porucha intelektu,...). Usp&$nost terapie pak zavisi na zmirné&ni a
zlepSeni priméarni poruchy.

Dité se uc¢i napodobou, a proto je dulezité, aby melo vhodny mluvni vzor. To se vSak
netyka pouze téch nejblizsich — rodiCl a sourozencu, ale také prarodi¢t, Sirokého okruhu
rodiny a navstév, ti vSichni by se méli vyvarovat sislani. Jestlize ma dité star§iho sourozence,
vétSinou je pro n€j vzorem, kterému se chce podobat. Pokud ma vadu feci, miZze se projevit
i u mladsiho sourozence, nékdy muze dojit k pfenosu obtizi i z mladsiho na star§iho
sourozence. Rodina vSak neni jedinym mluvnim vzorem a dit€ muaze zacit Spatnou
vyslovnost napodobovat i od kamarada s vadou fe¢i. Jindy muze byt piekazkou ve
vyslovnosti zvétSena nosni mandle nebo kratka podjazykova uzdicka (Kutalkova, 1996).

Postup pfi terapii patlavosti dle Klenkové (2006, s. 113) by mél byt nasledujici:

1. , pripravnd cviceni

2. vyvozovani hldsky
3. fixace hlasky
4,

automatizace hldasky “.

V prvni fazi terapie se zarazuji ptipravna cviCeni, do kterych spadaji hlasova a
dechova cviCeni, cviCeni na rozvoj oromotoriky (motorika jazyka, Celisti, rti, mékkého
patra) a dale také na rozvoj fonematického sluchu. Veskera cviceni se prizptisobuji konkrétni
hlasce, kterou je tfeba spravné vyvodit. Ve druhé fazi pfi vyvozovani hlasky se vyuzivaji
cviceni, kde se napodobuji pfirodni nebo technické zvuky. U mensSich déti je tomu tak

formou hry, u starSich déti a dospelych se hlaska vyvozuje pfimo za mechanické ci
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nemechanické pomoci. Ve treti fazi je potfeba spravnou vyslovnost hlasky zafixovat —
vétsinou opakovanim dané hlasky ve slové s obménami jeji pozice (na zacatku, uvnitf a na
konci slova). V posledni fazi se dba na automatizaci vyslovnosti hlasky v bézné komunikaci

(Klenkova, 2006).

2.1.3 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je poruchou vyvoje fe€i postihujici feCova centra v mozku a
omezujici receptivni i expresivni slozky feci, lze rozpoznat naruSeni v oblasti porozumeéni a
vyslovnosti. NejCastéj§im projevem vyvojové dysfazie je opozdény vyvoj tfe€i, poruchy
paméti, Casoprostorové orientace, jemné a hrubé motoriky a také zrakového a sluchového
vnimani (Kejklickova, 2016).

Diagnostika vyvojové dysfazie, ktera ovliviiuje vice oblasti vyvoje jedince, je
dlouhodoby proces, na jehoz zacatku je tfeba vyloucit jina onemocnéni nebo vady (napft.
patlavost, sluchové postizeni, mentalni postizeni nebo poruchy autistického spektra). K
uréeni spravné diagnozy je potieba holistického pfistupu a tymové spoluprace. V takovém
tymu lékarskych specialisti by mél byt pfitomen pediatr, neurolog, foniatr, logoped,
psycholog ¢i specialni pedagog ve spolupraci se Skolnim zafizenim, kam dit¢ dochazi a
s rodici ditéte. Diagnostika se zaméfuje nejen na feCovy vyvoj ditéte, ale také na jeho
kognitivni vyvoj, zpisob hry a socialni interakci (Klenkova, 2006).

Klenkova (2006, s. 73) ve své publikaci také uvadi, jaka vySetfeni by dité
s podezienim na vyvojovou dysfazii mélo podstoupit. Od foniatrického vySetteni, zabyvajici
se slozkami feci 1 urovni sluchu, neurologického vySetteni s pomoci EEG a psychologického
vySetfeni po specialné pedagogickou diagnostiku, ktera se sousttedi na:

o vySetieni motorickych funkci;

o wSetreni laterality;

e vySetfeni orientace v prostoru a case;
o wsetreni zrakové a sluchové percepce,
e vySetfeni vnimani a porozuméni reci;

e wsetreni recové produkce;

o wSetreni grafomotoriky (kresby);

o wetreni paméti (kratkodobé paméti), aktivity a koncentrace pozornosti “.
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2.1.4 Mutismus

Mutismus je psychogenni nemluvnost projevujici se naruSenim schopnosti
komunikovat se svym okolim mluvenou feci. Jeho diagnostikou a terapii se zabyva foniatr,
détsky psycholog a logoped (Klenkova, 2006).

Vyvolavacim spoustéfem mutismu vétSinou byva prozita traumaticka udalost, kterou
dité bezprostiedné prozije nebo se odehraje nékomu z rodiny. Dalsi pfi¢inou muze byt
deprivace, smrt v rodin€, pfisna vychova rodict, Sikana nebo pfilisna bojacnost a stydlivost
ditéte. V tomto piipade je kliCova spoluprace s détskym psychologem. Pokud je situace
zavazngj$i eventualné také s psychiatrem (Kejklickova, 2016).

Krome elektivniho mutismu, kdy dité komunikuje pouze s nejblizsi rodinou, se muze
objevit 1 totalni mutismus, tedy neschopnost komunikovat verbalné nejen mimo rodinu, ale
i s rodinnymi pfislusniky. Tato forma mutismu, kdy dit€ nemluvi viibec s nikym a mnohdy
chybi i hlasité kaslani, smich, pla¢ nebo kychani, se objevuje méné. I pfes to v§ak muze byt

mylné diagnostikovana jako autismus nebo mentalni postizeni (Hartmann a Lange, 2008).

2.1.5 Koktavost

Koktavost je zavazna porucha plynulosti fe€i projevujici se kieci svali potiebnych
pro vyslovnost (artikulacni svaly), tvorbu hlasu (fonacni svaly) a dychani (respiracni svaly).
Jedinec si svou poruchu fe¢i uvédomuje, ma to dopad na jeho psychiku. Riziko vzniku
koktavosti se manifestuje nejcastéji v détstvi, v obdobi mezi tfetim a patym rokem. Objevuje
se vice u chlapct. Faktorem, ktery se na rozvoji koktavosti podili, byva psychické trauma,
na némz mize mit svij podil bezprostiedni okoli ditéte. Pricinou byvaji rizné situace, pfi
kterych dochazi k silnému emocnimu prozitku. Jde napfiklad o narozeni sourozence,
stéhovani, umrti v rodiné, dlouhodobou hospitalizaci a odlouceni od rodiny, utok zvirete
nebo dopravni nehodu (Kejklickova, 2016).

Koktavost mize mit rizné podoby a vznikat z vice pfiin, ty se vSak s postupem Casu
od davnych dob az po soucasnost ponekud pozménily. Presto se vice objevuje u jedinct
zijicich v civilizaénim prostredi, které se vyznacuje prekotnym tempem s prevladajici
striktni a emoc¢n€ chladnou vychovou s pfiliSnymi naroky. Méné je tomu tak u jedinct
vyrustajicich v harmonické a respektujici spoleCnosti a vyznavajici soulad s pifirodou

(Kutalkova, 1996).
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Dle Lechty (2005) existuje nékolik faktor, které mohou napravu koktavosti
negativné¢ ovlivnit. Jedna se o dédicnost, oddalovani pocatku terapie, terapii
nepfizplisobenou potiebam jedince s koktavosti, logofobii — strach z mluveni, vék — ¢im déle
jedinec koktavosti trpi, tim je mensi Sance na jeji eliminaci ¢i pohlavi — chlapci maji vétsi
riziko vzniku koktavosti.

Jestlize ma dité koktavost, nemélo by byt nuceno mluvit a neustale opakovat vétu.
Nemélo by ani byt trestano ¢i vysmivano za néco, za co nemize. Nevhodné je rovnéz dité
vystavovat situacim, které jsou pro né stresujici (napf. mluveni pred lidmi a neznamé situace,
na néz neni ptipravené). Rodi¢ by mél nenasilné podporovat jeho slovni zasobu pisnickami,
basni¢kami, pohadkami, prohlizenim obrazkovych knizek, chvalit za kazdou snahu mluvit a

snazit se co nejvice vyhybat stresorim (Kutalkova, 2010).

2.1.6 Breptavost

Breptavost je poruchou, kterd naruSuje tempo feci. Jedinec s breptavosti se Casto
prefikava, mluvi rychle, hufe artikuluje a vynechava slabiky. Mluva muze byt az
nesrozumitelnd. Své nedostatky v fe¢i nemusi vnimat a neboji se mluvit, nepocituje, ze je
néco Spatn€. Porucha je vice vnimana bezprostfednim okolim, které nemusi sdéleni rozumeét.
Pokud se ovSem jedinec s breptavosti soustredi, snazi se své piekotné tempo feci regulovat
a dostava se mu zpétné vazby od blizkych, je mozné zpisob mluvy upravit (Kejklickova,
2016).

Breptavost se pii verbalni komunikaci projevuje zkomolenim obsahu sdélent,
vynechanim dilezitého obsahu nebo naopak ptidanim nepodstatnych informaci. Dale také
odchylenim se od tématu a formy — dlouha stavba vét, gramatické chyby ¢i myslenkové
zkraty. Dochazi rovnéz k chybnému tvoreni pauz, rychlému tempu feci ¢i naopak tempa bez
rytmu a opakovani (Klenkové, 2000).

Na napravé breptavosti a jeji komplexni terapii by se mél kromé logopeda podilet
rovnéz neurolog, foniatr a psycholog. Logoped se soustfedi pfedevS§im na dychaci a
artikulacni cviCeni, upraveni rychlosti mluvy a srovnani rytmu a tempa feci. Neméné
dulezité je takeé klientovo uvédomeéni si své situace a vlastniho podilu na ni, aby to vedlo ke

snaze podilet se na napravé odchylek v fe¢i (Klenkova, 2000).
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3 Tanecné pohybova terapie - TPT

¢

,, lanec se odehrdva v pohybu, avsak pohyb nemusi byt nutné tancem.
(Cizkova, 2005, s. 31)

Tanec je soucasti lidské kultury jiz od poc¢atku civilizace, o Cemz vypovidaji i staré
praveké malby v jeskynich a archeologické nalezy. Byl vniman spiSe jako slavnostni obtrad
za doprovodu jednoduchych hudebnich nastroja a rytmické hry na télo a vyuzival se zejména
jako prostfedek k uvolnéni nahromadéné energie, navozeni piijemnych pociti a oslava
dulezitych zivotnich udalosti a milnika. V této souvislosti je zminén tanec lovecky, bojovy,
zvireci nebo pohiebni (Muraniova, 2009).

Na tanec lze nahlizet jako na druh uméni, kdy se jedinec zaméfuje na estetickou
stranku. Zaroven ma ale také terapeuticky potencial a je vyuzivan jako prostfedek
v pohybové terapii. Pfi ni je namisto uméleckého ztvarnéni a bezchybné provedené
choreografie dalezité propojeni pohybu s emocemi, uvédomeéni si vlastniho téla a pfijmuti
jeho nedokonalosti (Payne, 1999).

Podle Cizkové (2005) tanetné pohybova terapie zprostiedkovava piileZitost, aby si
jedinec mohl vice uvédomit pfitomny Cas (tady a ted’) a vlastni prozivani. Dale se mu
odkryva novy nahled na jeho t€lo a opakujici se pohybové vzorce, které mohou byt
ovlivilovany vlastnostmi daného Cloveéka a jeho emocnim rozpolozenim, jez v onu chvili
prevlada. Dulezitou soucasti procesu je vytvoreni bezpecného prostiedi, kde se mohou
ucastnici bez obav vyjadfit, prevést své prozitky a myslenky do slov, davat najevo své
emoce, soustiedit se na sebe sama a své pocity, které v nich pohyb a celkova atmosféra

vyvolava.

3.1 Vyvoj TPT

Tanecné pohybova terapie se postupné vyvijela v obdobi po konci druhé svétové
valky; wvyuzila znalosti z oblasti psychoterapie a moderniho tance, vychazejiciho

z klasického baletu. Zpocatku se vyuzivala jako prostfedek komunikace s pacienty
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psychiatrickych 1éCeben ve spolupraci s uciteli tance (jejich prvnimi terapeuty) a psychiatry
(Cizkova, 2005).

Nenahraditelny vyznam pro taneCné pohybovou terapii maji zvlaste , teoretické
modely, koncepty a principy tance... teorie riiznych psychoterapeutickych sméru a to
zejména psychoanalytickych a obecné psychodynamickych a humanistickych, “ nebot se
znacné podilely na jejim zrodu (Zedkova, 2012, s. 25).

Béhem 20. stoleti az do soucasnosti postupné vznikaly asociace podporujici rozvoj
tane¢n€ pohybové terapie. Dulezité je zminit ADTA (American Dance Therapy Association)
s centrem ve Washingtonu, ADMP (Asociace tane¢né-pohybové psychoterapie) se sidlem
v Londyné, EADMT (Evropska asociace tane¢né pohybové terapie) v Mnichové a TANTER
(Asociace taneén& pohybové terapie Ceské republiky) v Praze (Zedkova, 2012).

3.1.1 Osobnosti

Marian Chaceova byla americkou tane¢nici pusobici ve Washingtonu D. C., ktera
se zaslouzila o nejvétsi rozvoj tanecné pohybové terapie v Americe. VSimala si vice
spojitosti individualnich pohybovych vzorct s psychickym rozpolozenim, nez spravného
technického provedeni pohybu. Spolupracovala s psychiatry v psychiatrické 1écebné St.
Elizabeth a podilela se na vzniku asociace ADTA (Cizkova, 2005).

Franciska Boasova byla americkou tanecnici, jejiz cilovou skupinou byly déti
s psychiatrickou diagnozou na klinice Bellevue v New Yorku. Pfi své praci s détmi se
inspirovala zejména modernim tancem, ktery propojovala s konceptem predstav o vlastnim
télesném schématu (utvarenych prostfednictvim smyslii a pohybovych zkusSenosti). Také
hojné vyuzivala préci s rytmem (Zedkové, 2012).

Rudolf Laban byl slovensko-madarskym tanecnikem a choreografem, jenz se
zaslouzil o vytvoreni uceleného systému, diky némuz je mozné pohyb popsat, rozebrat na
jednotlivé ¢asti a blize prozkoumat. Labanova analyza pohybu (Laban Movement Analysis)
se vyuziva nejen v psychoterapii, ale také ve sportu. Systém zkouma tyto Ctyti oblasti: ,, #6/o,
sila ci dynamika, tvar a prostor “ (Dosedlova, 2012, s. 92).

Mezi dalsi osobnosti patii naptiklad Mary Whitehouseova, Trudi Schoopova, Isadora

Duncanova, Martha Grahamov4 a dalsi (Dosedlova, 2012).
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3.2 Terapeutické vyuziti tance v TPT

Tanecné pohybova terapie patii do skupiny expresivnich terapii, které si kladou za
cil pisobeni prostfednictvim umeéni. Nahlizi na jedince jako na celistvou bytost, jejiz
neodmyslitelnou a vzajemné propojenou soucasti je jeji biologicka, psychologicka a socialni
slozka (Zedkové, 2012).

ADTA (American Dance Therapy Association) vyuzivani tance a pohybu vnima jako
vyznamnou formu psychoterapie. Jeji holisticky pfistup vychazi ze vzajemného propojeni a
ovliviiovani téla, mysli a ducha jedince. Stav téla ovliviiuje stav mysli a naopak.
K dukladnému pochopeni smyslu a ucelu tohoto pfistupu je vSak dualezité se aktivné zapojit
a vSe prozit na vlastni kiizi (American Dance Therapy Association, 2020).

Vyuziti tanecné pohybové terapie jako 1écebného prostiedku je vhodné zejména pro
jedince s potizemi v oblasti verbalniho vyjadfovani vnitfnich psychickych obsaht, ktefi se
vSak stale mohou vyjadfit pohybem. Do této skupiny mohou patfit osoby s naruSenou
schopnosti pojmenovat a rozeznat vlastni pocity, sneurotickymi obtizemi,
s psychosomatickymi projevy, s narusenou komunikacéni schopnosti, s oslabenym vnimanim
télesného schématu, s psychiatrickymi diagnozami (schizofrenie, autismus) ¢i

s onkologickym onemocnénim (Asociace tane¢n& pohybové terapie Ceské republiky, 2019).

3.2.1 Pomicky v TPT

Tanec a pohyb nejsou jedinymi prostfedky tanecné pohybové terapie. Jeji soucasti
mohou byt rovnéz riznorodé pomucky, ackoliv se nazor na jejich zaclenéni lisi. Mezi
pomtucky, které 1ze pti TPT uzit, se fadi napiiklad nafukovaci balonky, mice, lana, plachty,
Satky, provazy, bubinky a dalsi. Jejich pouziti zavisi na terapeutovi a na jeho cilové skupiné

(Zedkova, 2012).
3.2.2 Hudbav TPT
., Hudba musi clovéka inspirovat k predstavé o tanci, rozvijet jeho tanecni fantazie a

modelovdni tance, tanecni kreativitu, schopnost virtudlniho tance a musi vést clovéka

k probuzenti potieby tancit“ (Stejskalova, 2012, s. 119).
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Jednou z vyznamnych kvalit hudby je rytmus. Ma moc jednotlivé ¢leny skupiny

spojovat dohromady, synchronizovat je. Také umi dodat odvahu a pocit bezpeci, aby se

jedinec nebal projevit se. Proto se mnohdy tanec ¢i aktivity s hudebnim podkresem vyuzivaji

k rozehtati na pocatku lekce, aby opadla pocateCni nejistota. Slouzi také jako zpusob

zklidnéni a odpocinku nebo naopak napomahéa uzemnéni, vyventilovani vnitiniho tlaku a

celkové aktivizaci téla (Zedkova, 2012).

3.3 Principy

Tane¢né pohybova terapie vychazi podle Cizkové (2005) z péti teoretickych

principu, které nasledné aplikuje v praxi:

1.

3.4 Cile

Vzajemné pusobeni a ovliviiovani fyzického téla a mysli — terapeut klienta
pfi terapii podporuje ke spojeni subjektivniho pohybového zazitku
a verbalizace.

Osobnost klienta se odrazi v jeho pohybovych vzorcich a pro tanecné
pohybovou terapii je tak dilezité vychazet z psychologickych teorii.

Vztah terapeuta s klientem je pro tane¢n€ pohybovou terapii zasadni. V tomto
pfipad€ nejde primarné o verbalni terapii, terapeut odpovida na klientovy
projevy zrcadlenim, zesilenim ¢i sjednocenim pohybu.

Projevem nevédomi je kromé snu ¢i potlaCenych myslenek a predstav také
pohyb, ktery se v procesu terapeutické zmény stava zastupnym symbolem,
s nimz se dale pracuje.

Improvizace dovoluje klientovi pohravat si s riznymi moznostmi pohybu a
ziskavat nové zkuSenosti. Nejdulezitéjsi neni vysledek, ale tvofivy proces,
jenz mu predchézi. Inspirace k tanci, ale 1 k hudbé a dalSim uméleckym

disciplinam vychazi z nevédomi.

Cile tanecné pohybové terapie se zaméfuji na osvojenti:

,,emocni a fyzické integrace jedince;
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o védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru;

o realistického vnimdni své vnitini predstavy o téle;

e akceptace a bezpecného zpiisobu zvldddni napéti v téle, uzkosti, stresu a
potlacované energie;

e schopnosti identifikovat a vyjadiovat své pocity bezpecnym a prijatelnym
zpiisobem (napriklad pomoc pri kontrole impulsivniho chovani, apod.);

e obohaceni pohybového repertodru;

e pomoci pri kontrole impulsivniho chovani“ (Cizkova, 2005, s. 36).

3.5 Struktura hodin TPT

Stejskalova (2012) uvadi, ze maximalni pocet u skupinové formy tane¢né pohybové
terapie by nemél presahnout 14 ucastnikt. Terapeut by mél myslet na vék a mozné télesné
omezeni a umét piizpusobit techniku tanecné pohybové terapie podle potieb skupiny.
Terapie vétsinou trva zhruba 60 minut, maze byt i kratsi (30 — 45 minut) ¢i delsi (90 minut).

Setkani je mozné rozdélit do nékolika fazi, je vSak tfeba myslet na to, ze hodiny TPT
nejsou pokazdé stejné — kazda ma svij vlastni jedinecny prubéh a vyvoj (Zedkova, 2012, s.
48):

1. ,, Zahrivaci faze (warm up)
Faze uvolnéni (release)
Faze tématu (theme)

Faze soustiedeni (centering)

nooA »N

Uzavirani (closure) “.

Béhem zahtivaci faze se terapeut soustiedi na rozehtati okrajovych casti téla (pohyby
rukou, nohou, hlavy). Pohyby jsou jemné, prosté, propojené s rytmem, mohou byt spojené i
s dechem. Je vhodné do této faze zacClenit i spoleCny ritual na pocateni rozhybani. Pti
uvoliiovaci fazi intenzita pohybt, nyni sméfujicich ze stfedu téla, zesiluje a pomaha vypustit
prebyte¢nou energii a napéti. Ve fazi tématu se pracuje s pohybovym tématem, které vychazi
z verbalniho zadani a analyzou pohybu, sjejiz pomoci terapeut dokaze vypozorovat a
zaznamenat viditelné pohybové projevy klienti. Téma pohybového zadani se muze zabyvat

nacvikem dovednosti (napf. paméti, uvédomenti si hranic vlastniho téla, prace s agresi atd.).
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Faze soustfedéni se zaméfuje na to, aby se jedinec mohl navratit do svého stfedu a dokazal
se projevit sam za sebe, ale i jako jeden ze ¢lent skupiny. Ukonc¢ovaci faze se v mnohém
podoba zahtivaci fazi, ackoliv pohyb nyni vychazi ze stfedu do perifernich ¢asti t€la. Pohyby
jsou jednoduché a méné energické, téma hodiny dozniva a spéje ke svému konci. Obvykle

do této posledni faze patii 1 verbalizace a sdileni pohybového prozitku (Zedkova, 2012).

3.6 Formy terapii

Tanecné pohybova terapie (individualni ¢i skupinova) se nezaméfuje pouze na jednu
problematickou oblast. Maze byt uplatnéna v mnoha sférach osobniho Zivota a u osob

riizného véku (od déti po seniory) s riiznorodymi obtizemi (Cizkova, 2005).

3.6.1 Individualni forma

Individualni terapie se ucastni pouze terapeut s jednim konkrétnim klientem (tzv.
dyada). Tato forma terapie v praxi prevazuje nad jinymi formami. Mezi klientem a
terapeutem se buduje vztah zalozeny na daveéfe, ktery se rozviji pusobenim osobnosti
terapeuta, jeho chovanim vici klientovi 1 uzitymi metodami. Individualni terapie je zalozena
na vymeéné komunikace a vzajemném ovliviiovani obou ucastnikd. Kontakt terapeuta

s klientem probiha tvaii v tvarf, klient ptipadné lezi na zemi ¢i podlozce (Vymeétal, 2010).

3.6.2 Skupinova forma

Skupiny mohou byt sestavené v zavislosti na véku, dovednostech, obtizich nebo
pohlavi. V homogennich skupinach se objevuji jedinci, kteti sdileji stejné atributy, zatimco
v heterogennich skupinach jsou rozdilné (Vymétal, 2010).

Soucasti skupinové taneCné¢ pohybové terapie jako léCebného procesu je i
,,Synchronie, exprese, rytmus, vitalizace, integrace, koheze, vzdjemné uceni a symbolizace “
(Zedkova, 2012, s. 40). Tyto procesy se vzajemné ovliviiuji a podileji na vytvoreni
bezpecného prostoru a vzajemného sdileni (synchronizace); zesilovani spolecné soudrznosti
(koheze), dynamické vyrazovosti skrze pohyb (expresivita); praci s dechem, sebou samym 1

skupinou, propojenim se zemi (rytmus) nebo vyjadfenim pohybového projevu
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prostfednictvim metafor (symbolizace). Setkani vétSinou zacinaji a konci v kruhu, coz
terapeutovi 1 klientim umoziuje, aby na sebe dobfe vidéli a mohli tak 1épe reagovat
(Zedkova, 2012).

Pti praci se skupinou je dilezité, aby vedouci zastal autenticky a vytvofil pro v§echny
zucCastnéné piijemné a bezpecné prostiedi, kde budou pfijimany jakékoliv problémy a
témata, které se v ramci terapie mohou oteviit. Je dulezitda vzajemna divéra a podpora.
Terapie by neméla byt vnimana jako nastroj jak vytesit a vylécit potize, ale jako prostiedek
posileni viry v sebe sama, pocitu Uspéchu a vlastni kompetence ke zvladnuti prekazek

(Payne, 1999).

3.6.3 TPT s détmi

Pohyb a tanec je piirozenou soucasti lidského zivota. Lze tak projevovat radost a
rozvijet vztah k sobé i ke svému okoli, coz je mozné pozorovat zejména u déti (Zedkova,
2012).

Déti mohou skrze pohyb vyjadrit své emoce a myslenky, ozivit si pfijemné situace
v jejich Zivoté€ a odzit si i ty nepiijemné. Pohyb se tak stava podstatnym zpusobem, jak
komunikovat a vyjadfit se (Muraniova, 2009).

Pfi taneCné pohybové terapii s détmi by se méla vénovat pozornost nékolika
dilezitym oblastem (ty vychazi z komplexniho nahlizeni na ¢lovéka jako na bio-psycho-
socio-spiritualni bytost). Pro podporu biologické oblasti by mélo byt zasadni podpofit
spontanni pohyb a rozvoj psychomotoriky, rytmického citéni, ale i relaxace. Pro rozvijeni
psychologické oblasti je zasadni navodit bezpecny prostor pro sdileni zazitki a emoci, které
mohou byt déale vyjadieny a zpracovany pohybem. Pro posileni socialni oblasti je vhodné
podporovat ¢innosti ve skupiné a posilovat vzajemné vztahy déti mezi sebou, coz vede ke
spoleCnému prozitku a pocitu sounalezitosti. Spiritudlni oblast se rozviji v takové chvili, kdy
je ve skupiné potreba fesit zivotni krize a najit zpusob, jak ji prekonat (Payne, 1990 in
Bednarikova Kudélova, 2018).

Bednarikova Kudélova (2018) rovnéz rozvadi moznou nabidku toho, co Ize s détmi
v lekcich taneén& pohybové terapie dale rozvijet. Radi sem napiiklad ritualy, prosocialni
vztahy, neverbalni komunikaci, vybiti pfebytecni energie, spolupraci, relaxacni a dechova
cvieni, koordinaci pohybu, rozvoj smyslového vnimani ¢i vyuziti ¢innosti s hudebnim

doprovodem.
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IT Prakticka c¢ast

4 Cile a metodologie

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni nabidky aktivit s prvky tane¢né pohybové
terapie pro predskolni déti navstévujici logopedickou tfidu, zamétujici se na sebevyjadreni
déti skrze pohyb, jeji nasledna realizace a zhodnoceni.

Evaluace uskute¢nénych lekci se skupinou déti s naruSenou komunikaéni schopnosti

bude vychazet z planu hodnoceni, pozorovani a zpétné vazby déti a pedagogu.

4.1 Charakteristika skupiny déti

Skupina déti, ktera si program s nabidkou vytvofenych pohybovych ¢innosti s prvky
tanecné pohybové terapie vyzkousela, navstévuje logopedickou tridu. Vétsinu déti z této
ttidy znam jiz z dfivejsi praxe v této Skolce, dochazely do vedlejsi tfidy pro déti mladsiho
veéku. U déti prevazuje diagnoza vyvojové dysfazie. Do tfidy dochazi celkem 10 déti, z toho
7 chlapcu a 3 divky ve véku od 4 let do 7 let. Aktivity byly realizovany béhem tritydenni
praxe (7.2 —25. 2. 2022).

4.2 Plan hodnoceni

Plan hodnoceni k evaluaci jednotlivych cinnosti z nabidky aktivit byl vytvoren
v nasledujici struktufe:
e datum realizace
e popis skupiny déti
e popis aktivity
e cile a naplnéni ocekavanych vystupu
e pomicky a poznamky

e realizace a vlastni hodnoceni
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e celkoveé hodnoceni aktivit — vlastni hodnoceni a hodnoceni déti

Metody hodnoceni
Pro vyhodnoceni celkem osmi pohybovych lekci bylo zvoleno nékolik metod, a to:
pfimé pozorovani, pozorovani z videonahravky, fotodokumentace, zpétna vazba od déti a

zpétna vazba od pedagoga.
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5 Nabidka aktivit s vyuzitim prvki taneéné pohybové terapie

Tato nabidka aktivit byla vytvofend pro déti slogopedickymi vadami, aby se
vyzkousela v praxi a bylo mozné pozorovat, jak déti vyuziji moznost vyjadrit se pohybem a
tancem s hudebnim podkresem i1 bez néj. Bylo vytvofeno osm lekci a kazda znich je
zamétfena na jiné téma (Seznameni se s détmi; Osobni prostor; Védomé vnimani téla;
Emoce; Prosocidlni vztahy; Neverbalni komunikace; Napéti a uvolnéni; Shrnuti a

zopakovani). Soucasti kazdé lekce je:
e Zahajovaci ritual

Chytneme se za ruce, udélame kruh

(Hudba a text: Noemi Komrskova, zdroj: Brettschneiderova a Kubecova, 2021, s. 44)

Chytneme se za ruce, udéldame kruh (utvorime kruh, chiize po kruhu)

velkou radost mdm, Ze tu nejsem sam. (na druhou stranu)

Co délaji radi velci kamaradi? (jdeme do kruhu a pak z kruhu, ruce spojené)

Co délaji radi kamaradi? (tleskdme do rytmu; v dalSich slokach podie slov)

Tleskayji, tleskaji, la la la ...
Dupaji, dupaji, la la la ...

Skdkaji, skakaji, la la la...
Tancuji, tancuji, la la la ...

Toci se, tocise, lala la...

e Komunitni kruh

e Pohlazeni celého téla + mimicka a artikulacni cviéeni

Hlazeni

(zdroj: Eva Patkova)

Hladime se, hladime, (pohlazeni kamardda vedle mé)
vedle sebe sedime.
Pohladime hlavu, usi, tvare, pusu, (pohlazeni hlavy, promnuti usi, tvari a ust)

dotkneme se taky nosu. (dotyk ukazovacku na nos)
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Zamrkdme na sebe (mrkdni)

a usméju se na tebe. (1ismév)

V ustech mdme zuby, jazyk, (ukdzani ukazovdckem na usta)

co vSechno asi umi za trik? (mimickad a artikulacni cviceni — motorika mluvidel)
Pohladime ruce, brisko, nohy, (pohlazeni rukou od prstit po ramena a zpét, bricha

a nohou od stehen po palce u nohou a zpét)

Jjsou tu kluci a holky do nepohody. (mavani)

Porddné si zivneme, (zivnuti a protazeni rukou)
rukama, nohama zatrepeme. (tFepdni koncetin)

Zhoupneme se sem a tam, (houpani se do stran)

nakonec slona udélam. (gestikulacni napodobeni slona)

e Rozehrati
e Hlavni ¢ast

e Relaxace (relaxace — viz nize — s¢ béhem lekci méni)

Viny — kolébani se do stran, malé vlny, velké viny, bezvétii
Loutkaf — napnuté svaly, narovnana zada, vytazena hlava vs. ochabnuti

Masirovani barevnou plysovou bambulkou

e Komunitni kruh

e Ukoncovaci ritual

Ukoncovaci ritual

(zdroj: Brettschneiderova a Kubecova, 2021, s. 47)

Z tancovani odchdzime, (chiize na misté)

nakonec si zamdvdme, (mavame)

Dpristé si zas zatancime, (ruce v bok, zatocime se dokola)
kamarady uvidime. (ruku k celu, rozhlizime se)
Ahoj! (zamavdme si navzdjem)
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1. lekce — Seznameni se se skupinou déti

Datum realizace — 9. 2. 2022

Popis skupiny déti - Skupina se skladala ze sedmi déti — dvou divek a péti chlapcti.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

1. Seznamovaci hra

e Kouleni mice (zdroj: Svobodové, 2010)

Cil: seznamit se s détmi

Ocekavany vystup: Dité zvladne samo (nebo s dopomoci) nahlas pozdravit kamarada.

Popis: Mic, ktery se pii hie pouziva, se jmenuje Ahoj a ten, kdo ho ma u sebe, pozdravi
svého kamarada (,, Ahoj Addmku “) a mi¢ mu posle. Adamek odpovi kamaradovi (;, Ahoj
Terezko ) a pozdravi dalsi dit¢ a poSle mu mic.

Pomiicky: mi¢

Poznamky: Je dulezité, aby se na nikoho nezapomnélo.

Realizace: Sedé€la jsem s détmi v kruhu na koberci a vysvétlila, jak se tato seznamovaci
hra vhodna pro prvni kontakt s détmi a navazani vzajemného vztahu hraje. Pro déti bylo
ovSem pozdraveni toho, kdo mi¢ poslal a poté i1 toho, komu jej posila ono samo, pfili§
narocné a bylo tfeba pravidla upravit.

Vlastni hodnoceni: Libilo se mi, jak déti samy dokézaly hru zjednodusit tak, aby si ji

vice uzily a bavilo je to. Bylo znat, ze variantu, kdy oslovuji pouze jméno toho, komu
mic nebo pozdraveni posilaji, znaji a vice jim vyhovuje, proto jsme ve hie pokracovali

timto zptsobem.

2. Hry s psychomotorickym padakem

e Balénku, hop! (zdroj: Gad'ourkova & Novakova, 2012)

Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj spoluprace

Ocekavany vystup: Dité je schopné sladit pohyb padaku podle instrukei.

Popis: Déti drzi padak za poutka a chodi po kruhu, pii chizi se odrikava fikanka:
., Zatocime baldnek dokolecka dokola. Pohoupdme balonek houpy hou, houpy hou* a
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déti pfi ni houpaji mi¢ v padaku. Na povel: , Balonku, hop!* se déti snazi s pomoci
padaku vyhodit mi¢ co nejvySe a pokusit se ho opét chytit.

Pomuicky: psychomotoricky padéak, mic¢

Pozndmky: -

Realizace: Na zaCatku aktivity jsem détem pfipomnéla, Ze musime kvili malému
prostoru davat pozor a balonek budeme houpat pomalu. Piesto bylo potieba si jesté
nanecisto (bez mice) ukazat, jak s padakem pohybovat.

Viastni hodnoceni: Chvilemi se zdéalo, ze jsou déti natolik zabrané do Cinnosti, ze

nevnimaly pokyny a bylo tieba ¢innost prerusit.

e Hratky (zdroj: Gad'ourkova & Novakova, 2012)
Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj spoluprace

Ocekavany vystup: Dité dokéaze plynulym pohybem napodobit pohyb vétru a vody.

Popis:
o Foukani vétru
- Déti drzi padak za poutka, stoji na misté a plynulymi pohyby (zvedani pazi nad

hlavu a ptipazovani k t€lu) nafukuji padak, jako kdyz fouka vitr.

o Velryba a more
- Dité/déti v roli velryby se pohodlné usadi uprostred padaku, zbylé déti v kleku

nadzvedavaji okraje padaku a predstavuji moiské viny rizné intenzity v mofi.

o Pasla ovecky
- Déti drzi padak za poutka a za zpévu pisnicky ,, Pasla ovecky “ chodi po kruhu,

dovnitt kruhu, dupaji a chodi po Spickach do rytmu a nafukuji padak.

Pomuicky: psychomotoricky padak

Pozndmky: -

Realizace: U prvni hry déti plynulym pohybem padaku napodobovaly vanek 1 silngjsi
vitr podle pokyna. Pfi druhé hie si déti po mensich skupinkach lehly doprostied padaku
a zbytek déti vinénim padaku vytvarel kolem ,,velryb“ viny. V navaznosti na téma mote
meé napadla jesté hra Meduza, kdy se padak nafoukne a déti se na pokyn schovaji pod
nim. Hlavni ¢ast lekce byla ukoncena hrou Pésla ovecky, kdy jsme chodili po kruhu,

houpali paddkem a pfi tom zpivali pisnicku.
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Viastni hodnoceni: 7 toho, co jsem vidéla, bylo ziejmé, ze déti pracuji s padakem rady

a tesi se z kazdé dalsi hry. Z téchto konkrétnich her s psychomotorickym padakem jsem
meéla dobry pocit, protoze se zdalo, ze motivace zajimavym zvifetem (velryba, mediza)
a znamou lidovou pisnic¢kou je détem blizka. Pti Cinnostech bylo zapotiebi koordinovat
pohyby rukou a spolupracovat, aby doslo ke kyzenému efektu, coz se détem (v zavislosti

na véku a motorické dovednosti jednotlivych déti) datilo.

Celkové hodnoceni aktivit

- Vlasmi hodnoceni — Déti po vétSinu Casu dokazaly udrzet pozornost, napodobovaly
mé pohyby a do vSech Cinnosti se zapojovaly s nadSenim. Aktivity v prvni lekci cilily
zejména na navazani kontaktu s détmi a vytvoreni bezpe¢ného prostoru pro vzajemné
sdileni se zaméfenim na rozvoj oblasti psychomotoriky, spoluprace a smyslového
vnimani.

- Hodnocenti déti — Déti v komunitnim kruhu na konci prvni lekce, po zopakovani
vSech Cinnosti postupné fekly, jaka Cinnost je nejvice oslovila. Dévcatim se zalibila

hra Pasla ovecky a chlapci preferovali hru Velryba a mofe a hru Meduza.

2. lekce — Osobni prostor

Datum realizace — 10. 2. 2022

Popis skupiny déti — Skupina se skladala z osmi déti — dvou divek a Sesti chlapcu.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

1. Hra na prozkoumani hranic osobniho prostoru a vlastniho téla

e Baletka (zdroj: Eva Patkova)

Cil: rozvoj rovnovahy, rozvoj koordinace, prozkoumat hranice prostoru kolem sebe

Ocekdvany vystup: Dité€ si pohybem koncetin uvédomuje hranice osobniho prostoru.

Popis: Déti stoji na jedné noze, snazi se udrzet rovnovahu a pfi tom se svym télem snazi

zkoumat hranice svého osobniho prostoru; improvizace , baletni“ choreografie.

Pomiicky: zadné

Poznamky: Je dilezité dbat na rozestupy mezi détmi, aby mél kazdy dostatek prostoru.
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Realizace: Pti této Cinnosti déti staly naproti mné, sledovaly mé a pfi tom si hladily a
prohmataly ruce, bfisko, zada, hlavu a nohy, coz poté na mij podnét (ukazani dané Casti
téla) zopakovaly 1 slovné. Poté jsme rukama i1 nohama zkoumali prostor kolem sebe a
zkouseli, do jaké vzdalenosti nas naSe t€lo pusti a jaké vSemozné polohy si mizeme
vyzkouset.

Viastni hodnoceni: Tato aktivita byla zaméfena na uvédomeéni fyzického téla, na které si

mohou sadhnout a zaroven i prostoru kolem sebe, pfirovnany pro lepsi predstavu
k bubliné. V pohybech déti se objevovalo §vihnuti, vznaseni se, rotace kolem osy téla,

toCeni se na misté, pfenaseni vahy z jedné nohy na druhou.

2. Hra rozvijejici télesné schéma

e Cviceni s kouzelnou siurou (zdroj: Herm, 1994)

Cil: rozvoj vnimani téla a koordinace v prostoru

Ocekavany vystup: Dité prizpusobi svou pozici téla k prekonani prekazky.

Popis: Déti probihaji, poté i podlézaji pod napnutou S$idrou v ruznych vyskovych
urovnich (Groven hlavy, pozd¢ji i nize); obménou hry je nejprve nechat détmi Siitiru
prekrocit na zemi a pak ji postupné zvedat do vysky.

Pomiicky: elasticka guma

Pozndmky: -

Realizace: S pani ucitelkou jsme postavily déti do fady, natadhly gumu do vysky nasich
hlav, aby mohly déti pod gumou projit a postupné vysku snizovaly. Déti se snazily
vymyslet zpusob, jak se pod gumou dostat na druhou stranu, aby o ni nezavadily.
Nakonec byla tak nizko, ze bylo tfeba se pod ni podplazit. Nasledné gumu namisto
podlézani déti prekracovaly.

Viastni hodnoceni: Tato ¢innost déti podle jejich spokojeného vyrazu a nadSeni hodné

bavila, bylo vSak potieba ohlidat jejich poradi, protoze se zpocatku predbihaly.

3. Hra na ohraniceni prostoru

e Domecky (zdroj: Szab, 1999)

Cil: ohranicit si prostor kolem sebe
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Ocekavany vystup: Dité si samo vybere prostor a material podle vlastniho uvazeni a

utvori si misto, ve kterém se citi bezpecné.

Popis: Déti se prochazeji po prostoru a hledaji si misto, kde je jim pfijemné; na tomto
misté si vybuduji sviij domecek, ve kterém se pohodIné uvelebi — mohou sedét, lezet
nebo navstivit i jiné domecky.

Pomiicky: podlozky, deky, pfedméty na ohranieni prostoru (Satky, barevné podsedaky,
provazy, molitanova stavebnice,...)

Pozndmky: Je tteba nechat détem dostatek ¢asu a nespechat.

Realizace: Déti sedély v kruhu a sledovaly, jak jim ukazuji stavéni mého domecku. Poté
jsem dala doprostied kruhu material, ktery mohly vyuzit. Zpocatku déti komentovaly
déni kolem sebe, kdo co chce a jak to udéla, po chvili se na mij podnét, aby zkusily hrat
hru v tichosti, ztiSily. Vénovaly se své praci a predstavé toho, jak ma jejich bezpecny
prostor vypadat. Kazdy si naSel vlastni misto, pfesto bylo stale dost blizko na to, aby
mohl byt u svého kamarada — nenasel se nikdo, kdo by dal pfednost mistu bez ,,soused”.

Viastni hodnoceni: Béhem c¢innosti jsem si vS§imla, Ze si téméf vSichni chlapci postavili

domecek z molitanové stavebnice ve tvaru Ctverce/obdélniku. Spoleéné jsme dosli
k zavéru, ze je pro né€ bezpecngjsi a piijemnéjsi mit domecek s fyzickymi zdmi, které je
ochrani a v§echno $patné od nich odrazi. Zbylé tii déti daly prednost domecku z $atkt a
podsedakut pripominajici hnizdecko, které je mekké a ptijemné a kde se mohou prikryt a

schoulit se.

Celkové hodnoceni aktivit

- Vlastni hodnoceni — U rozehfivaci hry s bubinkem mély déti tendenci zmenSovat
kruh, polozila jsem proto na koberec barevny kruh vyuzivany pfi komunitnim kruhu,
diky ¢emuz se jim dafilo Iépe udrzet rozestupy. Hra s kouzelnou $iitirou déti piiméla,
aby pfi ni premyslely a pfisly na zplsob, jak se dostat na druhou stranu. Aktivity
v druhé lekci podporovaly rozvoj védomého vnimani téla, jeho ¢asti i hranic. Béhem
posledni hry mély déti rovnéz moznost projevit svou kreativitu pii zndzornéni
osobniho prostoru kolem sebe (jako fyzické zdi ¢i v podobé ptaciho hnizda) a svij
zamer vysvétlit.

- Hodnoceni deti — Nejoblibengjsimi ¢innostmi byly podle déti hry Kouzelna sitra a

Domecky.
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3. lekce — Védomé vnimani téla

Datum realizace — 15. 2.
Popis skupiny déti — Skupina se skladala z osmi déti — dvou divek a Sesti chlapci. Béhem
¢innosti se ale poCty ménily, protoze nékteré déti odchazely na logopedii.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

1. Hry na rozpoznavani casti t€la

e Kde mam...? (zdroj: Eva Patkova)

Cil: rozpoznat a dotknout se jednotlivé ¢asti téla

Ocekdvany vystup: Dité dokaze pojmenovat ¢asti téla a ukédzat je samo na sobe.

Popis: Déti sedi na zemi, a jakmile se fekne: ,, Kde mam ... nos? “ (loket, btisko, zadecek,
oko, vlasy, koleno atd.), dotknou se dané ¢asti téla; déti pfi hie davaji pozor, protoze je
ucitelka muze nékdy zameérné plést (napf. fekne nos a ukaze na koleno).

Pomiicky: zadné

Pozndmky: -

Realizace: Déti sedély v kruhu, vysvétlila jsem jim pravidla hry a upozornila na to, ze je
ne¢kdy mohu poplést. Ukazovali jsme si, kde mame napt. hlavu, vlasy, oci, usi, koleno,
patu, palec, kotnik, rameno, loket, kycCel, zada a zadecek.

Viastni hodnoceni: Vsechny déti se do hry nadSené zapojovaly a u vétSiny nazvi umély

spravné prifadit danou Cast t€la. Problém jim délala kycel, kterou jsme s pani ucitelkou
ukazaly na sob¢, také rameno a loket (toto byla zrovna chvile, kdy jsem déti zamémné
pletla) a vzapéti jsme si ukazali, kde loket i rameno na téle najdeme. V tom druhém

ptipad¢, kdy jsem déti pletla, se nenechaly nachytat a ukazaly na spravnou ¢ast.

e Dotkni se zemé (zdroj: ZS a MS Mikul&ice, n. d.)
Cil: rozpoznat jednotlivé Casti téla, rozvoj spoluprace ve dvojici

Ocekdvany vystup: Dité dokaze najit zpusob, jak zastat ve dvojici a dotknout se zemé.

Popis: Déti chodi po prostoru ve dvojicich, a jakmile se tekne: ,,Dotkni se zemé...
loktem *“ (kolenem, zady atd.), dotknou se danou Casti téla zemé a pfi tom se porad musi

drzet kamarada.

Pomiicky: zadné
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Pozndmky: —
Realizace: Déti si po vysvétleni pravidel nasly kamarada, aby byly ve dvojici. Chodily
po prostoru, a jakmile uslySely: ,,Dotkni se zemé& loktem, koleny, zady, bfiskem,...*

dotkly se danou casti téla zemé.

Viastni_hodnoceni: Nékterym dvojicim se zpocatku stavalo, ze se béhem hry hodné
soustfedily na to, aby co nejrychleji splnily pokyn a pfitom se prestaly drzet za ruce.
Jakmile si vSak hru zazily, davaly si na to véts§i pozor. Piisté by bylo vhodné&jsi udélat
mezi détmi vetsi rozestupy s dostatkem mista — déti totiz zpocatku neveédély, jak maji ve

dvojicich chodit. Hra jako takova vSak déti bavila a pfipadala jim legracni.

2. Hry na rozvoj védomého vnimani téla

¢ Hrani na télo bez hudebniho doprovodu (zdroj: Eva Patkova)

Cil: uvédomit si jednotlivé Casti téla, rozvoj rytmickych dovednosti

Ocekavany vystup: Dité napodobi rytmickou hru na télo podle vzoru.

Popis: Déti stoji v kruhu a tleskaji, pleskaji, luskaji a dupaji, mohou zrychlovat a
zpomalovat a zkouSet rizné variace a rizné Casti téla.

Pomiicky: zadné

Pozndmky: —

Realizace: Nejprve jsme si vyzkouSeli rizné zpusoby hry na télo — tleskani, pleskani,
dupani a luskani prsty, které jsem nakonec nevyuzila. Nasledné jsme tyto zpusoby mezi
sebou stridali. Poté jsem Cinnost zastavila a ukéazala détem tleskani v jiném rytmu — tfi
tlesknuti a pauza. Stejny rytmus jsme opakovali i pfi pleskani na stehna.

Viastni hodnoceni: Chvilemi déti §ly podle mého vzoru, chvilemi kazdy ,,hral“ podle

sebe. Jakmile jsem vSak détem predvedla rytmus tfi tlesknuti a pauza, mélo to na udrzeni

rytmu tleskani mnohem vétsi efekt a déti se rychle prizpasobily.

e Hrani na télo s hudebnim doprovodem (zdroj: Eva Patkova)

Cil: uvédomit si jednotlivé ¢asti téla, rozvoj rytmickych dovednosti

Ocekavany vystup: Dité udrzi rytmus podle spolecného zpévu a hudebniho doprovodu.

Popis:

o Zpivani
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- Déti stoji v kruhu a tleskaji, pleskaji, luskaji a dupaji do rytmu zpivané lidové

pisné (Ja mam kong, Pekla vdolky).

o Hudebni doprovod
- Déti stoji v kruhu a tleskaji, pleskaji, luskaji a dupaji do rytmu hudebniho
doprovodu; poprvé se pusti ukazka skladby pouze na poslech, podruhé uz

s hranim na télo.

Pomuicky: hudebni doprovod (Karl Jenkins — Adiemus)

Pozndmky: —

Realizace: Nez jsme zacali, zeptala jsem se déti, jestli tyto dvé lidové pisnicky znaji.
Nasledné jsme zacali zpivat a pfi tom tleskat do rytmu. Jako posledni z her na rozvoj
vnimani téla jsem zvolila hru na télo s hudebnim doprovodem. Déti se posadily na
koberec a pustila jsem jim ukazku pisné ,,Adiemus®.

Viastni hodnoceni: Déti piseni ,,Ja mam koné€“ poznaly, zatimco piseni ,,Pekla vdolky*

pro n¢ byla neznama. Pfi prvni pisni¢ce mély svij vlastni rytmus a chvilemi jsme se
rozchézeli 1 ve zpévu. Vice povedena byla druhd pisnicka, kdy jsem zpivala jen ja,
protoze déti pisniCku neznaly a zvolila jsem i odliSny zptsob hrani na télo. S pohybem
spojenym se hrou na télo jsme zacali dfive a déti tak mély Sanci zvyknout si na dany
rytmus a udrzet ho. U hudebniho doprovodu na skladbu Adiemus jsem détem nejprve
pustila uryvek z jejiho zac¢atku. Prvni pokus o hru na télo vSak nebyl uspéSny. Kazdy Sel
rytmicky jinak a mimo hudbu. Hru jsem zastavila a zkusili jsme si hru na télo nanecisto,
jen s broukanim melodie. Poté jsme to vyzkouSeli jesté jednou a zvolila jsem 1 jiny

doprovod na télo, ktery nakonec détem 1 mné vyhovoval vice.

Celkové hodnoceni aktivit

- Vlasti hodnoceni — Velmi se mi libilo, jak déti spolupracovaly. I kdyz se nam
nekteré Cinnosti nepovedly, vyzkouSeli jsme si je a zjistili, ze je tfeba Cinnost
pozmeénit a poupravit. Z reakci déti béhem fizené Cinnosti jsem vypozorovala, ze
dnesni nejoblibené)si Cinnosti byla relaxace s plySovymi bambulkami, se kterymi
jsme si hrali, masirovali télo a snazili se ji udrzet na hlavé, aniz by nam spadla.
Béhem povidani o nalad€ na zacatku i na konci lekce déti poprvé ukazaly smutného

smajlika, zatim bez sdileni divodu. Aktivity ve tieti lekci se zaméfovaly na rozvoj
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rytmickych dovednosti, uvédomeéni a pojmenovani ¢asti svého téla a vyjadreni hudby
pohybem.

- Hodnoceni déeti — Déti velmi zaujala relaxace s bambulkami. U riznych variant hry
na télo se jim nejvice libila ta s hudebnim doprovodem (tedy hra na télo na pisen

: (49
. Adiemus®).

4. lekce — Emoce

Datum realizace — 16. 2.
Popis skupiny déti — Skupina se skladala z deviti déti — tii divek a Sesti chlapcti. Béhem
¢innosti se ale poCty ménily, protoze nékteré déti odchazely na logopedii.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

1. Hry na rozpoznani emoci

e Zrcadlo emoci (zdroj: Eva Patkova)

Cil: mimicky vyjadrit zakladni emoce

Ocekavany vystup: Dité znazorni emoce radosti a smutku.

Popis: Déti sedi v kruhu, predavaji si papirovy ram (,,zrcadlo®) a ukazuji, jak se tvari,
kdyz jsou veselé, smutné nebo nastvané.

Pomiicky: papirovy ram

Poznamky: Pokud je k dispozici zrcadlo, déti se divaji do zrcadla.

Realizace: Déti sedély v kruhu na koberci, kde jsem jim ukazala papirovy ram. Rekli
jsme si, jak asi mizeme vypadat, kdyZ mame radost (usmivame se) a jak, kdyz jsme
smutni (mrac¢ime se).

Viastni hodnoceni: Cinnost byla kratka, ale d&ti velmi rychle pochopily zadani, v tichosti

si podavaly papirovy ram mezi sebou a ukazaly, jak se usmivaji, kdyz maji radost a jak

se tvari, kdyz jsou smutné a néco je trapi.

e Nalada (zdroj: Bretteschneiderova a Kubecova, 2021)

Cil: rozpoznat naladu lidovych pisni

Ocekavany vystup: Dité rozpozna a ukaze naladu pisné prostfednictvim emotikonu.
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Popis: Dé&ti poslouchaji lidové pisné, sedi na zemi a snazi se poznat, jakou maji pisni¢ky
naladu.

Pomiicky: hudebni doprovod (Koulelo se, koulelo; Prsi, prsi; TeCe voda, tecCe)
Pozndmky: —

Realizace: Déti sedély na koberci a rozdala jsem jim veselé a smutné smajliky.

Pustila jsem prvni pisnicku , TeCe voda, teCe“ a déti hned ukazaly veselého smajlika
(pravdépodobné tak ukazovaly, ze jim pisnicka libi). Pani ucitelka navrhla nejprve pustit
vSechny pisnic¢ky za sebou a teprve poté urcovat, jestli v nich dana pisnicka vyvolava
radostny, nebo smutny pocit.

Viastni hodnoceni: U této ¢innosti mé& napadlo vyuzit smajliky, s nimiz déti rady pracuji

a které by jim mohly pomoci s vyjadienim nalady. Cinnost jako takova se diky lidovym
pisnickam détem libila, podle jejich reakci se vSak ukazalo, ze byla t€z§i na pochopeni a

prili§ abstraktni.

e Radost, smutek, vztek, strach (zdroj: Eva Patkova)
Cil: rozlisit a vyjadfit pohybem jednotlivé emoce

Ocekdvany vystup: Dité na sebe skrze pohyb nechava pusobit zakladni emoce.

Popis: Déti se pohybuji po prostoru a pohybem znazortiuji, jak asi vypada radost
(vznaseni se, toCeni se, mavani rukama), smutek (pomalé pohyby, plouzeni se), vztek
(dupani, prudké pohyby), strach (skryvani obliceje, couvani, uhybani do stran).
Pomiicky: zadné

Pozndmky: -

Realizace: Spolecné jsme vyjmenovali zakladni emoce a poté si ukazali, jak se asi
hybeme, kdyz mame radost/kdyz jsme smutni/kdyz mame vztek. Chodili jsme po kruhu,
jednotlivé emoce jsem ztvariiovala slovné i pohybem a déti mé napodobovaly (skakani,
mavani rukama, toCeni se; plouzeni se, svéSena ramena; dupani).

Viastni hodnoceni: Déti se nejvice zapojovaly pii ztvarnéni radosti a vzteku, kdy je

pohyb (at uz radostné skakani a mavani rukama, nebo zlostné dupani nohama) provadeén

celym télem. Déti se s t€mito emocemi dokazaly velmi dobfe ztotoznit a vyjadrit.

2. Hra na zivly

e Pohybova improvizace (Brudnova, 2014)
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Cil: vyjadtit dany zivel pohybovou improvizaci za doprovodu hudby

Ocekavany vystup: Dité uzptisobi pohyb dle melodie a rytmu reprodukované hudby, dité

zkousi improvizovat.

Popis:
o Vzduch (Karliene — Dance of the Druids)
- lehky krok, vznaseni se, chiize po Spickach, ...

o Voda (Hradist'an - Modlitba za vodu)
- houpani se, vlnivé pohyby, ...

o Ohen (O Fortuna — Carmina Burana)
- poskakovani, béh, energické pohyby,...

o Zemé (Hang Massive — Once Again)

Vv

- kontakt se zemi, dupani, t€zisté blize k zemi, ...

Pomuicky: hudebni doprovod (Karliene — Dance of the Druids; Hradistan — Modlitba za
vodu; O Fortuna — Carmina Burana; Hang Massive — Once Again)

Pozndmky: —

Realizace: 7 videonahravky je béhem prvni skladby evokujici vzduch patrné, ze déti
nejprve stoji strnule na misté a v§echny napodobuji stejny vinivy pohyb rukama, nez se
odhodlaji k pohybu po prostoru. Po chvili utvotily maly kruh a chodily za sebou. Za
okamzik se promichaly, tfebaze stale drzely formaci kruhu. Nasledovala skladba, jez
m¢éla pfipominat vodu. Tentokrat déti méavaly rukama jako ptéci a vice se osmélily. Bylo
mozné si povSimnout i toho, Ze chlapci chodili za sebou v zastupu proti sméru
hodinovych rucicek, zatimco divky kracely v jednom chumlu a mijely je v protisméru.
Pted koncem ukazky pak déti opét zformovaly kruh. Pti skladbé na téma ohné déti mezi
sebou utvorily rozestupy, rukama napodobovaly mihajici se plamen ohné a chodily po
kruhu. S rychlejsi melodii zrychlily i déti, poskakovaly a na vyraznou zménu hudby
opustily kruh a zacaly se mezi sebou proplétat. U posledni skladby zndzoriiujici zemi se
déti vyradily a zapojily celé télo. Dupaly, méachaly rukama, kyvaly se do rytmu a snizily

Vv

Viastni hodnoceni: Pro déti bylo zpocatku tézké pochopit, ze nemusi chodit v kruhu, jak

jsou zvyklé, ale maji moznost pohybovat se volné po prostoru, ¢ehoz zacaly postupné
vyuzivat. U posledniho zivlu (zem¢) vnimaly déti hudbu mnohem intenzivnéji a béhem

ztvarnéni zivlu zapojovaly celé télo (nohy, ruce, pohyb trupu, pohupovani v kolenou).
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Celkové hodnoceni aktivit

- Vlastni hodnoceni — Pti rannim komunitnim kruhu ukazaly tfi déti smutného smajlika
a tentokrat prede vSemi vyjadrily i divod svého smutku nebo nepohody. Téma emoci
je pro déti predskolniho véku dulezité, ale zaroven také abstraktni a u nékterych
¢innosti se zdalo, ze priliS nechapou piesné zadani (ndlada pisnicek). Déti velmi
dobfe reagovaly na hudbu. A¢ se zpocatku pfi posledni Cinnosti trochu ostychaly, ke
konci zapojily celé télo a svym pohybem se dokazaly vyjadfit a ztvarnit tak esenci
daného zivlu. Aktivity ve ¢tvrté lekci cilily na podporu emocni a fyzické integrace,
expresivni vyjadieni emoci skrze pohyb a pokus o improvizované kreativni ztvarnéni
zivla na hudbu.

- Hodnoceni déti — Détem pii koneCném zhodnoceni nejvice utkvélo v paméti
poznavani nalady pisnicek a zrcadlo emoci, které si pak dvé déti béhem volné hry po

svacin€ samy vytvorily a odnesly doma.

5. lekce — Prosocialni vztahy

Datum realizace — 18. 2.
Popis skupiny déti — Skupina se skladala z deviti déti — tii divek a Sesti chlapct. Pozdéji se
jeden chlapec odpojil a odesel na logopedii.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:
1. Prosocialni hry
e Pomaihame si navzajem (zdroj: Zormanova, 2019)

Cil: rozvoj prosocialniho jednani, rozvoj spoluprace

Ocekavany vystup: Dité dokaze nabidnout svoji pomoc druhému, dit€¢ dava pozor i na

své vlastni bezpeci.
Popis: Déti dostanou papirové ubrousky, které si daji na hlavu a chodi po prostoru; davaji
pozor, aby jim ubrousek nespadl na zem. Pokud spadne, zastavi na misté a ¢ekaji na
pomoc jiného ditéte — 1 to ovSem pii pomahani musi byt opatrné, aby ubrousek nespadl
1 jemu.
Pomiicky: ubrousky
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Pozndmky: -

Realizace: Béhem hry se velmi Casto stavalo, ze ditéti spadl ubrousek a jiné dité¢ mu
chtélo pomoct, nedavalo si vSak pozor na svij ubrousek, ktery taktéz spadl na zem.
Mladsi déti si ubrousek obcas chytaly, nez stacil dopadnout na zem, jeden z chlapct ale
po chvili pfisel na to, jak se sehnout k zemi a narovnat se, aby ubrousek nespadl a ostatni
déti ho zacCaly napodobovat.

Viastni hodnoceni: Na détech bylo znat, Ze se soustfedi, ¢innost probihala v poklidu, hra

nebyla podana jako soutéz. Slo hlavné o prozitek a utuzeni prosocialniho jednani mezi

détmi. Tato hra zaujala i pani ucitelku, ktera by ji zaradila i do své fizené Cinnosti.

o Satkovani (zdroj: Bretteschneiderova a Kubecova, 2021)
Cil: rozvoj spoluprace, rozvoj koordinace pohybt

Ocekavany vystup: Dité zvladne sladit a zkoordinovat pohyby s jinym ditétem.

Popis: Déti ve dvojicich (popft. v trojici) stoji Celem k sobé, drzi cipy Satku a snazi se
spolupracovat.

Pomuicky: Satky, mali plySaci

Pozndmky: -

Realizace: Déti utvorily dvojice (tentokrat uz byl sudy pocet déti) a rozdala jsem jim
Satky s plysaky. Ukazala jsem, jak maji Satek drzet a dala dovnitf plySaka, aby jim déti
po Satku klouzaly a posilaly si ho. Obcas se stalo, ze plySak vypadnul, déti ho ale hned
zvedly a pokraCovalo se ve hie dal.

Viastni hodnoceni: Pfi pozorovani hry jsem si vSimla, ze né€kterym dvojicim se

spolupracovalo lépe, jinym hife (coz mohlo byt zptusobeno i rozdilnou vyskou nebo
vékovym rozdilem dvojice) nez si uvédomily, jak spolupracovat a pohybovat Satkem, a

zkoordinovat pohyb ruky tak, aby se docililo zadaného vysledku.

e Mam Sitecek, mam (zdroj: Bretteschneiderova a Kubecova, 2021)
Cil: rozvoj prosocialniho jednani

Ocekavany vystup: Dité zvladne samo nebo s dopomoci odfikat basnicku a predat Satek

kamaradovi.
Popis: Déti sedi v kruhu a podavaji si §atek pii tikance: ,, Mdm Sdtecek, mdam, komupak
ho ddm?“ a teknou jméno kamarada vedle sebe: ,, Paviince; jakmile si déti hru

vyzkousi, mohou samy vybrat, kterému z déti Satek daji.
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Pomiicky: Satek

Pozndmky: Je tieba dbat na to, aby se vystfidaly vSechny déti.

Realizace: Po celou dobu jsem chodila s kazdym ditétem kolem kruhu, pronasela fikanku
a snazila se, aby dité feklo, komu Satek podava. StarSi déti zkousely fikanku povidat
samy. Hra ubéhla velmi rychle a plynule, zvladli jsme tfi kola.

Viastni hodnoceni: Déti zvladly v tichosti vydrzet v kruhu a udrzet pozornost po celou

dobu hry, jen obcas bylo potfeba pfipomenout, ze si dité se Satkem sedne na misto

kamarada, kterému Satek poda.

Celkové hodnoceni aktivit

- Vlasmi hodnoceni — Déti se béhem lekce snazily a spolupracovaly. Pokud se néco
nepovedlo, zkusili jsme to znovu —ukazali si ,,nanecisto” pred zaatkem hry i v jejim
prubéhu. Nékteré déti dokonce samy upozorniovaly ostatni kamarady a pfipominaly
jim domluvena pravidla. Aktivity se v paté lekci soustiedily zejména na posileni
prosocialniho jednani, spoluprace a komunikace.

- Hodnoceni déti — Déti po spole€ném hodnoceni uvedly, ze se jim nejvice libily hry

Pomahame si navzajem a Mam SateCek, mam.

6. lekce — Neverbalni komunikace

Datum realizace — 22. 2.
Popis skupiny déti - Skupina se skladala z deviti déti — tfi divek a Sesti chlapct.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

1. Hry rozvijejici neverbalni komunikaci

e Pohyb v kruhu (zdroj: Eva Patkova)

Cil: rozvoj koordinace pohybu, napodobit pohyb podle vzoru

Ocekavany vystup: Dité udrzi pozornost a plynule sladi pohyb podle vzoru.

Popis: Déti stoji v kruhu a napodobuji pohyb vedouciho nebo jiného ditéte.
Pomiicky: zadné
Pozndmky: -
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Realizace: Déti staly v kruhu, kde jsem jim vysvétlila, aby se na mé divaly a napodobily
pohyb (rukama, nohama, celym télem), ktery udélam.

Viastni hodnoceni: Cinnost probéhla plynule a beze slov, déti si rychle v§imaly zmény

pohybu nebo polohy téla (stoj, klek, sed) a sviij vlastni pohyb vidéné zmeéné prizptusobily.
Po zhlédnuti videonahravky jsem si dodatecné v§imla, ze jedno z déti nékolikrat béhem
¢innosti nevnimalo zmény a ustrnulo u predeslého pohybu (ktery mu pravdépodobné

vyhovoval a potfebovalo u néj zastat déle).

e Zrcadlo (zdroj: Aisis o. s., 2008)
Cil: napodobit pohyb podle vzoru, vyjadiit ¢innost pohybem

Ocekavany vystup: Dité beze slov imituje pohyb kamarada naproti sobé.

Popis: déti ve dvojicich stoji naproti sobé, jeden predvadi pohyb (napf. ranni vstavani) a
druhy jej napodobuje.

Pomiicky: zadné

Pozndmky: -

Realizace: Déti se samy rozdélily do dvojic a vysvétlila jsem jim, ze jeden z dvojice
predvadi pohyb a kamarad naproti nému pohyb opakuje. Na ukazku jsem s vybranym
ditétem vyjadfovala ranni vstavani — zivani, Cisténi zubu, Cesani atd. Poté jsem chodila
mezi détmi a pozorovala je.

Viastni hodnoceni: U této hry bylo tfeba détem vicekrat vysvétlit, co maji délat, nebot

koncept zrcadla a zrcadleni pohybu toho druhého byl slozitéjsi na pochopeni. Po dal§im

vysvétleni pravidel hry uz déti chapaly vice a snazily se pohyby napodobovat.

e Jak se zdravi mravenci (zdroj: Eva Patkova)

Cil: rozvoj prosocialniho vztahu mezi détmi, vyjadrit pozdrav skrze vlastni pohyb

Ocekdavany vystup: Dité si vytvoti vlastni zptisob pozdravu s kamaradem.

Popis: Déti stoji v kruhu a dvojice, ktera stoji vedle sebe se pozdravi beze slov
(pohlazeni, podani ruky, tfeni nosy, zamavani...).

Pomiicky: zadné

Pozndmky: -

Realizace: Déti staly v kruhu, kde jsem se je snazila k ¢innosti namotivovat otazkou, zda

si mysli, jestli se mravenci také zdravi, jak se zdravime i my Shodli jsme se, ze i mravenci
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se mezi sebou zdravi a napovédéla n€kolik moznych zpusobi zdraveni. Nakonec
prevazovalo objeti a zaméavani.

Viastni hodnoceni: 1 kdyz byla tato hra koncipovana jako hra beze slov, pii hrani bylo

potteba, abych témér po celou dobu détem napovidala, co maji dé€lat, na koho se obratit,
vSe vysvétlovat. V prabéhu hry (v druhém kole, kdy jsme se zdravili z druhé strany) uz

déti zaCaly byt neklidné.

e Pohybuj se jako... (zdroj: Eva Patkova)
Cil: rozvoj reakce na signal, vyjadrit pohybem pohadkovou postavu/povolani/zvite

Ocekdvany vystup: Dité reaguje na signal a dokaze beze slov znazornit pohyb spojeny

s ur¢itou postavou nebo zvifetem.

Popis: Déti se pohybuji po prostoru a na signal (zvonecek) se pohybuji jako princezna,
vila, jezibaba, superhrdina, baletka, kosmonaut, robot, kocka,...).

Pomiicky: zvonecek

Pozndmky: DéEti mohou pridavat vlastni napady.

Realizace: Déti chodily volné po prostoru a po zazvonéni zvonecku se zpisob pohybu
zmeénil. Béhem hry si déti vyzkousely vyjadrit pohyb jako pysSna princezna (Iehka chuize,
ruce u téla a ohnuté v zapésti), kosmonaut (pfenaseni vahy z nohy na nohu, plynuly
pohyb rukou, poskoceni, chiize po Spickach), jezibaba (Souravé kroky, shrbena zada,
otoCky na misté i z mista), kocka (lezeni po Ctyfech), superhrdina (béh s rukou natazenou
pfed sebou) nebo robot (Svihnuti rukou, chize s pokrenyma nohama) a samy si
vymyslely pohyb jako krali¢ek (poskoky snozmo), oslik (lezeni po ctyfech), slunicko
(postupné zrychlujici se chize se zdvizenyma rukama spojenyma nad hlavou) nebo
policie/vojaci (pochodovani, béhani a napodobovani volantu).

Viastni hodnoceni: Do této hry se zapojily vSechny déti a samy se aktivné podilely i

vymysleni novych pohybu.

Celkové hodnoceni aktivit

- Viasmi hodnoceni — Pii dneSnim komunitnim kruhu dvé déti ukazaly smutné
smajliky a dokazaly o svém smutku mluvit (inava z nevyspani a zapomenuti plySaka
doma). Déti si uz vice pamatuji pisnicku a basnicku, kterou si neustale opakujeme a
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fikaji ji se mnou. A stejné tak i pii vytazeni tamburiny vi, jakd Cinnost bude
nasledovat. To je ujiSténi pro mé, Ze opakovani a ritualy jsou pro déti dulezité a
dodavaji jim potiebnou jistotu. Aktivity v Sesté lekci rozvijely oblast neverbalni
komunikace s moznosti kreativné vyjadiit vlastnosti postav ¢i zvifat pohybem a
posilovaly pocit sdileni a sounélezitosti ve skuping.

- Hodnocent déti — Déti pti dnesni lekci nejvice upoutala innost Pohybuj se jako, pfi

niz se aktivné podilely se svymi vlastnimi navrhy.

7. lekce — Napéti a uvolnéni

Datum realizace — 23. 2.
Popis skupiny déti — Skupina se skladala z deviti déti — dvou divek a sedmi chlapci. Béhem
¢innosti se ale pocCty ménily, protoze nékteré déti odchazely na logopedii.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:
1. Hry na stfidani svalového napéti a uvolnéni

e Kralovna je doma (zdroj: Svobodova & Svejdova, 2011)

Cil: rozvoj zamérné pozornosti

Ocekavany vystup: Dité sttida faze akce a ne¢innosti.

Popis: Déti stoji volné v prostoru; pokud je , kralovna doma® (stoji ¢elem k nim), déti
nehybné stoji na misté, a pokud , kralovna neni doma* (stoji zady k nim), déti mohou
skakat a pobihat, veselit se.

Pomicky: papirovéa koruna

Pozndmky: Je tteba dbat na to, aby se vystridaly vSechny déti.

Realizace: Nasadila jsem si korunu a ukazala détem, jak se hra hraje, poté jsem predala
korunu prvnimu z déti a komentovala déni — , kral/krdlovna je/neni doma“. Hru jsme
hrali do chvile, nez se v roli krale ¢i krdlovny vystiidaly vSechny déti.

Viastni_hodnoceni: Jakmile déti uvidély papirovou korunu, hned uhodly, jakou hru

budeme hrat. Nekteré déti se v roli krale ¢i kralovny prochazely mezi svymi kamarady a

prodluzovaly tak dobu necinnosti, jiné stav napéti a uvolnéni stiidaly v rychlém sledu.

49



e Tancici sochy (zdroj: Bretteschneiderova a Kubecova, 2021)

Cil: rozvoj koordinace v prostoru, rozvoj reakce na signal

Ocekdvany vystup: Dité si najde vlastni zptsob sebevyjadieni skrze hudbu, dit€ dokaze

prejit z pohybu do klidu a naopak.

Popis: Déti tancuji na hudbu, a jakmile hudba pfestane hrat, ztuhnou na mistg.
Pomuicky: hudebni doprovod (Bedfich Smetana — Vltava)

Poznamky: UcCitelka mize prochazet mezi détmi a popisovat, jak nékteré sochy vypadaji.
Realizace: Reakci na signal jsem jiz vyuzila béhem predchozich lekci a déti tak veédély,
Ze se maji zastavit, ttebaze mlad$im détem se nedafilo zustat v nehybné pozici dlouho.
Béhem volného pohybu po prostoru bylo znat, ze se kazdé z déti vyjadiuje riznym
zpusobem. Objevilo se napiiklad kraceni do rytmu skladby soucasné s mavanim rukama
jako ptak, valeni sudu a vybijeni prebytecné energie poskakovanim a tfepanim koncetin.

Viastni hodnoceni: Hra musela byt v pulce zastavena, aby se znovu vysvétlila pravidla,

protoze se poklidna atmosféra na zacatku hry postupné stavala hlu¢nou a chaotickou.
Jakmile jsme zacali nanovo, déti pokraCovaly v pohybu a podaftilo se ¢innost dokoncit

v poklidu.

e Rampouch a louze (zdroj: Lietavcova, 2007)

Cil: ztuhnuti a uvolnéni svalovych skupin

Ocekdvany vystup: Dité€ rozlisuje rozdil mezi ztuhnutim a uvolnénim téla.

Popis: Déti lezi na zemi, zatnou svaly a ztuhnou jako rampouch, ucitelka poté mezi détmi
prochazi a koho se dotkne Satkem, ten roztaje a uvolni se.

Pomiicky: zluty Satek

Pozndmky: Ucitelka chodi mezi détmi a zkousi, jestli maji zatnuté/uvolnéné svaly.
Realizace: Déti si lehly na koberec tak, aby mély mezi sebou rozestupy a ja chodila mezi
nimi a smotivaci zmrzlého rampouchu zkousela, jestli maji svalové napéti
v koncetinach. Nasledné je obesla a pohladila Satkem, aby své télo uvolnily a roztaly
jako louze.

Viastni hodnoceni: Tato ¢innost se podafila jen u nékterych déti, pojmy ztuhnout/zatnout

a uvolnit byly naro¢né k porozuméni.
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Celkové hodnoceni aktivit

Viastni hodnoceni — Béhem komunitniho kruhu na zacatku lekce dva chlapci ukazali
smutného smajlika. Zkouseli jsme spolecné najit zpusob, co ud€lat, aby se citili 1épe
a tim bylo pohlazeni, po kterém otocili smutného smajlika na veselého. U rozehfivaci
hry, kdy déti chodi v kruhu do rytmu bubinku, jsem si vSimla, ze s rychlejsim
tempem maji déti tendenci svij kruh zvétSovat a pii pomalém tempu zase zmensovat.
Z her zamétfenych na napéti a uvolnéni vnimam jako nejvice pfinosnou hru na
Tancici sochy, pfi niz bylo mozné si povS§imnout pohybové improvizace déti a jejich
jedineCnych pohybovych vzort. Aktivity se v sedmé lekci zabyvaly rozvojem
improvizovaného pohybu a zdmémné pozornosti, praci s napétim a uvolnénim a
obohacenim pohybového repertoaru.

Hodnoceni déti — Pro déti byla nejvice zabavna a oblibena hra Kralovna je doma a

Tancici sochy.

8. lekce — Shrnuti, zopakovani

Datum realizace — 25. 2.

Popis skupiny déti — Skupina se skladala z deviti déti — tii divek a Sesti chlapci. Béhem

¢innosti se ale pocCty ménily, protoze nékteré déti odchazely na logopedii.

Popis aktivit v hlavni ¢asti:

Hratky (zdroj: Gad'ourkova & Novakova, 2012)

Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj smyslového vnimani

Ocekavany vystup: Dité dokéaze plynulym pohybem napodobit pohyb vétru a vody.

Popis:

o Velryba a more
- Dité/déti v roli velryby se pohoding€ usadi uprostted padaku, zbylé déti v kleku
nadzvedavaji okraje padaku a predstavuji moiské viny rizné intenzity v mofi.

Pomuicky: psychomotoricky padak
Pozndmky: —
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Realizace: Déti si po dvou sedaly doprostfed padaku, zatimco my ostatni plynulymi
pohyby napodobovali pohyby mote. Béhem vinéni mé napadlo zazpivat si pisnicku a
spolecn¢ jsme si vybrali a zazpivali pisnicku ,, Rybicka malicka®.

Viastni hodnoceni: Cinnosti s padakem jsou u déti velmi oblibené a libilo se mi, Ze se ke

mné déti pfi zpévu piidaly a zpivaly s nami i ob€ pani ucitelky. Déti byly jednu chvili
natolik natéSené z padaku, ze nevnimaly, co se jim snazim fict, proto jsem ztichla, stala

bez pohybu a ¢ekala jsem, nez se ztisi, coz zafungovalo.

e Tancici sochy (zdroj: Bretteschneiderova a Kubecova, 2021)

Cil: rozvoj koordinace v prostoru, rozvoj reakce na signal

Ocekdvany vystup: Dité si najde vlastni zpisob sebevyjadieni skrze hudbu, dité dokaze

prejit z pohybu do klidu a naopak.

Popis: Déti tancuji na hudbu, a jakmile hudba pfestane hrat, ztuhnou na miste.
Pomiicky: hudebni doprovod (Bedfich Smetana — Vltava)

Poznamky: UcCitelka mize prochazet mezi détmi a popisovat, jak nékteré sochy vypadaji.
Realizace: Déti chodily do kruhu, poskakovaly, plazily se, lezly po Ctyfech, valely sudy
a nékolikrat se jim podafilo vytvofit 1 sousosi.

Viastni _hodnoceni: Déti se tentokrat vice rozhybaly, vyuzivaly volného prostoru,

pohybovaly se po zemi, byly si jist&jsi a jesté napaditéjsi nez pti pfedchozim hrani této
hry. Cinnost si uZivaly, naslouchaly hudbé& a dokazaly se jejim prostiednictvim vyjadiit

vlastnim pohybem.

e Pomaihame si navzajem (zdroj: Zormanova, 2019)
Cil: rozvoj prosocialniho jednani, rozvoj spoluprace

Ocekavany vystup: Dité dokaze nabidnout svoji pomoc druhému, dit€¢ dava pozor i na

své vlastni bezpeci.

Popis: Déti dostanou papirové ubrousky, které si daji na hlavu a chodi po prostoru; davaji
pozor, aby jim ubrousek nespadl na zem, a kdyz spadne, zastavi na misté a Cekaji na
pomoc jiného ditéte — 1 to ovSem pii pomahani musi byt opatrné, aby ubrousek nespadl
1 jemu.

Pomiicky: ubrousky

Pozndmky: -
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Realizace: Pred zaCatkem hry jsme si zopakovali pravidla a vyzkouSeli, jak se
pohybovat, aby ubrousek nespadnul.

Viastni hodnoceni: Déti se zlepSily a dokéazaly ubrousky udrzet na hlavé déle nez pfi

prvnim hrani. Béhem hry bylo potieba pfipominat pravidla, nekteré déti si ubrousek
ptidrzovaly na hlavé. Moc se mi libilo, jak si déti vzajemné pomahaly, pfipominaly si

pravidla a s ochotou si ubrousky podavaly.

e Domecky (zdroj: Szab, 1999)

Cil: ohranicit si prostor kolem sebe

Ocekavany vystup: Dité si samo vybere prostor a material podle vlastniho uvazeni a

utvori si misto, ve kterém se citi bezpecné.

Popis: Déti se prochazeji po prostoru a hledaji si misto, kde je jim pfijemné; na tomto
misté si vybuduji sviij domecek, ve kterém se pohodIné uvelebi — mohou sedét, lezet
nebo navstivit i jiné domecky.

Pomiicky: podlozky, deky, pfedméty na ohraniCeni prostoru (Satky, barevné podsedaky,
provazy, molitanova stavebnice,...)

Pozndmky: Je tteba nechat détem dostatek ¢asu a nespechat.

Realizace: Déti tvorily svij domecek ze Satka, podsedaku a molitanovych valecku.
Nékteré z déti si nabraly hojného poCtu Satka a na jiné déti tak pfili§ materialu nezbylo,
proto jsem motivovala déti, aby se snazily spolu domluvit.

Viastni _hodnoceni: Béhem pozorovani mé zaujal jeden z chlapct, ktery se dlouho

nemohl rozhodnout, na jakém misté si svij domeCek — bezpeCny osobni prostor —
vytvorti. Ttikrat si domecek rozestavél, ale nakonec ho zboural a hledal jiné misto, které
by mu vyhovovalo vic. Nakonec se rozhodl vytvofit domecek pod pultem dievéné
kuchyniky. Ve vyhledu ven mu prekazela tyc, krcil se pod difevénym pultem, ktery mu
slouzil jako stfecha, a kvili své vysce se celou dobu krcil. Kdyz jsem se ho stejné jako
vSech ostatnich ptala, jak se ve svém domecku citi, odpovédél, ze je mu tak dobie a az

do ukondéeni ¢innosti zde zustal.
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Celkové hodnoceni aktivit

- Vlasmi hodnoceni — Béhem posledni lekce si déti znovu zahraly hry, které si z vyctu
téch nejoblibenéjsich samy vybraly. Na jejich provedeni bylo znat, ze uz je déti
predtim hraly a dokézaly si je i vice uzit.

- Hodnoceni déti— Déti si dokazaly vybaviti dalsi ¢innosti, které jsme si béhem téchto
tfi tydnt vyzkouseli. Celkové hodnoceni v§ech Cinnosti bylo velmi kladné, déti se do

vSeho zapojovaly s nadSenim a zajmem.

Vlastni hodnoceni vSech aktivit - zivér z pozorovani

Pozorovani bylo provadéno béhem tiitydenni souvislé praxe s détmi, které jiz znam
a vétsina déti znala 1 mé z diivé)si praxe v této matetské skole.

Béhem vsech lekci jsem se snazila vytvorit pratelskou, klidnou a pfijemnou
atmosféru bez rivality a soutézi. Bylo pro meé dulezité zaméfovat se zejména na prozitek déti
a moznost sebevyjadieni skrze pohyb s vyuzitim hudby i bez ni. Zapojila jsem také rizné
pomucky — napfiklad bubinek, Satky, psychomotoricky padak, plySové bambulky, plysaky,
dvojbarevné smajliky, ubrousky atd., aby si déti mohly ¢innosti uzit prostfednictvim vice
smyslu.

Kazda lekce zacCinala a koncila ritudlem, kterym jsme se spolecné privitali a
rozloucili, stejné tak se na zacatku opakovala tataz basnicka s pohybem a hra na rozehtati.
Déti si behem kratké chvile tyto ritualy osvojily a uvédomovaly si, jak jdou jednotlivé
¢innosti za sebou a co bude nasledovat.

Vsimla jsem si, ze se béhem cinnosti déti pfirozené, i kdyz mély na vybér, radéji
pohybovaly v kruhu, ktery pro né znamena vét§i jistotu, pocit bezpeCi a mensSi
pravdépodobnost srazky s dal§im ditétem. V predposledni lekci me zaujal zvlastni jev, ktery
jsem zpozorovala u rozehfivaci hry, kterou jsme opakovali béhem kazdé lekce. Déti chodily
v kruhu do rytmu bubinku a ve chvili, kdy byl rytmus pomaly, déti kruh zmensSily a pfi
zrychleni kruh plynule zvétsily.

Pii vysvétlovani pravidel jednotlivych her jsem se nékolikrat opakovala —

vysvétlovala jsem pied samotnou Cinnosti, nékdy i v jejim prab&hu. Nékdy bylo totiz tieba
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hru prerusit, piipomenout pravidla, vyzkouset si nane&isto a poté se do ni opét vratit. Casté
opakovani (vizudlni i sluchové podnéty pifi vysvétlovani — ukazani piikladu a slovni
vysvétleni) spolu s nazornou ukazkou détem pomohlo vice se v situaci zorientovat, coz pfi
diagnoze vyvojove dysfazie ¢ini potize.

Ze svého vlastniho pozorovani i ze zhlédnuti kratkych videi z videokamery jsem u
této konkrétni skupiny zaznamenala, ze détem vyhovuje spiSe napodobovat pohyb, nez se
projevit svym vlastnim a improvizovat, kdyz jim byla dana tato moznost. Béhem pozdé&jsich
lekci, kdyz si déti byly jistéjsi, uz dokazaly vymyslet vlastni pohyby, nenapodobovaly se
mezi sebou v takové mife jako u jinych her a projevovaly se u nich jedine¢né pohybové
vzorce — zejména u hry Tancici sochy.

Zpétne jsem kontrolovala i svij vlastni projev pii komunikaci s détmi. V§imla jsem
si, ze se vmé feCi hojné na konci vét objevuje ,tak a ,jo?*, vCetné snahy vysvétlovat
pravidla her vicekrat, zjistovani jak a zda jim déti rozumi a vi, co maji délat. Také jsem se
snazila mluvit tltumenou tissi feci, nékdy az Septem s cilem zklidnit nebo utisit déti, pripadné
k ziskani jejich pozornosti.

Aktivity cilily pfedevS§im na rozvoj nékolika oblasti: komunikace (verbalni i
neverbalni), prosocialni jednani a spoluprace, vyjadfeni a pojmenovani emoci, smyslové
vnimani, védomé vnimani téla, rytmické dovednosti, kreativita, improvizace a obohaceni
pohybového repertoaru. Komunikace byla rozvijena prostfednictvim ¢innosti, jez davaly
détem moznost vyjadrit své pocity a potieby slovng, ale 1 beze slov skrze zamérny pohyb a
pohybovou improvizaci (napt. komunitni kruh a povidani o tom, jak se déti citi; hra na zivly;
Zrcadlo ¢i Pohybuj se jako). Oblast prosocialniho jednani a spoluprace, zasadni pro
osobnostni rozvoj ditéte, byla podpotena hrami, které posiluji pocit sounalezitosti a pozitivni
vztahy mezi détmi (napf. Pomahame si navzajem; Satkovana a Mam SateSek, mam).
Vyjadfeni a pojmenovani emoci je (na zakladé vlastnich zkuSenosti) pro predskolni déti
s naruSenou komunikaci t€zsi a abstraktni, pfesto velmi dulezité téma, s nimz je tfeba dale
pracovat a snazit se najit pro déti vhodny zpusob, jak se vyznat ve svych emocich, dokazat
je pojmenovat a vyjadrfit (napt. Zrcadlo emoci; Radost, smutek, vztek, strach nebo Nalada).
Hry zaméfujici se na védomé vnimani téla pomahaly détem uvédomit si své fyzické télo,
osobni prostor kolem sebe a ucit se pojmenovat jednotlivé ¢asti téla (napt. Kde mam...?;
Dotkni se zemé& ¢i Baletka). Smyslové vniméani bylo podpofeno cinnostmi
s psychomotorickym padakem, ktery ve hie propojuje zrakové vnimani (barvy, napodobenti
ptirodnich jevt — vitr, voda) se sluchovym vnimanim (baseri, piseri) a pohybovou koordinaci

(napt. Balonku, hop!; Pasla ovecky nebo Velryba a mote). Rytmické dovednosti, kam spada
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hra na hudebni nastroje, Orffovy nastroje nebo i hra bez nastrojt, byly rozvijeny hrou na télo
ve tfech riznych variantach, aby si je mohly déti vyzkouset a nasledné zhodnotit, ktera z nich
jim nejvice vyhovuje. Beéhem lekci byla také dana détem moznost projevit svou kreativitu
(napt. Domecky), vyzkouSet si improvizaci (napt. Tancici sochy ¢i hra na zivly) a obohatit
pohybovy repertoar o pohyby, které si mohou déti prenést i do bézného zivota.

U déti s naruSenou komunikacni schopnosti navstévujicich logopedickou tfidu je
primarni rozvijet spravnou vyslovnost, artikulaci, aktivni 1 pasivni slovni zasobu, sluchovou
a zrakovou percepci, hrubou a jemnou motoriku vcetné grafomotoriky a oromotoriky.
Nezbyva tak mnoho ¢asu na jiné Cinnosti, které by mohly détem s vadou fe¢i napomoci i
s jejich sebevyjadienim. Vytvorenim nabidky aktivit s prvky tanecné pohybové terapie jsem
si mohla s détmi vyzkouset, jak déti v jednotlivych Cinnostech reaguji pohybem, jaké
pohybové vzorce se u nich objevuji, v jaké mife se nechaji ovliviiovat pohybem nékoho
jiného nebo nakolik si dovoli projevit se vlastnim pohybem a autenticky a intuitivné vyjadrit
svij prozitek skrze télo.

Nejvétsim ocenénim béhem realizace vSech osmi lekci z vytvorené nabidky aktivit
v této tfidé mi byly nejen pozitivni reakce déti béhem fizené Cinnosti 1 volné hry (déti si hraly
se Satky a vytvarely vlastni pomucky, se kterymi jsme predtim pracovali), ale také zpétna
vazba od pani ucitelky, ktera by nékteré hry (zeyména hru Pomahame si navzajem) zaradila

do svého repertoaru her a ¢innosti.

Celkové hodnoceni aktivit pedagogem

Hodnoceni aktivit uvedené nize je doslovny piepis hodnoceni napsany a poskytnuty
pani ucitelkou ze tfidy, ve které byl program pro predskolni déti s narusenou komunikacéni
schopnosti uskutecnén.

Vystupy byly vzdy zapoc€aty zahajovacim ritudlem. Ten déti velmi zaujal, rychle ho
pfijaly za sviij. Mensi problém se objevil pfi vyjadiovani emoci v ramci komunitniho kruhu.
Tim vzdy studentka Cinnosti zahajovala a koncila. Naladu meély déti vyjadifovat pomoci
emotikont, a pak blize vysvétlit slovné pravé zvoleny emotikon. Potize byly zptsobeny

problémy déti v oblasti komunikace — tézké formy dysfazie u vSech déti ve tfidé. I pres
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evidentni potize déti se studentka této formé nevyhybala, ale trpélivé ji 1 dale do svych
vystupll zafazovala.

Nasledovalo rozehrati, artikulacni a oro-facialni cviCeni. Dale studentka zarazovala
mnoho pohybovych her k rozvoji poznavani svého téla, védomého vnimani svého téla, hry
pro rozvoj neverbalni komunikace, hry pro rozvoj hrubé motoriky — napf. pro rozvoj
svalového uvolnéni a napéti. Déti velmi zaujalo, kdyz 1 hry, které jsou pro né znamé,
ozvlastnila pouzitim hudby. Celkové zafazenim netradi¢nich hudebnich doprovodi do svych
pohybovych her je ucinila mnohem zajimavéjSimi. Her byla velka Skala. Uzila hodné
rekvizit. Ty mély déti k dispozici i v dobé volné hry.

Kazdy wvystup koncil relaxaci, jiz vySe zmifiovanym komunitnim kruhem a
ukoncovacim ritualem.

Tahle kazdodenni struktura ¢innosti se détem zalibila a ve tfetim tydnu se v ni jiz
perfektné orientovaly, presné védély, co bude nasledovat. V tomto schématu jim bylo dobfe.

Ke skodé déti 1 studentky je omezeny Casovy usek, po ktery mohla svou cinnost
s détmi vykonavat. Nékdy by bylo vhodnéjsi nékteré hry posunout na dalsi den, ale bohuzel
Casova dotace praxe je omezena a bylo tfeba si s détmi vyzkousSet ¢innosti, jejichz vystupy
a pozorovani potfebovala zatadit do praktické ¢asti své bakalarské prace.

Déle byly zcela pochopitelné potize, které vyplynuly z teprve se tvofici autority
studentky. Nékdy se pii hrach objevily potize z nepochopeni pravidel détmi. Nebyly vSak
zpusobeny nedostateCnym vysvétlenim ze strany studentky, ale z nedostateCné
soustiedénosti déti, z drobnych kazeniskych prestupkt déti, z jejich divokosti. V téchto
situacich potfebovala mensi dopomoc ucitelky s jejich zklidnénim. Pfesto si nasla neverbalni
zpusob, ktery ji pomahal k vétsimu zaujeti déti, a bylo by jen otazkou Casu naucit se ho vice

vyuzivat.
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6 Shrnuti a diskuze

Realizaci nabidky aktivit s prvky tane¢né pohybové terapie mely déti, které se lekci
zcastnily, moznost zazit a vyzkouset si riznorodé cCinnosti a hry cilené na védomé
uvédomovani téla a osobniho prostoru, prozivani a pojmenovani emoci ¢i neverbalni
komunikaci a vzajemnou spolupraci. Soucasti lekci byl rovnéz hudebni doprovod —
reprodukovana hudba, zpév a hra na télo, také Cinnosti s pomickami (psychomotoricky
padak, mic, Satky, plySaci, ubrousky, molitanova stavebnice).

Do nabidky aktivit byla kromé tane¢né pohybovych Cinnosti a her zaclenéna 1
autorska basen spolu s kratkym oromotorickym cvi€enim a ritudly (zahajovacim a
ukonCovacim). Pfinos rituall doklada i Zedkova (2012), podle niz jsou dulezitym
pomocnikem k dosazeni pocitu jistoty a bezpeci, a proto jsou hojné zarazovany jako soucast
skupinové formy tanecné pohybové terapie. Diky svému opakovani ritualy napomahaji
orientovat se v prub&hu terapie (napf. ritual na zacatku lekce a na jejim konci) a za jejich
podobu je zodpoveédny sam terapeut nebo se na ni podili cela skupina.

Pro déti s narusenou komunikaéni schopnosti (v pfipadé této bakalarské prace se
pracovalo s détmi svyvojovou dysfazii) je dilezité pracovat na mluvnim projevu a
podporovat porozuméni vyznamu slov, mluvni apetit a slovni zasobu. Neméné dulezité je
vSak také rozvijet prave neverbalni komunikaci a dat détem moznost vyjadiit se pohybem ¢i
¢innosti 1 beze slov jako jednotlivec i ve dvojici. Podle Payneové (1999) se pii procesu
tane¢n€ pohybové terapie pohyb a neverbalni komunikace stava vyznamnym zpusobem, jak
se dorozumet a ztvarnit své vnitini pocity 1 beze slov. Zakladni slozkou (nehledé na formu
terapie) byvaji projevy kreativni improvizace a motorické asociace na nevédomé urovni.
Obohacenim pritomnych senzorickych a motorickych procest o hry a expresivni vyjadieni
je mozné si opét uvédomit a zazit predfeCové obdobi vyznacujici se komunikaci beze slov.

Payneova (1999) dale uvadi, ze souhra fyzické a dusevni stranky jedince umoziuje
jeho blizsi kontakt s okolnim svétem a taneCné€ pohybova terapie napomaha tuto souhru
podporit skrze osobnosti rozvoj, sebepoznani a védomé vnimani téla; podporu spoluprace;
moznost zazit uspéch; rozvoj hrubé motoriky, lokomocnich dovednosti a koordinace pohybu
a ziskani nastroje, jak pohybové vzorce vyuzit v kazdodennim zivote.

Stejskalova (2012) popisuje dilezitost vnimani vlastnich pohybt, svého téla a
vnitfnich procest; zkoumani prostoru a hranice kolem sebe; predstavovani a nasledné reakce

tanecnim projevem Ci urcitym pohybovym vzorcem na hudebni podkres. Uvadi také nékolik

58



technik. Napfiklad napodobu pfirodnich jevt, pfedmétd a zvifat;, prozkoumani hranic kolem
sebe a jejich ohraniCeni, hru na sochy nebo zrcadleni pohybu svého partnera motivem
zrcadla. Prvky zminénych technik se objevily 1 béhem lekci s détmi (viz hra Zrcadlo, Tancici
sochy, Domecky). Déti v nich mély moznost vyzkouSet si napodobit pohyb kamarada
naproti sobé€ a ztvarnit tak téma ranniho vstavani, pohybovat se do rytmu hudby (Vltava —
Bedfich Smetana), dokazat kontrolovat své télo a na povel ,,zkamenét™ nebo si z nabizenych
materiala ohranicit hranici kolem svého téla a vytvofit si bezpecny prostor, svij ,,domecek™.

Osobni prostor (kinosféra) kolem téla je zdsadnim tématem tanecné pohybové
terapie. Lze ji podle Labanovy analyzy pohybu uvedené v publikaci Cizkové (2005) rozlisit
na tii stupné v zavislosti na vzdalenosti od téla a tfi roviny, v nichz se pohyb odehrava
(sagitalni, vertikdlni a horizontalni rovina). Déti si mohly praci s osobnim prostorem
vyzkouset pii hie Baletka, kdy prozkoumavaly, do jaké vzdalenosti od téla je pohyb hornich
a dolnich koncetin pusti. Kromé zkoumani prostoru kolem sebe mohly rozvijet i rovnovéahu.

Na téma tanecné pohybové terapie s détmi byly sepsany i ¢lanky v odbornych
zahrani¢nich casopisech. Mezi nimi napifiklad The British Journal of Development
Disabilities ¢i Early Child Development and Care, jejichz ¢lanky popisuji studie ohledné
tanecné pohybové terapie s détmi s vadou feci a autismem. Hartshornova et al. (2001) uvadi,
ze jen malé mnozstvi terapii dokazalo détem s autismem pomoci posilit socialni dovednosti.
Velky uspéch méla muzikoterapie a masazni terapie. Od tane¢né pohybové terapie se
oCekavala uspésnost v oblasti redukce stresu spolu se snizenim projevil stereotypniho
chovani a negativni odpovédi na dotyk, ktera se v zavéru studie potvrdila. Pocet pohybovych
¢innosti se pohyboval mezi tfemi az péti béhem jedné lekce a trvaly zhruba 6 — 10 minut.
Cinnosti, které déti s autismem b&hem lekci absolvovaly, zahrnovaly praci s obru¢emi,
nasledovani terapeuta pies piekazkovou drahu nebo chozeni do rytmu tamburiny a reagovani
na signal (utichnuti tamburiny) zastavenim na misté. Briillova (2003) popisuje dulezitost
vytvofeni pfijemné a harmonické atmosféry podpofenou nejen pristupem a osobnosti
terapeuta, ale také podminkami prostredi, ve kterém se terapie provadi (dostatecné velky
prostor, barevné vybaveni mistnosti...). Dale pii kazdé lekci vyuzivala kratké rytmické
basné doprovazené pohybem, které se odvijely od dovednosti déti a aktualniho ro¢niho
obdobi. Kromé eurytmie, uzivané pro rozvijeni feCovych dovednosti, se rovnéz soustredila
na rozvoj hrubé motoriky, vytleskavani rytmu a reakci na signal. V ramci této bakalaiské
prace byla v nabidce aktivit zaclenéna 1 ¢innost s tamburinou (se zaméfenim na rozliSeni
faze pohybu a klidu spolu s reakci na signal), kratké basné s pohybem (jako soucast ritualu

a nékterych her) a prace s rytmem.
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Cinnosti s prvky TPT vyzkousené v ramci této bakalaiské prace, jejimz cilem bylo
vytvorit nabidku aktivit, realizovat ji s predSkolnimi détmi s narusenou komunikacni
schopnosti a nasledné ji vyhodnotit, mohou dale slouzit jako zasobnik Cinnosti a her. Vyuziti
pro né mohou najit zejména pedagogové v matetrskych Skolach, ktefi by u déti radi
podporovali moznost sebevyjadieni beze slov skrze pohyb, praci s prostorem, uvédoméni si
jednotlivych ¢asti téla, spolupraci, rozvoj lokomocnich dovednosti, rozvoj improvizace,
praci s emocemi, koordinaci pohybt, rozvoj pocitu sounalezitosti ve skupin€, predstavivost

a kreativitu, ueni napodobou a bezpecné klima ve tiidé.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva tématem vyuZziti prvkd tanecné pohybové terapie
v aktivitach pro predskolni déti navstévujici logopedickou tfidu. V ramci této prace byla
vytvorena nabidka aktivit pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti se zaméfenim na
moznost sebevyjadieni prostfednictvim tance a pohybu s hudbou i bez ni.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi kapitol, které se vénuji psychomotorickému vyvoji
predskolniho ditéte, tématu naruSené komunikaéni schopnosti u déti a historii, cilim a
formam tane¢né pohybové terapie. Cilem praktické Casti bylo vytvofenou nabidku aktivit
uskuteCnit v praxi a vyhodnotit prostiednictvim pozorovani, fotodokumentace,
videozaznamu a zpétné vazby od déti a pedagogu.

Po vypracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci 1ze usoudit, ze déti o tanecni a
pohybové ¢innosti projevuji velky zajem a jsou vnimavé i k hudbg, ktera byla soucasti lekci.
Vybér Cinnosti mifenych na oblast sebevyjadieni, védomého vnimani vlastniho téla,
prosocidlniho jednani ¢i neverbalni komunikace konkrétni skupiné déti vyhovoval. Pti
realizaci nebylo potfeba zadnych zasadnich zmén od pivodniho zaméru. Po vyzkouSeni
s détmi a ziskanych zkuSenostech by presto pii dalSim vyuziti nabidky aktivit bylo vhodné

zredukovat mnozstvi €innosti a vénovat se jim vice do hloubky.
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas pro rodice - vzor

Informovany souhlas s ucasti v programu praktické casti

bakalarské prace

Vazeni rodice, zakonni zastupci,

jmenuji se Eva Patkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na JihoCeské
univerzité v Ceskych Bud&ovicich. Cilem mé bakalaiské prace s nazvem ., Vyuziti prvkii
tanecné pohybové psychoterapie v aktivitdach pro predSkolni déti s narusenou komunikacni
schopnosti“ je vyzkouSet mnou vytvoreny program s nabidkou tanecnich a pohybovych
¢innosti v praxi a zaméfit se na moznost sebevyjadieni déti skrze pohyb, tanec a hudbu.
Tento program bude uskutecnén béhem osmi lekci, ze kterych se pro potreby bakalarskeé
prace bude pofizovat fotodokumentace sohledem na zachovani anonymity déti a
videozaznam, jenz bude slouzit pouze jako soucast obhajoby bakalaiské prace a poté bude
smazan.

Po vyplnéni, prosim, souhlas vrat'te panim ucitelkam ze tfidy, kam Vase dit€ dochazi.

Dékuji za Vasi vstiicnost a moc si vazim Vasi spoluprace na této bakalarské praci.

Eva Patkova

Souhlasim - nesouhlasim s ucasti mého ditéte v programu praktické casti vysSe

zminéné bakalarské prace.

Podpis rodi¢e/zakonného



Piiloha ¢. 2 — Fotodokumentace

1. lekce

Obrazek 1 — Zahajovaci rituadl

Obrdazek 2 - Hra Velryba a more



2. lekce

Obrazek 3 - Pohlazeni celého téla

Obrazek 4 — Hra Domecky



3. lekce

Obrazek 5 — Hra Kde mdm... ?

Obrdazek 6 - Komunitni kruh na konci vystupu



4. lekce

Obrazek 8 - Radost, smutek, vztek, strach (SMUTEK)



5. lekce

Obrdzek 9 - Hra Sétkovand

Obrazek 10- Hra Mam satecek, mam



6. lekce

Obrazek 11 - Relaxace Loutkar

Obrazek 12 - Relaxace Loutkar 1



7. lekce
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Obrazek 13 - Hra Krdlovna neni doma

Obrazek 14 - Hra Rampouch a louze



8. lekce

Obrazek 15 - Hra Tancici sochy

Obrazek 16 - Hra Pomdhdme si navzdjem



