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Uvod

Sexualita je jednou ze zakladnich vlastnosti a potfeb, jednou ze zékladnich forem
sebevyjadieni lidskych bytosti, a pfesto je dodnes cCasto tabuizovanym tématem.
V dialogu s dospélym clovékem je Casto velmi obtizné nalézt zpusob, jak o této
pfirozenosti komfortné hovofit, a to z mnoha divodi. Sexualita je soucasti naseho
soukromého zivota a mnohymi je vnimana jako téma, jenz neni vhodné vefejné
komunikovat. Leckdy nelze dialog vést i kvuli nedostatku informaci, ackoli se jedna o nas
druhovy rys. Neni-li si dospély ¢lovék schopny poradit v dialogu mezi dospelymi, jen
tézko si hleda zptsob, jak téma komunikovat s dospivajicimi.

Jako wvedouci tabornického oddilu se stématem sexuality setkavam
u dospivajicich jedinct ¢asto. Dlouhodob€ vnimam, ze ve své praxi zaujimam k projevim
sexuality negativni postoj predevSim proto, ze nevim, jak s jevem pracovat. Pfi snaze
o samostudium jsem narazila na nedostatek zdroju, jez by mi poskytly informace nejen o
fyziologickych projevech sexuality ale 1 pfistupech, jak s pfedmétem pii vychoveé déti a
mladeze pracovat. Nalezla jsem tak nedostatek, jehoz feSeni bych se chtéla vénovat.
Téma prace ,,Postoje a potieby vedoucich volnoCasovych aktivit ve vztahu k sexualité
dospivajicich® jsem si zvolila proto, abych mohla zmapovat situaci v prostiedi, ve kterém
se v ramci svého studia 1 praxe pohybuji, a formulovat tak zakladni teze problematiky, se
kterymi planuji nadale pracovat a hledat modely funkcniho feSeni.

Tato bakalatska prace si klade nasledujici cile: urcit faktory tvofici vstupni ramec
vedoucich volnocasovych aktivit k tématu, popsat sexualitu dospivajicich jako predmét
zgjmu a s pomoci kvalitativniho vyzkumu polostrukturovanymi rozhovory rozlisit a
popsat postoje a potfeby vedoucich volnocasovych aktivit k danému tématu. Z tohoto
vyplyva hlavni vyzkumna otazka: jaké jsou postoje a potieby vedoucich volnocasovych
aktivit ve vztahu k sexualité dospivajicich?

Struktura prace je zvolena tak, aby postupné rozvijela problematiku. Prvni ¢ast
tvoti prehled prava a pravnich instituci, které ovliviiuji ¢innost vedoucich v organizacich
poskytujicich volnoCasové aktivity a které se zaroven dotykaji sféry lidské sexuality.
Kapitola tak formuluje primarni pole, jez definuje Cinnost jednotlivych organizaci a
nastifiuje mozny postoj vedoucich volnocasovych aktivit k tématu. Nasledujici kapitola
se zabyva sekundarnim polem tvoficim vstupni ramec pro vedouci, a to nestatnimi
neziskovymi organizacemi pracujicimi s détmi a mladezi. Rozebira historicky kontext
a vzdélavaci strukturu organizaci, jez maji pfimy dopad na utvafeni postoju a potieb
vedoucich k tématu. Kapitola Sexualita dospivajicich pfedstavuje sexualitu jako fenomén
a uvadi ji do kontextu vyvoje dospivajicich. Empirickéd ¢ast je zalozena na vysledcich
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, respektive na analyze  polostrukturovanych
rozhovora s vedoucimi volnocasovych aktivit. Prakticka cast uvadi teoretické vstupni
ramce do praxe a reaguje na predmét sexuality dospivajicich.



Zakladni zdroje teoretické Casti prace tvoii prameny a literatura popisujici historii
a vzdélavaci systémy nestatnich neziskovych organizaci. Zdroji tak jsou cCasto knihy,
ustanovujici listiny jako napf. stanovy, smérnice o vzdélani ¢i strategické plany 1 webové
stranky spolka. Kapitola pojednavajici o pravu Cerpa predevS§im z mezinarodnich a
statnich legislativnich norem, jako jsou zakony a vyhlasky ¢i nadnarodni umluvy a
deklarace. Kapitola o sexualit¢ dospivajicich Cerpa z kniznich zdroji vyvojové
psychologie a metodik k sexualni vychové. Vyzkumna ¢ast pracuje se zdroji popisujicimi
metodiku kvalitativnich vyzkuma.



1 Vymezeni zakladnich tematickych okruhii
prace

Tato zavéreCna prace se zabyva tématem potieb a postoju vedoucich volnocasovych
aktivit ve vztahu k sexualité dospivajicich. Prvni kapitola prace si klade za cil vymezit
zéakladni tematické okruhy prace.

Volnocasové aktivity jsou prostiedim, ve kterém se odehrava problematika této
prace. Pojem volnoCasové aktivity je velmi Siroky a zahrnuje napfiklad zajmové
a vzdélavaci krouzky, komunitni a nizkoprahova centra, kluby i1 sportovni aktivity.
(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021) V zakladu lze aktivity délit podle
legislativnich dokumentti vydavanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy
vztahujicich se na jejich zfizovatele. Jsou-li zafizeni zapsand v rejstiiku Skolskych
zafizeni, Jsou pro né tyto dokumenty zavazné. Na zafizeni, jez nejsou zapsana v daném
rejstiiku, se dokumenty nevztahuji. Mezi ta patii nestatni neziskové organizace a také
komerc¢ni zafizeni. Tato prace se ovSem soustfedi na aktivity poskytované nestatnimi
neziskovymi  organizacemi, jez poskytuji volnoCasové aktivity zaméfujici
se na holistickou vychovu, a komer¢nimi zafizenimi se nezabyva.

Hlavnim predmétem prace jsou postoje a potreby vedoucich volnocasovych
aktivit. Vzhledem k zaméfeni prace na nestatni neziskové organizace jsou diskutovani
vedouci osobami, které se jako dobrovolnici vénuji vychové déti a mladeze. Vzhledem
k nezatfazeni organizaci mezi Skolskéd zafizeni se na zastfeSujici instituce nevztahuji
legislativni dokumenty o kvalifikaci pedagogickych pracovnikd. Radovi vedouci tak
nemuseji mit zddné pedagogické vzdélani a vedouci jako napt. hlavni vedouci tabora
museji absolvovat maximalné kurz akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a telovychovy. (Ministervo §kolstvi, 2013-2022)

Potfeby a postoje vedoucich volnocasovych aktivit prace zkouma ve vztahu
k sexualité dospivajicich. Vedouci obvykle pracuji s détmi od 6 let do 18 let, Casto vSak
az do dospélého veéku 26 let. V tomto obdobi prochazi dospivajici velkymi zvraty
v mnoha oblastech a sexualita je jednou z nich. Sexualité 1ze podle Doc. MUDr. Petra
Koblihy, CSc. rozumét jako: “souhrnu projevii chovani a citéni (resp. reaktivity, tedy
dispozice k urcitému chovani a citéni) vyplyvajicich z télesnych a i psychickych rozdili
mezi pohlavimi, vcetné reprodukcnich jevu a aktivit. “© (KOBLIHA, a dalsi, 2019)
Vyzkum se tedy zabyva piistupem, prostiedky, naroky, pozadavky i pfanimi vedoucich
volnoc¢asovych aktivit ve vztahu k sexualité jednotlivca ve velkém vékovém rozpéti.



2 Faktory tvorici vstupni ramec pro vedouci
volnocasovych aktivit k tématu sexuality
dospivajicich

Kapitola je pojednanim o faktorech tvofici vstupni ramec vedoucich volnocasovych
aktivit k tématu sexuality dospivajicich.

2.1 Pravo a pravni instituce ovliviiujici ¢innost
vedoucich nestatnich neziskovych organizaci
poskytujici volno¢asové aktivy

Pravo a pravni instituce ovliviiyjici ¢innost vedoucich nestatnich neziskovych organizaci
poskytujicich volnocasové aktivy vytvari zakladni ramec pro jejich ¢innost. Neptimo tak
formuluy;ji obsah i formu Cinnosti spolkd.

Cilem této kapitoly je popsat pravni listiny a instituce, jez maji dopad na ¢innost
nestatnich neziskovych organizaci vénujicich se aktivitam ve volném cCase a dotykaji
se svym obsahem tématu sexuality dospivajicich.

2.1.1 Mezinarodni pravo

Mezinarodni dokumenty existuji jako umluvy ¢i deklarace, jez si kladou za cil zajistovat
zakladni prava v co nejvétSim meéfitku. Formulace téchto dokumenti je z podstaty
dostate¢né obecna, aby byla pouzitelna pro vSechny staty, a zaroven tak konkrétni, aby
resila veskeré aspekty problematiky.

Kapitola Mezinarodni pravo popisuje historicky kontext listin a predstavuje jejich
obsah ve vztahu k sexualité dospivajicich.

2.1.1.1 VSeobecna deklarace lidskych prav

Vseobecna deklarace lidskych prav byla pfijata v roce 1948 Valnym shromazdénim
Organizace Spojenych narodt v Pafizi. Jedna se o historicky prvni dokument, jenz
formuluje prava a svobody vSech lidskych bytosti bez rozdilu. Deklarace pojednava
o ekonomickych, socidlnich, politickych, kulturnich i ob&anskych pravech vrozenych
vSem lidem. (United Nations, 2015) VSeobecna deklarace lidskych prav je nezavaznym
dokumentem, jenz se stal zakladem pro vznik Umluvy o ochrand lidskych prav
a zakladnich svobod Rady Evropy. Ceska republika ratifikovala tmluvu soucasného
znéni v roce 1991 a vzesla v platnost 15. kvétna 1992.

Téma lidské sexuality se objevuje jiz v zdkladu dokumentu, kdy deklarace
ptiznava zakladni lidska prava v§em bez rozdilu, tedy i bez ohledu na pohlavi ¢i sexualni
orientaci. Clanek &. 5 explicitng odmita mudent, kruté, nelidské nebo poniZujici zachazeni
&i tresty. Timto se deklarace vyhrafiuje i viéi sexualnimu nasili. Clanek &. 16 pojednava
o moznostech svazkl lidskych bytosti. Jako zakladni lidské pravo po dosahnuti

9



plnoletosti bez jakéhokoli omezeni pojmenovava uzavieni statku a zalozeni rodiny.
Snatek muze byt uzavien pouze s plnym souhlasem obou stran. Rodinu ¢lanek
pojmenovava jako zakladni, pfirozenou jednotkou spolecnosti, jez ma narok na ochranu
ze strany spoleCnosti a statu. (Organizace spojenych narodd, 1948)

2.1.1.2 Umluva o pravech ditéte

Vroce 1989 byla v New Yorku Valnym shroméazdénim Organizace Spojenych
narodd piijata Umluva o pravech ditéte. Umluva navazuje na myslenky Vseobecné
deklarace lidskych prav a zdaraziiuje potiebu zabezpeCit dit€ zvlastni péci, jez
je zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte z roku 1924. Organizace Spojenych narodi
formuluje potiebu zvlastni péce v Deklaraci prav a ditéte z roku 1959: ,,dité pro svou
télesnou a duSevni nezralost potrebuje zvldsmi zaruky, péci a odpovidajici pravni
ochranu pred narozenim i po ném* Umluva byla jménem Ceskoslovenksé republiky
podepsana vroce 1990 a vstoupila v platnost 6. tnora 1991. (Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, 2016)

Umluva o pravech ditéte se z valné &asti nevénuje pfimo sexualité ditdte nebo
sexualnimu chovani, jako Cini napfiklad 16. clanek VSeobecné deklarace lidskych prav,
ale zaméfuje se na ochranu zdravého vyvoje ditéte, postihnutelnost jeho zneuzivani
a pravo ditdte na vzdélani a informace. Umluva tedy zastituje ochranu zdravého rozvoje
a pravo na informovanost ditéte i v ohledu sexuality.

Napriklad clanek ¢. 19 zavazuje staty k vytvoreni a dodrzovani potfebnych
zakonodarnych, spravnich, socialnich a vychovnych opatieni k ochrané déti pred
jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nasilim, v konkrétnim vyctu i pred sexudlnim
zneuzivanim. Clanek &. 28 pojednava o uznani prav ditdte na vzdélani. Soudasti &lanku
je zavedeni povinného a bezplatného zakladniho vzdélani, rozvoj stfedniho vzdélani
a zpiistupniovani vysokoskolského vzdélani. Ve vztahu k pfedmétu sexuality je Clanek
podstatny vzhledem k dokumentim zpracovanym Mezinarodni federaci pro planované
rodiCovstvi a Svétovou zdravotnickou organizaci, které zavazuji cClenské staty
k zaclefiovani sexualni vychovy do vzdélani. (KOBLIHA, a dalsi, 2019) Cely clanek
¢. 34 je vénovan zavazku ochrany ditéte pfed vSemi formami sexualniho vykofistovani a
sexualniho zneuzivani. Clanek explicitné jmenuje nutnost opatfeni, jez zabraiiuji
donucovani déti k nezdkonné sexualni Cinnosti, vyuzivani déti za ucelem financ¢niho
obohaceni napf. prostituci i vzniku a Sifeni détské pornografie. (Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, 2016)

2.1.1.3 Svétova asociace pro sexualni zdravi

V roce 1978 vznikla Svétova asociace pro sexualni zdravi. Jedna se o mezinarodni
védeckou organizaci, jejimiz ¢leny jsou sexuologové z raznych obord. Vyzkum instituce
se vénuje poznatkiim, které podporuji dosazeni a udrzeni sexualniho zdravi. (World
Association for Sexual Health, 2022)

V poslednich letech se asociace snazi o prosazovani zmén ve verejné politice
s cilem uznat sexudlni zdravi a prava Clovéka jako klicové slozky lidského zdravi
a socialni spravedlnosti. Asociace tak formulovala Deklaraci o sexudlnim zdravi
a deklaraci sexualnich prav, jez byla v roce 1999 pfijata na celosvétovém sexuologickém
kongresu v Hongkongu. (The World Association for Sexual Health, 2014) Na dokumenty
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navazuje ve své ¢innosti 1 Svétova zdravotnicka organizace a Mezinarodni federace pro
planované rodi¢ovstvi napiiklad ve Standardech pro sexudlni vychovu v Evropé, jenz
jsou platné i pro Ceskou republiku. (Federalni centru pro zdravotni vychovu, a dalsi,
2010)

2.1.2 Pravni piedpisy Ceské republiky

Tato kapitola obsahu piehled pravnich predpisti Ceské republiky, jez se tykaji pravni roli
vedouciho volno¢asovych aktivit déti i dospivajicich a stavi se k ustfednimu tématu prace
se sexualitou dospivajicich v obecné roviné€ i v roviné ¢innosti v nestatnich neziskovych
organizacich.

2.1.2.1 Obcansky zakonik

Obgansky zakonik byl v sou¢asném znéni piijat Parlamentem Ceské republiky v roce
2012 a nabyl platnosti vroce 2014. Zakon nahradil ptvodni obcCansky zakonik
z roku 1964. Pro odliseni se tak o soucasném zakoné mluvi jako o novém obcanském
zakoniku. Obcansky zakonik je evidovan ve Sbirce zakonu pod Cislem 89/2012 Sb.
Ma celkem pét Casti a dohromady 3081 paragraft.

Zakonik zapracovava do svého zakladu Vseobecnou deklaraci lidskych prav
i Umluvu o pravech ditéte, diky Gemuz jsou jiz zakladni lidska prava tykajici se sexuality
zahrnuta. Téma sexuality ¢loveéka lze dale v pfeneseném vyznamu dohledat v mnoha
Castech zakoniku, zejména v prvni obecné Casti a v druhé ¢asti rodinného prava. Pfimé
formulace vztahujici se k tématu jsou uvedeny naptiklad §29 Zména pohlavi ¢i §655
Vseobecna stanoveni manzelstvi. (AION CS, 2022)

2.1.2.2 Trestni zakonik

V roce 2009 bylo schvaleno soucasné znéni trestniho zakoniku, jenz bylo zafazeno
do Sbirky zakonu pod Cislem 40/2009 Sb. Zakonik nabyl u¢innosti 1. ledna 2010, ¢imz
byl zruSen ptivodni Ceskoslovensky trestni zakon.

Ze své podstaty dokument pojednava o sankcich za poruseni zakont ve vSech
stanovenych pravnich oblastech. Formuluje tak mimo jiné i postihy za poruseni veskerych
prav chranicich lidskou sexualitu. Trestni zakonik zarover stanovuje legalni vék
zpasobilosti k pohlavnimu styku pro Ceskou republiku, a to ve III. Hlavé — Trestné &iny
proti lidskosti v sexualni oblasti v druhé Zvlastni Casti v §187 o pohlavnim zneuziti.
(AION CS, 2022)

2.1.2.3 Zakon o ochrané verejného zdravi

Zakon o ochrané vefejného zdravi je zafazen do oblasti obchodu a podnikani
a pracovniho prava. Soucasné znéni zakona bylo pfijato v roce 2000 a je ucinné od roku
2001. Zakon byl zarazen do Sbirky zakonu pod ¢. 258/2000 Sb.

Zakon o ochrané¢ vefejného zdravi pifimo ovliviiuyje Ccinnost vedoucich
volno€asovych aktivit nestatnich neziskovych organizaci. Organizace se zpravidla
zaméfuji na poradani vicedennich pobytovych akci — vychovné rekreacnich tabord pro
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déti, jez definuje zakon o ochrané vefejného zdravi jako zotavovaci akce. Zakon
ustanovuje zotavovaci akce, podminky tcasti déti 1 fyzickych osob na akci ve 2. dilu II.
Hlavy prvni casti v §8, §9, §10 a §11. Zakon stanovuje provadeéci predpis, jimz se rozumi
vyhlaska €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni pozdejsich predpisu.

Zakon pfimo pojmenovava povinnost pfitomnosti zdravotnika na zotavovaci akci
v §11 a tzv. poradajici osoby v §8. Vedouci nestatnich neziskovych organizaci maji
moznost ucasti na kvalifikanich kurzech prvni pomoci zdravotnika zotavovacich akci.
Roli zdravotnika akce tak obvykle vykonava jeden z vedoucich organizace. Postavu
poradajici osoby napliiuje hlavni vedouct tabora. (AION CS, 2022)

Predmét sexuality dospivajicich lze zaznamenat pouze ve vyhlasce
¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
v §4 Ubytovani, vybaveni a uklid: ,, Ubytovani déti se zajiStuje oddélené podle pohlavi
s vyjimkou pripadii, kdy se spolecnym ubytovdnim vyslovi souhlas zdkonny zdstupce
ditéte. “ (AION CS, 2022)

2.1.2.4 Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy poskytuje programy finanéni podpory
¢innosti nestatnich neziskovych organizaci pro préaci s détmi a mladezi. Podminky
pro ziskani podpory se zasadn€ projevuji v ¢innosti organizaci a v jejich vzdélavacich
strukturach pro vedouci.

Pro Cerpani podpory lze zadat o titul ,Nestatni neziskovd organizace uznana
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy pro praci s détmi a mladezi®, pro jehoz
ziskani klade ministerstvo kritéria na charakter organizace, jeji dosah, divéryhodnost,
existenceschopnost, transparentnost, pfistup k praci s détmi a mladezi 1 na vzdélavani
vedoucich v ramci akreditovanych kurzi. (Ministerstvo Skolstvi, 2022)

Podminkou cCerpani dotace na rekreacni tabory pro déti je pfitomnost hlavniho
vedouciho tabora, jenz ziskal kvalifikaci v kurzu akreditovaném ministerstvem. Pro
udélovani opravnéni k odborné ptipravé hlavnich vedoucich détskych taborti a uznani
kvalifikace ,,hlavni vedouci détskych tabord“ stanovuje ministerstvo podminky utvarejici
zakladni ramec obsahil kvalifikac¢nich zkouSek jednotlivych organizaci. (Ministerstvo
skolstvi, 2022)
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2.2 Nestatni neziskové organizace volnocasovych
aktivit

V této kapitole budou blize pifedstaveny tii nestatni neziskové organizace zabyvajici
se vychovou ve volném cCase. Dané organizace byly zvoleny vzhledem ke svému
holistickému pfistupu k vychové, ktery maji zakotven jiz ve stanovach spolku.
Organizace Junak — Cesky skaut, Ceska tabornicka unie a Prazdninova $kola Lipnice jsou
organizace zaméfujici se na celostni rozvoj osobnosti.

Kapitola rozebira vychodiska, z nichz lze sledovat postoje a potieby vuci sexualité
dospivajicich na urovni zastreSujicich organizaci. Tyto pfistupy ptimo ovliviiyji vedouct
volnocasovych aktivit a udavaji vstupni ramec k praci konkrétnich instruktord
s dospivajicimi.

Oddily této kapitoly se budou zabyvat predevsim historickym kontextem, piistuptim
k sexualité¢ dospivajicich, vzdélavaci strukturou pro vedouci jednotlivych spolki a
etickym pfistupem organizaci k tématu. Jedna se o nestatni neziskové organizace, které
tedy nepodléhaji Skolskému zakonu 561/2004 Sb. ani zdkonu o pedagogickych
pracovnicich 563/2004 Sb. To znamena, ze nejsou vazany statnimi kurikularnimi
dokumenty ani pozadavky na kvalifikaci vedoucich. Kazdy spolek tak pfistupuje
ke vzdélavani odlisSnym zpusobem a klade na své vedouci volnocasovych aktivit rizné
pozadavky. Cilem této kapitoly je predstavit jednotlivé vzdélavaci systémy pro vedouci
predev§im ve vztahu k sexualité dospivajicich.

Ceska rada déti a mladeZe, zastfeSujici organizace diskutovanych nestatnich
neziskovych spolkl, vydala vroce 2009 metodickou pfirucku Hranice bezpeci,
metodicky pruvodce prevenci sexualniho zneuzivani déti a mladistvych. Tato pfirucka
deklaruje preventivni pfistup v oblasti sexualniho zneuzivani a v konkrétnich bodech vola
po oteviené diskusi k tématu sexuality dopivajicich, napft. ,, Podobné, jako nemiizeme
uplné zabranit tomu, aby nase déti byly ohroZovany viry a bakteriemi, ale miizeme u nich
vyrazné podporovat odolnost vii¢i nim, je i v oblasti sexudlniho zneuzivdni mozné a
ditlezité péstovat u nich takové kompetence, védomosti, dovednosti, postoje i schopnosti,
které je ucini mnohem méné zranitelnymi. “ €1 ,, Davejte ditéti potiebné informace o jeho
téle a sexudlnim chovani. “ (ZAJIC, a dalsi, Praha, 2009) Piilohu publikace tvoii eticky
kodex nabidnuty vSem organizacim vénujicim se praci s détmi a mladezi, jenz podrobné
popisuje preventivni postoj organizace volajici po osvété a apeluje na Clenské organizace
k jednani nasledujici tento piistup. (Ceska rada déti a mladeze, 2009) Podkapitoly Eticky
kodex se zaméfuji na vyhodnoceni napliiovani apelu Kodexu chovani pro prevenci
sexualniho nésili. Celé znéni dokumentu naleznete ve Il.piiloze.

. Junak — Cesky skaut

Junak — Cesky skaut je nejvétsi vychovnou instituci volného ¢asu pro déti a mladez
v Ceské republice, jenz je dlouhodob& uznavana Ministerstvem skolstvi, mladeze
a t€elovychovy jako nestatni neziskova organizace pro praci s détmi a mladezi.
(Ministerstvo Skolstvi, 2022) Junacky svaz ma za sebou vice nez stoletou historii.
V soucasnosti registruje organizace 12 151 oddilovych vedoucich. (Junak - Cesky skaut,
2022)
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Tato kapitola shrnuje historii hnuti Junak — Cesky skaut a zabyva se vzdélavaci
strukturou organizace. Skrze zékladni dokumenty spolku pfiblizuje profil a pozadavky,
jez organizace pripisuje vedoucim volnoCasovych aktivit a kterymi se stavi k sexualité
dospivajicich.

2.2.1.1 Historie

V roce 1907 usporadal na anglickém ostrové Browsea Robert Baden-Powel prvni
skautsky tabor pro chlapce. Tato pobytova akce méla u ucastnikii velky uspéch a vedla
Baden-Powela k vydani ptirucky Scouting for Boys, ktera shrnuje jeho zakladni principy.
Filozofie skautingu stavi na Cestnosti, ucté k hodnotam a lasce k ptirodé. Cela myslenka
cili predevs§im na zamérnou vychovu dobrého obc¢ana. Skauting brzy ziskal na oblibé a
rychle se rozsifil do Evropy 1 zdmofi.

O rozvoj skautingu v Cechach se zasadil predeviim profesor Antonin Benjamin
Svojsik. V roce 1912 vysla jeho kniha Zaklady junactvi, jiz Svojsik napsal na zakladé
svych osobnich zkuSenosti se skautingem v Anglii. Tradice junackych tabort zacina
v roce 1913 nedaleko hradu Lipnice. Brzy poté zacaly vznikat 1 div¢i skautské oddily a jiz
v roce 1915 se konal prvni div¢i skautsky tabor.

Skautské hnuti prekonalo prvni svétovou valku a aktivné se ucastnilo zakladani
Ceskoslovenské republiky. Druha svétova valka byla pro junaky obdobim represe.
Po postupném omezovani aktivit, zakazech potadani letnich taborG a rozehnani
skautskych akci byla organizace v roce 1940 zakazana. Junak obnovil svou ¢innost témét
okamzité po konci valky v kvétnu 1945. Toto obdobi vSak netrvalo dlouho, protoze
komunisticky totalitni rezim, stejn€ jako ten pfedchozi nacisticky, nemohl tolerovat
¢innost organizace stojici na demokratickych principech a roku 1950 tak Junacky svaz
rozpustil. Rada &inovnikd byla za své pasobeni pronasledovana a uvéznéna. Né&které
oddily fungovaly skryté pod jinymi organizacemi ¢i dokonce v exilu. O vystoupeni
z ilegality se Junak pokouSel pii pfiilezitosti kazdého naznaku rozvolnéni rezimu.
K legalnimu obnoveni organizace nicméné doslo az po Sametové revoluci v roce 1989,
kdy vznikl Cesky Junak — svaz skautd a skautek. (Junak - Gesky skaut, 2022)

2.2.1.2 Soucasnost

V soucCasnosti se organizace navratila k nazvu Jundk — Cesky skaut. V roce 2005 byla
na valném snému Junéka piijata Charta ¢eského skautingu na pocatku 21. stoleti. Charta
se stala podnétem pro obnovu junackého vychovného programu a pro modernizaci
instituce. (Junak - Cesky skaut, 2022) Organizace dnes (tzn. v bfeznu roku 2022)
registruje 68 802 clend, 2 203 oddilti a 12 151 vedoucich. Junacka ¢innost v oddilech
probiha majoritné nekoedukované. Cilovou skupinu organizace jsou ¢inovnici od 6 do 26
let. Oddilova cinnost spoCiva predev§im v pravidelnych druzinovych schizkach,
vikendovych vypravach a letnich tdborech. (Junék - Cesky skaut, 2022)

Pro Svojsika a jim vedenou organizaci bylo téma sexuality velmi dialezité jiz
od pocatku, vztah k sexualité slouzil jiz od pocatku jako prvek identifikace a odlisent,
zvlasté ve vztahu k trampskému hnuti (viz sou€asna literatura mapujici d&jiny trampingu).
Piedmét sexuality dospivajicich lze zachytit dale v publikaci Josefa Simanka ,,Skauting
jeho podstata, vyznam a ethika“ zroku 1946. Simanek zde popisuje jako Zadouci

Jyzickou nedotknutelnost pohlavi “ (SIMANEK, 1946) az do doby dospélosti &inovnika.
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Z pohledu prevence se tématu vénuje pfirucka ,,Skautskou stezkou™ zroku 2001.
Kolektiv autorti se zde zabyva tématy rizikového chovani a nasili na détech. Autofi stavi
sdéleni smérem k dospivajicim naptiklad timto doporucenim: ,, MiiZe se stat, Ze té budou
obtéZovat lidé zndami, pratelsti ¢i pribuzni. I jim se musis postavit na odpor, neni v tom
Zddny rozdil. Nevihej svou zkusenost oznamit rodiciim. “ (BRICHACEK, a dalsi, 2001)
Zdroje poslednich deseti let jiz mluvi pfedev§im k vedoucim a radi, jak k tématu
vychovné pfistupovat. Ve vzdélavacich sméricich ¢i vzdélavacim tadu organice lze
nalézt predevsim oblasti tykajici se snizovani ¢i minimalizace nezadoucich projevu
sexuality v ramci primarni prevence ¢i krizové intervence. Téma lze zachytiti v junackém
dvoumési¢niku pro skautskou vychovu ,Skauting” (Jundk - cesky skaut, 2013).
V moznostech dobrovolnych vzdélavacich akci 1ze dokonce nalézt 1 program ,,Sexualni
vychova v oddile” pro vedouci oddilu a oddilové rady, jenz ma vedoucim pomoci se v
tématu orientovat a otevien¢ o ném komunikovat.

2.2.1.3 Vzdélavani vedoucich

Jundk — &esky skaut uvedl vroce 2021 v platnost Rad pro vzd&lavani &inovnic
a ¢inovnikd. Tento fad formuluje stupn€, obsahy, podminky a formy jednotlivych
kvalifikaci skautskych vedoucich. V dokumentu jsou zakotveny mimo jiné kvalifikacni
stupné vzdeélani vedoucich — Cekatelska a viidcovska zkouska, zkouska pro vedeni klubti
dospélych, odborna cinovnicka kvalifikace a instruktorskéd kvalifikace. (Jundk - Cesky
skaut, 2021) Rad zakotvuje i dal§i kvalifikaéni stupné zaméiujici se napiiklad na
hospodafskou stranku ¢innosti skautského hnuti, které jsou ovSem pro ucely této prace
nepodstatné.

Smérmice k obsahu kvalifikaci stanovuji oblasti kompetenci, jez by mél uchazec
obsahnout. Smérnice prvniho stupné kvalifikace — Cekatelska zkouska se vénuje ve IV.
oblasti Pedagogika, psychologie a komunikace kompetenci €. 26 , Dokdze poznat, zZe se
chovani jemu svéreného ditéte zménilo, a upozornit na to. “ s obsahem: ,, Dokdze u svého
svérence rozpoznat, ze se chovd jinak nez obvykle nebo Ze se ocitl v problémové situaci,
a primérené na to zareaguje. (Dité napr. zacne byt plactivé, nadmérné agresivni,
uzkosmé, i kdyz takové nebyvalo.) Vi, Ze on sam nemiize v takovych zavaznych pripadech
poskytnout ditéti pomoc, ale Ze musi upozornit vedouciho, ktery situaci vyresi. “ (Junak -
Cesky skaut, 2021) Déle uvadi v V. oblasti Zdravovéda a bezpecnost kompetenci ¢. 30
, Umi se vhodné zachovat v krizové situaci. “ s obsahem: ,, Nastane-li krizova situace,
dokdze se zorientovat, odhadnout svoji roli a vhodné reagovat. Umi privolat pomoc,
pokud je treba. Znd zdsady chovdni pri pozZdru, urazu, tonuti, prevrzeni lodi, dopravni
nehode, neprizni pocasi, nedostatku jidla ci piti, ztraceni clemi apod. Vi, jakd jsou
doporucent a postupy v Jundaku — Ceském skautu.“ (Junak - Cesky skaut, 2021) Druhy
kvalifika¢ni stupeni — viidcovska zkouska tyto kompetence rozviji a prohlubuje napf.
v kompetenci €. 24 ,, Zajistuje dodrzovani pravidel fyzické i psychické bezpecnosti pri
béznych i specifickych aktivitach. “ a €. 26 ,, Vede cleny oddilu tak, aby byli pripraveni na
zvladani a FeSeni riuznych krizovych a obtiznych situaci.” (Junak - Cesky skaut, 2021)
Podminkou pro splnéni dalSich kvalifika¢nich stupfiti je Gisp€sné absolvovani Cekatelské
a viudcovské zkousky. Vzdélavaci tad tedy konkrétné nepracuje s tématem sexuality, ale
pracuje s predmétem primarni prevence rizikového chovani, do néhoz je pojem sexuality
zaclenovan.

V ramci nabidky dalSich vzdélavacich programd, které nejsou zaclenény do zakladni
vzdélavaci struktury hnuti, Ize dohledat jiz vySe zminény program ,,Sexualni vychova
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v oddile” pro vychovné zpravodaje, vedouci oddilt a oddilové rady. Program si klade za
cil ukazat GcCastnikiim moznosti komunikace o daném tématu s dospivajicimi a rozsifit
informovanost o sexualni vychové. (Junék - Cesky skaut, 2021)

Podstatnou informacni a vzdélavaci platformou spolku jsou i1 junacké casopisy.
K tématu sexuality dospivajicich v oddile 1ze nalézt dva clanky z roku 2015 v 1. dile 53.
ro¢niku Casopisu. Konkrétné se jedna o clanky od Petry Popelkové , Sexualni vychova
v oddile” a ,,Fenomén sexting v teorii a praxi“ Kamila Kopeckého a Martina Koziska.
Clanky témata blize piedstavuji, jmenuji piipady z praxe a obsahuji doporudeni pro
vedouci k praxi. (Junak - esky skaut, 2015)

2.2.1.4 Eticky kodex

Organizace Junak — Cesky skaut svym pasobenim podporuje porozuméni a uznani
lidské dustojnosti jiz v zakladnich principech skautské vychovy. (Junak - Cesky skaut,
2020) Cinovnici jsou vedeni k respektu individualnich hranic dospivajicich a jejich
hlub§imu pochopeni v ramci rozsahlého vzdélavaciho systému organizace. (Junék - Cesky
skaut, 2021), (Junak - Cesky skaut, 2021) Spolek v poslednich letech publikuje materialy
a nabizi programy veénujici se sexudlni vychové. Organizace zastava preventivni piistup
k poruSovani hranic intimity a sexualniho nasili. V informa¢nich médiich spolku lze
vefejné dohledat informace o aktivitach ve prospéch prevence sexualniho zneuzivani.
(Junak - Cesky skaut, 2021)

V roce 2020 byl na Valném snému Junaka podan navrh Kodexu jednani dospélych.
Navrh komentuje vztah dospélych k dospivajicim, druhym dospélym, rodi¢im a samého
k sobé. Dokument pojmenovava sexualni vztahy mezi dospélym a ditétem jako
nepiiméfené a konkrétn€ nastifiuje doporucené jednani pii zjisténi nezakonného jednani
chovani jinych dospélych. (Junak - cesky skaut, 2020)

2.2.2 Ceska tabornicka unie

Ceska tabornicka unie je spolkem spojujicim tabornické kluby, oddily, trampské osady
i jednotlivce. Spolek je jiz mnoho let uznavan Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a telovychovy jako nestatni neziskova organizace pro praci s détmi a mladezi. Podle dat
z roku 2020 organizace ¢ita 6183 ¢lend, z toho 4828 déti a mladeze do 26 let. (Ceska
tabornicka unie, 2020)

Kapitola se zabyva historickym kontextem organizace a kvalifikacnimi zkouskami
v ramci vzdélavani vedoucich.

2.2.2.1 Historie

Ceska tabornicka unie se zaGala formovat v Sedesatych letech dvacatého stoleti pod
zastitou Ceskoslovenského svazu mladeze. Zacatky tabornické &innosti unie mély podobu
tabornickych skol, jejichz vznik iniciovali Vlastimil Snopek, Jaroslav Vicek a Jaroslav
Studeny. (Ceska tabornicka unie, 2019) Myslenka tabornické unie navazovala na tradici
lidového trampského hnuti v Ceskoslovensku. V roce 1933 prezentoval Masarykiv
slovnik nau¢ny definici trampl: ,,V nejnovéjsi dobé ndzev pro vyletniky, péstujici
pravidelny weekend (v. t.) a taboreni v prirodeé, na rozdil od skautii (srov. skauting) velmi
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volného razu* (RADL, 1933) Charakteristika hnuti spo&iva v lasce k piirodg, v &astych
pobytech v piirodé spojenych s tabofenim a ve sdruzovani trampu napfi¢ vékovymi
kategoriemi opravdovym a dlouholetym pratelstvim. (PETERKA, 1990) Tabornické
vnimani ptirody formovaly vzory jako napiiklad Ernest Thompson Seton, kanadsky
zakladatel hnuti Lesni moudrosti oznacované jako Woodcraft, Jack London, cesti
cestovatelé Emil Holub nebo Jifi Hanzelka a dalsi.

V navaznosti na udalosti Prazského jara se vznesla velka vina kritiky vuci
Ceskoslovenskému svazu mladeze a zajem dospivajicich o organizaci klesl. Svaz
kritizovali i jeho &leni jako napiiklad zastupce tabornického odvétvi Jan ,,Zanek®
Hochman. V dasledku téchto udalosti Vystoupili tabornici ze svazu a zalozili v roce 1968
samostatnou Ceskou tabornickou unii. Nezavislé aktivity unie byly ukongeny zahy po
zatatku okupace Ceskoslovenské republiky sovétskou armadou. Cinnost unie finalné
ukon¢il nové vznikly Socialisticky svaz mladeze prohlaSenim o zamezeni Cinnosti
Sdruzeni détskych a tabornickych organizaci v roce 1970. Snahy a pokusy o obnoveni
aktivity byly rezimem silné potlaCovany a tabornici byli za svou €innost pronasledovani.
Plany na obnoveni ¢innosti unie se zacaly formovat az po padu komunistického rezimu.
K finalnimu obnoveni Ceské tabornické unie doslo 29. Eervna 1990 na celostatnim snému
na Sluneéné pasece pod Kiemesnikem. (Ceska tabornicka unie, 2019)

2.2.2.2 Soucasnost

Dnes unie ¢ita pres Sest tisic Clent sdruzenych ve dvanacti oblastech a sto tficeti péti
oddilech ve vsech krajich Ceské republiky. Oddily tabornické unie jsou z vétsiny
koedukované. Cinnost tabornikd stejnd jako junakd spociva hlavné v oddilovych
schiizkach, vypravach a taborech. Cilova skupina organizace se pohybuje v rozmezi
od 6 do 26 let. (Ceska tabornicka unie, 2019) Strategicky plan spolku pro rok 2021-2023
pojmenovava potiebu po modernizaci a aktualizaci hodnotovych zakladd. Dokument
klade daraz i na vyssi dbalost ve vybéru kvalitnich osobnosti do roli vedoucich a jejich
osobnostni rozvoj. (Ceska tabornicka unie, 2020)

Téma sexuality dospivajicich v organizaci Ceska tabornicka unie se autorce
nepodartilo dohledat v zadnych pfimych vetfejnych zdrojich. Podle slov respondenta ¢.3
v rozhovoru (viz piiloha 1.) z Ceské tabornické unie, je preventivni piistup predavan
slovné mezi vedoucimi. Oficialni iniciativu o otevieni dialogu na téma sexualita svéfencu
lze pouze zaznamenat ze strany zastieSujici organizace Ceské rady déti a mladeze.
(ZAJIC, a dalgi, Praha, 2009)

2.2.2.3 Vzdélavani vedoucich

Ceska tabornicka unie formuluje svou vzdélavaci strukturu ve smérmici
o kvalifikacnich zkouskach. Podle stanov mohou potadat Cinnost s détmi do 18 let
vyhradné zpusobilé osoby. Smérice o kvalifikacnich zkouskach definuje zpusobilé
osoby nasledné: , Zpiisobila osoba je osoba, ktera prokaze odbornou zpusobilost,
bezithonnost a je starsi 18 let.” Odbornou zpusobilost prokazuje uchaze¢ uspéSnym
absolvovanim neakreditovaného programu Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy —
Pracovnik s détmi a mladezi v jejich volném Case, kterému se v unii fika Velka placka. Obsah
tohoto vzdé€lavaciho projektu, jenz by mél byt prilohou smérnice o kvalifika¢nich zkouskach,
se autorce nepodafil dohledat. Smérnice definuji vzdélavani vedoucich détskych kolektivu
a dalSich pracovnikll s détmi a mladezi formou programt akreditovanych Ministerstvem
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Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a programi neakreditovanych. Vzdélavaci kurzy provadi
Skolici mista v jednotlivych oblastech republiky. Ceska tabornick4 unie neformuluje plogné
obsah kvalifika¢nich programd, a tak se obsah vzdélavacich kurzi lisi podle $koliciho mista.
Jednotliva Skolici mista podle dostupnych zdrojd, nezveiejiiuji konspekt témat vzdélavacich
kurzi. Z oficialnich dokumentu spolku se neda konstatovat, zdali se vedouci v ramci svého
vzdélavani s tématem sexuality dospivajicich setkaji ¢i nikoli.

2.2.2.4 Eticky kodex

Z dostupnych zdroji nelze potvrdit ani vyvratit, zdali organizace doporucené jednani
nasleduje. Z podstaty pravniho ustanoveni organizace lze predpokladat pouze dodrzovani
Umluvy o pravech ditéte.

2.2.3 Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova Skola Lipnice je organizace potradajici autorské kurzy a seminare pro rozvoj
osobnosti vedouci k pozitivnim zménam. Struktura vyuziva metody zazitkové
pedagogiky, jez zaroven aktivné utvaii a predava know-how dal§im lektorim vénujicim
se vychové.

Tato kapitola nahlizi do historie vzniku spolku, zaobira se vzdélavacim systémem
instruktord a shrnuje zdroje zachycujici postoj organizace k sexualité dospivajicich.

2.2.3.1 Historie

Prazdninova Skola Lipnice byla zalozena v roce 1977 PhDr. Allanem Gintelem CSc.
a psobila az do roku 1989 pod Svazem socialistické mladeze. Cinnost organizace
navazala na tradici tabornickych $kol Ceské tabornické unie pod Ceskoslovenskym
svazem mladeze. Prazdninova Skola Lipnice pokracovala v rozvoji bohaté tradice ¢eské
vychovy v pfirodé a zaméfila se na vychovu frekventantl v aktivni a spolupracujici
osobnost. Instituce nazvala svlyj vychovny pfistup ,,Intenzivni rekreacni rezim“ a tento
vedl k intenzivnimu rozvoji zazitkové pedagogiky. (Praznidnova Skola Lipnice, 2022)

Organizace se stala prikopnikem zazitkové pedagogiky v Ceské republice. V roce
1992 se spolek stal clenem Outward bound — mezinarodni sité Skol rozvijejici kompetence
pro zivot skrze autentické zazitky v pfirod€. (Prazdninova Skola Lipnice, 2022) V roce
2004 zacali instruktofi Skoly vydavat Casopis Gymnasion, jenz se zaméfuje na rozvoj
zazitkové pedagogiky. Periodikum se postupné stalo celostatni otevienou platformou pro
odbornou komunitu 1 Sirokou vetejnost. (Pangea Nadace, 2020) Za dobu své existence
spolek vytvoril a vydal sborniky a metodiky pro zazitkovou pedagogiku jako napt. Zlaty
fond her I, II, II, Skola zazitkem & Instruktorsky slabikar. (HANUS, a dalsi, 2021)

2.2.3.2 Soucasnost

Prazdninova skola Lipnice v soucasnosti porada seminafe a autorské kurzy pro rozvoj
osobnostnich vlastnosti jako jsou odvaha, odolnost a odpovédnost. Kurzy jsou
dramaturgicky designované pro pozitivni zmeény jednotlivcti skrze metodu zazitkové
pedagogiky. Organizace know-how zazitkové pedagogiky pouziva nejen v autorskych
kurzech, ale §ifi jej 1 mezi vefejnost, jiz se snazi inspirovat k jejimu vyuzivani. V roce
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2020 spolek realizoval Sest kurzl, jimiz proslo 133 ucastnikli. (Prazdninova skola
Lipnice, 2020) V obdobi pted pandemii COVID-19 v roce 2019 se uskutecnilo deset
kurzti s 302 ucastniky. Podle vyrocni zpravy za rok 2020 ¢ita instruktorsky sbor 217
Clent. (Prazdninova skola Lipnice, 2019) Jednotlivé kurzy jsou podle svého zaméfeni
urcené pro smisené ¢i homogenni kolektivy. Kurzy jsou oteviené ucastnikiim od Sestnacti
let.

Prazdninova Skola Lipnice s tématem sexuality UcCastnikli pracuje na urovni
prevence a osvéty. V etickém kodexu spolku 1ze dohledat vymezeni pro sexualni vztah
mezi instruktory a ucastniky, které se snazi vzniku vztahu predchazet. (Prazninova skola
Lipnice, 2015) Autorské kurzy Quo Vadis, Bud’ sva ¢i Cesta Zeny jsou urCeny pouze pro
homogenni skupiny. Pfredmétem téchto kurzi je zamysleni a prace s nahledem na Zenstvi
¢i muzstvi ze vSech aspektd, tedy i z pohledu sexuality. (Prazdninova Skola Lipnice,
2022)

2.2.3.3 Vzdélavani vedoucich

Prazdninova skola Lipnice klade pii vybéru novych instruktord vysoké naroky
na osobnost uchazete. Rad &lenstvi spolku formuluje zakladni kvalifikadni stupné —
prvoelév, elév, instruktor a dalsi kvalifika¢ni stupné pro instruktory (Bronzovy, Stfibrny
a Zlaty list). Elévem (z francouzstiny elév = zak) se muze stat adept na zakladé piimého
osloveni ¢i vybérem ze zajemcu. Pokud je zajemce ¢i kandidat osloven pro zapojeni
do organizace, stava se prvoelévem. Zodpovédnost za prvoeléva nese instruktor, ktery ho
vybral. (HANUS, a dalsi, 2021) Po absolvovani minimalni praxe obnasejici ucast
na pfipravé a realizaci minimalné jednoho osmi a vicedenniho autorského kurzu,
se prvoelév stava elévem, jenz se muze piihlasit k instruktorskému kurzu na zakladé
doporuceni §éfa autorského kurzu. (Prazdninova skola Lipnice, 2022)

Instruktorsky kurz je koncipovan do modelu tfech povinnych hlavnich ¢asti
s pfidanou nabidkou volitelnych seminaii a metodickych videi. Obsah kvalifikace
instruktora rozsahle nastifiuje publikace Instruktorsky slabikaf, jenz vytvotili lektofi pro
ucastniky instruktorského kurzu a vroce 2021 vydali pro Sirokou vefejnost jako
metodickou pfirucku pro organizatory kurza zazitkové pedagogiky. Prirucka konkrétné
téma sexuality ucastnikl autorskych kurzii nezminiuje. V Casti prirucky Pedagogické
a psychologické aspekty instruktort klade diiraz na znalost zakladti vyvojové psychologie
dle Erika Eriksona a schopnost instruktori zohledriovat jeji znalost pii pfiprave
autorskych kurzi. Formuluje pozadavky na osobnost instruktora organizace a explicitné
odmitad nasili v jakékoli podobé. Organizace zastava preventivni posto] ke vzniku
rizikového chovani, mezi které patfi i nezadouci projevy sexuality. (Prazdninova skola
Lipnice, 2022)

Oproti tomu periodikum organizace Gymnasion s piedmétem sexuality ucastnika
kurzii oteviené pracuje. V jednotlivych ¢lancich Ize dohledat pfistupy instruktort k
otevienym dialogiim k tématu se stiedoskolaky (DRAHANSKA, 2020), schvalujici
postoje ke vztahiim mezi Gcastniky na kurzu nebo naopak rozbor kritickych oblasti, které
tyto vztahy piinasi. (HLADKY, 2016) Casopis prezentuje iroké spektrum postojd a
potieb instruktorti k sexualité ucastnikti kurzu. Ve vztahu k predeslym organizacim je
podstatné zminit, ze periodikum mnohdy popisuje piipady z praxe kurzt s dospélymi
ucastniky, které nejsou limitovany legislativnimi hranicemi pro pohlavni styk. Z tohoto
titulu maji autofi moznost pohlizet na téma z vice uhli pohledu.
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2.2.3.4 Eticky kodex

Prazdninova Skola Lipnice ve svém vychovném pusobeni rozviji a napomaha
k porozuméni, uznani lidské dustojnosti a k respektu osobnich mezi jednotlivci.
Prostiednictvim naplné riznych kurzi podporuje rozvoj specifické identity podle pohlavi
i sebevédomi. Vede své Cleny k netoleranci vici jakémukoli nasilnému jednani. O svych
aktivitach ve prospéch prevence rizikového sexualniho chovani informuje ve vefejném
periodiku Gymnasion.

Organizace v roce 2015 pfijala na své valné hromad¢ Eticky kodex, jenz napoméaha
péstovat bezpecné prostiedi pro ti¢astniky kurzi i instruktory Prazdninové skoly Lipnice.
Kodex se krome jiného vénuje etice jednani v riznych situacich, autorité role instruktora
a explicitné formuluje sexualni vztah mezi instruktorem a ucastnikem: ,, Po dobu kondni
akce a bezprostiedné po akci se vyhybdame jakémukoliv intimnimu nebo sexudInimu
vztahu s ucastniky. “ (Prazninova Skola Lipnice, 2015)

2.3 Sexualita dospivajicich

Pojem dospivani zahrnuje vice vyvojovych stadii ¢lovéka. Vymezeni obdobi
dospivani se lisi podle riznych autorti. Vagnerova rozdéluje dospivani na stadium rané
adolescence ve vékovém rozmezi 11 az 15 let a stadium pozdni adolescence 15 az 20 let,
jez oznaluje téZ jako obdobi pubescence. (VAGNEROVA, 2005) Némec déli dospivani
na obdobi casné 10 az 14 let, stfedni 15 az 18 let a pozdni adolescence 19 let. (KOBLIHA,
a dalsi, 2019)

Dospivajici v obdobi Casné adolescence prochéazeji podstatnymi fyziologickymi
zmeénami, zacinaji se rozvijet sekundarnich pohlavni znaky. U dév¢at dochazi k rastu prsu
i zacatku menstruace. Dochazi ke zménam na genitalu chlapcti. Pubické ochlupeni zacina
rast dévéatim i chlapcim. Pro toto obdobi je charakteristické zaujeti a nejistota jedince
vaci fyzickym zménam. Zvidavost mize vést k pocatkim onanovani ¢ik prvnim
sexudlnim zkuSenostem s druhym clovékem. Pro stfedni adolescenci je typické
fyziologické dokonCeni zmén. Charakteristické pro toto obdobi je vytvareni
kratkodobych, monogamnich, romanticky vztaht. Jedinci si zacinaji uvédomovat
zodpoveédnost za své Ciny, nicméné ne v plné mife. Problematické v tomto obdobi muize
byt rizikové sexualni chovani jako napfiklad nechranény pohlavni styk. Pro pozdni
adolescenci je priznacné silnéjsi socialni citéni a prevzeti plné zodpovédnosti za své Ciny,
coz jsou predpoklady, jez adolescentim umoznuji navazani vaznéjSich vztaha. Podle
Némce maji pozdni adolescenti dosp€lé chapani a pozitek z vlastniho ja, vlastni
genderovou roli, sexualni orientaci a vlastni sexualni chovani. (KOBLIHA, a dalsi, 2019)

V poslednich letech se vedouci volno¢asovych aktivit v rdmci praxe Castéji setkavaji
s tzv. coming outy — procesem sebepfijeti a vyrovnavani se s homosexualni orientaci
jedince ¢i s transsexualitou. (PAVLICA, 2021) Vefejné projevy vyvoje téchto sexualnich
znaka jsou ziejmé reakci na otevienéjSi piistup spoleCnosti k sexualnim menSinam.
(pozn. autorky)
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3 Vyzkumna cast

Kapitola Vyzkumna ¢ast popisuje vesSkeré kroky vyzkumného Setfeni této bakalaiské
prace.

3.1 Vyzkumny problém

Jak bylo popsano v teoretické Casti prace, vstupni ramec pro vedouci volnocasovych
aktivit k tématu sexuality dospivajicich tvofi pravni normy a pfistup jednotlivych
zastfeSujicich organizaci. Primarni pole tvofené pravnimi normami pfistupuje k sexualité
a sexualnimu chovani jako k lidské vlastnosti a lidskému pravu, jez je tfeba chranit.
Sekundarni pole nestatnich neziskovych organizaci k tématu sexuality pfistupuje
predevsim preventivnim pfistupem, kdy se snazi zabranit rizikovému chovani, jez by
mobhlo ohrozit zdravi vyvoj sexuality jedince. Jak piiblizuje Ctvrta kapitola teoretickeé Casti
Sexualita dospivajicich, sexualita méa vice vrstev, nez se kterymi pracuji primarni a
sekundarni pole vstupniho ramce. Téma postoji a potieb vedoucich volnocasovych
aktivit ve vztahu k sexualité dopivajicich navazuje na hojné diskutované téma dialogu o
pfipravé na sexualni zivot, vychovavani k partnerskym a rodinnym vztahtim, posileni
vlastni sexualni identity jedinct a dalSich témat spojenych se sexualitou. Pfedmét prace
tak pfimo souvisi se sexualni vychovou, jez by méla vytvaret platformu pro tento dialog.
Tato prace se tak pfipojuje k celorepublikové diskusi odborné i laické vefejnosti na toto
téma a snazi se rozsifit debatu i na oblast sexualni vychovy v neformalnim vzdélani.

Motivaci pro vznik této kvalitativni studie bylo pfiblizeni tématu skrze konkrétni
formulace tezi o postojich a potifebach vedoucich volnocasovych aktivit ve vztahu
k sexualité dospivajicich. Empirickou cast této prace tvoti kvalitativni vyzkum provedeny
se skupinou respondenti vedoucich volnoCasovych aktivit nestatnich neziskovych
organizaci. Hlavni vyzkumna otazka prace je formulovana takto: Jaké jsou postoje a
potireby vedoucich volnocasovych aktivit nestatnich neziskovych organizaci ve
vztahu k sexualité dospivajicich?

3.2 Design vyzkumu a pouzité metody

Praktickou cast bakalatské prace tvori vyhodnoceni a vysledky kvalitativniho vyzkumu
zaméfeného na téma postoje a potfeby vedoucich volnocasovych aktivit ve vztahu
k sexualité dospivajicich. Kvalitativni vyzkum byl zvolen vzhledem k potfebé proniknout
do hloubky tématu, coz kvalitativni metoda umoziuje diky své otevienosti viici podnétim
od respondentti a moznosti vést dialog i predem neocekavanym smérem.

Pro vyzkum byl zvolen design ptipadové studie, kterou popisuje Sedlacek jako
vhodny typ pro pedagogicky kvalitativni vyzkum , zamérujici se na rozkryvani kontextu
mimorddnych situact ¢i jevii spojenych se vzdélavanim. “ (SVARICEK, a dalsi, 2007)
Stejné tak Hendl ji oznacuje jako vhodny design pfi prizkumu organizaci, v nichZ se
snazime identifikovat vzorce chovani, pfistup k riznym tématim a podobné. (HENDL,
2005) Pro sbér dat byla zvolena metoda hloubkového polostrukturovaného rozhovoru,
jenz Kvale definuje jako cestu ,, jejimz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného
s respektem k intepretaci vyznamu popsanych jevii “. (KVALE, 1996) Pro rozbor dat byla
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zvolena metoda interpretativni fenomenologické analyzy. Zaméfeni této metody je
porozuméni zité zkusenosti clovéka. Pomaha badateli detailné prozkoumat prubeh, jimz
Clovek utvari vyznam své zkuSenosti, coz umoziuje porozumeéni jednotlivé udalosti i
procesu — fenoménu. (RICHACEK, a dali, 2013)

3.2.1 Vyzkumny postup

Pro vyzkumnou cast bakalarské prace jsou zakladem data ziskana polostrukturovanymi
hloubkovymi rozhovory se tfemi respondenty — vedoucimi volnoCasovych aktivit
nestatnich neziskovych organizaci. Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena
pro svou pruznost davajici tazateli prostor pro témata vystupujici v pribéhu rozhovoru.

Pfiprava na rozhovory byla provedena formulaci otazek pro polostrukturovany
rozhovor. Otazky slouzily tazatelce jako kostra rozhovoru. Otazky méla tazatelka sepsané
a pouzivala je pro formulovani dotazii v konkrétnich rozhovorech. Podle vztahu tazatelky
s respondentem byly otazky kladené vykaci ¢i tykaci formou. Otazky byly stylizované
v nasledném znéni:

- Rekl byste mi prosim, v jaké organizaci ptisobite a kolik let praxe mate za sebou?
- Stala se vam nékdy konkrétni situace, kdy jste narazil na téma sexuality?

- Pohybujete se v koedukovanych ¢i nekoedukovanych skupinach dospivajicich?

- Jaké argumenty pouzivate v dialogu a dospivajicimi na téma sexualita?

- Je pro vas dialog na toto téma komfortni?

- Napada vas jesté néco, co byste chtél, aby k tématu zaznélo?

Zaznamy rozhovoru byly pofizeny na mobilni zafizeni aplikaci Diktafon
a ponechany na ulozisti telefonu. Tazatelka se v rdmci piiprav soustiedila i na kontrolu
technického stavu nahravaciho zatizeni a kondici baterie.

Nasledné tazatelka provedla piepis rozhovoru do programu Microsoft Word. Prepis
byl proveden v pfesném znéni rozhovoru a pro zachovani autenticity nebyl dale
upravovan.

Pro zpracovani dat byla pouzita metoda interpretativni fenomenologické analyzy.
Analyza probéhla podle obecného analytického postupu interpretativni fenomenologické
analyzy v Sesti fazich. Jako nultou fazi oznacuje Smith, Flowers a Larkin reflexi
vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu: , Reflexe viastni zkuSenosti s tématem
predstavuje predevsim ndstroj uvédomeni si interpretativni role ve vyzkumném procesu,
diky némuz jsme schopni uzitecné pracovat s daty a zajistit pritom validitu nasi analyzy.
(RICHACEK, a dalsi, 2013) Za prvni fazi autofi oznaluji &teni a opakované &teni, ma
funkci podnécovani vyzkumnikova zajmu o data. Jako druhd faze jsou jmenované
pocateCni poznamky a komentate, kdy by mél badatel zauymout plné€ otevieny postoj
k veskerym datim. Tteti faze se vénuje rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi dochazi
k redukci objemu dat 1 vzniklych poznadmek prostfednictvim tzv. rodicich se témat.
Hledani souvislosti napfi¢ tématy obsahuje Ctvrta faze analyzy. Jako dalsi faze probiha
analyza dalsiho piipadu, kdy se opakuji predchozi faze 1-4. Sestou fazi tvoii hledani
vzoru napfi¢ piipady, kdy se vyzkum posouva k propojeni jednotlivych analyz. (SMITH,
a dalsi, 2009)
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3.2.1.1 Vyzkumny plan a jeho popis

V této kapitole autorka shrnuje pocatky svého zdjmu o téma sexuality dospivajicich
v ramci dobrovolnické ¢innosti pod nestatnimi neziskovymi organizace. Popisuje prvotni
faze vzniku bakalatské prace i cely proces realizace vyzkumného planu. Pro zachovani
autenticity autor¢ina pohledu na problematiku je kapitola zpracovana v prvni osobg.

Muj zajem o téma sexuality dopivajicich, se kterymi pracuji jako dobrovolnice
v oddile pod Ceskou tiabornickou unii, se zacal rozvijet, kdyZ jsem se v patnacti letech
stala vedouct druziny, tzv. radkyni. Radci maji k détem a mladezi na taborech mnohem
blize nez vedoucti, protoze se Ucastni programu spole¢né s détmi. Vyvstala-li tak situace
jako napftiklad spolecna onanie chlapcu ¢i piipady poluce, tak prvni, komu byla situace
obvykle oznamena, byl radce. Pozorovala jsem, ze piistup tehdejsiho vedeni naseho
oddilu k tématu byl velmi flegmaticky a konkrétni situace se spiSe neteSily nebo
zesmeésnovaly. Na kurzu hlavniho vedouciho détského tdbora v roce 2019 jsem se setkala
s metodami, piistupy a postoji vedoucich z jinych oddili a od té doby se snazim svij
pristup k tématu stale rozvijet a ucastnit se diskusi a vzdélavacich kurzl, jez mi pomahaji
zlepsit své kompetence. Tento dlouhodoby zajem mé dovedl azk rozhodnuti téma
zohlednit ve své akademické praci a nadale se mu hloubéji vénovat.

V letnich mésicich roku 2021 jsem téma hojné diskutovala s kolegy vedoucimi
z mnoha organizaci. Pro lepsi predstavu o moznostech tématu pro tuto bakalarskou praci
jsem vedla dva pilotni rozhovory, které trvaly vice nez dvé hodiny. Obsah rozhovora a
Sitka tématu mé vedla k rozhodnuti zzit zaméfeni prace pouze na vedouci nestatnich
neziskovych organizaci s kvalifikaci hlavniho vedouci ¢i instruktora ve své zastieSujici
organizaci se zamérem podporeni vétsi homogenity vyzkumného souboru. Vedouci prace
Mgr. Anna Dudova se mnou vedla rozhovory, diky jejichz reflexi se podafilo vhodné
stanovit téma pro praci a zajistit tak jeji konzistentnost a smysluplnost.

Po ujasnéni cili prace jsem zacala pracovat na reSersi zdroj pro teoretickou Cast
bakalarské prace. Z dostupnych zdroji jsem ziskala predstavu o pozadi tématu, jenz
mi pomohlo 1épe koncipovat strukturu planovanych rozhovort. Na zacatku roku 2022
jsem zacala kontaktovat mozné respondenty pro sbér dat. Po konzultaci s vedouci prace
jsem zvazila a zohlednila etické aspekty ke sbéru dat, pfipravila formulaf pro
informovany souhlas a uskuteCnila rozhovory v unoru roku 2022. Data jsem dale
zpracovala v prubéhu bfezna 2022 podle doporuceného postupu interpretativni
fenomenologické analyzy popsané v predchozi kapitole.

3.2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofila trojice respondentt, vedoucich volnocasovych aktivit
nestatnich neziskovych organizaci Junak — Gesky skaut, Ceska tabornicka unie
a Prazdninova skola Lipnice. Organizace byly zvoleny na zaklad¢ autor¢ina pfedchoziho
zajmu (viz vySe kapitola Vyzkumny plan a jeho popis). Za vedouciho byly povazovany
osoby, jez nabyly kvalifikace vedouci ¢i instruktor ve svych zastieSujicich organizacich.

Ucastnici vyzkumu byli pfizvani vyzkumnici. Komunikace probihala pfes socialni

sité, e-mailem i v pfimé interakci. Ucastnici byli seznameni se zamérem prace
vyzkumnici pfi pozvani k ucasti. Vyzkumnice nekladla na vybér respondenti dalsi
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naroky, kromé absolvovani kvalifikacni zkousky a ptislusnosti k jedné z organizaci, jimiz
se prace zabyva.

3.2.2.1 Etické aspekty

Zahajeni sbéru dat predchazelo zhodnoceni etickych aspekti vyzkumu. Vzhledem
k zaméfeni prace na citlivé téma sexuality dospivajicich bylo vyhodnoceno, ze je tfeba
chranit anonymitou aktérd zminénych v rozhovorech respondentti i respondenty samotné.
Veskeré materidly obsahujici udaje, jez oznaCovaly konkrétni osoby, jako napiiklad
audiozaznamy, byly uzamceny heslem. S ohledem na citlivost obsahu rozhovort byly pro
jejich uskutecnéni zvoleny nevetejné prostory.

Vsichni ucastnici vyzkumu byli seznameni s predmétem vyzkumu i s jeho
hlavnim cilem. Vyzkumna metoda, predpokladany prubéh i Casova narocnost byla
ucastnikim sdélena vyzkumnici pred uskuteCnénim rozhovoru. VSichni tucastnici
podepsali informovany souhlas, jenz byl vytvofen podle vzoru informovaného souhlasu
zvetejnéného v priloze Opatreni rektora ke zverejnovani bakalarskych, diplomovych,
disertaénich, rigoroznich a habilitaénich praci Jihoteské univerzity v Ceskych
Budégjovicich Cislo: R 452 ze dne 4. prosince 2020, viz piiloha III.

3.2.3 Charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada ze tfi dobrovolnych respondenti — muzd. Respondenti
provadéji dobrovolnickou CcCinnost prace sdétmi a mladezi pod zastfeSujicimi
organizacemi Junak — Gesky skaut z. s., Ceska tabornick4 unie z. s. a Prazdninova $kola
Lipnice z. s. Dva z nich provozuji pfimou praxi 17 let a jeden 16 let.

3.2.3.1 Respondent ¢. 1

Respondent puasobi jako vedouci v nestatni neziskové organizaci Junak — Cesky
skaut z. s., kde ptsobi jiz 17 let v nekoedukovanych kolektivech. V ramci dobrovolnické
¢innosti dotazovany pracuje s cilovou skupinou do 15 let. Rozhovor s respondentem se
uskute¢nil 25. unora 2022 v prostorach uzaviené kancelafe v mist€ zaméstnani
respondenta. Znamé prostiedi pravdépodobné pusobilo na respondenta uklidiujicim
dojmem. Oproti planované délce trvani rozhovoru 30 minut rozhovor trval 21 minut.
Vyzkumnice se diive setkala s respondentem ve formalnim vzdélavacim prostiedi,
rozhovor se diky tomu drzel téz na formalni trovni. Respondent souhlasil s nahravanim
rozhovoru na elektronické zafizeni, prepisem rozhovoru, uvedenim piepisu v piilohach
préace a podepsal informovany souhlas.

Respondent ma hluboky vhled do problematiky sexuality skrze programy
primarni prevence, jez porada samostatné i pod dalSimi organizacemi. Respondent je
lektorem ve vzdélavaci strukture Junak — Cesky skat z. s., kde §koli kurz prvni pomoci
zdravotnikl zotavovacich akci. Hluboky vhled respondenta do problematiky se odrazi
v obsahu i1 formé rozhovoru.
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3.2.3.2 Respondent ¢. 2

Dotazovany ¢. 2 se vénuje dobrovolnické ¢innosti prace s mladezi v ramci nestatni
neziskové organizace Prazdninova §kola Lipnice z. s. jiz 16 let. Respondent organizuje
koedukované kurzy pro vékové skupiny 15+ a 18+ let. Rozhovor se uskutecnil
28.unora 2022 v prostorach zaméstnani dotazovaného. Vyzkumnice se domniva,
ze prostiedi pusobilo na respondenta jako stresovy faktor. Rozhovor trval 20 minut, tedy
o deset minut méné oproti planované délce. Tazatelka je v pratelském vztahu
k dotazovanému, coz se projevilo na jazykové strance rozhovoru. Respondent souhlasil
s nahravanim rozhovoru na elektronické zafizeni, prepisem rozhovoru, uvedenim prepisu
v prilohach prace a podepsal informovany souhlas.

Dotazovany pusobi kromé Prazdninové skoly Lipnice v organizacich vénujicich
se primarni prevenci rizikového chovani. Respondent zaroven pusobil v predchozim
zamestnani ve Skolském zafizeni. Dotazovany v mnoha piipadech odpovidal zrole
pracovnika primarni prevence €i pracovnika ve Skolském zafizeni. Tazatelka tak do
rozhovoru vice zasahovala a usazovala respondenta do role vedouciho ve smyslu této
prace. Vyzkumnice v rdmci analyzy pracovala s vyroky, jez byly formulovany z role
vedouciho volnocasovych aktivit v nestatnich neziskovych organizacich.

3.2.3.3 Respondent ¢. 3

Respondent ¢.3 pusobi 17 let jako vedouci volnofasovych aktivit pod nestatni
neziskovou organizaci Ceska tabornicka unie z. s. Respondent pracuje s dé&tmi
a dospivajicimi od 6 do 18 let. Rozhovor se uskute¢nil v misté respondentova zamestnani
dne 21. bfezna 2022. Tazatelka se domniva, ze pracovni prostiedi nedovolilo
respondentovi se plné soustiedit na rozhovor, coz vedlo k velmi rychlému pribéhu
rozhovoru: celkovéd doba rozhovoru byla 14 minut. Ke kratkému ¢asu mohlo pfispét 1
opakovani rozhovoru, jenz bude vysvétleno nize. Respondent je v pratelském vztahu
s tazatelkou. Neformalni vztah tazatelky a respondenta se projevil na jazykové formé
rozhovoru. Respondent souhlasil s nahravanim rozhovoru na elektronické zafizeni,
prepisem rozhovoru, uvedenim piepisu v prilohach prace a podepsal informovany
souhlas.

Rozhovor ¢ 3 provadéla tazatelka dvakrat. Pfi reflexi prvniho provedeni
rozhovoru dne 7. ledna 2022 vyzkumnice vyhodnotila vlastni odchyleni od tématu a pfili§
osobn¢ zainteresovany pohled, jez ovliviioval rozhovor za pfipustnou hranici.
Vyzkumnice je &lenkou stejné zastieSujici organizace Ceska tabornicka unie, s jejimz
pristupem k tématu nesouhlasi. V prvnim provedeném rozhovoru tak byla tazatelka piilis
hodnotici a zpétné zhodnotila, Ze respondenta mohla svym pfistupem ovlivnit.

Respondent se oblasti vychovy vénuje pouze vramci Ceské tabornické unie.
V porovnani s dal§imi respondenty je znatelné zkuSenostni zaméteni respondenta €. 3
na jednu organizaci.

3.3 Analyza dat

V této kapitole jsou predstaveny vysledky provedeného vyzkumu. Vysledky jsou
prezentovany ve vztahu k fenoménim, jenz vyvstali z rozhovora. Prezentace dat v textu
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je provedena formou citaci z prepist rozhovort. Citace jsou oznaceny kurzivou a vazany
s konkrétnimi respondenty uvedenim ciselného oznaceni dotazovaného v hranatych
zavorkach, které odpovida oznacCeni daného respondenta v kapitole Charakteristiky
vyzkumného souboru.

1. Projevy sexuality dospivajicich, se kterymi se vedouci setkavaji

Vedouci volnocasovych aktivit neziskovych spolkll v rozhovorech popisuji
zkuSenosti s fyziologickymi projevy, zajmem o druhé pohlavi a partnerské projevy
sexuality. Castou zkuSenost popisuji respondenti s prvni menstruaci divek na tabote:
,,Prvai menstruace urcité. K tomuhle, pokud se tykd prvni menstruace, tak vétsinou na to
vyuzivam zdravotnici. “ [3] Nebo: ,, Posledni zkuSenost s prvni menstruaci na tdbore byla
strasnda. Dvé holciny prisly asi béhem dvou dmii (...) jejich hlavni vedouci a zdroveri
zdravotnice privitala tu hol¢inu se slovy: ,, Tak pékné vitej. Ted uz mas zkazenej Zivot jako
vSichni ostatni. “ [1] Fyziologické projevy pohlavnich znakl povazuje respondent €. 1 za
nejCastéj§i projevy sexuality v praxi: ,, Vfomhle sméru jsou nejcastéjsi prosté ty
Jvziologicky zdleZitosti, jako je prdvé menzes, jako je vyvin a tomu podobny. “ V situacich
projevu fyziologickych znaka prokazuji vedouci sebejistotu v jednani. ,, TakzZe to byla
takova dost nemild situace, kdy jsme nastésti u toho byli dalsi asi tri nebo ctyri dospéli,
rozumnéjsi, kdy jsme se snazili tu situaci néjakym zpusobem napravit a snad se to
povedlo. Jakz takz. A u ty druhy divky uz potom jsme si to ohlidali vic, protoZe jsme
nechtéli, aby to dopadio stejné. “ [1] S podobnou sebejistotou vystupuje i respondent €. 3
., K tomuhle, pokud se tyka prvni menstruace, tak vétSinou na to vyuzivam zdravomici,
protoze z pohledu je lepsi, kdyz to s tou mladou slecnou 7esi holka, ale je to naprosto
normalni a vétsinou to opravdu jde vyresit diky té zdravotnici, protoze md k tomu ditéti
Jakoby bliz i je tak jako holka. Ja to s ni asi nebudu resit, protoze tohleto je téma, ktery
technicky neovldddm, na rovinu.“ 3]

Respondent ¢. 1 pojmenoval 1 projev sexualniho chovani poc¢ate¢niho zajmu o druhé
pohlavi: ., Tak kluci nakukovali okynkem na previikajici se divku. Coz bylo v podstaté
odpovidajici jejich véku a samoziejmé nechtény. [1]

Respondenti €. 1, 2 i 3 téz pojmenovali tieti podobu projevi sexuality, a to milostné
vztahy mezi dospivajicimi na pobytovych akcich: ,, Vzhledem ktomu, Ze mdme
koedukovany oddily, tak se nam potkavaj, zZe jo, chlapecci a holcicky, takze uz se ndam
taky na tdabore stalo, Ze jsme nasli starsi chlapce u holek ve stanu.* [3]; ,,primdrné
nechcem, aby se nam tam lidi parovali. Ale déje se to, samoziejmé. “ [2]; ,, Vétsi problémy
potom mame s témi dospivajicimi téch Sestndct plus, kdyz jedou na tabor uz jako vedouci
a najednou se chlapec a divka ztrati a tam potom jsou problémy jako tohohle rdzu, kdy
se jim snazim prosté vysvétlit, Ze tam nejsou osmndctilety, Ze prosté jsou véci, které na
tabore nemiizou, a my jsme tam za né zodpovédni. “ [1]

2. Otevreny postoj vedoucich k tématu sexuality dospivajicich

Vsichni respondenti se shoduji v otevieném postoji k situacim tykajici se sexuality.
Vedouci jsou ochotni k tématu pfistoupit a oteviit dialog s dospivajicim ¢i dospivajicimi,
a probrat vice thlu pohledu k situaci, kterou prochazi. Respondenti ¢. 1, 2 i 3 v dialogu
vyty€uji dospivajicim hranice dané prostfedim rekreacni akce pro déti a mladez, ale
zarovenl ujisStuji dospivajici, ze nedélaji nic nepfirozeného a Spatného: ,,Coz bylo
v podstaté odpovidajici jejich véku a samozrejmé nechtény. My jsme to resili domluvou.
Tak, Ze se to prosté opakovat nesmi a nebude a jestli bude, tak musi okamzité opustit
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tabor “ [1]; ,,se jim snazim prosté vysvétlit, Ze tam nejsou osmndctilety, zZe prosté jsou
véci, které na tdbore nemuZou, a my jsme tam za né zodpovédni“ [1]; ,, Tak jakym
zplisobem s tim pracujeme. Ze s nima prvné mluvime o tom, co se jim to na tom kurzu
zacalo dit a jestli je to viastné jako verejny nebo to neni verejny.(...) Asi s tim jako osobné
pracuju tak, ze kdyz jsou ty lidi jako nezletily, tak vlasmé se snazim jako jim vysvétlit, ze
i presto, Ze tam jsou jako bez dohledu néjaky autority jiny nez mé, tak Ze jsou tam stdle
stejny hranice* [2]; ,,tak jsme to pak vyresili ve své podstaté rozumnou domluvou na
vSechny strany, no.(...) jsem jim vysvétlil, Ze toto se na tabore nedéld, ze na tabore musi
byt kamaradi, ale at’ se po tabore potkaji, Ze je to naprosto normdlni, a pak jsme si o tom
hezky popovidali s obouma dvouma. ““ 3]

Respondenti se zaroveni shoduji, ze pro otevieny postoj je potieba bezpecné
komfortni prostiedi pro vedouciho i pro dospivajici, jez spociva ve vzajemné duvere obou
stran a dostatku informovanosti vedouciho, naptiklad: ,,Miij postoj k tomu tématu je, zZe
Je diilezity se o tom bavit, ale bavit se o tom i v néjakym v uvozovkdch bezpecnym
prostredi. “ [3] Zrozhovortu také vyvstava téma tzv. vhodné osoby. Vhodnou osobu
popisuje respondent ¢. 3, jako vedouciho, jenz rozumi problematice dané situace.
Napriklad popisuje, ze pro diskusi o prvni menstruaci neni vhodnym kandidatem:
., K tomuhle, pokud se tykda prvni menstruace, tak vétSinou na to vyuzivam zdravotnici,
protoze z pohledu je lepsi, kdyz to s tou mladou slecnou resi holka, ale je to naprosto
normdlni a vétsinou to opravdu jde vyresit diky té zdravomici, protoze ma k tomu ditéti
Jakoby bliz i je tak jako holka. Ja to s ni asi nebudu resit, protoze tohleto je téma, ktery
technicky neovladam, na rovinu.“ [3] Respondent €. 1 pfitknul roli vhodné osoby
zdravotnikovi: ,, Pokud bych mél zvolit jednoho clovéka, ktery by mél bejt na tohle
smérovanej, tak je to zdravomik. ProtoZe k nému by méli prijit s téma ocividnyma
fyziologickyma zdleZitostma. K nému by méli mit tu ditvéru a on by to mél zndt i z pohledu
biologie. “ [1] Respondent zaroven dodal, ze kazdy vedouci jeho zastfeSujici organizace
musi mit kvalifikaci zdravotnika zotavovacich akci. Dotazovany €. 2 zaroven podtrhuje,
ze je dulezité, aby si vedouci v dané problematice véfil a vstupoval do dialogu
dobrovolng, tedy v hranicich svého komfortu: ,.na tom kurzu se pak ukazuje, Ze je nékdo,
kdo, kdyz se tohle 7esi, tak to vétSinou prineseme vecer na tymovku a vybiram nékoho,
kdo bude ten v uvozovkdch krizovej intervent. A ten se jako prihlasuje sam. Jo hele o
tomhle jd si s nim promluvim, tohle ja zviddnu. “ [2] Zaroven respondent €. 1 doplnil
skutecnost, ze ne kazdy vedouci je k tématu otevieny. ,, zndm spoustu pedagogickych
pracovnikii, ktery o tomhle nedokazou mluvit a nebudou o tom mluvit, ani kdyby je
rozrezali. “ [1]

3. Postoj vedoucich k milostnym vztahum mezi dospivajicimi na pobytovych
akcich

Treti tematicky celek se zaméfuje na postoj vedoucich k milostnym vztahim mezi
dospivajicimi. VS§ichni respondenti zastavaji negativni postoj k tomuto fenoménu. Podle
odpovédi dotazovanych milostné vztahy mezi dospivajicimi narusuji atmosféru akce:
na tdbore a jsme tu proto, abysme se postarali o ty déti a nejsme tu proto, abysme byli na
dovoleny a néjakym jako takovymhle zpiisobem si to uzivali. “ [1], “vétSina kurzu, ktery
deéldm, jsou zaméreny na néjaky téma a reknéme, Ze kdyz si tam clovék prijede néjaky
téma zpracovat, tak mu tyhlety vztahovy véci, kdyz se tam zacnou objevovat, berou néjaky
procento pozornosti. Takze viastné se asi dd Fict, Ze vlastné jako uplné primarné nechcem,
aby se nam tam lidi parovali*“ (2], ,, TakZe musite vydrzet tejden a pak se potkejte po
tabore, to je fér a tady budete kamarddi. “ [3]
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Casto pak milostné vztahy hrani&i s pravnimi piestupky, za které ve chvili pobytu
na akci zodpovida vedouci: ,najednou se chlapec a divka ztrati a tam potom jsou
problémy jako tohohle rdzu, kdy se jim snazZim prosté vysvétlit, Ze tam nejsou
osmndctilety, Ze prosté jsou véci, které na tabore nemiizou, a my jsme tam za né
zodpoveédni. “ [1], ,, kdyz jsou ty lidi jako nezletily, tak vlastmé se snazim jako jim vysvétlit,
Ze i presto, Ze tam jsou jako bez dohledu néjaky autority jiny nez mé, tak zZe jsou tam stdle
stejny hranice a Ze viastné jako néjaky projevy ldsky nepatii do programu “ [2]

4. Informovanost vedoucich o sexualité ¢lovéka

Respondent €. 1 a 2 se shoduji na nedostate¢né informovanosti o sexualité cloveka:
,,Co chybi potom tém lidem, ktery o tom umi povidat, jsou nékdy ty informace. “ [1],
,,co tam jako neni v uvozovkach vitbec, je néjaka rovina, pravé jak jsi rikala, prvni
menstruace nebo poluce. Vitbec jako otazky tohohle razeni. Vime jak pracovat s bulimit,
reknéme lip viastné, a je to vic podchyceny, nez pracovat s prvinim sexem nebo prdavé
s prvii menstruaci. “ [2]

Dotazovany €. 3 povazuje soucasnou informovanost za dostateCnou, nicméné
na pfimou otazku k informovanosti o progresivné§i problematice, jako je napiiklad
genderové sebepojeti dospivajicich, by uvital vétsi pokryti: ,, Urcité. Pokud by to nékdo
nabidl “ [3]

5. Postoje vedoucich k formé opory pro vhled do tématu sexuality dospivajicich

Postoje tématu formy opory pro vhled do tématu sexuality dospivajicich jsou
u respondentl zcela ambivalentni. Z rozhovort vyplyvaji tfi mozné formy. Respondent
¢. 1 spatfuje povolanou osobu ve zdravotnikovi zotavovaci akce a oporu k problematice
by zafadil do zdravotnické kvalifikacni zkousky: ,, Pokud bych mél zvolit jednoho
clovéka, ktery by mél bejt na tohle smérovanej, tak je to zdravomik. Protoze k néemu by
méli prijit s téma ocividnyma fyziologickyma zalezitostma. K nému by méli mit tu duvéru
a on by to mél zndt i z pohledu biologie. “ [1]

Respondenti ¢. 2 a 3 pusobi v organizacich, kde jadro know-how tvofii zkuSeni
lektofi, ktefi své zkuSenosti s danym tématem predavaji dal. Dotazovany €. 2 zhodnotil
konkrétni pfistup jako funkéni: ,, Kde ty jako kmeti Prazdninovky néjak koukaj na to, jestli
Jje ten clovék zralej po vSech strankdch na to jako pitsobit na dalsi lidi. A tam mi prijde,
Ze néjaky posledni sito, kde by si clovek mohl ¥ict, hele ten prosté je treba rasové
nesnasenlivej nebo pravé nesndsenlivej k mensindam jiny orientace, tak Ze by to nedostal.
JakozZe se to redlné déje, Ze to ikacko nedostane, protoze neni zralej.” [3] Zaroven
pojmenovava potiebu zakotveni zodpovédnosti za vhled do problematiky: ,,moznd
potiebu po néjakym obecnym ukotveni toho, Ze ta informovanost probihda. Mdm pocit, Ze
viasté vsichni, s kteryma se jako setkdvam, informovany jsou, ale asi z osobniho zdjmu.
[2] Zaroven zpochybiiuje moznost zaclenéni opory do kvalifika¢niho kurzu instruktori:
,,Ale nevim, jestli by tomuhle jakkoli pomohlo, kdybysme tam méli dvouhodinovej blok
orientace v gender problémech nebo v sexualnim dopivani divky, chlapce. “ [2]

Respondent ¢. 3 hodnoti zpisob opory v ramci piedavani zkuSenosti mezi starSimi
a mlad§imi vedoucimi jako idealni a zduraziiuje nutnost neformalniho bezpecného
prostiedi: ,,néjak neformdiné s ostatnimi priklady z praxe a dalsi véci, kdy urcité
to sdilent zkuSenosti je diilezity. Dal, co mi pomohlo, je sdileni zkuSenosti s ostatnima.
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(...) protozZe jsou to véci, ktery neformalné se daj daleko lip predat nez formdiné,
si myslim. “ [3]

6. Postoj k poskytovani vzdélani k tématu ze strany zastit'ujici organizace

Nazory respondentt jsou odlisné. Respondent ¢. 1 hodnoti zastiténi vzdé€lani ze strany
zastieSujicich organizaci jako ptinosné ,, Myslim si, Ze ano. (...) Pokud bych mél zvolit
Jednoho clovéka, ktery by mél bejt na tohle smérovanej, tak je to zdravotnik. (...) V Jundku
kazdy vedouci musi mit zdravomicky kurz. “ [1] Oproti tomu dotazovany €. 2 vyjadiuje
vylozené pochyby nad zodpovédnosti organizace za tento druh vzdélani a prisuzuje roli
poskytovatele formalnimu vzdélani: ,, Nejsem si jistej, jestli ty koncovy organizace, ve
kterych pak redlné pracuje, by mély bejt jako zodpovédny za obsah toho, co se mél viastné
naucit ve Skole. “ [2]

Respondent ¢. 3 v tématu nespatiuje takovou prioritu, aby se jim musela zabyvat
zastieSujici organizace: ,, Myslim, Ze jsou jiny prioritnéjsi véci. Momentdlné si myslim, Ze
nds trapi daleko veétsi problémy nez tohle. *“ 3]

7. Postoje vedoucich k pravnim normam pracujicim se sexualitou dospivajicich

Pravni ramec se ukazuje byt ve vztahu k sexualité dospivajicich jako nizko prioritni
dimenzi pro praci vedoucich s dospivajicimi, vzhledem k nedostatenému vyhranéni vici
tématu: ,, Nemiizu argumentovat vyhlaskou, protoZe tam se nemdm o co oprit.“ [1]
Respondent ¢. 1 povazuje vyhlasku ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti za absurdné formulovanou: ,, kdyz vezmu uz jenom vyhlasku,
tak sdilet loznici divka s chlapcem do osmndcti let nesmi, pokud nemame pisemny souhlas
rodicii. Coz je absurdni velmi a je to tam. A je to viastné, co ja vim, v téch predpisech pro
zotavovact akci. Co se tyka tedy konkrétné zotavovacich akci, tak je to vSechno, co tam
Je. Jesté, Ze jsou oddélené toalety a sprchy.” [1] Vzhledem k vychovatelské realité
povazuje dotazovany €. 1 ur€eni hranice v€kové zralosti pro pohlavni styk za matouci
v dialogu s dospivajicimi: ,,/ kdyz ze zdkona od patndcti smi, ovSem na tom tdabore stdle
Jsou ucastniky a nejsou osmndctilety, Ze prosté jsou véci, které na tabore nemiizou, a my
Jsme tam za né zodpovédni. “ [1] Respondent €. 2 na pravni ramec pohlizi Cisté jako na
prostiedek, jenz urcuje konkrétni hranice napft. zletilosti: ,, Asi s tim jako osobné pracuju
tak, Ze kdyz jsou ty lidi jako nezletily, tak viastmé se snazim jako jim vysvétlit, Ze i presto,
Ze tam jsou jako bez dohledu néjaky autority jiny neZ mé, tak Ze jsou tam stdle stejny
hranice “ [2]. V rozhovoru s dotazovanym €. 3 se téma pravnich norem neobjevilo.

3.4 Diskuse

Z provedené piipadové studie vyplyva, ze vedouci by uvitali Sirsi informovanost sebe
a svych kolegii v oblasti sexuality dospélych, ktera by jim predev§im meéla umoznit
kvalitné fesit praktické situace. Zaroven vnimaji nedostatky legislativniho ramce, jenz je
v pripadé sexuality dospivajicich jen velmi vagni a neposkytuje oporu pro jednani
s mladezi na pobytovych akcich.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze ackoli jsou legislativni normy zakladem Cinnosti,
témer se nepromitaji do bézné praxe vedoucich volnoCasovych aktivit v nestatnich
neziskovych organizacich, vzhledem k nedostatecnému vyhranéni k tématu sexuality
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dospivajicich. Pti navazovani na mySlenky této prace rozsifovanim vyzkumu je mozné
pravnimu ramci prisuzovat nizsi prioritu.

Pro ucely prace by mohlo byt pfinosem vice se zabyvat postavou vedouciho
volnoc¢asovych aktivit nejen z pohledu pozadavkl zastiesujicich nestatnich neziskovych
organizaci, ale i z perspektivy osobnostnich kvalit vedouciho. Osobnost dobrovolnika pro
praci s détmi a mladezi pod nestatnimi neziskovymi organizacemi by bylo dostatecné
obsahlé téma i pro samostatnou zavére¢nou praci.

Role dospivajicich je v praci zminéna pouze okrajové ackoli se jedna o roli
jednoho ze dvou aktéri ve zkoumaném procesu. Upozadéni role dospivajiciho je
pochopitelnad vzhledem k zaméfeni prace na postoje a potifeb vedoucich, nikoli
dospivajicich. Teoreticky podklad zabyvajici se hloubéji naptiklad aspekty vyvojové
psychologie dospivajicich by mohl byt pfinosnym roz§ifenim pii pokracovani
na rozsifovani prace.

Design vyzkumu, zplisob sbéru dat i vyhodnocovaci metoda byly adekvatné
zvoleny pro téma této zaveére¢né prace. Pro prohloubeni poznatkd vyzkumu by mohl byt
prospésny jinak zvoleny vyzkumny soubor. Vétsi homogenita souboru by mohla piinést
vétsi hloubku témat propojujici analyzy jednotlivych rozhovord. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o prvni autorCinu zkuSenost s interpretativni fenomenologickou analyzou, lze
ocCekavat, ze zkuSengjsi interpret by dokazal dosahnout hlubsich vysledka analyzy.
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Z.aver

Tato bakalatska prace si kladla za cil pojednat faktory tvofici vstupni ramec vedoucich
volnocasovych aktivit k tématu, popsat sexualitu dospivajicich jako predmét zajmu
a s pomoci kvalitativniho vyzkumu polostrukturovanymi rozhovory analyzovat postoje
a potfeby vedoucich volnocasovych aktivit k danému tématu.

Primarni pole vstupniho ramce vedoucich volnocasovych aktivit k tématu
sexualita dospivajicich utvaii pravni normy a instituce. Na urovni mezinarodniho prava
s tématem lidské sexuality pracuje predevSim Vseobecna deklarace lidskych prav.
Konkrétné o sexualité dospivajicich pojednava Umluva o ochrané prav ditdte. Tyto
mezinarodni dokumenty pfistupuji k sexualité dospivajicich k sexualité dospivajicich
jako k lidské vlastnosti a lidskému pravu, jez je tfeba chranit. Statni legislativa Ceské
republiky pfejima tento pfistup a

Teoreticka Cast prace napliiuje stanoveny cil shrnout faktory tvofici vstupni ramec
vedoucich volnocasovych k tématu sexuality dospivajicich. Kapitola Pravo a pravni
instituce ovlivilyjici ¢innost vedoucich nestatnich neziskovych organizaci poskytujici
volnocasové aktivy tvori piehled legislativni norem, jenz tvofi primarni pole vstupniho
ramce pro vedouci. Legislativni normy vymezuji Cinnost zastfeSujicich nestatnich
neziskovych organizaci a pfistupuji k sexualit€¢ dospivajicich jako k lidské vlastnosti
a lidskému pravu, jez je tieba chranit. Kapitola Nestatni neziskové organizace
volnocasovych aktivit popisuje sekundarni pole vstupniho ramce pro vedouci.
ZastteSujici nestatni neziskové organizace zastavaji k tématu sexuality dospivajicich
predev§im preventivni a informativnim postoj. Kapitola sexualita dospivajicich shrnuje
sexualitu a sexualni chovani jedinct ve vztahu k vyvojovym obdobim adolescentd, ¢imz
prace napliiyje cil popisu sexuality dospivajicich jako predmét zajmu.

Vyzkumné kvalitativni Setfeni dat ziskanych polostrukturovanymi rozhovory
s respondenty z fad vedoucich volnocasovych aktivit naplnilo cil analyzy postojii potieb
vedoucich volnocasovych ve vztahu k sexualité dospivajicich. Celkoveé byl identifikovan
pozitivni postoj k oteviené komunikaci a dialogu o sexualité s dopivajicimi. Déle byly
analyzovany a popsany negativni postoje vedoucich k milostnym vztahim mezi
s dopivajici na pobytovych akcich, rozporuplné postoje k formé informacni opory, jenz
by vedoucim méla pomoci 1épe se orientovat v problematice. V zaméfeni na potreby
vedoucich byly analyzovany potieby po lepsi informovanosti vedoucich o tématu.
Vysledky analyzy, tak naplnily hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou postoje a potieby
vedoucich volno€asovych aktivit ve vztahu k sexualité¢ dospivajicich? Prace tak naplnila
vesker¢ stanovené cile.

Identifikace postoju a potfeb vedoucich volnocasovych aktivit ve vztahu k sexualité
dospivajicich mize byt odrazovym mustkem pro hlubsi zkoumani tématu i modelaci
postupti a metod, jenz naplni potieby vedoucich pro praci s dospivajicimi ve vztahu
k problematice. Autorka prace zamysli vénovat se tématu nadale a rozvijet poznatky
ziskané vyzkumnym Setfenim.
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Prilohy
Priloha I. Prepisy rozhovori

Respondent ¢. 1

Tazatel: Lucie Maci

Respondent: Oddilovy vedouci pod organizaci Junak
Praxe: 17 let, 5 let jako hlavni vedouci oddilu
Termin rozhovoru: 25. 2. 2022

Délka rozhovoru: 21 minut

R: Neékolik let jsem byl vedoucim vi¢ackyho oddilu v Junaku, mladsi skolni vék kluci,
kdy jsem v tom vedeni byl jako hlavni vedouci pét let, pfedtim néjaka doba jako pomocny
a od ty doby délam v Junaku hlavné zdravotnicky kurzy, kde se vénujeme vychové
vedoucich a my tam zafizujeme, 1 kdyz to teda neni ze zakona povinny, tu sexualni
vychovu. Potom, kde dal se s tim setkavam, jako se sexualni vychovou, jako kdyz u¢im
na zdravotnickych kurzech jesté pro jiny organizace a jezdim s programama sexualni
vychovy jako se svoji firmou, tak jsem jezdil pod zdravotnim Gstavem v Usti nad Labem,
mistni pobogka Ceské Bud&jovice.

T: Dékuju. Momentalné tedy mate vétsi zkuSenost s kurzy a uz se néjakou dobu asi
nezameétujete na volnou praci s mladezi?

R: S mladezi ano, s détmi Upln€ bézn€ ne. S rodinou jezdime na tdbor s manzelCinym
oddilem.

T: Obecné, to téma je jasny, je to otazka né€jakyho sexualniho vyvinu a jak se vlastné vici
tomu tématu citite. Ja bych vas nejradéji nechala volné mluvit, ackoli je to komplikované,
ale Clovek se obvykle samovolné dostane ke konkrétnim zkuSenostem, na kterych se pak
rozmluvi. Tak pro uvod otazka, jestli jste mél zkuSenost s prvni menstruaci sleCny na
tabote nebo vztahy?

R: Posledni zkusSenost s prvni menstruaci na tabote byla strasna. Dve holCiny pfisly asi
béhem dvou dna a ja jsem tam tedy nebyl ani jako zdravotnik ani jako hlavni vedouci,
byl jsem tam jako vypomoc u manzelky v oddilu a jejich hlavni vedouci a zaroven
zdravotnice piivitala tu hol¢inu se slovy: ,, Tak pékné vitej. Ted uz mas zkazenej zivot
jako vSichni ostatni.“ Takze to byla takova dost nemila situace, kdy jsme nastésti u toho
byli dalsi asi tfi nebo Ctyfi dospéli, rozumnéjsi, kdy jsme se snazili tu situaci néjakym
zpusobem napravit a snad se to povedlo. Jakz takz. A u ty druhy divky uz potom jsme si
to ohlidali vic, protoze jsme nechtéli, aby to dopadlo stejné.

T:Aha. A kdyz se bavime konkrétné o téhle akci, to byl vlastné ¢isté hol¢i¢i nebo smiseny
kolektiv?

R: Kolektiv je cisté¢ div¢i. Skautskej oddil je, vétSina nas, vlastné oddila, jezdi
nekoedukované. Pak az v tom vyssim véku nékdy jsou koedukovany, i kdyz teda sem tam
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vyjimky jsou i v téch niz§ich letech, ze jsou koeodukovany, ale spis je Junak prece jenom
oddélenej. Tohle byl cCiste div¢i tabor s tim, Ze dospéli muzi jsme tam byli dva az tfi, podle
toho. Byl tam tedy s nama jesté nas syn, ktery je jesté predSkolni, takze toho uplné
nepocitam. Jinak tam byly samy dévcata.

T: Mizu se zeptat, jestli mate néjaké podobné zkuSenosti, které se tohoto tématu dotykaji?
Ja osobné pusobim jako vedouci ve smiSenym oddile a tam feSime docela Casto jiné
problémy a tak ryze vtamtéch holCiCich kolektivech, nastavaji tam tfeba potize
s identifikaci vlastniho genderu nebo vztahy mezi dévcaty nebo to neni viibec téma?

R: Priznam se, ze jsem podobny véci nezaznamenal jakoby.

T: A n&aky jiny potize, na ktery narazite v ramci tématu sexuality, kromé& tieba prave
té prvni menstruace?

R: Co se mi stalo u nas na tabote, kdyz jsme s sebou méli dceru jednoho vedouciho,
to jsem byl teda jesté vedouci toho chlapeckyho oddilu. Tak kluci nakukovali okynkem
na prevlikajici se divku. Coz bylo v podstaté odpovidajici jejich véku a samoziejme
nechtény. My jsme to fesili domluvou. Tak, ze se to prosté opakovat nesmi a nebude
ajestli bude, tak musi okamzit€ opustit tabor a s tim, ze jsme jesté pruhledy zakryli
zaclonama, aby tam nebylo vidét skrz. Jinak v tomhle sméru se pfiznam, ze v oddile
n¢jaky velky problémy jsme nemeéli. Ani nevim o tom, ze by fikali ostatni,
Ze zaznamenavaji podobny potize. V tomhle sméru jsou nejcastéjsi prosté ty fyziologicky
zalezitosti, jako je pravé menzes, jako je vyvin a tomu podobny. Obcas to sebepojeti
v ramci vyvoje toho téla je prosté takovy, jaky je, a n€jak se s tim snazime pracovat.
V momenté prosté, kdy neni kazdej stejne;j, ale je hezke;.

T: Myslim si, ze dost Casto se mluvi o téhle konkrétnich situacich, protoze je to jasné
identifikovatelny. Ale mate dojem, ze vlastné ty vedouci jsou schopny identifikovat
vubec to, jestli se déje tieba néco Spatné ve skupiné? Tieba dost Casto slychavam
o skupinovém onanovani v chlapeckych oddilech.

R: Pfiznam se, Ze jsem nenarazil na podobné pfipady. Jako ve Skole na gymplu, to si
pamatuju, ze jako spoluzaci jo, ja nebyl pfizvan. Ale v oddilech jsem to nezaznamenal.
Jakoze tam byly nardzky i potom v puberté jako ,,ja mdm vétsi padlo nez ty“ a tomu
podobny, to bylo, ale co jsem si védom, tak to byly vzdycky verbalni narazky, ale nebyly
tam zadny dalsi patologicky projevy. Jako vzdycky jsou patologicky projevy, ze jo, ale
nebylo tam nic dal§iho, o ¢em bych védél nebo se dozveédel od ostatnich. VEtsi problémy
potom mame s t€émi dospivajicimi té€ch Sestnact plus, kdyz jedou na tabor uz jako vedouct
a najednou se chlapec a divka ztrati a tam potom jsou problémy jako tohohle razu, kdy se
jim snazim prosté vysvétlit, ze tam nejsou osmnactilety, ze prosté jsou véci, které na
tabofe nemizou, a my jsme tam za né€ zodpovédni. I kdyz ze zakona od patnacti smi,
ovSem na tom tabote stale jsou ucastniky a kdyz vezmu uz jenom vyhlasku, tak sdilet
loznici divka s chlapcem do osmnacti let nesmi, pokud nemame pisemny souhlas rodict.

T: Vlastné kdyz jsem prochéazela tyhle konkrétni vyhlasky a vylozené€ jsem se o tom
bavila i s pravnikem, tak jsme naopak dohledali, ze je pomémeé komplikovany fesit
situace mezi plnoletym a nad patnact. Jsou tam spiS naopak velké okliky. Jedna véc je
sdileni loznice potazmo stanu.
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R: Coz je absurdni velmi a je to tam. A je to vlastng, co ja vim, v téch predpisech pro
zotavovaci akci. Co se tyka tedy konkrétné zotavovacich akci, tak je to vSechno, co tam
je. Jeste, ze jsou oddélené toalety a sprchy.

T: Piesné tak a z toho mi vyplyva velka otazka — o co se muze vlastné vedouci opfit v téch
debatach s mladistvymi? Protoze, i z pfedchozich rozhovora, dost Casto ta zkuSenost je
Cisté na zakladé osobnostnich kvalit toho pedagoga nebo toho vychovatele. Jaké on ma
moralni hodnoty a opravdu malokdy to je z podstaty vyhlasek ¢i ustanoveni oddilu.

R: Nemuzu argumentovat vyhlaskou, protoze tam se nemam o co opfit. Ja argumentuju
tim, ze tady jsme na tabofe a jsme tu proto, abysme se postarali o ty déti a nejsme tu proto,
abysme byli na dovoleny a n¢jakym jako takovymhle zptisobem si to uzivali. Mizeme si
vecer popovidat, kdyz déti spi, ale jinak bych mél bejt pfipravenej pro n€. Blby je, kdyz
prosté je to ve chvili, kdy to ty déti vidi. ProtoZe potom to ovliviiuje i ty déti a tam se
teoreticky mazu dostat do mravni vychovy déti a tomu podobnyho, ale pokud je najdu
nékde v noci, tak nemam o co se opfit a jediny, co mizu jako udé€lat, je si nima popovidat
a probrat, jestli je uz jako spravnej Cas. A to je véc, na kterou narazime bézné i v téch
programech sexualni vychovy, kdyz téd’ko jsem byl nedavno pozvanej do jedny jihoCesky
sttedni Skoly, kdy jim otéhotnélo nékolik divek v prvaku, ale bavime se o tom i
s patakama. Kdy je prosté jako spravny mit pohlavni styk. To je takovy téma, ktery si
myslim, ze je pro ty lidi dalezity, a ze hodné z nich ma zafixovano, ze od patnacti mizou,
tak jako od patnacti je to v poradku.

T: V navaznosti na jiné rozhovory, které jsem k téhle praci vedla, tak vétsinou veskera
aktivita vedoucich vici podobnym jako jevim se hodné zaklada na moralu a osobnosti
toho vychovatele nebo vedouciho. To by vlastné mély tedy byt, predmétem mé prace je,
jestli ty organizace by mély zastitovat vétsi rozvoj osobnosti vychovatelt proto, aby jim
napomohly v tady téch situacich viibec néjakym zptusobem jednat, reagovat. I se zde
docela dost rysuje rozdil mezi tim, jestli je vedouci z povolani pedagog nebo vychovatel
¢i vibec. A obvykle pedagogicky vzdélani vedouci jsou schopny k tomu piistupovat.
Nicméné opacnej pol nepedagogickych pracovnikii ¢asto tahle témata tabuizuje.

R: J& se pfiznam, ze bych to Upln€é nerozdélil na pedagogické a nepedagogické
pracovniky, protoze znam spoustu pedagogickych pracovnika, ktery o tomhle nedokazou
mluvit a nebudou o tom mluvit, ani kdyby je rozfezali. Znam lidi, ktery nemaj
pedagogické vzdélani a umi o tom povidat dobie, pékné a z myho pohledu spravné.
Reknu z myho pohledu, protoze ktery pohled je jako stoprocentné spravny? Myslim si,
e tam jde o osobnostni kvality t&ch lidi. Ze o tom prost& dokazou mluvit a dokaZou o
tom mluvit tak, aby to ty déti dokazaly poslouchat a mohly si to néjak piebrat a zaroven
to nebylo Cist¢é moralizovani, umélohmotny v podstaté. Nebo n&jakym zplisobem
v podstaté odborny vysvétleni toho, co je to menstruace a co je to puberta. Nerozlisuju,
jestli je to pedagogicky pracovnik nebo ne. Co chybi potom tém lidem, ktery o tom umi
povidat, jsou ne€kdy ty informace. Tam se potom z myho pohledu pozna, jestli se ten
clovek o to zajima nebo ne. Jestli je to o tom, ze o tom umi a dokaze mluvit a vi o ¢em
mluvit. Co se ukazuje dlouhodob¢ je, ze déti maj spoustu informaci. Vi prvni posledni.
Dokazou pojmenovat uplné v§echno. Ovsem viibec netusi, co to znamena. Je tam spousta
jednotlivych informaci, spousta jednotlivych slov, vét, filmu, fotek a tomu podobnyho,
ale nikdo si nedokaze dat dohromady, co to znamena a jak to vlastné ovliviiyje jeho zivot.
Od toho, ze na tet¢ Wikipedii si lovek najde prosté cokoli, az na to, ze pornografie je
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dneska bézné dostupna zalezitost a ty déti na ni koukaji. V paty tfidé mé padesat procent
zaku zkusenosti. Prviaci lecktefi maji zkuSenost s pornografii.

T: Vy jste tady zminil, ze dost Casto vedouci, ktefi jsou ochotni a schopni komunikovat
s mladistvymi o téchto tématech, tak nemaji dostatek informaci. Je tohle naptiklad jedna
z véci, na které by se mély zaméfovat zaStitujici organizace v ramci vzdélavacich
programu? At uz je to tfeba soucasti pripravy hlavniho vedouciho.

R: Myslim si, ze ano. Respektive tuhle roli v tomto sméru nevidim jako tak podstatnou.
Pokud bych mé¢l zvolit jednoho ¢loveka, ktery by mél bejt na tohle smétovane;, tak je to
zdravotnik. Protoze knému by méli pfijit stéma ocividnyma fyziologickyma
zalezitostma. K nému by méli mit tu davéru a on by to mél znat i z pohledu biologie.
Neznamena to, Ze by to hlavni vedouci nemél védét, ale kdybych mél vybrat jednu osobu,
tak by to byl ten zdravotnik. V Junaku kazdy vedouci musi mit zdravotnicky kurz, takze
tam je to relativné irelevantni.

T: Tohle téma je samoziejmeé pomeérne dost Siroky. T€Zce se uchopuje v ramci jednoho
rozhovoru. Vas postoj k tématu, o kterym jsme se tu bavili, je zfejmé velmi otevieny,
sdilny a laény po informovanosti a dal§i komunikaci vlastn€ s mladistvymi i s dal§imi
vedoucimi. Co se tyka konkrétné poteb, co byste vlastné vyjmenoval? My jsme se
vlastné dostali k tomu, Ze by bylo vhodné, aby se kurzy zdravotnika rozsifily o toto téma.

R: Da se fict. Ja to povazuju za piinosné.

T: Kdyz se setkdvam s programy pfiprav hlavnich vedoucich tabora, tak je tam dost ¢asto
zacClenéna psychologie v né€jaké zakladni verzi. U zdravotnickych kurza se s tim pfili§
nesetkavam.

R: Malokdy. Nékdy v krizové intervenci nebo v néem takovym.

T: Na zakladé toho jsem se ptala, jestli je tohle prostor, kde tohle téma dobfe otevirat.
Zarover jsou tady razny iniciativy ze strany Rady déti a mladeze zavést pozici sexualniho
pedagoga. Bylo by to pro vas pfinosné? Nebo chtél byste jako hlavni vedouci, aby
vedouci, ktery jedou s vami na tabor, podstoupili podobné kurzy?

R: Myslim si, ze by to byla vyhoda. Myslim si, ze je to téma staré jako lidstvo samo,
a presto tu vidime, ze to tabu jsou. Neumime o tom mluvit a potfebujeme o tom mluvit.
V soucasné dob& mn¢ osobné ptijde, z toho co vidim, ze rodiCe to prosté neumi. Naprosta
vétSina rodic¢i neumi o tom povidat s téma détma, ve Skolach se to viibec nefesi nebo
jenom velmi malo a hlavné z toho fyziologického pohledu. Kde jinde by o tom mély ty
déti se o tom néco dozveédeét nez na vSeobecné vzdélavacich volnocasovych aktivitach,
jako je Junak, Tabornicka unie, Pionyr a tomu podobny, kde je k tomu ta pfilezitost. Ta
tam vzdycky je a pro ty vedouci by to byla vyhoda, protoze by na to uméli reagovat,
veédeéli by a védéli by, na co maji reagovat. Nakonec by jim to pomahalo i v tom, kde
vychovavame bézné. ProC se nema na nékoho tvat, ze je kurva. Protoze mélokdo vi, co
to znamena. A to je jeSté vyraz, ktery je pomérné snadno vysvétlitelny. A uz jenom
schopnost popovidat si o tom, co znamena jedna pitoma nadavka, je pro ty déti velmi
obohacujici a tomu dospélymu doda divéryhodnosti vii¢i nim, protoZe on vi, co oni fikaj.
On se s nima je ochotnej o tom bavit. On je schopnej a ochotnej taky v néktery situaci fict
ten vulgarismus, ale pfitom ho nefika jindy. Aha, a pro€ ho netik4 jindy? Aha, protoze se
to sem asi nehodi. O nékom fekne, Ze je takovej a makovej, v né€jaky situaci a jinam se to
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nehodi a vysvétli proc to ekl a tomu podobny. Prosté si myslim, ze by to mélo patfit
vSeobecné k vedoucimu v jakykoli détsky organizaci a ke kazdymu pedagogovi. Uplné
bézny to taky neni.

T: J4 vam mockrat dékuju. Napada vas jesté néco, co byste chtél, aby k tomuhle tématu
jeste zaznélo?

R: Ze by se nemé&lo zapominat na to, e sexualita neni jenom biologie. Ze je tam ta
psychika, ze je tam to socialno, ze je tam nabozenstvi, Ze je tam sebepojeti, ze je tam
vyvoj, a ze ne kazdej desetiletej je na tom stejn¢ a tomu podobny. Ja rad pouzivam, ze
clovek je bytost bio-psycho-eko-teo-socialni a ta sexualita se dotyka vSech téhle oblasti a
my je nefeSime vSechny.

T: Ja vam mockrat dékuju.
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Respondent ¢.2

Tazatel: Lucie Maci

Respondent: Vedouci pod organizaci Prazdninova Skola Lipnice, vychovatel na
internatu, vedouci programi primarni prevence,

Praxe: 16 let (celkova doba)

Termin rozhovoru: 28. 2. 2022

Délka rozhovoru: 20 minut

T: Ahoj, v avodu bych té rada poprosila abys mi povédél, v ramci jaky organizace
fungujes, tvoje zkuSenosti a jak dlouho se tomu vénujes.

R: Takze vlastné nejvic se vénuju zazitkovce at’' uz s détma, dorostem nebo s dospélejma.
Délam to uz 16 let. Funguju v organizaci Do Svéta, predtim to byl Prevent a jezdim
s Prazdninovou Skolou Lipnici, néjaky kurzy pro atmosféru a dalsi mensi firmicky.
Vlastné délam to jako OSVC na sebe uz téch Sestnact roku.

T: ZvétsSiny jsem zatim méla rozhory s lidma, ktery jsou oddilovy vedouci. Mas ty
n¢jakou ustavi¢nou praci s n¢jakym kolektivem?

R: Ne, to vlastné jako s jednim kolektivem zadnou dlouhodobou praci vice méné nemam.
T: A jezdis tfeba na vicedenni akce?

R: Jo, vicedenni akce plus to, ze se v ramci primarnich prevenci s nékteryma détma
potkavame vlastné od jejich ctvrty tiidy az do jejich devaty tfidy, dvakrat rocné. No takze
niakej dlouhodobej proces tam Ize sledovat.

T: Super. Vlastné to, ¢im se zabyva moje prace je, ze v ramci volnocasovek se pohybujou
v organizacich déti a dospivajici, ktery jsou ve véku, kdy se dé&je urcity sexualni rozvoj.
Ja se zaméfuju na to, jak se vedouci k tomuhle stavi. Jestli viibec je to pro n€ téma. Jestli
se v praxi setkavaji s néjakyma potizema, ktery z toho vyplyvaj, a jestli jsou dostatecné
pfipraveny na to reagovat. Ja bych t& chtéla nechat co nejvic mluvit sdm o sob&. VétSinou
to je takovy, ze se Clovek chytne tfeba jedny zkusSenosti, ktera ho pak prepinkava dal, ale
budu se t¢ snazit vést otdzkami. Kdyz bude§ povidat sam, tak to bude idealni. Takze ta
konkrétni otazka je takova, jak moc tebe ovliviiyje jako vedouciho, ze pracujes§ prave
s cilovkou, ktera je prave v téhle ¢asti vyvinu.

R: Vlastné n&jaky pozadi toho, jak o tom pfemyslim, mi asi davaj ty programy primarni
prevence, ktery byly vlastn€ pfimo zacileny na sexualitu a prozivani téhle véci. Kdy jsme
to méli jako Casto rozd€leny na n€jaky ty technicky véci. At uz pouzivani kondomu nebo
intimni hygiena a takovy véci. Pak takovy ty vztahovy véci, na tu mechaniku vztahovou.
Potom to bylo na tu feknéme jako psychologickou stranku véci. To znamena jako: Kdo
je muj idealni partner? Podle Ceho se pozna? Co vlastné viibec od partnera chci? A néjaky
formovani toho, ze se o tom da premyslet vlastn€. Jako mizu mit néjaky predstavy o tom,
co je spravng. Casto vlastné jsme se setkavali spi§ s tim, Ze to bylo tak, jako ja tomu
fikdm, na prvni signalni. Kluk pfijde za holkou, fekne ji, jestli s nim chce chodit. Ona mu
fekne bud’ jo nebo ne. A vlastné moc nefesi, kdo kdo je, a je to jen na zaklad¢ toho, ze se
sob¢ libi. Tak my sme se snazili v téch programech jako vnaset i to, ze mizu mit n¢&jaky
naroky. Mizu si fict, co je pro mé fajn. Kde mam hranice toho, co chci a co nechci a tak.
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T: Kdyz vlastné jdeme mimo zkuSenosti mimo preventivni programy tfeba na ty
vicedenni pobytovy akce, kde feknéme, ze ten program neni vylozené zacilenej na
prevenci. Tak v tady téch oblastech, jak se t€ to dotyka? Urcité ta zkuSenost skrze
preventivni programy, si myslim, ze ti dava obrovskou piipravu jak reagovat.

R: Zaroven pak teda ve vétSiné organizaci funguje etickej kodex. Kterej nam néjakym
zpusobem jako urcuje feknéme jako nase zapojeni do toho, jako kdyz se tieba dva na tom
kurzu za&nou mit jako radi a tak. Tak jakym zptsobem s tim pracujeme. Ze s nima prvné
mluvime o tom, co se jim to na tom kurzu zacalo dit a jestli je to vlastné jako vefejny
nebo to neni vefejny. Co to bude de€lat s nima a s obsahem toho kurzu. Protoze vétSina
kurzl, ktery délam, jsou zameéfeny na n€jaky téma a feknéme, ze kdyz si tam cloveék
pfijede n&aky téma zpracovat, tak mu tyhlety vztahovy véci, kdyz se tam zacnou
objevovat, berou n€jaky procento pozornosti. Takze vlastné se asi da fict, ze vlastné jako
uplné primarné nechcem, aby se nam tam lidi parovali. Ale déje se to, samoziejmé. Asi
s tim jako osobné pracuju tak, ze kdyz jsou ty lidi jako nezletily, tak vlastn€ se snazim
jako jim vysvétlit, Ze 1 pfesto, ze tam jsou jako bez dohledu néjaky autority jiny nez me,
tak ze jsou tam stale stejny hranice a ze vlastné jako néjaky projevy lasky nepatii do
programu a to, co se déje mimo program, se za sebe snazim jim nejvic predat jako
zodpovédnost. Casto jako uditeli, kterej tam snima je. Ze mu to jako nahlasim
v uvozovkach. Prosté¢ mu feknu, ze jsem si v§iml, Ze se tam jakoby buduje néjakej vztah
a vlastné to samotny feSeni necham na nékom, kdo je s t€éma lidma jako dlouhodobé. Ke
komu oni maj duvéru. Takze se n€jak svéhlave nepoustim do moudrejch rad a podobnejch
véci, paklize nejsou jako vyzadany piimo.

T: Ty jsi zminioval, Ze mate v ramci organizace etickej kodex, ktery tohle téma zastituje.
S tim jsem se nikdy pfedtim nesetkala. Kodex mate pod Lipnici?

R: Jo, pod prazdninovkou. Ta vlastné a uz bych fekl, ze je to deset let, co se né&jaky
nepsany pravidla, jak se na kurzu chovame, daly do papiru, kterej vlastné néjakym
zpusobem kopiruje terapeutickej etickej kodex. Toho, ze vlastné ¢lovék tam je v pozici
moci. Nekoho, kdo je ten moudrej. Ke komu lidi vzhlizi. Néco jako tieba ze si instruktor
zacne s holkou, co pfijela na kurz, jako to tam vlastné je vylozené zakazany. Plus jesté
Strnact dni po kurzu by nemélo dochazet k zadnymu jako osobnimu kontaktu. Ze bych ji
jako nemél psat: ,Cau, jak se mas§? Pojd na kafe.“ Aby méla vlastné ¢as se z toho
néjakyho okouzleni, ktery by teoreticky mohlo nastat, dostat.

T: Ty z velky casti pracujes uz s dospivajicima, osmnact plus?
R: Osmnact plus, patnact plus obcas.

T: To je vlastné hodné zajimavy, Ze jste opreli ten etickej kodex o psychoterapeuticke;j
kodex. S tim jsem se fakt jinde nesetkala. To organizace, se kteryma jsem se zatim
setkala, nemé&ly. Myslim si, ze to je diky tomu, ze to je praveé polozeny na zazitku.

R: Zaroveri Do Svéta ho ma asi taky. Ale to je asi diky tomu, ze se nam ty lektofi
propojujou. Tu inspiraci jsme si piinesli.

T: Dost Casto to bejva zieymé tak, kdyz vznikaj podobny dokumenty typu etickej kodex,
tak je to jako odpoveéd na néco. Mas néjaky konkrétni zkuSenosti v otazce intimity, ktery
bys chtél sdilet? Ktery se ti v ramci praxe staly? Nékdy to byva prvni menzes. U starSich
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jsou to zacinajici vztahy, ktery t€ vlastné jako vedouciho dovedly do situace, kdy bylo
tézky se k tomu né&jak postavit.

R: Vlastné jo. Asi nejvic, kdyz jsem byl jesté jako vychovatel na internatu, tak tam to
byla dlouhodoba prace. Tam ty vztahy vznikaly a zanikaly pomérné€ na denni bazi, protoze
tam bylo pfes tfi sta déti nebo dospivajicich. Za sebe tam cejtim takovou jako past, stejné
jako v pristupu k drogam. Vlastné stat clovéka vzdéla jako pedagoga. D4 mu pedagogicky
klice k tomu, jak pracovat s néjakyma pedagogickyma realitama, ale pak mu najednou
svazuje ruce tim, co vSechno se musi ohlasit. Co vSechno je Spatné a predat to organu,
kterej totaln¢ nema jako vhled do toho, kdo to je, proc€ to je, jaky je pozadi téch lidi a ty
situace. Takze vlastné my bysme teoreticky na tom internatu vlastné méli jako sbirat
vlastn€ informace pro to, kdyz se setkavaj ty starsi s ttma mladSima. N&jakym zptisobem
se tim krejt. Jsou tam rtizny opatfeni od zamykani klucicich, hol¢icich pater az po néjaky
Casty kontroly na pokoji. K tém samotnejm sexualnim aktim tam dochazelo a vzdycky
byla otazka toho, jestli ma vyhrat ta sdilena etika toho, co se d¢la a nedé€la v ramci intru,
co oni maj zakazany tim Skolnim fadem a tim, ze jsou tam prosté¢ dva mlady lidi, co se
maj radi a je to v pohodé. Tam pro mé nastavala eticko-pedagogicka otazka: ,,Chci bejt
na nékoho hnusnej a davat mu tresty za to, ze se mél rad s nékym jinym?* To bylo tézky.

T: Intr je dost jinej typ prostiedi.

R: Jasné, ale zaroven tam ty décka jsou ve svym volnym case. To, s ¢im tam pracujou, na
co se tam lidi nabiraj jako na pozice, je pedagog volnyho Casu.

T: Pardon, to jsem §patn¢ formulovala. To nebyla vytka. Ale jestli se ti to prenasi vlastné
1 do téch pobytovek. Tim, ze pobytovky jsou modelova situace sama o sobé¢, tak ty situace
bejvaj dost specificky a dost Casto stavi ¢lovéka do neznamych situaci.

R: Osobné v mym nastaveni je, ze se véci d¢jou a jako nemusim je mit vSechny pod
kontrolou. To jako neznamena, ze se d&jou Spatné. Takze kdyz jsem na pobytovy akci,
tak rozhodn€ nejsem ten, co jako obchazi chaticky po palnoci, aby Smiroval, kterej z part
to teda jako rozjede nebo ne. Do chvile, nez to zane zasahovat do my pfimy prace, tak
to hodné€ nechavam na téch lidech. Kdyz teda jsou oba zletily a splni vSechny zakonny
podminky, aby to bylo v pohodg, tak je to pro me v pohode¢.

T: Setkal ses nékdy s tim, Ze by se ty zakonny podminky nesplnily?

R: Mozna z podstaty toho, ze jsem se néjak specielné nepidil, tak jsem se s tim nesetkal.
Jako ze by kluk nad osmnact randil s holkou nad patnact. Zaroven se méalokdy stane, ze
by se takovahle skupina potkala na téch naSich kurzech. Vétsinou je to bud’ do osmnacti
nebo nad osmnéct.

T: Dobte. Dékuju. Tys tady rozvedl dvé vyhybky — kurzy se zazitkovkou, kdy jste na to
pfipravovany ze strany toho kodexu. Pfijde mi, ze velmi dobfe vis, co v téch situacich
mas délat. Mas o co se opfit. Takze se chci zeptat, jestli se mas i v dalSich organizacich,
ve kterych pusobis, podobné o co se opfit.

R: V téch, ve kterych se vyskytuju, je docela dobfe podchyceny to, abych se ja jako
aktivni Clen néjakyho toho vztahu nebo kam se jako dostavam ja, co mazu jako lektor.
Co si myslim, ze ma rezervy, je to, kdyz se mi to d€je na kurzu. Kdyz se mi tam né¢kdo
zaparuje, tak to vlastn€ asi je nechany na mym citu, jak s tim budu pracovat, respektive
toho Séflektora, kterej ten kurz zastituje. A co tam jako neni v uvozovkach vubec, je
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néjaka rovina, pravé jak si fikala, prvni menstruace nebo poluce. Vubec jako otazky
tohohle razeni. Vime jak pracovat s bulimii, feknéme lip vlastné, a je to vic podchyceny,
nez pracovat s prvnim sexem nebo prave s prvni menstruaci nebo vibec jako s néjakym
psychickym stavem navozenym tfeba tim, ze vypadam jinak nez vSichni jiny, ktery na
ten kurz pfijeli. Posledni dobou se nam vlastné stava, ze do toho vstupujou i jako
genderovy otazky novejch identit nebo jak to pojmenovat spravné. To jsou véci, ve
kterych ten rozvoj je spis asi pomalejsi, a n€jak se nejspis spoliha na to, ze si to ten lovek
fesi sam pro sebe. Mam pocit, Ze tohle ziistava na néjakym osobnostnim rozvoji kazdyho
jednoho lektora, kterej do toho jako vstupuje.

T: Ted si vlastné pojmenoval néjakou potrebu po vétsi informovanosti, jestli jsem to
dobfe pochopila.

R: Spi§ mozna pottebu po néjakym obecnym ukotveni toho, ze ta informovanost probiha.
Mam pocit, ze vlastné vSichni, s kteryma se jako setkavam, informovany jsou, ale asi
z osobniho z4jmu.

T: Myslis, Ze je to za tebe takhle udrZitelny? Ze by to takhle mélo vypadat nebo naopak
jinak?

R: Pfemejslim. Vlastné v Prazdninovce to, kde se posuzuje, jestli jsme jako instruktofi
schopny nebo neschopny, je interni vzdélavani — instruktorskej kurz, na kterym jeden
z mnoha piredmétt je osobnost pedagoga. Kde ty jako kmeti Prazdninovky néjak koukaj
na to, jestli je ten Cloveék zralej po vSech strankach na to jako pusobit na dalsi lidi. A tam
mi piijde, ze néjaky posledni sito, kde by si ¢lovék mohl fict, hele ten prosté je tieba
rasové nesnasenlive] nebo pravé nesnasenlive] k mensinam jiny orientace, tak ze by to
nedostal. Jakoze se to realné dé¢je, Ze to ikaCko nedostane, protoze neni zralej. Ale nevim,
jestli by tomuhle jakkoli pomohlo, kdybysme tam méli dvouhodinovej blok orientace
v gender problémech nebo v sexudlnim dopivani divky, chlapce. Jestli je to to, co by
realné pomohlo. Mozna jo, mozna ne. Za sebe jsem spis takovej jakoby prave, at’ ten svét
funguje, jak potfebuje. Zaroveii mam pocit, ze i na tom kurzu se pak ukazuje, ze je nékdo,
kdo kdyz se tohle fesi, tak to vétSinou pfineseme vecer na tymovku a vybiram nékoho,
kdo bude ten v uvozovkach krizovej intervent. A ten se jako ptihlasuje sam. J6 hele o
tomhle ja si s nim promluvim, tohle ja zvladnu. Pak tam jsou elévové, ktery to tfeba jenom
zachyti a pfinesou to na tu tymovku a feknou, hele ale s timhle ja vlastné€ nevim, co bych
m¢él délat. Vlastné se uci na ty situaci. Je tam néjaka napodoba, je tam néjaky uceni se
tim, Ze nékdo vi, jak na to.

T: Tam ten proces je vlastné vylozené postavenej na tom, ze jsou tam vzdycky néjaky
zkuSeny kmeti, ktery predavaj dal a pfipadné€ vyhodnocujou, jestli ty lidi jsou k tomu
dostate¢né kompetentni nebo ne?

R: Jo, jo vramci ikacka urcité¢ anebo na standardnim kurzu, kterej pak vedeme pro
ucastniky, je tam jako §éflektor, coz by mél bejt jako Clovék zodpovédné) za tyhle
vSechny véci.

T: Tak jo. Napada té jesté néco?

R: Vlastné mi jako obecné pfiijde, ze ve chvili, kdy se cloveék jako dostane na vejSku tfeba
pedagogicky zaméfenou, tak to je misto, kde by se tyhle véci mél jako dozveédét. Kde by
se v nich mé¢l jako vzdélat a mél to nasat. Nejsem si jistej, jestli ty koncovy organizace,
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ve kterych pak realné pracuje, by meély bejt jako zodpoveédny za obsah toho, co se mél
vlastné naucit ve Skole. Mam pocit, ze ta praxe poslednich let takova je. Vlastné vSechny
svy lidi, co piijdou, tak vzdélavame kompletné znova a to je asi ale uplné jinej rozhovor.

T: To asi ano. I hlavné kvili tomu, Ze vétSina volnoc¢asovych vedoucich to realn€ nedéla
jako svoji profesi a neméli to jako studijni obor.

R: Presné. Spousta vedoucich nema s pedagogikou viibec nic spolenyho. A zaroveri jako
mame v tymu elektrikare, kterej to déla mnohem lip nez kdejakej pedagog, takze te€zko
soudit.
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Respondent ¢.3

Tazatel: Lucie Maci

Respondent: Oddilovy vedouci pod organizaci Ceska tabornicka unie
Praxe: 17 let (celkova doba)

Termin rozhovoru: 21. 3. 2022

Délka rozhovoru: 14 minut

T: Ahoj, rada bych t€ v ivodu poprosila o zakladni informace o tob€. Prizkum bude ve
vysledku anonymni, takze bude dobfie, kdyz vynechas informace, diky kterym by bylo
snadno urcitelné, o koho se jedna. Na zacatek té poprosim o zakladni informace — pod
jakou organizaci pusobis a kolik let se ¢innosti vénujes.

R: Pasobim v Ceské tabornické unii ve své podstaté, v organizaci jsem vyrostl od ditéte,
kdy jsem do oddilu vstoupil po devadesatym sedmym. Délal jsem zastupce vedouciho,
pak jsem 1 vafil, délal jsem hlavniho vedouciho. V soucasné dobé jsem pied dvouma
meésicema oddil pfedal zrodinnych divodd, protoze Cekame druhy a kreje se mi to
s terminem tabora. Tudiz jsem to predal mladsi generaci. Jinak ve své podstaté v soucasny
dobé je mi pétatficet, takze v oddile jsem jiz zna¢n€¢ dlouho a od osmnacti délam
vedouciho. Planoval jsem schiizky, vypravy a tak dale.

T: Jestli spravné pocitam, tak tedy sedmnact let praxe?
R: Ano, od osmnacti.

T: Dobfte, dékuji. Moje prace se zabyva postoji a potfebami vedoucich volnocasovych
aktivit viici sexualnimu dospivani mladistvych. Na co bych se t€ rada zeptala jako prvni,
je, jestli se t&€ téma vubec dotyka. Jestli mas néjaké zkuSenosti v tomto sméru, zdali si
vzpomene$§ na konkrétni ptipady, které by byly spojené s tématem.

R: Tak urcité zkusenosti mame. Vzhledem k tomu, ze mame koedukovany oddily, tak se
nam potkavaj, ze jo, chlapecci a hol€icky, takze uz se nam taky na tabofe stalo, ze jsme
nasli star§i chlapce u holek ve stanu, tak jsme to pak vytesili ve své podstaté rozumnou
domluvou na vSechny strany, no.

T: Co to znamena rozumna domluva na vSechny strany?

R: Vypadalo to tak, ze kdyz jsem nasel ty dva ve spacaku, ktery se tam muchlovali, tak
jsem jim vysvétlil, Ze toto se na tabore nedéld, ze na tabofe musi byt kamaradi, ale at’ se
po tabore potkaji, Ze je to naprosto normalni, a pak jsme si o tom hezky popovidali
s obouma dvouma. Prost¢ jsme si fekli, hele na tabote ne. Jeste to musite vydrzet néjakej
tejden. Bylo to v pulce tabora. Takze musite vydrzet tejden a pak se potkejte po tabore,
to je fér a tady budete kamaradi. Oni to akceptovali a v pohodé.

T: Co tieba piipady jako prvni menstruace nebo poluce. Tyhle pfipady se Casto v praxi
objevuji.

R: Urcité. K tomuhle, pokud se tyka prvni menstruace, tak vétSinou na to vyuzivam
zdravotnici, protoze z pohledu je lepsi, kdyz to s tou mladou slecnou fesi holka, ale je to
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naprosto normalni a vétSinou to opravdu jde vyftesit diky té zdravotnici, protoze ma
k tomu ditéti jakoby bliz 1 je tak jako holka. Ja to s ni asi nebudu fesit, protoze tohleto je
téma, ktery technicky neovladam, na rovinu.

T: Myslim, ze za svou praxi mas celkové dost zkusenosti a mas vybudovany postup, jak
se zminovanymi tématy pracovat. Je néco, co ti pomohlo se pfipravovat na roli hlavniho
vedouciho, jak tyto situace resit?

R: Co mi urcité pomohlo, tak obecné systém jakoby Skoleni hlavnich vedoucich, kde se
pak probiraj 1 n¢jak neformalné s ostatnimi piiklady z praxe a dalsi véci, kdy urcité to
sdileni zkuSenosti je dalezity. Dal, co mi pomohlo, je sdileni zkuSenosti s ostatnima. V ty
dobé se svymi vrstevniky neformaln¢. Pokud neformalné sdilim néjakou zkusenost, tak
ma pro me daleko vé€tsi cenu, protoze si to mizem fict v n€jakym prostoru mezi. Dejme
tomu na rovinu u piva, protoze se v tom prostoru potkavame s téma vrstevnikama nebo
jsme se potkavali v tej dobé, kdy mi bylo osmnact az tfeba dvacet. Prosté jsme si fikali,
co se komu stalo, a to je asi jako nejlepSi neformalni, protoze jsou to véci, ktery
neformalné€ se daj daleko lip pfedat nez formalné, si myslim, ale to je z moji zkuSenosti
s néjakym odstupem uz v této chvili asi patnacti let.

T: Kdyz jsi mi dal nahlidnout do struktury plackovani, tedy kurzu pro ziskani kvalifikace
hlavniho vedouciho, tak jsem se t€ chtéla zeptat, proC tva zastieSujici organizace nema
vefejné ustanovené vzdeélavani. Nemd ve stanovach vydefinované, coby chtéla od
vedoucich.

R: Takhle, co je vyzadovany od vedouciho, je ustanoveny ve smérnici. Ted’ ti nefeknu ve
kterej, ale urcité pokud nasi vedouci chtéj vést tabor pod nama, musi mit minimalné
akreditaci na havétécko a vedoucti jako takovy by meli mit akreditaci na vedouci détskych
kolektivii. Neni to dany ve stanovach, je to dany ve smérnici z toho titulu, ze ted” se tieba
jeste fesi autorizované osoby a ta smérnice se da zmenit daleko lip nez stanovy. Coz je
pro tu organizaci problém. Ve své podstaté davod, pro¢ my nemame vefejné jakoby
plackovani, coz je systém vzdélavani, na venek je na rovinu uplné jednoduchej a to je ten,
ze my pokud vypisujeme vzdycky kurz, tak ten kurz se naplni nasima lidma a my
nemusime a ani nemame potiebu pfibirat lidi zvenci, protoze potfebujeme, abychom
zaSkolovali nase lidi, a kdyZ to dame ven, tak se mi muze stat, ze se mi ptihlasi lidi zvenku
a predb&hnou nase lidi. J& spiS pottebuju, aby se prihlasovali nasi lidi, coz se ted’kon dafi
a ty kurzy se napliiujou Cisté nasima a je§t€ byva naopak previs, takze my nemame
potiebu z tady toho titulu to davat ven. Nemame tu potiebu z kapacitnich divodu.

T: Dobfte. Ty jsi zminil, ze nejvice informaci jste si pfedali v kulodru u piva.

R: Tam bych jenom doplnil, Ze jsou to takovy ty ptfiklady z praxe, protoze sice u vSech
funguje a myslim, ze to funguje 1 ve vzdélavani, viz, kdyz to feknu hloupé: ja jsem
vystudoval vysokou Skolu, mam zemédélku, zemedélskou techniku. Ted’ pracuju teda
v oboru, prodavam zeméd¢lskou techniku a ta teorie je hezka véc, ale ta praxe obcas
funguje uplné jinak. Z tohodle diivodu si myslim, Ze to je lepsi takhle.

T: Na to se da namitnout, ze vedouci v dalSich péti letech tuhle moznost pravdépodobné
mit nebudou. Nemaji vypéstovany tento zpisob komunikace. Ale to je otazka na jinou
debatu.
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R: To je otazka. Ja st myslim, ze ty lidi, pokud chtéji se potkavat, tak se budou potkavat
a budou se potkavat tak, aby to bylo bezpecny, 1 v dobé covidu. Ale to je na jinou debatu.

T: Kdyz to zobecnim. Réada bych se zeptala na tvé postoje a potieby. Jak bys jednoduse
zformuloval svij postoj k tomuto tématu?

R: Muj postoj k tomu tématu je, ze je dilezity se o tom bavit, ale bavit se o tom
i v n¢jakym v uvozovkach bezpeCnym prostredi. Pokud se o tom budeme bavit v moji
veékové kategorii, tak je to asi bezpfedmétny, protoze moje vékova kategorie si o tom bez
problému popovida. Myslim, ze daleko vét§i problém je u ty dospivajici kategorie
osmnactiletych jako 1 novych vedoucich, ktery vlastné, kdyz to feknu, maj sami za sebou
maximalné prvni lasky, dejme tomu. I kdyz to uz jsou spi§ druhy, treti lasky v tomhle
veéku s dnesni dobou a tam je tfeba to s nima probrat, spi§ si myslim v internim krouzku.
Protoze pokud se udéla skoleni neznamych lidi, tak si myslim, Ze z toho nevypadne nic
z toho titulu, ze ty lidi se budou stydét a nebudou o tom pied sebou mluvit. Proto je daleko
lepsi ta komfortni zona, kdyz se to probere v tom oddile, pfipadné ve shluku kamaradu se
to probere mimo.

T: Je mnoho oblasti sexuality, které jsou pro dneSni dobu nové, jako napftiklad
identifikace genderu. A to jsou mozna témata, se kteryma zatim neni mnoho piiklada
z praxe. Existuji moznosti programt pro vedouci, které nejsou o jejich vlastni sexualité a
jsou zaméfené na to, jak o sexualit¢ mluvit, kdyz vam to neni komfortni, tak jak si o tom
nepovidat, ale nedélat z toho tabu. Bylo by tohle tfeba mozné vychodisko?

R: Urcite. Pokud by to nékdo nabidl, jakoze muze, tak ja to lidem nasdilim, poslu jim to a
feknu, hele dojdéte si tam. Je to dobry. To asi neni problém. Pro¢ ne. M¢ by se to asi 1
libilo.

T: A sam nevidis potfebu zevniti organizace, abyste si podobny program zastitili sami?

R: V tuhle chvili ne. Myslim, ze jsou jiny prioritnéjsi véci. Momentalné si myslim, ze nas
trapi daleko vétsi problémy nez tohle.

T: Jestli se jest€ mizu zeptat, tak at’ uz u skautil nebo v Prazdninové skole Lipnice, tak
bud’to maji hotové nebo rozpracované etické kodexy. Tyto kodexy Casto vykresluji vztah
mezi vedoucim a ditétem, tfeba ve smyslu toho, ze dospéli jako vedouci je jakousi
autoritou a jak zamezit zneuzivani této autority apod.

R: Myslim, zZe eticky kodex uplné nemame. Mizeme si ho vydefinovat, coz je dobre;
point. Na plackovani se tohle probira v ramci bloku o psychologii. Jak se chovat k ditéti,
jak to mit, jak je to nastaveny a tak dale.

T: Dobfe. Jestli jsem tedy spravné vyrozuméla tvé potieby, tak ty spocivaji v tom mit
vedouci, ktefi chtéji oteviené komunikovat, dal se vzdélavat, a starsi vedouci, ktery jsou
ochotny predavat zkuSenosti.

R: Ano. Ja si myslim, ze obecné ma mit nase veSkera Cinnost navaznost. Takze pokud
to v tom oddile funguje dobfe, jestli se to predava ze strasi generace na mladsi a ty starsi
povedou ty mladsi, tak je to jenom ku prospéchu véci a furt je to bezpecné prostiedi pro
ty lidi, protoze se znaj a zarover jsou kamaradi. Pokud i s téma détma mam dlouhodobe;,
nazvem to tieba vztahem, chodi na schiizky a tak, tak v tom nevidim problém. Jinak se
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komunikuje s ditétem, ktery je tam furt, uz jsem pro néj spis kamarad, nez néjaka autorita,
byt jsem autorita ve chvili, kdy je potfeba, to to dité jako respektuje, ale je to jiny.

T: Vim, ze mas zkuSenosti i z prostiedi jinych oddilt. Vas oddil ma dlouholetou historii,
kterou ty si ted’ dlouho drzel jako hlavni vedouci. Co bys doporucil vedoucim a oddilim,
kde zmifiovana kontinuita neni?

R: Pokud ta kontinuita neni, tak na rovinu inspirovat se u ostatnich oddila. Ptipadné ja
vSem zacinajicim oddilim u nés nabizim, Ze se s nima mizu kdykoli kdekoli potkat, i
neformaln€ na pivu, kafi, zmy pozice na oblasti. Kdyz né€kdo potiebuje, tak urcité
kdykoli. Nase oblast ma pfiblizné jedenact set lidi, vedoucich i déti, neni problém se
setkat a pfipadné je nasméruju na nékoho, kdo umi jejich problém fesit a to v nasi
organizaci i mimo.

T: Tak jo. Mas jesté néco, co by si mi rad fekl?
R: Priznam se, Ze ne.

T: Dobre. Ja ti dekuy;i!
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Priloha II. Kodex chovani pro prevenci
sexualniho nasili
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Priloha III. Vzor pro informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazend pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam zaveéreénou praci,
v ramci které provadim vyzkum na téma postoje a potieby vedoucich volnocasovych aktivit ve
vztahu k sexualit¢ dospivajicich. Cilem vyzkumu je formulovat postoje a potfeby vedoucich
volnocasovych aktivit ve vztahu k sexualit¢ dospivajicich. Pro sbér dat byla zvolena metoda
hloubkového rozhovoru, ktery bych s Vami rada provedla. Planovana doba rozhovoru se
pohybuje kolem 30 minut. Z iéasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto skutecnosti: ziskana data
budou zpracovana analyzou pro provedeni vyzkumu, veskeré citace a pouzita data z rozhovoru
budou anonymni, téma vyzkumu diskutuje citlivy obsah, jenz bude predmétem rozhovoru, ucast
na vyzkumu vam muze pfinést novy vhled na problematiku sexuality dospivajicich, vypracovana
prace bude vefejné pristupna.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala
o podstaté vyzkumu a seznamila mne s postupy, které¢ budou pii vyzkumu pouzivany, stejné jako
se skutecnostmi, které pro mne z icasti na vyzkumu vyplyvaji, véetné piipadnych vyhod a rizik.

Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zavéreéné prace studentky. M¢l/a jsem moznost vSe radng, v klidu a v dostate¢né

poskytnutém Case zvazit. M¢l/a jsem moznost se zeptat na v§e pro mne podstatné a potiebné. Na
tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd’.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené¢ v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se¢ zpracovanim svych udaju v rozsahu, zptisobem a za uc¢elem uvedenym v tomto
informovaném souhlasu.

Jméno a prijmeni Gcastnika vyzkumu:

Datum:

Podpis ucastnika vyzkumu:
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Abstrakt

MACI, L. Postoje a potreby vedoucich volnocasovych aktivit ve vztahu k sexualité
dospivajicich, Ceské Budé&jovice 2022, Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace A. Dudova

Klicova slova: sexualita dospivajicich, vedouci volnocasovych aktivit, sexualni
vychova, nestatni neziskové organizace, pravni listiny, vzdélavani, eticky kodex

Prace se zabyva postoji a potfebami vedoucich volnocasovych aktivit ve vztahu
k sexualité dospivajici v nestatnich neziskovych organizacich. Teoreticka ¢ast popisuje
pravni systém vymezujici ¢innost vedoucich, pozadi neziskovych nestatnich neziskovych
organizaci, jenz vedouci zastfesuji a vhled to problematiky sexuality dospivajicich.

Prakticka cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu pfedmétu bakalarské prace. Data
vyzkumu byla ziskana polostrukturovanymi rozhovory se tfemi respondenty z fad
vedoucich volnocasovych aktivit. Vzhledem k predmétu prace byla data zpracovana
interpretativni fenomenologickou analyzou, ktera umoziiuje pojmenovat a pochopit
fenomény vzeslé z vyzkumu skrze zité zkusenosti vedoucich.
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Abstract

Needs and attitudes of leaders of leisure activities in relation to the sexuality
of adolescents

Key words: adolescent sexuality, youth workers, sex education, non-governmental
organizations, legal documents, education, ethical codex

The presented bachelor’s thesis deals with the attitude and needs of youth workers
working in NGOs in relation to the topic of adolescent sexuality. The theoretical part first
describes the legal system under which the youth workers act and it then contextualizes
local non-governmental organizations which the youth workers are a part of. Lastly, the
theoretical part provides an introduction to the topic of adolescent sexuality.

The practical part of this undergraduate thesis consists of a qualitative research.
The data were collected via semi-structured interviews carried out with three respondents
of the target group (meaning youth workers). Considering the nature of the research
question, the data were subsequently phenomenologically interpreted so that the
phenomena which arose from the research could be better defined and understood.
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