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Anotace

Prace se zabyva problematikou vykonu funkce rozhod¢iho ledniho hokeje.
Charakterizuje ledni hokej, vykon funkce rozhod¢iho, pfipravu na vykon,
management fizeni utkani a kariéru rozhodc¢iho. Vysledkem prace je vytvofeni
predzapasové karty pro rozhod¢i a vyhodnoceni subjektivnich postoji k vykonu

funkce. Ziskana data jsou prehledn¢ uvedena v grafech.
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Title: A Performance of an Ice Hockey Referee's Duties

Bachelor Thesis deals with the problems of an ice hockey referee's duties. It
describes the ice hockey game, the performance of an ice hockey referee's duties,
preparation for performance, game management and referee's career. The result of
this thesis is to create cards for pre-match referee and the evaluation of subjective
attitudes to the performance of the ice hockey. The attained data are summarized

in the charts.
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1 Uvod

Sport je odjakziva fenoménem lidské spolecnosti. Ve spolecnosti plni
mnoho funkci a zasahuje do riznych oblasti Zivota. Sportovni hry nachazeji obli-
bu nejen u sportujici populace, ale také u televiznich divakl. Jednim
z nejsledovanéjSich sporti planety je ledni hokej. Hraci a trenéfi se stavaji

sportovnimi ikonami a hvézdami. Tito hraci jsou vzory pro mladsi generaci.

Vlivem zranéni a netGspéchu v hracské kariéte se vraci ke svému sportu
mensina, kterd Zije ve vlastni kumunité a jejiz cilem je naplnéni vyznamu slov
»fair play* - rozhod¢i. Role rozhod¢iho obnési spoustu povinnosti a kritiky, ktera
je Casto neopravnéna. Na pozici rozhod¢iho jsou kladeny vysoké naroky na psy-
chiku, fyzickou kondici a znalost pravidel. Snahou svazu je vychovat bezchybné

nastroje k fizeni utkani a nahradit generac¢ni propasti silnych ro¢nika.

V praci se budu snazit priblizit vykon funkce rozhod¢iho v lednim hokeji.
Cilem prace je vytvotit pomicku ve formé karty, kterd usnadni spolupréci roz-
hodcovského tymu Vvutkani kvalitni predzadpasovou piipravou. Priprava
rozhod¢iho kutkani probiha vétSinou individudln€. Sjednoceni domluvy

spoluprace pied utkdnim by mélo zajistit vice konzistentni rozhodovani.

Vykon je do jist¢ miry ovlivnén piipravou na né¢j. Sportovni svazy se
potykaji s ubytkem kvalitnich sudich a uvédomuji si diilezitost systematické pii-
pravy mladych talentovanych rozhodc¢ich. V roce 2011 byla navazana spoluprace
fotbalového a hokejového svazu s Masarykovou univerzitou v Brné. Vysledkem
byl vznik v Evropé ojedinélého oboru — T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na

rozhod¢i kolektivnich sportii, smér rozhod¢i ledniho hokeje a rozhod¢i fotbalu.

Problematikou rozhodovani jsem se zacal zabyvat po opakovanych ura-
zech ve fotbalu a lednim hokeji. Roli hrac¢e vystiidala funkce rozhod¢iho ledniho
hokeje. Této funkci jsem se zacal vénovat naplno, coz vyustilo ke studiu télesné
vychovy a sportu se zaméfenim na rozhod¢i kolektivnich sport ve sméru
rozhodc¢iho ledniho hokeje. Nyni jako absolvent pilotniho studia ve sméru pro

rozhod¢i a drzitel nejvyssi rozhodcovské tifidy v lednim hokeji, se vénuji



rozhodovani patym rokem a v posledni sezoné jsem nastoupil k utkanim tieti nej-

vyssi soutéze v republice ve funkci ¢arového rozhodciho.



2 Stav dosavadnich poznatk

2.1 Charakteristika ledniho hokeje
Ledni hokej je kolektivni kontaktni brankova hra na ledové plose. Hraci se
pohybuji na bruslich. Jejich cilem je dopravit kotou¢ do soupetovy brany. Hraji

proti sobé dvé druzstva v poctu péti hraca a brankare podle platnych pravidel.

Hru charakterizuje velké mnozZstvi neobvyklych ¢innosti — Specificky
pohyb (brusleni), a ovladani kotouce pomoci hokejové hole v atmosféfe neusta-

lych fyzickych kontaktti mezi soupeti (Peri¢, 2002).

Buka¢ (2005) netradicn¢€ charakterizuje d&j hry. Osobitym rysem je
brusleni, hra télem — napadani a osobni souboje. Setrva¢nost pohybu umoziuje
sloZitou a intrikovanou manipulaci s kotoucem, kterou ztéZuje hra télem. Dominu-
jicimi impulzy piekvapeni jsou zmény smérii a dynami€nosti pohybu. Proménli-
vost je fizena jedinci, ktefi maji Spickovou techniku, mentdlni invenci, tymové

¢teni a dostate¢nou kondici.

Ledni hokej zahrnuje Sirokou Skdlu manévr a obrati na bruslich. Hraci
musi uméet dokonale ovladat kotou¢ pti brusleni vpied, vzad, ptekladani do stran,
startech, zastaveni a preskakovani piekazek. Casto méni smér pohybu, vyhybaji se
kontaktiim s mantinelem a protihraci, najizdi do volnych prostorti hfist€ a bojuji o
kotou¢ u hrazeni. To vSe vyzaduje dokonaly pohyb, koordinaci pohybii a periferni

vidéni ve stale se ménicich hernich podminkach (Kostka aj., 1986).

Z fyziologického hlediska dominuje intervalovy a pierusovany typ fyzické
zatéze. Vyzaduje se vyS$i troven fyzické zdatnosti nez u ostatnich sportovnich

aktivit a $irSi spektrum dovednosti, reakce a rozhodovani (Heller et al., 2002).

2.2 Rozhodci ve sportovnich hrach a jeho funkce
Rozhod¢i je sportovné technicky pracovnik, ktery ftidi utkani ve
sportovnich soutézich. Ovlada dokonale pravidla hry, ustanoveni soutéznich fada
a dalsi predpisy dané sportovni hry. SnaZi se svou ¢innosti predchazet iraziim a je
odpovédny za vedeni a usmérnéni pribéhu utkani. Rozhod¢i je jedinou osobou na

htisti, kterd dava najevo, co je dovoleno a co ne. Rozhodovani by mélo byt ve



shodé¢ s pojetim pravidel vSech rozhod¢ich plsobicich pii utkani. Jsou totiz kon-
trolnim a dohlizecim organem, ktery usiluje o to, aby oba soupefi pravidla

dodrzovali a fidili se jimi.

Proto se dba na to, aby rozhod¢i byli patti¢né¢ vyskoleni a nedochazelo ke
spojeni s jedinci ¢i druzstvy, jejichz utkani maji rozhodovat. To jsou zndma
zjisténi o vSeobecné a Casté nespokojenosti s vykony rozhodcich. Nespokojeni

jsou velmi Casto jak hraci, tak trenéti, divaci a novinaii.

Rozhodovani utkani ve sportovnich hrach nepatii k nejjednodussim. Podle
Smida (2000) se rozhodovani v basketbale povazuje za nejobtizngjsi, coz potvrzu-
je také vyzkum Urubcika (2014), ktery porovnaval naro¢nost vykonu funkce
rozhodcich basketbalu, fotbalu, ledniho hokeje a florbalu.

Schmidt (1980) se dotazoval hra¢u a divaku po utkani basketbalu, jak by
hodnotili vykon rozhodc¢ich. Ukazalo se, ze posuzovani nedovolenych zékrok je

vvvvvv

hodnotili rozhod¢i mnohem negativnéji nez divaci.

Kritika srsi ze vSech stran, ale jen malokdo se zamysli nad naro¢nou a pii-
tom velmi dilezitou roli rozhod¢iho. Je podstatnou soucasti sportu a v rtiznych
hrach se jeho ulohy trochu lisi, ale zaklad je stejny. Nejozehaveéjsi je samoziejme
rozhodovani v téch hrach, kde dochazi k fyzickému kontaktu hract (Svoboda,

Vangk, 1986).

Razné psychické aspekty (touha po vitézstvi, pocity, spolecenské uznani
aj.) a nezvladnuti ¢i precenéni pohybovych dovednosti hraci zptisobuje kolize a
konflikty mezi hraci na plose, které mohou byt v nesouladu s pravidly. Nékdy je
velmi obtizné rozpoznat nedovoleny zakrok. I kdyz kazda strana je pfesvédcena o
ving druhého, musi tieti nestrannd a nezaujatd osoba na plose tyto situace neustéle
sledovat a bleskové rozhodnout. Rozhodnuti kompenzuje vyhodu z nedovolené

hry tymu, ktery se provinil proti pravidlim.

PreruSeni hry rozhod¢im vzbuzuje u aktérii hry urcitou nelibost a podraz-

déni. Rozhod¢i by mél nastavit takovou hranici rozhodovani nedovolené hry, aby
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nenarusoval plynulost hry a na druhou stranu by ale nemél pfehlédnout zadny
prestupek a mél by se vyvarovat chybam. V nékterych spornych situacich neudrzi
hraci nebo trenéii své emoce a rozhodci musi potrestat jejich neukdznénost a ne-
gativni projevy chovani. Heisterkamp (1978) popisuje situaci rozhod¢iho jako

napéti mezi svymi vyroky a lidskou omylnosti a o¢ekavanou dokonalosti.

Cinnost rozhod¢iho ma velmi vyznamnou vychovnou funkci, a proto by se
meéli rozhod¢i na vykon funkce dobie ptipravovat a dodrzovat urCité principy a

zésady.

Safatik a Stibitz (1978) povazuji dodrzovani nasledujicich zasad za nejza-

W v

e rozhodovat se nezavisle a byt ve vSech rozhodnutich ¢estny a, bez ohledu
na stavu utkani,

e neustale se zdokonalovat ve znalosti pravidel, jejich vykladu a pojeti a
piesn¢ dodrzovat predpisy a fady,

e pozorovat vykony ostatnich rozhodcich a ucit se od nich,

e snazit se, aby byla pozornost vSech aktérti utkani upoutdvana k hracim a
ke hre, nikoli smérem k rozhod¢im,

e vystupovat a chovat se tak, aby byl rozhod¢i piikladem po vSech stran-
kach, to se tyka obleceni i vyjadfovani,

e Dbyt dokonale pfipraven jak fyzicky, tak i mentaln¢.

Vyse uvedené body jsou obecné vzato doporuCovany i v dneSni dobé. S
ptrichazejici sezonou vychazeji nové zmény v pravidlech a fddech. Na seminétich
se ujastiuje vyklad a pojeti definic, aby rozhod¢i méli stejny ,,metr* na posuzovani
nedovolené hry. Je dulezité se zdokonalovat v pravidlech a jejich vykladu neusta-

le, protoze zmény prichazeji i v pribéhu sezony.

2.2.1 Vyznam pravidel sportovnich her

Ve sportovnich hrach se ucastni hry 1 véts$i pocty hrach, kteti se rychle
pfemistuji ve vymezeném prostoru za spoleénym piedmétem hry. Jedna strana se
snazi pfedmét dopravit do cilového prostoru, pfic¢emz druhd tomu zabranit, a tak

je potieba presnych pravidel, co je dovoleno a co ne. Pokud by pravidla nebyla
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nebo by byla nepfesna ¢i neuplnd, tak se férovy boj mize pfiblizit k pralesnim

zakonam dzungle (Safaiik a Stibitz, 1978).

., Zakladni ideou pravidel je zajistit obéma soupericim druZstviim stejnd
prava a dat jim stejné moznosti (Sance). Cestna hra s presnym dodrzovanim toho,
co se smi, bez Sance ziskavat neopravnéné vyhody, a tim viastné sidit a podvadet,

jsou zakladnim predpokladem moznosti uskutecnit sportovni utkani a soutéze

(Safaiik a Stibitz, 1978, str. 39).

Pravidla sportovnich her maji primarné slouzit k vychovnému cili a Grazo-
veé prevenci a sportovni hry ke zdokonalovani zdatnosti hract, upeviiovani zdravi
a soucasn¢ rozvijet moralni a volni vlastnosti sportovce. Tvirci pravidel by nemé-
li nechat nikoho, kdo se s pravidly seznamuje, na pochybach a rozpacich.
Nicméng, ani nejlépe volena pravidla nemohou plnit své cile v rukdch neschop-

nych rozhod¢ich (Safafik a Stibitz, 1978).

Naucit se pravidlim nazpamét’ a osvojit si pouze vyklad je zéklad, ktery
bohuzel nestaci. Rozhodujici pro spravnou aplikaci v riznych hernich situacich je
proniknout k duchu hry, K jeji etice, pochopit jeji smysl a cil. Tim se dostane

rozhod¢i k jejimu spravnému pojeti (Safaiik a Stibitz, 1978).

2.2.2 Vseobecna ustanoveni o rozhodcich v lednim hokeji
Rozhodc¢i ovlada a v praxi uplatituje pravidla, fidi se ustanovenimi soutéz-
niho tadu a ostatni ptedpisy, dba na dodrzeni bezpec¢nosti hry a v pfipad¢ potieby
poskytuje prvni pomoc zranénému sportovci. Neustale si doplnuje kvalifikaci
podle systému Skoleni svazu. Ve své praci je fizen bud’ tzemnimi (okresni a
krajské soutéze), nebo svazovymi organy. Na zakladé smérnice je za svou ¢innost

odménovan.
Rozhod¢i se tidi kromé pravidel takeé:

e Rozpisem soutéZi (okresni, krajsky, svazovy)
e Vnitini smérnici CSLH ¢. 68 - Povinnosti a odménovani rozhod-
¢ich

e Vnitini smérnice CSLH &. 60 - Licence rozhod¢ich.

12



Rozpis soutézi obsahuje soutézni fad a ustanoveni daného organu.

Smérnice ¢. 68 upravuje prava a povinnosti rozhodc¢iho. Je zde uvedeno,

jaky organ muize delegovat rozhod¢iho k urcité soutézi, jaké odmény nalezi

rozhod¢imu za tizeni utkani (Ptiloha 2) a formulaf pro vyictovani.

Smérnice ¢. 60 uvadi moznosti kvalifikace - licence rozhod¢iho (vice

v kapitole Kariéra) a jaké soutéze muze s danou kvalifikaci fidit (Tabulka 1).

Tabulka 1 Kompetence k delegovani

Soutéz Licence rozhodciho
Hlavni Carovy Brankovy rozhodgi, Ostatni ,
rozhodci rozhodci vedouci boxu pomocrv\!
rozhodci
Extraliga I I 1,00, T [, 0L, 0T
1. liga l. l. LT [, I, 0T
2. liga l. l. LT [, I, 0T
Extraliga juniori | | L0, T L0 0T
Liga juniord I I LT LI, 0T
Extraliga st.
dorostu l. l. L0, T LI, 0T
Liga st. dorostu l. l. I, 0, 0T 01, 0T
Extraliga ml.
dorostu l. ., 1. L0, T LI, 0T
Liga ml. dorostu I, 1 00, T L0, T LI, 0T
Liga st. zaku 00, T 00, T L0, T LI, 0T
Liga ml. Zaka 00, T L0, T L0, T LI, 0T
Liga Zen I, T 00, T L0, T LI, 0T

L., I, III, T znamena druh licence — prvni, druhd, tieti tfida a trvala licence

Rozhod¢i I11. tfidy muze fidit vSechna utkani krajské soutéze, ale v ramci

(Zdroj: Vnitini smérnice CSLH ¢&. 48: Licence rozhodgich)

celorepublikovych pouze ligu mladSich z4kt v postaveni carového rozhod¢iho.

Rozhod¢i II. tfidy mize fidit, jako hlavni rozhod¢i, utkani ligy 74kt a

mladSiho dorostu, jako ¢arovy extraligu mladSiho dorostu a niz$i soutéze.

Rozhodc¢i I. tfidy nemé z4dné omezeni, protoZe se jednd o nejvyssi licenci.
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2.3 Zmény pravidel IIHF platné od roku 2014

Zména pravidel je slozitym procesem svétové federace IIHF. Komise se
schazi na kongresech a projednava vSechny pfijaté navrhy na zmény z ¢lenskych
svazu, diskutuje o nich a schvaluje nova pravidla. Generalni kongres je nejvyssim
zakonodarnym organem a kond se spolu s olympijskym cyklem kazdé ¢tyfi roky.
Navazuje na vyro¢ni kongres, ktery se svolava v souvislosti S mistrovstvim svéta.
Na generalnim kongresu se rozhoduje (za pfitomnosti zastupcti narodnich svazii)

0 pravidlech hry a stanovach, voli se prezident a rada (I1IHF, 2015).

Komise projednala celkem 86 navrhi k 56 pravidlim, z nichZ se jednalo o
51 malych, tzv. Gklidovych zmén a 19 velkych zmén. Na generdlnim kongresu

vvvvvv

minuty za faul na brankate, posunuti brankovych &ar, apod.) (CSLH, 2014a).

Zmény pravidel plati od 1. Cervence 2014. NejzajimavéjSimi a zdsadnimi

zménami pravidel jsou zmény:

¢ Rozméru hristé:
o 60m/28-30m, na MS 60m/30m (moznost vyjimky).
e Mantineli a skla:
o Snizeni vysky mantinelii (nizsi riziko poranéni kycli).
o Sklo bude tvrzené a flexibilni ve vySce 2,4ma 1,8m.
e Posunuti modrych ¢ar (Obr. 1):
o ZmenSeni stfedniho pasma, modré cary jsou 22,86m od

mantinelu na stfedovou ¢aru.
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Obr. 1 Zména rozméru hristé

e Vhazovani

(zdroj: ¢slh.cz)

o Na led poklada hul jako prvni branici hra¢ (bylo utocici).

e Posuzovani zakazaného uvolnéni (icingu):

o Zaveden hybridni icing (kombinace automatického a

dotekového icingu).

I 1. zakazané uvolnéni l
L A L

|2. zakazane uvolnénii,
- s L

| 3. hra pokracuje dal I

Obr. 2 Posuzovani hybridniho zakazaného uvolnéni

e V provadéni trestného strileni:

(zdroj: hc-kometa.cz)

o Zakazana otoc¢ka i lakrosovy zptisob neseni kotouce.

15

Dalsimi menSimi zménami V pravidlech jsou prodlouzeni délky az na dva
metry, vyjasnéni napadani rozhodc¢ich, obnova mensiho trestu za nesportovni
chovani (dosud mohl rozhod¢i ulozit pouze osobni desetiminutovy trest), novy
vyklad sevieni kotouce (vyhoda ve hie — trest), rozliSeni pojmi vychylena branka
/posunuta branka (pii nadzvednuti brankové konstrukce nemohl padnout gol, nyni
pii vychyleni branky gol plati), zakdzani komeréni prestavky po zakédzaném uvol-

néni (CSLH, 2014b).

Zmény z pohledu rozhodc¢iho usnadiiuji rozhodovani o spravnosti prove-

deni trestného stiileni a zvySuji odpovédnost ¢arovych rozhod¢ich. Hybridni icing



povede Kk vyssi atraktivité a plynulosti hry, na druhou stranu ale velmi zkompliku-
je rozhodovani situaci ¢arovym rozhod¢im, ktefi budou muset zajizdét vice do
pasem a spolupracovat v pokryvani modrych ¢ar a pritom hlidat pocty hrac¢t na
ledé. Vyrazné¢ delsi doba pferuseni hry miize vést k ¢astému stiidani hraca po
icingu a ,tahani“ hracd zpét na led a tim zdrZzovani hry. ZmenSeni stfedniho
pasma a tim zvétSeni koncovych pasem by mohlo vést k vétSimu poctu vstrele-
nych branek za utkani. Carovym rozhodéim se zkracuje vzdalenost mezi modrymi
Carami, ale prodluZzuje se vzdalenost ¢ar od branek, coz mize vést k Cast&jSim
konfliktiim mezi hraci pred brankou. Vykon funkce ¢arového rozhodciho se stava

vvvvvv

zvySené naroky nejen na bruslaiské dovednosti.

Slozitost a objektivitu rozhodovani situaci ilustruje studie Schmidta
(1981), ve které dva hrac¢i a dva rozhod¢i basketbalu posuzovali videozaznamy
jednotlivych spornych zakrokt. Videozadznamy sledovali s odstupem tii mésicti a
nejednotnost posuzovani dosahla az 70 %. To plati i v lednim hokeji. Nastup mo-
derni kamerové techniky vyviji tlak na vykon funkce rozhod¢iho. Vladimir
Sindler, nominovany rozhod¢i na MS 2015 v Praze, Vv rozhovoru pro CSLH

(2015c) uvedl v souvislosti s tlakem na rozhod¢i:

,»Na zacatku vseho byl dobry zamér, vytvorit na rozhodci vetsi tlak tim, Ze
kluby mohou posilat stiznosti na nas vykon, Ze predseda komise rozhodcich miize
davat v odivodnénych pripadech pokuty rozhodcim a tim nds dostat pod
prirozeny tlak, protozZe clovek pod tlakem podava lepsi vykon. Rozhodci nemiize

vyjit z Zadného utkani vitezné, protoze vyhraje vzdy jen jeden. “

Podle Bersteina (2007) je vykon funkce rozhod¢iho nesmirné tézka prace,
protoze jedno pisknuti mize rozhodnout jak o osudu zapasu, tak dokonce i o

konci kariéry nékterého z hraci.

2.4 Priprava rozhodcich na vykon funkce
Ptipravu rozhodc¢ich na utkéani je mozno charakterizovat z vice thl pohle-

dii, doby trvani a obdobi soutéZe a rozlisit rizné druhy ptipravy.
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,, Kazdopadne je treba zduraznit, zZe zanedbani nebo nerespektovani nutnosti
kvalitni pripravy na utkani miize zpiisobit nejenom problémy v jednotlivych

utkanich, ale také dlouhodobé Spatnou vykonnost rozhodciho. “ (Mana, 2013, s. 7)
Mana (2013) rozd¢€luje pripravu na utkani do nasledujicich rovin:

o fyzicka (kondi¢ni) ptiprava,
e materialni pfiprava,
e informacni piiprava,

e psychicka ptiprava.
Podle doby trvani a obdobi soutéze mizeme piipravu rozhodciho rozdélit:

e dlouhodobou ptipravu,
e stfednédobou (operativni) pripravu - predsezonni
e kratkodobou pfipravu — soutézni obdobi,

e Dbezprostiedni ptipravu na utkani.
(Mitas, 2013)

Z pohledu sportovniho tréninku, ktery se snazi klast diiraz na promyslenost
a minimalni nahodilost ve vybéru a posloupnosti, mizeme rozd¢€lit kondicni pii-

pravu do tréninkovych cyklu:

e mikrocyklus (kratkodoby, vicedenni tréninkovy cyklus),
e mezocyklus (stiednédoby, vicetydenni cyklus),

e makrocyklus (dlouhodoby, mésicni az ro¢ni cyklus).
(Dovalil a kol., 2009)

Rozhod¢i by mél byt profesional na ledé i mimo néj, pokud chce byt
uspésny. Dlouhodobé systematické planovani tréninkového procesu zajisti pred-
poklad kvalitniho tréninkového procesu. Ve sportovnich specializacich se vychazi
Z ro¢niho tréninkového cyklu. Ro¢ni plan zahrnuje ¢asovou periodicitu a dynami-
ku sportovni vykonnosti, ktera se projevi v pozadovany ¢as. Ukoly a zaméfeni

tréninku se b&hem roku méni. V praxi rozhodCich se autor textu piiklani
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K rozliSeni stavby rocniho tréninkového cyklu rozhod¢iho na piredsezonni

(ptipravné), soutézni a posoutézni obdobi (Tabulka 2).

Tabulka 2 Schéma periodizace ro¢niho tréninkového cyklu (Dovalil a kol.,
2009)

Obdobi Hlavni tkoly obdobi

predsezénni rozvoj trénovanosti a vyladéni sportovni formy
soutézni prokazani a udrZzenivysoké vykonnosti
posoutézni dokonalé zotavenia udrZeni kondice

V dal8ich ¢astech se prace zabyva ptedzapasovou piipravou, ktera probiha
pfed kazdym utkanim, také ptipravou posoutézni a predsezonni. Kvalitni ptfedse-
zonni priprava ovlivituje vysledky fyzickych testi rozhod¢iho na predsezonnim
seminafi. Pro svaz jsou vysledky velmi dileZitym voditkem pro zafazeni rozhod-

¢1tho na nominaéni listinu dané soutéze.

2.4.1 Predzapasova priprava

Ptredzapasova ptiprava probiha v nékolika nasledujicich krocich:

Ptijeti delegace.

Informacni pfiprava a kontext utkani.
Cestovani k utkani.

Ptijezd, kontrola hfisté a vybaveni.

Rozcviceni.

o ok~ w b

Psychicka ptiprava pied utkanim.

Prijeti delegace probiha nové od sezény 2014/2015 elektronicky
Vv Systému pro rozlosovani rozhodc¢ich (SRR). Systém deleguje rozhod¢iho auto-
maticky podle zadanych kritérii a delegace je nevefejna. Od této sezony je spustén
také Hokejovy systém (HoSys), ktery je urCen pievazné pro kraje, je vefejny a
delegace se zadava ruéné. Oba tyto systémy spolu komunikuji, takze by nemélo
dochazet k ,,dvojdelegacim®. Rozhod¢i v systému SRR muize utkani nejdéle 24h
pted jeho zacatkem odmitnout. Systém HoSys nabizi rozhod¢imu nejen odmitnout
zapas, ale vyménit ho s kolegou. Vyména je sledovana komisi, kterd ji musi

schvalit.
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Informacni priprava spocivad ve znalosti urcitych situaci, které souvisi
S charakteristikou problémovych hrdcti obou tymu, trenérii ¢i dalSich osob.
Rozhod¢i by mél znat typ zimniho stadionu, jeho zazemi, zajisténi pofadatelskou
sluzbou, ptibliznou divackou navstévnost a informace o typu konkrétnich skupin
fanouskl. VSechny tyto informace by mél rozhod¢i vstiebat iniciativné jesté pred
vyjezdem na utkani. Dostupnymi cestami mohou byt: rozhovory s kolegy, sledo-

vani hokejovych utkani a informace z médii (Mana, 2013).

V kontextu utkdni by mélo rozhod¢iho =zajimat postaveni druzZstev
v tabulce a stim souvisejici jejich cile. ZkuSeni rozhod¢i védi, ze umisténi
Vv tabulce nemusi odrazet aktualni formu, a tak se zajimaji také o posledni vysled-
ky a marodku klicovych hraca. Z hlediska tizeni utkani to mohou byt vidéi typy
hraci, problémovi hraci, agresivni hraci nebo také kontaktni hraci, ktefi mohou
uSetfit spoustu cennych minut. VSechny tyto informace a nespocet dalsich (neza-
hojené kiivdy z minulych utkani, excesy, apod.) by si mél rozhod¢i ukladat do
vlastniho informaéniho systému, at’ uz ve formé¢ deniku nebo pocitatového pro-
gramu, poznamek svého chytrého telefonu, kde je v pfipadé potteby najde (Mitas,
2013).

Cestovani k utkani je otazkou technického zabezpeceni rozhod¢iho mate-

rialni vybavou (Mana, 2013).

Pokud je to mozné, mél by cely rozhodcovsky tym cestovat spolecné.
Hlavni rozhod¢i by mél mit vytvofeny Casovy plan cesty a kontaktovat Carové
rozhod¢i. Casovy plan by mél zahrnovat rizika dopravy (dalnice, uzavirky,
prijezd velkymi mésty, snéhové podminky apod.) a udrzovat pohodovou atmosfé-
ru rozhodcovského tymu. Je dobré pocitat také s komplikacemi a mit k dispozici

kontakt na kolegy, delegata utkani a zastupce domaciho oddilu (Mitas, 2013).

Prijezd rozhodc¢ich ledniho hokeje je minimalné ptl hodiny pted utkanim
krajskych soutézi a hodinu pted utkanim republikovych. Vcasnym piijezdem si
rozhod¢i buduje svou image a autoritu. Po piijezdu a odloZeni véci v Satné
rozhod¢ich nasleduje kontrola stavu hiisté, vybaveni a seznameni se stadionem.

Povinnosti ¢arovych rozhod¢ich je zkontrolovat udaje v zapise o utkani a
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registraéni prikazy hrac¢t uvedenych v zépise. Pti kontrole prikazi se rozhod¢i
seznamuje s ¢isly hracd, jejich vékem a jmény, coz mu mize usnadnit praci na

lede.

Rozevifeni je podstatnou a dilezitou soucasti predzapasové piipravy.
Kvalitni kondi¢ni rozcvi¢eni by mélo trvat minimaln¢ 15 minut a obsahovat
rozklusani, dynamicky streCink a specifickd cviceni. Béhem rozcvicky rozhodc¢i
zafind komunikovat s okolim pfedev§im nonverbaln¢ a vysila o sobé zpravy, které

mohou ovlivnit jeho autoritu (Mitas, 2013).

Psychicka piiprava patii do piipravy stejné jako kondiéni rozcvicka. Ri-
zeni utkani je psychicky velmi naroc¢na ¢innost a vyzaduje specifické vlastnosti a
schopnosti. V lednim hokeji je do zna¢né miry individualni zalezitosti. Soucasti
psychické ptipravy je i pfiprava emociondlni, ve které se rozhod¢i snazi vytvaret

pocity pohody a spokojenosti (Mana, 2013).

Cilem psychické piipravy je odfiltrovat negativni psychické stavy
z vetejného vystoupeni, se kterym souvisi tréma. Negativni stavy jako je startovni
horeCka ¢i startovni apatie muize rozhod¢i ovlivnit interpersonalnimi vztahy
v rozhodcovském tymu, spolupraci se sportovnim psychologem nebo

rozhodcovskym koucem, ale také ritudly, které zaCinaji bézet od pfijezdu na

stadion (Mitas, 2013).

Piikladem muze byt film The Referee (2009), ktery mapoval zakulisi prace
rozhodcich. Tym Itala Roberta Rossettiho, ktery je zvykly vzit se s kolegy za ruce,
obejmout a polibit, vzbuzuje pozornost. Takova interakce neni pro Jihoevropany
ni¢im nezvyklym, akceptoval ji i Svéd Peter Frojdfeldt, ackoli pro sevefany tak

blizky a intimni kontakt nemusi byt ptijemny.

2.4.2 Posoutézni priprava

Po soutéznim obdobi navazuje pfechodné obdobi, ve kterém je dulezité se
vénovat nejen regeneraci fyzické, ale predev§im psychické, aby si télo i mysl od-
poc¢inulo od zatéze z fizeni soutéZnich utkdni. Trénink rozhod¢iho by mél byt
méné intenzivni, ale stale pldnovany a nemélo by se zapominat také na zaznamy

ve formé deniku (Mitas, 2013).
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Udrzovani a zdokonalovani fyzické kondice je cilem systematické fyzické
ptipravy rozhod¢ich. Diky rozdilnym vychozim ptedpokladiim rozhod¢ich ledni-

ho hokeje nelze stanovovat univerzalni formu fyzické ptipravy (Mana, 2013).

2.4.3 Predsezonni priprava

Predsezonni kondi¢ni ptiprava tvoii zaklad kondice Vv soutéznim obdobi.
Kvalita a doba kondi¢niho tréninku ovlivituje vykony pii fyzickych testech na
predsezonnim seminafi. Vynikajici vysledky v testech mohou na rozhod¢iho upo-
zornovat a jsou také kritériem postupu do vyssi soutéze. Splné€nim atletického
testu — Cooper béh (max. 100b bodil), bruslaiskych testi (max. 300 bodi) na
rychlost, obratnost a vytrvalost a testu z pravidel (max. 200 bodi) je rozhod¢i
nominovan do adekvatni soutéze. Primérné hodnoty rozhod¢ich I. tfidy jsou zna-

zornény na obrazku €. 3.
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Obrazek 3 Vyvoj primérné ziskanych bodi na seminarich pro
rozhod¢i L. t¥idy v letech 2009-2013 (Husak, 2014)

Komise rozhod¢ich CSLH sleduje ptedevsim kritéria: vék, fyzicka vykon-
nost, ptredpoklady a doporuceni (zpravy od delegatii).

Nedostate¢na fyzicka kondice vede velmi Casto ke Spatnym rozhodnutim.
Dusledkem byva nejenom nespravny pohyb po ledové ploSe a nespravné postave-
ni — ,,plete se do hry* ¢i ,,nestiha®, ale také neschopnost koncentrace a psychicka

nepohoda vedouci k problémiim s posuzovanim hernich situaci (Mana, 2013).
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kondice, rychlost a vytrvalost, které umozni dodrzovat zasady pohybového systé-
mu pii utkani. Ligovi fotbalovi rozhod¢i se podrobuji 4x ro¢né fyzickym
provérkam. Museji absolvovat od roku 2009 FIFA test, ktery simuluje zapasové

zatizeni (Mitas, 2013).

FIFA test se sklada ze Sesti sprintti na 40 m. a intervalového testu spociva-
jicim v béhu na 150 metrd a chtizi na 50 metri. Profesiondlni rozhod¢i musi
absolvovat kazdy ze Sesti sprintti pod 6,2 vtefin. A ve druhé fazi dvacet béht na
150 metrd a dvacet regeneracnich padesatimetrovych tsekl (na ovalu o délce 400

metrd je to 10 kol) v ¢ase 30 vtefin v béhu a 35 vtetin v chtizi (FIFA, 2009).

CSLH se zménami pravidel prehodnocuje také systém naroki na rozhodgi,
a tak je mozné ocekavat podobné proverky jako u rozhodcich fotbalu. Zacatkem
srpna roku 2014 se uskuteénil predsezonni seminai CSLH podle stavajicich naro-
k, pticemz byl ale pfehodnocen test z pravidel. Zménil se pocet otazek ze 70 na
40 a rozhodc¢i musel odpovidat v Casové tisni 15, 25 a 35 vtefin. Tato zména by
méla vice simulovat bleskové rozhodnuti béhem hry. U rozhod¢ich ledniho hokeje
dojde s nejvétsi pravdépodobnosti k piehodnoceni i atletického testu, ktery podle

mého minéni nesimuluje zapasové zatizeni.

Spousta rozhod¢ich ledniho hokeje hleda idealni zptsob, jak se na fyzické
testy pfipravovat. Vzor dlouhodobé ttitydenni ptipravy od fotbalového rozhodciho
Radka RabusSice, zaméfeny na vytrvalost, mize poslouzit i rozhod¢im ledniho
hokeje a zlepsit jejich fyzickou vykonnost. Nasledujici tréninkovy plan je nutno

upravit podle pracovniho ¢i zapasového nasazeni.

Tritydenni tréninkovy plan Radka RabusSice (Mitas, 2013)

1. Béh stredni intenzitou (SF 148 - 155) 20 min. StrecCink 5 min. Béh stredni
intenzitou (SF 148-155) 20 min.
2. Posilovna: posilovdni stiedni intenzitou (50-65% max. zdtéZe); 4 série po 9

cvicenich alespon 5 cvikii na nohy — predni a zadni stehenni, lytkové svaly. Cca 14
opakovdni na pracovisti. Plavani (24 x 25 nebo 10 x 50 m) + regenerace.
3. Volno

4. Béh stredni intenzitou (SF 148—155) 35min. Strecink 5 min. Béh nizkou intenzitou
(SF 122-130) 15 min.
5. Voino
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6. Posilovna: posilovdni stfedni intenzitou viz 2.

7. Volno

8. Béh stredni intenzitou (SF 148—155) 40min. Strecink 5 min. Béh nizkou intenzitou
(SF 122-130) 15 min.

9, Posilovna: posilovdni stredni intenzitou (50 — 65 % max. zatéze); 4 série po 9

cvicenich alespon 5 cvikii na nohy — predni a zadni stehenni, lytkové svaly. Cca 16
opakovadni na pracovisti. Plavdni (24 x 25 nebo 10 x 50 m) + regenerace.

10. Voino

11. Béhy stredni — submaximdini intenzitou: 100 m (16 s.) + 200 m 33s.) + 300 m(55
s.) +400 m (75) + 400 m + 300m + 200 m + 100 m = jedna série. 1Z:10 1:2. Tri
série, ale ve treti sérii bez béhi 400 m. Odpocinek mezi sériemi 4 min. strecink.

12. Stridavé zatiZeni (nizkd, stfedni, submaximdlni intenzita od 30 sec. do 2 min.)
kolo ¢i béhdtko 30 min; plavdni (24 x 25 nebo 10 x 50 m) + regenerace.
13. Rozvoj rychlostni vytrvalosti: 4 - 5 béhd (200 — 400 m) submaximdini intenzitou

(SF 170-185) v sérii. 1Z:10 1:3. 3-4 série, mezi sériemi strecink ¢i aktivni odpocinek.
Béh nizkou intenzitou (SF 122-130) 10 min.

14. Voino

15. Béh stiedni intenzitou (SF 148-155) 45min. StrecCink 5 min. Béh nizkou intenzitou
(SF 122-130) 10 min.

16. Posilovna: posilovdni submaximdlni intenzitou (60 — 75 % max. zdtéZe); 4 série po
9 cvicenich alespon 5 cvikii na nohy — predni a zadni stehenni, lytkové svaly. Cca
12 opakovdni na pracovisti. Regenerace.

17. Voino

18. Béhy submaximdini intenzitou: 25m+50m+75m + 100 m+ 100 m + 75 m + 50
m + 25 m = jedna série. IZ:10 1:1. 3 - 4 série. V 4min. pauze mezi sériemi strecink.
Béh 15 min. nizkou intenzitou.

19. Posilovna: posilovdni submaximdlni intenzitou (60 — 75 % max. zdtéZe); 4 série po
9 cvicenich alespon 5 cvikii na nohy — predni a zadni stehenni, lytkové svaly. Cca
12 opakovdni na pracovisti. Regenerace.

20. Voino

21. Voino
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2.4.4 Vystroj a vybaveni
Poftizeni vystroje a vybaveni hokejového rozhodciho je ndkladnou ¢innosti
a jeji udrzovani a obnovovani je soucasti ptipravy na vykon funkce. Kvalitni a

dostate¢na vystroj zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi rozhod¢iho.

Vystroj a vyzbroj lze rozdélit na povinnou (Obrazek 4) a doporuc¢enou
(Obrazek 5). Bez brusli, ¢ernych kalhot, ptilby ¢erné barvy s ¢irym chrani¢em oci,
dresu s paskami (Carovy rozhodc¢i bez pasek), pistalky a odznaku rozhodéiho by
se rozhod¢i nemél vydat na ledovou plochu. Doporucuje se dalsi vybaveni jako je
chrani¢ kyc¢li se suspenzorem, holenni chréanice, chranice loktl, spodni funkéni

pradlo (ribano) a taSka.

=

&
hr

Obrazek 4 Povinna vystroj a vyzbroj rozhodc¢iho ledniho hokeje

(Zdroj: Vlastni fotografie)

Obriazek 5 Doporucena vystroj a vyzbroj rozhod¢iho ledniho hokeje

(Zdroj: Vlastni fotografie)
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Ledni hokej se vyviji a neustale zrychluje a tim se stavd nebezpecngjsi.
Kvalita vystroje mize snizit riziko zranéni, ale ne kazdy rozhod¢i je ochoten

investovat desitky tisic. Pro predstavu uvadim ndklady na materialni zabezpeceni
rozhod¢iho (Tabulka 3).

Tabulka 3 Finan¢ni naklady na porizeni vystroje a vyzbroje rozhod¢iho
ledniho hokeje

Vystroj a vyzbroj
[Povinné vybaveni | Nikiady [Ke] Doporutené vybaveni|  Naklady [K&]
Helma 1000 — 3000 Vnitfni kalhoty 1000 — 2000
Plexi 600 — 1500 Chrénite holeni 1000 — 2000
Dres 1200 — 2700 Chrénice loktd 700 — 1600
Pasky 300 700 Tatka 1000 — 2400
Kalhoty 800 — 2100 Ribano 350 1500
Brusle 2500 — 10000 Ostatn 1000
Piralka 120 - 300
Odznak 0

(Zdroj: Vlastni prizkum trhu, srpen 2014)

Cenové¢ hranice se mohou v zéavislosti na trznim mechanismu, znacky vy-

robce a potfeb dané¢ho rozhodc¢iho ménit.

Rozhod¢i prvni tfidy, nejvyssi licence v CSLH bez studia vysoké skoly,
jsou materialné podporovani svazem. Podle zafazeni rozhodéiho do soutéze Cini
podpora né€kolik tisic korun na nakup libovolné vystroje na sezénu (liga a
extraliga muzil). Ostatni rozhod&i CSLH ,,nafasuji“ jednotné véci, napiiklad tasku

a obleceni.

Je na zvazeni, jestli investovat do kvalitni vybavy desitky tisic korun. Nut-
no ale podotknout, ze prvnim dojmem se rozhod¢i zapiSe Vv o€ich Gcastniki, se
kterymi se bude setkdvat opakované. Spravna volba velikosti a typu obleceni vy-

tvari diivéryhodnéjsi pohled a miZze usnadnit vstup do sezony.
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2.5 Management rFizeni utkani

Vedeni ¢i fizeni utkani je spjato s pojmem technika, ktera se zabyva dopo-
ru¢enymi postupy a prostfedky. Spravnd technika umoziuje objektivné
rozhodovat v daném systému fizeni. Soucasti techniky fizeni utkani jsou veskeré

¢innosti rozhodc¢ich, signalizace a spoluprace s kolegy.

2.5.1 Systémy Fizeni
V soucasné dobé¢ se rozlisuji podle Many (2013) tii systémy podle poctu

rozhodc¢ich:

e systém dvou rozhodcich,
e systém tfi rozhodcich,

e systém Ctyf rozhodcich (tzv. four-man systém).

Systém dvou rozhod¢ich je historicky nejstar§i. Oba rozhod¢i plni funkci
hlavniho i ¢arového rozhod¢iho. Ve dvou rozhod¢ich se fidi utkani mladsich zaka

wevr

rozhodc¢iho.

Systém tfi rozhod¢ich je uréen jednim hlavnim rozhod¢im a dvéma
c¢arovymi. Jedna se o nejpouzivangj$i systém pii fizeni utkanich CSLH a

krajskych svazl, vyjma extraligy a nejmladsi zakovské kategorie.

Tzv. four-man systém umoznuje kvalitnéj§i posuzovani nedovolené hry,
protoze na hiisti se pohybuji dva hlavni rozhod¢i. V tomto systému je nutno
dodrzovat stejného pohledu na herni situace a jednotn¢ posuzovat nedovolenou
hru. Hlavni rozhod¢i se castéji pohybuje jizdou vzad a musi byt obratnéjsi.

Nevyhodou systému jsou zvysujici se naklady na rozhod¢i.

ZvySovani poctu rozhod¢ich ve hie mize vést K vyssi objektivité fizeni
utkani. Vysledky vyzkumu Hrusi (2005) potvrzuji, Ze v utkanich basketbalu
fizenych tfemi rozhod¢imi je vyssi objektivita v porovnani s utkanimi fizenymi
jen dvéma rozhod¢imi, a Ze bude dochazet k niz§imu vyskytu negativnich projevii

v chovani hracu.
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2.5.2 Cinnosti hlavniho rozhodé&iho
Rozhod¢i ledniho hokeje se pfipravuji pred zacatkem soutéze a na kazdé
utkani. Snazi se pfipravit po strance kondi¢ni, materidlni, informacni a psychické.

Po ptipraveé nasleduje fizeni utkani.

Béhem utkani plni rozhod¢i své funkce na ledé podle svého postaveni —
carovy rozhod¢i a hlavni rozhod¢i. V ptipadé fizeni utkédni dvéma rozhod¢imi jsou
oba rozhod¢i v postaveni hlavnich rozhod¢ich a zaroven vykonavaji i vSechny

¢innosti ¢arového 1 hlavniho rozhod¢iho.

Vsechny ¢innosti rozhod¢iho se vazou na dikladnou znalost Pravidel led-
niho hokeje. Mezi nejzakladnéjsi a nejdilezitéj$i ¢innosti patii vylucovani hracu,
vhazovani, pferuSeni hry z diivodu zakazaného uvolnéni ¢i ofsajdu a vstieleni

branky.
Vstreleni branky

V piipadé vstieleni branky hlavni rozhod¢i provede signal ,,branka* a od-
jizdi smérem k boxu ¢asométicli, kde nahlasi stelce a ptipadné asistence. Pohyb
k boxu se v systému tfi rozhod¢ich provadi jizdou vzad, aby si hlavni rozhod¢i
neustdle udrzoval piehled o déni na hiisti. Po nahlaSeni stielce a asistenci se
rozhodci ujistuje onim kontaktem, zda jsou hraci uvedeni v zapise a pocka na
vyhlaseni hlasatelem. Poté odjede rozhodci ke sttedovému kruhu, ukon¢i stiidani

a vhazuje puk.
Vyloué¢eni hrace

Hlavni rozhod¢i zveda natazenou pazi a dava neproviniv§imu Se tymu vy-
hodu pii signalizovaném trestu. Jakmile se kotou¢ dostane pod kontrolu opa¢ného
muzstva, rozhod¢i prerusi hru. Po preruseni hry ukdze na hréce, ktery fauloval a

signalizuje trest (Obrazek 6).
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Obrazek 6 Signalizace vylouceni

(Zdroj: Pravidla ledniho hokeje 2010 — 1014)

V ptipadé vylucovani je dulezité dodrzovat zasady spravného pohybu
a signalizace. Rozhod¢i zaujme postaveni v pfiméfené vzdalenosti od trestaného
opakuje signal trestu. Veskery pohyb provadi klidné, plynule a s ptfehledem o déni

na hristi.

2.5.3 Pohyb hlavniho rozhodciho

Spravny pohyb rozhodciho je neodmyslitelnou soucasti vykonu a klicovy
faktor rozhodovani. Rozhod¢i se snazi dosdhnout co nejlepsiho pohledu na hru,
branku ¢i brankovou konstrukci a nezaostavat za hrou. Vyznamné se spravny po-
hyb podili také na bezpecnosti rozhod¢iho. V lednim hokeji je potfeba dokonale
zvladat rychlé pfesuny dle zmény vyvoje hry a obratné manévry ve tietinach, aby-
chom se vyhnuli kolizim s hraci a kotou¢em. Spravny pohyb nam zarucuje opti-

malni postaveni k rozhodnuti v urcité herni situaci.
Mana (2013) uvadi ¢tyti zadsady pohybu:

e Byt u branky, je-li to treba — prostfedi u branky je nejcastéjsi pro-
stor vzniku nadmérnych emoci a zmény vyvoje utkani.

¢

e Zdriovat se ,,mimo hru“ — tato zdsada neznamend byt co nejdale
od hry, ale udrzet rovinu posuzovani a svou bezpecnost.
o Mit hru vzorném poli — dodrzovanim ziskame piredpoklad

maximalniho rozsahu vnimani.
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e Pohybovat se ve vhodném okamzZiku — pohyb se musi pfizptisobit
tempu, rytmu a charakteru utkdni. Pocet nabruslenych kilometra

neni nejdilezité;si.

/TN

Zakazana zona (ZZ)

Y
)

[ 1

Obrazek 7 Spravny prostor pohybu hlavniho rozhodc¢iho a jeho zakladni
pozice (Mana, 2013)

M — mantinel ZKL — zdkladna B- branka

Rozhodc¢i se vyhyba v pribéhu hry pohybu v zakazané zoné v systému fi-
zeni tfi rozhodCich. Nejcastéji se zdrzuje v prubchu hry v zakladné (ZKL)
vV koncovém pasmu, u branky (B) v ptipad¢ hernich situaci smétujicich do bliz-
kosti brankovisté a v prostoru u mantinelu (M), pii snaze ,,nebrzdit* sehrani herni
kombinace (Obrazek 7).

(Mana, 2013)

2.5.4 Cinnosti ¢arového rozhod¢iho

Zakladnimi ¢innostmi jsou spravny pohyb, organizace hry, kontrola hracu,
komunikace a signalizace. Tyto ¢innosti lze zajistit dobie koordinovanym a pie-
dem domluvenym postupem. Zkusenosti ¢arové dvojice hraji vyznamnou roli, oba

carovi se dobie znaji a védi, jak bude postupovat jejich kolega.
Vstieleni branky

Rozhod¢i se snazi po vstieleni branky nejprve eliminovat mozné Sarvatky

a organizovat chovani hract na ledové plose. Blizsi ¢arovy rozhod¢i se ujisti,
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jestli hlavni rozhod¢i zna Cislo stielce a asistentti, a poté kontroluje hrace na htisti,
zveda puk, ktery preddvd hlavnimu rozhod¢imu v prostoru boxu casoméfica.
Pokud hlavni ¢isla nestihl zaznamenat, je povinnosti obou ¢arovych rozhodcich je

zjistit od hraci, nikoli ale na tikor kontroly a organizace hract. Vzdalengjsi carovy

rozhod¢i doprovazi hrace, kteti vstielili branku ke hracské lavici.

Po provedeni stfidani hracti zaujme jeden z ¢arovych rozhod¢ich misto na

o4 r w7 ,

modré ¢are u hracské lavice tymu, ktery vsttelil branku. Druhy ¢arovy rozhod¢i

zaujme postaveni na druhé modré ¢afe na protéjsi podélné poloviné hiisté naproti

hracskeé lavice tymu, ktery branku dostal.
UloZeni tresti

V dobé vyhody trestu, kdy hlavni rozhod¢i signalizuje, Ze bude trestat pro-
viniv§i se tym, je povinnosti carového rozhodciho, blize u hra¢skych lavic,
sledovat piipadné stiidani brankare a ptipadé pred¢asného vstupu hrace z lavice

hru pferusit.

Po ulozeni jeden z ¢arovych vzdy asistuje hlavnimu rozhod¢imu a odvadi
si trestaného hrace k trestné lavici. Druhy ¢arovy organizuje a kontroluje hrace

obou tym a zajisti nasledné vhazovani.
Vhazovani

Vhazovani je jedna z nejdalezitéjSich ¢innosti ¢arovych rozhodcCich. Pii
vhazovani je nutné, aby vSichni ucastnici zaujali spravné postaveni, kotou¢ byl
vhozen co nejdfive a vhazovani probchlo ,fair play”. Béhem rovndni hraci na

buly je dulezitd verbalni komunikace s hraci, bez gestikulaci rukama.
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Obrazek 8 Postoj na vhazovani

(Zdroj: Vlastni fotografie)

Kwvalitu vhozeni puku urcuje spravny dopad kotouce mezi hole ucastnik
vhazovani a technika vhozeni (Obrazek 8). Po provedeni vhazovani opousti ¢aro-
vy rozhod¢i koncové pasmo takovym zplisobem, aby eliminoval kolizi s hraci

nebo kotoucem.
Postaveni mimo hru (ofsajd)

Rozhodc¢i rozhoduje situaci podle definice v Pravidlech ledniho hokeje, ve
kterych jsou popsany dalsi situace souvisejici s ofsajdem — ofsajdova vyhoda

a umyslny ofsajd.

Aby rozhodc¢i spravné situaci posoudil, musi v€as nalézt idedlni postaveni
na modré care s optimalnim vyhledem pro maximalni pfesnost. V nékterych situa-
cich mize dojit soucasné ke vzniku zakazaného uvolnéni. V tom piipadé posoudi

rozhod¢i nejprve zakazané uvolnéni.

Obrazek 9 Signalizace ofsajdu

(Zdroj: Pravidla ledniho hokeje 2010 — 1014)
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Po rozhodnuti o ofsajdové vyhodé¢ a ofsajdové situaci ndsleduje

jednoznacéna a zfetelna signalizace (Obrazek 9).
Zakazané uvolnéni

Pti této Cinnosti je tieba spoluprace obou carovych rozhod¢i. Rozhodci se

tidi definici v Pravidlech ledniho hokeje.

Zadni ¢arovy rozhod¢i signalizuje moznost vzniku zakazaného uvolnéni
a predni rozhodne, zda k nému skute¢n¢ dojde, nebo dosSlo pteruSenim hry.
Jestlize branici hra¢ mohl hrat s pukem, musi ptedni ¢arovy rozhodc¢i rozhodnout
nejpozdéji na vrcholu kruhti na vhazovani koncového pasma signalem ,,NE* nebo

JHRAJ (Obrazek 10).

Obrazek 10 Signalizace zakazaného uvolnéni

(Zdroj: Pravidla ledniho hokeje 2010 — 1014)

Signal musi byt jasny a zfetelny a nejlépe se zvukovym doprovodem. Pii
rozhodovani zakézaného uvolnéni je velmi dilezity citlivy pfistup k posuzovani,

ktery nebude narusovat d¢j, tempo a rytmus hry (Mana, 2013).

Cinnost pii hybridnim zakdzaném uvolnéni ziistava stejna. Pfedni ¢arovy
rozhod¢i sjizdi v blizkosti mantinelu s kotouc¢em a hraci bojujicimi o ziskani puku
k bodu vhazovani, kde musi nejpozdéji rozhodnout, kdo bude hrat pukem jako
prvni. Pfedni rozhod¢i musi sledovat hrace, kteti dojizdéji puk, vzit v tvahu rych-

lost hract, pohyb kotouce, jeho ptipadny odraz od mantinelu a pohyb brankare.

K dal§im ¢innostem ¢arovych rozhod€ich patii ¢innost béhem oddechové-

ho Casu, oprava ledu nebo brankové sité, posunutd branka, ¢innost v pribéhu
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Sarvatek, hlaSeni incidentd, ¢innost pfi chybném sttidani, ¢innost pfi trestném stii-

leni, méteni hole a vystroje, vysoka htil a ptihravka rukou.

2.5.5 Pohyb carového rozhodciho

Pohyb ¢arového rozhod¢iho je rozdilny v dobé chodu ¢asomiry a preru-
Seni hry. Na nasledujicim obrazku je znazornén pohyb ¢arového rozhod¢iho pfi
lednim hokeji (Obrazek 11).

Obrazek 11 Pohyb ¢arového rozhodciho (Potucek, 2011)

Rozhodc¢i se pohybuje pievazné ve zluté vymezeném tizemi a pii pieru-
Seni hry vyrazi ve smérem K brance (zluté Sipky). Béhem hry v Gto¢né nebo
obranné tietiné¢ se pohybuji oba ¢arovy rozhod¢i mezi modryma carami tak, ze
jeden zaujima postaveni blize k modré ¢afe a druhy ,.krouzi“ v prostoru modré az
cervené Cary. Podle drzeni kotouce a hernich situaci rozhod¢i tzv. pumpuji na
modrych ¢arach, tedy vyménuji si pozice tak, aby od nich nebyl kotou¢ odrazen
zpét do tfetiny nebo aby nepiekdzeli hractim.

Rozhod¢i jsou neustale v pohybu tak, aby byli oba pfipraveni vyrazit
K mistu preruseni, vystiidat svého kolegu pii hlidani modré ¢ary ¢i pokud je kole-

ga né¢jakym zplisobem ohrozen (Obrazek 12).
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Obr. 1 Pohyb pfi vytlaceni ¢arového rozhod¢iho z modré ¢ary

—

(Zdroj: vlastni)

Pokud se pierusi hra z divodu zakdzaného uvolnéni, tak ptedni rozhod¢i
(vzdalengjsi od pasma, ve kterém je hra) jede od Cervené ¢ary za brankovou a pies
celé histé zpét na misto, odkud bylo zakdzané uvolnéni zptsobeno, a tam vhazu-
je. Druhy rozhod¢i se po signalizaci piemisti na protéjSi konec modré Cary, kde

sleduje hrace pti vhozeni kotouce.

2.5.6 Signalizace
Signalizace v prabéhu utkani je jednim z nejdtlezitéjSich komunikaénich
kanali rozhod¢ich ledniho hokeje s hraci, funkcionari, divaky a ostatnimi rozhod-

¢imi.

Spravna signalizace neni jednoducha a méla by se fidit podle Many (2013)

témito zasadami:

e Pouzivat metodicky spravné signaly v souladu s Pravidly ledniho
hokeje, nevylucuje se mensi odchylka zplsobend vlastnim stylem
rozhodc¢iho.

e Musi byt zietelnd a spravné nacasovana.

e Provedena na spravném misté a se spravnym rytmem.

e Musi obsahovat prvky rozhodnosti, ale nesmi byt ,,ustrasena“ nebo

agresivni.
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Podle Pravidel ledniho hokeje (2010) se rozliSuji dva druhy signalt
hlavniho rozhod¢iho - signdl faulu hréce, po kterém nasleduje vylouceni a signaly,
po kterych vylouceni nenastava.

Vypisovat zde uplné¢ vSechny tresty v lednim hokeji by bylo nad ramec

této prace. Jednotlivé signaly jsou uvedeny v Pravidlech ledniho hokeje.

2.6 Kariéra rozhodciho
Zajemci o kariéru rozhodc¢iho se vétSinou skladaji z byvalych hract ledni-
ho hokeje. Podle vyzkumu Cerméaka (2014), ktery se zabyval typologii rozhod¢ich

ledniho hokeje, nehralo aktivné v minulosti ledni hokej pouze 20 % rozhod¢ich.

Rozhod¢im se zajemce stava GspéSnym absolvovanim zakladniho Skoleni
II. tridy, které kromé piednasek z pravidel ledniho hokeje obsahuje i praktickou

vyuku pohybu a signalizace na ledg.

V soucasné dobé upravuje druhy licenci, podminky a zpusoby jejich
ziskavani Vnitini smérnice Ceského svazu ledniho hokeje ¢. 48. Podle smérnice

muzeme licence rozdélit na:

e Trvale platna licence rozhodc¢iho.
e Licence rozhodciho III. ttidy.

e Licence rozhodciho II. ttidy.

e Licence rozhodciho I. tfidy.

e Studium ,,.Diplomovany rozhod¢i®.

Husék (2014) se zabyval srovnanim uspé$nosti rozhodCich ledniho hokeje na

piedsezonnim seminafi (Tabulka 4).

Tabulka 4 Uspé&nost podle disciplin ve vztahu k druhu licence (Husak, 2014)

Percentudilni zisk boda vzhledem k maximu

L. tFida I1. tFida I11. tifida
Brusleni - rychlost 78% 68% 30%
Brusleni - obratnost 97% 86% 60%
Brusleni - vytrvalost 90% 80% 61%
Brusleni - celkem 88% T8% 37%
Pravidla 9494 84% 63%
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Pokud rozhod¢i spliuje tyto maxima, nebo se pohybuje nad jejich tirovni,
tak ma vysokou Sanci postoupit do vyssi soutéze.

Prvni sezona se da oznacit jako filtr novych rozhod¢ich. Rozhod¢i za¢ina
fizenim utkéni minihokeje, mladeznickych kategorii a nejnizsich muzskych souté-
zi. Kazdy zacinajici rozhod¢i sbira zkuSenosti a zlepsSuje se S kazdym zépasem,
nicmén¢ se neustale setkava s negativni atmosférou pfi fizeni utkéni, protoze se
uci a chybuje vice nez ostatni sudi. Zac¢inajici rozhod¢i sleduje a vnima situace
odlisn¢€ nez zkuSené;si rozhod¢i.

Hancock David J. (2014) sledoval vizualni strategie pozornosti, postave-
ni a pohyb vutkdni ledniho hokeje mezi zacinajicimi, stfedné zkuSenymi a
elitnimi rozhod¢imi, ktefi fidili utkani s videokamerou na pftilbé. Rozdilnost sle-
dovanych faktorli na videozaznamech mezi zacinajicimi rozhod¢imi a elitnimi
dosahla az 20 %.

Vysoka timrtnost zac¢inajicich rozhod¢ich trapi komisi rozhodcich, a tak
se pripravuji naborové aktivity, které jsou vyhodné pro vykonnostni hrace, u
kterych je vysoky potencial postupu do vysSich soutézi — vyborné bruslarské
predpoklady atd.

V soucasné dob¢ se setkavame s rychlejSim kariérnim postupem mladych
rozhodcich nez v minulych letech. Na druhou stranu se stava, ze oblibeni rozhod¢i
jsou upfednostiiovani velmi rychle. S tim zakonité souvisi i chyby, které rozhod¢i
ve vyssich soutézich dé€laji, protoZe nemaji potfebné zkuSenosti se soutézi nizsi.
Soucasny trendem je, ze se komise zabyva pouze perspektivnimi a talentovanymi
rozhod¢imi do 25 let.

V prosinci 2013 byl zahajen program rozvoje pro rozhod¢i ledniho hokeje,
ktery se zaméfuje na praci s talentovanymi rozhod¢imi, u nichZ je perspektiva
profesniho riistu a vykonnostni progrese. Cilem programu je podpofit profesni a
osobnostni riist vybranych rozhodc¢ich (osobni plan rozvoje) a pfipravit nové

adepty pro nejvyssi sout&z v horizontu nasledujicich sezon (CSLH, 2015c).

Utastniky programu v roce 2014 tvofilo 15 hlavnich rozhodgich a 55 &a-
rovych ve dvou skupinach — mladi talentovani do 25 let a perspektivni do 32 let.

Program ptinasi rozhod¢imu, nad rdmec vzdélavani rozhod¢ich, moznost ucastnit
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se semindit a kempi, fidit utkdni se zkusenéjSimi kolegy a tizeni utkani v rdmci

turnaje Mistrovstvi mladeze Ceské republiky (CSLH, 2015c).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace
Vytvofit pfedzapasovou kartu pro rozhod¢i ledniho hokeje, kterd usnadni
predzapasovou piipravu rozhodc¢iho ledniho hokeje na utkdni, na zakladé

pozadavkt CSLH.

V teoretické Casti popsat problematiku vykonu funkce rozhod¢iho ledniho

hokeje a v praktické ¢asti se zaméfit na obsah predzapasové piipravy.

3.2 Vyzkumna otazka

Jak se ptipravuji rozhod¢i na utkéni a jaky je obsah jejich ptipravy?

3.3 Ukoly prace
a) Vyhledat literaturu a metodické materialy tykajici se vykonu funkce
rozhodciho ledniho hokeje.
b) Teoreticky popsat aspekty vykonu funkce rozhod¢iho v lednim hokeji.
c) Formulovat otazky, sestavit dotaznik a nasbirat data.
d) Vyhodnotit vysledky a vytvofit piedzapasovou pomuiicku pro rozhod¢i.

e) Nabidnout pfedzapasovou kartu svazu rozhod¢ich ledniho hokeje.
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4 Metodika prace

4.1 Popis zkoumaného souboru
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 40 nihodné vybranych aktivnich
rozhod¢ich z programu rozvoje rozhod¢ich ledniho hokeje. Rozhod¢i nastupovali

k vykonu své funkce v sezoné 2014/2015.

Vsichni rozhod¢i méli nasledujici charakteristiky. Z celkového poctu 40
rozhod¢ich se vénovalo 10 funkci hlavniho rozhod¢iho a 30 funkci ¢arového.
Z hlediska pohlavi se jednalo 0 muze ve véku 21 — 32 let. Doba rozhodcovské
praxe v soutézich CSLH se pohybovala v rozmezi 2 — 10 let. Rozhodéi méli plat-
nou licenci I. tfidy a tidili utkéni na urovni druhé nejvyssi soutéze muzi a nizsich
soutézi CSLH. Vzdé&lani rozhod¢ich bylo az na jednu vyjimku stfedni a vysoko-
Skolské (Obrazek 12).

".l'-'_-' soskolské | 13—

—— Wyzokodkolské [8]

Stiedni & ma [18]

Zakladni 0 0 %
Stfedni s maturitou 18 45 %
Stredni s wyuZnim listem 1 25%
Wysoskolské 13 325%
Vysokoskolske se zaméfenim na sport i 20 %

Obrazek 12 Grafické znazornéni dosazeného vzdélani

4.2 Zplsob vybéru dat
Pro vyzkum byla zvolena nahodna strategie systematického vybéru re-

spondentli. Technikou ndhodného vybéru byl zprostiedkovan emailovy kontakt
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S rozhod¢imi z programu rozvoje talentovanych rozhod¢ich. Emailové adresy byly
setazeny podle abecedy a bylo nahodné vybrano 55 adres ze seznamu, na které

byla zaslana anketa v elektronické podobé.

4.3 Pouzité metody
Pro vyhodnoceni, sbér dat a zjisténi souc¢asného stavu poznatkt byla pou-
zita obsahova analyza a syntéza zdrojui informaci a dotazovani ve formé¢ anketniho

Setfeni.

Metoda obsahové analyzy a syntézy zdroji informaci byla pouzita

Vv teoretické ¢asti prace o stavu soucasnych poznatkd.

Metoda dotazovani a technika anketniho Setfeni byla pouzita Kk ziskani od-

povédi na otazky v souvislosti s vykonem funkce rozhod¢iho ledniho hokeje.

K ovéfeni spradvnosti, srozumitelnosti a vhodnosti formulace otazek

Vv planované anketé byl uskute¢nén piedvyzkum na vzorku 8 rozhod¢ich.

4.3.1 Popis anketniho setreni

Anketni Seteni bylo sestaveno z 11 otazek, z nichz 4 smé&fovaly ke zjisténi
zakladnich udaji o daném rozhod¢im - ve€k, vzdélani, druh funkce a doba
rozhodcovské praxe. Ostatni otazky byly zaméfeny na zjiSténi specifickych in-

formaci tykajicich se predzapasové ptipravy a vykonu funkce rozhodciho.

Anketa obsahovala oteviené a uzaviené otazky, které byly vytvofeny ve
form¢ polytomickych otazek s vybérem jedné alternativy odpovédi a S vybérem

nékolika alternativ.

Anketni Setfeni v elektronické formé bylo zasldno V elektronické formé
celkovému poctu 55 rozhod¢ich, z nichz se vratilo 40 fadné¢ vyplnénych a pouzi-

telnych anket. Navratnost zaslanych anket byla 72 %.

4.3.2 Metody zpracovani a vyhodnocovani dat
Vsechny odpovédi anketniho Setteni byly elektronicky zaznamenavany po-

moci dokumenti sluzby Google Docs a dale transportovany do programu Micro-
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soft Excel. Pomoci programu Microsoft Excel byla data vlozena do grafi
a vyhodnocena.
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5 Shrnuti vysledki

5.1 Vysledky anketniho Setreni a diskuze
Otazka ¢. 1: Hrél jste v minulosti hokej na vykonnostni nebo vyssi

arovni?

Ano, ukonél [10]————

— Ano, v soudas [1]

— Ne [5]

Ano, ukonéil [24]————

Ano, ukonéil jsem hragskou kariéru v mladeZnicke kategori 24 60 %
Ano, ukontil jsem hratskou kariéru v muZske kategoni 10 25 %
Ano, v soufasnosti hraji vykonnosini soutéz 1 25 %
Me 5 125%

Obrazek 13 Hraéska kariéra

V otazce ¢. 1 m¢li respondenti uvést, zdali hrali v minulosti hokej. Z 85%
se rozhodc¢i skladali z byvalych hrac¢h ledniho hokeje a 2,5 % stile hraje.
Rozhod¢ich, ktefi v minulosti hokej nehrali, bylo 12,5 %.

Podle Many (2014) nemusi mit kariéra rozhod¢iho zacatek v hra¢ském pa-
sobeni a 1 pfesto se z rozhod¢iho miize stat dobry rozhod¢i. Podle mého néazoru,
bruslaiské dovednosti do ur¢ité miry uréuji techniku brusleni, styl a esteti¢nost
pohybu. Pokud rozhod¢i na ledé€ ,,nevypada dobie®, mize se snizovat divéryhod-
nost rozhodnuti, autorita a v neposledni fadé¢ hodnoceni delegata. Vykonnostni
hrani ledniho hokeje v muzské kategorii ve vysSich soutéZich ptinasi bezespornou

vyhodu oproti ostatnim nejen v brusleni, ale 1 ve ¢teni hry.
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Otazka ¢. 2: Jak casto fidite utkani s jinym rozhod¢im nez je s Vami ve

dvojici, nebo kterého neznate?

KaZdy zapas 4] ———— —
~———Minimalné, jg [9]
KaZdy tyden [10]—
KaZdy mésic [17]

KaZdy mésic 17 425%
Kazdy tyden 10 25 %
KaZdy zapas 4 10 %
Minimalné, jsme delegovani se stejnymi rozhodZimi po celou sezdnu 9 225%

Obrazek 14 Frekvence Fizeni utkani s novym rozhod¢im

V otazce €. 2 jsme zjistovali, jak Casto dochazi k situaci, kdy se rozhodci
setkavaji poprvé, nebo s méné znamym kolegou. Kazdy mésic oznadilo 42,5 %,
kazdy tyden 25% a kazdy zapas 10%. Staly rozhodcovsky tym je delegovan u
22,5 % tazanych rozhod¢ich.

Vlivem sbirani zkusenosti od starSich rozhodc¢ich, mista bydlisté, dovole-
nych a jinych absenci se neziidka stava, Ze se rozhod¢i potkavaji poprvé v zivoté a
idi spolecn¢ utkani, kde je nutné spolupracovat jako tym. Pokud nejsou rozhod¢i
dostate¢né zkuSeni ¢i maji odlisné naucené postupy jak jednat v dané situaci, do-
chazi obvykle k neshodam, které mohou vyustit v chyby. Proto by se méli
rozhod¢i pred utkdnim domluvit, jak budou v danych situacich postupovat, aby

nedoslo k Zadné neshod¢ a nasledné chybé.
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Otazka €. 3: Jaké mnozstvi Casu vénujete specifické ptipravé na utkani po

ptijezdu na zimni stadion?

— Vice ne2 30 [14]

— Mephipravuji [0]

15 - 30 minu [18]—

—— Méné naz 15 m [8]

Méné neZ 15 minut 8 20%
15 - 30 minut 18 45 %
Vice neZ 30 minut 14 35%

Mepfipravuji se (prejdéte k otazce €. 7) 0 0%

Obrazek 15 Doba predzapasové pripravy
V otéazce €. 3 jsme zjistovali, jak dlouho se pfipravuji rozhod¢i na zapas po
ptijezdu na zimni stadion. Méné jak 15 minut se pfipravuje 20 %, v rozmezi 15 az
30 minut 45 % a vice jak 30 minut 35 %. Pfijjemnym zji$téni je, Ze se vSichni na

vykon funkce néjakym zplisobem ptipravuji.

Doba piipravy mize byt zkradcena pozdnim piijezdem na zimni stadion,
zjisténim nedostatkl v zépise o utkani ¢i v kontrole registracnich pritkaza a ostat-
nich véci. Doba pfipravy je individualni, nicméné k rozcviCeni organismu je
minimaln¢ 15 minut velmi zddoucich z divodu prevence zranéni a navozeni stavu

pfipravenosti na vykon funkce v utkdni.
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Otazka ¢&. 4: Jakym zplisobem se pfipravujete na utkani po pfijezdu na

zimni stadion?

Staticky stredink
Béh
Dynamicky stregink
Fotbalek & jing ...
Os=obni ritual
Ostatni
o 5 10 15 20 25 30
Staticky stre€ink 2T 675 %
Béh 2T 675 %
Dynamicky strecink 16 40 %
Fotbalek €i jing hry s kolegyfou 25  62.5%
OCsobni ritual 12 30 %
Ostatni 2 5%

Obrazek 16 Zpiisob rozcvi¢eni pred zapasem
V otazce €. 4 méli respondenti uvést, jakym zplsobem se piipravuji na
utkani. Staticky strecink a béhani uvedlo 67,5 %, dynamicky stre¢ink 40 %.
Fotbalek a ostatni hry hraje 62,5 % a 30 % ma vlastni ritudl. Zbylych 5 % se pfi-

pravuje jinym zpiisobem.

Rozhod¢i se pfipravuji na utkani v kabiné, prostorach stadionu nebo
Vv okoli stadionu. Velmi oblibené je b&hani ve spojeni se statickym ¢i dynamickym
stre¢inkem. V n€kterych ptipadech se rozhod¢i rozcviuji v utrobach stadionu,
kde si €asto hraji s mi¢em nebo vytvoii zmensené htiSté pro nohejbal. Vhodné je

uzivat osobni ritudl, ktery mize dobte podpofit psychiku a nastartovat vjemy.



Otazka ¢. 5: Jakd témata souvisejici s fizenim utkéni probirate pred

utkanim?

Technicke véci (o...
Zplusob kemunikace...
Vzajemna otekavani
Vzajemné poZadavky

Zkugenosti z minu...

Pfipominky delega...
MNeprobiram s kole...

Ostatni

f
o
-
P
-,
o
=]
4=
L
=
L
=1

Technicke véci {ofsajd, HZU, nedovoleny zakrok, ...} 21 h25%
Zpiisob komunikace v utkani 32 80 %
Wezajemna ofekavani 13 45 %
Wezajemné poZadavky N TiH%
Zkugenosti z minulého utkani 32 80 %
Fripominky delegata/t 26 65 %
Meprobiram s kolegy Zadna témata, ktera se tykaji fizeni utkani 0 0 %
Ostatni 0 0 %

Obrazek 17 Spole¢na témata diskuze pred utkanim
V otazce €. 5 jsme zjiStovali, jaka témata, kterd souvisi s fizenim utkani,
probiraji rozhod¢i pted utkdnim. Zpisob komunikace a zkuSenosti z minulého
utkani oznacilo 80 % rozhod¢ich a vzadjemné pozadavky 77,5 %. Na téma ohledné

pfipominek delegatli diskutuje 65 %. O technickych zélezitostech diskutuje 52,5

% a na téma vzajemna ocekavani 45 %.

Vsechna uvedend témata by méla byt dikladné ptfed zapasem probrana,
protoZe kazdy rozhod¢i mé jiné pozadavky, o¢ekavani a upfednostiiuje jiny zpi-
sob komunikace. Naptiklad hlavni rozhod¢i by se mél domluvit s ¢arovymi, zdali

chce k sob¢ ptipoustét hrace, ktefi chtéji diskutovat v riznych situacich v utkani.



Vzajemnou domluvou mize dojit ke sjednoceni postupi v urcitych situacich a
vyhnout se ,,ovladatelnym‘ neshodam, kterd ubiraji na kvalité fizeni utkani. Pte-
kvapiva je Casta diskuze na téma souvisejici s delegatem. Rozhod¢i chce mit
dobte ohodnoceny posudek od delegata, a tak se mnohdy stava, ze rozhod¢i tidi
utkani podle toho, jak by si to delegat pral a nikoli tak, jak by se rozhodnul bez

jeho ptitomnosti.

Otazka ¢. 6: Jaké elektronické zatizeni vyuzivate k piiprave

Tadne [23]
Jiné pfenosné [3]— /
Tablet [2] —— Smartphone [12]
Smartphone 12 30 %
Tablet 2 5%
Jiné pfenosne zafizeni 3 75%
Z4dné 23 575%

Obrazek 18 Vyuzivani elektronickych zarizeni v pripravé

V otazce €. 5 bylo zjistovano, jakd pienosnd elektronicka zafizeni
rozhod¢i pouzivaji k pfipravé na utkéni. Smartphone oznacilo 30 %, tablet 5 % a

jiné zatizeni 7,5 %. Zadné zatizeni nepouziva 57,5 % rozhodcich.

Mana (2014) povazuje mobilni telefon s pfipojenim za vhodny a naprosto
nezbytny pro vykon funkce. Zajimavé je, Ze vice jak polovina rozhod¢ich nevyu-
ziva zadné zatizeni. Rozhod¢i potiebuje elektronické zatizeni, aby zjistil piedpo-
kladany pribéh utkani — vysledek a hodnoceni minulého utkéani s timto soupefem,
pofadi tymu v tabulce, zranéni dilezitych hraca a dalsi okolnosti, které by mohly
hrat n&jakou roli. Existuji rozhod¢i, kteti nevédi ani po prvni tietiné, které tymy
proti sobé hraji. Otazkou je, jestli je to spravné ¢i ne. V dnes$ni dob¢ elektronic-

kych delegacnich systému je nutno potvrzovat Gc¢ast rozhod¢iho na utkani do 24h.
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Dalsi vyhodou vyuzivani zatizeni s pfipojenim je, Ze v systému lze vyhledat dvé

hodiny pfed utkanim jméno delegata, ktery bude na utkani dohlizet.

Otazka ¢. 7: Vyuzivate kpfipravé organismu na utkani néjaké

povzbuzovace?

MevyuZivam 2 [22]

—Qstatni [2]

— Energeticky d [4]

Viastni napoj [4] —
—— Kofeinowy nap [8]

Energeticky drink 4 10%
Kofeinowy napoj &8 20%
Wlastni napoj 4 10%
MevyuZivam Zadné povzbuzovate 22 55%
Ostatni 2 5%

Obrazek 19 Pouzivani povzbuzovaci
V otazce ¢. 7 bylo zjistovano, jaké povzbuzovale vyuzivaji rozhodci
Vv ptipravé. Povzbuzovace neuzivd 55 %. Povzbuzovace vyuziva 45 % rozhod¢ich
ve formé kofeinového napoje 20 %, energetického népoje 10 %, vlastniho napoje

10 % a v jiné formé 5 %.

Rozhod¢i musi udrzet pozornost a koncentraci po celé utkani. Unava a dal-
$i faktory mohou zpiisobit apatii a rozhod¢i neudrzi stejnou troven rozhodovani
po celou dobu. Zejména na zacatku utkani se doporucuje nastavit ,,vy$$i metr* pti
posuzovani nedovolenych zakrokd, protoze hraci a trenéfi zkouseji, co si mohou
dovolit a co uz ne, a tak je nutné byt pfipraven od prvni minuty. Pfekvapivé je, ze

vice jak polovina rozhod¢ich nevyuziva Zadné povzbuzovace.
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Otazka €. 8: Jakd ptiprava je podle Vas podcenovana?

Kondiéni
Materidlni
Informadcni
Psychicka

Spoleéna domluva ...

Memyslim si, Ze b...

Ostatni
o 3 [ a 12 15 18
Kondiéni 10 25 %
Materialni 6 15 %
Informacni M 275%
Psychicka 17 425 %

Spoleéna domluva pred utkanim (sjednoceni postupd) 11 275 %
Memyslim si, Ze by byla néktera pfiprava podcefiovana 9 225%

Ostatni ] 0 %

Obrazek 20 Druh podceniované pripravy
V otéazce €. 8 bylo zjistovano, jaky druh ptipravy je rozhod¢imi podceno-
van. Psychickou ptipravu oznacilo 42,5 %, informacéni 27,5 %, spole€nou poradu
pied utkanim 27,5 %, kondi¢ni 25 % a materialni 10 %. 22,5 % rozhod¢ich si

mysli, Zze zZadny druh ptipravy neni podcetiovan.

Rozhod¢i vykondva rozhodnuti pod obrovskym psychickym tlakem ze
vSech stran. Psychicky se pfipravit je slozitd otazka a ¢asto podceniovand, protoze
dochazi k podlehnuti tlaku a zméné rozhodnuti. V soucasné dobé byla zatazena do
vzdélavacich programi také prednaska a konzultace s psychologem, ktery spolu-
pracuje s rozhod¢imi fotbalu. Pfevazné u mladSich a méné zkusenych rozhod¢ich,
milZze byt informacni pfiprava a spole¢nd domluva pred utkanim, oblasti ke zlep-

Seni vykonu a sniZeni aktivace pfedstartovnich stavii.
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Otazka €. 9: Kdo je Vasim vzorem ze soucasnych rozhodcich v Ceské

republice?

Respondenti uvedli jména rozhodcCich, ktefi byli nominovani na
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Carova dvojice Barvit, Bliimel zaznamenala

nejvice hlasi.

Rozhodc¢i, kteti se ucastnili MS 2014, jsou Jetabek, Sindler, Frafio a

Lederer.

Rozhodc¢i, ktefi se zucastni MS 2015, jsou Hodek, Sindler, Lederer,

Lhotsky a ToSenovjan.
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5.2 Predzapasova karta pro rozhodci ledniho hokeje
Predzépasova karta je pomiicka pro rozhod¢i, kterd by méla usnadnit a

zdokonalit komunikaci rozhodc¢ich pied utkanim. Karta byla vytvofena podle po-

7adavktt CSLH a vlastnich zkuSenosti. Pomiicka se sklida z piedni strany, ktera

ma za tkol motivovat rozhod¢iho a apelovat na dilezitost ptipravy (Obrazek 21).

Predzapasova priprava

pro rozhod&i CSLH

Pfichod na utkani? __Proé predzapasova priprava?

* Pro rozhoddi je vidy nutné, aby si * Potfebujeme byt konzistentni a
dobfe naplanovali cestu a byli vidy jednotni pfi posuzovani situaci na
1 hodinu pred utkanim na ZS, kde hristi
se bude hrat * Potfebujeme si vzdjemné rozumét

* Na kaidé utkani by méli byt . Musime znatjeden druhého
pripraveni co nejlépe a byt v dobré | Protoe to hra vyZaduje

fyzické a psychické kondici h bt Gspdini v utkani iako tv
« DuleZitou souéasti je osobni vzhled e Uspesnt v utkan jako tym

+ Nastavte mozek na utkani v den  j p oozit?
zapasu a naladte spravné myslenky.
+ Nasajte atmosféru zapasu (hala, ° Miuvenim.....
box, kostka,hr. lavice, kudy chodi * Poslouchanim.....
hraci atd.) * Uz jsi vidél...druzstva, hrace, trenéry?
* Cestou k uspéchu je profesionalita.
Budte profesionalni na hfisti i mimo
néj.

Obrazek 21 Predzapasova karta - prredni strana
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Zadni strana obsahuje zachytné body komunikace mezi hlavnim
rozhodéim a &arovymi (HR — CR), komunikaci ¢arovych (CR — CR) a komunikaci
delegata s celym tymem rozhodc¢ich (Delegat — RO). Déle obsahuje seznam kri-
tickych situacich, ptfi kterych casto dochazi k neshodam a chybam v jednani
rozhod¢ich (Obrazek 22).

Predzapasova priprava — spolecna porada
HR CR CR CR Delegat RO

= technickeé véci

* systém vhazovani * pfipomenuti pokynti
« rozdéleni hrach  ocekavani

» jak zahéajime utkani * problematicti hraci

« kontrola hraca * zkuSenosti minulého
* kontrola nélezitosti utkani

= signaly a signalizace

= vzajemna ocekavani
* pozadavky

» zptsob komunikace
* vzajemna podpora

* zkuSenosti z
minulého utkani

Kritické situace utkani:
» kontrola hra¢h * spoluprace a kompetence
* HZU PMHL
» ofsajd vylouceni
« prerusend hra gol
» odchod hraca posunuta branka-
» pozice a pohyb na MC zranény hrac
= signalizace
« uréeni mista » chovani trenérd a asistentt
= vyhozeni puku * reakce na zménu rytmu hry

Zvlastni situace

« Sarvatky

* porada v kruhu

* protesty

» pomoc videorozhod¢iho
« oddechovy Cas

Vsichni  délame  chyby,
4 protoZe jsme jenom lidé,
*tec L stejné joko hrdci a trenéri.
* pomocné signaly Nasim cilem je délat chyb co

nejméné.

Obrazek 22 Predzapasova karta - zadni strana

Praktické zpracovani vysledné podoby karty je umisténo v praci na vnitini

stran¢ zadni desky (Ptiloha 3).
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6 Zavéry a doporuceni

Prace se zabyva problematikou vykonu funkce rozhod¢ich ledniho hokeje.
Cilem bylo vytvorit predzapasovou kartu pro rozhod¢i ledniho hokeje, ktera
usnadni pfedzdpasovou pripravu rozhod¢iho ledniho hokeje na utkéni.
V teoretické ¢asti byla popsana problematika vykonu funkce rozhod¢iho ledniho
hokeje a v praktické ¢asti nasbirany a vyhodnoceny informace tykajici se piedza-

pasove pripravy.

Z vysledkt vyzkumu byly zjiStény informace na zodpovézeni vyzkumné
otazky — jaky je obsah a zplsob pfipravy rozhod¢ich na utkani. Rozhod¢i se pfi-
pravuji po piijezdu na utkani 15 — 30 minut (45 %). V této dob¢ se nejCastéji
rozcvicuji v kombinaci béhu a streCinku, piipadné vyuziji k rozcviceni mic. Sou-
Casti pripravy je diskuze nad tématy souvisejici s fizenim utkdni. Obsahem
diskuze je zptsob komunikace (80 %), zkusenosti z minulého utkani (80 %), vza-
jemné pozadavky (77,5 %.), ptfipominky delegati (65 %), technické zalezitosti

(52,5 %) a vzajemna oc¢ekavani (45 %).

Praktické vyuziti vidim pro sportovni nadSence, ¢leny sportovnich organi-
zaci, nové potencionalni rozhod¢i a organizatory rekreacnich sportovnich aktivit.
Sportovni nadSenci a novi potencionalni rozhod¢i ledniho hokeje se mohou
dozvedét, co obnasi vykon funkce rozhodc¢iho a 1épe se zorientovat v dé€ji dané hry
a ¢innostech rozhod¢iho. Stavajici rozhod¢i si mohou porovnat vlastni predzapa-
sovou pripravu s ostatnimi rozhod¢imi a vyuzit predzapasovou kartu ke
zkvalitnéni svych ptiprav na utkani. Pfedzapasova karta zajisti sjednoceni postupli
Vv kritickych situacich v utkani a ptispiva ke konzistentnimu a jednotnému vystu-
povani rozhodgich. Karta byla nabidnuta rozhodé¢im CSLH. Doufam, Ze se stane

nepostradatelnou soucésti vybavy kazdé¢ho nadéjného rozhodc¢iho.

Do budoucna by se prace mohla zamétit pouze na psychickou nebo kon-
di¢ni pfipravu a nabidnout osvédéené moznosti v piipravé z jinych
rozhodcovskych smérl. Zajimavé by bylo porovnani fyzického vykonu rozhod-
¢ich s vykonem hraci nebo zjistit ndzory divakl, hraci a trenérii na rozhodnuti

rozhod¢ich a porovnat jejich vypovédi.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1 — Formulai anketniho Setfeni
Priloha ¢. 2 — Sazebnik odmén rozhod¢ich CSLH
Ptiloha ¢. 3 — Pfedzdpasova karta (umisténa na zadni stran¢ desek)

Piedzapasova piiprava rozhodgich
ledniho hokeje

Dobry den, jmenuji se David Urubéik a jsem studentem posledniho roéniku
vysoké skoly v Hradci Kralové, oboru Sportovni management. Rad bych Vas
touto cestou poprosil o vyplnéni kratkého dotazniku. Ziskané Gdaje budou
podkladem pro mou bakaldiskou praci na téma Vykon funkce rozhodgiho v
lednim hokeji.

Piedem Vam velmi dékuji za Va3 ¢as. Byl jste vybran nahodné a priazkum je
zcela anonymni. Vyplnéni tohoto dotazniku trva cca 5 minut.

David Urubéik, rozhodéi ledniho hokeje

*Povinné pole

Jakou funkci vykonavate v utkani CSLH? *

Hlavni rozhodéi

Carovy rozhodzi

Kolik let aktivné vykonavate funkci rozhodiiho v CSLH? *
Uvedte délku Vasi praxe v CSLH.

Hral jste v minulosti hokej na vykonnostni nebo vy3si Growni? *

Ane, ukeniil jsem hragskou kariéru v mladeznicke kategorii
Ano, ukongil jsem hragskou kariéru v muzské kategorii
Ano, v souéasnosti hraji vykonnostni soutéz

Me

Jak gasto v sezdng ridite utkani s jinym rozhod&im nez je s Vami ve dvojici nebo se s rozhod&im,
kterého neznate? *

Kazdy mésic
Kazdy tyden
Kazdy zapas

Minimélng, jsme delegovani se stejnymi rozhodéimi po celou sezdnu



Jaké mnozstvi fasu vénujete specifické pfipravé na utkani po piijezdu na zimni stadion?
Jako specifickou pfipravu povazujte napfiklad délku rozeviceni, psychickou pfipravu, spoleénou
poradu a jiné éinnosti, které by mohli ovlivnit vykon. Nezapoéitavejte oblékani vystroje, vypisovani
dokladu, kontrolu zapisu a registraénich prokazi.
Méné nez 15 minut
15 - 30 minut
+ Vice nez 30 minut

Mepfipravuji se (piejdéte k otdzee £ 7)

Jakym zpisobem se pripravujete na utkani po pfijezdu na zimni stadion?
T Staticky stregink

Beh

Dynamicky stregink

Fothalek &i jiné hry s kolegy/ou
T Osobni ritual

= Jiné:

Jaka témata souvisejici s fizenim utkani probirate s kolegy pred utkanim? *
T Technické veci (ofsajd, HZU, nedovoleny zakrok, ...)

Zptsob kemunikace v utkani

Vzajemna oéekavani

Wzajemné pozadavky

Zkuzenosti z minulého utkani

Pripominky delegata/a

T Neprobiram s kolegy 2adna témata, kiera se tykaji fizeni utkani

= Jiné:

Jaké pienosné elektronické zafizeni pouzivate k priprave na utkani? *
+ Smartphone
Tablet
Jiné pfenosné zafizeni

Zadné

VyuZivate k pripravé organismu na utkani néjaké povzbuzovaiée? *
Energeticky drink
Kofeinovy ndpoj
. Wlastni napoj
Mevyuzivam #adné povzbuzovade

Jiné:



Jaka pfiprava je podle Vas rozhod&imi podceiiovana? *
T Kondiéni
Materialni
Informaéni
T Psychicka
T Spoleéna domluva pied utkanim (sjednoceni postupi)

T Memyslim si, ze by byla néktera pfiprava podcedovana

T Jing:

Kdo je Vasim vzorem ze souasnych rozhodgich v Ceské republice? *

Jaké je Vaie dosazené vzdélani? *
- Zakladni
Stfedni s maturitou
. Stfedni s vyuénim listem
. Vysoikolské

» Vysokogkolské se zaméfenim na sport

Wik *

Mikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.



Pfiloha €. 2 - Sazebnik odmén

Odmény za fizeni utkani podle soutéz

.
I

5 o > 1 |92 |2 ¥ |_=s
2% | 8B [EPE 33|22 |ias
[-1]

Reprezentace seniofi A 6300Ke| 2730 K& 500 K¢| 300 K& 600 KE| 250 K¢
(viz. pozn. 9.)

?jf_rzizzc_f seniofi B, ,,20" 6300K¢| 2730 K& 500 K&| 250 K& 500KE 200 K&
Reprezentace juniofi, ostatni 3000 Ké 2 000 K& 200 K&| 200 K& 400 K& 150 K¢
Extraliga (* v utkani bez delegata) | podle individualnich smluv " ggg Eg 300 K& 500 KE| 200 Ke
I. liga 2700 Ké 1 800 K¢ 200 K¢| 200 K¢ 400 K¢ 150 K¢
II. liga 1650 K¢ 1100 K¢ 150 Ké 130 K¢
F:ehjgdi?fe”;gig?;_fg;é'e 4050Ke| 2700Ke  390Kg 250KE 500K 200K
Pohér - predkola 1050 Ke 700 K¢ 150 Ké 300 K¢ 120 K¢
Pohar - ostatni utkani 2 100 K¢ 1400 K¢ 200 K& 200 KE 400 K¢ 150 K¢
Extraliga junior( 1000 K¢ 650 K¢ 150 K¢ 300 K& 130 K¢
ILI'ga juniord 750 K¢ 500 K¢ 140 K¢ 120 K¢
|Ex‘[ra||'ga starsiho dorostu 750 K¢ 500 K¢ 140 K¢ 280 K¢ 120 K¢
|L|'ga starsiho dorostu 650 K¢ 450 K& 110 Ké 100 K¢
|Extra||'ga mladsiho dorostu 550 K¢ 350 K¢ 110 Ké 220 Ke 100 K¢
|L|'ga mladsiho dorostu 450 K& 300 K¢ 100 Ke 90 k¢
Itf:ﬁii’:"\f:b?rt” 350Ke] 250 KE 90 K& 80 K¢
ILI'ga Zen 350 K¢ 250 K¢ 90 K¢ 80 K¢
IKrajské liga muzd 800 K¢ 550 K¢ 110 Ké 100 K¢
Ostatni krajské soutéZe muzi 400 Ké 270 K¢ 80 K¢ 70 KE
IKrajské soutéZe juniord 400 K& 270 KE 80 KE 70 K¢
|Krajské soutéZe dorostu 330 Ke 220 KE 80 KE 70 K¢
|L|'ga mladsich #4ka 250 K& 180 Ké JOKE 70 Ké
|PF|'pra\.rka 220 K¢ 150 K¢ JOKE 70 K¢
Okresni soutéZe muzl 350 K¢ 230 K¢ TJOKE 70 K&
Okresni soutéZe juniord, dorostu 250 K¢ 150 K¢ 60 K¢ 60 K¢
Okresni soutéze 7aka 150 K¢ 100 K¢ 60 K& 60 K¢
IMinl'hokej 100 K¢ 50 K¢
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