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Anotace

Pfed pul stoletim se mezinarodni spole€enstvi ustavilo, Ze zavislost je problém
moralky, a ucastnici drogovych trhd by méli byt pokarani, nebo potrestani.
Z pozice dnes$niho poznani jde o koncept, ktery je vSak postaven na
dogmatickém paradigmatu nez na védecké evidenci. Organy ¢inné v trestnim
fizeni uplatiujici represivni protidrogovou politiku chtéji dosahnout Slechetného
cile — svéta bez zavislosti a chtiCi po uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek.
Je to vubec dle dosavadnich dat a zkuSenosti mozné? Teoreticka Cast prace
také zkouma pomysinou délici ¢aru mezi zakonnymi a nezakonnymi latkami
a zdali je nacrtnuta dle klice skuteCnych rizik a pfinosl, protoze je mozné, ze
diky legislativnimu nastaveni je nedostupny |é€ebny potencial nékterych latek,
napfiklad MDMA (,extaze“) a psilocybinu (aktivni latka v psychedelickych
houbach). Prakticka Cast kopiruje predpoklady jednotlivych kapitol a pomoci
polostrukturovanych rozhovoru s predstaviteli diskutovanych oboru je zkouma

a ovéfuje.
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Abstract

A half century ago, International society declares addiction an object of morality
and that those involved in illicit drug markets need to be rebuked or punished.
From the perspective of present knowledge, it is a prospect which is based on
dogmatic paradigm rather than evidence-based approach. Law enforcement
authorities are chasing the noble-minded objective — the world without addiction
and need of illicit drug altered consciousness. However, Is something like that
even possible in the light of our experience and collected data? The theoretical
part examines the line which is drawn between illicit drugs and legal drugs. Is it
based on relative risks and gains of grugs criterion? It seems there is a huge
medicinal potential of substances like MDMA and psilocybin just waiting to be
reaped. But for now, it is not available because of their legal status in Czech
Republic. The practical part contains the semi-structured interviews with experts

of fields respective to postulates of hypotheses that i am trying to verify.
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Predmluva

Motivaci k sepsani této prace bylo nékolik. Jednak vyrustani v prostredi
nékolika alkoholové zavislych v mé rodingé, coz uz jako mladému Clovéku ukaze,
Ze alkohol je skuteCné zla a nebezpecna droga. Zacal jsem premyslet o jeho
legalité a ilegalité ostatnich latek. Po zkuSenostech s ostatnimi latkami jsem
poznal, Ze vzdélavaci programy, které ocerfiovaly vSechny drogy kromé
alkoholu, nejsou zcela objektivni. VSimal jsem si také odsuzujicich postoju
ostatnich lidi k nezakonnym latkam, ale alkohol jako drogu vnimat nechtéli.
Takové lidé jsem potkal i na padé Policejni akademie, coz mé vyburcovalo
k dalSimu zajmu a potfebé psat a roznaset tyto informace dal. Toto pokrytectvi
a zastarala legislativa pohanéla mudj zajem o protidrogovou politiku
a o adiktologii. Navic v mé rané dospélosti jsem prodélal depresivni epizodu,
diky ¢emuz jsem zacal vnimat zanedbanou psychickou slozku zdravi zapadni

spolecnosti a studovat nejmoderné;jsi prostfedky k jeji kultivaci.



Uvod

Drogova politika je sektor, kde se synergicky prolinaji aktivity mnoha oboru,
véd a odvétvi. Adiktologie, psychiatrie, psychologie, farmacie, pravo,
management, sociologie, socialni a bezpec€nostni sluzby. Neékteré z nich ale ve
svych snazeni koliduji, i pfesto, ze jejich cil je stejny — pomoci jedinci, komunité
a spolecnosti pfed Skodlivymi nasledky zavislostnich chovani a nebezpetného
uzivani psychoaktivnich latek. Pomoci jedinci je Kklicové — i 2z disté

uroven celku, nehledé na filozofickou pozici. To je muj zakladni pfedpoklad.

Aktivity nékterych oborU si vzajemné odporuji mozna proto, Zze jsou nabité
rdznymi moralnimi postoji, jez rigidné a dogmaticky ur€uji smér a pravidla vykonu
svych nasledovniku.

Také obecna populace se mylné orientuje na poli drogové politiky pomoci
chybnych spoleenskych evokacich o psychoaktivnich latkach, jejich Skodlivosti,
uzivatelich i zavislych. Dle odbornikd z Ufadu vlady pro koordinaci protidrogové
politiky odbornik(l se vS§ak myli. A jejich pfedstavy se Casto neslucuji s realnym
stavem véci, z ¢ehoz prameni neprakticka pravni uUprava kategorizace drog
a korespondujici nevhodna opatfeni. To v dusledku Ceskou republiku, resp.

lidstvo, brani v rozvoji pfelomovych lé€ebnych metod.

Jelikoz se chci vénovat praci, ktera bude nejen efektni, ale i efektivni, budu
se v ni zabyvat pfedevSim jednotlivinami, jejichz realizace v praxi neni ¢asové
dalekosahla, nebo pfehnané hypotetické. V ramci celého textu zminim urcité
modely pravné-ekonomickych rezimu psychoaktivnich latek, jako je forma fizené
nabidky psychoaktivnich latek, oproti dnesni dekriminalizaci uzivani, ale urcité
nebudou hrat tyto koncepce tematicky prim. StéZejni fokus bude kladen na
preventivni, harm—reduction a Ié€éebnou stranku drogové politiky, i kdyz fizena
nabidka psychoaktivnich latek se téchto opatfeni téZ dotyka.

Druha, obsahla kapitola pfedstavuje historicky exkurz do proménnych vztahu
lidskych kultur s psychoaktivnimi latkami, v kontextech védeckého badani,
spiritualnich obradu, geopolitickych a kulturnich valek, bujarych vecirk( a pravni

kodifikace. Lidsky pokrok v chemii a biologii Uzce souvisi s drogovymi
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epidemiemi, minulymi i sou€asnymi. Ukazu, jak transparentni a uméla je hranice
mezi pojmy |ék a droga a také, Ze bychom méli pfistupovat k IéCivim se stejnym
respektem a rozvahou jako k drogam. Na druhou stranu existuji drogy, resp.
psychoaktivni latky, jejichz potencial Ié€ebného vyuziti byl védecky prokazan.
Bod, ve kterém se vtéto praci diskutované jednotliviny protinaji je zdravi.
Primarné vétSinovou spoleCnosti opomijena dusevni a duchovni stranka
Clovéka, ale i doby (tzv. zeitgeist). Pandemie Covidu19 poukazala na mezery,
které ma svét s péci o psychické zdravi v zapadnim, na vykon a okazaly uspéch
orientovaném, prostfedi.! Poukazala také na kapacitné nedostatec¢nou
psychiatrickou a psychologickou péci, coz je uz ted velky problém, a co teprve
az se dusledky psychofyzického vycCerpani téch nejvytizenéjSich se zpozdénim
projevi. Proto je tfeba planovat a pfipravit se na velky pocet lidi, ktefi budou
v tomto ohledu potfebovat pomoc, které se jim mozna nedostane. Spolu
s teoretickou ekonomickou recesi, to mize mit na kvalitu Zivota vyrazné
negativni vliv.2

V této skupiné jsou samoziejmé také jiz zavisli jedinci nebo jinak
psychiatricky postizeni. A jestli se nedostane v€asné psychologické
a psychiatrické intervence bézné populaci, ve které znacnou cast budou
predstavovat znaveni oSetfovatelé a jini zastupci pomocnych profesi, naduzivani
Skodlivych a psychoaktivnich latek je znamou a dostupnou alternativou na
utiSeni psychické zatéze.® | to se snazim vyjadfit treti kapitolou.

V revidovaném adiktologickém bio-psycho-socio-spiritualnim pojeti se mluvi
o tom, Ze zavislost je po urcCité redukci pfedné problém osobnosti, problémem
duse. Osobnost, které se nedostalo v zZivoté fundamentalni emocionalni
saturace nebo zazila jiny odborné neléceny Sram, je nachylna k rozvoji latkové i

nelatkové zavislosti.

1 Nedostatek psychologd v Ceské republice. Medicina.cz - Prvni &esky zdravotnicky
portal [online]. Copyright © Copyright 2001 [cit. 12.03.2022]. Dostupné
z: https://medicina.cz/clanky/11811/34/Nedostatek-psychologu-v-ceske-republice/

2 Jsme na prahu desetileté krize? Brzy se ukaze, jestli tomu zabranime - Seznam
Zpravy. Seznam  Zpravy [online]. Copyright © 1996 [cit. 12.03.2022]. Dostupné
z: https:/iwww.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-jsme-na-prahu-desetilete-krize-brzy-se-
ukaze-jestli-tomu-zabranime-184884

3 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. PreloZil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portél). ISBN 978-80-262-0927-0. S.161.
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Relativni reklasifikace psychoaktivnich latek spolu se zménou jejich
vefejného obrazu, destigmatizaci dusevnich poruch a nemocnych, vcetné
zavislych, by mohlo vyustit ve vlivny proud, ktery muize urychlit obrozeni
v psychiatrické |écbé, kterou odbornici vidi vtzv. psychedeliky asistované
psychoterapii (PAP). Co se tye samotné IéCby zavislosti, vedle abstinence
a psychoterapie zatim jiné legalni metody k dispozici nemame. PAP by mohla
znamenat pralom.O této 1éCbé jsem struéné referoval v bakalarské praci pred
nékolika lety, v roce 2018. Mimoradna zjisténi o jeji u€innosti a versatilité vedla
k tomu, Ze marylandska John Hopkins University ziskala roku 2021 federalni
grant na vyzkum psilocybinem asistované terapie k IéCbé zavislosti na tabaku.
Néco takového se ve spojitosti s nelegalnimi psychedeliky nestalo ve Spojenych
statech 50 let, vlastné od jejich postaveni mimo zakon. A to je jen jeden

z prikladu ilustrujici silu evidence o efektivité této metody.*

V tuzemsku pravé probiha studie ovéfujici 1éCebny efekt na pacientech
s farmakorezistentni depresi.> Dle mé vize by Ceska republika mohla byt opét,
jako v 60. letech minulého stoleti, jednim ze zasadnich ,psychedelickych center”,
kam by lidé necestovali za levnym alkoholem, nybrz za duSevni péci v podobé
psilocybinem asistované psychoterapie. Zatim nam ale evropské a Ceské pravo
s jeho vymahateli dovoluji jit cestou pomalého a drahého vyzkumu léCebného
efektu téchto latek. Vyuzit dotace na védeckovyzkumné projekty vénujici se
podle pravni definice ,,drogam bez léCebného potencialu“ neni mozné kvuli
dohodam, které mezinarodni spole€enstvi pfijalo v 20. stoleti. Ale kdyZ se od
nich odklonily Spojené staty, které je spolutvofily, pro¢ ne Evropa. Véda
a vyzkum je oblast, ve které i podle noveho rektora Karlovy univerzity v Praze
lezi obrovsky a nevyuzity potencial, coz by nasledné podpofilo financovani

vefejného Skolstvi a vyzkum v oboru humanitnich véd.

4 Johns Hopkins receives first federal grant for psychedelic treatment research in 50 years | Hub.
[online]. Copyright © 2022 [cit. 04.03.2022]. Dostupné z: https://hub.jhu.edu/2021/10/20/first-nih-
grant-for-psychedelics-in-50-years/?fbclid=IwAROhgjK5bOW-
07gBDnzBJB65fwImpBUGVBGkj7YmD91sao6xVU5e4fOFomk
5 Psilocybin ketamin v 1é¢bé deprese - PSYRES Foundation. PSYRES Foundation—Psychedelika
mohou pomahat [online]. Dostupné z: https://psyres.eu/projekt/psiket-psilocybin-vs-ketamin-v-
lecbe-deprese/
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PAP v praxi by mélo skrze l|éCbu psychiatrickych onemocnéni jako je
depresivni porucha, post-traumaticka stresova porucha nebo zavislostni porucha
pozitivni vliv na drogovou politiku a zavislostni chovani, jak pfimo, tak
zprostiedkované. Lécba duSe pomoci nelegalnich psychoaktivnich latek muze
znit v tomto okamziku jako oxymordn, ale otevieni se takové perspektivé je pro
nadchazejici krizi duSevniho zdravi klicové.® Coz je moje hlavni hypotéza,
s kterou jsem vchazel do tohoto textu. Jestli je pfiliS naivni se dovim az na jeho

zavéru. Tyto fadky pisi na podzim roku 2021.

Samotnou praci jsem zacCal psat vlété roku 2019, pfed propuknutim
covidové pandemie. Jeji zaméfeni bylo zejména na kolizi adiktologické a socialni
prace na strané jedné a bezpecnostnich sbort a zpate€nickou politikou nového
vedeni rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky na strané druhé.
Nepfiméfeny dUraz na represivni aspekt politiky, projevujici se jako stihani osob,
ktefi provadéji psychedelické obfady nebo odsouzeni majitele Easopisu
Legalizace za Sifeni toxikomanie, vyustil kodchodu respektovaného,
dlouholetého vedouciho Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy

zavislosti Viktora Mravcéika.’

Pandemie ale ve statické spoleCnosti ,,namifila reflektory® na skuteCny
rozsah krize psychologické péce o zdravi.® Vefejna sprava si toho je dobre
védoma, coz dokazuje aktivace Reformy psychiatrické péce resp. reformy péce
0 duSevni zdravi na poli Ministerstva zdravotnitvi za podpory Evropského
socialniho fondu, a to uz vroce 2013. Vjehoz ramci vznikl také projekt
Destigmatizace pod zastitou Narodniho udstavu dusSevniho zdravi. Déle byl
ustaven koordinacni organ pro politiku duSevniho zdravi — Rada vlady pro

duSevni zdravi. To v8e mé zaujalo. BEhem koronavirovych vin jsem si vSimal

6 Krize du$evniho zdravi vyvolana pandemii vyZaduje vice pozornosti - web Thred. Thred | Youth
Culture + Social Change [online]. Dostupné z: https://thred.com/cs/change/the-pandemic-
induced-mental-health-crisis-needs-more-attention/

7 Odsouzeni Roberta Veverky a magazinu Legalizace za Sifeni toxikomanie je odsouzenihodné -
Legalizace | Magazin, ktery vam rozsifi zornicky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam
rozsifi zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 10.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/odsouzeni-roberta-veverky-a-magazinu-legalizace-za-sireni-toxikomanie-je-
odsouzenihodne/

8 NUDZ Narodni ustav dusevniho zdravi, 2020, PhDr. Petr Winkler, PhD. - Pandemie, deprese,
uzkost a stres a co s tim| Petr Winkler, YouTube video. [cit. 10.03.2022]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=gN30gV18W8s
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stale novych pokrokl ve vyzkumu a pravniho postaveni psychedelik ve svété.
Vramci mé reSerSe jsem nékolikrat narazel na vyznam psychickych potizi
uzivateld drog a na téma duSevniho zdravi, které se zacina dotykat ¢im dal vice
lidi, anebo ¢im dal vice lidi se prfestava bat otevrit.

V1été 2021 jsem pfijal nutnost byti této problematiky mym stfedobodem,
spojnici propozic diplomové prace. Tedy psychiku Clovéka a jeji uzky vztah se
zavislostnim chovanim. PéCe o duSevni zdravi by dle mého mél byt
samoziejmym zajmem a podhoubim efektivni drogové politiky, zastavajici funkci
prevence a mozna i ucinné lécby zavislostnich chovani.

V praktické Casti prace povedu polostrukturované hloubkové rozhovory
s predstaviteli rlznych profesi, které pulsobi pfimo &i nepfimo na vyvoj
protidrogové politiky a zaroven se dotykaji oblasti psychiky a jeji 1éEby. Vystupy
zni mi pomohou ovéfit moji hypotézu a argumentacné napadnout moje

predpoklady. Rozhovory planuji na leden 2022.

Kromé elektronicky dostupnych zpravodajskych c&lankul, textd a védeckych
studii vénujicich se duSevnimu zdravi, zavislostnimu chovani, Ié¢bé v podobé
PAP a okruhu drogové politiky, jsem vyuZil jako hlavni prameny k sepsani mé

prace nasledujici knizni publikace:

[1] A.R. KLEIMAN, Mark, Jonathan CAULKINS a Angela
HAWKEN. Drugs and Drug Policy: What Everyone Needs to Know.
[2] TYLS, Filip a kol. Fenomén Psychedelie
[3] ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji
prekonat
[4] VAN DER KOLK, Bessel A. Télo séita rany: jak trauma dopada na
nasi mysl i zdravi a jak se z néj IéCit.
[5] MATE, Gabor.V fisi hladovych duchi: blizka setkani se
zavislosti.
[6] HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have

shaped the history of medicine

Uvadéni zaznamu v seznamu literatury se fidi normou CSN SO 690.
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Vymezeni zakladnich pojmu

Ve své praci budu operovat s terminy a konstrukty, které je vhodné vymezit
v uvodni ,nulté* kapitole, abych na nich mohl dal stavét a rozvijet je, a Ctenar se
mohl v textu orientovat.

Protidrogova politika

,Protidrogové politika CR je komplexni a koordinovany soubor opatfeni
zaméreny na snizeni negativnich spole¢enskych dopadu uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek a patologického hracstvi. Jedna se o opatreni
preventivni, vzdélavaci, lécebna, socialni, regulacni, kontrolni a dalsi, vcetné
vymahani prava.  Cilem protidrogové politiky je zabezpeclit ochranu
jednotliveti a spolecnosti pred riziky, které muzZe uZivani navykovych latek
a problémové hracstvi prinaSet, a zajistit bezpecnost jednotlivct, spolecnosti
pfed dopady v podobé trestné cinnosti spojené s distribuci a uZivanim
navykovych latek a problémovym hraéstvim.®

Integrovana protidrogova politika

Protidrogova politika viady CR je od roku 2014 rozSifena o problematiku
alkoholu, tabaku a hazardniho hrani. Jde o0 zasadni zménu smérem
ke koordinovanému postupu statu pfi prevenci a feSeni negativnich dusledku

uzivani navykovych latek a hazardniho hrani.

Na mezinarodni urovni formulovala OSN v roce 1991 =zasadu tzv.
,vyvazeného pristupu“ v drogové politice. Tim je minéno, Ze vedle strategie
postihovani nabidky drog, tj. represe, se maji rozvijet a uplathovat téz strategie
zameéfené na stranu poptavky, coz je prevence uzivani. Ta se dale déli na
prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Cilem primarni prevence je pfedchazet
vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo
(napf. pfedchazeni uZiti navykovych latek). Sekundarni prevence ma zamezit
vzniku, pfetrvavani a rozvoji rizikového chovani u osob, které uz pfisli do
kontaktu s drogou (napf. pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti).Terciarni

prevence ma za UuUkol pfedchazet vaznému nebo trvalému poskozeni

° Home - drogy-info.cz [online]. Copyright © [cit. 04.03.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32458/768/Informacni_letak RVKPP.pdf
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v souvislosti s uzivanim drog.l® V poslednich letech se uplatriuje treti druh
strategie a tim je harm-reduction: ,Timto pojmem se oznacuji koncepce,
programy a Cinnosti smérfujici primarné k minimalizaci nepfiznivych zdravotnich,
socialnich a ekonomickych dopadl uZivani legalnich a nelegalnich
psychoaktivnich, aniz by nutné dochazelo ke snizovani jejich spotreby.” 1*

DalSim z dulezitych pojm0 je zneuzivani drog (dale abuzus; Skodlivé
pouziti; naduzivani). MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), uznavana
v Ceské spoleCnosti, popisuje Skodlive pouziti jako uziti psychoaktivni latky
vedouci
k poruse fyzického nebo dusevniho zdravi.!?> Podle DSM-IV (Diagnosticky
a statisticky manual mentalnich poruch) pro naplnéni diagnézy zneuzivani je
nutna pfitomnost alespon jednoho z nasledujicich vzorcl chovani:

e selhavani v disledku uzivani latky v nékteré zivotni roli

(napf.: otec, syn, student),

e opakované rizikové uzivani (napf. pfi Fizeni automobilu),

e opakované pravni problémy souvisejici s drogou,

e pokraCovani v uzivani navzdory trvajicim socialnim nebo mezilidskym

problémim.

Latkové zneuZzivani je jinak Siroce pouzivany termin s mnoha vyznamy.
Obvykle se vztahuje na jakékoli problémy spojené s uzivanim psychoaktivnich
latek. V Umluvach OSN se oznaCuje jako abuzus jakakoli konzumace
kontrolované latky, bez ohledu na frekvenci jejiho uziti.'?

Drogové trestné c¢iny

Drogové trestné Ciny Novy trestni zakonik upravuje v Hlavé VIl (trestné Ciny

obecné nebezpecné), Dilu 1 (trestné Ciny obecné ohroZujici) zvlastni Casti,

10 KALINA, K. et al. Mezioborovy glosaF pojmil z oblasti drog a drogovych zavislosti. © Ufad
viady Ceské republiky. Publikaci vydalo o. s. Filia Nova pro Radu viady CR - Meziresortni
protidrogovou komisi, 2001. ISBN 80-238-8014-4. S. 32-33.

11 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4331-8. S. 272.

12 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd: MKN-10:
desata revize. Tabelarni ¢ast. [online]. Aktualizované vydani k 1. 1.2018. © Ustav zdravotnickych
informaci a statistky CR 2017 ISBN: 978-80-7472-168-7. S. 200. Dostupné také
z: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn

13 KALINA, K. a et al. Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti. S. 11.
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konkrétné v ustanovenich § 283-§ 287. Rozeznava pét drogovych trestnych

¢inl, které je dllezité znat pro orientaci v probiranych tématech:4

e § 283 - Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami a s jedy;

§ 284 — Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu;

§ 285 — Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo

psychotropni latku;

§ 286 - Vyroba a drZzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé& omamné
a psychotropni latky a jedu;

e § 287 - Sifeni toxikomanie.1®

Psychoaktivni latky

Methylen-dioxy-methamfetamin, akronym MDMA, v prostfedi tanecni
zabavy jde o pilulku ,Extaze (Ecstasy), je synteticky derivat amfetaminu.
Poprvé byl vyvinut roku 1914 jako latka, ktera by mohla byt uzivana pro
potlaeni chuti k jidlu, avSak nikdy neziskala statut registrovaného léku.
Oblibu si ziskala jako rekreaéni droga, nejdfive v USA, pozdéji v Evropé
a dnes i jinde ve svété. Je na mezinarodnim seznamu kontrolovanych
latek kategorie I., coz je ten s nejstrikingjSimi parametry. Vyrabi se ve
formé prasku nebo tablet rdznych barev a s riznymi motivy, méné Casto
ve formé kapsli. BéZna ucinna davka je 75-150 mg;®

Psilocybin je aktivni latkal’ obsaZzena v houbach rodu Psilocybe (Gesky
lysohlavka), ale také v jinych rodech. Roste i v tuzemsku, hlavné v obdobi
podzimu. Kolem poticka a listnatych stromu, nebo na pomezi luk a lesu.
Historicky patfi mezi tradiCni ritualni psychedelika uzZivana indiany pfi
svych nejriznéjSich obfadech. Latka zacina byt u¢inna od 0,5 mg. 10 mg
je davka vysoka a 150 mg tzv. ,psychedelicka“ davka (pozn.: to maze byt
nékolik desitek kusu plodnic, ale je to rizné, obsah psilocybinu v samotné

14 Zaostfeno na drogy. Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti. [online].
1/2010 (roénik osmy).© Urad vlady Ceské republiky, 2010[cit.02.03. 2022] ISSN 1214-1089. S. 3.
15 Viz kapitola ,Model fizené nabidky"

16 Mezioborovy glosaF pojmG z oblasti drog a drogovych zavislosti (Kalina, K. a kol.). © Utad
viady Ceské republiky. Publikaci vydalo o.s. Filia Nova pro Radu vlady CR - Meziresortni
protidrogovou komisi, 2001. ISBN 80-238-8014-4. S. 63.

17 Psychedelicky indol ze skupiny triptamin(. Jedna o klasické psychedelikum jesté s LSD
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houbé mimo chemickou laboratof nelze urcCit, takze davkovani je
nebezpecné), kdy se uzivateli ,rozpusti ego“ (depersonalizace), stava se
v8im a zaroven jednotou, je jednim s pfirodou a v8im ostatnim. Clovék
mentalné potkava rizné bytosti, pfipada mu, ze umira, nebo, Ze se znovu
rodi a méni se. Zaziva tzv. ,,oceanskou bezbrehost“, coz je dulezity
parametr zazitku, ktery bude dulezity v kontextu lécivého potencialu

psilocybinu.*®

18 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4331-8. S. 70.
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1 Slovo ,droga“ v ¢eském diskursu

Tvrzeni prvni kapitoly uzce souvisi s pilifi drogové politiky a budou v rozsahu
prace opakovany v podobé popisu pfiin nebo upozornéni az apelu, podle toho,
jaka perspektiva drogového problému je zminuje. Rozhodl jsem se tomuto
postiehu vénovat nékolik stran, a to ihned na zacatku prace, protoZze jeho
podstata bude spoluurCovat zpasob, kterym bude c&tenaf cely text a jeho
vyznamy poznavat. Uz v nazvu Efektivni drogova politika se promitl jeho princip.
Zaroven se kapitola v mnohem podoba uvaze, jelikoz ne vzdy Ize jeji vyroky
dokazat. Pristupoval jsem k ni jako k pokusu o reflexi nékolika bodu nazirani
zapadni spoleCnosti na drogovy problém. A véfim, ze zastava v kontextu mé

prace dllezitou ulohu.

Slovo ,droga“ s sebou dnes nese, a nejen v ¢eském prostiedi, negativni
konotace. V myslich se nam termin jevi jako néco nebezpecného, zakazaného,
nemoralniho a navykového. Tyto pfivlastky patfi az k druhotnému vyznamu
pojmu droga. V puvodnim smyslu slova se jedna o suSené nebo jinak
konzervované ¢asti rostlin, zivoCichl nebo nerostu uzivany jako IéCiva, poté také
chemikalie (odtud misto, kde se dodnes prodavaji — drogerie). Slovo pochazi
z nizozemského droog — ,suchy® arabského durawa, respektive perského
daru — ,légivo“.1® Ceska spoleénost jim rozumi psychotropni latku. Slovnik
socialni patologie definuje psychotropni latku nasledujicimi odstavci:

LLatka ovlivriujici psychiku, zpravidla navykova, Skodliva, vesmés nelegalni
nebo statem omezovana. Pojem ,omamna a psychotropni latka“ je uZivan
Vv legislativé. KliCcovou mimoresortni pravni normou je zakon o navykovych
latkach (€. 167/1998 Sb.), ktery charakterizuje omamné a psychotropni latky jako
takové latky, u nichz vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych
zmén nebezpecénych pro spole¢nost nebo pro toho, kdo je uziva.?0

Kdyz laicka spoleCnost premita a poté mluvi o drogach, vétSinou o téch

silegalnim statutem. TéZko se da predstavit situace, pfi které o nékom

19 BELIK, Vaclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socialni
patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1. S. 19.

20 BELIK, Véclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socialni
patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0599-1. S. 19-20.
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v neformalnim rozhovoru fekneme, Ze ,skoncil na drogach” a myslime tim, Ze je
zavisly na alkoholu nebo kavé. A oznaceni ,fetak nebo ,narkoman“ povétsinou
znamena uzivatele striking ,tvrdych®, ilegalnich drog. Nikdo v Ceské republice
,nefetuje“ alkohol, navzdory S$kodlivosti jeho nadmérné konzumace pro
jednotlivce a spole€nost. V této souvislosti uvadim komentaF Michala Miovského,
vedouciho Centra adiktologie pfi Karlové univerzité, z roku 2009: ,Nedavno
probéhl prizkum, v jehoz ramci byli lidé dotazovani, ,koho by nechtéli mit za
souseda®, a nejhafe dopadli tzv. .fetaci®.. Nase spolec¢nost byla na druhou
stranu vzdy velmi tolerantni vaci alkoholu, byt vétSina problému se zavislosti
souvisi prave s touto latkou. Kdyz mate za souseda opilce, ktery bije svou Zenu,
neni to povazovano za nic nenormalniho — hlavné, Ze to neni fetak.”!

Mira stigmatizace uzivani ilegalnich drog a jich samotnych oproti legalnim
drogam, alkoholu a cigaretam, je v hrubém nepoméru. | pfesto, Ze mimo zakon
potencialem byt opét drogou jako ,léCivem*.??

Ke v8em faktorlm podilejicich se na dneSnim vztahu k zakonnym
a nezakonnym psychoaktivnim latkam a jejich uzivatelim nejsem kvalifikovany
odpovédét, ale to k upozornéni na vliv kvality tohoto vztahu neni relevantni. Jisté
s tim souvisi kampan a stanovisko americké administrativy prezidenta Theodora
Roosevelta a jeho nastupcu tzv. ,Valky proti drogam® ze 70. let minulého stoleti,
jejiz program se promitl také do osnov Organizace spojenych narodd (OSN),
které do zakona zakotvila prostfednictvim svého &lenstvi v OSN také Ceska

republika.?®

Rad bych ilustroval zplisob vnimani, ktery tu popisuji, heslem edukacné
preventivnich aktivit ,Rekni drogém ne!“ nebo broZurou z roku 2004 s nadzvem
Drogy — poznej svého nepfitele, kterou jsem obdrzel na druhém stupni zakladni
Skoly vramci drogového seminafe. Problémem je, Ze vtéchto prvotnich

pokusech o prevenci chybi zahrnuti alkoholu, nehledé na to, Ze plosné

21 CSETE, Joanne. Hledani rovnovahy: koncepce protidrogové politiky v Ceské republice. Praha:
Urad viady Ceské republiky, c2012. Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 978-80-
7440-066-7. S. 34.

22 \/iz subkapitola ,Psychedeliky asistované terapie“.

23 Viz subkapitola ,Pilife mezinarodni pravni Upravy"“.
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ocerfiovani vSech drog podle adiktologli neni vhodnou taktikou.?* Pravé tim
prohlubuji paradigma kategorické propasti mezi tradicné Ceskym®“ alkoholem
a ,zivot ohrozujicimi“ drogami. To by se dalo nazvat naturalistickym omylem.?>
Iteracemi tohoto jevu, které ho zaroven posiluji, jsou upozornéni Ceské televize
na porad nevhodny pro déti symbolem alkohol a drogy (sklenice s vinem
a injekéni stfikacka s jehlou)?®, i kdyz samotné zminéni alkoholu je pfiznivym
posunem s pravdépodobné dobrym zamérem, nevyhnutelné oddéluje alkohol od
tfidy drog. Také nové webové &lanky Policie Ceské republiky s titulky jako
,Alkohol a drogy neustédle ovladaji nékteré fidice“?’. Jde o ukazky z nahodnych
zdroja, v8ak toto pojmové rozdéleni je normou. Kdezto moderni angli¢tina je
schopna vyjadfit, a v praxi to bézné déla, drogu a lék jednim slovem — drug.
Drug znamena jakoukoli substanci, ktera po vpraveni do organismu zméni jeho
fyziologii nebo psychologii. Castéji véak ve vyznamu léku, odtud drugstore —
Jékarna“ i ,drogerie“.?® Psychotropni latky, které navozuji zmény mentalnich
funkci — nalady, vnimani, poznavani, chovani — se prekladaji jako psychoactive
drugs, a ty, které jsou postaveny mimo zakon, illicit drugs.?® Je to logicky vyvoj
jazyka, jelikoz mnoho latek se zacalo uzivat a zneuzivat rekrea¢né az potom, co
byly uzivany k [é¢bé.

V této praci latky schopny ménit védomi budou vagné oznaceny jako
psychoaktivni latky, nehledé na miru jejich Skodlivosti a legalni status.
Zneuzitelna psychoaktivni latka je ta psychoaktivni latka, ktera vyvolava
v psychice pocit ,odmény“, resp. ,vyznamnosti“ — jeji efekt mize byt pfijemny,
zajimavy nebo jinak napomocny, a tudiz je lidé chtéji sami, a svérazné,

opakované uzivat, aniz by to bylo napfiklad odborniky doporuceno, iniciovano

24 \/ice v kapitole Nastaveni drogové politiky.

25 Oznaceni pro postoj, ktery na zakladé toho, Zze néco existuje v ramci pfirody ¢i spole¢nosti,
vyvozuije, Ze je takovyto jev spravny €i moralni.

26 Sex, nésili a vulgarity. CT bude nové upozorriovat na pofady nevhodné pro déti. Echo24.cz
[online]. 30.12.2019, © 2020 ECHO MEDIA, AS. © CTK [cit. 12. 4. 2020]. Dostupné
z:https://lecho24.cz/a/SJY Qy/sex-nasili-a-vulgarity-ct-bude-nove-upozornovat-na-porady-
nevhodne-pro-deti

27 Policie Ceské republiky — KRP Jihomoravského kraje. Alkohol a drogy neustéle oviadaji
nékteré fidice. Policie Ceské republiky [online]. 23. 2. 2020, © 2019 Policie CR [cit. 12. 4. 2020].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/alkohol-a-drogy-neustale-ovladaji-nektere-ridice.aspx
28 Sikovny slovnik anglicko-Sesky, cesko-anglicky. 4. vydani. V Brné&: Lingea, 2017. Nejen do
Skoly. ISBN 978-80-7508-348-7. S. 101.

29 A.R. KLEIMAN, Mark, Jonathan CAULKINS a Angela HAWKEN. Drugs and Drug Policy: What
Everyone Needs to Know. USA: Oxford University Press, 2011. ISBN 978-0199764501. S. 1.

19



a kontrolovano. Zneuzitelné psychoaktivni latky maji tfi vrstvy Skodlivosti.
Fyziologicka toxicita, behavioralni toxicita a zavislostni potencial.>° Fyziologicka
toxicita je mira jedovatosti pro organismus, ktera udava mnozstvi latky, ktera je
schopna CcClovéka usmrtit. Behavioralni toxicita ukazuje na miru negativni
alterace chovani, kterého se Clovék dopousti pod vlivem latky. Napfriklad mu
rozbiji moralni kompas nebo rovnou vSechny zabrany, coz se promitne do
nebezpecné jizdy, nebo v nevrlosti po nékolika kavach v pracovnim prostredi,
ale jsou znamy daleko extrémnéjsi nasilné vyrazy, napfiklad domacimu nasili
nebo vrazd z afektu vétSinou prfedchazi konzumace alkoholu, coz snizi zabrany
a potencuje agresivitu3l. Zavislostni potencial uréuje miru rizika, Ze ¢lovék se
nedokaze latky vzdat, i presto, Ze mu negativnim zplsobem ovliviiuje Zivot.3?
Slovo ,droga®“ vramci celé prace budu kontextualné uzivat pouze pro latky,
které nezpochybnitelné poSkozuji uzivatele, jeho blizké, zpusobuji zavislost
a jinak, v urcitém ¢asovém a mistnim poli, negativné alteruji spole¢nost masove,
jelikoz kazda lidska Cinnost nebo pfipravek miaze byt za specifickych podminek
pro mnoho lidi smrtici, stejné tak psychoaktivni latka. Poziti ofiSki muze byt pro
tézkého alergika fatalni, kost z kapra dusi pfi stédrovecCerni vecefi Cleny rodiny,
kuchyrisky n0z je Casto vrazednou a nebezpeénou zbrani, a stejné tak
nezkuSenost fidi€e motocyklu mize zpusobit dopravni nehodu a smrt mnoha lidi.
To v8ak neznamena, Ze v demokratické zemi, kde by mélo vyt vefejné zdravi

jednou z priorit, jmenované véci vylou¢ime za hranici prava.

Diskurs (z fr. discours — ,rozprava“, ,pfednaska“, ,promluva®) kazda
disciplina, ktera s nim pracuje, definuje trochu jinak. Stejné tak francouzsky
postmoderni filosof 20. stoleti Michel Foucault, a tak bude moje snaha spocivat
v popsani jeho pojeti jazykového diskursu alespon zakladnimi zakonitostmi.
Formuluje ho jako néco, co uruje nasSe chapani vyznamu slov a vyS$Sich
jazykovych jednotek v zavislosti na historické epoSe, védeckém oboru,
sociokulturnim prostfedi, a analogicky i to, jak a kdy jazyk mizeme pouzivat

a v ¢em nas naopak limituje, tedy, co jsme schopni o tématu fict, a také o Cem

30 Tamtéz. S. 2.

31 Mira trestné Cinnosti pachané pod vlivem alkoholu je vysoka — dosahuje 10-13 % celkové
trestné Cinnosti.

32 Tamtéz S. 2-6.
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a kdy se vibec d4, nebo neda hovofit. Pfedchazi kvalitu pfemysleni o jakémkoli
tématu jako zplUsob porozuméni skuteCnosti plynouci z konkrétniho konsenzu,
v jehoz poli se zrovna subjekt nachazi. SkuteCnosti, ktera muze byt posléze
jazykové vyjadfena. Jinymi slovy, diskurs spolu-udava horizont naseho mysleni
a zakotvuije jej.%3

Jeho pouzivanim utvrzujeme jeho aktualni podobu. Diskurs je proménny.
Jednoduchym pfikladem mohou byt pravé vicezna¢né slovo ,droga“. Podle toho,
Vv jakém historickém momenté, kultufe nebo oboru bychom snim a o ném
hovofili, mysleli bychom zasadné rozdilné véci. Diskurs se mulze zménit
i zdanlivé nepatrné. V 18. stoleti se nemoc konceptualizovala nemoci jako ¢lovék
ponofeny do nemoci, hovofilo se o ném jako by byl v sevieni cholery. Nemoc
byla vnimana jako samostatna entita ve svété, kterou si bylo mozné uhnat.
V 19. stoleti doSlo k posunu, kdy bylo nahliZzeno na nemoc jako na néco uvnitf
pacienta, co musi byt spraveno. Znemoci se stala skupina symptoma.
Hypoteticky v obou stoleti tatdz medicina studovala a lécila totoZnou nemoc,
mohlo jit i o stejného pacienta, ale jazyk, resp. obsah medicinského diskursu, se
zménil spolu s vnimanim nemoci, samotného pacienta, doktora a jinymi
souvisejicimi objekty, pozménujicimi zpusob, jakym se pfifazoval okolnimu
svétu, a vztahum v ném, smysl. Foucault zastaval stfizlivy postoj ke védé,
racionalité a rozumu, které byly k za¢atku 20. stoleti povazovany za objektivni
nastroj, napfi¢ spole¢nostmi, k orientaci v realité a hledani pravdy. Foucault to
vSak vidél jako nemistné stavéni védy na piedestal a témito ¢asovymi vzorky,
které porovnaval, poukazoval na to, jak stejna ,objektivita® mize v jiném stoleti
a kultufe, nezfidka v ramci stejné discipliny, nabyvat rozdilnych vyznamu, které

pozméni obsah naseho mysleni a odtud také mluvy o pfidruzenych konceptech.

Foucault mluvil jesSté o dalSim konstruktu. O dominantnim A prirori narativu
spole€nosti charakterizujicim mysSlenkovy diskurs mnohdy pro celé historické
epochy, ktery udaval i diskurs jazykovy spolu srezimy jeho obsaht

a s predpoklady o svété, paradigmaty védeckych oborli, normami a formami

33 MATONOHA, Jan. Literarnévédny text jako diskurz, velké vypravéni a vykon moci? Ceské
literatura [online]. Kvéten 2003, ro¢. 51, & 5 S. 581-582 [cit. 10. 4. 2020].
Dostupné z: http://www.ucl.cas.cz/edicee/data/antologie/kolokvia/1/4.pdf
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chovani, ekonomickymi a spoleCenskymi procesy, a jejichz siti vzajemnych
vztahl tento konstrukt pusobil v praxi. Foucault ho pojmenoval ,epistémé*
(pozn. také ,diskursivni formace®). Na rozdil od paradigmatu, ktery se maze
v ramci discipliny ménit relativné Casto a ovlivnit dalSi pfidruzené oblasti, se
jedna o soubor propozic, domnének a pravidel, které ovliviiuji mysleni jako celek
a jsou lidmi zfidka uvédomovany. Védeckou €innost dovoluji a usmérnuji, urcuiji,
jaké predméty maji dostatecnou hodnotu byt ohraniCeny, specifikovany,
zkoumany a jaké otazky zodpovézeny.3*

Popisoval, jak se episttmé odrazelo ve védé a jejich fundamentalnich
cestach zkoumani reality. V 17. stoleti bylo spole€nym rysem védecké obce
hledani podobnosti mezi zkoumanymi pfedméty konkrétnich diskursu.
V 18. stoleti to byly abstrakce a rozdilnosti. V 19. a 20. stoleti zaCalo byt

dominantou hledani toho, co znamena byt ¢lovékem.

Jesté bych zjednoduSené naznadil efekt soudobého epistémé na této situaci.
Kdyz se rano vzbudite, nepfemyslite ani na sekundu, Ze byste do prace dnes
pfisli nazi. Nékteré odchylujici se jedince to jisté napadne, ale i ti to obyCejné
s pobavenim zavrhnou. V tom tkvi sila epistémé.®>

Pomoci mySlenek Foucaulta se snazim upozornit na plsobeni téchto
konceptl na celou Sifi drogového problému, pfistupl a hledisek jeho feseni. Uz
50 let od svétové prohibice vétSiny drog prochazi nékolik generaci odborniku,
politikli, potazmo cela spole€nost socializaci, Skolnim systémem, kontaktem
s medialnim prostfedim, coZ v souhrnu tvaruje mysleni jedince do podoby ,Fekni
nelegalnim drogam ne!“, ale konzumace alkoholu je jakoby mimo sdéleni. ,Brat"
drogy je nemoralni a pokud chce$S byt ctihodnym ob&anem, radSi se jim
obloukem vyhni. Co kdyz samotna pavodni taktika vyhlasit valku proti drogam,
proti samotnym substancim (kromé par vybranych), odstranit je ze spole€nosti
i s jejich vyrobci, distributory a konzumenty je projevem epistémé? Co kdyz

touha po uzivani drog je soucasti lidské pfirozenosti natolik, Ze jsou snahy

34 FOUCAULT, Michel. Archeologie védéni. Vydani druhé. Pielozil Cestmir PELIKAN. V Praze:
Herrmann, 2016. ISBN 978-80-87054-43-7. S. 51-79.

85 WEST, Stephen. Episode 122: Michel Foucault part 2 — The Order of Things. Philosophize
This! [podcast] [online]. 24. 9. 2018, © 2020 Spotify AB [cit. 10. 4. 2020]. Dostupné z:
https://open.spotify.com/episode/OcOLLeKdpnSeBvpMa8YGPi
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0 odstranéni nékterych z nich ze spolecnosti utopickou a v&erejsi myslenkou?
Nebo naopak jsou represivni opatfeni ¢eské drogové politiky k potirani nabidky
drog jen soucasti tvrdého boje, u kterého je nutné vytrvat a nevzdat se? Jak
naznacuje Pavel HavliCek a kolektiv v knize ,Rostlinné a omamné drogy“ z roku
2000: ,A drogova mafie musi zatim pfipravit podminky k tomu, abychom zacali
veérit, Ze:

- Drogy nevymytime,

- Drogy se stavaji trpénou soucasti naseho Zivota,

- Drogy nam vilastné v mnohém mohou pomoci,

- Drogy nam Zivot usnadriuji,

- Drogy nam Zzivot umoZzriuji, jsou nasim kaZdodennim chlebem. 6

Jsme vlbec schopni v Ceském vefejném prostoru se vaznosti hovofit
0 psychoaktivnich latkach — psilocybinu nebo MDMA — jakozto psychiatrickych
prostfedcich brzké praxe? Kdyz uz je pfedem jejich mentalni zafazeni mezi
nezakonné a nepomérné nebezpecénéjSi drogy®’ tak pfirozené, Ze ovliviiuje
nahled u klicovych diskutérd drogovych politik, nebo u skupin lidi, jejichz zajmy
a preference diskutér zastupuje? A mame Sanci v nynéjSim stavu nazirat alkohol
jako psychoaktivni latku, ktera je schopna znacné ublizovat, a zménit vici nému
nas pfistup a chovani?

Nechtél jsem moji diplomovou praci nazvat Efektivni protidrogova politika,
protoze samotna predpona — proti — zbarvi nase vnimani této politiky smérem
k jeji koncepci jako boje vedeného se vSemi drogami. Zaprvé neni koncipovana
proti vSem drogam, a zadruhé by, podle zavéri nékolika odbornych studii, ani
byt neméla. Snad by neméla byt ani bojem pfimo proti latkdm samotnym, jak
nazev naznacuje, ale bojem proti stinnym motivim a podminkam pro uzivani
a ni¢ivym nasledkim naduzivani. Také z posledniho strategického dokumentu

Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky Narodni strategie prevence

36 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7.
S. 161.
87 Heroin, pervitin, kokain aj.
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a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 se historicky
poprvé vytratilo pfidavné jméno ,protidrogovy“, oproti minulym programim.®
Obsahem prace bude snaha o védecky podloZzené popsani uc€innych
instrumentd mezinarodniho nastaveni drogové politiky, pfipadnych rezerv
naseho aktualniho a odpovédi na otazky kladené zminénymi odstavci. A tak
bych rad ucinil v ramci vSudypfitomného represivniho diskursu prostoupeného
prostfedim Policejni akademie, jejimz studentem jsem a z kterého bych se pro

ucely objektivity pokusil vymanit.

38 Nova narodni strategie protidrogové politiky otevird nové také témata naduzivani Iékd,
internetu a novych technologii | Vlada CR. Uvodni strénka | Viada CR [online]. Dostupné
z: https:/iwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/nova-narodni-strategie-protidrogove-
politiky-otevira-nove-take-temata-naduzivani-leku--internetu-a-novych-technologii-173789/
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2 Psychoaktivni latky a my

Lidsky druh se vynofil z pfirody. Vyvoj lidského organismu byl formovan take
prostfedim s jeho plodinami a dalSimi komponenty planety Zemé. Jeho zdroje
nam umoznili a umoznuji zit zivot tak, jak ho zname, jsme ucastniky a zaroven
hybateli zemského ekosystému, a pravé jeho podminky vyjadfily nase byti
a orientaci v nich. Nebude tomu jinak, at uz se od Zemé vzdalime na jakékoli
urovni. Orientujeme se v této realité pravé timto zpusobem, protoZe to bylo
evolucné adaptivni. Je to jakysi model nazirani reality ve védomi. Mentalni mapa
svéta zprostfedkovana z valné vétSiny nervovym systémem. ProC nevidime
atomarni nebo bunécnou vrstvu svéta? JelikoZ to k zaznamenani nebezpecéné
morské viny jednoduSe nebylo zasadni. Syrova realita, mimo subjektivni vnimani
entit, bude vypadat naprosto jinak, anebo naprosto nijak, jak je to doopravdy se
mozna nedozvime.?® Za nasim védomim stoji mutace genu, ktera se ukazaly
jako Stastné, kdyz ,vsadily“ na rozvoj intelektu k neprospéchu hbitosti, sily nebo
brzkého dosazeni sobéstaCnosti. To ndm dodalo kapacitu pro to byt ,,od pfirody*
inZzenyry, resp. techniky. Charakter naseho snazeni je feSit problémy, fesit je
efektivné a co nejrychleji. Pracujeme se zasobami Zemé a v Case i daleko
rozumneji, zatimco se poucujeme z nekonecné mnoziny chyb a preslapu.

Prvni pramen, ktery se znacnou pravdépodobnosti poukazuje na védomé
uzivani halucinogennich hub, je nasténna malba z historického useku mezi

Neolitem a 2000 let pfed nasim letopoétem, nalezena na jihu AlZirska.*°

39 HORACEK, JiFi. Jifi Horagek. MuzZe feseni psychofyzického problému pfispét k G&inné 168bé?
In: Youtube [online]. Beyond Psychedelics 2018, zvefejnéno 15. 12. 2019 [vid. 20. 4. 2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2_nSYME9a70

40 MCKENNA, Terence K. Pokrm bohu: hledani pivodniho stromu poznani: radikalni historie
rostlin, drog a lidského vyvoje. Praha: Mata, 1999. Nové trendy. ISBN 80-86013-85-5. S. 71.
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Obrazek 2.1: Obraz postavy s hmyzi hlavou a houbami, které ji rasi po téle

e

b ¥

2.1 Vék boh

ZkuSenosti s psychoaktivnimi latkami jsou historicky, kulturné i fylogeneticky
v genomu cClovéka zapsané velmi hluboko. V Egypté se dochovaly pivodem
kyperské nadoby na opium z rozpéti 1550-1295 pf. n. I. tvarem pfipominajici
obracenou makovici. Egyptané vyuzivali opium jako anestetikum pfi poranénich
a hnisavych ranach.*! V antické fecké kultufe mélo opium také znacnou roli.
Makovice jsou domeénou Hypnose, boha spanku, jeho bratra Thanata, boha
smrti, a jejich matky Noci (Nyx). Syn Hypna se jmenuje Morfeus, bih snd. | ten
je asto pfi svém zobrazeni ovénéen makovicemi. Ve starém Recku se opium
pouzivalo jako lék, opojny prostfedek pfi orgiich a pitkach, ale také k vésténi, pfi
koufovych obfadech v chramech a pfi mysterijnich nabozenskych ritualech.
V prvnich stoleti naseho letopoCtu pfislusnici mysterijnich Skol stali v pfimé
opozici etablujicimu se monoteistickému kfestanstvi. Reéti |ékafi v&déli, Ze je
opium pfi vétSich davkach nebezpetné a smrtelné. V italském klastefe
Montecassino byl nalezen recept na roztok tzv. uspavaci houby, ktery byl

popularni v 10. stoleti pro omameni pacienta. Houba se namocila do tinktury,

41 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. S. 67.
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ktera obsahoval i opium, a pfed zakrokem byla pfipevnéna nemocnému na
obli¢ej.#? Historické zdroje dokladaji hojné pouzivani opia také v dalSich
kulturach.

Rok 1438 byl prvnim ovéfitelnym datem jihoamerické Incké historie. Inkové
uctivali rostlinu koky jako posvatnou, méli ji za sidlo Mamy Cocy, svadné Zeny,
ktera jim byla schopna pfinést poZzehnani. Koka byla darem bohu, dodavala jim
silu, utéSovala hlad a pomohla zapomenout na jejich strasti. Jeji uzivani bylo
vymezeno bohatSi spoleCenské vrstvé Inkl, a to pro kultovni obfady obéti bohu
Slunce a inicia¢ni ritualy, diky kterym takovy Ink vstupoval do dospélosti. Stav
vyvolany kokou patrné slouZil ke spojeni s duchy. Listy koky pro né byly
nepostradatelné, véfili, Ze po smrti tomu nebude jinak. | proto je mrtvym vkladali

do ust nebo v brasnach k hrobam.*3

Na uzemi Guatemaly a dalSich statd Stfedni Ameriky byly objeveny zvlastni
kamenné soSky hub, které pravdépodobné naznacuji duchovni uzivani
lysohlavek, domorodci nazyvanych teonanacatl (aztécky ,bozi télo“; ,bozi
maso®“). To by znamenalo stafi tohoto kultu pfes 2000 let. Houbami Psilocybe
Aztecorum je také zdobena podstava sosSky aztéckého prince, nalezena na
svahu mexické sopky Popocatépetlu. Pravé jeho okoli je zatim jedinym
nalezistém lysohlavky tohoto druhu.** Pro tamni puvodni kultury byly
halucinogenni latky vSedni soucasti spiritualniho Zivota. Postupné byla tradice
systematicky odsunovana do pozadi Spanélskymi kolonizatory a nasledné cirkvi,
jelikoz pozivani omamnych latek, mimo alkohol, byl podle kifestanského dogmatu
trestuhodny hfich, tudiz bylo tfeba vykofenit tyto ,pohanské“ zvyky, a navic
to zpomalovalo proces konverze. Spanélé a misionafi oznacovali posvatné
houby jako ,dabelské” a jejich uctivani si vykladali jako zneucténi boha. Proto
indiani svlj oby€ej provozovali v tajnosti, a to velice uspésné, protoze jesté
v roce 1915 americky botanik William E. Safford tvrdil, Ze se nejedna o houbu,
ale o peyotl*>. Americky spisovatel a amatersky vyzkumnik R. Gordon Wasson

s jeho Zenou byli prvnimi bélochy, ktefi byli pfipusténi k takovému kmenovému

42 \/ALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. S. 68.
43 Tamtéz. S. 50.

44 Tamtéz. S. 99.

45 Psychedelicka latka obsazena v urcitych kaktusech, kterou ritualné vyuzivali indianské kmeny
v Mexiku.
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ritualu
v Mexiku. V roce 1957 o tom publikoval &lanek, ¢imz pfinesl povédomi
o existenci psychoaktivnich hub SirSi vefejnosti. Mimochodem ho CcCetl také
Alberta Hofman, objevitel LSD, a spoleCné s Wassonem ziskal vzorek
druhu Psilocybe mexicana a extrahoval z néj, dnes relevantni, psilocybin
a psilocin — na ktery se v téle psilocybin pfeménuje a je finalni farmakologicky
ucéinnou latkou.*6

Touha zakusit néco, co presahuje béznou zkusenost, je nam viastni. Néco,
¢emu nerozumime, co je pro nas natolik nové a fascinujici, Zze v tom pfeci musi
,mit prsty“ bohove, a podle toho k tomu také tak pfistupovat. Mimo tradicni,
nabozenskou praxi se nasi predkové naucili uchopit vlastnosti psychoaktivnich
latek v kontextu |éCitelstvi nebo pouhé zabavy. Je dllezité si uvédomit, Ze rizné
psychoaktivni latky mohou mit nékolik potencialnich rovin.
2.2 Veék neurotransmitert

Dnes vime, Ze chti€ po zazitku, ktery se vymyka kazdodennimu, klidnému
prozivani, je pfirozenou biologickou funkci. Cilem chovani jsou okamziky, které
nas organismus vyhodnoti jako kontrastni od téch béznych, a ktémto
okamzikiim jsme znovu pfitahovani#’. Motivované chovani je spojeno s nécim,
¢emu se v neurobiologii fika mechanismus odmény, pfesnéji mechanismus
vyznamnosti. Kdyz zazivame pfiznivé stavy, je v nasem mozku aktivni
neuromodulator*® dopamin. Situace a ¢€innosti spojené s pFijemnymi pocity
organismus pozorné detekuje a motivuje nas, abychom se knim vracel,
a naopak se vyhybali podn&tim, které jsou pro nas nepfijemné.*® Uroveri
komplexnosti nervové soustavy Clovéka dokaze tuto odménu védomé odlozit
a pockat si na ni. Jsme ochotni studovat 5 let vysokou Skolu, protoze véfime, ze

po jejim vystudovani bude Zivot lepSi. Podobné je to u strpeni dlouhodobého

46 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. Bene$ov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. S. 99-
100.

47 Soucasné védecké paradigma fika, ze tyto jevy ma na svédomi mozkova struktura — sit
neurond, ktera je oznaovana jako ,salience network”, nebo také ,,centrum vyznamnosti*.

48 Jsou latky v mozkomisnim moku, které funguji jako jakysi ovladaé ménici kvalitu vzruchi
(elektrickych signall) mezi neurony tim, Ze méni citlivost receptord (pfijimacu) takovych neurond
(nervovych bunék), coZz mé vliv na naSe prozivani.

49 HAIDT, Jonathan. The Righteous Mind: Why Good People are Divided by Politics and
Religion [Kindle Edition]. Penguin, 2012 [cit. 02. 10. 2020]. ASIN BO07602VMI. S. 55.
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pracovniho vypéti. Pro ,odménu® také lidé piji kavu, koufi cigarety, sportuji, jedi
sladké a tu¢né jidlo, travi Cas na socialnich sitich, poslouchaji hudbu, sleduji
filmy, maji sex, vypravi si vtipy nebo berou své déti ,na koné“ a na prolézacky.

To v8echno vyvolava hiejivé, nevséedni nebo neé¢ekané pocity.>°

Disfunkce dopaminu na obou pélech ma zavazné disledky. Pfi nizSi aktivaci
nam klesa motivace a radost k ¢emukoli, struktury presvédéeni a hodnot pro
nas neplati a uvédomujeme si svoji neodvratitelnou doCasnost, dokonce ji

vitame. Takto vznika depresivni onemocnéni.

A lidé, ktefi jsou nositeli alely®! snizujici citlivost na aktivitu dopaminu, mohou
vyhledavat intenzivné&jSi emocni stimuly nez vétSina populace. Museji zazivat
mnohem veétsi intenzivnéjSi aktivity, aby viabec prekrocili vysoky prah aktivace
,odmény“ a méli pocit, Ze jejich zivot stoji za to Zit. Tito lidé se stavaji gamblery,
adrenalinovymi sportovci, workoholiky, obéznimi a také drogové zavislymi.

Naopak pfili§ zvySena aktivace dopaminergnich®® neuronl souvisi se
symptomy®® u psychotické poruchy schizofrenie a vznikem zavislosti na
psychoaktivnich latkach, které tuto aktivaci svym efektem velmi u€inné umocriuiji.
Dlouhodobé zneuzivani dopaminergnich latek, jako jsou napfiklad kokain
preruseni konzumace k anhedonii — emocni oplostélosti, na kterou navazuje
tézce potlacitelna touha (craving neboli ,bazeni®) latku znovu uzit, s cilem
organismu okusit alespon néjaky pfijemny pocit. To plati i pro jina zavislostni
chovani, at uz pro patologické hracstvi nebo zavislost na internetu. Vice
o0 mechanismu zavislosti v kapitole DuSevni a duchovni krize.

Biochemie dopaminu tedy pfimo souvisi s psychiatrickymi diagnézami,
zahrnujici latkové i nelatkové zavislosti a dalSi rizikova chovani. Lidé s ,jejich

védou a technologii“ dokazali objevit a vyvinout psychoaktivni latky odliSného

50 Emoce nas ovladaji, jsme ve vleku dopaminu, Fika psychiatr. Host Lucie Vyborné [rozhlasovy
porad] [online]l. © 1997-2020 Cesky rozhlas, 14. 6. 2017 [cit. 30. 4. 2020]. Dostupné z:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/emoce-nas-ovladaji-jsme-ve-vleku-dopaminu-rika-psychiatr-
6206067

51 Konkrétni projeveni, forma genu.

52 \Vztahujici se k dopaminu.

53 Halucinace, bludy, zmatené mysleni a fec.
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druhu, které pomahaji k potlaceni symptomua uvedenych poruch®. Tim padem
jsme do urcité miry museli prvné pochopit mechanismy téchto patologii.
Abychom pochopili neurobiologii ¢lovéka, museli jsme prvni proniknout do taju
molekularni chemie, ktera se vyvijela diky objevim novych Iéku, ve kterych nasli

rizné spolecnosti rozmér drog. Véda ma podil na existenci potizi samych.
2.3 Lék jako droga

Déjiny 19. stoleti hromadi souvisejici sekvence udalosti a okolnosti, které
tuéné naznacCovaly obrysy dnesni podoby problematiky psychoaktivnich latek,
ktera je predmétem mnohostranné pozornosti v mistnim, narodnim
a nadnarodnim kontextu. Podkapitola je soustfedéna na komplementarni vztah
stale velice ,mladé a nezkuSené“ védy, prevazné chemie a mediciny,
s psychoaktivnimi latkami, z kterého vyvéraly nevidané prostiedky pro
zkvalitnéni a prodlouzeni Zivota. Vskutku to vypada, ze védci navazali na tradici
stfedovékych alchymistl spocivajici v marnych snahach prekrocit svét, moznosti
lidi a povySit do magického stavu; pfiblizit se blaZzenosti — nebeskému pozivani
radosti — ktera byla kfestanim pfislibena po smrti. Alchymisté nechtéli cekat ani
riskovat, a tek je mozno vidét, jak se onen pfislib odrazi ve fantazijnich
vlastnostech kamene mudrcl, elixiru zivota nebo umélého homunkula.
Psycholog Carl Gustav Jung popisuje, jak alchymisté podmifovali transformaci
latek do koncového artefaktu transformaci sebe sama, do podobné ryziho,

celistvého individua, prekypujicino sakralnich ctnosti a moudrosti mudrc(.%®

VSak v novém epistéme zkoumani stavby a sloZeni latek pro spiritualitu uz
nebylo misto. Dominovaly novodobé osvicenecké prostiedky jako racionalismus,
logika a empirismus. 19. stoleti charakterizuje nebyvale rychly hospodarsky rist,
pfednostné Evropy a Severni Ameriky, rozvoj védy a technologii, jejichz
vydobytky brzy ovlivnily globalni pochody.

Vysledky stale vytfibenéjSi kultivace psychoaktivnich latek a souvisejicich

védeckych obor( byly skute¢né plsobivé, ale lidska nezkuSenost a neznalost

54 Antidepresiva a antipsychotika. Nebo také substitu¢ni Ié¢ba zavislosti na opiatech (opioidech).

5 JUNG, Carl Gustav. Predstavy spasy v alchymii: psychologie a alchymie Il. Edited by Helmut
Barz. Vyd. 1. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000. ISBN 80-85880-21-06. S. 44.
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vymezila prostor prvnim drogovym epidemiim, umocnénych, a pozdéji
prokazatelné vyvolanych, komerc¢ni strankou celého procesu.

1.1.1 Morfium

Sméfovani chemikl a alchymistu se v lecCem piekryvalo. Jen s vyspélejSimi
technikami poznani a vybavenim. Zajimalo je, co pfesné, jaky komponent
vykazuje v jakékoli pfirodni latce silu. Snazili se pfirodni slou€eniny rozloZzit,
jejich aktivni slozky purifikovat, a rekonstruovat Cili derivovat je do slou€enin
novych. V té dobé bylo vSudypfitomné opium pfitazlivé nejen pro uzivatele.
V €em tkvélo kouzlo opia, zdroj jeho utlumu a euforie? Jako prvni byla izolovana
slozka zodpovédna za jeho nejnapadnéjsi vlastnosti. Alkaloid®®, ktery byl jeho
objevitelem, mladym némeckym chemikem Friedrichem Sertirnerem, nazvan
morfium. Ano, po feckém bohu snu Morfeovi. Dnes znamy spiSe jako morfin.
Sertlrner s nim experimentoval sam na sobé. Pocatky byly euforickym opojenim
protkanym zivym, pohadkovym snénim. Zanedlouho ale zacal trpét velmi téZkou
zacpou. A po vysazeni latky pfichazely depresivni stavy a neukojitelna touha po
dalSim uziti, ktera ho malem dohnala k Silenstvi. Kdyz zjistil, ¢eho se dopustil,
snazil se pred jeho objevem varovat. Zemfel roku 1841, mél malou lékarnu, ale

nikdy diky svému morfiu nezbohatl.5’

Jeho prace strhla pozornost ke studiu samotnych alkaloidd a morfia. Od
20. let zacali s morfiem vazné pracovat znaméjsi védci a farmaceutické firmy je
vyrabeély ve velkych objemech, na ¢emz postavily svij budouci rist. Véda a jeji
vydobytky daly vzniknout novému odvétvi — organické chemii. Véda zkoumajici
molekuly zivota. Organicka chemie, vyraz pokroku, a vyvoj psychoaktivnich
latek, tedy lékua, resp. drog, se vzajemné ovliviiovaly ve svém ftfibeni, coz je

zasadni uvédoméni.>8

Jak chemie zrala, védci lépe porozuméli tomu, jak ,rozpitvat® opium, coz
vedlo k purifikaci jeho dalSich slozek. Napfiklad kodein, ktery byl izolovan v roce
1832, ma slabsi efekt, ale i niz8i zavislostni potencial, takze se indikuje proti

kasli, prjmu a bolesti dodnes. Poté se védci obratili se svymi zkuSenostmi

56 Organicka zasadita sloucenina.

57 JUNG, Carl Gustav. Pfedstavy spasy v alchymii: psychologie a alchymie S. 40-41.

58 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
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k jinym rostlinam, jako je koka, tabak nebo kava. A 1zolovali z nich kokain, nikotin
a kofein. Seznam alkaloidi rostl, vS8echny byly aktivni v organismu, vSechny

mély nahorklou chut.>®

V |ékafské praxi bylo opium rychle nahrazeno morfiem. Bylo mozné
manipulovat se silou latky, tudiz pfesnéji podavat pacientim pro jejich vSemozné
obtiZe. | jeho bolest tlumici schopnost byla daleko vyssi. Do¢asnou nevyhodou
byla nutnost jej uzivat peroralné nebo prostfednictvim Cipku potazeného
voskem. Tyto zpusoby puUsobeni zpomalovaly a efekt nebyl konstantni. Pacienti
registrovali jeho ucinky s postupnou gradaci. Naprosta kontrola davkovani
nebyla jeSté mozna. Lékafi zkouSeli morfium pretvofit do formy prachu, ktery se
mél inhalovat, to vSak zplUsobovalo zavraté. A nezadoucimi ucinky vtirani morfia
do kuzZe byla tvorba puchyfu.

Resenim se ukazalo byt pouziti injekéni stfikacky, vynalezu francouzského
chirurga Charlese Gabriela Pravaze z roku 1841. Pravaz chtél I&Cit kfeCové Zily
latkou, ktera by se v Zaludku rozpadla. Proto pfiSel s napadem vyrobit nastroj,
ktery by dokazal latku vpravit pfimo do obé&hové soustavy. Brzo potom se
stfikaCka stala mezi lékafskou komunitou normou. Preciznost a rychlost
dopraveni uc€inné latky do organismu bylo pro medicinu zlomové. Morfin
a pravaz, jak se tehdy injekéni stfikaCce fikalo, byla Stastna kombinace, protoze
umoznila instantni zmirnéni bolesti. Navic téZké urazy se za klidného stavu

pacienta lépe studovaly.°

Zajem o injekéni aplikaci morfinu byl zarovenn smolny, protoZze vzbudil
u lékafl domnénku o moznosti Ié¢by opiové zavislosti pomoci nizSich,
nitrozilné aplikovanych davek morfia. To by pfeci mohlo snizit bazeni po opiu
a postupné navyk prekonat. Mylili se. Morfin byl vlastné stejna droga jako opium,
jen silnéjSi. A jeho injikace pfinasela rychlejSi a intenzivnéjsi ,raus®. Zavislostni
o kritickou chybu, jejiz princip by se by se idealné nemél opakovat, ale opakoval

se.
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V 60. letech, letech americké ob&anské valky, byl morfin na vale€nych polich
kazdodennosti tiSici bolest. Soukromé zahrady severu i jihu byly poseté makem,
ktery obCané péstovali pro své armady. Utrzené koncetiny, rozdrcené Kosti,
zlomena duse. Tisice veterant se samolécilo vstfikovanim morfinu jesté dlouho
po valce, at’ uz kvuli bolesti, nebo zavislosti. Stejné tak veterani v nadchazejicim

stoleti obou Svétovych valek a také té ve Viethamu. Morfin byl v tu dobu v8ak

v wws

Vysledkem bylo zamofeni morfinovou zavislosti, které se fFikalo ,armadni
nemoc®. Béhem 70. a 80. let se spotieba opiatll na osobu ztrojnasobila, coz
znamenalo prvni americkou opiatovou krizi. Téméf kdokoli si mohl opatfit
morfin i s jehlou. Bylo mozné je objednat a dorucit poStou nebo zajit do Iékarny,
recept nebyl tfeba. jak rostl okruh zdravotnich stavl, které ospravedifiovaly
pouziti morfinu, rostl i poCet zavislych. Zajimavé bylo, ze vétSina navyklych, na
rozdil od soudobé demografie, byly Zeny. Alkoholu zase holdovali povétSinou
muzi.6*

Védci nazvali tuto drogovou epidemii ,morfinismus®. A spole¢nost patrala po
cestach, jak ji fesit. Ke krizi bylo pfistupovano mirnéji néz napfiklad k vySe
zminénému alkoholismu. Lékafi a vladni funkcionafi zvolili dnesni terminologii
harm reduction pfistup, kdy snizovali mnoZzstvi doporu¢eného morfinu, a hledali
alternativni prostfedky k ulevé svych pacientd. Dokonce experimentovali
s ,obecnimi narkotickymi klinikami“, kde se zavislym podavala potfebna davka
opiatu k udrzeni jejich funkénosti ve spole¢nosti.®? Podobné schéma pomoci se
osvédéuje ve Svycarsku aZz od roku 2001 a osvojuje si ho od fijna 2019 také
Cleveland, americké mésto v Ohiu, coz je v americké protidrogové kultufe

kontroverzni pocin.%3

Ale vratme se zpét do 80. let 19. stoleti. Lékarnici reagovali na vybidnuti

odbornik( a statu, i pfesto, Ze prodej opiatt byl znaénym proudem trzeb, a tak je

61 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 43

62 Tamtéz S. 44.

63 Heroin Assisted Treatment [online]. Copyright © 2020 Cleveland PCC [cit. 21. 06. 2020].
Dostupné z: https://www.cleveland.pcc.police.uk/News-and-Events/Heroin-Assisted-
Treatment.aspx?fbclid=IwAR3tZxWby6hWnn5HAZM-WaC9YrhRVhxUnOPDXx-
NuGCEEMAhZ_ZCJinC_SzQ

33



nékteré spoleCnosti zcela prestaly nabizet a navrch vyuZivaly stigmatizaCni
komunikaci mifenou smérem k farmaciim, které svij prodej neukoncily. Nad nimi
byly vyvéSeny cedule s napisem: ,Chamtivé a zloCinecké lekarny Vam prodaji
morfin nebo kokain. My takovi nejsme.” Ale to je tak vSe, co s morfinismem
tehdejsi spole€nost zmohla, protoze koncept zavislosti a jeho mechanismy nikdo
nechapal, a uz vibec ne jeji 1éCbu.

Tato drogova epidemie se od stavajicich lisila také ve slozeni nemocnych.
Zavisli byli zastupci stfednich a vysSich tfid, oproti souCasnosti, kdy jsou zavisli
stigmatizovani, bez domova a pachaji trestnou Cinnost. VétSina zavislych tehdy
méla penize, takZe vznik nového obchodniho modelu soukromych odvykacich
Ié€eben, kam se majetni mohli pfed svym zlozvykem doCasné schovat, daval

smys|.64

Pro vyrobce léku, a v tomto momentu zaroven drog, byl morfinismus skvélou
obchodni pfilezitosti. Nejen to, zarovenn se uchylili k vyrobé ,lékd“ proti
morfinismu. VétSinou Slo o smési bylin a velkych objemu alkoholu s nulovym
efektem. Jiné mixy obsahovaly samotny morfin. Farmaceuticky pramysl

vv v

nepodléhal témér Zzadnému statnimu dohledu, byl to zlaty dul.®®

ZkuSeny morfinista uzival, po pfepoctu, sedminasobek aktivni latky, co jeho
,opiovy prfedchiadce®. Takova davka by pro prvouzivatele morfinu byla fatalni.
Organismus na morfin reagoval rychle se zvySuijici toleranci a pro euforicky efekt
musel uZivatel neustale zvySovat davku. Terapeuticky index morfinu byl maly,
coz znamenalo, Ze rozsah davky®®, koncentrace, ktera méla kyzeny terapeuticky
efekt, nebyla pfili§ vzdalend davce toxické.®” Jinak feceno, byla-li v akutnich
pfipadech podana zdravotnikem nizka davka, nesnesitelné bolesti pokracovaly,
a byla-li podana ne o tolik vySSi, nez bylo tfeba, pacient prestal dychat. Tudiz
predavkovani morfinem nebylo naro¢né. A pred rokem 1900 takovych pfipadu

pribyvalo. Morfin byl nejCastéjSim agentem u sebevrazd Zen, a mél, jesté
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s opiem, co doc€inéni zhruba se tfetinou vSech vrazd s pomoci jedu ve Spojenych

statech. Morfinismus nebyl natolik okrajovym problémem, jak se zdélo.58

Pfelom 19. na 20. stoleti ménil postoj k drogové politice, jelikoZz rozméry
nesnazi se zacCaly vymykat pfedstavam o jejich malosti. Mnoho zavislych
a prfedavkovanych. P¥iliS sebevrazd, vrazd a zabiti. VSe ve spojitosti s opiaty,
pfedevS§im s morfinem, a to vybizelo ke zméné afeSeni. Vira AmeriCanu
v chemii byla pfes to vSechno velka. Na jejim zakladé panoval na védecké puadé
nazor, ze jednim zmoznych FeSeni bude vyvinout dalSi ,zazraénou
slouéeninu®, ktera bude lidem pomahat stejné jako morfin, ale bez kruté

vlastnosti zpisobovat navyk a smrt.

Doslo k vyrazné politizaci epidemie a statni aparat mél davéru ve svou
vefejnou moc a jeji prostifedky dohledu, kontroly a donuceni, kterymi se sféra
drog méla silné regulovat. Ale dullezita byla rozhodnuti o cilech a zamérech
jejich uplatnéni. Byl to zaCatek stoletého valCeni a démonizace psychoaktivnich

latek rtznych charakteristik a jejich uzivatel(.5°

Americky autor Thomas Hager uzavira kapitolu o opiu a morfiu v knize ,10
drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of medicine®
odstavcem: ,Kdybych mél vybrat jednu drogu, latku (,drug®), které nejvice
ovlivnila propletenou historii mediciny a farmacie, bylo by to opium. Nejen kvdli
jeho sile a hlubokym korenum. Bude to proto, Ze ilustruje tak pfimo a jasné
dualitu /ékt obecné: jejich schopnost konat velké dobro na jedné strané a velké
zlo na strané druhé. Nelze sklidit jen dobré bez toho Spatného. Kazdy védecky
objev je dvousecny mec s prinosy svazanymi pevné k hrozbam jak pro psychiku,
tak pro télo. Clovék éasto sko&i po uZitku s tim, Ze s nésledky se vyporada

pozdéji. To je presné to, co se stalo s boZskou medicinou, opiem.“°
1.1.2 Heroin
Na pocatku 20. stoleti prevazné diky ,radostem®pichani morfinu bylo

v Americkych statech zhruba 300 tisic zavislych na opiatech, pfi celkové

populaci kolem 76 miliona lidi. 4 zavisli na 1 tisic obyvatel. Stejny pomér
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muzeme ve statech sledovat o 100 let pozdéji, béhem opioidni epidemie 90. let
20. stoleti.’”* Morfinismus a dalSi zavislostni poruchy se samoziejmé

nevztahovaly jen ke Spojenym statum.

Lékafi, zakonodarci a socialni aktivisté volali po kontrole morfinu a opia.
Prohibice ale nebyla vychodiskem, protoze morfin byl pro medicinu
neodmyslitelnym prostfedkem. B&hem toho vSeho védci hledali zazra¢nou latku,
co by tuto diskusi ucinila irelevantni.”?

Némecka spolecnost Bayer, jejimz pfedmétem podnikani byla vyroba barviv
z uhelného dehtu, zbytkového materialu vyroby svitiplynu, se se svym zazemim
specialist z oboru chemie pfFeorientovala Kk jinym chemickych produktim
s komerénim potencialem — lékiim. Vyvoj novych |éCiv byla riskantni anabaze.
Proces podléhal stejnym principlm jako vyroba barviv. Pocate¢ni pfirodni
substance musela byt relativné levna — u barviv dehet, u Iéka opium. Poté
organicti chemici upravili chemickou strukturu tak, aby ziskaly novy, o poznani
vzacngjSi vysledek. Kdyz potom k objevu doslo, patentovani a prodej s velkou
marzi pfinaSel obrovské zisky. Ale vyvoj takové latky mnohdy trval fadu let

a stal mnoho penéz, jen aby poté vedl do slepé ulicky.

Jeden z chemikl firmy Bayer, mlady Felix Hoffman, ,vyhral v loterii“ hnedle
dvakrat. V roce 1897 vyvinul novy a velmi ucinny lék proti bolesti a horecce,
ktery spolecnost nazvala Aspirin. A kratce poté objevil, stejné jako Anglic¢ané
pred desitkami let, molekulu, kterou testoval na nékolika druzich zvifat a vystupy
interpretoval tak pozitivné, ze ho podal i dobrovolnikim z tovarny, na rozdil od
Angli¢anu, ktefi substanci vyloucili jako nezajimavou. Berlifiané se po ném citili
Stastné, rozhodné, sebevédomé az hrdinné. PUsobil ve vSech smérech jako
morfin a u prvnich pacientll nebyly pozorovany zadné komplikace ani vedlejSi
ucinky. Vice spolecnost slySet nepotiebovala a rozhodla se IéCivo uvést na trh.
Nazev byl odvozen z némeckého slova heroisch — ,heroicky“. Pojmenovala ho
Heroin. Tovarni testy naznacCovaly, Ze je heroin pétkrat silngjSi nez morfin
a o0 poznani méné navyk tvorici, desetkrat u€innéjSi nez kodein a o poznani

méné toxicky. VEé&fili, ze rozSifuje dychaci cesty, proto byl urCeny proti kasli
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a potizim s dechem, sekundarné pak proti morfinismu. Morfinisti se vice nez
ochotné vzdali své drogy a nahradili ji novym heroinem. Byli nadSeni. Stejné tak
doktofi, a tak se heroin rychle Sifil. Lék byl doporuCovan vSem vékovym
skupinam, novorozenclim nevyjimaje. Byl vhodny na vSe, od vysokého tlaku az
po nymfomanii. Ochranna znamka spole¢nosti Bayer byla ale slaba, protoze
fakticky molekulu vyvinul Anglicky chemik o nékolik let dfive, takze ,heroicky®
sirup na kasel zanedlouho vyrabél a prodaval kazdy, a z nazvu se vytratilo velké
H firmy Bayer. Praktici brzy zjistili, ze nepomaha proti potizim s dechem. A co
bylo horsi, heroin nebyl odpovédi na morfinovou zavislost o nic vic jako nebyl
morfin odpovédi na zavislost opiovou. Heroin byl velice, opravdu velice
navykovy. Nestastny vzorec se opakuje. Kazda dalSi verze opia se zdala byt
sice potentnéjsSi nez ta predchozi, ale bez redukce zavislostniho potencialu, ba

naopak.”®
2.4 Socialni formalni kontrola

Bezbfehé zachazeni se netykalo jen opiatld. Na prelomu stoleti byl kokain
jesté okrajovou ingredienci v syceném napoiji ,Coca-Cola“, a konopi bylo legalni
primési nékolika dalSich pochybnych medicin.

Pfed 1. Svétovou valkou si zapadni spole¢nost zaCala uvédomovat, Zze ma
.problém s drogami“. Novinafi oteviené psali o hrozbach lékl, které timto
rekreanim uzivanim, alespon v kontextu této prace, méni svij status na
drogy. Zivelnd psali o drogach jako o zlu, které dohanélo zavislé Zeny
k prostituci, zavislé muze k loupeni, nicilo a ruinovalo rodiny, v€etné jejich financi
a povésti. Zavislost se uz dotykala vSech vrstev, a ty nejchudsi byly imigranti. Ve
Spojenych statech se formovalo protidrogové hnuti, které tvofili ministfi, tehdejsi
experti z oboru mediciny, politici a policisté, Zzeny v domacnosti i novinovi
redaktofi. A byli pfitom pohanéni progresivistickym moralismem s ,pfisadou®
rasismu. Hnuti vyuZilo nesnasSenlivosti proti menSinam, se kterymi byly
psychoaktivni latky spojovany. Nasmérovali tento hnév pomoci svého
programového bodu o ,zdrogovanych* &ernosich, Ciflanech ve svych opiovych
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doupatech a  MexiCanech s marihuanovymi  cigaretami,  k moznym
sympatizantim.”#

Vroce 1906 ufad amerického prezidenta Theodora Roosevelta prosadil
prvni federalni pravni pfedpis pro kontrolu drog, ,Pure Food and Drug Act", i pfes
snahy lobbistd pochybnych medicin. Pfedpis upravoval Izivost a neuplnost
zavadéjicich reklam na léCiva, které obsahovaly opium, heroin, kokain nebo

alkohol. To byl jen zaCatek.

Roosevelt pomohl iniciovat prvni mezinarodni opiovou konferenci v Cinské
Sanghaji roku 1909 a zanedlouho druhou v nizozemském Haagu v roce 1911.
Vroce 1212 byla na zakladé téchto setkani pfijata tzv. ,Mezinarodni opiova
konvence®, jejiz meritum bylo naznaené ze zaCatku dokumentu: ,,...odhodlani
pokracCovati v postupném potlacovani pozivani opia, morfia, kokainu, jakoZ i drog
pripravenych neb odvozenych z téchto latek, které davaji neb mohou dati
prileZitost k podobnému zneuzZivani...“.”

T. G. Masaryk a Dr. Bene$ podepsali smlouvu a puasobnosti pro
Ceskoslovenskou republiku nabyla v roce 1920. Provadéci zakony byly vydany
o 5 let pozdéji.”®

Po celé 20. stoleti mezistatni summity a od nich odvozené dohody
zakazovaly a trestaly, regulovaly a uvalovaly dané na péstovani, vyrobu,
skladovani, vyvoz, dovoz, pfevoz, pfechovavani, opatfovani, prodej, nabizeni,
drzeni a uzivani psychoaktivnich latek. Regulace byly sméfovany na latky, které
se dale kultivovaly pro potfeby zdravotnictvi. Manipulace s latkami, které zatim
nebyly shledany pfinosnymi, byla tvrdé postihovana trestnimi zakoniky

signatarskych zemi.

DalSim vyznacnym dokumentem byla pfijata nova pravni a administrativni

opatfeni pro represivni kontrolu tzv. nakladani s omamnymi a pozdéji také

4 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
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psychotropnimi (psychoaktivnimi) latkami, jejichz okruh se stale rozSifoval
a restrikce zpfisfiovaly. Ratifikované mezinarodni smlouvy maji povahu
ustavnich dokumentd vy8Si pravni sily nez vnitrostatni zakonna uprava, coz
znamena, Ze je jejich provadéni a tvorba aparatu k jejich vymahani povinnosti.
A zmény nebo ruSeni jiz jednou pfijatych ustanoveni jsou na puladé
mezinarodnich organl pro kontrolu drog, kde se rozhoduje konsenzem, velmi
tézké prosadit.”” Odklon ke konceptim prevence, péce, lé¢by a harm reduction
technik je v doporu€enich mezinarodnich dokumentu patrny az v poslednich
letech.
1.1.3 Antipsychotikum a jiné latky alterujici mysl

Pro hrubé udrzeni ¢asové posloupnost kapitoly musim tematicky skocit zpét
k objevim novych molekul pro potfeby IékaFstvi. Bude fe€ o prvnim
antipsychotiku, latky proti symptomiam psychotickych onemocnéni’®. | kdyz se
na jeho potenci pfislo nahodou, tak to byl, a stale je, €k, ktery se uziva pouze
jako 1ék — na rozdil od vySe diskutovanych substanci. Nenavozuje libé pocity
lakajici k rekreacnimu uzivani. Ale je dllezité, Ze mohl vzniknout diky navazujici
,Siti“ védeckych pokroku, kde maiji latky s potencialem ke zneuzivani, resp.
drogy své nenahraditelné misto.

Pfelom se udal ve Francii. Pravdépodobnost, Zze se ¢lovék uzdravi
v psychiatrické 1é&ebné, byla v roce 1950 stejné miziva jako v roce 1880. Ustavy
se plnily a vefejné rozpoCty k provozu tencily. Snahy o snizeni nakladu se
projevily horsi péci. Pfipady tyrani a zanedbavani pacientl byly s dalSimi lety
pocCetngjsi. Jedinymi do jisté miry ucinné zakroky byly elektrokonvulzivni

terapie’® a lobotomie. Vic toho véda prozatim nenabidla. Bylo mélo, co psychiatfi

g Vv

7 ROOM, Robin and Peter Reuter. How well do international drug conventions protect public
health? The Lancet [online]. 7. 1. 2012, ro¢. 379, ¢. 9810 S. 84-91.
[cit. 5. 8. 2020]. Dostupné z: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(11)61423-2/fulltext#section-3d6acbal-acea-4be2-8dc9-b7e14e5b6583
78 Psychotické poruchy jsou charakterizovany zavaznymi poruchami v oblasti vnimani
(halucinace), mysleni (bludy), emoci (omezena schopnost prozivani) a projevu chovani, dale
narusenim iniciativy, aktivity i ville a ztratou zajmu o okoli.
79 Elektrokonvulzivni terapie (EKT; ,elektroSokova terapie®) je minimalné invazivni stimulaéni
biologicka 1é€ebna metoda neuropsychiatrickych onemocnéni, pfi niz je v celkové anestezii
elektrodami aplikovan modulovany elektricky proud s cilem ovlivnit psychopatologii pacienta. V
nékterych indikacich je jedinou — Zivot zachrariujici — Ié€¢ebnou modalitou.
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Na jafe roku 1951 zacal francouzsky chirurg Henri Laborit svym pacientim
podavat experimentalni latku ,RP-4560“ na pfedoperacni neklid a uzkost. Bylo to
vylou€ené antihistaminikum jedné farmaceutické spoleCnosti. Pacientim
pomahala Iépe snaset bolest, a ke ztraté védomi pak nebylo tfeba takové davky
anestetik. Laborit to popisoval, jako kdyby byli ,lhostejni“ ke stresu a samotné

operaci.®

Tvrdil, ze by jeho Iék mohl byt co platny na poli duSevniho zdravi. Kdyz nic
jiného, tak by se mohl podavat manickym pacientum, ktefi byli bez upoutani na
lGzko pfFilis nebezpecni, sobé i druhym. Ale psychiatricka obec ho brala
s rezervou. Byl ji vniman jako pouhy chirurg se zvlastnimi napady.8!

Brzy se doslechl o experimentalni latce vyznamny psychiatr, Jean Delay, od
svého asistenta, Pierra Denikera. Pusobili v pafizské nemocnici sv. Anny, coz
bylo pravé misto pro neotfepané pfistupy. Delay byl zastance elektrokonvulzivni
terapie a vyuziti novych psychoaktivnich latek. Experimentoval také s LSD.
Sokova terapie bylo to jeding, co jeho pacientiim ulevilo. Byli ovéem &asto pfi
intervencich tak agitovani, Zze dochazelo ke zlomeninam. Néktefi nasledkem
umirali.

A tak zacali podavat ,RP-4560°. Brzy zjistili, se po ném pacienti nejen
uklidni, ale ti v psychotickych stavech po ném prestali halekat, a dokonce zacali
komunikovat. Byly schopni souvislého projevu. Pomohl i tém, ktefi byli
katatonicti®? a dlouhodobé v depresi. Jelikoz mohli pacienti se svymi lékafi
mluvit, byla mozna i nasledna psychoterapie a konzultace. Halucinace
ustupovaly. Lékafi byli u vytrzeni. Znamenalo to konec neustalého kfiku, ktery
prostupoval chodby ustavu. Zavladlo v ném ticho, v kterém byl mozny dalSi

skute€ny pokrok. Nemocni, ktefi méli zemfit uvnitf nemocnic, nahle misto hlasu

80 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 132.
81 Tamtéz S. 140.
82 Abnormalni pohyby, které se vyskytuji pfi nékterych dusevnich chorobach nebo stavech. Mlze
jit napfiklad o stereotypni pohyby koncetin, mimiku a grimasovani, nebo naopak ztuhnuti (stupor)
v bizarni poloze po dlouhou dobu.
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v hlavé vnimali svoje okoli, jaky byl rok, a ¢im to vlastné trpi. Najednou tu byla

kone¢né moznost se doopravdy lécit.83

Nedlouho na to, v roce 1952, francouzska spole¢nost Rhéne-Poulenc uvedla
pfipravek na trh pod jménem ,Megaphen®, ale mezi Iékafi byl znam pod svym
chemickym jménem, chlorpromazine. V Americe byl |ék prodavan jako

,Thorazine"“.8

Psychiatfi a ostatni peCovatelé o duSevni zdravi dlouho cekali na svoji
zazracnou latku, na néco, co by pomohlo proti duSevnim nemocem stejnou
mérou jako antibiotika pomohla proti infekci nebo synteticky inzulin proti diabetu.
Chlorpromazine ono Cekani ukoncil. Pfedstava, Ze je néjaky prasek schopen
léCit organ natolik sloZity a tajemny jako lidsky mozek, byla do té doby
neskute¢na. V roce 1955 bylo v americkych léCebnach vice nez pul milionu

dusevné nemocnych, ale v roce 1971 se jejich pocet snizil na polovinu.8®

Navic ve védeckém prostoru spustila latka katalyzu k dalSimu pokroku.
S lékem pfiSla i otazka: Jak je mozné, Ze chlorpromazine funguje tak, jak
funguje? Odpovéd vzesSla z dekady vyzkumu a nutné zmény paradigmatu, jak
nahlizime fungovani mozku. Dosavadni pfistup vidél mozek jako elektricky
systém, a neurony (nervové bunky) jako draty, po kterych byly posilany
informace. Zakrok typu elektrokonvulzivni terapie jako by restartoval cely systém.
Po studiu U€inku chlorpromazinu si védci uvédomili, Ze mozek je spi$s chemicka
laboratof, kde by molekuly mély byt v urcité rovnovaze. A IéCiva alterujici mysl
napravuji pravé chemické dysbalance. Dosli k tomu, Zze chlorpromazin ovliviiuje
vmozku vySe zminénou tfidu chemickych latek, kterym Ffikame
neurotransmitery. Jsou to pfenasece impulzi mezi jednotlivymi neurony. Diky
pomucce ve formé& chlorpromazinu jsme identifikovali vic nez 100 rozdilnych
pfenasSecl. Zrovna tento Iék ovliviiuje predevSim hladiny dopaminu, ale i jiné

prenasece.86

8 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 144.
84 Tamtéz S. 145.
85 Tamtéz S. 144.
85 Tamtéz S. 152.
8 Tamtéz S. 156.
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Z kulturni perspektivy zménily tyto latky pojem toho, kdo jsme a jak se
vztahujeme k mediciné. Jestlize nase nalady, emoce a mentalni schopnosti jsou
ve své podstaté chemické jevy, tak je i pomoci chemie mizeme ménit.
Psychoaktivnimi latkami, léky nebo drogami. NaSe stavy mysli uz neurcCovaly,
kdo vlastné jsme. Jsou to IéCitelné symptomy. Ne vSechny negativni
psychologické procesy jsou vsak Skodlivé, neznamenaji, ze je néco Spatné. Je to
mnohem komplexnéjsi. Ale to my nechceme vidét. Lidé si vzdycky najdou tu
snadngjsi cestu, hlavné v pfipadé, kdyz dusledky takového pocinani nejsou jesté
dlouho po tom ziejmé.?’

Podstatné je ale i védomi toho, Ze od poloviny 20. stoleti nastal posun zajmu
farmaceutickych spole€nosti. Antibiotika, dezinfekce, antihistaminika — vypadalo
to, ze vSechny latky, které zachrafovaly Zivoty v takto velkém méfitku, jsou jiz
firmy si toho byly védomy. Na trhu bylo dokonce nékolik druhud antibiotik, i presto,
Ze rezistence vuci nim byla uz tehdy patrna, nevyplatilo se investovat do vyvoje
dalSich. Nemocny Clovék k uzdravé uziva antibiotika jen nékolik tydnd. Takto
kratkodoby odbyt co do vyvoje nakladnych Iékd uz nebyl rentabilni. DoSlo tedy
k nenapadnému odklonu od vyzkumu latek, které zachranovaly Zivoty, k tém,
které délaly zivot komfortnéjSim. Antipsychotika a antidepresiva predstavuiji
nultou fazi, plné trend mozno vidét u vyvoje a odbytu benzodiazepint a jinych
anxiolytik® nebo 1éki na bolest, polosyntetickych a syntetickych opioidU
(OxyContin, fentanyl). Oba typy lékl jsou vysoce navykové a je nutné je
u vaznych pfipadl uzivat pacienty dlouhodobé&. Mnohonasobné vétsi skupina lidi
je véak nepotfebuje doopravdy. Jejich potencial rekreaéniho uzivani je obrovsky,
zvySen svym obrazem legitimniho Iéku. Lidé s lehkymi bolestmi, nesnadnym
soustfedénim nebo zvySenym stresem z prace nevyhledaji pomoc u rodiny,
pratel nebo terapeuta — Sahnou radsi po pilulce, rychlém, ale kratkodobém
feSeni.

Tyto dvé nebezpelné skupiny latek vSak vedlejsi projevy poruch a Zivotnich

trapeni jenom maskuji, a to s uroky v podobé riskovani zdravi a Zivota. Jsou

87 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine S. 157.
88 éky proti Uzkostem.
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symbolem nového a stale probihajiciho proudu masového konzumu
psychofarmak, ktery je pro farmaceutické odvétvi doposud nejvydélecnéjsi érou

vubec. Vice v druhé ¢asti vsuvky: moralni a opioidova krize.

V roce 1952 vzniklo prvni antipsychotikum, v roce 1955 prvni anxiolytikum,
ke konci 50. let dorazilo na trh i prvni antidepresivum, originalné experimentalni
latka s umyslem IécCit tuberkul6zu. Bylo to pro psychiatrii pfelomové obdobi,
protoZe lékafi v oboru do té doby nemély zadné psychoaktivni latky, které by
potlacovaly projevy dusevnich poruch svych pacientl. Najednou si mohli vybrat
ze 3 skupin latek. Byla to revoluce v péci o dusevni zdravi.®?

Uzavfit prvni ¢ast vlozky o novych lécich i drogach je vhodné s dalSim
uryvkem od Thomase Hagera: ,Jakto, Ze se vSechny tyto ,mysl alterujici latky*
(mind drugs) objevily najednou v 50. letech 20. stoleti? MoZna to mélo co délat
s potrebou spolec¢nosti vyporadat se s utrpenim a stresem 2. Svétové valky,
nebo stouhou vymanit se z konformity Eisenhowerovy® éry. Nehledé na
davody, nové, mysl alterujici latky zménily postoj Ameriky k uZivani praSka.
Farmaceutika uz nebyla zpusobem, jak bojovat proti vaznym nemocem: Od ted’
byly né¢im, co si ¢lovék vezme po praci, aby ,vypl“, nebo si zlepSil schopnost
Smifeni se s kazdodenni realitou. Prasky 50. let pfipravily padu pro novou vinu
rekreaCnich drog v letech 60., kdy se ,zobani“ vicebarevnych a védomi
rozsifujicich halucinogent mélo stat senzaci. Latky alterujici mysl zménily
americkou kulturu.®?!

1.1.4 Mezinarodni aparat kontroly

Rad bych nastinil skladbu mezinarodniho aparatu kontroly drog a jeho
funkce, kterou dnes zastfeSuje Organizace spojenych narodd (OSN), anglicky
United Nations (UN). Roku 1946 byl podepsan Protokol, jehoz cilem bylo pfevést

dosavadni kontrolni mechanismy do pusobnosti OSN, ktera vznikla roku 1945,

89 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 148-149.

%0 Administrativa povale¢ného amerického prezidenta, jez se mimo jiné snazila posilovat tradi¢ni
hodnoty a spolecenské normy skrze popularni média.

%1 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. S. 149.
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po kruté 2. svétové valce, jako novy nastroj povaleéného mirového usporadani

svéta.®?

Zaroven byl ustanoven organ Komise OSN pro omamné latky (United
Nations Commission on Narcotic Drugs; CND) podfazeny organizaci
Ekonomicka a socialni rada OSN (United Nations Economic and Social Council;
ECOSOC). Rada (ECOSOC) do Komise (CND) voli 54 reprezentantu ze zemi,
kterych se geograficky a politicky problém psychoaktivnich latek dotyka
nejhloubéji. Komise je vykonny organ, ktery problematiku Fidi. Jeji ¢lenové se
kazdy rok schazeji ve Vidni, kde rozhoduji o rozpoctu, vyjednavaji a pfijimaji
rezoluce. V jejich kompetenci je kategorizace seznamu kontrolovanych latek do
¢tyrech skupin podle jejich potencialu ke zneuzivani a k IéCebnému nebo
vyzkumnému vyuziti. Na ty nebezpecné, s vysokym potencialem pro zneuzivani
a nizkym pro vyzkum nebo pfinos, jsou uvaleny prisnéjsSi restrikce, coz omezuje
i jednotlivé statni a nestatni organizace v ,,povolené“ manipulaci s nimi,
napriklad pravé pro klinicky vyzkum. Na pfefazeni do mirnégji kontrolovanych
kategorii v ramci svych vnitrostatnich legislativ mize byt reagovano sankcemi ze
strany CND. Vetovat tato rozhodnuti maze jen ECOSOC. Seznamy mohou byt
pribézné doplhovany za uvodnich poznamek Svétové zdravotnické organizace

(WHO) nebo Mezinarodni rady pro kontrolu omamnych latek (INCB).

Mezinarodni rada pro kontrolu omamnych latek (The International Narcotics
Control Board; INCB) je 13 — ¢lenny organ expertt zalozeny roku 1968, jehoz
10 radcl do funkce nominuje ECOSOC a zbylé 3 WHO. Jejim ukolem je dohled
nad plnénim zavazkd mezinarodnich umluv kontroly psychoaktivnich latek.
Dohlizi také na fizeni povoleného mezinarodniho obchodu s psychoaktivnimi
léCivy, jako jsou napfiklad pfipravky proti bolesti (napf.: Tramadol, Oxykodon).
Zaijistuji dostupnost téchto latek pro léCebné ucely a zamezeni nepovolené
manufaktury pro rekreaci. Na vyrobu a prodej téchto novych léCiv, mimochodem,
nejsou uvaleny tak pfisné regule, jelikoz byly vyvinuty a vyrabény v mocnostech

zapadniho svéta s vétSim politickym vlivem nez zemé rozvojové, které se

92 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. Bene$ov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. S.
167.
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soustredily na péstovani koky, konopi nebo maku.®® To také souvisi s opioidovou
krizi, ktera se prave Sifi po celém svéte.

V roce 1997 byl zalozen Ufad pro drogy a kriminalitu (United Nations Office
on Drugs and Crime; UNODC) — specializovana agentura OSN nejen pro
agendu psychoaktivnich latek, ktera je sekretariatem CND. Radi vladam
s oblastmi represivniho prosazovani prava, systéml pécCe o uzivatele drog
a metod odhadovani objemU produkce a konzumace ilegalnich psychoaktivnich
latek. Vydava ro¢nik World Drug Report, cennou statistickou zpravu o uzivani

a trhu drog.%*
1.1.5 Psychedelika, fentanyl a ,,Valka proti drogam*

Svycarsky chemik Albert Hoffmann, pracujici ve farmaceutické spole&nosti
Sandoz, vytvofil roku 1938 slouceninu diethylamid kyseliny lysergové
(pozn.: pracovni nazev byl LSD-25) ve snaze objevit nové IéCivo. Derivoval ji od
alkaloidu vyvojového stadia nizSich hub (pozn.: jde o tmavy utvar — ,namel),
které parazituji na zitu a dalSich obilninach. Jeji psychedelické ucinky poznal
nahodou o 5 let pozdéji, kdyz se ziejmé vstiebalo nepatrné mnozstvi pfes jeho
kazi. Albert zazil roku 1943 prvni psychedelicky ,trip“ rozSifujici védomi. Vnimal

svoji zku$enost jako prelomovou.%®

Spole€nost Sandoz na pozadani a zdarma rozesilala latku (pozn.: pod
jménem Delysid) psychiatrickym institucim po celém svété. Nejen Americké
statni bezpec€nostni slozky se o latku intenzivné zajimaly, a dokonce s ni zaCaly
experimentovat na dobrovolnicich, coz samozfejmé strhlo pozornost lidi

a vyslalo zpravu, Ze vlastnosti LSD musi byt mimoradné.%

Takze latka unikala skrze tajné vladni programy z jedné strany mezi béznou

populaci a z druhé pfes univerzitni laboratofe do akademickych a uméleckych

98 ROOM, Robin and Peter Reuter. How well do international drug conventions protect public
health? The Lancet [online]. 7. 1. 2012, ro¢. 379, ¢. 9810 S. 84-91.

[cit. 5. 8. 2020]. Dostupné z: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(11)61423-2/fulltext#section-3d6acbal-acea-4be2-8dc9-b7e14e5b6583

%4 Tamtéz.

9% HOFMANN, Albert. LSD — mé nezvedené dité. Praha: Profess, 1997. ISBN 80-85235-46-3. S.
11-21.

9% SESSA, Ben. The Psychedelic Renaissance: Reassessing the Role of Psychedelic Drugs in
21st Century Psychiatry and Society. 2nd ed. London: Muswell Hill Press, 2017. ISBN 978-1-
908995-25-4. S. 129.
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kruh(l, a také mezi studenty. V 60. letech nabyvalo LSD na popularité a rychle
se S§ifilo nejen pro ucely védeckého badani, ale také jako rekreacni droga. Stala
se jednim z hlavnich symboll americké dobové kontrakultury pfedstavujici
antitezi k ufadujici administrativé, ktera mimo jiné pravé vedla valku ve
Vietnamu. Dominantou LSD byla schopnost vyvolat pocit sounalezitosti s Zivou
i nezivou pfirodou, zvnitfnit nové perspektivy a poukazat na hlubSi hodnoty
Zivota. A to ve spojeni s tehdejSi tendenci k revolté proti autoritam a konzumniho
zivotniho stylu bylo v pfimé kontradikci s provalecnou politikou, kdy za jejiho
uplatfiovani umiraly desitky tisic Ameri¢anu tisice kilometr(i od domova.®’

Kromé LSD se dostalo také ocenéni pfirodnim psychedelickym latkam
(psilocybinové houby, ayahuasca, peyotle) a kontextualni socialné-kulturni praxi

(alternativni medicina, navrat k pfirodé, moderni ekologie a Samanismus).%

Roku 1960 vznikla v belgickych laboratofich z dne$niho pohledu dalSi vlivna
latka — fentanyl. Syntetizoval ji Paul Janssen. Mél to byt dalSi z mnoha
syntetickych opiatu proti bolesti odvozeny z opia, silnéjSi a s rychlejSim
nastupem ucinku. To se mu podafilo, fentanyl pfevySoval potenci morfia vice nez
stonasobné. Je tieba zminit, Zze Janssen Pharmaceuticals vyvinulo fadu jinych
Iéka — nova antipsychotika, anestetika, |éky proti prijmu pouzivané astronauty
z Apollo programu, Iéky proti alergii — v souctu to bylo pfes 80 novych uspésnych
farmaceutik, 4 z nich jsou na seznamu esencialnich lé¢iv vedenym WHQO.%°

V Americe 60. let vznikala smés spoleCenskych patologii a nepokojl.
Ostentativni uzivani drog jako obsah zpravy vysilané proti establishmentu,
odpovéd veétSiny Ameriant v podobé& podpory pravicové a represivni politiky,
obavy z heroinové zavislosti veteranu z Vietnamu. Faktorl pro restriktivnéjsi
opatfeni se seSlo vice. Jednim z nich bylo také uvédoméni, Ze metadonova

substituéni terapiel®, ktera se zacala uplatiiovat s vidinou IéCby zavislosti,

97 SESSA, Ben. The Psychedelic Renaissance: Reassessing the Role of Psychedelic Drugs in
21st Century Psychiatry and Society. 2nd ed. London: Muswell Hill Press, 2017. ISBN 978-1-
908995-25-4. S. 135.
% Tamtéz. S. 132.
99 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 197.
100 podavani metadonu, syntetického opioidu, heroinové zavislym k podpofe abstinence Ulevou
od tézkého abstinen¢niho syndromu. Jde o méné navykovou a slabsi latku, ktera ma heroin
nahradit.
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nebyla finalni odpovédi (pozn.: jak dnes vime, byla pouze podplrnym
prostfedkem k abstinenci a omezeni Sifeni infekEnich chorob). A jasnou slepou
ulickou byly dosavadni vydobytky chemie, které sice davaly lIékafum efektivné;si
kontrolu nad bolesti svych pacientd, ale také rozsifily spektrum latek, na které se
velmi lehce vybuduje velmi tvrda zavislost. Roku 1966 se stalo LSD ilegalni
latkou. Byla statem ocejchovana jako vinik moralniho upadku ,kvétinovych® 60.
let. Statni aparat tak skrze ocerfiovani medialniho obrazu LSD'°! odvracel
pozornost od Cim dal vic nepopularni viethamské valky. Ve skuteCnosti
dochazelo k mnoha zranénim a psychotickym epizodam ve spojitosti s LSD, ale
pfedevsSim kvuali nevédomosti o ucincich latky, predispozicim k psychiatrickym
onemocnénim nebo nezodpovédnym chovanim ve spojitosti s intoxikaci.

Kdyz nebyla schopna vyfesit problém drogové zavislosti véda, musel to byt
stat a jeho dozor. Dozor nad povinnosti drogy neuzivat. V roce 1971 vyhlasil
prezident Richard Nixon Valku proti drogam, program, ktery zahrnoval
démonizujici a dezinformacni protidrogové kampané a uvaleni tvrdych trestu za
uzivani, vyrobu a prevoz ilegalnich latek.1°?2 MysSlenky byly propagovany
napfiklad pomoci marketingovych technik typu celebrity endorsement — Jednou
z takovych akci byla medializovana navstéva Elvise Presleyho v Bilém domé ve
jménu boje proti drogam, coz bylo ironicke, protoze Elvis v té dobé zneuzival
intenzivné mnoho drog. Po tom, co odeSel z vlady Nixon, pokraCovala nové
nastupujici republikanska administrativa v uplathovani této popularni politické
strategie. Lidé nechtéli vidét drogy na Skolach svych déti, a nechtéli potkavat ani
zubozené uzivatele drog na ulicich, ktefi navic kvali svému zlozvyku pachali
trestnou Cinnost. Chtéli zamezit prosperité organizovanych zlo€ineckych skupin.
A ,tvrda“ Valka proti drogam nabizela jasné feSeni. Ostatni staty OSN Spojené

staty nasledovaly.103

Vroce 1976 organicky chemik Alexander Schulgin znovuobjevil
psychoaktivni latku MDMA (chemicky 3,4-methylendioxymethamfetamin;

101 Byli Sifeny zpravy o silné toxicité, ucinku v podobé Silenstvi a vrazedného nutkani. Také o
negativnim vlivu ne geneticky material.

102 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 41-42.

103 Tamtéz S. 198-199.

47



extaze) a vyvinul novou metodu jeji syntézy. Kdyz se o MDMA a jejich
vlastnostech dozvédél byvaly psychedelicky terapeut Leo Zeff — ktery poskytoval
LSD asistovanou terapii, nez doSlo k zakazu této pomucky — procestoval
Spojené staty a Evropu, aby povédél o uzasném terapeutickém potencialu, jaké
MDMA mélo. Kdyz se vSsak MDMA rozS$ifilo mezi masy a dochazelo k riznym
nehodam a umrtim, podobné jako s LSD, bylo MDMA roku 1984 postaveno
mimo zakon, klasifikovano jako velmi nebezpecna latka skupiny |. bez
terapeutického a vyzkumného vyuziti.104

1.1.6 Pilife mezinarodni pravni Upravy

Zminim jen ty zakladni pfedpisy, na jejichZ zavaznych stanoviskach operuji
smluvni staty v riznych mirach doposud.

Je jim Jednotna umluva Organizace spojenych narodil o omamnych
latkach z roku 1961 ve znéni protokolu z roku 1972. Sjednocuje do té doby
v8echny umluvy této oblasti, protoZze systém kontroly omamnych latek byl
znacné nepiehledny. Dokument zakazoval uzivani konopi, koky a opia k jinym
nez |éCebnym ucelim a dale reguloval statim jejich vyrobu, prodej a vyvoz.
Zaroven byly tyto latky roztfizeny do on&ch 4 skupin. Ctvrta skupina omamnych,

Vv,

latky. 105

104 SESSA, Ben. The Psychedelic Renaissance: Reassessing the Role of Psychedelic Drugs in
21st Century Psychiatry and Society. 2nd ed. London: Muswell Hill Press, 2017. ISBN 978-1-
908995-25-4. S. 149-150.

105 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. Bene$ov: Start, 2000. ISBN 80-86231-09-7. S.
167.
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Diagram 2.1: Soucasna kategorizace omamnych latek podle OSN

NEJNEBEZPECNEKSI LATKY ZE , KTERE JSOU VYSOCE NAVYKOVE A VYSOCE NACHYLNE KE
INEUZIVAN( A VYUZIVAJI SE V LECEBNE PRAXI VELMI ZRIDKA

KVETENSTVI KONOPI (PALICE) A EXTRAKT Z PRYSKYRICE KONOPI
OPIUM

FENTANYL

HEROIN

OMAMNE LATKY, KTERE MAJI ZAVISLOSTNI POTENCIAL PREDSTAVUJICI VAZNE RIZIKO ZNEUZIVANI

KONOPI A JEHO ODVOZENINY
KOKAIN

OPIUM

MORFIN

HEROIN

METADON

OMAMNE LATKY BEZNE VYUZIVANY K LECBE A SOUCASNE S RIZIKEM ZNEUZIVANI VYHODNOCENYM JAKO
NIZKYM

KODEIN

STRIKTNEJSI
OPATRENI

PREPARATY LATEK ZE A PREPARATY KOKAINU. PODLE WHO NEPREDSTAVUJI RIZIKO KE STRI KTNi

INEUZIVANI

PREPARATY KODEINU
PREPARATY KOKAINU

Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 vznikla z dGvodu nastoleni
mezinarodni kontroly nad rychle se Sificimi mysl alterujicimi latkami — LSD nebo
MDMA1% a psychofarmaky, jako jsou barbituraty, benzodiazepiny a stimulanty
amfetaminového typu.l%” Zavedla se pro né reZimova opatifeni a také byly

subsumovany pod jednu ze 4 skupin.1%8

106 Tato molekula byla do seznamu pfidana az v roce 1984.

107 Pouzivaného napfiklad pro zmirnéni symptomu poruchy pozornosti s hyperaktivitou — ADHD.
108(JV RVKPP. Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 [online]. Praha: Urad viady Ceské republiky., kvéten 2019 S. 42 [cit. 10.08.2020].
Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/narodnistrategieprevencesnizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-
173695/. Koncepéni dokument viady CR.
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Diagram 2.2: Soucasna kategorizace psychotropnich latek podle OSN

LATKY S RIZIKEM PRO ZNEUZIVANI, PREDSTAVL( HROZBU PRO VEREINE
ZORAVI A MAJ( NEBO

LSD

MDMA (EXTAZE)
MESKALIN
PSILOCYBIN

THC (AKTIVNI LATKA KONOP]) STRI KT"N EJSi
OPATRENI

LATKY S RIZIKEM PRO ZNEUZIVANI, PREDSTAVU)| VAZNOU HROZBU PRO VEREJNE ZDRAVI A MAJI MALOU
NEBO MIRNOU TERAPEUTICKOU HODNOTU

THC UINE USPORADANI ATOMU V MOLEKULE)

AMFETAMIN (NAPRIKLAD ADDERALL)

LATKY S RIZIKEM PRO ZNEUZIVANI, PREDSTAVUJ| VAZNOU HROZBU PRO VEREJNE ZDRAVI A MAJI MIRNOU
NEBO VELKOU TERAPEUTICKOU HODNOTU

SUBUTEX

BARBITURATY (NAPRIKLAD AMOBARBITAL)
BENZODIAZEPINY (POUZE ROHYPNOL)

MENE
LATKY S RIZIKEM PRO ZNEUZIVANI, PREDSTAVU( HROZBU PRO VEREJNE ZDRAVI A MAJ( i
VELKOU TERAPEUTICKOU HODNOTU STRIKTNI,
OPATRENI

BARBITURATY (NAPRIKLAD CIBALGINE)

Podle dnesnich odborniku toto hodnoceni a striktnost pfidruzenych opatreni
neodrazi skuteCna nebezpeli danych substanci. Mimo objektivniho
bezpecnostniho profilu samotné latky je jejich Skodlivost relativni k osobé
a dispozicim uZivatele. Dale podminkam a okolnostem uzivani, kvalitou latky,
sociokulturni normé uzivani a dalSim proménnym. Vice ohroZeni vznikem
zavislosti nebo poskozeni zdravi jsou jedinci z nizSi socioekonomické vrstvy.
Nutno dodat, Ze snahu méfit a porovnat miru negativniho vlivu kazdé drogy na
zdravi, kvalitu Zivota a Zivotni uroven zkresluje dostupnost tolerovanych latek
(alkohol a cigarety), ktera je samoziejmé o mnoho vy38Si na volném trhu, tim
padem zpusobuji mnohem vice 8kody a porovnat Skody legalnich a nelegalnich
drog by bylo obtizné. | pfesto véda 21. stoleti mize s urcitou jistotou tvrdit, Ze

aktualni, vfadé pripadd nekonzistentni kli¢ tfidéni psychoaktivnich latek je
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vlastné davno véerejsi. Jako nejSkodlivéjsi latky byly hodnoceny heroin, kokain,

metamfetamin (pervitin), ale také legalni alkohol a tabak.1%°

Aktualné vsak dochazi k vyraznym zménam. V prosinci 2020 na sjezdu
Komise OSN pro omamné latky (United Nations Commission on Narcotic Drugs;
CND) odhlasovaly zastupci statd rekategorizaci rostliny konopi z nejstriktng;jsi
I. skupiny. Na pidé OSN uz formalné nepujde o nebezpecné narkotikum, ale
naopak po doporuceni WHO spoleCenstvi uznava uzitek jeho léCebnych
vlastnosti a vybizi k dalSimu vyzkumu. Zda se to jako logicky krok po tom, co
Kanada, Uruguay (pozn.: zanedlouho Mexiko a Lucembursko) a 15 statd USA

legalizovalo v poslednich letech konopi k rekreaénimu uzivani.t1®

Kriminalizace vSemi chténého a navyku snadno tvoficiho produktu, byla
uzasnou zpravou pro aktéry ¢erného trhu. Vznikl tak lukrativni pramysl, ktery
s sebou nese smrt, brutalni nasili, lobbing s korupci, moc a opravdu mnoho
penéz. A zadné obchodni regule, takze se k ,zakaznikovi® muze dostat latka
nebezpecna nebo smrtelna, ale vefejné moci se nikdo pomoci nedovola, protoze
operuje za linii prava. | proto se drogové kartely a mafie schyluji pfi
konkurencénich bojich k nelidskym metodam, které represivni slozky se svymi
limitovanymi prostfedky a postupy mohou ne zcela omezit, a ne zcela ochranit
populaci ve ,valecné zoné“. Policie vynucovanim prava stiha vyrobce, prodejce
a dealery, ale také uzivatele psychoaktivnich latek a drog. Za primarni
a sekundarni drogovou kriminalitu, coZ zahrnuje i drzeni a uzivani zakazanych
latek pro vlastni potfebu. V Ceské republice ve srovnani s ostatnimi staty
zapadniho svéta mame vzhledem k samotnému drzeni a uzivani ilegalnich latek
tolerantni legislativu. Osobni uzZivani omamnych a psychotropnich latek je bez

postihu a drZeni pro vilastni potfebu do ur€itého mnozstvi klasifikovano jako

109 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Urad vlady Ceské republiky. S. 47.

110 UN commission reclassifies cannabis, no longer considered risky narcotic | UN News. [online].
Copyright © UNITED NATIONS [cit. 04.12.2020]. Dostupné
z: https://news.un.org/en/story/2020/12/1079132
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prestupek. PFi drzeni mnozstvi ,vétSiho nez malé“ se vSak uzivatel dopousti
trestného ¢inu.!!

Znepokojivé je, Ze jsou i mezi policejnimi pfislusniky zaméstnanci
organizovanych zloCineckych skupin, ktefi maji vliv na smér a zdary potirani
drogové kriminality.1*?

Pro predstavu, dnesni koncovi zakaznici po celém svété utrati roCné za
ilegalni psychoaktivni latky 260 miliard dolar( (téméF 6 biliont Eeskych korun),
coz tvori ¢tvrtinu z 1 % svétového HDP1%3. A to je stale mensSi ¢ast, nez kterou
zaujima prodej legalnich drog — alkoholu a tabaku.4 Cisty zisk z jednoho gramu
kolumbijského kokainu od vyroby az po finalni prodej v USA nebo v EU &ini
30 tis.%.11°> S takovymi castkami je snadné infiltrovat eminentni verejné
a obCanské struktury, a tim upevrovat status quo okolo drogové situace, tedy

jejich démonizace a ponechani mimo legalni a moralni ramec.

Ve zpravé pro OSN vroce 2008 INCB uvedla: ,Fundamentalnim cilem
mezinarodnich dohod je zajistit dostupnost psychotropnich a omamnych latek
pro léCebné a vyzkumné ucCely a zaroven podporovat racionalni uzivani téchto
latek a zamezit jejich Sifeni za cilem je zneuzivat.“ A vypada to, Ze rok 2020

bude tim, od kterého se toto prohlaseni za¢ne fadné napliiovat. 116

111 Stanovisko trestniho kolegia Nejvy$$iho soudu ze dne 13. 3. 2014, Tpjn 301/2013, uvefejnéné
pod ¢islem 15/2014 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek. [online]. Nejvyssi soud, © 2018
[cit. 20.07.2020]. Dostupneé z:
http://www.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/1F046995FAEAACC6C1257CB50
0409CC9?0openDocument&Highlight=0

112 NUTT, David. Episode 11: Policing Drugs — Undercover with Neil Woods. The Drug Science
Podcast [podcast] [online]. 2. 6. 2020, © 2020 Spotify AB [cit. 20. 7. 2020]. Dostupné z:
https://open.spotify.com/episode/2Zkf5vNDSVwITgIS75ifGb?si=yqvO5NOeQPCaaNzLg1QTMA&SF
bclid=IwAROA362uS-7shdcg5JUkgpRhJIT1vtiLMbdxTnApoiVkxj27sCj3_gjXdYp9E

113 Hruby domaci produkt — ukazatel finalni celkové penézni hodnoty zbozi a sluzeb
vygenerované za dané obdobi na ur&itém Uuzemi.

114 A R. KLEIMAN, Mark, Jonathan CAULKINS a Angela HAWKEN. Drugs and Drug Policy: What
Everyone Needs to Know. USA: Oxford University Press, 2011. ISBN 978-0199764501. S. 212.
115 WINSTOCK, Adam, Monica BARRATT, Larissa MAIER and Jason FERRIS. Global Drug
Survey (GDS): 2019 Key Findings Report. [online]. Global Drug Survey GDS2019 © [cit.
15.07.2020]. Dostupné
z: https://issuu.com/globaldrugsurvey/docs/gds2019 key findings_report_ may 16

116 WHO | Do national drug control laws ensure the availability of opioids for medical and
scientific purposes? WHO| World Health Organization [online]. Copyright © [cit. 09.08.2020].
Dostupné z: https://www.who.int/bulletin/volumes/92/2/13-121558/en/
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2.5 Veék moralni a opioidni krize

Ale zaméfme se uZeji na pocCatek koncepce drogoveé strategie a pravniho
vymezeni. Zlomovym momentem byl vyklad ustanoveni ze strany zakonodarcu
a vymahatell prava o léCebném vyuziti opia, morfinu a kokainu v americkém
zakoné Harrison Act zroku 1914 formulovanym na zakladé stanovisek
z opiovych konferenci. Nabizela se otazka: Je drogova zavislost moralni
pochybeni, anebo nemoc? Je zavisli pacientem, nebo zlo€incem? Zvitézila
kriminalizujici optika.

To vSak dostalo l|ékare, ktefi se méli nové registrovat, vést databazi
a odvadét poplatek z kazdé transakce tykajici se ¢im dal tim vétsi skupiny latek,
do svizelné situace. Stale méli jiz zavislé pacienty.

Morfin mohl byt pfedepsan sic na pooperacni bolesti, ne vdak na symptomy
z abstinen¢niho syndromu. Pokud bylo s timto zamérem narkotikum — jak tyto
zneuzivané drogy popisoval zakon — pfedepsano, staval se zlo€incem také
doktor sam. Po nékolika letech, co zakon platil, bylo na jeho zakladé obzalovano
25 000 lékaru, ztoho kolem 3000 usvédceno a uvéznéno.'l’ V nasledujicich
letech bylo ve statech povoleno podavat jina l1€Civa pro zavislé (pozn.: napfiklad
opioid metadon v ramci metadonové terapie), ale paradigma, Ze zavislostni
porucha a uzivani drog je chovanim protipravnim a nemoralnim, bylo pfijato
napfic spolecnosti.

Posunu se v ¢ase opét do rozjafenych 60. let. Do let, ve kterych boj proti
konformité a autoritam, tzv kulturni revoluce, znamenala vymanéni se mimo
spolecenské konvence, coz znamenalo také bezhlavé zneuzivani drog. Heroin
v tu dobu zacinal byt opét velice popularni. Nebyl uz jen zaleZitosti jazzovych
klubl v centru mésta, ale dafilo se mu prodrat na pfedméstské vecirky vysSich
socioekonomickych kruhu. Mezi roky 1960 a 1970 pocet zavislych vzrostl z 50
tis. Na 500 tisic. Najednou bylo vSem jasné, ze zavislost na heroinu je

117 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 94-95.
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neskutecné tézké prekonat. | po detoxu a nasledné metadonové substitucni

terapii nebylo jisté, Ze zavisli bude abstinovat trvale.18

Se 70. léty pfiSla represivni politika namifena ploSné, veskrze proti véem
nelegalnim drogam a de facto jejich uzivatelim. Financovani metadonovych
terapii se redukovalo, protoze intervence tohoto typu se ukazaly nejen pro
kone€nou abstinenci neucinné, ale predevSim jejich aplikace vyjadfovala
pristupovani k zavislosti jako k nemoci. Od tohoto pohledu se celosvétovy narativ
,valky proti drogdm“ vymezoval. Reprezentuje ji dobovy vyrok slavného
amerického spisovatele sci-fi Phillipa K. Dicka, k jehoz meritu se pfiklanéla také
vétSinova verfejnost: ,ZneuZivani drog neni nemoc, je to rozhodnuti, jako
rozhodnuti vkrocit pfed jedouci auto. Tomu byste nefekli nemoc, ale chyba
v usudku.” Z této perspektivy Valka proti drogam davala smysl. 1° Slogany typu
,Rekni drogdm ne!“, na které jsem poukazoval v prvni kapitole, jsou &eské

ozvény rétoriky takovych kampani.

Po vSech vladnich prohlasenich, spoleCenskych programech a témér
stoletém védeckém badani po vyslechténych a bezpecnych opiatech, potazmo
po molekulach redukujici projevy zavislosti (metadon a buprenorfin) anebo
zvraceni pravé probihajiciho predavkovani (Naloxon), dnesni Ameri¢ané, ktefi
zastavaji 5 % svétové populace, zkonzumuji 80 % vSech opioidd. Pocet
predepsanych syntetickych i polo-syntetickych opioidi se mezi roky 1992 a 2015
vice nez zdvojnasobil. Ve stejném obdobi se poclet predavkovani opioidy
zpétinasobil. Dnes zabije vice Ameri¢anu pfedavkovani nez dopravni nehody

a umrti ve spojitosti se stielnou zbrani dohromady.?°

Markantni podil na soucasné opioidni epidemii ma vynosnost
farmaceutického odvétvi. Ve Spojenych statech prodej analgetik generuje ro¢né
zhruba 10 miliard dolartl, a v roce 2017 to byl druhy nejprodavanégjsi druh IéCiv,
hnedle po téch, co souviseji s IéCbou rakoviny. V potaz Ize brat i pfitok penéz do
hrubého domaciho produktu z ilegalniho drogového trhu, vladnich programd,

detoxifikaCnich a rehabilitacnich center. A nelze opomenout financovani policie,

118 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 19-194.

119 Tamtéz. S. 198.
120 Tamtéz. S. 204.
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federalniho policejniho organu bojujicim proti pasSovani a distribuci drog
(Drug Enforcement Administration; DEA) a véznic. Skrz tento pramysl proudi

finance mnoha sméry.

JelikoZ je fentanyl vysoce potentni (pozn.: mnozstvi o velikosti zrnka pisku
muze byt smrtnou davkou), vyplati se jej vriznych smésich a formach na
drogovych trzich zaménovat za heroin nebo OxyContin. FalSovatelé maji vlastni
vyrobny slisy, a tak je fentanyl od oficidlnich 1éki OxyContin téméf
k nerozeznani. To ma na umrtnost nasledkem pfedavkovani také svuj podil.

Nic z podpurnych iniciativ nepomaha, a situace se zhorSuje. | pfesto, ze se
0 napravu snazi mnoho skupin, které by drogovou epidemii rady dostaly pod
kontrolu. Ale na poli jsou dalsi hraci, ktefi disponuji znacnym kapitalem
a opacnymi motivy.1?!

A také ti, pro které jsou penize silna stimula¢ni pobidka — tentokrat to jsou
doktofi, jedni ze ziskuchtivych hracu, ktefi se k zoufalé situaci pficinili.
Farmaceutické firmy prfesvédcuji doktory o kvalitach svych poslednich produktd,
aby je zacali predepisovat pacientim. Tento lobbing muze mit formu najmuti
lékarll jako placenych konzultantl nebo financovani jejich vyzkumu;?? zvou
lékafe na konference do turistickych letovisek, kde jim prezentuji jini expertni
|ékafi pozitivni vystupy studii o diskutovanych lécich. Samotné studie jsou Casto
financované pravé farmaceutickymi spole¢nostmi, které muazou interpretovat
jejich vysledky podle potfeb svoji agendy. Studie, které ukazuji v jejich
neprospéch, jsou zameérné vynechany a poté zapomenuty.

Kdyz si ktomu pficteme fakt, Ze v80. a 90. letech se pfedni odbornici
v oblasti kontroly bolesti uc€astnili medialni propagandy, kde komunikovali, Ze
uzivani opioid pro svij pravy ucel, tedy k tiSeni bolesti, nezplsobuje zavislost,
neni prekvapujici, ze tomu uvéfilo mnoho praktickych lékafli, a opioidy, hlavné

OxyContin a fentanyl, se téSily obrovské poptavce a byly v praxi velmi bézné.

121 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 204-205.

122 Tamtéz. S. 205.
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Hlavni zprava byla: ,,Pfedepisuj, dokud nebude bolest utlumena, i kdyby by
davky méli byt vysoké.“123

Tyto léky Setfili doktorim €as. Dochazela k nim Fada pacientd, ktefi trpéli
lecjakymi chronickymi bolestmi. Pacienti s komplikovanou anamnézou by
o svych potizich mohli mluvit hodiny a diagnostikovat pravou pficinu bylo
mnohdy naro¢né. A OxyContin byl snadnym a rychlym feSenim. Po né&jaké
dobé si zacali na latce budovat toleranci a museli pro stejny efekt neustale
zvySovat davky. Kdyby ji opét sniZili, nejenze by to nepomohlo jejich bolesti,
navic by zazivali abstinen¢ni syndrom. Zavislost se u nich tak tvofila snadno.

Cim vic byl OxyContin a fentanyl pfedepisovan, tim vétsi mnozstvi kongilo
na ¢erném trhu. Pacienti dochazeli k vicero praktikim, od kterych ziskali nékolik
predpisl, a smény za léky provadeéli v riznych Iékarnach.

Kolem roku 2010 si média a vefejnost uvédomila, Ze Spojené staty trpi dalSi
opioidovou krizi. Byli aplikovany potfebna opatfeni a nastal odklon od uvazovani
,utiSit bolest at' to stoji, co to stoji“. Vyrobci IéCiv reagovali modifikacemi svych
produktl vrstvami na tobolce, které méli efekt latky Casové prodlouzit
a rozprostfit. Ale zavisli byli stejné tak inovativni a nasli si i tak cestu k slastnému
rauSi. Latku upravovali v mikrovince, drtili a Sfiupali ji nebo jednoduSe vrstvu
seSkrabali. Zavislost tvofici opioid je podstatou kazdého takového Iéku a nelze
jej obejit. A kdyz zavisli pfestanou uzivat farmaceutikcké opioidy, jsou nuceni se
spolehnout na pouliéni heroin. Tito lidé ztraceji sviij domov, praci, vztahy. Skodi
a jsou nebezpeclni pro svoji rodinu, znamé a komunitu. Zneuzivani levného

a dostupnéjsiho heroinu je standardné dalsi krok.1%

Nejprve tu byly uméle vyvolané epidemie jakoZto prostfedek kolonialni valky.
Poté tu byly epidemie zplsobené ignoranci véd a jako vedlej$i produkt, ale
i nepostradatelna soudast pokroku. Cemu pfitknout uréujici faktor vzniku
soucasné, v fade jiz nékolikaté, epidemie?

Spojené staty uplatnuji striktni drogovou politiku, ale zjevné nedostatecnou

regulaci trzniho hospodafrstvi, ¢ehoz bylo naposledy zneuzito firmou Purdue

123 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 206.

124 Tamtéz. S. 208
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Pharma (pozn.: ,,vyrobce navykového analgetika OxyContin pfiznal u federalniho
soudu vinu ve tfech obvinénich souvisejicich s opiatovou krizi. Podnik zaplati
pfes osm miliard dolari a musi ukoncit ¢innost. Na predavkovani opiaty v USA

denné zemre v prdméru az 200 lidi."25)

Podobné to bylo vroce 1940 v pfipadé opia, v roce 1980 morfinu a kolem
roku 1900 slegalnim heroinem. Purdue Pharma prezentovala invalidni
vyzkumné zaveéry, které puUsobily prostfednictvim agresivnich marketingovych
nastroju na lehce ovlivnitelnou psychiku lidi, a presvédcili tak Iékafe (pozn.: lze
jen polemizovat, do jaké miry sami chtéli byt pfesvédceni), a ti analogicky i svoje
pacienty, o dobrych umyslech a bezpecnosti opioidniho Iéku, ktery, jak tvrdi

,vyzkum®, tentokrat nevyvolava zavislost.

Nejen farmakologie a nové technologie, ale také zdravotnicky systém
AmeriCany prekvapivé zklamal, ackoli se pfirozené domnivali, Zze se 0 néj

,mohou opfit*.

Navic v zemi, jejiz sprava propagovala a uplatiovala tak razantni drogovou
politiku, ktera interpretuje drogy a drogovou zavislost jako problém kriminality, ne

zdravotnictvi. V takové konfiguraci bylo obtizné riziko prohlédnout.

Je snad tim urcujicim faktorem hamiznost zu€astnénych? Nebo nedostatky
modelu kapitalistického ekonomického systému, ktery vstépuje lidem orientaci
na stale vétsi pfijem a konzum? Anebo kognitivni zkresleni americké populace,
Ze pokrok zajisti feSeni jakychkoli problémd pouhym polknutim pilulky? Nebo
shad narodni rys potfeby plné svobody k tomu délat a pozivat, co sami uznaji za
vhodné? Tyto faktory zfejmé plsobi komplementarnég, ale stale jsou predmétem
diskuse véemoznych odbornik.12¢

Tito Cinitelé jisté spoluurcili jakysi novy ,tunel” vedouci k opioidni epidemii.
Ale ,svodidla“ do jeho utrob vyjadfuji i jiné determinanty, alespon podle ¢lanku

Opioidova krize: nesnadna néaprava jejich socialnich a ekonomickych

125 Opioidni krize v USA. Vyrobce navykového OxyContinu pfiznal vinu, zaplati miliardy | E15.cz
[online]. Copyright © 2001 [cit. 10.09.2021]. Dostupné z: https://www.e15.cz/byznys/obchod-a-
sluzby/opiatova-krize-v-usa-vyrobce-navykoveho-oxycontinu-priznal-vinu-zaplati-miliardy-
1374381

126 HAGER, Thomas. Ten drugs: how plants, powders, and pills have shaped the history of
medicine. New York: Abrams Press, 2019. ISBN 978-1-4197-3440-3. S. 208-209.
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determinanti (Opioid Crisis: No easy Fix to Its Social and Econimic
Determinants)'?’, publikovaného roku 2018 v akademickém Zzurnale vénujici se
vefejnému zdravi — American Journal of Public Health. Z ¢lanku vyplyva, Ze
startu epidemie v 90. letech pfispéla zvySujici se prevalence diagnéz, jejichz
|éCba indikaci analgetik vyZaduje. Stale vysSi pocet provedenych komplexnéjsich
operaci. Stale vy3Si pocet lidi, co prezivaji dfive smrtelné urazy a nehody.
Obézni lidé. Muskuloskeletalni bolesti u stale starSi populace. To jsou nejCasté;Si
pri€iny chronickych bolesti. Sila, ktera takovy pocet lidi pfitahla do ,opioidniho
tunelu” ma vSak multidimenzionalni spoleCenské obrysy. Rychle se Sifici opioidni
farmaka byla vtu dobu ,pfijatelngjSim“ zplUsobem sebeterapie nez tvrdé
perzekuované a hdre sehnatelné pouli¢ni drogy. A lidé, ktefi kratkodobé unikaji
trapeni z nenaplinéni strukturalnich potfeb jejich Zivota. NejpostiZzenéjSi oblasti
jsou ty, kde se obyvatelim nedostava komplexni klinické péce, nebo na
ni nemaiji finance, protoze zdravotnictvi je ve Spojenych statech extrémné drahé.
Dale nemaji dostatek ekonomickych pfilezitosti. Jsou izolovani od obCanské
spolecnosti, kde je Zivotni uroven nesrovnatelné vysSi. Postradaji socialni

soudrznost, pocit komunity. Jejich zivotni spokojenost (well-being) je nizka.

KdyZ se opioidni analgetika oznacila ponékud omezené jako zdroj epidemii
a jejich predepisovani se razantné omezilo, jiz zavisli jsou svym bazenim
a abstinenénimi stavy motivovani konzumovat jiné opiaty. Dojde k jejich pfesunu
do ulic, kde shanégji levnéjsi heroin nebo fentanyl. Odbornici se v ¢lanku shoduji
na tom, Ze ktomu, aby se dostala situace pod kontrolu, je tfeba dostupnost
substitu¢ni |éCby, a hlavné zména socialni a strukturalni podpory v jejich

zivotech.

Psychoaktivni latky utiSuji bolest. Fyzickou, ale i psychickou. U opiatd to plati
nepochybné. Nejen kvlli jeho zavislostnimu potencialu a euforickym pocitim
jsme svédky béhem jednoho stoleti uz nékolikaté opiové krize. Stejné jako
predchazime medicinskymi poznatky a léky fyzické bolesti, musime pfedchazet,
pochopit, pfipustit a chtit 1€Cit bolesti duSevni. Klast si otazku, jak vymytit drogy

se zda jako neucinna. Nechci se zaplétat do polemiky o legalizaci nékterych

127 Dasgupta N, Beletsky L, Ciccarone D. Opioid Crisis: No Easy Fix to Its Social and Economic
Determinants. Am J Public Health. [online]. 2018, ro¢. 108, ¢&. 2, str.182-186
[cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29267060/
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drog, i kdyz se to jako otazka a téma nabizi. Myslim, ze na otazku, jak zit
s drogami, si muzeme odpovédét vyfeSenim otazky pro€ s nimi chceme zit. Co
nas k zavislosti sméfuje, co postradame, jaké prazdno to chceme vyplnit.
Duvody k zavislosti je stradani. A lidské vydobytky, tedy hlavné opiaty, které nas
mély puvodné a pfedevsim IéCit, na duchovné ranénou spole¢nost, ktera dlouho
nevédéla, jak s nimi spravné nalozit a adaptovat se, spiSe uvalily paralyzu

a nemoc.
2.6 Datové charakteristiky drogové situace
1.1.7 Vyhodnoceni globalni drogové scény

Statisticka zprava Ufadu pro drogy a kriminalitu World Drug Report 2021
srovnava stav prevalence uzivani v ¢ase. Mezi lety 2010 a 2019 stoupl pocet lidi,
vékové kategorie 1564 let, ktefi uzili v poslednim roce nelegalni drogu, z 226
miliond na 275 miliond. Coz je o celych 22 % vice (pozn.: musime brat v potaz
populacni rast, ktery byl v této sledované skupiné 10 %). Jinak feCeno, kazdy
osmnacty &lovék na planeté. Ufad také nabada k uréitému nadhledu, jelikoz

sledovana globalni data a jejich vyhodnoceni mizou mit v letech odchylky.?®

V roce 2019 zemrfelo ve spojitosti s drogami globalné 494 tis. lidi. To je
o 17,5 % vice nez vroce 2010. U 128 tis. z nich byla pfiinou zavislostni
porucha, resp. zejména predavkovani. Kdyz bereme v uvahu jen pfedavkovani,
jde o 45% narast oproti roku 2010. 366 tis. umrti bylo nepfimo zpusobeno
uzivanim drog, totiz jde o nasledek selhani jater, zloutenky, nemoci AIDS, viru
HIV.129

1.1.8 Vyhodnoceni ¢eské drogové scény

Podle strategického dokumentu o prevenci a sniZzovani Skod spojenych se
zavislostnim chovani 2019-2027 je Ceska drogova scéna ve svétovém kontextu
co do predavkovani nelegalnimi drogami a vyskytu infekénich onemocnéni
u injekénich uzivatell na velmi nizké urovni. PfiCitd se na vrub uCinnosti

terénniho programu pro vyménu jehel.

128 World Drug Report 2021: Global Overview: Drug Demand and Drug Supply [online]. United
Nations publication, Sales No. E.21.X1.8, 2021 [cit. 2021-12-11]. ISBN 9789211483611. S. 19.

129 Tamtéz. S. 34.
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Z poCatku koncepéni dokument Rady vlady hodnoti situaci relativné
kK minulym letem takto:

»Mira uzivani navykovych latek v dospélé populaci neklesa a je na
pomérné vysoké urovni. 130

»,Mezi détmi a mladezi mira uzivani legalnich navykovych latek aktualné
klesa, ale zustava ve srovnani s evropskymi zemémi na pomérné vysoké

urovni. 131

Toto obecné priblizeni stavu je pro dalSi body textu dostacujici, naznacuje
nam, zZe prevalence uzivani vzhledem k Evropé neni idealni. Zajimavé je vSak
srovnani kategorie fatalnich pfipadd uziti legalnich drog a nelegalnich drog. Poté
také srovnani zdravotnich dopadu konzumace legalnich drog a zneuzivani
nelegalnich drog. Tedy komparace S$kodlivych dopadld alkoholu a tabaku
s nelegalnimi drogami, zejména s pervitinem, t€kavymi latkami a opiaty.

Spolecenské dopady drog

L,V r. 2017 bylo ze soudnélékarskych oddéleni hlaseno celkem 42 pripadu

smrtelnych predavkovani nékterou z nelegalnich drog nebo tékavymi latkami,
déale 128 umrti pod jejich vlivem (zejména v ddsledku nehod a sebevrazd).
Aktuéiné je pozorovan narust uamrti v souvislosti s opioidy (fentanyl, morfin

a kodeinové derivaty). 132

To je 170 fatalnich pfipadu v souvislosti s nelegalnimi drogami. Jak uz jsem
jednou zminil, nelze absolutné komparovat se Skodami zpisobenymi alkoholem,
ktery rizikové pije témér 17 % Eeské populace, coZ je nékolikanasobné vyssi
prevalence uzivani a vétsi vzorek uzivatell. Alkoholické napoje jsou spolecensky
pfijatelny, vSudypfitomny zdroj zabavy. Ceska republika patfi mezi zemé
s nejvy8Si mirou uzivani nadmérnych davek alkoholu v Evropé, pficemz

spotfeba na jednoho obyvatele je jedna z nejvyssich na svété.'*® Tyto Cisla

130 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a sniZovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Ufad vlady Ceské republiky. S. 5.
131 Tamtéz.
132 Tamtéz. S. 12.
133 Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.
S.11.
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odrazi urgitou ,hrdost®, kterou Cesi, dle mého dojmu, vigi naSemu problému
s pitim citime. Lze to vnimat na nedostate¢né regulovanych reklamnich spotech,
kde je piti alkoholu ve vSelijakych situacich esteticky romantizovano. Také
k tomu obsah NSZ 2019-2027 dodava: ,Dostupnost alkoholu je dlouhodobé
vysoka. Nedavné zakonné zmény v oblasti ochrany pred skodami plisobenymi
navykovymi latkami tuto nepfiznivou situaci nezménily”. A navic — ,pfetrvava
vysoka mira tolerance ve vyjadiovanych postojich ke konzumaci alkoholu

a koureni ze strany medialné a verejné ¢innych osob. 134

Pozitivni je tvrzeni, ze zaliba k pravidelnému piti alkoholu a koufeni je podle
strategie na mirném ustupu. Kazdopadné nasledujici baterie udaju je alarmujici:

,Rocné je v obecném registru mortality hlaseno 300-400 smrtelnych
predavkovani alkoholem. Z dat soudné-lékafskych oddéleni vyplyva, Ze pod
vlivem alkoholu zemie v CR rocné kolem 800 osob (zejména v disledku

nehod a sebevrazd).”

LAlkohol je jednou z hlavnich pfi¢in nemocnosti a umrtnosti v CR, cca
6 % celkové umrtnosti jde na vrub uZivani alkoholu. %>

Dalsi kliCovy statisticky udaj: ,Mira trestné Cinnosti pachané pod vlivem
alkoholu je vysokd - dosahuje 10-13 % celkové trestné cinnosti.“®

V terminologii drogoveé politiky by Slo o sekundarni drogovou kriminalitu.

SpoleCenské naklady uzivani legalnich navykovych latek (tabaku a alkoholu)
a nelegalnich drog podle studie z r. 2007 Cinily 56,2 miliard K& (1,6 % HDP),
z toho na tabak 33,1 miliard KE (59 %), na alkohol 16,4 mid. K¢ (29,1 %) a na
nelegalni drogy 6,7 mid. K& (11,9 %).137 Jde o pfimé i nepfimé naklady uzivani
navykovych latek, popf. nehmotné naklady, kam spadaji naklady v oblasti
zdravotnictvi, vymahani prava (pozn.: pfedstavujici represivni opatieni
d. politiky) a dalSi (prevence, vyzkum apod. — preventivni a harm reduction
opatfeni d. politiky).

V kontrastu k legalnim drogdm — ,spoleCenské a verejnozdravotni dopady

problémového uZivani pervitinu a opioidt (vyskyt infekci, predavkovani)

134 Tamtéz. S. 14.
135 Tamtéz. S. 11.
136 Tamtéz. S. 11.
137 Tamtéz. S. 9-10.
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pfipadné jinych nelegalnich drog jsou naopak setrvale na pomérné nizké
urovni, a to véetné dopadu na verejné rozpocty. 38
2.7 Vystupy a shrnuti druhé kapitoly

Je nutné upozornit na logicky rozpor v nepostaveni alkoholu mimo zakon.
Totiz latky s vysokym zavislostnim potencialem, ktera je pro télo ¢lovéka toxicka
a pro spoleCnost, vzhledem k podilu na celkové kriminalité, dokonce
nebezpecna. Jednani opilého ¢lovéka je pro jeho rodinu a okoli riskantni, jelikoz
alkohol snizuje lidskou rezervovanost, a tak velmi ¢asto funguje jako katalyzator
konfliktu. Nejspi§ je to tomu tak diky kulturni zakofenénosti vychazejici
z kfestanského symbolismu o JezZiSové krvi. Také jisté kvuli Ceské tradici
pivovarnictvi. Je zfejmé& nesnadné ,napadat‘ Cechovi jednu z jeho narodnich
charakteristik, navic obCanovi tak mladého statu, jako by to byla jedna z mala
véci, ke které muzeme identitu ¢eSstvi vztahovat.

Mozna, Ze spoleCensky systém potiebuje pro stabilni fungovani pfijatelny
a dostupny prostfedek k odreagovani a rausi jeho &lank(.13® Ceska filosofka
Anna Hogenova fika, Ze bazlivy jedinec v konzumni a individualistické
soucasnosti potfebuje raus, aby zapomnél a smifil se s tizivou kazdodennosti
a absenci ryziho smyslu v zivoté, protoZze neumi ,Zit z vlastniho pramene® — Zit
upfimné ve své podstaté.!*%Alkohol, a psychoaktivni latky obecné, predstavuji
pomérné snadnou cestu a rychlé feSeni. Diky vlastnostem alkoholu je obc&an
schopen dlouhodobého zneuzivani vedle plnéni jeho funkci a roli ve spole¢nosti.
To stejné plati pro psychofarmaka, jejichz popularita roste. Ale to jsou jen

postfehy, které zatim nelze védecky prosetfit.

Z hlediska hodnot uvedenych vys je nezbytné spravné identifikovat alkohol
jako Skodlivou drogu a pfestat normalizovat nebo dokonce adorovat jeji
naduzivani. Zaroven si pfiznat jeho funkci ve spole€nosti a pfijmout skuteCnost,

Ze to, co je zakonné, nemusi byt bezpeéné, a naopak. Nékteré latky, které

138 Tamtéz S. 6.

139 OSTAFIN, B.D., BROOKS, J.J. Drinking for relief: Negative affect increases automatic alcohol
motivation in coping-motivated drinkers. Motivation and Emotion [online]. 35, 285-295, 2011 [cit.
2021-11-19]. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s11031-010-9194-5

140 DRTINOVA, Daniela a Anna HOGENOVA. Pofad si na néco hrajeme, hledani sebe sama je
prace na cely Zivot, fika Hogenova. DVTV [online]. Aktualné.cz, 21. 12. 2018 [cit. 2021-11-19].
Dostupné také z: https://video.aktualne.cz/dvtv/porad-si-na-neco-hrajeme-hledani-sebe-sama-je-
prace-na-cely/r~69b27410051011e9b474acl1f6b220ee8/
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jsou ilegalni a nakladani s nimi je trestné stihano, nejsou pfi pusobeni spravnych
okolnosti Skodlivé a jejich kriminalizace neni v kontextu legalniho alkoholu
ospravedinéna. O jakych latkach mluvim: napfiklad MDMA
a psilocybin. Jejich terapeutickému potencialu vénuji ¢ast prace.

Chybna pravni klasifikace takovych latek a navazana mezinarodni uprava,
nas, Cechy, brzdi v jejich plnému vyuziti. Represivni slozky by mély alokovat své
heroin, pervitin nebo nezakonné Sifeni popularnich  psychofarmak
— benzodiazepinid a opioidld. Medializaci potirani manipulace s pravymi
a nepravymi psychedeliky je vyZivovana jejich drogova stigmatizujici konotace,
coz naruSuje progresivni nalady Kk jejich moznému etablovani do moderni
mediciny. Zatim je ale zakon nastaveny tak, Ze mezi latkami s diametralné
odliSnou mirou Skodlivosti a IéEebného potencialu neni stanoven z hlediska
jeho vymahani zadny rozdil. A to je problém.

| pfesto, Ze v teorii posledni NSZ 2019-2027 deklaruje mezi hlavnimi
principy diferenciovany pristup podle rizikovosti psychoaktivnich latek, v praxi se

tomu nedéje.14!

Druha, tematicky Siroka a co do vhledl patrné povrchni kapitola slouzi jako
historicky exkurz pro drogovou politiku relevantnich skutecnosti, které formovaly
vztah lidi a psychoaktivnich latek. Tedy alespon ty body tohoto vztahu, které Ize
vyuzit jako vtazny ramec pro dalSi argumentaci. Ramec, ktery poskytne kontext
dalSim kapitolam a moznym vystupiim nejen mého myslenkového experimentu

o zefektivnéni koncepce drogoveé politiky.

141 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Urad vlady Ceské republiky. S. 18.
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3 Duchovni a dusevni krize

Tendence k zavislostnimu chovani je téma uchopitelné paradigmaty moderni
psychologie a psychiatrie. Na otazky jako ,pro¢ Clovék Skodlivé konzumuje
drogy“ a ,jak tomu pFfedchazet nebo to zvratit® jsou mozna schopny tyto védy
v modernim pojeti poskytnout odpovédi, o nichz bude tato kapitola.
A pravé to je preci podstata drogové politiky — FeSeni neutuchajici poptavky po
konzumaci Skodlivych psychoaktivnich latek. Jak se spravné fika ,kde chybi

poptavka, neni nabidka.”

Jak uz jsem zminil, zavislosti je také mozné interpretovat mimo vySe
uvedenych véd také prostfednictvim antropologie, biologie a sociologie. Proto se
tato hlediska bézné syntetizuji do adiktology znamého a uzivaného uzivaného
bio-psycho-socio-spiritualniho modelu (dale jen modelu) pfiéemz duraz bude
kladen na psychickou a spiritualni slozku, na nichz pfevazné stavim mij
argument; pozn.: biologické a socialni slozce modelu jsem vénoval pfedchozi
kapitoly.142

Dnes vime, jaké skupiny jsou nejvice nachylné k zavislostnimu chovani.
Jsou to lidé na okraji spoleCnosti, minority, lidé s nizkym socioekonomickym
statusem. Dale lidé s vrozenymi sklony k riskantnimu chovani, které zminuiji
v podkapitole Vék neurotransmiter**3, a lidé s psychickymi poruchami nebo
predispozici k nim, coz opét implikuje riziko socialniho vylouéeni (pozn.: coz
Ize chapat jako socialni slozku modelu). Také déti a mladez, u kterych je vice

nez zadouci zkusenost s drogou posunout alespor do dospélosti.'#4

Vlbec nejvétsim rizikovym faktorem je vyvoj mozku ditéte v déloze
a v dospivani. Ten zavisi na konzumaci drog matkou v téhotenstvi a vychovnym
stylem v dospivani, zanedbavanim ¢i tyranim rodi€d nebo jen emocionalnim
stradanim ditéte. Nasledkem takoveho vyvoje jedince je trauma, které je lepeno

extenzivnim uzivanim drogy. (pozn.: trauma jako odchylku v mozku Ize

142 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. S. 47.
143 Viz strana 28.
144 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Urad viady Ceské republiky. S. 23.
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pozorovat skrze biologické hledisko a vychovny styl vnimat jako socialni slozku
modelu. Pro zjednodu$eni budu trauma popisovat jako soucast psychické

slozky)4®

Zvysovani hrubého domaciho produktu a Zivotni urovné je systémova
zména, ktera by jisté pomohla, ale jde o dlouhodoby proces, a navic neni
soucasti mandatu drogové politiky. Ale osvéta, destigmatizace, prevence a léCba
duSevnich problému je sféra vlivu, ktera je pro zdarné vystupy drogové politiky
naprosto kliCova. Jelikoz ze socialné-strukturalnich problémd prameni stres,
uzkost, trauma a zloba, ktera vede opét k psychickym potiZzim nebo kriminalité.
A psychické strasti podle teorie sebemedikace'*® nebo pobyt v kriminalnim

prostiedi jsou rizikovymi faktory rozvoje zavislosti.'4’

Dle tohoto uzkého prismatu vSe vede zpét ke kvalité duSevniho zdravi, tudiz
psychické slozce modelu. Nakonec i zavislostni porucha je v medicinském
modelu psychiatrickou diagnézou, a to porucha uzivani latky, podle amerického
klasifikaéniho systému DSM-5 (v Cestiné Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch).'*® Prevence a erudice o drogach je jednim z hlavnich cilu
a priorit posledni NSZ 2019-2027 drogové politiky. Pro drogovy problém je
stejné dullezitd prevence a zvySeni informovanosti o kvalitnim duSevnim
a duchovnim zdravi, coZz ukazala ma reSerSe, jejichZ vysledky tu zde budu

prezentovat.

Vstupuje do toho tedy také spiritualni faktor modelu, a to ztrata duchovni
roviny v zivotech zapadniho Clovéka. Mam na mysli byti bez transcendentalni
zkuSenosti ozvlastiujici nasi kazdodennost hlubokym vyznamem, ktera nas
pfesahuje. Duch a duse ksobé& nemaji daleko a vzajemné se ovliviu;ji
a dopliuji. Je mi zatézko popisovat duchovno, jde o vrstvu reality, na kterou

nestaci slovni zasoba, jak tvrdi filosof'#® Ludwig Wittgenstein.150

145 MATE, Gabor. V Fi$i hladovych ducht: blizka setkani se zavislosti. Ptelozil Viktor JUREK.
Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-80-87917-62-6. S. 344.

146 Uzivani navykové latky k feseni fyzickych, psychickych &i socialnich obtiZzi.

147 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. S. 50.

148 Tamtéz S. 17.

149 Jeden z nejvétSich filosoft 20. stoleti (26. dubna 1889 Vider — 29. dubna 1951 Cambridge).

150 WEEKS, Marcus. Filosofie: Pro chytré hlavy. Praha: Dobrovsky, 2018. ISBN 978-80-7585-
103-1. S. 110-111.
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My jsme tuto mezeru vyplnili individualismem a konzumnim stylem zivota
v objektivnim svété realnych véci, které jime, uzivame, zkoumame, a diky nim
v8eobecné prosperujeme. Takovy Zivot bez hlubokého vyznamu napfiklad podle

pozitivniho psychologa Martina Seligmana vede k prazdnoté a depresi.*>!
3.1 Lidska duse

Psycholozka Barbora Orlikova a Ladislav Csémy z Narodniho ustavu
duSevniho zdravi publikovali ¢lanek v Casopisu Adiktologie, ktery vyjevuje, Ze
jedinci Casto trpi néjakou psychiatrickou diagnézou jesté predtim, nez se u nich
rozvine zavislost. Anebo vykazuji predispozice k psychickym nemocem, jez
psychoaktivni latky, predmétem studie byl zrovna pervitin, provokuiji.
Komorbidita, nékdy oznaCovana jako dualni diagnéza je popsana Svétova
zdravotnicka organizace (WHO; World Health Organization) jako ,soubézny
vyskyt poruchy spojené s uzivanim navykové latky a dalSi dusevni poruchy
u téhoz jedince“. Vyzkumné Studie ukazuji, ze 2/3 uzivatell pervitinu trpi dalSi
psychiatrickou diagnézou, zejména depresivnimi a uzkostnymi stavy,
psychotickou poruchou, poruchou osobnosti, poruchami pozornosti.t>?

V mnoha pfipadech je nesnadné urcit pfi¢inny vztah. Jestli zavislost vyvolala
psychickou nemoc, nebo naopak psychicka nemoc zavislost, to je nutné zminit.

Pfevazné alkohol a pervitin jsou latky zname tim, Ze mohou psychické potize
zpusobit. Jsou silné neurotoxické, tudiz schopny poSkozeni mozku. Nemusi jit
0 poskozeni zavazné, nybrz dostacujici k tomu psychickou nemoc vyvolat. Jde

o depresivni a uzkostné stavy nebo bulimii. Jde o kauzalni souvislost, kdy

Néktefi autofi, jak popisuje doktorka Orlikova, se pfiklani k tomu, ze zavislost
a psychiatricka diagnoza jsou pouze 2 strany jednoho problému, vyjadfeni jedné
zakladni pficiny.1%3

S doktorkou Orlikovou jsem, v ramci praktické céasti prace, proved|
rozhovor, aby mi tuto problematiku komorbidity vice objasnila a mohli jsme

151 SELIGMAN, Martin E. P. Nauceny optimismus: jak zménit své mySleni a Zivot. Praha:
Dobrovsky, 2013. ISBN 978-80-7306-534-8. S. 436.

152 Orlikova, B., Csémy, L. (2016): Psychiatricka komorbidita u uzivatell metamfetaminu.
Adiktologie. 2016, 16(1), 26-35. ISSN 1213-3841. S.29.

153 Tamtéz. S. 29.
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prodiskutovat (pozn.: potvrdit €i vyvratit) jeji mozna resSeni v podobé
nejraznéjsich opatreni, jez néktera z nich jmenuji dale v této kapitole.

Moje dalSi hypotéza je vystavena na vyznamu sily a masivnim vyskytu
korelaéniho vztahu, kdy neléCené diagnozy vedou nepfimo ke zneuzivani drog
ve smyslu ulevy od psychické bolesti, kterou zazivaji. Jde napfiklad
0 neuropsychiatrické poruchy. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou je stav, se kterym se lidé potykaji uz od
détstvi a silné koreluje se zavislostmi, protoZze se ji v dospivani nevénuje
dostateCna pozornost, nebo o ni jedinci a jejich rodiCe jednoduSe nevédi.
Nemocni, v jejich bézném Zzivoté Skolaka, navenek puUsobi jako extrémné zlobivi,
nepozorni a hloupi. Coz nas opét vraci k rizikovému faktoru socialniho vylou€eni
od spoluzakl ale i od autorit, vtomto pfipadé uciteld. Pro takového &lovéka je
tézké si udrzet pozitivni sebeobraz, kdyz se pfi plnéni béznych dkold vnimaji
jako pomali a neschopni.t®*

Dnes tak rozSifené depresivni a uzkostné poruchy, protoZze nalada ve
spolecnosti, kde je idedlem dokonaly a uspéSny jedinec, nepromiji duSevni
potize. Nemocny si to viibec nechce pfiznat nebo za to stydi, ,sebestigmatizuje*
se, nevyhleda odbornika, a tak si pomuzou nejrychlej$i cestou — alkoholem.1%°
Je velmi dostupny a, v porovnani s ilegalnimi drogami a dusevné nemocnymi,
zapadni spole€nosti viele pfijimany. Alkohol s prvnimi dousky totiz pasobi stejné
jako anxiolytikum, redukuje uzkost, stejné jako benzodiazepiny a barbituraty.
VS8ak jen zpocatku, v celkovém pohledu depresivni a uzkostné stavy jen
prohlubuje. Je to zdroj rychlé ulevy, kdezto objednani k psychiatrovi a nalezeni
spravnych léku, které budou skuteéné pro daného pacienta fungovat, muze trvat

i nékolik mésicl, coz je opravdu dlouha doba. A navic tu existuji pacienti

154 Nelégené psychické poruchy mohou vést k rozvoji zavislosti, vysvétiuje psycholozka.
Magazin Leonardo [rozhlasovy pofad] [online]. Cesky rozhlas Plus— Praha, 26. 6. 2018 [cit. 19. 1.
2022]. Dostupné také z: https://plus.rozhlas.cz/nelecene-psychicke-poruchy-mohou-vest-k-
rozvoji-zavislosti-vysvetluje-7554196

155 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. PFelozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0. S.161.
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s farmakorezistentni depresivni poruchou, ktefi na konvencni Ié€bu jednoduse

nereaguji viibec.1%6

Krize dusevniho zdravi je vcelku ,mlady” fenomén, a tak se Ceska republika

potyka s kapacitnim nedostatkem specialistu.
1.1.9 Traumatizujici zazitky

Trauma je posledni velké téma a zaroven hlavni rizikovy faktor rozvoje

zavislosti dle psychiatr(, co se studiem zavislosti a zavislych zabyvaiji.t>’

V Madarsku narozeny kanadsky |ékaf Gabor Maté ve své knize Rise
hladovych ducht vyzdvihuje dulezitost kvalitniho rodiCovského kontaktu
s ditétem béhem dospivani. Je nezbytny ke zdravému neurobiologickému vyvoji.
Dité potfebuje pozornost, pfitomnost spolehlivého, klidného a psychologicky

vyrovnaného rodice.'>®

Nedostatek péfe a néhy ma na mozek neblahé dusledky a vede
k celozivotni neschopnosti zaZivat blahé stimuly stejné tak jako duSevné zdravi
jedinec. Naopak takovy Zivot je plny prazdnoty a stresu, mozek vykazuje stejné
hodnoty jako Clovék s PTSD (Posttraumatic Stress Disorder; psychotraumaticka
stresova porucha). Zavisli pak zapliuje tuto prazdnotu drogami, dodavaji mu to,
co mu jeho rodi¢e neposkytli v détstvi, je to jejich adaptivnim mechanismem.'>°
Maté porovnava Gginky drog na zdravém &lovéku a &lovéku s traumatem. Clovék
s traumatem zaziva euforické pocity uzité drogy mnohem intenzivnéji, protoze
kromé efektu samotné drogy navic mizi jinak vSudypfitomny, kazdodenni stres.
Jeho analogii je porovnani situace, kdy vypijeme sklenici vody se situaci, kdyz

vypijeme sklenici vody a zaroven tim hasime ukrutnou zizen.

Americké Stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC; Centers for
Disease Control and Prevention) vydalo vysledky studie ACE (Adverse
Childhood Experiences), v prekladu adverzni détské zuSenosti. Jedna se

0 zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti. Vysledky studie interpretuji pracovnici

156 Jifi Horacek v Diagnoze F: Renesance LSD. Diagndza F [rozhlasovy pofad] [online]. Radio
Wave — Praha, 16. 7. 2015, 17:00 [cit. 1. 12. 2017].

157 MATE, Gabor. V Fi$i hladovych ducht: blizka setkani se zavislosti. Ptelozil Viktor JUREK.
Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-80-87917-62-6. S. 336.

158 Tamtéz. S. 344.

159 Tamtéz. S. 352.
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stfediska v knize Télo scita rany od autora Bessela van der Kolka jako
nejzavaznéjsi a nejnakladnéjsi problém v obasti vefejného zdravi v USA: tyrani
déti. Kniha popisuje, Zze naklady nasledku tyrani prevySuji naklady na lécbu
rakoviny a srdeCnich chorob. Podle nich by vymyceni tyrani snizilo miru
depresivity AmeriCand o vice nez polovinu, miru alkoholismu o 2/3
a sebevrazd, nitrozilniho uzivani drog a domaciho nasili (pozn.: jelikoz Clovék
ma tendenci opakovat ve své rodiné stejné vzorce chovani, které se naucil
béhem dospivani) az o 3/4.10 Myslim, Ze nic nebrani tomu prenést
mechanismus vzniku a nasledkd traumatu na ¢eskou populaci.

S traumatem souvisi psychologicka teorie citové vazby, ktera se vénuje
citovému prilnuti ditéte (tzv. attachement), k matce a dalSim nejblizS§im osobam
pfi vyvoji. Lze maladaptivni pouta vyuzit jako urcité ukazatele na Skale miry

traumatizace ditéte. Typologie nejistych vazeb je nasledujici:

- Vyhybava vazba vznika odmitajici matkou, dité nedava najevo své
negativni emoce;

- Uzkostné ambivalentni vazba vznika, nejsou-li reakce matky smérem
k ditéti konzistentni a predvidatelné. Matka nékdy vlbec nereaguje.
Pfiznakem tohoto typu je intenzivni prozivani a vyjadfovani negativnich
emoci ditétem;

- Dezorganizovana vazba vznikne mezi ditétem a pecujici osobou, ktera je
zaroven zdrojem bezpeci i zdrojem ohroZeni, napfiklad pravé tyrani nebo
zneuzivani. Pfiznakem byva chronicka uzkost ditéte

a dezorganizované vzorce chovani.

Jednotlivé typy tihnou ke naduzivani konkrétnich skupin navykovych latek.
Vyzkum nam fika nasledujici. Lidé se zavislosti vykazuji nejisty typ citové vazby,

nejCastéji vyhybavou a dezorganizovanou.'6!

160 VAN DER KOLK, Bessel A. Télo scita rany: jak trauma dopada na nasi mysl i zdravi a jak se
z néj lé¢it. Prelozil Monika MARTINKOVA. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2021. Pod povrchem.
ISBN 978-80-7555-130-6. S. 182.

161 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. S. 49.
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Pasaz v knize Zavislosti: pro psychologické obory pojednava o studii 2017,
Wolt a Halama zkoumali zménu citové vazby u zavislych v prubéhu |éCby
a zjistili, Ze jakakoli 1éEba, ambulantni nebo ustavni, vede k redukci miry nejisté
vztahové vazby, coz je mozné pozorovat na kvalité novych mezilidskych vztah(

pacient(.162

Ztéto evidence vyplyva souvislost mezi duSevné nemocnym
traumatizovanym jedincem a jeho snadnou formou ulevy v podobé

dlouhodobému uzivani navykovych latek.
3.2 Lidsky duch

Depresivni a uzkostna onemocnéni vSak ¢asto prameni z podminek Zivotni
situace, na kterou jedinec nereaguje adaptivné. Moderni zobrazovaci metody
jsou sice schopny nahlizet neurobiologicky obraz deprese a vy$e diskutovana
antidepresiva jeji symptomy (pozn.: kognitivni, emocionalnich a behavioraini)
potlacuji. Psychofarmaka pomahaji jedinci nedostatek serotoninu suplovat, jsou
jakymsi oknem nadéje pro rehabilitaci, ale pfic¢inu deprese nevyiesi.'®® To musi
jedinec zvladnout sam ve zméné vnitiniho nastaveni a vnéjSich Skodlivych
okolnosti, za pomoci dostupnych intervenci.

Ti, ktefi depresi trpi, vnéjSi pfikofi neumi spravné pojmenovat, zpracovat
Ci vyfeSit. At uz ze studu, Ze se jim néco takového déje (sebestigmatizace),
naroCnosti a zdanlivé bezvychodnosti jejich situace, anebo vubec nevi, proc

se tak citi.

V USA se kromé opioidni epidemie mluvi o epidemii deprese. Ve zbytku
zapadniho svéta je to palCivé téma nabirajici na dulezitosti a urgentnosti. U nas
pandemie poodkryla zavaZnost obyvatelstva, a také to, z2e ma CR Zzalostné
personalni pokryti odborniku v oblasti duSevniho zdravi.

Naléhavost stavu duSevniho zdravi populace reflektuje  vznik
implementacniho dokumentu Narodni akéni plan pro dusSevni zdravi
2020-2030 (pozn.: dale jen NAPDZ), ktery implementuje obsah hned dalSich tfi
strategickych dokumentl. Jeden z nich je Strategie reformy psychiatrické péce

162 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. S. 51.

163 HARI, Johann. Ztrata spojeni: Odhalte pravé pric¢iny deprese. Bratislava: NOXI, 2020. ISBN
978-80-8111-530-1. S. 27.
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2013-2023 jako soucCast Reformy o duSevni zdravi, ktera cili na zajisténi
kvalitnéj§i a dostupnéjsi péce pro lidi s duSsevnim onemocnénim, zejména
odklonem od institucionalizace pacientl v psychiatrickych zafizenich k rozvoiji
komunitni péce. Idealni kone¢ny dlsledek je integrace duSevné nemocného zpét
do spolec¢nosti a nikoli zpate€nické paradigma ochrany spole¢nosti pfed dusevné
nemocnym. A jelikoz se vefejné vnimani rizik pro duSevni zdravi méni,
napfiklad je vSeobecné docenén vyznam pracovniho a Skolniho prostfedi na
lidskou psychiku, NAPDZ je zaméfena Sifeji, na udrzeni duSevniho zdravi celé
Ceské populace, zejména s cilem doplnit vyznamny aspekt prevence a v€asné
intervence.

Pro realizace implementacniho dokumentu je nutna komplexni spoluprace
napfi¢ institucemi a resorty.'%* Proto tuto meziresortni koordinaci byla zfizena
Rada vlady pro duSevni zdravi.

Jedna z téchto instituci je Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), jehoz
dva soucCasné vyzkumniky jsem podrobil rozhovoru, kterym chci ovéfit
pfedpoklady o uzkém vztahu duSevniho zdravi, zavislostnich chovani
a potencialu psychedeliky asistovanych terapii.

Podle podkladi reformy kazdy Cc&tvrty Clovék na planeté ma v zivoté
zkuSenost s duSevni poruchou. Proto termin ,epidemie®.

Pozitivni psycholog Martin Seligman popisuje v knize Nauceny optimismus
svoji hypotézu o pfiCinach této epidemie. Jak uz jsem psal z pocCatku této
kapitoly, pramen problému vidi v absenci duchovniho rozméru v zivoté. V dobé
informacniho véku je individualita a jeji projekce navenek jedna z kliCovych
hodnot, a jediného ,smyslu“. Kazdy muze tvrdé pracovat, zlepSovat se, byt
vykonny a uspésny. Uspéch znamena popularitu, finanéni bohatstvi, krasu. To
v8echno je davano na obdiv prostfednictvim socialnich médii, a v realité tfeba
drahymi auty, domy, obleCenim — cozZz dale zvySuje spoleCensky statut.

V souhrnu je systém hodnot tvofen touhou po majetku, uznani a postaveni.

164 Narodni akéni plan pro duSevni zdravi (NAPDZ) | Reforma psychiatrie. Domu | Reforma
psychiatrie [online]. Copyright © 2022 MZCR, V8echna prava vyhrazena. [cit. 13.02.2022].
Dostupné z: https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-
napdz?term_id=110
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Jestlize v téchto oblastech jedinec selhava, tak ani nenaplfiuje zasadni
hodnoty a potieby, z Eehoz vyplyva jediné vysvétleni. Je to hlavné jeho vina. Jen
na sebe se muze spolehnout. A v takovych podminkach individualismu je
frustrace namifena proti sobé samému. Nejen, ze ,smysl“ v kultivaci povrchniho
ja neospravedifiuje v konec¢né fazi existenci ¢lovéka, protoze je duchovné mélky,
navic za vSechna zklamani a nedostatky odpovida svobodny jedinec sam, a jeho
vysvétlovaci styl je ponizujici a nekonstruktivni — to je prvni rizikovy faktor.

Seligman vyklada, Ze dfive se lidé mohli obratit na vyssi smysl| v podobé
boha, naroda, statu nebo ideologie. Individuum nebylo v centru vSeho zajmu.
Konzumni zapadni kultura, resp. jeji nositelé pfevazné zadné transcendentno,
duchovni rovinu (pozn.: néco, co ¢lovéka presahuje a stézi to popsat) jiz nemaiji.
Vytratila se z moderniho Zivota, kde se tak zavratné pospicha, jako by pro ni uz
nebylo misto. Pozornost jsme upfeli na vysledky v hmotném svété, které je

mozné prokazat a obdivovat.

Vytraceni hlubSiho smyslu ospravedinujici naSi existenci, hnaciho motoru,
vuci kterému jsme schopni se obétovat a citit odpovédnost— to je mozna jeden
z hlavnich faktort Sifeni duSevni krize. Tento konceptualni pohled se béhem
reSerSe objevoval v rliznych publikacich ve vicero formach, ale vzdy ve spojitosti
s upadkem duSevniho zdravi a moralky, praplvodem zavislosti, ale také
v pfipadé psychedeliky asistované terapie jako jeden z hlavnich u€innych
aspektu lIécby.

Kniha Ztrata spojeni — Odhalte pravé pri¢iny deprese od Johanna Hariho
zkouma specifické zivotni situace, které jsou vnéjsi pfi¢innou deprese,
a v8echny se dotykaji spiritualniho rozméru lidského byti. Stru¢né jeho zjisténi
s navrhy napravy vyjmenuji v podkapitole mozna feSeni. | kdyz jsem nékolik
pri€in v této podkapitole jiz nastinil pomoci zdroju jinych autord.

V knize Zavislost — Jak ji porozumét a jak ji pfekonat je doslova psano:
,VZdyt chorobna zavislost je typicka nemoc ztraty smyslu. Nedostatek smyslu tu

byl obvykle jiz pfed vypuknutim chorobné zavislosti.'%> Podle autora je otazka

165 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. PFelozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0. S. 47.
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po smyslu ustfednim tématem pro kazdého Clovéka, extrémni vyznam ma vsak

pro chorobné zavislého.

Heinz-Peter Rohr, némecky psychoterapeut se specializaci na zavislosti,
uvadi pfiklad z praxe, kdy se zavisly dostane z uplného dna zpatky do
spoleCnosti, plné se rehabilituje. Ziska zpét Zenu, praci, auto dim — jen, aby
nedlouho na to prodélal recidivu. Jako kdyby bez cile citil prazdnotu, kterou by
drogou musel zaplnit, ale tim vSe opét ztratit. Evidentné je nedostacujici najit

smysl v napraveni toho, co zavisli pokazili. Musi najit néco hlubsiho.

Samotna abstinence totiz ,nema cenu®. Zavisli si musi najit a stanovit vizi.
Odpovédét si na otazky: Cim chci Zit? Pro co stoji za to Zit?

KliCovou otazkou je otazka nadani. Jaké schopnosti mize jedinec rozvijet
a budovat? Od minulych generacich zname vyraz povolani. Lidé v minulosti
pochopili, jaky Ukol maji ve svém Zivoté. Stésti se, podle Réhra, pfimo odviji od
védomi, Ze Clovék déla to pravé. A tim naplfiuje své poslani.

Idealné je také pfinosem pro ostatni, ma socialni odpovédnost. Je soucasti
celku. A kdyz vidi, Ze jeho €innost néco pfinasi, uvédomuje si svou hodnotu. To

jsou dalsi hlubsiho smyslu.66

1.1.10 Iniciaéni ritual bez spirituality

V kapitole Psychoaktivni latky a my v podkapitole V&k bohu jsem zminoval
moznou roli psychoaktivnich latek v posvatnych ritudlech a jinych obfadech
pfirodnich kmenu, jejichz u€elem bylo symbolické kolektivni vyjadfeni zmény
nebo transformace z jedné Zivotni faze €lovéka nebo role do té nasledujici. Bez
takového ritualu by sice ke zméné fyzicky doslo, ale ne ,skuteéné by neprobéhla®
z pohledu doty¢éného a jeho komunity. Jedinec situaci potfebuje svou

transformaci aktualizovat, spravné ji ,stravit".16”

Dnes muzeme pozorovat takovy ritual ve Stédrovecerni vecefi, svatbé nebo

ve sloZeni maturitni zkouSky. Specificky typ ritualu je iniciaCni ritudl,

166 Tamtéz S. 48-49.
167 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 23.
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podkategorie ritualt pfechodu. V jeho procesu projde doty¢ny transformaci, ¢imz
dojde ktrvalé zméné jeho statusu. Typickymi pfiklady jsou ritualy prechodu
z détstvi do dospélosti, zasvéceni do knézského, kralovského nebo

$amanského uradu.168

V puvodnich spole¢nostech takovy ritual pfechodu do dospélosti a odpoutani
od rodi€d mohl vypadat tak, Zze nad hlavou mladika pfivazaného ke kulu

prolétavaly noze a Sipy. Symbolicky jde o smrt ditéte a nasledné zrozeni muze.

DalSi inicia¢ni ritual v jiné oblasti spocival v tom, Zze se mladik vydal na cestu

pustinou a ¢ekal na sen, ktery ma urcit jeho zZivot.

V soucCasné spoleCnosti tyto podobné ,bezcenné® ritualy chybi. Proto je
problém pro tolik lidi skute¢né dospét a pFevzit odpovédnost za svuj Zivot.
Chovaji se jako zavislé déti a do své identity neintegrovali roli muze nebo
Zeny.169

Rozvoj kultury navazujici moderni spolecnosti byl tak rychly, Zze nebylo
mozné pojmout tyto ritudly v jejich fungujici formé. Podle antropologu
a religionistu slouzily jako stavebni prvky tehdejSich kultur, které zastavaly vice
uceld najednou. Neni vS8ak mozné se k nim v takové formé jednoduse vratit,
protoze musi pfirozené vyvérat a odrazet kolektivni ,myty“ sdilené lidmi
I s relevantnimi symboly, které jsou inherentni sou€asti takového procesu. Jedna
z funkci pfechodovych rituald mohla byt prevence vnitfnich konflikt, bez jejichz

zpracovani ¢lovék nemuze plnohodnotné zit.17°

Jednou z fazi pfechodového ritualu je individualni setkani s posvatnem.
S jinymi bytostmi, bohy nebo vySSim principem. Zasvéceny citi pocit jednoty
s kmenem, lidmi, realitou samotnou. A vraci se zpét do kazdodennosti s novym

poznanim o sobé nebo o svété.1’!

168 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy z&zitki z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 24.

169 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. PFeloZil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0. S. 50.

170 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitki z experimentélni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 25.

71 Tamtéz S. 26.
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Toto stadium ritualu je zasadni v kontextu meé prace. Absence spiritualni
dimenze dnesnich ritualu totiz podle vSeho uzce souvisi s |éCebnym efektem
psychedeliky asistované terapie, jejiz ucinky mohou zkuSenost duchovni

dimenze pacientovi zprostfedkovat.
3.3 Prevalence psychickych onemocnéni v CR

Implementaéni dokument NAPDZ obsahuje informaéné kondenzovany
odstavec o soucasném vyskytu dusevnich onemocnéni v Ceské populaci.

,Vyskyt dosahuje vice nez 10 % u poruch spojenych s uZivanim
alkoholu, vice nez 7 % u uzkostnych poruch, priblizné 5,5 % u poruch
nalady (4% zavazné deprese), temér 3 % u poruch spojenych s uzivanim
nealkoholovych a netabakovych drog a 1,5 % u psychotickych poruch. Dalsi lidé
trpi ADHD, poruchami prijmu potravy, poruchami osobnosti, demencemi
a dal$imi dusevnimi onemocnénimi. Sebevrazdu spéchaji v CR kazdy den
priblizné 4 lidé. 172

Sledujeme rostouci trend ve vyskytu uzkosti a poruch chovani u déti. Pfibyva
také déti s poruchami autistického spektra a s jinymi neurovyvojovymi
poruchami. Jako novy alarmujici trend je také zaznamenan narust frekvence
sebeposkozovani a suicidalnich pokust mezi adolescenty. Dokument uvadi, ze
neléCena duSevni nemoc vede ke ztraté zaméstnani, snizené pracovni
produktivité. Lidé s duSevnim onemocnénim také €astéji zneuZzivaji alkohol a jiné
navykové latky. To jen odrazi vystup této kapitoly, ze rizikova skupina
zavislostniho chovani jsou lidé s duSevnim trapenim. Zajimavé je
komparace zastoupeni lidi s psychickymi poruchami spojenymi s uzivanim
alkoholu v populaci s odhadovanym poctem lidi, kterym hrozi zavislost na
alkoholu. MdGzu jen spekulovat, jak by se Cisla z nasledujiciho diagramu
zmeénila, kdyby jejich rodi€e nebo oni samotni byli v€éasné zachyceni

edukaénim a preventivnim systémem péce o dusevni zdravi.

172 UV. Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030. In: Databaze strategii [online]. Praha:
UV, 2020 [cit. 2022-01-20]. S. 14.
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Diagram 3.1.: Odhad uZivatel( v riziku zévislosti v CR v roce 2020173
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3.4 Navrhy reSeni

Preventivni programy o realné sSkodlivosti vSech psychoaktivnich latek
jsou potfebné (pozn.: tedy o jejich relativni Skodlivosti, vCetné Skodlivosti
alkoholu), ale stejné dullezita prevence zavislostnich chovani je prevence
koncipovana jako trénink technik pro pecovani o fyzické a dusevni zdravi
déti. Samoziejmé, Zze tu existuji vychovné kurzy, Skolni poradenstvi a jiné
moznosti. Jsou to dulezité intervence, které maji za cil propuknuté rizikové
chovani v€as eliminovat.

Skute€na primarni prevence spocCiva ale v pfedchazeni psychickych potizi,
ve znalostech jejich projeva a pfi€in a v poskytovani bezpe¢ného domova pro
vyvoj a dospivani ditéte. RozClenim propozice pro redukovani dusevnich potizi
zvysSujici pravdépodobnost zavislostnich chovani na skupinu prevence a léCby.

1.1.11 Prevence

Vchazim-li z pfedpokladu americké CDC, Ze vymycenim zanedbavani
a tyrani déti eliminujeme valnou &ast depresi a problémovych uzivatelu tvrdych

drog, tak nejvhodnéjSi linie drogové prevence vychazi z behaviorismu,

173 CHOMYNOVA, Pavla a kol. Aktuéini situace v oblasti uzivani navykovych létek a hazardniho
hrani v  CR 2021 [online]. Praha, 2021 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/zprava-o-zavislostech/aktualni-situace-a-novy-koncept-zprav-o-zavislostech-v-cr-
prezentace/. Prezentace. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti.
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psychologického sméru popularniho v letech 1920-1965, ktery zdUrazrnoval vliv
prostiedi a vychovy na mysleni, chovani a prozivani ¢lovéka.l’*

Vzdélani rodicu

V souladu s behaviorismem tedy jde o hypoteticky projekt, jehoz cilem by
bylo informovat a vzdélat budouci rodi¢e o dullezitosti zpusobu vychovy na
formovani psychiky jejich déti, a pfipadné implementovat do zdravotnického
a socialniho systému prvorodi¢u urcitou formu povinné certifikace. Stejné jako
musi mit fidi€ fidiCské opravnéni.

Ceska statni sprava si ale problém uvédomuje. Ministerstvo zdravotnictvi
v zafi 2021 dokonce spustilo svétové uznavany rodi¢ovsky program ,Triple P
(z anglického Positive Parenting Program). Cilem je proSkolit zaméstnance
pomocnych center nacez budou probihat skupinova sezeni s rodii. Obsah
programu by mél ucit rodiCe, jak budovat pevné a zdravé rodinné vztahy, zvladat
nevhodné chovani a pfedchazet problémum pfi vychové déti. Program byl podle
tiskové zpravy Ministerstva zdravotnictvi UspéSné testovan s tisici rodinami
b&hem vice nez 40 let konstantniho vyzkumu. Cilem pilotni faze programu v CR
je zlepSeni péce o duSevni zdravi déti ve véku 6-12 let. RodiCe se jiz ted mohou
do programu bezplatné pfihlasit. Otazkou stale zUstava, jak predat tyto znalosti
a zkuSenosti rodicum plosné.

Destigmatizace oblasti dusevniho zdravi

V Ceské republice je v porovnani s ostatnimi ¢lenskymi staty EU velice silna
stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim a celkové S$patny
pristup k duSevnimu zdravi. Stigma panuje mezi obecnou populaci, ale i mezi
specifickymi subpopulacemi, jako jsou tfeba zdravotnici. Snahy stigma redukovat
jsou zasadni pro sniZzeni zatéZe duSevné nemocnych lidi a umoZzniuje lidem bez

zabran vyhledat odbornou pomoc.t”®

174 SELIGMAN, Martin E. P. Nauéeny optimismus: jak zménit své myS$leni a Zivot. Praha:
Dobrovsky, 2013. ISBN 978-80-7306-534-8. S. 152.

Ministerstvo zdravotnictvi poprvé spustilo program Triple P. Rodie se do né& mohou zapojit
bezplatné — Ministerstvo zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi [online]. Dostupné z:
https://lwww.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-poprve-spustilo-program-
triple-p-rodice-se-do-nej-mohou-zapojit-bezplatne/

17 UV. Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020—2030. In: Databaze strategii [online]. Praha:
UV, 2020 [cit. 2022-01-20]. S. 40.
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Ke zlepSeni situace maji pfispét od roku 2017 aktivity projektu
Destigmatizace, ktery fidi Narodni ustav duSevniho zdravi. Je soucasti ,Reformy
duSevniho zdravi“. Projekt spada pod Operacni program EU nezaméstnanost

a je timto socialnim evropskym fondem financovan.

Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (pozn.: dale jen NSZ 2019-2027) mezi cile a priority
zaradila bod ,Destigmatizace uzivatell navykovych latek v kontextu
destigmatizace dusevnich poruch a prevence socialni exkluze“, vypada to,
Ze koordinacni organy na urovni vlady jsou si korelace mezi diagn6zami
zavislostnich poruch a jinych psychiatrickych onemocnéni, vcetné sdilené
stigmatizace, dobfe védomi. Uvidime, jestli se nahled a pfistup predstavitell
organd, profesi a slozek v pfistupu k t€émto dvéma skupinam nemocnych zméni.

Implementace strategie bude trvat jeSté necelych 6 let.

Idealni stav by byl uvédoméni vefejnosti, ze duse se muze ,porouchat"
stejné jako télo. Medicina umi IéCit do jisté miry lidské télo a do jisté miry také
lidskou dusSi. Je mytus, Ze Clovék s psychickym onemocnénim nemulze Zzit
spokojené
a plnohodnotné vedle dusevné zdravych lidi.

Péce o dusevni zdravi jako predmét kurikula

Je naprosto logickym krokem, aby studenti tento pfedmét absolvovali po ¢as
svého studia napfi¢ vSemi urovnémi a formami vzdélavani. Déti a adolescenti
jsou tou nejrizikovéjSi skupinou pro rozvoj dusevniho onemocnéni a zavislosti.
Pfedmét péCe o duSevni zdravi by mohl reflektovat také nizkou zdravotni
a pravni gramotnost v oblasti zavislostnich jednani, vCetné téch nelatkovych
(pozn.: zavislost na pocCitacovych hrach, internetu, nakupovani, jidlu atp.)

Novy vedouci Narodniho ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) Petr Winkler
v Clanku pro server justice.cz varuje pfed nizkou vzdélanosti Ceské populace
o duSevnich nemocech. Upozornuje na velikost zdravotni a ekonomické zatéze,
kterou u déti neléené onemocnéni predstavuje, jelikoZz jsou to pFimo
onemocnéni tohoto produktivniho véku. Gramotnost je zakladem prevence,

vCasné identifikace a nasledné 1é&by.
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~Jako pfiklad popisuje Winker pripad pacienta, ktery dva roky vesmes
nevychazel z bytu a témér nevstaval z postele, priCemz vazné uvazoval
0 sebevrazdé. Na vySetreni k psychiatrovi ho ale poslala az lékarka, ktera mu

méla vystavit potvrzeni k fidi¢skému prakazu. 76

Predlozil jsem argumenty dokazujici spojitost mezi duSevnim zdravim
a zavislostmi, proto by se déti meély vzdélavat v obou tématech a jejich
vzajemnych souvislostech. Pfedmét by mél také zahrnovat védecky podlozené
informace
o $kodlivosti legalnich drog — alkoholu a tabaku. Stale v8ak v CR chybi
systematicka dlouhodoba a vsSeobecna prevence zavislostnich chovani
a pridruzenych rizik, pfestoze je konzumace alkoholu a tabaku jednou z hlavnich
pfi€in smrtnosti a umrtnosti. Edukace studentl by zacilila alesporfi na tuto
rizikovou ¢éast populace.’”

Zakladni Skola Dolni Bfezany uz se o erudici svych zakd pokousi.
Spolupracuje s NUDZem na pilotazi programu na podporu dusevniho zdravi
a pohody zaku formou pfedmétu ,Vychova ke zdravi“ vyu€ovaného v 6. ro¢niku.
Vyzkumy ukazuji, Ze vyuka socialné-emoc€niho uéeni spolu se zvySovanim
gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi muize Zzakim predat schopnosti
a védomosti, diky kterym muzou vyuzit svuj potencial pro kvalitni a spokojeny
Zivot, souc¢asné se snizuje riziko rozvoje psychologickych obtizi.1"®
1.1.12 Lécba

Lécba zase vychazi z kognitivni psychologie, nastupce behaviorismu.
Zaklada si na optimistické vife ve zménu a Sir§im pohledu na ¢lovéka, coz vedlo

k tezi, ze Clovék dokaze zmeénit sam sebe. Jestlize jsme ve fazi, ve které uz

176 Gramotnost v oblasti dusevniho zdravi je v CR mala. Mnozi na sob& nepoznaiji ani vaznou
nemoc, fika feditel NUDZ Winkler. Ceské justice [online]. Dostupné z: https://www.ceska-
justice.cz/2021/08/gramotnost-v-oblasti-dusevniho-zdravi-je-v-cr-mala-mnozi-na-sobe-nepoznaji-
ani-vaznou-nemoc-rika-reditel-nudz-winkler/

177 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019. Akéni
plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 [Action Plan for the Implementation of National Strategy on Addictive Behavior
Prevention and Harm Reduction 2019-2021]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. S. 13.

178 Jsme pilotni $kolou programu na podporu dudevniho zdravi a pohody zak( ZS. ZAKLADNI
SKOLA DOLNIi BREZANY [online]. Copyright © 2015 Z&kladni $kola Dolni BfeZany [cit.
20.02.2022]. Dostupné z: https://www.skolabrezany.cz/novinka/jsme-pilotni-skolou-programu-na-
podporu-dusevniho-zdravi-a-pohody-zaku-zs/
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nelze ovlivnit podminky naseho ristu a vychovy, je tfeba najit feSeni v zotaveni
a uzdraveni. Ve vife, Zze svuj dalsi vyvoj mate ve svych rukou a muzZete na sobé
pracovat. Paklize Clovék prekona stigma spoleCnosti, v€etné toho vlastniho,
sméfujiciho na sebe sama, nepada odpovédnost za IéCbu jen na
psychoterapeuta, psychiatra (pozn.: hlavni vétve psychologické terapie) nebo

socialniho pracovnika. Pacient by mél tuto odpovédnost citit také.1’®

Vyzkumy ukazuji, Ze zavisli dosahuji nizkého bodovani v charakteristice self-
efficacy. Jde o viru, Ze ma jedinec kontrolu nad svoji motivaci, chovanim a svym
socialnim prostfedim, tudiz, Ze ma schopnost se podilet nad vyvojem svého
Zivota. 180

Interdisciplinarni praxe

Reforma duSevniho zdravi i Strategie drogové politiky maji jednim z cill
zajistit pacientim a klientim snadny pfistup k systému mezioborové pomoci. Na
vznikajici centra duSevniho zdravi a rozvijejici se adiktologické sluzby urené
détem a mladistvym by podle koncepc&nich dokumentl méli byt napojeni prakticti
lékafi pro déti a dorost, ktefi maji Sanci se jako autorita dostat jako prvni do
kontaktu odborného typu s ditétem a vSimnout si potiZzi, a zaroven podpofit
a motivovat (pozn.: jde o tzv ,kratkou intervenci“). Ve Skolach by mélo také
dochazet k prosSkoleni pedagogl a pracovniku, ktefi s ditétem maiji pravidelny
kontakt.8?

Adiktologické sluzby pro déti a mladistvé trpi nedostatkem détskych
psychiatrd, psychologl a specialnich pedagogl. Zaroven tyto sluzby nejsou
dostateCné propojeny s oblasti ustavni vychovy a péce s programy indikované
3.5 Droga jako lék

Posledni verbalni variace historického vyuziti psychoaktivnich latek. Nejprve
probéhla syntetizace molekul, které byly spoleCnosti masivné rekreacné uzivany

a nasledné postaveny mimo zakon. Stigmatizujici pohled na nezakonné latky

179 SELIGMAN, Martin E. P. Nauéeny optimismus: jak zménit své myS$leni a Zivot. Praha:
Dobrovsky, 2013. ISBN 978-80-7306-534-8. S. 152.

180 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3. S. 54.

181 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019. Akéni
plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 [Action Plan for the Implementation of National Strategy on Addictive Behavior
Prevention and Harm Reduction 2019-2021]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. S. 16.
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blize popisuji v prvni kapitola Slovo ,droga“ v ¢eském diskursu. Zaslepeni jejich
legalnim statutem, rekreaCnim potencialem a potizemi pfi jejich zkoumani jsme,
resp. psychiatfi, podcenili jejich lécebny potencial.'®? O Iééebném kontextu ,drog"
je tato podkapitola.

Problémem u tradiCnich psychiatrickych intervenci je fidka personalni
dostupnost psychiatrd, psychoterapeutd a dlouha doba nastupu nepfilis
ucinného efektu, a u nékterych metod naopak ucinek kratkého trvani. V prvni
fadé to znamena, Ze setkani s odbornikem muze probéhnout az za nékolik
meésict. Samotna psychoterapie je intervenci, kdyz uz k ni dojde, jejiz celkovy
léCebny potencial je naplnén az ve stfednédobém az dlouhodobém horizontu
(pozn.: mésice az roky). V pfipadé deprese a uzkosti je pro psychiatra problém
najit ten spravny druh 1ékd, a kdyz uz ho najde, nevalny ucinek dorazi v fadé
tydnd. Lidé s farmakorezistentni depresi na lébu léky nereaguiji vilbec. Cas je
v psychiatrii kliGovy, protoze jednim ze symptomu duSevnich potizi je suicidalni
ideace, tedy predstava sebevrazdy jako zplUsob Uuniku a ulevy.'8 Dalsi
z ucinnych metod je uz probirana elektrokonvulzivni terapie'®, ale je zatizena
negativnimi evokacemi, tim padem se ji pacienti se vyhybaji a boji se ji.

Psychedeliky asistovana terapie by mohla byt novym a vyznamnym
¢lankem dostupné lécby dokonce nékolika rovin lidské duse. Jde o fenomén, kde
se stfetava hned nékolik hypotéz této prace:

1) Védecky postoj, ktery nahlizi nékteré drogy jako psychoaktivni
chemické latky, které muzou byt, v urcité mife a v urcitém kontextu
podani, |ékem, S$kodlivou drogou, nebo prostfedkem rekreace
a seberozvoje. Opacny postoj zpomaluje vyzkum a zavedeni ,PAP“ do
léCebné praxe;

2) Nutnost aktualizovaného evidence-based diferenciovaného

pristupu k legalnim a nelegalnim psychoaktivnim latkam, podle jejich

182 Viz S. 92.

183 Jifi Horacek v Diagnoze F: Renesance LSD. Diagnéza F [rozhlasovy pofad] [online]. Radio
Wave.Praha,16.7.2015 [cit.21.02.2022].Dostupné z:http://www.rozhlas.cz/radiowave/diagnozaf/_
zpravaljiri-horacek-vdiagnoze-f-renesance-Isd--1513244

184 Viz S. 44.
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skute€nych spole€enskych rizik, Skodlivosti a pfinosud, a to ze strany
vefejné moci, predevsim legislativni a vykonné!8;

3) Nelééena psychickda onemocnéni casto vedou k psychiatrické
diagndze — latkoveé i nelatkove zavislosti;

4) Pfevaha represivniho pfistupu na uUkor pfistupu lééebného
a preventivnino zvySuje celospoleCenské naklady drogové

problematiky (viz nasledujici kapitola Model regulované nabidky).

Jiz dnes mame legalné k dispozici ketaminem asistovanou terapii, kdy se
ketamin pouziva v rezimu ,off label, protoze je v Iékopise ve vétSim mnozstvi
klasifikovan jako anestetikum. Pfi menSich davkach pusobi jako psychedelikum,
které ma antidepresivni ucinek. K této terapii mize pacient pfistoupit az poté, co
neucinkovala ani farmakoterapie (pozn.: napfiklad antidepresiva), ani
psychoterapie, prosté zadné tradicné dostupné metody léCby deprese. Jiz dnes
muze takto nemocny ¢lovék do kliniky pfijit — jmenuje se Psyon.'8Antidepresivni
efekt ketaminu je u pacienta patrny pouze nékolik dnt, potom vyprcha. Ale podle
vystupll mnoha studii by v pfipadé podani psilocybinu v kombinaci
s psychoterapii mél vydrzet az nékolik mésicu, coz by bylo pro psychiatrii
pfelomové a pfipominalo by to 50. Iéta minulého stoleti, kdy byly vyvinuty prvni
léky na lécbu psychickych poruch. Podle vSech vysledki to vypada, Zze
z kazdodenniho uzivani dnesnich antidepresiv pro 1éEbu deprese a uzkosti by
se mohlo stat pouze sezénni podstoupeni psilocybinem asistované terapie. Jde
vlastné o nasledné pocatou psychoterapii s osobou, ktera pfed tim pozila latku,
se kterou pfirodni spolecnosti hledaji bohy, vyhani zlé duchy, prochazeji
transformacemi, a vlastné |éCi dusi v pfitomnosti Samana, namisto doktora nebo

knéze, po cela staleti.'®’

Vedle psilocybinu a ketaminu je také terapeuticky relevantni ilegalni latka

MDMA88 (pozn.: také v synergii s psychoterapii), ktera od amerického Uradu

185 Posledni NSZ 2019-2027 tento pFistup vyzdvihuje.
18 Ketaminem asistovana psychoterapie - PSYON. Psychedelicka klinika - PSYON [online].
Dostupné z: https://www.psyon.cz/ketaminem-asistovana-psychoterapie/
187 Alespon v pfipadé psilocybinem asistované terapie.
188 Aktivni latka v tanecni droze ,extaze“.
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pro kontrolu potravin a léciv (anglicky Food and Drug Administration; FDA),
stejné jako psilocybinova terapie, ziskala oznaceni ,,Breakthrough therapy“!8°.
Obé latky jsou stale klasifikovany v ramci mezinarodni umluvy o psychotropnich
latkach z roku 1971 v kategorii 1., tzn. mezi nejnebezpecnéjSimi substancemi,
které podle parametrl nejstriktnéjSi kategorie nemaji zadny léCebny potencial.
Opét muzeme jen spekulovat, pro¢ tomu tak stale je. Nefadi se mezi klasicka

psychedelika.

Doufam, Ze mi situaci pomUze informa¢né dokreslit Iékarka a védkyné
Vivian Winkler, ktera v Narodnim ustavu dusevniho zdravi studuje ucinky
psilocybinu v kombinaci s psychoterapii na tézké a stredné tézké
rezistentni deprese'®, ale to az v ramci praktické ¢asti, diky rozhovoru, ktery

S ni povedu.
1.1.13 MDMA asistovana terapie

Tato metoda je pravé zkoumana neziskovou organizaci MAPS
(anglicky The Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) ve spolupraci
se samotnou federalni FDA, ktera se podili na tvorbé protokoll a statistické
analyze vysledkl klinického hodnoceni. Jiz probéhla tfeti, posledni fazi studie

s cilem registrace MDMA do lékopisu jako oficialni pomUcku k psychoterapii.'®*

Aby studie splfiovala sou€asné standardy legitimniho vyzkumu, musela byt
experimentalni skupina probandl snemoci PTSD, které bylo soucasné
s psychoterapeutickym sezenim podavano MDMA, srovnavana s kontrolni
skupinou nemocnych, dostavajicich k psychoterapii pouze placebo s nepatrnym
ucinkem (pozn.: napfiklad pfi klinickém hodnoceni psilocybinem asistované
terapie bylo kontrolni skupiné podavano anxiolytikum midazolam, které vyvolava

alesporn néjakou zménu védomi, to aby proband nepoznal, Ze dostal placebo)!%?,

189 Oznaceni pro metodu, ktera svym Ié€ebnym Gcinkem potencialné presahuje UCinek dostupné
konvencni 1éCby IéCby.

190 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 193.

191 MDMA for PTSD - Apply for Clinical Trials - Sponsored by MAPS. MDMA for PTSD - Apply for
Clinical Trials - Sponsored by MAPS [online]. Dostupné z: https://mdmaptsd.org/

192 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentélni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 193.
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tudiz ani jedna skupina, v€etné psychoterapeutl a experimentatort, nevédéli,

pod vlivem jaké latky pacienti s PTSD pfichazi.1%

Vysledky jsou natolik statisticky vyznamné a bezpecnostni profii MDMA
v klinickém, kontrolovaném prostfedi natolik nezavadny, ze to vypada, Ze se
léCba opravdu stane oficialni u€innou IéCbou na chronické PTSD, tedy alespon
ve Spojenych statech. 67 % ucastniku po tfech po sobé jdoucich sezeni MDMA
asistované terapie nelze kvalifikovat jako trpici nemoci PTSD. A 88 % z nich
zazilo Kklinicky vyznamnou redukci symptomu. Této faze 3 se zucastnilo 90 lidi
s chronickym PTSD zruznych pfi¢in, kdy nemoci trpéli v priméru 14 let.
Vysledky faze 3 replikovaly vysledky z pfedchozi faze 2. U probandud se vyvinula
chronicka posttraumaticka stresova porucha z fyzického boje, napadeni,
zneuzivani, sexualniho napadeni, nebo jiné nehody (pozn.: napfiklad

automobilova havarie).1%

Predstavitelé organizace MAPS si mysli, Ze na zakladé vysledkl studie, na jejiz
proces dohlizela samotna FDA, se uz v roce 2023 stane MDMA asistovana
terapie dostupnou legalni lécbou. MAPS dokonce nabizi kurzy, které maji
vySkolit psychoterapeuty ke spravnému postupu a prubéhu této nové

a netradi¢ni terapie.'®®

Doktor Filip Tyl§, psychiatr, neurovédec a vyzkumnik psychedelik, ktery
takovy kurz absolvoval, zmifiuje ve své knize Fenomén psychedelie, Ze jestli

budou tyto nové typy terapii skuteCné bezpecné, legalni a plosné indikovany,

193 SESSA, Ben. The Psychedelic Renaissance: Reassessing the Role of Psychedelic Drugs in
21st Century Psychiatry and Society. 2nd ed. London: Muswell Hill Press, 2017. ISBN 978-1-
908995-25-4. S. 253-254.

194 MITCHELL, J.M., BOGENSCHUTZ, M., LILIENSTEIN, A. et al. MDMA-assisted therapy for
severe PTSD: a randomized, double-blind, placebo-controlled phase 3 study. Nature
Medicine [online].10.5.2021, ro¢. 27,str. 1025-1033. [cit. 07.03.2022]. Dostupné
z: https://doi.org/10.1038/s41591-021-01336-3

195 MAPS’ Phase 3 Trial of MDMA-Assisted Therapy for PTSD Achieves Highly Statistically
Significant Results for Patients with Severe, Chronic PTSD - MAPS Public Benefit
Corporation. MAPS Public Benefit Corporation - Leaders in Psychedelic Research [online].
Dostupné z: https://mapspublicbenefit.com/press-releases/maps-phase-3-trial-of-mdma-assisted-
therapy-for-ptsd-achieves-highly-statistically-significant-results-for-patients-with-severe-chronic-
ptsd/
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bude Ceskou republiku zpog&atku trapit nedostatek vyskolenych psychoterapeutl

tohoto typu.1%

MDMA asistovana terapie vykazuje vyrazny lé€ivy uCinek vac¢i PTSD (angl.
Post traumatic Stress Disorder; Cesky posttraumaticka stresova porucha).
Je velmi obtizné pracovat s pacientem, ktery ma hluboko v psyché skryta
traumata. Psychofarmakologicky efekt této latky navodi pocity bezpeci, lasky,
extraverze a komunikativhosti — to vSe umozni pravdépodobnéjSi tvorbu
mezilidského a davérného pouta s terapeutem, kterému se pacient zacne
otevirat, coz da terapeutovi Sanci trauma s pacientem probrat, zpracovat
a v néjakych pfipadech i vyrovnat. Je dokazano, Zze mezi farmakologické ucinky
patfi podpora vyhasinani vzpominek strachu. PTSD na sebe nabaluje dalSi
komorbidity. Napfiklad trauma z détstvi, syndromy zavislosti na alkoholu a jinych
drogach, depresi, suicidalni ideaci a disociativni poruchy (pozn.: napfiklad ztrata
kontaktu srealitou nebo svlastnim télem a prozivanim; derealizace
a depersonalizace) .

Zajimavy mysSlenkovy experiment je, ze kdyby se MDMA asistovana terapie
preci jen etablovala jako ,farmako-psychoterapeuticka |éCba“ a populace by
MDMA v této roviné prestala vidét jako nemoralni a nebezpeénou ,party“ drogu,
nybrz jako latku, ktera v diametralné odliSném kontextu a za jinych okolnosti
skute¢né |éCi takto paralyzujici psychické onemocnéni, tak to mozna bude
Vojenska zdravotni pojistovna, ktera terapii zahrne mezi sva plnéni meazi
prvnimi, protoze jeji pojisténci jsou samozifejmé vojaci, veterani a policisté atd.,
coz vzdy bude rizikova skupina pro rozvinuti takto vazné nemoci. Byl by
to prospeésny paradox, ktery by ale pragmaticky pomohl mnoha trpicim lidem.
1.1.14 Psilocybinem asistovana terapie

Konkrétné terapie s psilocybinem ma védeckou komunitou pfedpokladané
prelomové IéCivé ucinky na celou fadu psychickych poruch, predevS§im na ty,
které tvofi epicentrum této diplomové prace. LéCba deprese, uzkosti, ale také

zavislosti.

196 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy z&zitki z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumnikd. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 194.
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V roce 2017 byly publikovany vysledky pilotni studie vlivu psilocybinu na
zavislost na koureni. Zuc€astnilo se ji 15 tézkych kufaku, kdy jim bylo podano
20-30 mg psilocybinu spoleéné s naslednou KBT psychoterapii.l®” Takovéto
sezeni probéhlo u jednoho ucCastnika dvakrat az tfikrat. Po 12 mésicich bylo
ucastnikim proveden biologicky test, ktery by potvrdil, jestli kufak stale koufi,
¢i ne. U 10 z nich se potvrdilo, ze koufit prestali. Nasledujici kontrola, na kterou
se UCastnici dostavili v intervalu 16-57 mésict po prvni administraci psilocybinu,
test ukazal, ze nekufaku zbylo 9 (60 %). Slo o open-label studii, coZ znamena,
Ze ucastnik i administrator a terapeut vi, jakou experimentalni latku uzili. Ale jeji
vysledky stacily k tomu, aby si vyzkumnici povsimli, Ze by psilocybinem
asistovana terapie mohla mit na zavislosti vyznamnéjSi ucinnost nez dostupné
formy jeji 1éCby (pozn.: samotna psychoterapie, nikotinové naplasti, e-cigarety)*%

AZ celosvétova védecka komunita porovna posledni faze vyzkumu, presnéji
jejich vysledky, ukaze se, zda tato nova metoda =zazehna ,krizi
psychofarmakologie“, o které se mluvi na psychiatrickych kongresech,
a psychiatr a neurovédec Filip Tyl§ tuto skuteCnost zmifiuje ve své knize
Fenomén psychedelie z roku 2020: ,VSechny popsané indikace psilocybinu, jsou
poruchy, s nimiz si souéasné psychiatrie umi velmi $patné poradit. Uéinnost
antidepresiv je relativné nizka a nékteré formy deprese jsou
farmakorezistentni, Ié¢ba zavislosti je obecné velmi malo uc¢inna a recidival®®
velmi Casta. Psychoterapie je zatlacovana psychofarmaky do pozadi, malo se
hovori o provazanosti ,chemické a psychicke® IéCby. Témer se neobjevuji nové
latky cilici nové farmakologické mechanismy. Do tohoto prostredi prichazeji
psychedelika, ktera jsou stale vétSinou psychiatrii vnimana stale jako ,slepa
vétev vyvoje“. Pro¢ tomu tak je? Pravdépodobné proto, Ze uz tady byla

v 60. letech a z ,néjakych” (politickych) duvodu byla zakazéana; diky jejich drzeni

197 Kognitivné—behavioralni terapie. Jeden z nejroz$ifenéjSich psychoterapeutickych sméra.
Soustfed'uje se na proces uceni a jeho vyuZiti v |é€bé. Bere v ivahu mySlenkové postupy, nazory
a postoje, a pracuje s nimi. Pfedpoklada, Zze zménu mysleni Ize navodit zménou chovani.
Vyuziva se u uzkostnych poruch, depresivnich poruch a dalSich.

9% JOHNSON, Matthew, ROMEU, A.G., GRIFFITHS, R.Long-term follow-up of psilocybin-
facilitated smoking cessation. The American Journal of Drug and Alcohol Abuse [online].
21.7.2016, roc. 43 (Cislo1), str.56-60. [cit.08.03.2022]. Dostupné
z:https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/00952990.2016.1170135?scroll=top&needAcces=
true

199 Poruseni abstinence opétovnym pozitim drogy.
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Vv ilegalité s nimi ma jen malo klinickych psychiatri zkuSenosti a v neposledni
rfadé zachazeni s nimi vyZaduje psychoterapeutické vzdélani. VyuZziti
psychedelickych latek nas ale skrze neurochemii vraci obloukem prfes ,set”
a ,setting“ (pozn.: vysvétleno nize) zpatky k psychoterapii. Osobné nepochybuji
o tom, Ze psychedelické latky mohou psychiatrii velmi zefektivnit. 200

TylS je jedna z pfednich tvari Ceské ,renesance psychedelik® a proponentem
nejen klinického vyuziti PAP, ale také jako prostfedku pro osobni rozvoj,
samoziejmé za predpokladu vyhnuti se rizik jmenovanych v nasledujicich
odstavcich.?0t

Bezpecnostni profil psychedelik

Dostupné védecké studie prokazuji velmi nizkou toxicitu téchto latek. Nebyly
prokazany zadné znamky fyzické €i nervové toxicity na zvifatech ani na lidech,
a to ani pfi podani vysokych davek. Pro predstavu je smrtici davka LSD
u potkanl 4000x vy$Si nez bézna ucinna davka. U psilocybinu to je 640x vyssi
davka. (pozn.: pro srovnani s dostupnymi latkami — u nikotinu je tento pomér
21x, u aspirinu 199x). Od 60. let minulého stoleti fada studii vyvracela zpravy
o tom, Ze poziti LSD zvySuje pravdépodobnost genové mutace, vrozené
vyvojové vady, vyvolani zhoubného bujeni (rakoviny). VSechny tyto informace
byly publikovany pro ucely démonizujici protidrogové politiky té doby, jejiz
dopady jsou na poli vefejného minéni stale patrné.

Dalsi politizovanou oblasti u psychedelik je jejich navykovy potencial.
Na rozdil od ostatnich psychoaktivnich latek psychedelika nemaji ze své
chemické povahy schopnost vyvolat syndrom zavislosti. Dnes uz to Ize dokazat,
a to jejich mechanismem ucinku v mozku naprosto odliSnym od vétSiny latek. Za
vyvolani zavislosti stoji v nervové soustavé ,centrum vyznamnosti‘
(pozn.: dfive méné prfesné nazyvané ,centrum odmény“). A dnes se vi, Ze

centrum neni ani tak centrum, ale spi$ sit' urcité usporadanych neuronu. Tato sit

200 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 191.

201 Filip TylS: Psychedelické latky maji velkou terapeutickou hodnotu, mluvme o tom. Host Lucie
Vyborné [rozhlasovy pofad] [online]. © 1997-2022 Cesky rozhlas, 25.01.2022 [cit. 04.03.2022].
Dostupné z:https://radiozurnal.rozhlas.cz/psychedelicke-latky-maji-velkou-terapeutickou-hodnotu-
mluvme-o-tom-vyhizi-8667522
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1

se oznacuje ,salien¢ni sit“ (anglicky salience network). Konkrétné se jedna
o shluk dopaminovych receptorl v mozkové struktufe, které se fika nucleus
accumbens a patfi do limbického systému mozku.?°? Kdyz jsou dopaminové
receptory masivné zaplaveny dopaminem po uziti nikotinu, stimulantl nebo
heroinu, ,centrum vyznamnosti“ zvyrazni a kontrastuje odménu ve srovnani
s jinymi udalostmi dne. A centrum, tedy spiSe konkrétni sit neuronu, ,zada“ tuto
pfijemnou cinnost opakovat. Salien¢ni sit vSak neslouzi jen k zvyraznéni
odmény, ale i ke Kkontrastovani vSech udalosti pfi jejich zpracovani
mozkem.?%3Zaroven plati, Ze kdyZ jsou dopaminové receptory zaplaveny vétSim
mnozstvim dopaminu, dochazi k jejich ,down regulaci, tj. zanofi se dovnitf
neuronu a na membrané, mysleme si na ,povrchu” nervové bunky, jich zlstane
znatelné méné. Mame-li k dispozici méné receptord, jsme méné citlivi na
podnéty, které nas dfive bézné uspokojovaly, jako jsou sex, sport a jidlo.
Uz jsem zmifoval, ze existuji lidé se zvySenym prahem dopaminové citlivosti,
coz je nuti vyhledavat adrenalinové aktivity, jako tfeba extrémni sporty, gambling
nebo latkové drogy. VétSinou po vystfizlivéni potfebuje takovy cClovék dalSi
podobné velkou dopaminovou stimulaci v podobé dalSi davky. Po navazujicim
zanofeni o néco vétSiho poctu receptoru je tfeba zvysit davka, coz je princip
vzniku a udrZzovani zavislosti.?%* Klasicka psychedelika (LSD, Psilocybin, DMT?%)
pusobi pfedevS§im na serotoninovych receptorech, které maji slabsi
a sekundarni vliv na dopaminergni systém, a kdyz uz probiha vazba na
domapinové receptory, vyhyba se nucleus accumbens, struktufe podilejici se na
vzniku zavislosti. ,Down regulace” serotoninovych receptord probiha mimo
strukturu nucleus accumbens, a tudiz nevede k procesim spojenym s odménou

a nevyvolava bazeni po dal$i davce drogy.2%

202 Je to evoluéné starsi ¢ast mozku, zodpovédna za regulaci emoc¢niho prozivani.

203 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 42.

204 Tamtéz. S. 43.

205 Dimethyltryptamin je velmi silny, pfirodné se vyskytujici halucinogen produkovany rostlinami
(Ayahuasca)a pfitomny ve stopovém mnozstvi i v lidském téle.

206 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zazitkii z experimentalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 43.
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Rizika uZiti se nachazeji jinde. Terapii by se méli vyhybat lidé s vysokym
tlakem a srdeCnimi onemocnénimi. Take lidé, ktefi uzivaji zaroven antidepresiva
typu ,iMAO®, které také pusobi na serotonergnim principu a pacient by mohl
zazit Zivot ohrozujici serotoninovy syndrom kvadli pFebytku serotoninu
v nervovém systému. VyznacCuje se horeCkou, zvracenim, neklidem, trasem az

kématem.

Velkym nebezpeCim jsou synteticka psychedelika prodavana na Cerném
trhu. Kvali ¢eskym ,drogovym zakonim®“ nemuze existovat nic jako dohled
a kontrola kvality zbozi a potravin, resp. latek. Z duvodu ploSného zakazu
klasickych psychedelik jsou vyvijeny nové molekuly, které organy nestihaji
zavadét dostateCné rychle na seznamy zakazanych latek — DOC, DOB,
251-NBOMe. Uginky jsou s pravymi psychedeliky si jsou blizko, av§ak ne svym
bezpecénostnim profilem. Mohou byt velmi toxické a letalni.?°” Dal$i riziko
klasickych psychedelik Ipi v samotném charakteru zazitku nez jeho somatickému
efektu. Zde jsou dulezité pojmy set a setting. Psychedelika ve vys$Sich davkach
mohou vtahnout uzivatele do tak nepfedstavitelnych svétd plnych obrazu, barev,
pocitl a nevédomych obsahd, Ze je nepfipravena, stfizliva lidska mysl nemusi
zvladnout zpracovat. Jsou skutené znamé pfipady umrti po skoku z okna,
protoZe nebyla zvolena spravna situace a misto — tedy setting. Anebo mél ¢lovék
nevhodné psychické predispozice, zazitek tfeba vibec nechtél a nevédomky
latku poZil — coZ je nevhodny set. Podobné zazitky nazyvame ,bad trip“, jde
o Spatnou a désivou psychedelickou zkuSenost doprovazenou uzkosti
a paranoiou. Ale i takovy zazitek — samoziejmé& mimo ten, ktery konci skokem
z okna, aby se neCekany dés jakkoli ukonéil — hodnoti vétSina, presné
84 % respondentl, takovy zazitek jako osobnostné nebo spiritualné prospésny.
To byly vysledky dotaznikové studie o 1993 dotazovanych, kterou provedl
vyzkumny tym z Univerzity Johnse Hopkinse, a dokonce 39 % dotazanych

Vigwviv s

Zivoté.208

207 Tamtéz. S. 44.
208 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitk(i z experimentéini intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 45.
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DalSim zavaznym rizikem je provokace psychozy nebo pretrvavajici
psychotické reakce i po odeznéni ucinku latky, ktera vyZaduje odbornou
psychiatrickou pomoc. V odborné obci se diskutuje o jakymsi ,spoustécim®
mechanismu, ktery tésné souvisi s predispozici jedince k rozvinuti psychotického
onemocnéni (pozn.: napfiklad prodélana epizoda psychézy v minulosti nebo
vyskyt psychického onemocnéni v rodiné). Udava se, ze pocet pretrvavajicich
psychotickych pfiznakd u uzivatell klasickych psychedelik se pohybuje kolem
0,1-0,2 %. Pravé z tohoto dlvodu je ve vétdiné soucasnych studiich zasadnim
vyluCovacim kritériem vyskyt psychotického onemocnéni u dobrovolnika
¢i u jeho pfibuznych.?%®

Domnély mechanismus antidepresivniho uc¢inku

Psilocybin je zastupce skupiny klasickych psychedelik, alkaloid, ktery lze
najit v mnoha druzich hub, napfiklad v rodé jménem lysohlavka (Psilocybe). Pod
vlivem této latky dochazi ke extrémné zménénému stavu védomi, nalad, od
euforickych az po uzkostlivé. Spiritudlni slozka tohoto stavu védomi je bliz
popsana na pocatku prace, v ,nulté” kapitole Vymezeni zakladnich pojmdu.

V predstavach, které psychedelicky ucinek vyvolava, muze byt doslova
vlastni smrt, nebo alespori symbolicky kontakt s ni, nebo jinou nadpfirozenou
bytosti. A nasledné se znovuzrodi, projdou zménou. Ukazuje se mu komplexita
spletenosti jeho osoby se vSemi ostatnimi lidmi a s pfirodou, co nas obklopuje.
Zanika pocit jeho individuality, a naopak se v psychice vynofuji pocity
sounalezitosti a jednoty. Ztrata ega, tedy nahlizeni sebe sama, muze mit
mnoho podob, ale vzdy jsou tolik odlisné od ¢ehokoli, co lidé v Zivoté zaZiji, Ze
mohou vést k pfehodnoceni Zivotnich postoji. Rika se tomu transformativni
potencial psychedelik. Védci tak dokazali prokazat farmakologicky indukovanou
zménu osobnosti. A zména hodnot a spiritualni zazitek, ktery jste nikdy nezazili
a stéZi jej popsat, protoze je to néco, co lidskou zkuSenost pfesahuje — to je

néco, co je pro trvalou abstinenci u zavislosti klicové.?1°

209 Tamtéz.
210 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumnikd. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 185.
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Konkrétné, lidé pod vlivem psilocybinu ztraceji kontrolu, zazivaji chaos,
protoZe je mozek zahlcen velkym mnozstvim rdznorodych vstupnich informaci.
Mezi mechanismy ucinku psilocybinu totiz patfi vypnuti filtracni funkce mozkoveé
struktury jménem talamus, takze do naseho védomi proudi vijemy a informace
z okoli, ale také z wvnitfniho prostfedi — lidské vzpominky a nevédomé
obsahy —, ke kterym ¢lovék v nezménéném stavu védomi nema obycejné
pfistup. | proto ma pacient pfi intoxikaci pfes ocCi SkraboSku, aby pfedmétem
psychedelického procesu, tedy sméfovani jeho védomi, byly pFfedevSim
osobnostni a zkuSenostni prvky pacientova Zivota. Ten si je uvédomuje,
analyzuje a pfipadné proménuje. Bez takové vilastnosti by k identifikaci
a realizaci zadouci zmény nemohlo kvuli principlim lidské psychiky ve stfizlivosti
vubec dojit (pozn.: z neurobiologického hlediska se predpokladaji tyto zmény za
projev tzv. neuroplasticity mozku, coz je schopnost funkénich a strukturalnich
zmén neuronalnich siti).?2!* Svoji povahou intoxikace psilocybinem pfipomina
iniciacni ritualy, které jsem popisoval v podkapitole Duchovni krize. A ma se za
to, Ze tyto zkuSenosti uvédomeéni si nefunkénich zivotnich mechanisma, sktruktur
a vzorcl chovani jsou soucasti psychedelického zazitku a také antidepresivniho
ucinku. Psychedelikum funguje jako katalyzator zmény, jako prostiedek
intenzivni zkuSenosti, ktery supluje prastaré ritualy. Mnoho studuji maji
spole¢né to, Zze pacienti vypovidaji, jak zazitky pfi intoxikaci psilocybinem mély

vyznamny dopad na osobni a spiritualni rozmér jejich zivota.?'?

Vize psychedelické budoucnosti podle Filipa Tylse

TylS si mysli, Ze v pfipadé védeckého prokazani terapeutického ucinku podle
standardti SUKLu (Statni urad pro kontrolu 1é¢&iv), tedy realizace druhé a treti
faze vyzkumu, stejné jako tomu bylo u MDMA ve Spojenych statech, by mélo
nasledovat zafazeni psilocybinu do ¢eského Iékopisu. V tu chvili by spole¢nost

mozna prestala chapat psychedelika jako ,drogy“, ale spi§ jako ,medicinu®.

211 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 36.
212 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zaZitkii z experimentéalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 63.
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Vivian Winkler vrozhovoru popisovala, Ze je faze Cislo 2 administrativné
a manazersky pfipravena, tedy design studie, randomizované nabirani ucastniku
s rezistentni depresi a dovoz psilocybinu, také sepsani vSech protokoll
a zajisténi mnoha povoleni k jinak trestnému nakladani s touto drogou. Schyluje

se k samotné realizaci studie.

Kdyz jsem koordinatorce vyzkumu v NUDZu poslal elektronickou zpravu
s dotazem, kolik budou studie stat (pozn.: v jedné se porovnava antidepresivni
ucinek psilocybinu s ketaminem u pacientlt s depresi a v druhé u onkologickych
pacientl s existencialnim distresem, coz se predpoklada jako dalSi pFinosné
vyuziti psychedelik), dostal jsem tuto odpovéd:

»,Kolik dohromady stoji studie PSIKETO01_CZE a PSIKET002_CZE? -
Pohybuje se okolo 30-40M za obé studie, vcetné publikaci atd.“ Neumim si
tedy predstavit kolik Casu a namahy bude stat provedeni a vyhodnoceni té treti
faze vyzkumu. Nezbyva nic nez byt trpélivy.

Zaprvé, Tyls Vidi nejvétsi problém souCasné doby v tom, Zze je malo
vySkolenych psychoterapeutd k provadéni psychedeliky asistovanych terapii.
Jako druhou nejvétsi potiz vnima v tom, Ze neexistuje ani moznost latku legalné
uzit v kontrolovaném prostredi — s psychoterapeutem (pozn.: ten kromé svych
odbornych dovednosti plni udlohu tzv. sittera, nékoho, kdo dava na
intoxikovaného pozor) a v bezpetném, pfijemném a klidném prostiedi. Pro
potencialni pacienty jsou tak psychedelické latky v Ceské republice

momentalné nedostupné.?’®

213 TYLS, Filip. Fenomén psychedelie: subjektivni popisy z&Zzitki z experimentélni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniki. Vydani druhé. Praha: Dybbuk, 2020. ISBN 978-80-
7438-226-0. S. 194.
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4 Model regulované nabidky

Dosavadnim textem své diplomové prace jsem pokryl, pro tuto praci
vyznamnou, ¢ast preventivni a I[éCebné slozky drogové politiky, moderni zpasob
vnimani zavislych a potfebu evidence-based formaini diferenciace ilegalnich
i legalnich latek podle jejich skute&nych pfinosu a rizik.

Tuto, Ctvrtou kapitolu chci vénovat, v kontextu prozatimniho legislativniho
ramce, ,odvaznému“ modelu regulované nabidky psychoaktivnich latek jinych
nez tabak a alkohol. Je tfeba pocitat stim, jak ukazalo vice nez 50 let
represivniho pfistupu k drogové otazce, Ze touha lidi z globalniho svéta po
zménéném stavu védomi nezmizi ani pod tihou trestu, je to zfejmé lidska
pfirozenost. Stim pfichazeji pfidruzené problémy nemoci, zavislosti
a spoleCensko—ekonomické zatéZze pro zavislé a jejich okoli, resp. celou
spole¢nost, kdyZ budeme brat v potaz pfenosna onemocnéni, dopravni nehody,
sekundarni drogovou kriminalitu nebo neskutecné zisky a vliv organizaci, které
diky nezakonnosti drog disponuiji z jejich ,éerného” prodeje znaénym kapitalem —
viz kapitola ,Psychoaktivni latky a my*.

Jindfich Voboril, ktery po Ctyfech letech opét zastavat post narodniho
protidrogového koordinatora a stat v Cele Sekretariatu rady viady pro koordinaci
protidrogové politiky (dale jen RVKPP), navrhuje v sérii Clankd casopisu
Legalizace model drogové politiky, ktery dava smysl vzhledem ke statistickym
udajum a poznatkim, které se objevily v pfedchozich kapitolach. Myslim tim
neklesajici tendenci rizikového uzivani ilegalnich latek v Case a obrovské
vefejnozdravotni a spoleCenské naklady plynouci z uzivani legalniho alkoholu
a tabaku. Tuto kapitolu vénuji navrhim Vobofila, i kdyz jejich realizaci v praxi
nelze dohlédnout. | pfes to, ze jeho navrhy zni v kontextu hodnot z minulych
kapitol logicky.

Jeden ze svych &lankd uvadi takto: ,Jiz v roce 2008 feditel Uradu OSN pro

drogy a kriminalitu (UNODC) A. M. Costa zacal nahlas upozorriovat, Ze nechténé
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dusledky valky proti drogam jsou vétsi nez dosazZené vysledky prohibice. Toto

jeho prohlaseni tehdy zarezonovalo celou svétovou verejnosti.?14

At uz budeme délat cokoli, vydavat kazdoro¢né obrovské cCastky policejnim
organim na omezeni nabidky psychoaktivnich latek nebo zavadét vSeobecné
a indikované preventivni programy, vzdy tu bude skupina lidi nachylna
k psychiatrickému onemocnéni zavislostni poruchy. Vobofil uvadi, Ze tito
predisponovani lidé zaujimaji zhruba 2 % jakékoli zapadni populace, a my s tim
nemuzeme nic délat. Jen to, Ze témto socialné slabsim jedincim pomuzeme ze
situace ven, nebo alespon zmirnime nasledky jejich nemoci, ¢imz v dusledku

pomuUzeme také spole¢nosti.?t®
4.1 Prosazovani prava

Data nam ukazuji, ze represivni pfistup, tedy postihovani nabidky drog,
v drogové politice nefunguje z hlediska redukce zdravotnich a spoleenskych
Skod, které z uzivani drog plynou. Jiz nékolikrat diskutovana posledni NSZ
2019-2027 vydana Sekretariatem RVKPP vroce 2019 zmihuje vysledek
monitorovani Ceské drogoveé sceény, ktery jasné fika, Ze mira uzivani pervitinu,
heroinu a opioidnich analgetik dlouhodobé roste.?'®Pficemz hlavni definice
drogové politiky Fika, Ze jde o soubor komplexnich opatfeni, ktery je zaméfen na
snizeni negativnich spole¢enskych dopadl uzivani legalnich i nelegalnich latek
a patologického hradstvi.?’” Zda se, Ze organizované zlodinecké skupiny
zaméfené na vyrobu, prodej nebo tranzit drog, které jsou diky represi dopadeni,
jsou pouze nahrazeny jinymi. A pocCet problémovych uzivatell se tim nesnizuje

a nabidka, resp. dostupnost, ilegalnich drog take ne.

214 J4 bych se s dovolenim Vobofil #7: Konopné kluby v CR - prvni krok v Brné! - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozSifi zornicky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 02.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/ja-bych-se-sdovolenim-voboril-7-konopne-kluby-vcr-prvni-krok-vbrne/

215 Ja bych se s dovolenim Vobofil #2: Myty o zavislostech-Legalizace | Magazin, ktery vam
rozsifi zorniCky. Magazin Legalizace [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné
z: https://magazin-legalizace.cz/3361-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-2-myty-o-zavislostech/

216 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Urad vlady Ceské republiky. S. 12.

217 Home - drogy-info.cz [online]. Copyright © [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32458/768/Informacni_letak RVKPP.pdf
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Vobofil popisuje snazeni, kdy chtél s pomoci organt EU zméfit efektivitu
represivniho pfistupu: ,Kdyz jsme se pokusili indikatory pro méreni ucinnosti
represe po dlouhé debaté na urovni EU vydefinovat, nakonec nam prisla
odpovéd, Ze to neni v zajmu ¢asti vefejné spravy. Byt se u toho opomnélo jaksi
zminit, zda to je v zajmu bézZnych obcCanu. Mezitim rostou zisky ¢erného trhu,
pocty zavrazdénych a unesenych lidi, pocty zemi, které se v disledku Spatné

drogové politiky dostaly doslova do valeéného konfliktu. 18

Nakladova efektivita se mérila a byla prokazana pouze u preventivné-
lééebnych postupli, nybrz u represe nikoli. Jediné, €im se efektivita
represivniho pristupu meéri, je pocet odsouzenych lidi za drogovou
kriminalitu, mnozstvi zabaveného nelegalniho zbozi apod.

| pfes to je represe oproti jinym nastrojum drogové politiky neporovnatelné
nakladné&jsi (viz diagram 4.1). Ugelové uréené vydaje na integrovanou politiku
v roce 2020 byly v celkové vySi 2,28 miliard KE. Jen prosazovani prava stoji
ro€né zhruba 1,19 miliard korun (52 %). A preventivni sluzby, jejiz dilezitost
jsem se snazil dokazat v pfedchozich kapitolach prace jsou zastoupeny pouhymi
4 %, coz je 4,8 milionu K¢.

Problémem je, Ze prosazovani prava nedopada jen na vyrobu, tranzit
a prodej ilegalnich psychoaktivnich latek, ale také na lidi, ktefi si napfiklad sami
péstuji konopi pro vlastni potfebu, anebo na ty problémoveé uzivatele, ktefi si
koupili daleko nebezpecnéjSi navykoveé latky pro vlastni potfebu. Samotné
uzivani je v CR dekriminalizovano, uZivatel se nedopousti trestného &inu, ale
stale je administrativné penalizovano drzeni jakékoli latky do urcitého mnozstvi,
nad toto mnoZstvi jde o trestny ¢in?1%, coz takovému uzivateli, ktery je bez prace
a bez domova, rekonvalescenci a reintegraci do spoleCnosti zbytecné

znesnadnuje. At uz se jedna o pokutu, nebo trestni stihani.

218 Ja bych se s dovolenim Vobofil #2: Myty o zavislostech | Magazin, ktery vam rozsiFi
zorni€ky. Magazin Legalizace [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné
z: https://magazin-legalizace.cz/3361-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-2-myty-o-zavislostech

219 Stanovisko trestniho kolegia Nejvy$siho soudu ze dne 13. 3. 2014, Tpjn 301/2013, uvefejnéné
pod Cislem 15/2014 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek. [online]. NejvySSi soud, © 2016
[cit. 01.03.2022]. Dostupné z:
http://www.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/1F046995FAEAACC6C1257CB50
0409CC9?0openDocument&Highlight=0
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Diagram 4.1: Struktura vydaji z verejnych rozpoctu podle kategorie sluzeb

integrované drogové politiky za rok 2020220

KATEGORIE SLUiEB W Prosazovani prava

W Prevence

W Harm reduction

W Lécba

M Zachytné stanice

W Nasledna péce

W Domovy se zvlastnim reZimem
M Ostatni, nezarazeno

H Koordinace, vyzkum, hodnoceni

Podle Vobofila a mnohych dalSich odbornikl je vzhledem k dostupnym
zjisténim a statistickym udajim zacit nabidku regulovat, nejen potlatovat. Model
regulované dostupnosti psychoaktivnich latek dava verejné spravé mnohem
SirSi paletu nastroja, diky které mazou poptavku ovliviiovat, méfit a efektivné vUci
ni preventivé a léCebné pulsobit. V této situaci nema statni aparat, kromé
represe, zadné moznosti, jak ovlivhovat cenu, kvalitu a dostupnost nelegalnich
latek na ¢erném trhu, tedy nabidku. Bavme se tedy o rezimu fizené legalizace
psychoaktivnich latek, ktery by podléhal mnohem pfisné&jsi regulaci, nez je tomu

dnes s tabakem a alkoholem. Vidime, jak dnesni spole€nost a jeji administrativa

220 CHOMYNOVA, Pavla a kol. Aktuélini situace v oblasti uzivéani navykovych létek a hazardniho
hrani v. CR 2021 [online]. Praha, 2021 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/zprava-o-zavislostech/aktualni-situace-a-novy-koncept-zprav-o-zavislostech-v-cr-
prezentace/. Prezentace. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti.
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stale nezakrocCila proti Ceské reklamé na alkohol, ktera je v kontextu vyspélych
zemi nedostate¢né regulovana.??!
4.2 Prijmy a vydaje

Nabizi se otazka, podle jaké autority je pfijatelny alkohol a tabak, navykove
a Skodlivé latky, zatimco latky jako psilocybin, konopi a extaze jsou stale ilegalni,
i presto, Ze jsou podle védecké obce zdravotné méné Skodlivé
a v kontrolovaném prostfedi, za jistych okolnosti, podle vSeho IéCivé. Vysvétleni,
které kdneSnimu stavu vedly, jsem se pokusil nabidnout v kapitole
Psychoaktivni latky a my. Ve spoleCnosti se zfejmé linou dozvuky politické
protidrogové propagandy s pochopitelnou, i kdyz mylnou, pfedstavou, Ze to, co
je nezakonné, je vzdy Spatné. V kombinaci s pokryteckym a neznalym postojem
spolecnosti k alkoholu, jehoz pfikladem jsou domnénky o jeho zdravotni
prospésnosti.???

Ve skute€nosti je to mozna mnohem jednodussi. NynéjSi stav mize zaroven
setrvavat kvuli danovym pfijmim statniho rozpoctu, které ro¢né Ccini cca
750 miliard K¢.??® Tabakovy primysl ¢ini okolo 8 % vSech dariovych pfijmu.
Spolu s alkoholem a hazardnim hranim se dostavame tésné nad hranici
10 % darovych pfijmu, coz je ¢astka blizka 75 miliardam K¢&.??4 Pro srovnani,
spoleCenské naklady alkoholu, tabaku a nelegalnich drog za rok 2007 Cinili
56,2 miliard. MUzu jen spekulovat, jestli si je exekutiva a legislativa védoma, ze
vysoka dostupnost, povoleni reklamy a legitimizujici pfistup vefejnych osob

k alkoholu pfispiva ke spole¢enské normalizaci’?®, coz nakonec vede

221 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Ufad vlady Ceské republiky. S. 11.
222 Tamtéz. S. 14.
223 PIngni statniho rozpodtu CR za leden aZ prosinec 2020 | 2021 | Ministerstvo financi
CR. Ministerstvo financi CR [online]. Copyright © 2005 [cit. 01.03.2022]. Dostupné
z: https://www.mfcr.cz/cs/aktualne/tiskove-zpravy/2021/pokladni-plneni-sr-40434
224 Ja bych se s dovolenim Vobofil #3: Zavislosti jsou byznys a vzdycky budou - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozS8ifi zorniCky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/3454-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-3-zavislosti-jsou-byznys-a-vzdycky-budou/
225 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019.
Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
[National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha:
Urad viady Ceské republiky. S. 16.
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k pozitivnimu saldu pfi porovnani pfijmd a vydaju v oblasti uzivani
psychoaktivnich latek.

A jestli tomu tak je, pak adiktologové doporucuji zatizit alkohol a tabak
mnohem vyS8Si sazbou spotiebni dané, jelikoz vySSi cena alkoholu spolu
s Casovou nedostupnosti alkoholu po vec€ernich hodinach jsou ucinnymi
protektivnimi faktory, které v dusledku pozitivné pfispivajici k vefejnému
zdravi.??® Ostatné, nova vlada Petra Fialy (ODS) by se podle v§eho méla chystat
ke stanoveni vy$sSich sazeb spotfebnich dani na alkohol a tabak.??’

V pfipadé statem fizené legalizace bychom méli vi&i vSem ostatnim latkam
tyto regulaéni cenové mechanismy, takze bychom mohli ovlivhovat nejen
spotfebni dan, ale i samotnou cenu, protoZe vysoka cena drogy, na které se
stane jedinec zavisly, je uréujicim faktorem toho, Ze dany jedinec Casto ztraci
praci a domov. Cena je prili§ vysoka na to, aby svoji zavislost dal financoval.
Proto se musi najit vhodna cena podle klice diferenciovaného pristupu
k latkam relativnimu jejich rizikovosti, coz v éeském pravnim prostredi zatim
tak chybi. Navic spotfebni dafn pochazejici z dalSich navykovych latek pfispéje
do statni kasy dalSimi pfijmy, a sou€asné i nepfimo, protoze diky nizkym cenam
a statem kontrolované ,Cistoté“ drogy zmizi dira na trhu, a tak Cerny trh pfijde
o svUj rentabilni zdroj prostfedku, coz z velké Casti ulevi policejnimu potirani
drogové kriminality, takZze ponizi dosavadni vydaje na prosazovani prava.
Vobofil pfiznava, ze Cerny trh nezmizi upiné, a tak prosazovani a vymahani
prava bude tfeba vzdy, jen ne v takovéto mife.

4.3 Model regulované dostupnosti konopi

Model regulované nabidky vychazi z koncepce, Ze nejucinnéjsi nastaveni
drogoveé politiky stavi na pfedpokladu, Ze lidé budou uzivat drogy vzdy, jak jsem
zminil v ivodu kapitoly, a tak je moznou cestou najit jen nejvhodné&jsi zpusob,

jak drogy ke konzumentovi fizené dostat, a mit co mozna nejvice pod kontrolou

226 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019. Akéni
plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 [Action Plan for the Implementation of National Strategy on Addictive Behavior
Prevention and Harm Reduction 2019-2021]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. S. 38-39.

227 Dané se v roce 2022 ménit nebudou. Leda z cigaret a alkoholu | E15.cz. E15.cz - Byznys,
politika, ekonomika, finance, udalosti[online]. Copyright © 2001 [cit. 01.03.2022]. Dostupné
z: https://www.e15.cz/domaci/dane-se-v-roce-2022-zasadne-menit-nebudou-mohou-zdrazit-
cigarety-ci-alkohol-1386508
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Skody a rizika. Jestlize ma drogova politika brat v potaz verejné zdravi, tak jen
takovy model je mozZno povazovat za efektivni.??® NejhorSi dopady na
spole¢nost mély vzdy politiky zaloZzené na uplné prohibici a naopak, na
neregulovaném volném trhu s navykovymi latkami.??® Jede z nutnych kroku je
vymanit se z moralizujiciho postoje, ktery Fika, Ze vSechny ilegalni psychoaktivni
latky jsou ,Spatné“ a nebezpecné, a ty legalni, alkohol, tabak a kava, pfijatelné
a v pfiméfené ,zdravé“ (pozn.: vSichni jsme slySeli réeni, Ze panak tvrdého
alkoholu nebo sklenka vina zdravi prospiva).

Vobofil zminuje, Zze alkoholovy trh citelné vnima pokles rizikovych pijaku
alkoholu ve statech, kde pred nékolika lety vznikl volny trh s konopim.?3° Z toho
vyplyva, Ze rizika a $kody plynouci z naduzivani alkoholu v CR muZou byt také
zpusobeny omezujicim vybérem konzumenta z ,palety® méné Skodlivych

psychoaktivnich latek, jelikoZ je legalni pouze kofein, tabak a alkohol.

Vobofil hledi na regulovany trh s dalSimi psychoaktivnimi latkami také
ekonomickou optikou, kdyz fika: ,Nevim vSak, zda by nebylo lépe, kdyby misto
odbornikt na zavislosti, zavislych na statnich prostfedcich, stat v regulacnim
procesu zameéstnal spise dobré nezavislé ekonomy, ktefi by museli zodpovédné
ukazat v ¢islech, co je doopravdy pro stat a jeho obéany vyhodnéjsi. %31

Kdyz zUstaneme jen u konopi, které je ve skupiné méné Skodlivych
navykovych latek a je zaroven spoleCensky relativné pfijatelné, alespon ve
srovnani s ostatnimi nelegalnimi latkami, tak se jako prvni nabizi model regulace
ve formé& konopnych klubi. Vobofil ji popisuje jako chytré feSeni, které je

zarovenn mnohem konzervativnéjSi nez u soucasné regulace tabaku a alkoholu.

228 J4 bych se s dovolenim vobofil #4: Uskali mylného dogmatu - Legalizace | Magazin, ktery
vam rozSifi zorniCky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi zorni¢ky [online].
Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-legalizace.cz/3691-ja-bych-se-s-
dovolenim-voboril-4-uskali-mylneho-dogmatu/
229 Ja bych se s dovolenim Vobofil #3: Zavislosti jsou byznys a vzdycky budou - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozS8ifi zorni¢ky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/3454-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-3-zavislosti-jsou-byznys-a-vzdycky-budou/
230 Tamtéz.
231 Ja bych se s dovolenim Vobofil #3: Zavislosti jsou byznys a vzdycky budou - Legalizace |
Magazin, ktery vam roz8ifi zorniCky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/3454-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-3-zavislosti-jsou-byznys-a-vzdycky-budou/
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Clenstvi v konopném klubu neni umoznéno kazdému, kdo pfijde z ulice. Clen
musi zazadat o registraci pouze na doporuceni jiného Clena, ktery doklada, ze
Zadatel uz je uZzivatelem konopi. Musi dovrsit urcitého véku, feknéme 18 let
a vice. Nelze konopi volné prodavat zregald klubu, &len se nejprve musi
zaregistrovat a je mu umoznéno kupovat jen urcité mnozstvi latky. Konopi nelze
volné z klubu vynaset. Spravci a provozni klubu monitoruji, kdo je ¢lenem, jaké
mnozstvi a jak ¢asto konopi konzumuje, a v pfipadé zacinajiciho problému by
byl klub napojen na adiktologického nebo socialnihopracovnika, protoze by Slo
0 rezim nizkoprahové komunitni spoluprace, coz znamena v€ashou
a indikovanou pomoc, a to bez stigmatizace. Mnozstvi konopi na jednoho &lena
je také omezeno na pfedem stanovenou Casovy usek. A pracovnici klubu by
péstovali, nebo by jim bylo dovazeno, jen takové mnoZstvi susiny a konopného

extraktu, které v praméru kazdy ¢len za takovy ¢asovy spotiebuje.?3?

VSechny tyto podminky, v€etné ritualizace celého procesu prostfednictvim
stfidmych navstév téchto klubl — v podstaté aplikacnich mistnosti, pfispégji
k minimalizaci frekvence uzivani, coz je povazovano na poli harm—-reduction za
uspéch. Navic pfinos aplikaénich mistnosti mimo jiné je pFfesun uZivani
z vefejného prostranstvi a soukromych objektd do ,tomu uréenych prostor”, pry¢
od déti>3® a bézné populace, ktefi by se mohli inspirovat ke stejné ¢innosti, nebo
v pfipadé koufeni konopi k pasivni inhalaci. Na kluby neni povolena reklama,
a to ani ve formé webovych stranek. Takové kluby jsou v provozu napfiklad ve
Spanélsku od roku 2001, jejich podet je odhadovan nad &tyfi sta. Celoevropsky
kodex spravného fungovani konopnych klubu byl vytvofen Evropskou koalici pro

spravedlivou a efektivni drogovou politiku (ENCOD).234

Konopny klub podobného typu bylo v planu ,pilotovat® v Brné, ktery by byl

dostupny pouze plnoletym &lendm a kazdodennim uzivateliim konopi. Ugelem

232 J4 bych se s dovolenim Vobofil #7: Konopné kluby v CR - prvni krok v Brné! - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozSifi zornicky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/ja-bych-se-sdovolenim-voboril-7-konopne-kluby-vcr-prvni-krok-vbrne/
233 Odsunout prvni zkuSenosti déti s drogami do co mozna nejstarsiho véku je jeden z hlavnich
principu drogoveé politiky.
234 Konopné S$panélské kluby - Legalizace | Magazin, ktery vam rozSifi zorni¢ky. Magazin
Legalizace - magazin, ktery vam rozsifi zornicky [online]. Copyright © 2010 [cit. 02.03.2022].
Dostupné z: https://magazin-legalizace.cz/1952-konopne-spanelske-kluby/
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této fizené nabidky konopi méla byt redukce uZzivani drogy z ¢erného trhu,
zmapovani a  zrychlené  ,nakontaktovani®  tzv. skryté populace
(pozn.: uzivatelé, o kterych adiktologické a jiné zdravotné—socialni sluzby ,nevi*
a nejsou soucasti reprezentativnich statistickych vzork(“). Dale bylo cilem
regulovat frekvenci i metody uziti. Slo by v podstaté o vyzkumny projekt, ktery
by hromadil dal$i dikazy o ucinnosti/neucinnosti celého projektu.23®

Vobofil argumentuje: ,Vychazime z dostupnych uspésnych klinickych studii,
napfiklad od farmakologické spole¢nosti GW Pharmaceuticals, ktera prokazala
ucinnost lIécby zavislosti na konopi pomoci vaporizovani extrakti konopi ve
sloZzeni THC a CBD. Pracujeme tedy s pfedstavou mozZnosti podavat ¢lenim

klubu konopi formou susiny i extraktu. %236

Vaporizace extraktu i suSiny navic muUzZe pusobit preventivnhé proti
respiracnim onemocnéni, ktera hrozi pfi spalovani papirku a tabaku v pfipadé
uzivani konopi ve formé ,jointa“. Spolec¢nost pro navykové nemoci (SNN),
lékaFska spoleénost patici k Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné, si jiz
zazadala Statni ustav pro kontrolu lééiv (SUKL) o moznost predepisovat
konopné extrakty jako soucast lIéCby pro pacienty s prokazanou zavislosti na
konopi. Ufednici SUKLu v8ak tvrdi, Ze pro tento pfistup neni dostatek diikazu.

Navzdory jasné prokazanym klinickym studiim, piSe Vobofil.?37

Vyhodou klubu je, Zze nepotfebuje od statu vyraznou finan¢ni podporu. Jeho
pravni forma by byla neziskova organizace a ¢lenové uvnitf by se podileli i na
samotném Fizeni. Extrakt a suSina by se mohla ziskavat od bézného dodavatele
nebo od samotnych ¢lend, ktefi by méli k péstovani povoleni.?3®

Dale navrhuje, ze bychom méli pfemysSlet i nad kluby s jinymi latkami, které
jsou postaveny mimo zakon. Samoziejmé, Ze vlastnosti ucinku latek jsou
charakteristické pro svoje ruzna prostifedi a subkultury, proto by design téchto
klubu kopiroval jejich rizné povahy. Zmifiuje kluby s MDMA, opiovymi tinkturami

235 J4 bych se s dovolenim Vobofil #7: Konopné kluby v CR - prvni krok v Brné! - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozS8ifi zorniCky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/ja-bych-se-sdovolenim-voboril-7-konopne-kluby-vcr-prvni-krok-vbrne/
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Ci vyrobky z koky. Jestlize se prokaze model klubl jako dobra forma regulace
zavislostmi na opioidech a stimulantech. V podobném duchu uz dnes funguje
regulovany vydej substitutd v ramci substitu¢ni 1é¢by.?3°

1.1.15 Konec prohibice

V pfipadé fizené dostupnosti bychom nejspiS museli zménit tuzemskou
pravni Upravu. Manipulace a vyroba psychoaktivnich latek pro potfeby klubd byla
zcela depenalizovana, tedy zbavena trestu Ci jiného postihu. Trestnym Cinem by
dale byla vyroba a nakladani pro vlastni obohaceni mimo ramec klubi

s regulovanym vydejem.

Zména zakona by pomohla védcim a Iékafum také v tom, Ze latky nemuseli
slozité dovazet zjinych zemi. A v pfipadé zavedeni PAP do praxe by
nepostradatelna substance byla pfi tuzemské vyrobé levnéjsi, coz by se odrazilo
v koncové cené celé terapie, a to by snizilo prah pro vyuziti této intervence.
Podobné by bylo nutné upfesnit, nebo zrusit ustanoveni trestného &inu ,Sifeni
toxikomanie®“. Sifeni toxikomanie je jednim z tzv. drogovych trestnych &inG
zakotvenych v § 287 trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.), jehoz ucelem je
ochrana spolecnosti proti moznému ohrozeni, které vyplyva ze zneuzivani jinych
navykovych latek nez alkoholu. Cely zakon zni takto: ,Kdo svadi jiného ke
zneuzivani jiné navykove latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo
zneuZivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi, bude potrestan odnétim

svobody aZ na tfi léta nebo zakazem cinnosti.“

Samotna skutkova podstata je konstruovana dost Siroce a nechava prilis
mnoho prostoru k pravnimu a soudnimu vykladu.?*°Tento zakon je samoziejmé
neslucitelny s projektem ,drogovych klubu“. A je pfekazkou dalSim postupim,
které je mozné oznacit jako soufast harm-reduction pfistupu. Napfiklad
,psychedelické sitterovani, které jsem zminil v podkapitole o psilocybinem

asistované terapii. Jestli se nékdo rozhodne pomoct druhému pfi jeho

239 J4 bych se s dovolenim Vobofil #7: Konopné kluby v CR - prvni krok v Brné! - Legalizace |
Magazin, ktery vam rozs8ifi zorniCky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam rozSifi
zorni¢ky [online]. Copyright © 2010 [cit. 01.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/ja-bych-se-sdovolenim-voboril-7-konopne-kluby-vcr-prvni-krok-vbrne/
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rekreacnim uzivani na soukromé cesté za sebepoznanim, tak podle tohoto
zakona by za to mohl byt trestné odpovédny, i kdyZz na dotyéného jen daval
pozor a v pfipadé potfeby by ta byl jako psychicka podpora, v nejhorSim jako
nékdo, kdo by mohl pfivolat pomoc. Stejné jako budou vyzkumnici a |ékafi
v Narodnim dstavu dusevniho zdravi k dispozici probandim, zatimco budou pod
vlivem psilocybinu. Je to nezbytna soucast terapie. Kdybych chtél byt doslovny,
tak by se toto jednani nedalo subsumovat po ,Sifeni toxikomanie®, protoze
psilocybin neni navykova latka, ale pochybuji, Ze to zakonodarce pfi tvorbé
zakona védél. Zrejmé myslel nezakonné psychoaktivni latky.

1.1.16 Sit’ pomoci

Diky tomu, Ze by se zavisli nedostavali do problému se zadkonem a mohli si
dovolit sv(j navyk financovat, by také skupina, ktera hleda odbornou pomoc, byla
v 0 mnoho dustojnéjSi socio—ekonomické situaci. Pravdépodobné by stale méli
svlj domov, praci a socialni vazby, podobné jako dnes néktefi alkoholové
zavisli. Samozfejmé zalezi na tom, do jaké faze zavislosti by se jednotlivci
dostali. Nemuseli by se udrzovat spoleCensky produktivni pomoci desitek tisic
meésicné, nybrz optimalizovana cena by nepfesahovala jednotky tisic mésicné.
Rika se tomu elasticita trhu. Cenova hladina alkoholu musi byt o dost vyssi,
nez je tomu dnes, aby si konzument rozmyslel, jestli je jeho poptavka dostatecné
velka, coz mlze pusobit prevence zavislosti. Kdyby vSak cena jedné lahve
nejlacinéjSiho rumu stala napfiklad 2 tisice, tak pro ty, co uz se zavislymi stali, by
ukajeni bazeni a, vjejich situaci, existenéni potfeby mohlo byt finanéné
likvidaCni, a zanedlouho by se jim rozpadl ob&ansky, pracovni a rodinny Zivot,

stejné jako dnes problémovému uzivateli heroinu, nebo pervitinu.?4

Velka ¢ast by meéla dokon&ené stfedoskolské vzdélani, protoze by kvuli

,2drogovym klubum*“ se zmensil ¢erny trh a dostupnost drog détem, a tak by se

241 Ja bych se s dovolenim Vobofil #5: Realna politika v oblasti drogového uzivani a zavislosti -
Legalizace | Magazin, ktery vam rozSifi zorni€ky. Magazin Legalizace - magazin, ktery vam
rozsifi zornicky [online]. Copyright © 2010 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-
legalizace.cz/3732-ja-bych-se-s-dovolenim-voboril-5-realna-politika-v-oblasti-drogoveho-uzivani-
a-zavislosti/

103



mladistvy dostali do kontaktu s drogou az v pinoletosti, protoze by latky diky

V kontrastu se soucCasnou situaci by samotni uzivatelé nebyli v takovém
rozsahu soucasti nedovolené produkce a prodeje, jen aby dokazali vysoké
Castky vydélat, coz by zase vedlo k redukci konflikt se zakonem.

Samotna lécba by spocivala hlavné v substitucni terapii, v psychoterapii
a konzultaCni psycho—socialni podpofe s tim, ze ¢ast substituci by byla k dostani
na kontrolovaném trhu, pfiéemzZz by o koupi substituce byl veden zaznam,
podobné jako se to déje v systému e-recept.?*®> A zcela jisté by podle Voborila
velka ¢ast uzivatell uzivala latky jinak nez nitrozilné.

Vobofril také piSe: ,Terapeuti by reSili hlavné primarni potize, coZ budou
problémy v oblasti dusevniho zdravi a osobni krize, které pak negativné

ovlivriuji osobni, pracovni a studijni vztahy. 4
1.1.17 Uspory a moznosti

Systém zdravotni a socialni péCe by vyrazné uSeffil. Stejné tak by statni
kasa usSetfila na soudnich procesech a vézeni lidi kvuli drobné trestné €innosti.

Také preventivni programy a informaéni kampané by meély lehCi proces
vyroby a implementace, protoze by neoperovaly s tak tabuizovanym tématem.
Zasadni poselstvi by podle Vobofila mélo byt zaméfeno na informovanost,

minimalizaci rizik a volbu méné skodlivych a rizikovych latkovych alternativ.24°

Uspofené penize by pravé meéli jit do takovychto funk&nich preventivnich

a funkénich siti, které jsem navrhl v pfedchozi kapitole DuSevni a duchovni krize.
1.1.18 Nezbytné kroky

Podle Vobofila je pro to, abychom se pfiblizili k otestovani konopnych klubd
v Ceské republice nezbytné, aby o takovyto krocich, tedy lé&ebnych postupech,

242 Sit pomoci po skonéeni prohibice - Legalizace | Magazin, ktery vam roz$ifi zorni¢ky. Magazin
Legalizace - magazin, ktery vam rozsifi zornicky [online]. Copyright © 2010 [cit. 03.03.2022].
Dostupné z: https://magazin-legalizace.cz/3800-sit-pomoci-po-skonceni-prohibice/

243 ERecept je recept vystaveny v elektronické podobé. Lékafem vystaveny eRecept je ulozen do
tzv. Centralniho ulozisté elektronickych recept(i (CUER)

244 Sit pomoci po skonc&eni prohibice - Legalizace | Magazin, ktery vam rozsiti zorni¢ky. Magazin
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rozhodovaly skupiny odborniku, védcu a lékar, ktefi se v daném oboru orientu;i,
v kontrastu se souCasnym stavem, kdy rozhoduje pouze politik a ufednik podle
zastaralého protokolu a tabulek, které neodrazi posledni odborné poznatky,

anebo hF, podle aktualni nalady a znalosti jejich elektoratu.?46

VéFim, Ze upfesnit, potvrdit ¢i vyvratit mozné otazky a domnénky, které
s touto kapitoly vyvstaly, mi pomuze vystup z rozhovoru praktické cCasti
diplomové prace, coz bude vhled k nastolenym tvrzenim doktora Viktora
Mravéika, ktery nedavno odeSel z Cela Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti (NMS), které je soudasti odboru protidrogové politiky Ufadu
viady Ceské republiky.24” Mnoho informaci jsem &erpal z prament vydanych
pravé NMS, v€etné webovych stranek drogy-info.cz. Podle jeho vlastnich slov se
vraci k drogové politice spole¢né s Jindfichem Vobofilem, s nimZz bude uzce

spolupracovat a bude jeho ,pravou rukou®.

246 J4 bych se s dovolenim Vobofil #7: Konopné kluby v CR - prvni krok v Brné! - Legalizace |
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5 Empirické Setreni

Praktickou Cast této kvalifikacni prace jsem uchopil jako sociologické Setfeni
cilené na ovéreni a doplnéni souboru skute¢nosti a tvrzeni, jehoz celky tvofi mé
hypotézy. Tento typ vyzkumného planu jsem provedl pomoci metody
polostrukturovaného interview s celkem tfemi zastupci odbornych disciplin
a specializaci, kterych se tykaji ma ovéfitelna tvrzeni. Jsou jimi psychiatrie,
psychologie, adiktologie, Iékafstvi, epidemiologie a vyzkum kazdé ze
jmenovanych oblasti.

Pfedpoklady této diplomové prace jsem rozvrh do tfi tematickych okruhd,
Vv jejichz ramcich jsme se specialisty hovorili.

1. Zavislost jako diagndéza rozvinuta z psychopatologickych pfric¢in

a mozna reseni (Mgr. Barbora Orlikova, Ph.D.);
2. Psilocybinem asistovana terapie psychiatrickych diagnéz — potize
a vyhled mozné Iékarské praxe® (MUDr. Vivian Winkler);

3. Moderni nastaveni protidrogové politiky a ,,odklon* od represivniho

pristupu (MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D.).

Sbér a zpracovani dat probihalo v obdobi od ledna az do bfezna 2022.

Duvod této koncepce je fakt, ze pramen informaci, ktery byl pfedmétem mé
reSerSe, je jen omezenym a zprostfedkovanym souborem informaci. Do
diskutované problematiky, ktera mé zajima a kterou chci ovéfit, Ize nahlédnout
dukladnéji. Tento vhled mi mizou nabidnout odbornici, ktefi se predmétu mého
popisu vénuji profesionalné, aktualné a v realném Case. Samoziejmé, rozhovor
je také zdroj zprostfedkovanych informaci, ale véfim, Ze pomoci jejich znalosti
ovefim mé hypotézy lépe nez z nékolik let staré literatury nebo védeckych
¢lanku.248
5.1 Polostrukturované interview s respondentem

PFfi zkoumani tfi diskutovanych témat jsem postupoval podle parametr
monografické metody, také pfipadové studie. V linii této metody je mozné vyuzit
techniku polostrukturovaného rozhovoru s baterii pfedem pfipravenych otazek,

248 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi.
Vyd. 1. PfeloZil Petr BAKALAR. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-367-6. S. 171.
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které by ovéfily mé hypotézy. Baterie otazek jsou tfi, stejné jako jednotlivé
problematiky.?*® Kazdou znich je mozno zasadit do oboru zajmu, s nimiz
hypotézy pfimo souvisi. Drogova politika je sama o sobé velmi komplexni soubor
opatfeni, a pfedpoklady, ktery text diplomové prace pokryva, i pfesto, Ze jejich
obsahové jadro souvisi se holistickym zdravim jednotlivce, zasahuji minimalné
do tfi zkoumanych témat. Obavam se, Ze interview s odborniky dalSich

specializaci by ohrozilo strukturni koherenci celé prace.

Jsem si védom mého konfirmaéniho zkresleni, které zkoumané hypotézy
rozhodné nevédomeé ovlivnilo a formovalo, tudiz doufam, ze pomoci kvalitativni
metody potvrdim, doplnim, zamitnu, nebo neziskam informace dostatecné
informace k jasnému stanovisku ke stanovenym pfedpokladim. Jelikoz mi tato

metoda umozni zabyvat se feSenymi tématy skute¢né do hloubky.2%0

Rozhovory vzhledem k pandemické situaci byli provadéni online, pomoci
videohovoru prostfednictvim platforem Microsoft Teams a Skype. Rozhrani
téchto platforem nabizi funkci nahravani videozaznamu. Kazdy z rozhovoru trval

zhruba hodinu. NejdelSi z nich mél 70 minut.

Samotné interview bylo na pomezi strukturovaného a volného.?>!
Respondenti sice elektronicky obdrzeli otazky tvofici tematické okruhy pred
samotnym videohovorem, ale doslovné jsem se jich v pribéhu interview drzel jen
opravdu sporadicky. Pouze jsem s jejich pomoci stimuloval produkci informaci

smérem od respondenta k tazateli.

Psycholozce a vyzkumnici Barbore Orlikové jsem poslal tuto sadu otazek
tematickych okruha:

1) Podle autort jako Gabor Maté, Bessel Van Der Kolk a koneckoncl i podle

Vas existuje silna korelace mezi  psychickymi  poruchami
(ADHD, depresivni porucha, PTSD u déti a dospivajicich, poruchy

249 ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné préce.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6696-0. S. 23.

250 URBAN, Lukas. Sociologie: Kli¢ova témata a pojmy. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-247-5774-2. S. 61-62.

251 ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné préce.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6696-0. S. 12 .
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2)

3)

4)

5)

osobnosti) a naslednym zneuzivanim navykovych latek za ucelem
samolécby. A takovych zavislych, napfiklad pervitinové zavislych, muze
byt i vétSina — chapu to spravné?

Pracovnici amerického stfediska CDC (anglicky Centers for Disease
Control and Prevention) vypocitali pomoci vysledku studie ACE (anglicky
Adverse Childhood Experiences), ze by vymyceni tyrani déti (z ¢ehoz
prameni psychické poruchy jako trauma) snizilo depresivitu Ameri¢an(
o polovinu, miru alkoholismu o 2/3, a sebevrazd, nitroZilniho uzivani drog
a domaciho nasili az o 3/4. Nemyslim Ciselng, ale bylo by principialné
mozné tento vystup aplikovat i na populaci CR? Neslo by tak o jednu
z nejucinngjSich  prevenci zavislostnich chovani a psychickych

onemocnéni?

Myslite, ze tato zjisténi reflektuji strategie a opatieni Ceské drogové
politiky?
Jaka preventivni opatfeni by mohla byt uc¢inna? (edukace rodicl,

destigmatizace duSevnich poruch, celospoleCenska tendence o pécdi
duSevniho zdravi)

Lidé v konzumni spoleCnosti mozna zazivaji ztratu smyslu ve stinu
individualismu a konzumerismu. To mulze také vést k depresim

a zavislostnimu chovani.

Lékaice, psychoterapeutce a vyzkumnici Vivian Winkler jsem poslal tuto

sadu otazek a tematickych okruhu:

1)

2)

Podle doktora TylSe a dalSich je psychiatrie ve vztahu k ucinné
farmaceutické 1écbé v krizi. Podle poslednich zjisténi by mohla
psychedeliky asistovana terapie I|éCit zavislosti, posttraumatické
syndromy, depresivni stavy nereagujici na konvencni lé€bu. Napfiklad
v americkém Oregonu je tato metoda zavadéna do praxe. Kdyz uz jsme
nezvladli dostateCné preventivné plsobit na zavislé jedince, je mozné je
timto zplsobem Ié¢it?

Mél by se urychlit proces legalizace psilocybinové terapie vzhledem

k naléhavosti epidemie duSevnich poruch v populaci? (ktera bude jesté
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horsi, jestli se s odstupem projevi stresové poruchy zdravotniku

provokované dlouhodobym extrémnim vypétim v dobé pandemie)

Lékafi, adiktologovi a vyzkumnikovi Viktorovi Mravéikovi jsem poslal tuto sadu

otazek a tematickych okruh:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Konkrétni kroky v procesu reformy legalni regulace nabidky OPL? (Jaké
kroky je nutné udélat pro realizaci procesu Dekriminalizace
a depenalizace drzeni, péstovani konopi a jinych latek pro vlastni potifebu
a k léCebnym ¢i harm-reduction ucelim? Bude to stacit k zavedeni
hygienickych aplikacnich mistnosti?)

Jak je mozné vyresit omezeni vychazejici z Umluv OSN o psychotropnich
latkach v kontextu vnitiniho tuzemského prava? (kvali usnadnéni
vyzkumu a posléze mozného zavedeni psilocybinem a MDMA asistované
terapie)

Jak do rozhodovaciho procesu SUKLu zafadit odborniky a vé&dce, ktefi
budou mit kompetence k pfijeti modernich opatfeni? (oproti ufednické
byrokracii podle zastaralych protokol(?)

Pro¢ jesté nedosSlo k omezeni Casové a financni dostupnosti alkoholu?
A k vétsi regulaci reklamy na alkohol? Je to kvUli pfijmu statniho rozpoctu
kvuli spotfebnim danim? (JejichZz inkasovani se vyplati i pfes odecteni
vydajl na zmirnéni Skod, které byly konzumaci spachany na vSeobecném
vefejném zdravi a bezpecnosti?)

Pro¢ nedochazi k diferenciovanému pfistupu k psychoaktivnim latkam
podle jejich rizika a pfinosi ze strany zakona a jeho vymahatell?
Prikladem je odsouzeni polskych "neoSaman(" na osm a pul roku a pét
a pul roku zalare. Pro¢ myslite, Ze se policie nesoustfedi pouze na ty
nejvétsi organizované skupiny obchodujici s témi nejSkodlivéjSimi
drogami?

Zminil jste, Ze budete "pravou rukou" Jindficha Vobofila, ktery se vraci na
post protidrogového koordinatora. V ¢em tato pomoc bude spocCivat?
(Jaké ,zpatecCnické kroky,” o kterych VaSi kolegové v mediich mluv, za
svého pusobeni jako protidrogova koordinatorka pani Vedralova udélala?)
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7) Paradoxné by MDMA asistovanou terapii mohli masivné vyuzit pfislusnici
bezpe€nostnich sborli, protoze jde o velmi rizikovou skupinu
posttraumatické stresové poruchy. Jestli FDA bude souhlasit a terapie se
stane legalni na federalni urovni ve Spojenych statech, myslite, Ze by
Evropska agentura pro |éCivé pfipravky mohla na zakladé odborné
evidence udélat to samé? A SUKL by to na zakladé pfijeti EU zanesl mezi

registrovanou IéCbu také?

Jesté pred tim, nez jsem aktivoval nahravani, jsem se jich zeptal, jestli
S pofizenim zaznamu a se zpracovanim dat pouze pro ucely kvalifikacni prace
souhlasi. VSichni souhlasili, nacez jsem jim poslal mnou podepsany dokument
o informovaném souhlasu s ucasti v empirickém Setfeni k diplomové praci.

Dokument je ve své bianco podobé na nasledujici strané.
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INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTIi V EMPIRICKEM SETRENI
K DIPLOMOVE PRACI:

Efektivni drogova politika

RESITEL: Bc. Petr Simtinek VEDOUCI: PhDr. Lukas URBAN, Ph.D.

Zamérem prace je ovéfit a doplnit tvrzeni feSitele Setfeni, jez jsou zarovern hypotézami,
které vyplynuly z vystupu reSerSe témat relativnich védeckym disciplinam respondentu.
Diskutovana témata:
1. Zavislosti jako psychiatrické diagndzy rozvinuté z psychopatologickych pficin
a mozna feSeni;
2. ,Psilocybinem asistovana terapie“ psychiatrickych diagnéz — potize a vyhled
mozné budouci Iékarské praxe;
3. Moderni principy protidrogové politiky a mozny ,odklon® od represivniho pfistupu.

Kvalifikaéni prace i s daty bude uloZzena v archivu Policejni akademie Ceské republiky
v Praze.

Souhlasim s nahravkou rozhovoru k empirickému Setfeni k diplomové praci ,Efektivni
drogova politika“, ktery realizuje shora uvedeny FeSitel, respektive tazatel.

Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s Ucasti ve vyzkumu
a nahravkou rozhovoru.

Obdrzel/a jsem pisemnou vyzvu k Ucasti od feSitele Setfeni.

Tazatel mi dale mi odpovédél na vSechny moje otazky ohledné realizace vyzkumu
a zapojeni mé osoby srozumitelné a dostateCné podrobné.

Svij souhlas s ucasti ve studii davam dobrovolné.

Vim, ze svUj souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani davodu a, ze mi z toho nevznikne
Zadna ujma.

Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany
a publikovany pouze pro ucely kvalifikaéni prace, nikoliv verejné.

Byl/a jsem informovan/a, Zze s zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o empirické Casti
kvalifikadni prace se mohu obratit na autora prace Bc. Petra Siminka, e-mailem:
petrsimunek1994@gmail.com, nebo telefonicky na Cislo: 776 377 250.

VeSkeré dotazy mohu také sméfovat na vedouciho kvalifikaéni prace PhDr. Lukase
Urbana, Ph.D., a to prostfednictvim e-mailu: luur@seznam.cz

V dne

Podpis reSitele: Jméno a podpis respondenta:

Souhlas udélen ustné pred pofizenim nahravky.
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5.2 Cil a predpoklad

Zamérem bylo ziskat hluboky vhled do diskutovanych oblasti a pfiblizit se
jejich odbornym svétiim a nastraham v jejich specializovanych badani a snazeni.
Zakladni predpoklady jsou tyto:

1) Védecky postoj, ktery nahlizi nékteré drogy jako psychoaktivni
chemické latky, které mazou byt, v urCité mife a v ur€itém kontextu
podani, lékem, Skodlivou drogou, nebo prostfedkem rekreace
a seberozvoje. Opacny postoj zpomaluje vyzkum a zavedeni ,PAP“ do
éCebné praxe;

2) Nutnost aktualizovaného evidence-based diferenciovaného
pristupu k legalnim a nelegalnim psychoaktivnim latkam, podle jejich
skute€nych spolecenskych rizik, Skodlivosti a pfinosu, a to ze strany
verejné moci, predevsim legislativni a vykonné?>?;

3) Nelécena psychicka onemocnéni Casto vedou k psychiatrické
diagnoze — latkové i nelatkové zavislosti;

4) Pfevaha represivniho pfistupu na ukor pfistupu léCebného
a preventivniho zvySuje celospoleéenské naklady drogove

problematiky.

Mozna nevsSedné, ale za¢nu od tretiho predpokladu, protoZze bude hlavnim
pfedmétem diskuse v ramci 1. rozhovoru s Barborou Orlikovou, a to na téma
zavislosti jako psychiatrické diagnoézy, jejiz pfiCina mize byt podle nékteré
evidence psychopatologického plavodu (pozn.: trauma, depresivni a uzkostlivé
poruchy, neurovyvojové poruchy) u nadpolovi¢ni vétSiny zavislych, zalezi na
zemi pavodu studie. Také ji budu prezentovat mozna feSeni a zeptdm se na jeji
navrh, jak tomuto jevu pfedchazet. Dale se ji zeptdm na psilocybinem
asistovanou terapii, co si mysli o jejim mozném l|éCebném ucinku proti
zavislostem a jinym psychiatrickym diagn6zam.

Béhem 2. rozhovoru se budu ptat Vivian Winkler na jeji pfedmét
nastavajiciho vyzkumu v NUDZu, kterym bude komparace antidepresivnich

ucinkd psilocybinem asistované terapie a ketaminem asistované terapie na jedné

252 Posledni NSZ 2019-2027 tento pfistup vyzdvihuje alespori deklaratorné.
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skupiné ucastnikl s rezistentni depresi a na druhé skupiné onkologickych
pacientl s existencialnim distresem. Tento rozhovor bude pokryvat znéni
prvniho predpokladu, kterym je vyuziti nelegalni drogy v kontextu jejiho
léCebného potencialu s tim, Ze jeji ilegalita mozZna zpomaluje a oddaluje
dostupnost léCebného prostiedku pro mnoho lidi, véetné zavislé populace.

Otazka legislativniho postaveni vyjadfuje zaroven druhy predpoklad.

Prostfednictvim obsahu 3. rozhovoru s Viktorem MravC€ikem pokryjeme
hned tfi uvedené predpoklady, jelikoz jeho odborny rozhled a zkuSenost je
opravdu S8iroka. V ramci prvniho predpokladu jsme diskutovali psilocybin
a kokain jako ilegalni latky v rekreaCnim kontextu, ale v kontextu téchto latek
jako léciv Mravc€ik zminoval kokain a jeho aktualni vyuziti v lokalni anestezii.
V ramci druhého predpokladu jsme diskutovali regulaci problémového uzivani
alkoholu, politickou nevoli ktakovému pocCinu a zminoval také bilanci
celospolecenskych nakladl uzivani alkoholu s fiskalnim pfijmem ze spotiebnich
dani. Ctvrtého predpokladu jsme se tematicky ,dotkli“ diskusi nad aktivitami
organu Cinnych v trestnim Fizeni proti drogovym deliktim, které jsou z hlediska
zakona vidény ve vydavani Casopisu Legalizace nebo v pofadani ritualnich
seanci s Ayahuascou, ktera obsahuje ilegalni psychedelikum DMT. Také
komentoval pfipadu rodiny, ktery Jindfich Vobofil uvadél ve zmifiovaném
Casopisu Legalizace: ,Nejznamejsi pfipad z posledni doby je pfipad, kdy byl muz
a jeho rodina stihani za nedovolenou vyrobu konopi jako organizovana
zlo¢ineckéa skupina, protoZe pripravovali z nékolika rostlin konopi lé¢ebnou mast
pro nemocnou manzelku. | kdyz v tomto pfipadu, podobné jako
v fadé dalSich, se obcCan ,dosoudil® spravedinosti, tak martyrium, kterym

obvinéni prosli, se neda jednoduse vzit zpét. 253
5.3 Vybér respondentt

Vybér respondentl probihal nahodné, podle toho, jakych zdroja referujicich

o mych predpokladech jsem si v8iml a vyuzil. Rozhovor s Barborou Orlikovou

253 QOdsouzeni Roberta Veverky a magazinu Legalizace za Sifeni toxikomanie je
odsouzenihodné. Legalizace | Magazin, ktery vam roz8ifi zorni¢ky [online]. Copyright © 2010
[cit. 10.03.2022]. Dostupné z: https://magazin-legalizace.cz/odsouzeni-roberta-veverky-a-
magazinu-legalizace-za-sireni-toxikomanie-je-odsouzenihodne/
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probé&hl, protoZe jsem citoval &lanek o rozhovoru v radiu Cesky rozhlas na téma
.,NeléCené psychické poruchy mohou vést k rozvoji zavislosti, vysvétluje

psycholozka®“.

Jelikoz Orlikova nevédéla nic o psilocybinem asistované terapii, doporucila
mi kolegy pfimo z NUDZu, ktefi se tim pfimo zabyvaji a zminénou metodu

zkoumaji. Jednim z téch kolegu byla Vivian Winkler.

Viktora MravcCika jsem oslovil poté, co mi odpovédéla asistentka Jindficha
Vobofila, se kterym jsem na zakladé jeho autorstvi série ¢lanki v magazinu
Legalizace chtél udélat rozhovor pavodné, Ze Vobofil nema €as kvuli jeho
navratu do funkce drogového koordinatora. Jako nahrada mé napadl Mravcik,
protoze ze zdroju vim, Zze s Vobofilem v minulosti Uzce spolupracovali na viadni
urovni. Pak mi MravCik prozradil, ze se do systému drogové politiky vraci
spolecné s Vobofilem, aby mu pomohl napravit Skody, které Vedralova, Zena

opacného ,represivniho smérovani,“ béhem svého plsobeni napachala.

K vybéru respondentt doslo viceméné na zakladé nahody, takze je mozné

tvrdit, Ze jsem pfi selekci zvolil techniku snéhové koule?>*.

Témata se nachazela na Casové ose preventivnich a IéCebnych feSeni
v kariéfe drogové uzivatele. Jednim z mych prfedpokladl poskozené psychické
zdravi jako rizikovy faktor rozvoje problémového uzivani (Orlikova). K lécbé
zavislosti a psychickych problému tu mizeme mit novou pfelomovou metodu,
u které je navic kliCova manipulace se stale nelegalni latkou (Winkler). Na konec
musime spoleCenské naklady uzivani drog praktickym zpusobem FeSit.
Nejucinngjsi cesta v8ak podle evidence nejspiS spoliva ve zméné systému
prohibice smérem k dekriminalizaci, depenalizaci a regulované legalizaci
nelegalnich drog, avSak v rezimu pfisnéjsi regulace, ktera by méla dopadat také

na alkohol a tabak (Mravcik)
5.4 Zpracovani a analyza dat

Zpracoval jsem prepis nahravek. Jelikoz neSlo o zkoumani zivotnich styll

nebo jinych skute¢nosti, kde by byly detaily a nuance projevu dullezité, prepis je

254 URBAN, Lukas. Sociologie: Klicova témata a pojmy. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5774-2. S. 60.
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pfesny jen z hlediska obsahu, ne z hlediska vSech prvka feCového projevu

(pozn.: pauzy, prefeky atd.)

Pfi nahravani druhého rozhovoru s Vivian Winkler doslo k technické chybé,
a tak jsem znovu pfepisoval to, co mi respondent odpovidal v realném case

a ve zhusténé podobeé.
5.5 Interpretace vysledku
Chronologicky se jako prvni uskutecnil rozhovor s Barborou Orlikovou (B).

PocateCni otazka byla mifena na hlavni pfedpoklad, coz je korelace mezi lidmi
s duSevnimi problémy a uzivanim drog jako samolécby, tedy souvislosti, pfi které
u vétSiny drogové zavislych duSevni poruchy a potize prfedchazeji latkovému
Zzneuzivani.

Barbora reagovala: B: ,VZdycky, jestli prvni byla slepice, nebo vejce. Protoze
ty dvé véci se vzajemné potencuji. Obycejné tam (u zavislych) primarné néjaky
problem byva, ale nemusi byt v takové zavaznosti, aby se to dalo uz klinicky
diagnostikovat. A jak fika mdj kolega — neznam Zadného zavislého, ktery by byl
Jinak duSevné zdrav...ne nutnée jsou vzdycky ty potize, ktery lidi fesi, kdyz uZivaji
drogy, jesté tak vazny, aby to vedlo k diagnostice dusevniho onemocnéni, i kdyz
u velky casti jo. Ale vZdycky je to kombinace dalSich faktoru, vedle dusevnich
potizi muze ten ¢lovék mit kolem sebe ne tak chapajici prostfedi, nebo co hur,
uplné devastujici. Ale neni to tak, Ze by vsichni, co maji dusevni potize, sahli
po droze...je to komplexnéjsi, ale vétSinou se u toho zavislého prijde na to, Ze
na zaCatku té zavislosti pusobi néjaky faktory, ktery se tykaji dusevniho
zdravi...problém je v tom, Ze zrovna pervitin nebo alkohol, jako sama o0 sobé ta
latka ma schopnost to Spatny dusevni zdravi jesté zhorSovat. TakzZe staci, Ze
se to takhle vzajemné prolina, a pak se to vzajemné nasobi. Neda se to od sebe
oddélit...”

DalSi otazka byla, jestli by podpora od nejblizSiho okoli Clovéka byla zasadni.
Jestli by pomohla destigmatizace a erudice o duSevnich potizich celkové
populace, ktery by zasahla rodinu a spoluzaky.

B: ,...Urcité ano, ale jde o to, Ze nemuzeme ukazat na jedu pri¢inu a jedno

reSeni a byl by zavislostem konec. Samozfejmé kromé osobnich predispozic
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jedince tu je charakteri nejblizs§iho okoli toho ¢lovéka. Samoziejmé, Ze Clovék
z Usti (Usti nad Labem) bude ve vétsim riziku zévislosti nez ¢&lovék, kterej

vyrusta ve vilovy Ctvrti a bohatstvi...*

Dale mluvila o posunu, ktery probiha v osvété déti o duSevnim zdravi
a zavislostech. B: ,...Od prezentovani a straSeni obrazkama fetaku
S rozpichanejma rukama se to posouva k tomu, aby ty déti mély néjaky
komunikacni dovednosti, rozumély svym pocitum, védély, co vlastné znamena to
duSevni zdravi, kam se obratit v pfipadé potizi. | kdyz je kvuli pandemii
psychickych potiZi vic, tak to zapfic¢inilo, Ze se o tom vic mluvi, hlavné ve
spojitosti s détma a dospivajicima...”

Zmifluje to samé, co uvadél Jindfich Vobofil v sérii ¢lanku v Casopisu
Legalizace. B: ,...kdyZ se to vezme kolem a kolem, vZdy jsou v populaci

ohrozZeny zavislosti zhruba 2 % lidi...“

Mluvil jsem o mozné funkénosti psychologickych intervenci zamérenych na
rodiCe déti, které jsou v nejvétSim riziku zavislosti. B: ,...nikdy nemuzete
zachranit vsechny, vzdycky tim sitem nékdo pronikne. Jsou rodice, ktefi to rfesi
tim, Ze vyhroZuji svému ditéti, co zaCne zkouS$et drogy, pastakem (ustavnim
vychovnym zafizenim). Nebo to jsou samotni uzZivatelé drog. TakZe je to tak
komplikovany, Ze to ne vzdycky dopadne tak, jak bychom si pfedstavovali. To
dité neni osamocena jednotka, vZdycky je v systému néjakych vztahu, ktery na
to dité maji viiv...”

Orlikova se sama dostala k personalnimu deficitu détskych psychiatra.
B: ,...dnes je problém, Ze na détskyho psychiatra se ¢eka i nékolik mésici...”

Kdyz jsem pfivedl fe€¢ na intervenci v podobé ,psychedelické terapie.”
B: ,...kdyZ se tim kolegové v NUDZu zabyvaji, tak to asi tak bude. Kdyby to
nefungovalo, tak by to nikdy nikdo ,nepovolil, protoZe to prochazi takovou
procedurou, to schvalovani, Ze by to jinak projit nemohlo. Odkazu Vas na mé
kolegy, protozZe ja se tim nezabyvam, nejsem uplné expert na tuhle otazku. Ale
psilocybinova terapie asi nebude pro vSechny, neumim si pfedstavit, Ze by byla

“w

v budoucnu naordinovana pausalné...” Reagoval jsem, aby mi fekla vice
o dostupnych moznostech |éCby zavislosti. B: ,My feSime lé¢bu zavislosti od

KBT terapie, pres intervence, ktery se pouZivaji v ramci ambulantni IéCby, aZ po
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dlouhodobou lecbu, treba rocni, v terapeuticky komunité. Zalezi na tom, v jakym
jsou psychickym stavu, zdravotnim stavu, jaky maji socialni podminky...jsou tu
psychofarmaka, ktery jsou ke zmirnéni psychickych potizZi...a existuje cela rada
preparatt, ktery se uZivaji tfeba k substitucni 16¢bé zavislosti na opiatech, to je
moznost, jak toho Cloveka stabilizovat a poskytnout mu dalSi pomoc, aby se
dostal az k ty abstinenci od téch navykovych latek a byl schopny fungovat. Ale
Jak rikam, pro kazdyho se taky hodi néco jinyho, anebo néktery ty farmaka se
nedaji uzit pausalné. Antabus, kterej blokuje ucinek alkoholu, tak se pouZiva
u alkoholikii a nemuzZete ho se stejnym efektem uZzit na pervitin. V soucasny
dobé se neda prosté substituovat pervitin, ale daji se substituovat nelegalni
opiaty. Ne pro kazdyho se hodéj rtizny typy antidepresiv.*

Posledni dulezita ¢ast rozhovoru byl mdj napad s feSenim prevence traumat
u déti ploSnou instruktazi toho, jak spravné vychovavat déti. Stejné jako budouci
fidi€i museji absolvovat ,autoskolu®, méli by budouci rodi¢e projit kurzem toho,
jak budovat s ditétem zdravy vztah a pfedchazet traumatim. B: ,...(smich) no
vite, nemuzete jako plosné lidem rikat, jak vychovavat svoje déti. To uz by ty déti
nemél opravdu nikdo. Projit certifikaci zavani totalitnimi prvky viady s jednou
a tou jedinou spravnou pravdou. Navic téch rad, a ¢asto protichtudnych, je tolik,

Ze vlastné nikdo uplné nevi, jak to délat spravné.“

V pofadi druhy rozhovor byl s Vivian Winkler (V). Zacal jsem srovnanim
vyzkumné faze a legislativniho procesu v tuzemsku a v americkém Oregonu, kde
je psilocybinem asistovana psychoterapie predmétem legislativniho procesu
regulované dostupnosti. Zajimalo mé, pro¢ je Ceska republika, byvalé
psychedelické centrum, tak pozadu. V: ,...je to tak, Ze ve Spojenych statech
ziskala terapie (PAP) od FDA, coZ je urad pro kontrolu potravin a léCiv, znamku
Breakthrough therapy, cozZz znamena, Ze ta agentura uznava IlécCebny
antidepresivni potencial latky jako ucinnéjsi nez vSechny ostatni dostupné
metody. Stejné jako v Americe (USA) udava néjaké standardy a pravidla FDA,
u nas to SUKL, neboli Statni ufad pro kontrolu 1ééiv...no, spi§ evropsky orgéan
nad ni, European Medicines Agency, myslim, ze to tak je. Ty jsou s FDA na

stejné urovni. TakZe my musime splnit poZadavky téchto organu, abychom
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psilocybin registrovali jako bezpecné lécCivo. Stejny standard museji splnit
vsechny Iéky, co jsou v lékopise, jako treba Ibuprofen. Jsou to uplné stejné

pfisné naroky. My ted’ pdjdeme do druhé faze vyzkumu ze tfi...”

Dal jsem se doptaval na to, jak status drogy mohl ovlivnit cely proces zadosti
0 vyzkum a moznou registraci do lékopisu. A pro€ to v porovnani s jinymi léCivy
tak dlouho trva, kdyz designéfi studie v NUDZu jiz predpokladaji silny
a dlouhotrvajici antidepresivni uc€inek. Navic zahraniCni védecka obec pfichazi
s dalSimi dukazy nepretrzité. To vSe na pozadi krize duSevniho zdravi
umocnénou pandemickymi opatfenimi. V: ,...zamyslim se...bylo napfiklad téZke
ziskat prvotni povoleni s psilocybinem, jakoZto nelegalni latkou, vibec nakladat
a zkoumat ho, a jeSté navic za ucelem prokazani lé¢ebného ucinku. Je zatizen
stigmatem, a tak je arfedniky vniman podobné jako treba heroin, jsou pro né
ve stejné kategorii. Je preci divné Ié¢it drogou deprese, pomysli si...no,
mozna, Ze je problém psilocybin dovaZet z jiné zemé a dodrzet veSkera pravidla
pro manipulaci s nim, jinak nejvétsi problém a zdrZeni souvisi s financovanim...
...Z toho, Ze proces nefinancuje velka farmaceuticka spolecnost, protoze
jeho (psilocybinu) legalizace a zavedeni do Iécebné praxe neprinese firmé
v podstaté Zadny zisk. Jde o starou molekulu, ktera se prosté neda
patentovat. TakZze  jsme financovani  statem, Evropskou unii
a soukromymi podporovateli...velkda pomoc prichazi od nadace Psyres, kde
muZze prispivat na vyzkum kazdy...”

Zajimalo mé, jestli je moznost vyzkum jakkoli urychlit a pfibliZit se zapadnim
zemim v otazce legalizace této metody. V: ,Moznost tu je, ale jediné na ukor
kvality soucasnych narokt vyzkumu... a to Zejo nikdo nechceme. Studie museji
byt dvojité zaslepené a placebem kontrolované. Ué&astnici museji splfiovat
mnoho kritérii. Napfiklad design studie zahrnuje nemocné se stiredné tézkou
a tézkou rezistentni depresi, protoze musime zacit zacilenim na ty nejtézsi
pripady vzhledem ktomu, Ze tu dnes mame levnou psychiatrickou
farmakoterapii, ktera je hrazena pojistovnou. Tricet procent lidi na ni vSak
nereaguje, a my budeme mit evidenci a divod k tomu, aby pojistovny zaradily
psilocybinem asistovanou terapii mezi sva plnéni alespon jako tu posledni

moznost, protoZze to bude metoda nova a taky nesrovnatelné draZsi...
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...a pojistovny museji postupovat také podle svych modelu efektivity, kdy
budou hradit prvni ty nejlevnéjsi léky, které by mohly pozitivhé zachytit nejvétsi
pocet lidi. Ja myslim, Ze kdybychom zkoumali uc¢inek psilocybinu na leh¢i
formy deprese nebo na zacinajici depresi, bude antidepresivni efekt jesté
patrnéjsi, a mohl by dokonce fungovat jako prevence na Sirokou skupinu
lidi s psychickymi problémy..., protoZe rezistentni pacienti maji dlouhodobé
naruSené vzorce chovani a navazovani vztahu, atd... tim padem je pro né
udrzet ten well-being...cozZ vlastné je ten antidepresivnimu ucinek, kdyz to hodné
zjednodu$im...”

Napadlo mé, Ze kdyz to bude pro pacienty, alespon z pocatku, jako ta
posledni moznost, ve stejném rezimu jako ketaminova terapie, tzv. off-label, lidé
pfijdou o vyhodu rychlého nastupu antidepresivniho ucinku. V: ,Musime to
hlavné musime udélat spravné...klinika Psyon nabizi off label ketaminovou
terapii, coz znamena, Ze musi pacient dolozZit aplikaci tradi¢ni psychiatricke
terapie, ktera nezabrala...tedy psychofarmakologii a psychoterapii... a za kolik,
za 14 tisic korun, myslim...musime pojistovnam ukazat duvod, pro¢ by mély
hradit néco tak drahého, aby jim to davalo ekonomicky smysl. Soucasné
nechceme predbihat a pristupovat k psilocybinu bezhlavé...unahlené...jako v 60.
letech minulého stoleti, mdzu jmenovat harvardského profesora Timothy
Learyho, jestli znate... ten jeSté vedle dalSich hlasal, Ze zkuSenost s LSD nas,
jako lidstvo, posune na vy$si uroveri védomi, Zze by to mél zkusit cely svét...no
a to se nestalo, spi$ to jako tomu védeckému snazeni uskodilo.”

Poté jsem zminil dalSi indikace PAP, napfiklad 1é€bu zavislosti, coz by
v ramci drogové politiky mohlo byt prelomové. Zajimalo mé, jestli se tim
v NUDZu zabyvaji, nebo jestli ohledn& tohoto vyuZiti chystaji n&jakou studii.
V: ,,Zddné takové plany zatim nemame, soustredime se na tento vyzkum...

...a co jsem se divala, pfed rozhovorem, takové studie jsou zatim asi dvé."

Posledni a mozna klicovy rozhovor jsem ved| s Viktorem Mravéikem (VM)
Clovékem, ktery se pohybuje v prostfedi drogové politiky pfes 20, protoze 20 let

pusobil jako vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti,
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coz je organ, ktery monitoruje Ceskou situaci v oblasti zavislosti, podili se na
vyzkumu a iniciuje vyzkumnou ¢&innost v oblastech, ve kterych pusobi

a zvefejiuje informace ze své €innosti.

Prvni pFfedpoklad byl potvrzeny, diskutovali jsme s nim v pozadi jako
s nezpochybnitelnym tvrzenim. Potvrdil mi vSak, Ze problém spociva v néfem
jiném. VM: ,To neni zasadni problem pro pouZiti téch latek ve vyzkumném
kontextu, kdyz se dodrzi ty pfisné podminky zakona o navykovych latkach, ale
stejné tak lécebné konopi. Také je mozné leCit konopim, protoZze to je
prosté...dobre, jinak. Latka, ktera neni lékem, a to, Ze je Iékem definuje primarné
ne zakon o navykovych latkach, ale lekova legislativa. Nékdo prohlasi tu latku
za ucinnou v lécbhe, zaregistruje ten preparat, podrobi ho vSem klinickym
zkouSkam, zaregistruje ho napriklad u Evropské lékové agentury nebo
u SUKLu a uvede ho na trh. Nebo ta ldtka je uvedena v prislu$ném Iékopise
dané zemé, myslim Ze je i evropsky lékopis ale Cesk& republika ma také
svuj lékopis, coZ je seznam latek, které se pouZivaji pro lécbu. Vtom
lékopise je tfeba kokain. Kokain muizete predepsat...samoziejmé, Ze vyvoj
toho léku brzdi to, Ze je na néjakém seznamu ta latka. Neni mozno s ni nakladat
lip, potrebujete strasné moc povoleni abyste ho dostal z jedné zemé do druhé,
abyste zahajil néjakou studii. Je spousta prekazek politickych, které fikaji ne,
to je blbost, to nebudeme zkouset, to je droga, nema zadné lécebné pouziti
atd. Ale viastné to hlavni jakoby je, Ze ta latka neni lékem, ale to Ze je Iékem
nedefinuje ten zakon o navykovych latkach, ktery ji ma v néjaké pfiloze ale ta

lékova legislativa.”

U druhého predpokladu bylo jasné, Ze podle dostupnych informaci, na jejichz
tvorbé se spolupodilel, s nim souhlasi a pfiznal nesmysinost nedostate¢né
regulace alkoholu. Dokonce podle dat z posledniho roku jsou celospoleCenské
naklady vzniklé uzivanim alkoholu nékolikanasobné vysSi nez u pfijmu ze
spotfebnich dani. Ja jsem uvadél v posledni kapitole mylné informace.
VM: ,TakZe je to slaby, co délame v oblasti alkoholu v Ceské republice.
Viastné je to slaby na vSech frontach nebo v oblasti vSech téch klicovych
doporucenich, kterym se Fika best buys. Svétova zdravotnicka organizace

doporucuje néjakych pét klicovych strategii, které by ty staty mély zavést a my
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Jjsme ve vs8ech docela pozadu. Pro¢ se to nedéje? No nevim, prosté neni
politicka viile dostatecného uvédoméni si toho vyznamu té vysoké
spotreby a téch rizikovych vzorcu uzivani, celé zdravotni zatéze, ktera je
s tim spojena, ve spojeni samoziejmé s néjakym lobbingem, prosté
v tom alkoholu jsou penize...Posledni odhad spole¢enskych nakladu na
uzivani alkoholu je néjakych padesat sedm milionu a vybér spotiebni dané,
teda miliard ro¢né, padesat sedm miliard rocné a inkaso spotrebni dané je
néjakych jedenact.”

Ctvrty pfedpoklad jsem oteviel zminkou o sérii &lank( v asopisu Legalizace,
ktery napsal Jindfich Vobofil o regulované nabidce drog, tedy o odklonu od
represe a prohibice k nastaveni zakonné podoby téch zdravotné pfijatelnych
drog, v podobném, ale o mnoho pfisnéjSim rezimu, ktery dopada na alkohol
a tabak. VB: ,Tam momentalné urcité je pfileZitost... jak to nékam rozumné
posunout, Ze jo. ProtoZe tenhleten zpisob, kterym nakladame s takzvanymi
omamnymi a psychotropnimi latkami je prosté predpotopni...zZe jo prosté to
Jje model.. jako viastné povalecny...prvni umluva je z roku 61 (1961; Jednotna
umluva o omamnych latkach), ale domlouvala se nékolik let, takZze se podivejte,
jakou cestu jakou udélal svét za poslednich 70 let. Kolik novych dukazu
pribylo k tomu, jaka jsou rizika toho ¢i onoho a jak se to ¢i ono da néjakym
zpusobem nastavit a regulovat...tak prosté my jsme porad v zajeti 70 let
starého konceptu, kdy prosté ty omamné a psychotropni latky - takzvané
psychoaktivni latky...pokud to neni tabak a alkohol, feknéme jednoduse...tak
prosté jsou v néjakym rezimu prohibice.”

Ukéazalo se, Ze statni forma Ceské republiky a jeji pravni systém je nejvétsim
problémem na cesté k néjaké zméné. Evidentné jsme umluvami velmi svazani
a naSe samospravné celky s tim nemuzou nic délat, protoZze nemaji takovou
pravomoc jako napfiklad americky stat v ramci Spojenych statd. Prvni krok
k fizené legalizaci je, ve svété dobfe znamy, fizena nabidka konopi. VM: ,,.. je to
prvni, co podmiriuje to, jak cely svét naklada s téemi psychoaktivnimi latkami, jsou
ty mezinarodni umluvy. Prosté ten mezinarodni legislativni ramec, ktery je
jaksi...zavazny pro vétsinu zemi na svété... Oregon, Washington, to byl prvni

stat ale je jich hrozné moc, ktery to legalizovali. Tam je to mozné proto, protoze
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v v

néjakou zakonodarnou moc. Mohou si ustanovit sva oblastni pravidla, ktera
kdyZ to jde do extrému mohou byt v konfliktu s tou statni requlaci. U nds v CR
by néco takového bylo téZce mozné, protoZe kraje u nas maji strasné
omezené pravomoce. Nemohou regulovat tuhle oblast podle naseho
ustavniho poradku a uz vibec ne obce, nebo mozna obce vic, nez kraje
mohou néjak regulovat oblast navykovych latek ale nikoliv nelegalnich
drog. Holandsko si coffeeshopy mdze dovolit, protoZze tam je systém toho
prava postaven odliSné, nez je u nas a obce v ramci toho systému subsidiarity
maji vétsi pravomoce a mohou si dovolit i ze zakona nékteré véci regulovat vic.
Véci, které u nas regulovat nemizZou, protoZze na to nemaji Zzadné zmocnéni
nikde, a jiné organy, organy €&inné v trestnim fizeni by jim to neumoZznily.
Dal$i véc, co je v Holandsku, je systém trestniho prava zase jiny. Vy jste
z policejni akademie, tam je zasada legality a oficiality, coZ znamena u nas, kdyZz
policista vidi trestni ¢in, musi konat. Musi zahdjit ukony ¢inné v trestném Ffizeni
bez ohledu na to, co si o tom mysli. V jinych zemich jako je Britanie nebo treba
i Holandsko, pokud se nemylim, tak tam maji ty organy &inné v trestném fizeni
maji svobodu rozhodnout se konat nebo nekonat, v pfipadé, Ze ten skutek
naplriuje néjaké znaky spolec¢enské nebezpecnosti. Dokonce mohou ty organy
trestnépravnich instituci jako nejvy$Si statni zastupitelstvi, a tak vydavat
stanoviska a pokyny, které ¢innost trestnépravnich organut reguluji. Podobné
je tomu v Némecku, takze oni mohou fFict, nebudeme zasahovat v pripadé
konopi v coffeeshopech pokud budou splriovat takové a takové podminky
a pokud je to vsouladu s mistni regulaci. Némci mohou Fict nebudeme
postihovat drzeni latky v aplikacnich mistnostech, protoZe to je bohuliba
éinnost a ty intervence $etfi nase zdravi, penize. V Cesku je néco takového
velmi obtizné, tak jak je postaven ten nas pravni systém. Nikdo tady nemuze
Fict, nebudeme postihovat jednani, i kdyz napliiuje znaky trestného cinu,
protoZe je malo nebezpecné...”

Zeptal jsem se i na aktivity byvalé koordinatorky Jarmily Vedralové, ktera po
jednom funkénim obdobi z funkce odeSla, protoZze to bylo néco, co

vyprovokovalo Mrav¢iklv odchod z Narodniho monitorovaciho stfediska. VM:
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,Ja jsem odeSel hlavné proto, protoZze jsem nechtél byt casti néjaké struktury,
ktera realizuje politiku, nevim, jak to nazvat, nerozumnou, nemoderni,
neposouvat ty véci smérem, ktery naznacuji dukazy. Nejde se po néjaké
moderni regulaci, nejde se po aplikaci néjakych modernich intervenci, harm
reduction intervenci, a naopak se déla vSechno proto, aby se to neposunulo dal.
To prosté mate urednickou pozici, ktera pripravuje néjaka stanoviska a pripadné
ma byt iniciativni v néjakém navrhovani zmén a ta, jak to fict, a to, kdyZ obsadi,
ta, kdyZ je obsazena neékym, kdo tomu pokroku nepreje, tak to je jako Zaba na
prameni.
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Zaveér a shrnuti

V prvni kapitole diplomové prace Slovo ,droga” v ceském diskursu jsem se
snazil poukazat na nemoderni zpusob mysSleni, ktera mame o legalnich
a nelegalnich psychoaktivnich latkach. Nas nemoderni a stigmatizujici nahled
mozna prameni z nedostateCnych védomosti, které jako narod o latkach

a zavislostech postradame.

Druhou, mozna az pfili§ obsahlou, kapitolou Psychoaktivni latky a my jsem
vyjadifoval nékolik stanovisek. Muj druhy predpoklad, ktery je, podle mych
rozhovoru z praktické Casti prace, odbornou verejnosti uvédomovan a pfijiman,
tedy to, Ze kazda psychoaktivni latka ma jiny rizikovy a lé€ebny profil, to zaprvé.
Na to je nutno navazat uvédomeéni, Ze v riznych kontextech jsou latky rdzné
pouzitelné a rizné Skodlivé. Bohuzel, cely svét problematiku psychoaktivnich
latek Fidi podle legislativni upravy, ktery nevzesla z védeckych udajl. | presto se
podle téchto dokumenti omezujeme a upravujeme podle nich na$ pfistup,
s védomim mnohych, Ze dlouhodobé&, v kontextu spoleCenskych Skod,
nefunguje. Mél jsem pocit, Ze na pudé Policejni akademie musim tyto propozice
argumentovat v celé své Sifi, protoze predstavitelé organu &innych v trestnim
Fizeni v CR museji v linii t&chto $kodlivych ustanoveni jednat, at' uz se jim to libi,
nebo ne. Néktefi véfi, Zze jednaji spravné a v zajmu vsech.

Treti kapitola DuSevni a duchovni krize vykresluje silnou spojitost mezi
aktualni krizi duSevniho zdravi a potfeby nicit si zdravi problémovym uzivanim
psychoaktivnich latek, €i prostfednictvim nelatkovych zavislosti. Pfedlozil jsem,
Ze s tim mozna souvisi hodnoty souCasné zapadni spoleCnosti, protéZzovani
individualismu na ukor vysSSiho smyslu v dusi a ve ztracejici se lidské spiritualni
rovingé. Paradoxné nam duSevni zdravi mUzou kultivovat ty psychoaktivni latky,
které by nemély byt takto striktné regulovany, coz je patré v porovnani
s nezodpovédnym pfistupem, jakym maiji Cesi k alkoholu.

Pfi tvorbé posledni kapitoly Model regulované nabidky jsem viastné jen
kopiroval mySlenkové pochody a souvisejici dikazy od odbornika na

protidrogovou politiku Jindficha Vobofila, které v souhrnu naznacuji kontury
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pravdépodobné pro vSechny zdravéjSiho pfistupu u drogového pravniho

nastaveni a jeho vymahani.

Jedno je jisté, tato prace je delSi, nez by méla byt, a ja se za to mému

védoucimu a C¢tenafim omlouvam. Mél jsem potfebu doloZit takové mnozZstvi

evidence,

ktera by jednoznacné ospravedinila muj liberalni postoj a nevédecky,

az aktivisticky nahled na drogovou problematiku.

Pfejdu k vyhodnoceni nahledu odborniku, podle kterych budu hodnotit, jestli

jsou mnou predlozené pifedpoklady platné, ¢i ne. Zkoumané pfedpoklady:

1)

2)

3)

4)

Védecky postoj, ktery nahlizi nékteré drogy jako psychoaktivni
chemickeé latky, které mizou byt, v urCité mife a v urcitém kontextu
podani, lékem, Skodlivou drogou, nebo prostfedkem rekreace
a seberozvoje. Opacny postoj zpomaluje vyzkum a zavedeni ,PAP* do
|éCebné praxe;

Nutnost  aktualizovaného evidence-based diferenciovaného
pristupu k legalnim a nelegalnim psychoaktivnim latkam, podle jejich
skute¢nych spole€enskych rizik, Skodlivosti a pfinosd, a to ze strany
verejné moci, predevsim legislativni a vykonné?s5;

NeléCena psychicka onemocnéni Casto vedou k psychiatrické
diagnodze — latkové i nelatkové zavislosti;

Pfevaha represivniho pfistupu na ukor pfistupu |éCebného
a preventivniho zvySuje celospole€éenské naklady drogove

problematiky.

Ke kazdému bodu pfiddm komentar, ktery formoval kazdy ze zpovidanych

odbornikU:

1) Tento postoj bezmezné sdileli vSichni respondenti. MUj pfedpoklad byl

ale chybny vtom sméru, Ze hlavnim problémem trvani legalizace
,drogami asistované terapie“ neni neinformovany pohled ufedniku
(pozn.: ano, jisté, cely proces to mozna zpomali), ale spis

nedostateCna vule velkych spole€nosti ilegaini latky jako léky dale

255 Posledni NSZ 2019-2027 tento pristup vyzdvihuje alespori deklaratorné.
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2)

3)

4)

studovat a snazit se o jejich legalni registraci, protoZze jde o molekuly
staré, a tudiz jejich vyrobu a prodej nelze monetizovat, ve smyslu
vyluéného prava k inkasovani znacného mnozstvi financi z jejich
umisténi na farmaceuticky trh;

Tento pfedpoklad se ukazal jako spravny, alespon z pohledu Viktora
Mravcika. Ten zminoval, Ze za nedostateCnou regulaci alkoholu muze
stat silné lobby, které ovliviiuje politickou vali. Vykonna moc,
zastupovana organy cinnymi v trestnim fizeni, je svazana Ceskym
pravnim systémem s jeho principy. Legislativni zména umluv na
mezinarodni Urovni musi byt iniciovana z vule velkého mnozstvi statu,
ale to uz je téma na dalSi praci, nerad bych se nachazel v teritoriu
dojmu;

Tady je situace ponékud komplexnéjsi, nez jsem si myslel. Ano, podle
Orlikové a jejich kolegu vétSina zavislych z poCatku samoléci vice,
nebo méné zavazné psychické potize psychoaktivnimi latkami. Ale ani
v téchto pfipadech to neni pro vznik zavislosti osamoceny faktor, jak
uz to ve védach byva. Je to souhra jevl jako je finanCni zazemi
nejblizsiho okoli, kvalita preventivnich programl, informovanost
a vzdélani o zavislostech a dusSevnim zdravi a v neposledni fadé
kvalita rodinnych vztah(, ktera je mozné jiz pfi nastalych potizich
nesnadno regulovat a vylepSovat;

Podle statistiky a vyjadfeni Mrav€ika tomu tak je. Naznadil, ze
struktury, kterym z potirani drogové kriminality proudi finance a moc,
o takto velké zmény nestoji. Navic Ceska pravni tradice velmi tézko
povoluje zménu. Obce a kraje nemaji tak silnou pravomoc, aby
napfiklad legalizovali fizené uzivani latek v aplikaCnich mistnosti, coz
je prokazana metoda harm-reduction. Je tfeba delegovat na mensi
celky vice moci, nebo podporovat aktualizaci pravnich poradku, které

udrzuji nezdravou rigiditu celého pravniho fadu.

126



Chyb, kterych jsem se dopustil v ramci empirického Setfeni nebylo malo.
Z rozhovoru je ziejma absence nutné objektivity a zdrZzenlivosti mého postoje
v roli vyzkumnika. PFfi sbéru dat jsem nepohlidal, aby fungovalo nahravani na
v8ech platformach, na kterych byly rozhovory vedeny. Data jsem zpracovaval
a interpretoval nedlouho pfed terminem odevzdani, takze muj harmonogram mél
byt lépe naplanovan a dodrZzovan. Vybiral jsem pouze osoby, které
pravdépodobné budou souhlasit s mymi hypotézami, které jen poupravuji
a dopliuji. Velkym nedostatkem celé kvalifikaéni prace je nedostatek argumentt
z pohledu zastupcl policejnich datvarli, soudniho systému a statniho

zastupitelstvi.

S jistotou v8ak mohu zavérem tvrdit, Ze kvali zpasobu nastaveni sou€asné
kontroly drogové problematiky Spatné dopadaji, kromé& drogové mafie, také
ti nejzranitelnéjsi, tedy zavisli, ktefi by naopak potfebovali pomoci, podobné jako
spoleénost pomaha alkoholové zavislym. Cesti odbornici vi, Ze opatfeni
v moderni politice nemusi znamenat jen boj proti kazdé droze a nakladani s ni,
ale radéji navrhuji uplathovat formu drogové politiky, ktera posuzuje svoiji
efektivitu podle dopadl na verejné zdravi, bez pfFitomnosti moralistického

vidéni svéta.
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