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Abstrakt

Tématem bakaladiské prace je rozvoj samostatnosti ditéte v predskolnim véku.
Samostatnost patii mezi velice dlleZitou schopnost ¢lovéka, kterd mu napomaha prezit.
MuUzZe se zdat, Ze se v dnesSni dobé vytraci vedeni déti k jejich samostatnosti jiz v raném
véku. Proto je v teoretické ¢asti zminén historicky pohled na dité, samostatnost ditéte
v jeho aktuadlni vyvojové fazi a samostatnost ditéte ovlivnénda vychovnym stylem.
V posledni ¢asti se zmifuji o samostatnosti ditéte z hlediska alternativniho pfistupu
v matefské Skole a sice v Montessori matefské Skole a v matefské Skole fidici se
programem Zacit spolu. V praktické ¢asti je napliovan pfipraveny program na rozvoj
samostatnosti déti v dobé pfipravy na Skolu v pfipravné tridé oteviené pfi zakladni
Skole. Program inspirovany vysledky dotazniku, ktery zodpovédély ucitelky prvnich trid
zakladni Skoly a je realizovan jako akéni vyzkum. Zavérecnou cinnosti byl rozhovor
s ucitelkami, které dostaly déti z predskolni tfidy do prvniho ro¢niku. Ty se snazily popsat
miru détské samostatnosti, schopnost rychlé socializace, pozornost a vnimavost

v hodinach.

Klicova slova: samostatnost, dité v predskolnim véku, program



Abstract

The focal point of this bachelor thesis is the development of independence in a
preschool aged child. The independence, per se, is a crucial part of one’s skills as it
facilitates the survival. Nowadays, it might seem as if leading children to independence
from an early age was ceasing to exist. It is because of that, that in the practical part,
the historical outlook on a child and their independence in a particular development
stage and the impact of different upbringing methods on the phenomena, are
acknowledged. The ultimate part of this work then, illustrates the independence of a
child from the viewpoint of alternative methods — as applied in Montessori
kindergartens and institutions following the principles of ,Zacit spolu” (in English also
referred to as the “Step by Step” programme). In the practical part, a formerly
established scheme is put into practice. More specifically, a scheme inspired by the
results of a questionnaire, responded to by first grade teachers and completed as an
action research. The very last task addressed in this thesis, is an interview with teachers
that became a part of the experiment by later accommodating the children from the
preschool programme in their first grades. These professionals were to describe the
amount of the children’s independence, their ability to socialize quickly, attention span

and perception in classes.

Key words: independence, a preschool aged child, programme, scheme
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Uvod

S pedagogickym heslem ,,pomoz mi, abych to dokazal” souhlasim a velice se mi
libi. | zvlastni zkuSenosti vim, Ze mam daleko vétsi radost, pocit dileZitosti a
nepostradatelnosti po prekonani néjakého problému. Proto jsem si zvolila pro svou

bakaldrkou praci téma Rozvoj samostatnosti ditéte jako soucdst pripravy na Skolu.

V teoretické Casti predstavuji pohled na dité v predSkolnim véku z hlediska nasi
historie. Pokroceni od nazoru, Ze obdobi détského poznavani a objevovani je nedllezité
az zesmésnéné obdobi, jehoZ Zivot zdvisi na rozhodnuti otce, trvalo zna¢nou dobu.
Nastésti se uz v dnesni dobé vi, Ze co se nenauc¢ime a neosvojime pravé v tomto obdobi,
mlzeme jen stéZzi v dospélosti dohnat. Jako vychovatelé se muiZieme vénovat,
podporovat a rozvijet jednotlivé schopnosti a vlastnosti, které jsou dulezité pro budouci
Zivot ditéte. Tim muUZe byt pravé rozvoj samostatnosti. Dale zminuji specifika ditéte
predskolniho véku. Jestlize mam zameér dité néjakym zplsobem vést, ocekdvam od ného
urcitou odezvu. Proto musim védét, ¢eho je dité v urcitém véku schopné a zda jsou mé
naroky na néj pfimérené. Samostatnost je Uzce spjata se seberealizaci a zodpovédnosti.
To se snazi podporovat prevazné demokraticky styl vychovy. Velkym pfinosem v téhle
oblasti je Montessori pedagogika a program Zacit spolu. O vSech téchto bodech se téz

zminuji ve své praci.

V praktické ¢asti popisuji realizovany akéni vyzkum v predgkolni tfidé. Ukoly, které
jsem zadavala détem, na zakladé dotazniku od ucitelek prvnich tfid, mély vést k rozvoji
samostatnosti ditéte. Slo o jednoduché do notysku nezapsané tGkony, u kterych mi $lo
prevdiné o to, aby si na né myslely déti samy. Po dobu mé praxe mé prekvapilo hned
nékolik véci. Napriklad skutecnost, Ze déti maji problém s vnimanim a s pochopenim
zadaného ukolu, protoze k tomu nejsou vedeny z domova. Rodice se boji détem predat
zodpovédnost za urcité ¢innosti. Ujistila jsem se v tom, Ze jednou z nejvétsSich brzd, ktera
hraje roli v rozvoji détské samostatnosti je pristup rodica. A¢ tak konaji casto nezamérné

a nevédome.



1. PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani specifikuje Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni
vzdélavani (2018) tak, ze jde o vefejnou sluzbu, ktera probiha v materskych Skolach,
specialnich materskych Skoldch, lesnich matefrskych Skoldch a pfipravnych tfidach
zakladnich skol. Zpravidla tyto instituce navstévuji déti od 3 do 6 let, nejdfive vSak déti
od 2 let. Jeho ukolem je obohacovat rodinnou vychovu a umoznit ditéti vhodné prostredi
pro jeho aktivni rozvoj a uceni. Podporuje individualni rozvoj kazdého ditéte, jeho
osobnost, télesny, citovy rozvoj a pohodu. Predstavuje ditéti svét jaky je a napomaha
mu jej pochopit. Dité si zaroven osvojuje normy spolecnosti, v niz se uci zit. Predskolni
vzdélavani je povazovano za jednu z prvnich velkych zakladen pro budouci Zivot a
vzdélavani. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani dale uvadi, ze ,s
ucinnostiod 1. 1. 2017 je predskolni vzdélavani od pocdtku skolniho roku, ktery ndsleduje
po dni, kdy dité dosdhne pdtého roku véku, do zahdjeni povinné Skolni dochdzky,

povinné“ (2018, s.6).

Podle Stodulkové a Zapletalové (2011) patfi mezi hlavni cile predSkolniho
vzdélavani dovést dité k dostadujici samostatnosti psychické, socidlni i fyzické. Dité by
se mélo socializovat do takové miry, aby dokazalo vychazet s ostatnimi, uzavirat
kompromisy, chovat se obezretné pifed nezndmymi situacemi, ale na druhou stranu si
dokdzat prosadit sv{j zajem. S tim souvisi i rozvoj komunikaénich dovednosti. Dité by
mélo byt schopno pozadat o to, co potiebuje, popsat aktualni situaci, ptat se na slova,
jimZ nerozumi, naucit se zpaméti kratké texty ¢i samostatné vyjadfovat své pocity a
myslenky. Diky aktivitdam, které dité po stravenou dobu v materské Skole doprovazi, by

nemél byt problém pojmenovat a znat vétsinu toho, co dité obklopuje.

1.1. Historicky nahled na predskolni dité

Prdcha (2009) uvadi nelehky pribéh Zivota malého ditéte z pohledu celé historie.

O jeho existenci rozhodoval prevdzné otec. Hodnota ditéte se dala pfirovnat hodnoté



véci. Az vdospélosti ziskal jedinec svou identitu. Détstvi bylo povazovdno za
nepodstatné a nikdo se o jeho vyznam nezajimal. Jako prvni vyzdvihl dileZitost tohoto
obdobi J.A. Komensky (1592-1670). Jeho dilo Informatorium Skoly materské vzniklo
vroce 1633 a Komensky vném upozoriiuje na vyznam predSkolniho obdobi, jako

predstupen obecného vzdélavani a celoZivotniho rozvoje ¢lovéka (Pricha, 2009).

,K ¢emu pak to patri, Ze Bih nebeské ty perlicky ne tak vsecky pospolu stvoril jako
anjely, jak mnoho jich miti chtél, neZ portznu je mezi lidi rozdéluje? Cti tim lidi, aby jako
pomocnici byli Stvoritele svého v rozmnoZovadni tvort jeho. Avsak nejen aby rozkos a
kochdni z nich méli: ale také prdci pfi nich. Prdci pravim v vedeni jich k tomu, aby ¢im byti

maji, byli.” (J.A. Komensky, 2007 s.27).

Své poznatky mél doloZené zakladnimi védnimi obory, ze kterych cerpal.
Uvédomoval si dulezitost celistvosti vychovy, a proto do ni zahrnul rozvoj télesné
vychovy, smysl(, feci, jemné a hrubé motoriky. Dalsi dlleZitou osobnosti, jeZz zménila
pohled na pojeti pfedskolniho ditéte, byl J.J. Rousseau ( 1712-1778). | kdyZ obdobi do
dvanactého roku ditéte povaioval za dobu ,spanku rozumu“, nikterak détstvi
nezlehcéoval. Byl zastdancem ,,pfirozené vychovy”, tedy rozvoj ditéte prenechat prirodé.
Spoléhal na samovyvoj a spontanni jednani ditéte. A pravé toto smysleni pfinasi spor o
tom, zda je lepsi do vychovy ditéte zasahovat, urcovat cile Ci spoléhat pouze na pfirozené

zrani (Prtcha, 2009).

Kasper (2008) uvadi pedagogické zdsady, které predstavil Rousseau ve svém
romanu Emil Cili o vychové. Hlavni postava Emil vyristd v pfirodé, bez kontaktu
s civilizaci. Emil nema o existenci jiné spole¢nosti zdani. Je vychovdvan ,pfirozenou
vychovou®. S Zofii, na jejiz vzd&lavani a vychovu je nahlizeno stejn&, maji zaloZit novou
pfirozenou spole¢nost. Otazkou zlstava, pro¢ ma byt dité vychovavano, kdyz se rodi
Cisté? Tuto zdleZitost Rousseau vysvétlil tak, Ze dité neni dostatecné silné na to, aby
Cinilo to, co doopravdy chce a potfebuje. Proto jsou tu zapotrebi rodice, sledujici pouze
prirozeny vyvoj. Jako dalsi vychovnou ¢ast popsal svobodnou vychovu. Zde byla viditelna
dalsi nesrovnalost. V pfipadé, Ze vychovatel vede dité svobodnou a respektujici
vychovou, nemél by mezi nimi byt tak tésny citovy vztah, ktery Rousseau ocekava. Sdm
v knize fika, Ze by se mél vychovatel ditéte zmocnit a vést ho, zatimco mu dité plné

divéruje .



Opravilova (2016) fikd, Ze od prvni poloviny 18.stoleti se resi otazka péce o déti,
které nemaiji rodice. V obdobi valek, kdy se zvysil pocet sirotk(, vznikaji nejriznéjsi
nalezince a utulky, majici za ukol zajistit hlavné holy Zivot ditéte. V industrializované
spolecnosti nebyla vyjimkou détska prace v tovarnach. Ta byla v Rakousku-Uhersku

zakazana aZ v roce 1855.

Postupem ¢asu se €ast spoleénosti zacala zajimat o to, jak pomoci rodiné a
sirotkiim, k cemuz je vedla hlavné povalecna situace hladovéjicich, osifelych a na ulici
umirajicich déti. Pokladali si otazku, zda by nebylo vhodné zfidit spolecna zafizeni pro
vychovu a péci o nejmensi a od kdy je pro dité mozné bez ihony opustit matku. Proto
vznikla zafizeni, jeZ zpoc¢atku zajistovala hlavné péci po zdravotni a bezpecnostni strance.
V prabéhu 19. stoleti se ustaluji obsah, cile, metody i ndzev zafizeni. V roce 1832 vznika
u nas opatrovna Na Hradku, liSici se svym vzdélavacim zamérenim od ostatnich zemi.
Tato instituce se spojuje se jménem FrantiSek Jan Vlastimir Svoboda - ucitel prvni ¢eské
opatrovny. Zde byly naformulovany cile vychovy déti od dvou do Sesti let, coz bylo uceni

pocatku trivia a znalost ciziho jazyka.

Obdobi narodniho obrozeni vnasi vlastenecké myslenky pravé i do predskolniho
vzdélavani. Pfedni osobnosti kultury a védy jako byly Jan Evangelista Purkyné, Karolina
Svétla ¢i BoZzena Némcova, se staly prukopniky jednotné narodni skoly, pfi které by i
predskolni vychova méla své misto. Myslenky o vefejnych vychovnych zatizenich se tési
rozvoji béhem Sedesatych let. Prvni materska skola u sv. Jakuba, pro déti od ¢tyf do Sesti
let, vznikla v Praze roku 1869. Od roku 1872 zacinaly fungovat tfi instituce rozdélené
podle véku dité. Pro déti do tfi let jesle, opatrovny, kde se o déti hlavné pecovalo a
materské Skoly se zdklady edukacni ¢innosti, ptipravujici na budouci Skolni dochazku.
Tim, Ze se ustanovila povinnd osmileta skolni dochazka, ustoupilo se od vyuéovani trivia

v predskolnim véku.

Vznikem téchto instituci se ukazuje rozdil mezi vychovou v domacim prostredi s
rodi¢i a tim, kdyz je dité ve skupiné svych vrstevnikl, od kterych ma mozZnost se ucit
pfirozené a plGsobi na néj cizi Clovék, tedy uditel. Zde jsou patrné jak kladné tak zaporné
poznatky. Samostatnost détského mysleni tam v té dobé neméla prostoru. Déti pfijimaly
pravidla a zdkazy jako hotovou véc. Individualni pfistup a Feseni situaci nebyl na misté.

Hlavnim cilem bylo vést dité k poslusnosti a regulovat jeho spontanni chovani, coz vedlo
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k mozné hrozbé jejich ovladani. Celkové nam dalo toto obdobi velky pfinos ve zvyseni
pozornosti k obdobi ditéte i vjinych védach. Napriklad ve vyvojové psychologii Ci

pediatrii.

Podle Prichy (2009) se pocatkem 20. stoleti vepsaly do historie jména jako J.
Deweye (1859-1952), M. Montessoriova (1879-1952) a u nds v Cechach 1. Jarnikova
(1879-1965 ), ktefi predstavili hnuti za novou vychovu. Vychovu, ve které je dité vnimano
jako nezavisly, socidlné a mordlné rozvinuty jedinec. Vtu dobu vznikly specifické

alternativni nefrontalni programy predskolniho vzdélavani.

Jejich spoleénym bodem k této zméné, byla nespokojenost s dosavadni tradi¢ni
Skolou, kterou povazovaly za ,,smrtelného nepritele détstvi a nepredstavitelnou houst

hlouposti, predsudki a omylid.” (Opravilova, 2016 s.28).

Po roce 1948 u nas diky politice reformni snahy vymizely. Byl nastaven jednotny
vychovny systém, ktery navazoval na Skolu zakladni. Osnovy byly sestaveny tak, aby
vyhovovaly vyvojovym zvlastnostem déti predskolniho véku. Dba se na samostatnost
ditéte vsebeobsluze, dodriovani pravidel hry &i splnéni zadaného ukolu vedouci
k povinnému vzdélani. Z dnesniho pohledu se da fici, Ze pozadavky v té dobé byly na dité
dosti obsahlé a jednotné. Tudiz zde byl pouze minimalni prostor pro zohlednéni

individuality ditéte.

Po roce 1989 doslo ke zméndm a to hlavné v organizaéni a obsahové strance véci.
Postaveni materské Skoly k rodi¢lim se z autoritativni Urovné proménilo na partnerskou.
Materskd Skola se oteviela spolecnosti a byla naklonéna spoluprdci se socidlnimi
partnery. Vznikly alternativni Skoly, které se nechaji inspirovat v zahranic¢i a materské
Skoly zacaly pracovat samostatné, dle vlastnich program( a snaZi se najit co nejvice
novych pfistupd a pohled( na vychovu. V roce 2001 vznika v CR ,,Rdmcovy vzdélavaci
program* jako prvni $kolsky vzdéldvaci program, podle kterého se Fidi $koly v Ceské

republice (TomesSova, 2012).
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2. DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Podle Matéjcka (2007) se diky nepresnému pojmenovani tohoto obdobi muze
zdat, Ze jde o dobu pfipravujici dité pouze na Skolni dochazku. To je ale omyl. Jde o velice
vyznamnou vyvojovou etapu ditéte a etapu vychovatelstvi plsobici na dité. Jestlize se
ma dité vyvijet zdravé, musi si projit zcela svébytnymi potifebami, které k tomuto obdobi
patfi. Jde o vyvojové potfeby ditéte a nasledné vychovné ukoly tvofici se dlouhé

statisicileti v nasi spolecnosti, kdy jesté nikdo nemél ani zdani o budouci Skolni dochazce.

| Kotatkova (2008) ve své knize zastava nazor, Ze tradicni vékové rozmezi ditéte od
tfi do Sesti let oznacujici se za predskolni vék, ve kterém vyrazné figuruje materska skola
rozsifujici rodinnou vychovu, je pro dité podstatna. Diky ndstupu do materské Skoly
zacind byt dité chapano jako utvarejici se osobnost. NejspiSe poprvé na néj plsobi
specializované discipliny z oblasti pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky nebo
pediatrie, ¢i sportovni nebo umélecké discipliny, jejichz jedinym cilem je nalézt vhodné
metody a postupy vedouci ke spravnému pecovani o dité a rozvijeni ditéte spolecné
s poloZzenim zakladl pro jeho dalsi vzdélavani. Do tfi let md moZnost byt dité doma,
nejcastéji s matkou na rodi¢ovské dovolené, kde je mu soustfedovana péce rodiny a dité
ziskava tolik potfebné zakladni jistoty ve vztazich se svymi nejblizS§imi lidmi. Po celou
dobu predskolniho obdobi, které se da komplexnéji vymezit od narozeni do Sesti let,
tedy do doby, kdy by mélo dité vstoupit do véku Skolniho, je s rodinou Uzce spjato.
V ptipadé, Ze nebude mit kolem sebe nikoho, kdo by mu zajistoval biologické potreby,
péci, bezpedi, lasku, vztahovou oporu a ukazoval mu, jak funguje svét, bude mit toto dité
velice tézky start a pozdéjsi ukotveni v lidské spole¢nosti.

Stodulkova a Zapletalova (2011) zminuji pro tuto dobu oznaceni zlaty vék hry. Pfi
hfe ma dité mozZnost socializovat se s ostatnimi détmi. To zejména pfi didaktickych,
pohybovych a namétovych hrach na néco nebo na nékoho. Ty rozvijeji dusevni zZivot
ditéte a pomahaji mu lépe se ptipravit na Skolni dochazku. Mezi nejtypictéjsi hracky patfi
stavebnice, plysové hracky, auticka a panenky. Pro déti je dllezita prace s papirem,
barvami, nlizkami a Stétcem pro rozvoj jemné motoriky. Hracky by mély byt variabilni,
prfimérené véku ditéte, pro dité pritazlivé, bezpecné, jednoduché a ponechavaijici

prostor pro rozvoj détské fantazie.
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2.1. Trileté dité

Jako mnohem trpélivéjsi a spokojenéjsi dité, které uz neni stale nespokojené, jako
tomu byvalo v batolecim véku, popisuje Bacus (2004) ttileté dité. Toto dité se stale velmi
soustiedi samo na sebe, proto mu neni jasné, kdyz s nim nékdo nesdili stejné pocity. U¢i
se kontrolovat své emoce a agresivni jednani. Postupem c¢asu dokaze |épe vyjadiovat
své emoce, dokaze fici ,mam té rad/a“. VSima si pohlavnich rozdild, zajima se o intimni
Zivot rodica. Holcicky si predstavuji, Ze si otce vezmou jednou za muZe a chlapecci se

chovaji nézné k maminkam.

Allen a Marotz (2005) souhlasi s vétSim klidem triletého ditéte, které uz nemusi
mit ,vSechno hned” jako dvouleté dité, které si tim ziskava vlastni nezavislost. Ve tfech
letech déti prichazeji na chut prozkoumavani okolniho svéta. Co se tyka rlstového a
télesného vyvoje, ten se o néco zpomali, na rozdil od prvnich dvou let. Dité méfi okolo
jednoho metru a vazi okolo patnacti kilogrami. Nohy mu rostou rychleji nez ruce, proto
vypadda vyssi a Stihlejsi. Nema problém schazet a vychazet schody, dokaze se samo
nakrmit, udrZi chvilkovou rovnovahu na jedné noze. Vtomto obdobi se mlzZe zacit
projevovat, kterd ruka je dominantni. Zvlada si vycistit zuby, i kdyz ne tak peclivé, umyt
a ususit ruce ¢i se ve vané umyt samo. Zacina si hrat realisticky — krmi panenku, odjizdi
s autem a napodobuje zvuk motoru. DokaZze rozeznat nakresleny trojuhelnik, kruh a
Ctverec, serfadit predméty podle velikosti, barvy a tvaru. Popisuje, co délaji druzi, pouziva
podstatnd jména a slovesa v mnoziném Cisle. Recituje fikanky a dokaze odpovédét na
jednoduché otazky typu ,Kde?“, ,Co dé&las ?“. Casto si mluvi samo pro sebe. Dokaze

projevit soucit a ndklonnost k mensim détem.

Bacus (2004) tento vycet obohacuje popisem o rozumovych schopnostech
vztahujicich se ke ¢teni. Dité si chce knihu s jednoduchym tématem, napt. o zvitatech,
prohlizet s ¢tenarem, zajima se o obrazky a vyzaduje pribéh Cist stdle dokola. Nejsilngjsi
vazbu ma dité na matku, které chce samostatné pomahat napt. s domacimi pracemi,
protoZe je s matkou rado samo. Tim, Ze se dité dostane do materské Skoly, zaina se
osamostatfiovat. Predevsim v péci o své télo, v oblékani a prevliékani obleceni, zvladnuti

zakladnich hygienickych potreb ci aktivity souvisejici se stolovanim.
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2.2. Ctyrleté dité

Dité v tomto véku ma potiebu stale néco délat. Ma plno energie, ktera se podle
Allen a Marotz (2005) mUZe zménit na vzdor proti rodiciim nebo pecovatellm. Je hlu¢né,
aktivni a upovidané. Klade otdzky stdle dokola a tim zkousi trpélivost dospélych a
upeviuje si tim svou nezavislost. Kladnou strdnkou tohoto obdobi je schopnost
naplanovat si blizkou budoucnost a chut jit do vSeho s nadsenim a snahou. Dité
povyroste asi o pét centimetr( a pfibere na vaze cca o dva kilogramy. Dokaze prejit po
rovné Care, dokdze zaméfit a prodlouzit hod mi¢em hornim obloukem. Ke svému
malovanému projevu se stavi kriticky. Pokud se mu konkrétni vytvor nepovede, jak chtél,
oznaci ho za néco jiného. Dokaze se podepsat, rado posloucha vypravéni o fungovani
véci kolem néj ¢i o téch, které ho zajimaji. Dokaze seradit predméty podle velikosti,

pricemzZ chdpe, co znamena nejvyssi, stejny nebo nejvétsi.

Bacus (2004) také popisuje dité jako velice hovorné a akéni v pfipadé, Zze je doma
ve svém prostfedi. Ve spole€nosti se chovd stydlive. Ma zdlibu ve vymysleni
nejriznéjSich neuvéfitelnych pribéhl, diky jeho rozvinuté predstavivosti. Stavi samo
sebe do pozice hlavniho hrdiny v pfibéhu, touzi ho Sifit v rodinném kruhu a divi se, kdyz
mu nékdo jeho pfibéh neuvéri. Znacné vzrostla jeho slovni zasoba na 1500 slov. Ziskava
na sebevédomi, tolik mu nezalezi na tom, co si o jeho chovani mysli ostatni lidé.
Potrebuje ujistit, co se déje ,jen jako” a co ,,doopravdy” a co patti vyhradné jemu. Jeho
samostatnost se posouva. Pokud rodice dité naucili vykoupat se, obléknout se a
zvlddnout jednoduché zapinani, dokaze to nyni hravé samo. Kbudoucimu
samostatnému vyjadrovani napomuze typické , Proc, proc¢, pro¢ ?“. Tenhle typ otazky
ukazuje na zdjem o okolni svét. Odpovéd ma vychovnou hodnotu a ovlivni to, jestli se

vvvvv

nécem poucit je Spatné. Dité touzi po uprimnosti.
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2.3. Pétileté dité

Podle Allen a Marotz (2005) se pétileté dité stava milym spole¢nikem, kterému smi
rodie prenechat urcitou zodpovédnost. Rado vypravi vtipy a stavi se do role bavice.
Toto dité je vyrovnanéjsi a klidnéjsi jak po strance dusevni, tak télesné. Ditéti se otevira
svét za hranice domova ¢i matefské skoly a tim nabyva na sebevédomi. Ma chut se
zdokonalovat ve vSemozinych cinnostech. Jeho zvidavd touha po prozkoumavani je
obdivuhodnd, na druhou stranu, diky ni ztraci dité schopnost predvidat moziné

nebezpedi.

Bacus (2004) se o této zaleZitosti nezminuje. Vidi toto dité jako dostatecné
samostatného jedince, jenz je schopen postarat se o své télo a obhajit svlj nazor na
realisticky pohled na svét. Dité, které vSe zvlada a chce byt od dospélych povazovano za
uz ,velkou divku ¢i velkého chlapce”, pficemz stdle vyzaduje zpétnou vazbu svych ¢ind
od rodicd. Je daleko zdatnéjsi v udrzeni rovnovahy, zvlada jizdu na kole s opérnymi
kolecky. Je u néj snadnéjsi rozpoznat dominantnost ruky, preciznéjsi prdci a lze sledovat
zamérovani na detail. Pétileté dité je dosti pfemyslivé, ale stava se, Ze diky zobecriovani
informaci, které se k nému dostavaji, dojde k mylnému zavéru. Je schopno vyuzivat asi
2000 slov. Jestlize ma stale néjakou feCovou vadu, je ten pravy ¢as, vénovat se jeji
napravé. Je dobré, kdyzZ zna zpaméti své identifikacni idaje. Za vlastni si zacina osvojovat
mordlku. Je pro néj tézké védét, co je a co neni spravné, proto vychazi z toho, co mu
rodice fikaji a diky tomu déle hodnoti. Pfitvorenije pro néj prvotni vysledek nez proces
prace, coz pfinasi prostor pro chlubeni se vysledkem. Samozrejmé zalezi na ditéti, ale je

uz schopno si uvédomit hru a pfijmout prohru.

Dité je zvidavé, proto je dobré ho v této zalibé podporovat. Pokud zkoumad svét a
ma zajem o védéni, je to prileZitost k rozvoji logického mysleni, vizualni paméti,
organizace, schopnosti |épe vnimat a vSimat si detailll, coz rozviji jeho estetické vnimani.
Védeéni dostavajici se k ditéti, je pro néj nejcennéjsi, pokud si ho samo prozije. Lepsi nez

hotova odpovéd je: ,Co se stane kdyz ...?“,Zkus to a uvidis.”
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2.4. Sestileté dité

Allen a Marotz (2005) Sestileté dité jiz neoznacuje jako predskolni dité, ale dité
v mladsim Skolnim véku. Je to pro ného vyznamné obdobi, kdy dochazi k propojovani
vSech schopnosti do té doby ziskanych a moZnost prekonavat ¢im dal naro¢néjsi ukoly.
To se ukazuje i v jeho samostatnosti. Zvladda se obléci a chce si jednotlivé kusy obleceni
kombinovat samo, zvlada se i umyt, najist se a dojit si na toaletu. Veskeré tyto navyky
dodrZuje podle pravidel v rodiné. Je rado v kolektivu svych vrstevnik(. V Sesti letech
vétsina déti nastoupi do prvni tfidy zakladni skoly, kde vyhledava spole¢nost kamarad
a samo chce mit status kamarad. Kamaradstvi z tohoto obdobi nebyva trvalého razu.
Pfitele si vybira podle toho, co nosi za obleceni, jakou ma hracku, zda je s nim legrace Ci
je v kolektivu oblibeny. Tato doba se da vhodné vyuzit k tomu, aby dité dostdvalo drobné
tkoly, za néZ prebira zodpovédnost. Ukoly, na jeZ by si muselo myslet, zafidit je nebo
vyridit. Stdle je pro dité velice dlleZita hra, ta uZ se neobjevuje jako v materské skole tak
hojné. Musi ¢astecné ustoupit uceni. V mnoha ptipadech je ale mozné hru a uceni

propojit.

Z hlediska télesné stranky na sobé dité pozoruje promény ve své sile, coz mu
otevird nové mozZnosti v poznavani svéta a ovliviuje jeho volbu oblibenych aktivit,
prevdziné pohybovych. Diky témto aktivitdm se zlepSuje ve sportech, je pohyblivé
presnéjsi a jistéjsi. Posun se ukazuje i ve zru€nosti. DalSim bodem je zacatek vymény
mlécného chrupu, zacinajici vypadnutim prvnich dvou hornich zubl. Touto dobou
pfichazeji k ditéti nejriznéjsi pocity ovlivnéné okolim, tvofici jeho osobnost. S témito
pocity mUzZe byt spojen i strach z neznamého, s nimzZ se nelehko vyporada. Dokaze se
vyznat v pojmech spojenych s ¢asem. Rozumi tomu, co znamena véera, dnes a zitra, ¢imz
dostdva i povédomi o smrti ¢lovéka. S tou se ve svém svété setkdva hlavné ve spojeni se

strachem o své rodice.
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3. SAMOSTATNOST DITETE

LIndividualita. Odpovédnost za vlastni jedndni. Uvédomovdni si a rozvijeni svych
vloh a svého jedinecného talentu. Seberealizace. Pfekondvdni pokuseni obviriovat druhé

kvdali vlastnim obtiZzim.” (Eyre & Eyre, 2007, s. 57).

Kopfiva (2008) zatazuje samostatnost mezi zZivotné dllezité schopnosti ¢lovéka,
promitajicich se do Siroké skaly lidskych aktivit. A pravé predskolni obdobi dava ¢lovéku
prostor pro vybudovani si pevnych zdkladd pro budouci Zivot. Pavel Kopfiva upozornuje
na mylné predstavy o tom, Ze dité neni dlouhou dobu schopno samostatnosti a
zodpovédnosti, coZ jsou dvé Uzce spojené lidské zpUsobilosti. UZ od prvniho nadechu,
usmévu ¢i kracku, jsme naprogramovani k samostatnosti. Pokud je cilem uUspésna
vychova, je zapotrebi respektujici pristup kditéti a projevovani dlvéry v jeho

samostatnost odpovidajici jeho véku.

RVP PV (2018) rika, ze praveé predskolni vzdélavani kladouci si za cil rozvijet dité
psychicky, fyzicky, socidlné vyzdvihuje dullezZitost osvojeni samostatnosti. Jak citové,
v sebeobsluze, v premysleni ¢i schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost,

pUsobici na své okoli.

Pokud je dité napf. jedinacek, mize byt pravé materska skola prvnim mistem, kde
se zacina ucit SirSimu spolec¢enskému Zivotu. Musi zalit respektovat, Ze pani ucitelka
nebo vychovatelka ma na starosti i jiné déti nez je ono samo, tim padem mu nebude
moci se vsim pomahat. Dité v predskolnim véku by mélo byt schopno samostatné jednat
v sebeobsluze tykajici se stolovani, pfijimani potravy, piti, myti se, oblékani, obouvani

se, udrZovani Cistoty, pouzivani toalety a Upravy zevnéjsku.

Zuzana Kollarikova a Branislav Pupala (2001) podotykaji, Ze samostatnost neni
Clovéku od pfirody tak Uplné dana a vrozena. Musime si ji vybudovat a posilovat. Je to
cenny déj podilejici se na cela osobnosti ditéte, ukazujici schopnost pracovat a vyuzit

fantazii s rozumem.

Kaufmannova-Huberova (1998) zminuje samostatnost jako dilezitost pti zvladnuti
budouciho Zivota, kdy se proménuje mira rodicovské péce z celodenni na ¢astecnou.

Prvni snaha o samostatnost je viditelna jiz v raném stadiu, ale v obdobi vzdoru je zjevna
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snaha ditéte délat vSe samo. Aby se dité mohlo stat samostatnym, potfebuje k tomu

prostor a cas, ktery mu musi rodice doprat. Nic neni hned.

,Jak jen to bude mozné, naucte je, aby se oblékaly samy, délaly drobné domdci
prdce, mohly se samy rozhodnout, jakou limonddu budou pit, jaké tricko si obléknou Ci

samostatné nastupovat a vystupovat z auta.” (Eyre & Eyre, 2007, s. 57).

Samozrejmé je daleko prakti¢téjsi a rychlejsi udélat vSe za dité, nez ho nechat
poprat se s danou situaci a zlstat u co mozna nejmensi pomoci. Ale tim dité pfichazi o
prostor k nacvicovani, zdokonalovani se a blazeny pocit sebedlvéry. Paradoxné jsou
nékteré matky rady, kdyz vidi, jak je na nich dité zavislé. Je pro né tézké prijmout fakt,

Ze je dité potrebuje stdle méné (Kaufmannova-Huberova, 1998).

Podle Naomi Aldortové (2010) se déti citi v nasem velikém svété ztracené,
nezkusené a bezmocné. Obklopuiji je stroje, kterym nerozumi, véci na které nemohou
sahat, lidi a zvifata, co je dési, udalosti nahanéjici jim strach. Déti se nedokazi vzdat
pfitomnosti pro budoucnost, tak jako dospéli. Ziji aktualni situaci a chté&ji, aby to jejich
okoli chapalo. ,,Uplné odstranit détsky pocit bezmoci nelze, je ale mozné vyrazné zlepsit
nadéji ditéte, aby samo sebe vnimalo jako samostatné a schopné.” (Aldortova, 2010, s.

170).

Jednani malého ditéte je ovlivnéno nutnou rodi¢ovskou pomoci postupné
pretvarejici se v pouhy podporujici a bezpeény prostor k samostatnému jednani ditéte.
Tim, Ze dité ziskava zkuSenosti a proziva situace, jez mohou byti rodici ¢i vychovateli
mylné oznacované za selhani, psychicky roste. Nékteti rodi¢e predpokladaji, ze kdyz se
budou déti vyhybat neldspéchlm, vzroste jim tak sebevédomi. Ale opak je pravdou.
Jestlize bude k ditéti pfichazet jen jim nevyzadana pomoc, jeho sebevédomi se spis

udusd pod pocitem vlastni neschopnosti (Aldortova, 2010).

,Prijme-li clovék druhého takového, jaky je, vytvori vztah, v némz druhy muZe rist,

rozvijet se, délat konstruktivni zmény, ucit se feSit problémy, jit cestou zdravého

vvvvvv

potencidl.” (Gordon, 2012, s. 43).
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3.1. Samostatné mysleni

Stejné dulezZité, jako samostatné obstarat potreby svého téla, je schopnost
samostatného mysleni. Severe (2007) zminuje, pokud se nauc¢ime vraném véku
premyslet, predvidat, pfichazet s feSenim k nesnadnym situacim, budeme v dospélosti
védét, jak uspésné fesit problémy. K tomu je zapotiebi vést dité k rozmysleni, nez néco
udéld. Cviceni v rozhodovani, kdy dité pfichazi s vlastnim zplsobem feseni, si Zada ze
strany vychovatele dostatek trpélivosti, ¢asu a zredukovani vselijakych rad a ucelenych
postupdl, jakymi by mélo dité problém fesit. Napf. v obdobi puberty se jedinci budou
muset také spolehnout sami na své rozhodnuti, v pfipadé odmitnuti drog, natlaku
spoluzaka ¢i feseni Skolnich problémd.

Nékteré napomocné komunikacni otazky, které lze pokladat détem k rozvoji jejich

samostatnému rozhodovani, uvadi Severe.

Co jsi udélal?

Co jsi mél udélat? ( nebo jak zni pravidlo? )

Bylo to sprdvné rozhodnuti? ( nebo Bylo to dobré rozhodnuti? )
Co jsi mohl udélat jinak?

Co bys mohl udélat pristé? (Severe, 2007, s. 187).

3.2. Dulezitost vzoru

Dale Severe (2007) mluvi o zamysleni nad potifebou nechat ditéti co nejvétsi
prostor pro feseni situaci a problém( samostatné, vede k dalSimu zamysleni, a to o
potiebé a dllezitosti vzoru. Dité se uci nejvice napodobovanim. Pozoruje své okoli,
zpracovava informace o ném a mnohé své navyky ziskava pravé od svého okoli. Severe
upozornuje, ze diky napodobé se dité naudi napriklad mluvit. Matersky jazyk si osvoji
odposlouchdvanim, napodobou a pozorovanim, pficemz jeho nezamérnymi uciteli jsou

rodice, blizka rodina, okoli a pozdéji ucitelka materské sSkoly. Stejné tak si ziskava postoje
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a hodnoty, fesi komplikace, komunikuje s ostatnimi, voli si své ndvyky a zvyky, pfijima

zodpovédnost, uci se z chyb nebo pomaha ostatnim v nouzi.

Co? doplriuje Smelovda (2012) o fakt, Ze si dité upevfiuje svébytné postaveni pfi
feSeni zndmych a opakujicich se situacich, pfiéemz vychazi ze své pfimé ¢i odpozorované
zkusenosti. Uplatnuje vlastni, origindIni ndpady, experimentuje, postupuje cestou pokus
omyl, postupem ¢asu zjisti, Ze vyhybani se problému ¢i oddalovani nutného reseni se

nevyplaci.

Svobodova (2010) podotykd, Ze kromé rodi¢u jsou dalSim vzorem pro déti ucitelky
v materské Skole. Ty jsou pravé jedny z prvnich, které k détem prichdzi mimo okruh
jejich blizké rodiny. Pozoruji chovani a komunikaci ucitelky, jeji nazory a feSeni situaci.

Ptijimaji ji pozitivné. Stava se vzorem a symbolem dodrZovani ndvyku a pravidel.

3.3. Moiné dlivody nedostatecné détské samostatnosti v sebeobsluze

Podle Koucké (2019) se zpUsob rozvoje dnesnich déti liSi od predeslych generaci.
Je aZ pozoruhodné, jak rychle si déti osvoji obsluhu nejriznéjsich digitalnich pfistroj,
zejména mobilnich telefonl, tabletl ¢i podcitacl. Tyto schopnosti mivaji zakonité
negativni dopad na jiné zp(isobilosti ditéte. Ze se samo naji, oblece, &ist& mluvi &i plenky
vymeéni za no¢nik a pozdéji za toaletu neni zfejmé pro rodice tak atraktivni, jako znalost
nékolika zdkladnich anglickych slovi¢ek, jéga, fotbal, zpév nebo vyroba hrnecku

z keramiky.

Jako osobni asistenty svych déti popisuje Koucka vétsinu dnesnich rodic¢a a ukazuje
nékolik moznych vypozorovanych davodu. Diky nizsimu poctu déti a velkému mnoZstvi
domdcich pomocnikd, které chod a starost o domacnost urychli, si rodi¢ mize dovolit
daleko vice véci, nez tomu bylo v dobach minulych. Pred spole€nosti se rodice nestydi
za to, Ze jeSté trileté déti nosi pleny &i jejich pétilety potomek potrebuje pomoci
s prevlékanim. Spolecenska norma se posunula takovym smérem, Ze nic z toho rodice
neznepokojuje. Brzka samoobsluha neni povaZzovdna za nejpopularnéjsi zdatnost. Na
druhou stranu jim déla radost a povaZzuji si, kdyz dité zvlada cizi jazyk, rizné sporty a
vynika ve specifickych dovednostech.
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Velkou roli hraje i bezpeénost a strach, jaky maji rodi¢e o své déti. Nepousti je
samotné do Skoly, na htisté nebo pro drobny nakup. Pouze mensina déti zna Zivot ve své
parté, kde si mimo jiné cvi¢i samostatnost, zodpovédnost, sebeorganizaci. Musi si dat
pozor, aby ptislo v€éas domU, neztratilo své osobni véci ¢i uhlidalo mlad$iho kamarada.
To vSe je zavislé na mire vyspélosti ditéte. Nejde o to, Ze by dnesni svét byl o tolik

nebezpecnéjsi, nez tomu bylo v dobach minulych, jen je vétsina rodica pfilis Uzkostliva.

Dalsim dlvodem byvaiji prilis hodné a obétavé maminky, které vse resi za déti,
veskeré jejich neuspéchy ¢i problémy. U Skoldk( je normalni, Ze jim maminky chystaji
tasku do skoly, svacdinu a ucebnici politou od piti susi po nocich také ony. | dnesni
uspéchand doba neni procesu osamostatfiiovani naklonéna. Rodice ¢asto udélaji vétSinu
z dennich potreb ditéte za néj, protoze je to rychlejsi a nemusi cekat na jeho kreativni
fesSeni. Diky tomu pak mohou rychle bézet na jeden z nékolika zdjmovych krouzk(. Tim
jim odpiraji i pocit zodpovédnosti, jenZ ze samostatného chovani vyplyva.

Stava se, Ze i nékteré ucitelky odpiraji détem samostatnost a zodpovédnost tim,
Ze jim napfiklad nediktuji domaci ukoly, ale posilaji zadani rodicim na email.

(Informatorium: ¢asopis pro vychovu déti od 3-8 let v materskych skoldch a skolnich
druZindch, 2019)
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4. SAMOSTATNOSTI DITETE Z HLEDISKA VYCHOVNEHO STYLU

Podle Prichy (2009) se jednoduché vysvétleni vychovy, jako zdmérné plisobeni na
dité se zamérem dosdhnout pozitivnich zmén v jeho osobnostni rozvoj, muze
v modernim pojeti vychovy rozsifit. ,Vychovu lze v tomto smyslu vymezit jako proces
zdmérného a cilevédomého pusobeni na vychovdvaného, a to zejména cestou vytvdreni
a ovliviiovdani podminek pro rozvoj déti a mladych lidi, pro jejich vlastni byti se sebou

samymi, s druhymi lidmi, se spolecenstvim, s pfirodou.” (Priicha, 2009 st.19).

Do rozporu se dostavaji dva protilehlé nazory. Vychova zapotrebi je X vychova za
potrebi neni, protoze se dité narodi plné zodpovédné prevzit vlastni Zivot do svych
rukou. Zname tfi typy pojeti vychovy. V prvnim se zdlraznuje role vychovatele, jenz je
spolu se svym cilem vychovy rozhodujici. Tento pfistup je typicky pro pedagogy z obdobi
19.stoleti. Ve druhém se role vychovavaného toleruje a dava se mu prostor pro
sebeutvareni. Samo dité je stredem celého tohoto pfistupu. S timto ndzorem se slucuje
J.J. Rousseaua, M. Monterssori, J. Dewey ¢i waldorfska pedagogika. Posledni smér spada
do moderni vychovy. Vychazi ze vzdjemného plsobeni mezi vychovavanym a
vychovavatelem. Jde o Cinnost, kterou subjekt prijima a vyhledava, aby sam dosel

zasadni zméné (Prlcha, 2009).

Z hlediska zdmérné vychovy, jak zminuji Langmeier a Krej¢ifova ( 2006), musi mit
vychovatel stanoveny jasny vychovny cil a k nému s vychovdvanym sméfuje. Tento
postup je zdkladem ucitele ve Skole. Uritym zplsobem je viditelny i v rodiné, zde ale
neni tak radikdlné dodrzovan. Dité musi byt vedeno k sebeobsluze, spolec¢enskému
chovani ¢i zajisténi bezpecnosti o svij Zivot. Rodice si dokdzi nastinit plan, jak k témto
dovednostem své potomky privedou, ale vychdzeji z vlastni zkuSenosti z détstvi a
informaci z pfednasek, knih, filmG. Nemaji pfimé metodické ptirucky a osnovy jako
ucitelé. Casto dochazi kinterakci mezi vychovdvanym a vychovdvatelem. V dany

okamzik uéi dité svym chovanim a reakci na situaci svého rodice.

ZpUsob vychovy si rodic¢e voli podle svych vlastnich zkusSenosti z rodiny, ze které
pochazeji, svého hodnotového systému, predpoklad(i ditéte nebo podle spolecenské

vrstvy. Vychovavatel ma moznost si zvolit za svQj cil pravé samostatnost a toho se drzet.
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Jako podplirné prvky si zvoli odmény a tresty. Odmeén by mélo byti ve vychové vice nez
trestd. Jedna se o odmény hmotné povahy, jako jsou sladkosti ¢i hracky, ale daleko
dllezitéjsi a prinosnéjsi jsou ty socidlni. Pochvaleni, podporeni, uznani, projeveni zajmu,
umoznéni prostoru pro zajimavou cinnost. Pfinosné je vyuzit pfirozeny trest jako
moznost ditéti ukazat, co je spravné a co ne. Ukazat mu, jak by se mél spravné zachovat
a své skutky napravit. Dobrym ptikladem je Rousseautlv Emil, ktery rozbil okno, pficemz

nasledny trest byl spanek v chladném pokoji.

Spontdnni vychova je stejné dlleZita jako zdmérné a promyslené vedeni ditéte
k osvojeni védomosti. V rodiné jsme kazdou minutou svédky urcitych aktivit, které nas
utvareji. Interakce mezi rodic¢i, détmi ¢&i rodi¢i a détmi. ReSeni neplanovanych situaci.

Bezdécné a nechténé sledovani chovani nds také vychovava.

Mertin a Gillernova (2010) zminuji tfi zakladni vychovné styly. Uptesnuji, ze
propojeni zamérného i spontdanniho chovani rodicli vici détem se da souhrnné oznacit
jako vychovny styl. Styl autoritativni, liberalni a demokraticky. Takto jednoduse rozdélil
vychovu K.Lewin uzZ v roce 1939. Autoritativni styl se vyznaéuje hrozbami a prikazy, po
jejichz nesplnéni prichazeji kruté tresty. VyzZzaduje bezpodminecnou poslusnost,
nerespektuje potfeby a prani ditéte, neumoznuje prostor pro diskuzi a iniciativu ditéte.
Na druhé strané liberalni styl ponechava co nejvétsi volnost, nekontroluje pozadavky na
dité, tim padem neudava zadné hranice. Dité se nenaudi dlsledné plnit své povinnosti a
neni schopno si i do budoucnosti samo vytycit viastni cile a jit si za nimi. Jako posledni
styl zminuji Mertin a Gillernovd demokraticky (integracni) styl, ktery se povazuje za
zlatou stredni cestu. Otevira prostor k samostatnosti tim, Ze nabizi navrhy, rodice se
stavi do role zkusenéjsiho pritele. Vedou dité ke komunikaci smértujici k dosazeni feseni

problému.

Z toho vyplyva, Ze autoritativni styl je pfimo zabijakem détské samostatnosti. Neni
zde prostor pro vlastni détské podnéty, volbu a aktivitu. K ditéti vychovatel pfistupuje

nadrazené a pouZivd mocensky pfristup.

Liberalni styl je naopak velice naklonén volnosti. Odmita stanovovat ditéti cile,
které by mélo plnit. Vznika tu pfirozené prostor pro samostatnost dité. Otazkou z(stava,
zda je to ta spravna cesta k vychové. Jak upozornuje Kopfiva a kol. (2008) ve své knize

Respektovat a byt respektovan, hranice jsou pro dité dllezité a potfebné. , Vymezovadni
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hranic povazujeme ve vychové za naprosto nezbytné. KdyZz déti nemaji jasné a pevné

hranice , ztrdceji pocit bezpeci. “ (Kopftiva et al., 2008, s. 13).

Posledni demokraticky styl se jevi jako ten nejlepsSi. Podle Stodllkové a
Zapletalové (2011) se snazi vychovavatelé vyuZivat vlastniho ptikladu, navadéji déti
k jejich iniciativé a vedou je k samostatnosti. Udéluji détem pravidla a hranice, ale
odliSnym zplUsobem nez rodice autoritativni vychovy. Ze strany vychovavatele je nutna
trpélivost a laskavost. Rodice se snazi dité pochopit, ¢imzZ se zmensuje opozice déti vici

dospélym.

Opravilova (2016) podotykd, Ze pokud chceme najit tu spravnou cestu k ditéti, je
zapotiebi se zaméfit na jeho individualitu a sledovat, jestli k Ukolim a vzniklym situacim
pfistupuje s nadSenim ¢i ne. Zda vyuzivd svych zkuSenosti a jak se projevuje jeho
temperament. Proto, aby plisobeni vychovatele bylo Uspésné, je zapotrebi, aby védél,
co stoji za jednanim ditéte. Proc¢ se v dany okamzik zachova tak, jak se zachova, jestli je

schopny zhodnotit se a zda samo sebe viibec vnima.
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5. SAMOSTATNOST DIiTETE V ALTERNATIVNICH MATERSKYCH
SKOLACH

Na podpore samostatnosti déti v predskolnim véku se podili ve vétsi mire i nékteré
z alternativnich pristupl. V mé bakalarské praci bych se rdda zminila o pedagogice Marie

Montessori a programu Zacit spolu.

5.1 Matefiska skola Marie Montessori a jeji pfistup k samostatnosti

Ill

»Pomoz mi, abych to dokaza

Podle Kotatkové (2008) Marie Montessori pfikladala dlleZitost, zejména u déti
v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku, podnétnému prostfedi pfipravené
vychovatelem. Ona sama navrhovala pomucky podporujici dité v jeho aktualni vyvojové
fazi, aby dosahlo co nejvétsiho rozvoje svych potencional(. Dale se vénovala praktické
vybavenosti tfidy, jejiz prostory jsou rozdéleny do oblasti - uméni, jazyk, prace venku,
prakticky Zivot, matematika a senzoricky material. Svou teorii si ovérovala pozorovanim
a experimenty. Tim, Ze Marie Montessori vystudovala medicinu, méla moZnost si vse

kontrolovat se svymi poznatky z biologie a antropologie.

Kasper a Kasperova (2008) uvadi, Ze si zakladala na heterogennich tfidach, které
umoZiuji prostor pro spolupraci a vybudovani si zdravého sebevédomi. Dité je Idkano
k ¢innostem nejen dospélymi, ale i odlisSné starymi vrstevniky, mezi kterymi se mze
individualné rozvijet a zdokonalovat vzajemnym ucenim. DuleZité je nezapomenout i na
¢innosti, které musi probihat ve skupindch homogennich déti. Vznikne tak mozZnost

porovnat se se stejné starymi détmi a vybudovat si zdravou sebedvéru.

Ukolem ucitel v Montessori matefské 3$kole je pFipravit prostiedi, které
koresponduje s aktudlni senzitivni fazi vyvoje ditéte, ddvat podnéty k Cinnosti, vSe
koordinovat tak, aby dité bylo vnitfné motivované a pracovalo samostatné. Ma prostor
pro individualni jednani s ditétem. Déti pracuji soustfedéné ve svém vytyceném

prostoru, ktery mohou sdilet s partnerem. UCi se prostiednictvim vlastni prace a
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vlastnich zkusenosti prebirat zodpovédnost za své jednani a sledovat ptirozené dasledky

své ¢innosti.

Podle Kotatkové (2008) se vyplati ¢erpat z vnitfnich zdroji a motivace ditéte
k ¢innosti, neZ postupovat podle klasickych Skolnich postupl odména, trest. Tim, Ze si
dité vybere aktivitu, pro kterou se nadchne samo, stava se daleko prinosnéjsi. Ditéti je
doprana svoboda volby, tedy odstranéni vSech pfekazek zabranujici pfirozenému vyvoji.
Svoboda ditéte je v Montessori pedagogice povaZovana za hlavni téma. Je ale dllezité,

aby zlstala ve zdravé rovnovaze s disciplinou a zodpovédnosti.

Svoboda neznamend libovili. K samostatnosti se vsichni dostaneme casem,
zkuSenostmi, které ndas provazeji v dennich cinnostech. ,,Dle Montessori je clovék
svobodny tehdy, kdyZ je pdnem sebe sama, kdyZ sdm sebe ovlddd, znd sva prani,
schopnosti i slabosti a kdyZ s nimi dokdZe rozumné naklddat.” (Kasper & Kasperova,

2008, s. 134).

Alvarezové (2018) zminuje, stejné jako Kasper a Kasperova, dalsi dllezity bod
v této pedagogice, a to omyl. Ten je uzitecny pravé pro budovani samostatnosti a
nezavislosti. Omyl nesmime vidét jako néco Spatného a méli bychom ho hodnotit
neutralné. Ne jako kladnou ani zapornou udalost. Je to jednoduse zpétna vazba, diky
niz se mtzZeme ucit.

,Pokud se dité zbavi strachu z omylu, snadno rozvine svou jedinecnou osobnost —

silnou, stabilni, spolehlivou a kreativni.” (Alarezova, 2018, s. 59).
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5.2 Materska Skola Zacit spolu a jeji pristup k samostatnosti

Dal$im programem zabyvajicim se rozvojem samostatnosti déti je program Zacit
spolu. Ten vychazi z teorii J. Piageta a E. Eriksona a L.S. Vygotského. Step by Step vznika
v USA v sedmdesdatych létech 20. stoleti se zdmérem propojit instituce materské a
zakladni Skoly. Zalezi jim na individudlnim pfistupu a svobodné volbé ditéte. Déti jsou
vedeni k vzajemné spolupraci, coz dava prostor pracovat v centrech aktivit s prislusSnymi
materialy a pomUckami. Nejéastéjsi centra aktivit jsou domacnost, kostky, manipulacni
a stolni hry, ateliér, knihy a pismena, pokusy a objevy, dilny, pisek a voda, dramatické
hry. Samostatnost je zde podporovéana tim, Ze si déti samy voli do jakého centra pljdou
a jaky styl uéeni je pro né nejefektivnéjsi.

Ulitelé se snazi déti pripravit na redlny Zivot v21.stoleti a pfrivést je
k dctyhodnému stupni samostatnosti. Ukotvit v nich zdravy zdjem o udeni, kritické

mysleni, schopnost nést zodpovédnost za své chovani a zaroven pracovat se stresem,

ktery je v budoucnosti ¢eka. Ucitel je zde prlivodcem ditéte na jeho vzdélavaci cesté.

Velice dulezitym rysem je kooperace rodiny s ditétem i se Skolkou. Rodina ma na
své dité nejvétsi vliv. V této materské Skole je mozné, aby se rodi¢e ucastnili dennich
aktivit a jsou pfimo povzbuzovani k podpofe a spolupraci s détmi v materské Skole.
Mohou byt pfijati i jako asistenti ucitele.

Diky zamérné vybrané c¢innosti je u déti podporovan jejich fyzicky rozvoj,
spoluprace s druhymi, vzajemna pomoc, orientace ve vlastnich pocitech, pozorovani

okolniho svéta, zlepsSuji se vsebeobsluznych ¢innostech, dochazi k podpore

samostatného mysleni, vyjadfovani ¢i reseni problému (Kotatkova, 2008).
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6. Prakticka cast

Jak bylo uvedeno v predchozich kapitoldch, samostatnost patfi mezi velice
dllezitou a vyznamnou dovednost, zasadni a nepostradatelnou pro nas Zivot. My se se
samostatnosti automaticky nerodime, naopak na svét prichazime zavisli na svém okoli.
AZ postupem cCasu se osamostatiiujeme. Proto je vtomto procesu nejdllezitéjsim
faktorem prostredi, ve kterém dité vyrQsta a lidské vzory, které jej ovliviiuji a jsou
predlohou chovani. Je na téchto lidech, jaky prostor a moznosti détem poskytnou k jejich

rozvoji samostatnosti.

6.1. Vyzkumny cil

Svaficek a kol. (2007) ve své knize zmifuji tfi zakladni druhy vyzkumnych cilG, a to
prakticky (ten odhaluje to, zda budou moci byt vysledky prace vyuZity v praktickém
Zivoté), intelektudlni (vysledky projektu pfispéji urcitym zpisobem odbornému poznani)
a personalni (jakym zptsobem je vyzkumnik béhem a po praci obohacen). Hlavnim cilem
mé bakalarské prace je poukazat na dileZitost podpory samostatnosti ditéte v ramci
pripravy na Skolu. Odkryt konkrétni zkusenosti ucitelek prvnich tfid zdkladni Skoly se
samostatnosti déti na pocatku skolni dochdzky. Svij cil bych oznacila za prakticky,
protoze projekt muize byt inspiraci pro vsechny, ktefi se budou o tuto problematiku

détské samostatnosti ¢i nesamostatnosti zajimat.

6.2. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka je velice zasadni pro celou praktickou ¢&ast. ,,Pomdhd zaostrit
vyzkum tak, aby poskytl vysledek v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak

vyzkum vést.” (Svaticek & Sedova, 2007, s. 69).
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M3 otazka:

Jak mohu jako ucitelka v materské Skole podpofit détskou samostatnost pred

nastupem do prvni tfidy?

6.3. Metodika

Pro vyzkumné Setfeni jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. ,Zd(razriuje
iterativni postup pomoci nékolikandsobného dodatecného vybirani vhodnych mist a
jedincd, ziskavani dat, pricemZ mezi témito kroky jsou dosavadni data analyzovdna. “
(Hendl & Remr, 2017, s. 60). Celou praci jsem zacala predvyzkumem. Ten jsem
realizovala jako dotaznik s otevienymi otazkami. Na konci dubna dotaznik dostalo Sest
ucitelek prvnich tfid ze dvou zdkladnich skol. Mym zamérem bylo zmapovat jejich
zkuSenosti z praxe a miru samostatnosti déti nastupujicich do prvnich tfid. Na zakladé
dat z tohoto predvyzkumu jsem sestavila program pro déti z predskolni tfidy, ktery jsem
s détmi v obdobi jednoho mésice vyzkousela. Déti jsem pfimo pozorovala a pracovala

snimi za pomoci jejich pani ucitelky a asistentky ucitele. Tento program jsem

uskutecnovala jako akéni vyzkum.

V dal$i ¢asti mé prace vterénu jsem vyuZila metodu rozhovoru s ucitelkami
prvnich tfid, knimz v zafi nastoupily déti ze tfidy, ve které jsem realizovala sv(j
program predskolni tfidy. Touto casti vyzkumu jsem se snaZila doplnit vyhodnoceni
efektivnosti mnou realizovaného programu. Pro presnost zachyceni jsem rozhovor
nahrdvala na mobilni telefon. Nékterym dotazovanym respondentlim tento zplsob
nebyl pfijemny, proto jsem v téchto konkrétnich pfipadech zvolila zapisovani pozndmek

z naseho rozhovoru.

29



6.4. Etické hledisko

Pfi ziskavani dat jsem dodrzovala eticky princip pedagogického vyzkumu, na které
upozornuje Martin Skutil a kol. (2011) a to zachovani anonymity, pficemz vSechna jména

pouzivana v praci jsou zcela smyslena.

6.5. Predvyzkum

Predvyzkum jsem zvolila proto, abych zjistila, s ¢im se ucitelky prvnich tfid zakladni
Skoly v souvislosti s détskou samostatnosti potykaji. Na zakladé jejich odpovédi jsem
nasledné mohla sestavila program pro rozvoj détské samostatnosti. PouzZila jsem
jednoduchy dotaznik pouze se dvéma otevienymi otazkami, a o jejich vyplnéni pozadala
Sest ucitelek prvnich tfid. Dotaznik jsem jim predala na konci dubna a vSechny mi
pisemnou formou odpovédély. Z divodu zachovani etického postupu nezverejiuiji

jména respondent.

Otazky v dotazniku:

1. Do jaké miry pfichazeji déti z materskych Skol do prvni tfidy samostatné?

2. Vjakych cinnostech jsou déti dostate¢né samostatné a ve kterych je jejich

samostatnost slabsi?

6.5.1. Vysledky dotazniku

1. Ucitelka
1. ,VétsSina déti, pozadované kompetence 1. ro¢niku zvlada s vynaloZzenym
usilim. Po 3-4 mésicich jsou schopny zvladnout veskeré naroky, které jsou na

né kladeny.”
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2.

,Déti jsou bezpecné samostatné pouze v sebeobsluze. Ostatni aspekty
samostatnosti se pozvolna automatizuji. Zcela individualné, kazdé dité dle

svych moznosti, schopnosti, ndvykd zdomova a z materské skoly.”

2. Ucitelka

,Celkem samostatné.”

,Dostatecné samostatné jsou déti v oblékani, pripravy pomucek na lavici
pfed zacatkem hodiny a uklizeni si pomUcek do tasky, umi si pomdahat. Na
druhou stranu je u déti samostatnost slabsi ve spravném drzeni tuzky, to
nezvlada skoro nikdo. Neumi podékovat, zdravit (to nezvladaji ani rodice),
neumi stfihat (vétsina), neumi pouZivat Stétce, hodné déti si neumi spravné

nebo vlbec zavazat tkanic¢ky u bot. Nosi radéji boty na suchy zip.”

3. Ucitelka

1.

»Vetsinou prichazeji pfipravené, samostatné, zdlezi na rodiné a materské
Skole. Materské Skoly u nds ve mésté maiji vybornou uroven.”

»,Dostateéné samostatné jsou déti ve stfihdni, lepeni, praci se stavebnici a
pocitaCové gramotnosti. Nékdy nesamostatné jsou v oblékani, obouvani
(klicka na boté, orientace v prostoru, feSeni situaci v bézném Zivoté, zména
prostiedi & &innosti (to je vékem), stolovani. Casto za déti vie obstaraji

rodice- oblékani, obouvani, noseni tasky, krajeni pokrm( — déti to pak

vyzaduji ve Skole.”

4. Ucitelka

1.

»,Zalezi hodné na vedeni z rodiny a také pristupu materské skoly, kterou dité
navstévovalo. Nékteré déti jsou na tom se samostatnosti perfektné, to i
v premysleni a feSeni problém. Nékteré déti jsou bohuzel zvyklé, Ze za né
udélaji vSe rodice a pak se podle toho chovaji.”

»,VétsSina déti se dokaZe sama obléknout, zavdazat si tkanicky u bot a obstarat
si hygienické potreby. Na druhou stranu se stava, Zze nezvladaji drzeni tuzky,
neumi vyresit konflikt s kamaradem, pozadat o pomoc s véci ¢i situaci, kterou

aktualné nezvladaji.”
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5. Ucitelka

1. , Nékteré déti pfichazeji do prvnich tfid dostatecné pripravené a samostatné.
Velkou roli zde hraje postaveni ditéte v rodiné a typ predskolniho zafizeni.
V prabéhu prvni tfidy se samostatnost ditéte stdle vyviji a podporuje.”

2. ,Samostatné zvladaji svou sebeobsluhu — prezuti, prevleéeni, orientaci ve
Skolnim prostredi, pfipravu na hodinu, jsou schopné navazovat kontakty se
svymi spoluzdky. Na druhou stranu maji déti urcité mezery z hlediska
samostatnosti ve vyjadrovadni (nedostate¢na slovni zasoba), Spatna
vyslovnost, neuvolnéna ruka pti psani — snizeny vykon pfi psani, malovani,
kresleni. Problém maji v udrzeni poradku kolem lavice, neumi si vytvofit
systém ukladani svych véci. U dnesnich déti je patrnd i znacna zavislost na

rodicich, kterd u nich zplsobuje litost po odlouceni od rodic¢d.”

6. Ucitelka

1. ,Tojevelice individualni, u kazdého ditéte je to jinak. V obdobi prvni tfidy se
na samostatnosti dost pracuje.”

2. , Zalezinatom, z kterych materskych skol déti pfichdzeji a jaky vliv na né maji
doma jejich rodice. Nékteré déti maji problém s pfipravou do Skoly, neumi se
soustredit, klidné sedét, zareagovat na pokyn ucitele, nepoznavaji pracovni
listy, nevédi, co s nimi délat. Maji urcité mezery v sebeobsluze, neumi se
vysmrkat, zavazat si tkani¢ky. Nezvladaji si hlidat, najit a ¢asto i poznat své
véci. Neumi poZzadat o pomoc a popsat svlj problém. (Dité pfijde a fekne:
nemam tuzku. Neni zvyklé tict: Mohl by mi nékdo pujéit tuzku, prosim? Ja

svou nemam.)”

6.5.2. Vyzkumny vzorek

Pro realizace svého programu jsem si vybrala predskolni tfidu otevienou pfi velké
zakladni sSkole. Tato Skola se nachdazi ve mésté, které ma okolo 9 000 obyvatel.
V predskolni tfidé bylo 14 déti a jedna asistentka ucitele. VSechny déti v této tfidé

mély odklad Skolni dochazky, tfidu tvofilo celkem 10 chlapcli a 2 dévcata. Jeden
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z chlapct mél asistentku. VSechny déti, kromé dvou, byly z rozvedenych rodin. Déti
z pripravné tridy maji moznost byt cely den v kontaktu se starsimi détmi. S détmi
mladSiho Skolniho véku maji spolecné socialni zafizeni, Satny, skolni jidelnu a areal
Skoly. Z divodu blizZicich se letnich prazdnin, bylo u déti moZné zaznamenat jejich

nesoustifedénost a neklidnost.

6.6. Vstup do terénu

Vybrat si predskolni tfidu je dle mého nazoru vhodny kompromis. Déti zde uz
nejsou ani v materské Skole, ale ani se k nim nepfistupuje jako k détem v prvni tridé.
Poprvé jsem tfidu navstivila v poloviné kvétna, kdy jsem se spolecné s détmi zicastnila
jejich vyletu do zahradnictvi. Zde méla pani uditelka pro déti pfipraveny pékny ukol na

rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti.

Vyhodou a ptijemnym zjisténim bylo, Ze tfidu vedla pani uditelka, ktera se snazila
automaticky v hodindch rozvijet samostatnost déti po cely rok. Do tfidy jsem dochdzela
kazdy den po dobu jednoho mésice. Od pani ucitelky jsem obdrzela predem jeji pfipravu
a v ramci danych témat jsme zadavaly détem ukoly na rozvoj samostatnosti (nékolikrat
ukol z mého programu zadala pani ucitelka sama, kvlli mé absenci ve tfidé z dlivodu

probihajicich zkousek za letni semestr).

Mym zdmérem bylo ddvat détem ukoly bez zapisovani, které si déti musely
pamatovat. Ukoly se tykaly aktudlni situace ve tfidé (navitéva fotografa, prohlidka
mésta Ci zoologické zahrady) a tématu tydne. Déti mély napfiklad pfinést do Skoly
urcitou véc, zjistit danou informaci od rodic¢d ¢i namalovat/nakreslit obrazek. Na kazdy
den jsem méla pripraveny ukol, ktery mél rozvijet samostatnost déti. V nasledujicim
textu popisuji pouze Cinnosti, jez se tykaji rozvoje samostatnosti a odpovédnosti.

V zajmu zachovani etickych postupl jsem vSsem détem vymyslela nova jména.
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Postiehy pani ucitelky tykajici se déti pfi pfichodu do predskolni tfidy:

citova zavislost na rodicich, zejména na matce

drobna postava

- hravost

- odmitavost fizené Cinnosti

- vada redi

- mald slovni zasoba

- citova labilita - ¢asty plac

- dlouhd adaptace na nové prostredi
- dlouhd nemocnost

- dlouhé navazovani kontaktu s novymi lidmi

6.6.1. Program Podpora samostatnosti v predskolni tridé

patek 10.5.2019

Uplné prvnim ukolem tykajici se samostatnosti a zodpovédnosti, ktery jsem u této
skupiny déti vidéla, bylo uhlidani si padesati korun a komunikace s pani prodavackou.
Tento ukol, ktery détem zadala jejich pani ucitelka, probihal na jejich exkurzi malého

zahradnictvi, které jsme spole¢né navstivili, protoze se bliZil Den matek.

Déti si rano ve tfidé rozdélily hromdadku desetikorun tak, aby mély vSechny stejné
mnozZstvi penéz. To jim trvalo necelou hodinu. Po rozdéleni penéz si je mél kazdy
uschovat do kapsy a odesli jsme do zahradnictvi. Zde si vSe déti prosly, plnily rizné ukoly
a v zavéru navstévy zahradnictvi mély za ukol utratit svych padesat korun za darek pro

maminku ke Dni matek.

Jako predskolaci sami nezjistili, zda jim jejich penize postaci na kvétinu, kterou si
vyberou. To bylo soucdsti ukolu: ,kdyz nevim, jdu se zeptat nékoho, kdo mi poradi“. Po
vybéru kvétiny si ji Sly déti zaplatit k pani prodavacce. Zbylé penize vratily do spole¢ného

sacku s penézi tridy. Dvéma détem, chlapciim, se povedlo penize po cesté poztracet.
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Oba museli pracovat jen se Cctyficeti korunami. Tato skutecnost jim znacné
zkomplikovala vybér, protoze vétsina kvétin byla drazsi nez 40 K¢. Nasledné jsme s détmi

hovofili na téma, jak je dllezité hlidat si své penize.

Jeden z chlapc(, Otakar, mé velice prekvapil. Mluvil o tom, Ze penize nevyuZije na darek
pro maminku, ale pro sebe. Chystal navstévu hrackarstvi. Jiny chlapec jej upozornil, Zze
jsme tu proto, abychom koupili darek pro maminky a tim jim udélali radost. Otakar
odpovédél, Ze je mu to jedno, nechce délat radost mamince, ale sobé. KdyzZ dité v tomto
véku takto reaguje na moinost koupé darku pro rodice, je toto jednani v rozporu
s o¢ekavanim. Promluvili jsme si o tom, Ze penizky jsou uréené jen na koupi darku,
ni¢eho jiného. Otakar trval stdle na svém. Postaval stranou a zamyslené bloudil kolem
skupiny déti. Asi po 15 minutach, kdyz vidél ostatni déti, jak hledaji, vymysleji a zjistuji
cenu kvétin, se sam rozhodl, Ze bude na darku pro maminky pracovat s ostatnimi détmi.

A kvétinu vybral.

utery 21.5. 2019

Ve stfedu, tedy nasledujici den, byla domluvena navstéva pana fotografa. Proto mély
déti v utery za ukol doma zjistit, kolik a s kym si mohou nechat udélat fotografie navic
(kolik osobnich, skupinkovych se spoluzaky ¢i s détmi z jinych ro¢nik(). Tuto informaci si
mély déti od rodici zapamatovat. Ve tfidé ji pak sdélovaly Ustné. V rannim kruhu jsem
se ptala, kdo si mize udélat i néjakou fotografii nad rdémec jedné spolecné. Za nékterymi
détmi méli pfijit jejich sourozenci, aby si mohli pofidit spole¢nou fotografii. Tento kol

splnilo vSech 14 déti.

stfeda 22.5. 2019

V ranni ¢innosti déti dostaly grafomotoricky list, ktery mély prinést vyplnény dalsi den
do skoly. List si zaloZily do desek a dalsi den se ukdzalo, Ze ho vyplnily taktéz vSechny

déti. Jak jsem pozdéji zjistila, hmatatelné ukoly se jim zapamatovavaly a ndsledné plnily

vvvvvv
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ctvrtek 23.5. 2019

Na tento den jsem méla pfipravenou ¢innost na téma koreni. Do malych lahvi¢ek jsem
pfipravila rlizné druhy koreni, déti si je mohly prohlédnout, osahat, oCichat, a nasledné
se pokusit uhodnout, jak se kofeni jmenuje &i k éemu slouzi. Ukolem na druhy den bylo

zjistit, jaké kofeni doma maminky pouzivaji v kuchyni nejcastéji.

Tento ukol splnilo 6 déti. Jonas, Fabian, Benjamin, Kvido, Sebastian a Evien. Benjamin
vSechny prekvapil tim, Ze rodina nejcastéji pouziva jako koreni sladkou papriku, a tu také

pfinesl détem do tfidy ukazat.
patek 24.5. 2019

Vidy v patek, dostavaly déti domaci ukol na vikend — nej¢astéji to byla kresba. V tento
den bylo ukolem samo sebe nakreslit v kuchyni, jak pomaha rodi¢iim ¢i prarodi¢lm pfi
nejc¢astéjSi cinnosti vtéto mistnosti. V komunitnim kruhu jsme o tomto ukolu
s predskoldky diskutovali. Mezi nejcastéjsi Cinnosti patfilo myti nadobi, vynaseni
odpadkd, ciSténi zeleniny, krdjeni ovoce, dochucovani pokrmid bylinkami a michani

polévky. Svou malbu pfineslo jen 9 déti. Jak jsem pozdéji zjistila, prevazné ti nejpilnéjsi.
pondéli 27.5. 2019

Déti si s pani ucitelkou vedly uz od zacatku roku kreativni herbat. Shiraly spole¢né nebo
za domaci ukol rostliny a ty si pak do sesitu lepily. Casto to byly jen &asti rostlin (plod,
koren, stonek, kvét..), sjejichz pomoci vytvarely déti koldze. V prlbéhu mésice jich
vytvarely nékolik. Nasledujici den si déti mély prinést smetanku Iékarskou, jelikoZ tyto
ukoly dostavaji déti pravidelné, bylo jeho splnéni Uspésné. Kvétinu prineslo 11 déti.
Jeden Zak chybél. Dvé Zakyné -Malvina a Jasmina- ukol nesplnily a jejich ukolem tedy
bylo sv(j problém objektivné vyresit. Pri pobytu venku se mé pfisly zeptat, zda si mohou

kvétinu utrhnout na prochazce v parku.
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utery 28.5. 2019
Z dlivodu zkousky jsem se v tento den vyuky ve tfidé neucastnila.
stfeda 29.5. 2019

Tento patek mél byt netradicni, jelikoZz nas ¢eka ndvstéva z cokolddovny — pani détem
vysvétli, jak vznika ¢okolada a odkud se bere. ProtoZe déti tento proces zatim neznaly,
jejich dalsim ukolem bylo zjistit doma od rodicu, z ¢eho se takova cokolada vyrabi. Tento
ukol splnilo jen 6 déti, 3 chybély, 5 déti ukol nesplnilo a sice Otakar, Jasmina, Malvina,
Bedfich a Emanuel. Vzhledem k tomu, Ze mnozstvi neptipravenych zakd bylo vyssi,
napadlo mé zavést nové pravidlo jako motivaci a zaroven urcitou vystrahu: ,Ten, kdo
nepfinese & nesplni, ma moZnost napravit to nasledujici den.” Casteény trest a viditelny
nasledek pro déti, co ukol nesplnily, bylo to, Ze mély na dalsi den ukoly dva. DalSim
pravidlem byla zména v predavani zjisténych informaci. VSimla jsem si, Ze nékteré déti
jen opakovaly odpovédi ostatnich a vydavaly je za své. Vrannim kruhu mi proto

odpovédi déti chodily Septat.
ctvrtek 30.5. 2019

Prezentace o kakaovych bobech se blizila. Chtéla jsem détem rano ukdazat, Ze pravé
kakao je horké a ne sladké, tudiz jako dalsi ukol déti dostaly pfinést si v patek v malé
uzaviratelné skleni¢ce trochu mléka. MnozZstvi mély samy odhadnout. Takové mnozstvi,
které by si samy chtély dat ke svaciné. Mléko slouZilo k malému pokusu. Pfesné takto

jsem détem ukol zadala. Jak déti slySely, Ze pajde o pokus, stal se tento ukol popularnim.

K mému milému prekvapeni prinesly mléko uplné vSechny déti. Jonas si pfines| své
séjové mléko, z dlvodu alergie na laktézu. JondaSova samostatnost se ukazovala i
v tomto jeho problému. Védél nejen o ném a také o tom, jaké mnozstvi kravského mléka
mUzZe za den vypit, aby mu nebylo Spatné. Vnimal i to, Ze se mléko vyskytuje v
nepreberném mnozstvi pokrmu. To vSechno si byl schopny sam hlidat. Tfidu navstévoval
se svym sourozencem. Jonas byl ten pozorny, vnimavy, vidy spolupracoval, a mél vidy
vSe pripraveno. Fabian patiil k détem, které na ukoly zapominaly, potreboval

upozornovat na praci. Fabian byl zavisly na Jonasové pomoci. Snazila jsem se tedy
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zaméfit na to, aby si na domdci ukoly Fabian vzpomnél doma sdm a nedélal to za ného

bratr.

Prekvapenim byl pro mé i Emanuel, ktery byl do predskolni tfidy po dvou mésicich
vracen z prvni tfidy kvlli nedostatkiim ve slovni zasobé a Spatné komunikaci v ceském
jazyce. Ve tfidé se moc neprojevoval, nemluvil. KdyZ mluvila pani ucitelka, méla jsem
pocit, Ze z ni ma velky respekt. Jeho rodice byli cizinci a on mél moznost se esky ucit jen
ve Skole. Pani ucitelka byla hodnd a mila, ale vyZadovala dodrZovani tfidnich pravidel.
Domnivdm se, Ze za chladny vztahem mezi pani ucitelkou a Emanuelem mohla hlavné
Caste€na jazykova bariéra. K nému i k Jasminé, Malviné a Otakarovi, byla pani ucitelka

skepticka, o to vic mé prekvapilo, kdyz ukol splnily vSechny déti.

V tento den jsem méla moznost zazit nevelky stiet ucitelky s prarodici. Jedna babicka,
ktera hlidala své vnouce z pfedskolni tfidy, rdno pfinesla celou krabici mléka. Predala ji
s neprijemnym komentdfem, Ze nese celou krabici mléka i pro ostatni déti, kdyz Skola
neni schopna zajistit mléko pro vSechny déti. Vysvétlila jsem ji, co bylo predmétem ukolu

a jak zapada do rozvoje samostatnosti.

patek 31.5.2019

ProtoZe nas cely mésic provadélo téma cestovani, déti si na zacatku vyrobily svij
cestovni pas, kdy na desky malého sborniku nakreslily svij portrét a podepsaly si ho. Pak
jsme se snazili z kazdého statu ¢i kontinentu, o kterém jsme mluvili, zanést do cestovniho
pasu néjakou pamatku. Bud' kreslenou nebo vyrobenou. Za Afriku si déti mimo jiné
nalepily do pasu kakaovy bob, ktery si mohly na prednasce ocichat, rozdrtit, ochutnat a
prozkoumat. Na vikend dostaly déti za ukol pfinést si obal od néjaké cokolddové
dobroty, kterou maji rady. Tento ukol splnilo 10 déti, ostatni to vyresily po ukonéeni
komunitniho kruhu, kdy se pfiznaly, Ze na ukol zapomnély. V dobé svaciny vSichni

predskolaci nasli ve své krabicce na jidlo néjakou dobrotu obsahujici cokoladu.

pondéli 3.6. 2019

ProtoZe bylo obdobi pred letnimi prazdninami, planovalo se nékolik vyletd, které bylo

mozné s détmi uskutecnit. Jednim z vyletd byla ndvstéva muzea strasSidel a tajuplnych
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bytosti. Déti se mély za domaci ukol zeptat rodicd, zda by byli ochotni jim dat 60 K¢ na
vstupenku. Devét déti doma zjistilo, Ze budou moci jit a ¢tyfem détem rodice
odpovédéli, Ze jim penize nedaji. Jaroslav ten den chybél. Na slovni zadani tohoto ukolu,
ktery si déti mély zapamatovat, se ozvala jedna z maminek, kterd by byla rada, kdyby
informace o penézich byly vidy zapsané v notysku. EvZen tvrdil, Ze mu maminka
nevéfila, kdyz informace o penézich nebyla zapsana v notysku. S maminkou jsme vse

vyresily nasledujici rano.
utery 4.6. 2019

Tydennim podtématem byla Evropa a na stfedu jsme spolec¢né s détmi planovali
prochazku po mésté. Déti po cesté mély plnit ukoly, které pfipravila méstskd knihovna.
Tu jsme ve Ctvrtek s détmi navstivili. Pfinesli jsme odpovédi na velikém archu Ctvrtky.
Odpovédi na Ukoly déti vytvarné spole€né ztvarnily a nalepily na ctvrtku. V knihovné za
odvedenou praci dostaly odménu. Diky planovanému vyletu mély déti za stredecni ukol
nezapomenout vzit si do svého batlzku pét véci. Svacinu, piti, saéek na odpadky,
kapesnik a plasténku. To splnily vSechny déti, kromé Otakara a Emanuela, ti neméli

plasténku.
stfeda 5.6. 2019

Realizovali jsme spolecné vylet po mésté. Soucasti ukolu byla pohadka, ve které se
mluvilo o tom, Ze nékdo Sel za humna. Déti mély doma od rodicl zjistit, kde to je a co to
znamena. Odpovéd druhy den pfinesly jen ¢tyfi déti. Kvido, Jonds, Benjamin a Oliver.
Jeden zjistil, Ze je to nékde za zahradou. Druhd odpovéd' byla, Ze za humny znamen3,
kdyz se nékdo drzi doma za peci a tfeti odpovéd se shodovala se ¢tvrtou odpovédi s tim,

Ze za humny znamena ve vedlejsi vesnici. Ostatni déti na to zapomnély, ukol nesplnily.
Ctvrtek 6.6. 2019

Déti navstivily détské hristé s prolézackami ve tvaru lodé. Tam jsme se ucili novou pisen
Kocdbka. Déti si mély doma pisef opakovat a trénovat. Ukol splnilo sedm déti, dvé déti
chybély a pét déti ukol nesplnilo. Jako ve vétsiné pripadd Otakar, Malvina, Emanuel,

Oliver a Teodor.
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patek 7.6. 2019

Rano jsme si vSichni vysli do knihovny odevzdat odpovédi. Kdyz jsme se vratili do tfidy,
pokracovali jsme v naSem poznavani dalekych krajin. Détem pani ucitelka rekla, Ze pristi
tyden se presuneme do Ameriky. Pres vikend mély déti za ukol nakreslit, jakym
dopravnim prostfedkem se z Evropy dostanou do Ameriky. Cely mésic déti lehce
pracovaly s mapou. Mohly si prohlédnout, jak musi prekonat ocedn. V pondéli pfinesly
obrazky jen Ctyfi déti. Benjamin, Kvido, Fabian a Jonas. To mé mrzelo a vyresila jsem to
tak, Ze jsem dala obrazky na nasténku a mluvila o tom, Ze je mi lito, Ze mame tak malo

obrazkd a moznosti, jak se dostat pres ocean, i kdyz je nas tolik ve tridé.

K mému udivu pfineslo v Utery Sest déti dokreslené obrazky. Malvina a Oliver chybéli a
nesplnili kol ani pozdéji. Potésil mé Jonas, ktery po své nemoci pfinesl obrazek v patek.
Jesté vic mé potésilo, Ze mu jeho bratr Fabian domaci Ukol sam od sebe vyfidil. Do té
doby to bylo nejspis stale naopak. Nadherny obrazek prinesl Otakar, ktery ukoly vétSinou
zapominal a neresil. Pfinesl peclivé vypracované obrazky dva, protoie se nemohl
rozhodnout, ktery dopravni prostfedek by zvolil. Nakreslil lod' i s krdsnym pozadim a
maminkou na palubé. Druhym obrdzkem bylo letadlo. Teodor pfinesl obrazek, na kterém
bylo na prvni pohled vidét, Ze ho nekreslil on. Lod’ byla dokonce narysovand. KdyzZ jsem
se ho ptala, pfiznal, Ze obrdazek kreslil tatinek a Teodor ho poté vybarvil. Tatinek pry
spolupracoval proto, protoZe se od svého syna dozvédél, Ze obrazek bude vystaveny na

nasténce. To byla pravda, tyto obrazky jsme si s détmi vylepili na nasténku.
pondéli 10.6. 2019

Chtéla jsem s détmi vyrabét bubinky. Proto si na Utery mély pfinést nafukovaci baldnek,
ktery pretahovaly pres kulatou nadobu. Deset déti si pfineslo balének z domova, dvé

déti chybély a dvéma chlapcim pajcili balének spoluzaci, ktefi si prinesli balonk( vice.
utery 11.6. 2019

Z Ameriky jsme se chystali s predskolaky posunout do Asie. Proto mély déti doma zjistit,
jakym zvlastnim nacinim v Asii nejcastéji lidé ji. A protoze se kultury prolinaji, miZeme

toto nacini vidét i v Evropé a i u nas v CR. Jedenact déti si doma zjistilo, Ze se jednd o tzv.
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halky a tfi déti je dokonce pfinesly ukazat. Ja jsem jich pfinesla nékolik a mohly jsme

vyzkouset pomoci hllek posvadit.

stfeda 12.6. 2019

Navracime se do Evropy. Déti mély doma zjistit, co je to mikado a pfipadné jej pfinést
do Skoly. Sedm déti se doma zeptalo a odpovéd ziskalo, tfi déti chybély a Etyfi fekly, ze
se neptaly, ale Ze tento pojem znaji. Dvé déti popisovaly mikddo, jako druh ucesu, to
byla odpovéd, kterou ziskaly doma od rodicl. Dulezité bylo, Ze se nezapomnély doma
zeptat a ziskat odpovéd. Obé odpovédi byly spravné. Diky této nahodé, kterou jsem

necekala, jsme si v rannim kruhu povidali o mnohoznacnych slovech.

ctvrtek 13.6. 2019

Déti védeély, ze po vikendu se podivdame do Australie. Mély za ukol si ji prohléhnout na
mapé ve sSkole, kde jsem jim svétadil ukazala. Déti mély doma s rodici na list papiru
nakreslit obrys svétadilu a ten si poté zaloZit do svého cestovatelského pasu. Z jedendcti
déti prinesly obrys jen Ctyri déti. Tri déti se pfiznaly, Ze na néj zapomnély, ale dokreslily
ho ve volné hre. Jeden chlapeéek pfinesl obrys Itdlie, protoze si uUkol Spatné
zapamatoval. Ale méla jsem radost, Ze si vzpomnél alespon na to, Ze ma ukol. Evien
prfinesl obrys dalsi tyden v Utery rano, tésné prfed odjezdem do zoologické zahrady
s omluvenkou od maminky, Ze musel navstivit 1ékare, a proto nemohl pfinést ukol

v patek. Pod omluvenkou byla i karticka s obrysem Austraélie.

patek 14.6. 2019

Déti byly na celodennim vyleté a protoze se vratily unavené, zadny ukol jsem jim
neddavala. Celé dopoledne i kus odpoledne travily v pfirodé a plnily mnoho ukol(, které

pro né pfipravili starsi spoluzaci.

pondéli 17.6. 2019

V utery jsme jely do Zoo. Proto v pondéli dostaly déti dllezity ukol. Musely doma
vyfidit, Ze maji byt v Utery pred Skolou nejpozdéji v 7,45 hodin, protoZe v 8,00 hodin
odjizdi autobus do zoologické zahrady. Rodice neméli tuto informaci napsanou
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v notysku. Détem jsem nékolikrat fekla, Ze je tento ukol hodné dulezity. Ten, kdo by na
néj zapomnél, nikam nepojede. Byl to riskantni ukol, ale vSechny déti prisly vcas, tedy

ukol splnily.
utery 18.6. 2019

Déti si uzily den v zoologické zahradé a ve stfredu mély pfinést obrazek toho, co se jim
v zahradé nejvice libilo. Obrazek ptineslo deset déti. Dvé déti v zoo nebyly. Otakar a

Oliver obrazek nepfinesli.
stfeda 19.6. 2019

Ve stfedu jsme misto pldnované navstévy muzea strasidel navstivili muzeum hracek,
nebot déti si odhlasovaly, kam chtéji jit. Na ¢tvrtek si mély pfinést néjakou starou hracku,
kterou maji doma. Mluvila jsem o tom, Ze mohou mit doma hodné starou hracku,
napriklad po babicce ¢i prababicce, kterou jim nebudou chtit rodice pujcit do skoly, coz
samoziejmeé nevadi. Pokud by se s hrackou chtély preci jen pochlubit, staci si ji doma
dlikladné prohlédnout a ve tfidé ji ostatnim détem popsat. Do Skoly mohly déti pfinést
i svoji oblibenou hracku. Tento ukol se vSem velice libil, protoze bézné si své hracky do
t¥idy nosit nesmi. Ukol splnily véechny déti. V kruhu na koberci si hraky predstavily a

nasledné si s nimi hraly Kimovu hru.
¢tvrtek 20.6. 2019

Pfedposledni den ve Skole jsem neméla v planu zadny konkrétni program. Déti si
pfinesly své stolni hry, stavebnice, hracky z domova a cely den si uZivaly volnou hru
s nékolika individualnimi nabidkami k ¢cinnostem. Déti dostaly za ukol vyridit rodic¢lim, ze

mohou v patek pfijit do Skoly spole¢né s nimi a vzit s sebou néjaké dobroty k posezeni.
patek 21.6. 2019

V celé Skole se rozdavalo vysvédceni, déti z predskolni tfidy dostavaly slovni hodnoceni.
Ten den mohly s sebou vzit i rodiCe a spole¢né prozit posledni Skolni den. Déti pfinesly
malé obcerstveni, stejné jako pani ucitelka a ja. Skolni rok byl kvali rekonstrukeci jidelny

a pavilonu ukoncen o tyden dfive.
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6.6.2. Vyhodnoceni programu

Pokud byl kol spInén, pozorovala jsem u déti znac¢nou radost. U nékterych jedinc
i pfesto prevazovala zapomnétlivost, nedlslednost a mozna i lenost ukoly plnit. Ve
skupiné déti to byla pétice (Otakar, Malvina, Jasmina, Bedfich, Teodor). Tyto déti
pochazely z nefunkénich rodin. V pfipadé, Ze nékdo z déti ukol nesplnil, nej¢astéji to byl
nékdo z této skupiny déti. VétsSinou to byly ukoly v podobé dotazu c¢i zjisténi urcité
informace bud’ od ¢len( rodiny, nebo z informacnich a vzdélavacich prostredkd (knihy,
encyklopedie, internet). Se splnénim tohoto druhu tkold mély problém i ostatni déti. Pfi
kontrolach v ranim kruhu si vymyslely kreativni divody vedouci k nemoznosti splnéni
zadani. V pripadé, Ze mély déti prinést urity predmét, namalovat ¢i nakreslit obrazek ¢i
Slo o zadani pfimo zasahujici do détské budoucnosti (vyfizeni rodi¢lim presny cas
odjezdu na vylet, zjiSténi poctu moznych fotografii) vétsina z nich uspéla. Tato zadani
vétsinou plnila se zaujetim. VySe uvedena pétice méla o to vétsi radost, kdyZ na ukol
nezapomnéla a dotdhla ho do zdarného konce. Jonas, Kvido, Benjamin a Evzen ti
vyhotovili Ukol takika pokazdé. Oliver a Fabian ukol vétsSinou ukol splnili, zfidkakdy se
stalo, Ze zadanou prdci nedodali. Emanuel mél pInéni ztizené diky jeho jazykové bariére

a Jaroslav mél vSechny ukoly napsané od své asistentky v zapisniku.

V pribéhu mésice jsem nezaznamenala nardstajici progres v plnéni ukol(, pravé
naopak. Stdle vic a vic na détské soustfedénosti znatelné projevoval bliZici se konec
Skolniho roku. To, zda vétSina déti ukol splni, zaviselo na druhu zadani. U pravidelné

pracujicich déti, byl znatelny smysl pro zodpovédnost, presnost a dislednost.
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6.6.3. Nahled na déti v listopadu

V listopadu jsem navstivila pét ucitelek prvnich tfid a uskutecnila jsem s nimi
rozhovor o détech, které k nim pfisly z pfedskolni tfidy. Pani ucitelky zacaly samy

popisovat déti, jejich zaclenéni do kolektivu, jejich samostatnost a projevy chovani.

Jejich postrehy jsem doplnila otazkami:

Jak se dité projevuje ve tfidé ?
Ma zdjem o uceni a o ukoly?
Jak reaguje na pochvalu, ocenéni? Projevuje radost?

Snazi se o napravu, kdyz se mu néco nepodafi?

A N e

Spolupracuji rodice se Skolou ?

Odpovédi pani ucitelek:

Bedfich

Je komunikativni, zvidavy chlapec. Chce se ucit, ma zajem. Pfi nastupu do Skoly byl
Skolakem prakticky okamzité. Tim, Ze je starsi a i to, Ze chodil do predskolni tfidy je
znatelné. Zalezi na tom, jak je dité vedeno z domova. Zde vse funguje. Rodi¢e ho
podporuji ve vzdélavani. Diky dvéma starsim bratrlim je schopny si prosadit svij nazor,
je schopny se branit, ale nevyhleddva konflikt s ostatnimi détmi. O Skolu ma zajem,
velice dobfe mu jde matematika, Uspésné resi logické ukoly. Je neklidny, coz pani
ucitelka pfisuzuje tomu, Ze uz nékteré véci slydel a znda. Cas od ¢asu si “déla, co chce”. To
pani ucitelka pripisuje vedeni z domova, chlapec ma problém s respektovanim autority.
Chlapec ma rozsahlejsi vadu reci, coz je nyni feSeno logopedem, on sam se chce naucit
mluvit spravné. Reaguje kladné na pochvalu a projevuje snahu o napravu, pokud se mu

néco nepovede. Rodice se Skolou spolupracuiji.

Z pocatku mél chlapec problém pfi nastupu do prvni tfidy s ukotvenim se mezi détmi.

Pani ucitelka popisuje ndstup do prvni tfidy jako boj o moc, ¢imz uz si chlapec jednou
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proSel v predskolni tfidé. Na rozdil od ostatnich déti uz védél, jak problémy Fesit. Po
domluvé s rodici se jeho chovani ustalilo. Je schopny podat upfimnou usmirovaci ruku

po konfliktu.
Malvina

Divka je v péstounské péci. Projevuje se roztékané a nesoustfedéné. Dava pozor na
ostatni déti, kontroluje je. Obzvlasté, kdyz udéla sama néjakou chybu. Podle pani
ucitelky chce odvratit pozornost o svych nedostatk(l tim, Ze kontroluje ostatni a
upozorfiuje na jejich chyby. Casto se ota¢i a sleduje déni ve t¥idé. Na druhou stranu je u
ni znat snaha. V hodiné pracuje, ale je zapotiebi, aby na ni pani ucitelka dohlizela a
Castéji ji motivovala k praci. Na pochvalu reaguje kladné. Je schopna pomoci ostatnim.
Sama citi, Ze je o néco slabsi nez ostatni déti. V samostatnosti je na tom jako ostatni déti.
Je nerada sama se sebou. Vyhledava situace, ve kterych nemusi byt sama. Kdyz se ji néco

nepovede, chce to napravit.
Teodor

Ve Skole je Uspésny a je u néj znatelna jeho snaha. Projevuje se upovidané, ve tfidé ma
problém s udrzenim si pofddku ve vlastnich vécech. Zpocatku roku nenosil domaci ukoly
v pozadovaném stavu. Po urcité dobé a rozhovoru s otcem, se stav zlepsil. Dokaze
premyslet logicky. V pInéni svych ukoll a povinnosti se chova samostatné. Od zacatku
roku se zlepsil v psani, coz se nyni projevilo ve velice hezké Upravé pisma. Bavi ho
kresleni a malovani, ve kterém je Uspésny. Stdle mu déla problém zavazat si samostatné
tkanic¢ky. Na pochvalu reaguje kladné a vyzaduje ji. Chova se slusné, spis introvertné.

Nezapomina zdravit a pomdahat ostatnim.
Oliver

Stdle Spatné mluvi. Rodi¢e s nim nechodi na logopedii. V tomto problému u néj neni
vidét zadné zlepseni. V ostatnich zaleZitostech se rodice snazi. Chodi na grafomotorické
kurzy. Oliver se projevuje jako aktivni dité, které se hlasi a snazi. V hodinach ma zajem o
nové znalosti. O prestavkach je velice Zivy. Do Skoly chodi pfipraveny. Chova se

samostatné. Ceka na pochvalu a reaguje na ni kladné. V pFipadé, 7e se mu o hodinach
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néco nepovede, ma snahu své chyby napravit. Pfi konfliktu s jinym ditétem se chova

velice Uzkostlivé i presto, kdyzZ je plvodcem konfliktu. Pozdéji svého Cinu lituje a place.
Sebastian

Chlapec reaguje, na pochvalu kladné a vyZaduje ji. V pfipadé, Ze se mu néco nepovede,
snazi se chybu napravit. Snazi si ziskat vad¢i postaveni v chlapecké skupiné. Vyvolava
drobné slovni konflikty. Ma hezkou Upravu pisma, s matematikou ma drobné problémy.
Maminka spolupracuje se Skolou a spole¢né s pani ucitelkou se snaZi odbourat u

Sebastiana jeho konfliktni chovani. CoZ se zatim nedati.
Fabian a Jonas

Chlapci jsou sourozenci. V dobé ndstupu do prvni tfidy se s rodici pfestéhovali do ciziny.
Evien

Je aktivni chlapec. Je to sportovec, hraje hokej. V hodiné se dokaze soustredit. Chova
se samostatné. Hlida si své ukoly a pomaha ostatnim. Je citlivy, uzavieny do sebe a tichy.
Tento jev pani ucitelka prisuzuje s nejvétsi pravdépodobnosti probihajicimu rozvodu
EvZenovych rodicl. Ti se Skolou spolupracuji. Pani ucitelka nevidi dlvod, ktery by vedl
k umisténi EvZena do predskolni tfidy. Rozhodné ten dlivod nemohl byt v nedostatecné

schopnosti vzdélavat se. EvZen je Uspésny, ni¢im se extra nevycClenuje od ostatnich déti.
Kvido

Kvido patfi mezi déti vyzadujici mazleni a potfebu pozornosti. Je citové velice fixovany
na maminku, ale v kolektivu déti se projevuje dostateéné samostatné, trpélivé a
komunikativné. Je Sikovny, pozorny. V hodiné se hlasi, patfi mezi aktivni chlapce
v hodiné. Na tkoly si mysli sdm. Cekda na pochvalu a reaguje na ni kladné. Dba na to, aby
mél vSechny své véci v poradku. Dokdze svym kamaradim pomoci a vyresit jejich

problémy.
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Jaroslav

Jaroslav do prvni tfidy prfestoupil a nyni navstévuje zakladni specidlni Skolu. Pfi vyuce
je zapotrebi, aby mu pomadhal asistent pedagoga. Stale ma problém s mluvenim a

vyslovovanim.

V dobé, kdy jsem dochdzela do sSkoly kvili programu pro podporu détské
samostatnosti, se Jaroslav projevoval zcela nesamostatné. Nebyl schopny si
zapamatovat Ukoly, které byly détem zaddvany, ale byl stale soucasti naSich fizenych
aktivit. Projevoval se netrpélivé a nepozorné. Casto s ndmi pracoval jen nékolik minut a
poté musel ¢innost od zakladu zménit a odesel pracovat se svou asistentkou. Jeho
asistentka mu vSechny ukoly zapisovala do notysku, ktery mél zfizeny uz od pani uditelky.
VétsSinou Ukol pfinesl spinény, jen proto, Ze ho mél zapsany a mohla ho s nim doma splnit
maminka. Ukoly, které se tykaly predeviim pfineseni né€eho do $koly & namalovaného
obrazku, splnil. Informace, jez mély déti zjistit, nesplnil, protoZze nebyl schopen
komunikace. Z ddvodu neschopnosti plnéni Ukolu v poZzadovaném stylu, byl soucasti
naseho kolektivu, ale na podpore své samostatnosti se podilel jen minimalné. Byl celou

dobu odkazan na svou asistentku a maminku.
Emanuel

Projevuje se velice ctizddostivy. Chce se ucit. M4 jazykovou bariéru. Od zafi mu rodice
domluvili ¢eskou pani na hlidani, jednou tydné chodi na individudIni hodinu ¢eského
jazyka a dvakrat tydné ho doucuje tfidni pani ucitelka, s kterou si upevnuje tydenni
ucivo. Pani ucitelka usuzuje, Ze vrodiné slysi ¢estinu jen od dvou bratrl, a to jen
malokdy. Rodice se skolou komunikuji a spolupracuji v ramci moznosti. Emanuelovi jde
velice dobfe matematika. Je schopny napsat diktat, i kdyz nékterym sloviim nerozumi.
Patfi mezi chytré déti a s ostatnimi vychazi dobre. Ocenéni vyZzaduje, reaguje na ngj
radostné a kladné. Pani ucitelka vidi urcité pozitivné, Ze Emanuel dochazel do predskolni
tridy.

Z materské Skoly nastoupil Emanuel do predskolni tfidy a poté do prvniho rocniku
zdkladni Skoly, odkud se pfed prvnim pololetim vratil zpét do predskolni tfidy. Tu

absolvoval v dobé, kdy jsem ttidy navstévovala. Poté nastoupil do zadkladni Skoly znovu,
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kterou nyni zvlada. Pani ucitelka vidi velké pokroky, co se tyce jeho Ceské slovni zasoby.

Jak ve vyuce, tak v komunikaci a socializaci s détmi.
Otakar

Je u néj znatelna fixace na matku. Projevuje se neklidné. Pani ucitelka zminuje, Ze pfi
nastupu do prvni tfidy vyvolaval konflikty mezi spoluzaky. Byl schopny se i poprat. Nebyl
schopny se podivat druhému ¢lovéku pfimo do oci. Nebyl schopny souvislé konverzace.
Vymyslel si. Postupem c¢asu se ustalil a zacal fungovat Iépe. Nyni je Uspésny
v matematice, v pfipadé Uspéchu, ¢eka na pochvalu. Narodila se mu sestficka, kterou
ma viditelné rad, ¢asto o ni mluvi. Od té doby nékolikrat pomohl svym kamaradim. Své

ukoly si plni, maminka spolupracuje s pani ucitelkou.
Jasmina

Jasmina se projevuje stydlivé, nedostate¢né sebevédomeé a jako malo komunikativni
divka. Podle pani ucitelky se nedokdze soustfedit. Na pochvalu reaguje kladné a o¢ekava
ji. Je Uspésna v matematice, v té ma snahu se zdokonalovat. Na druhou stranu ma malou
slovni zasobu. Ukoly si zapisuje, ale stava se, Ze je nepfinese do koly spInéné. Rodice

komunikuji se Skolou jen velmi zfidka. Jasmina chodi do Skoly sama.
Benjamin

Sikovny chlapec, je u néj znatelnd fixace na maminku. Pani uéitelka ho popisuje jako
ochotného pomdhat ostatnim détem. Benjamin je rad chvalen a vidy reaguje kladné.
KdyZz potfebuje pani ucitelka pomoci, je prvni, kdo se hlasi. Je pozorny, klidny a
v hodinach aktivni. M3 Upravné pismo. S matematikou ma drobné problémy. Krasné

maluje. Jsou u néj vidét rozdily v pfipravenosti a soustifedénosti, podle stfidavé péce.
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6.6.4. Shrnuti rozhovort

Vsechny pani uditelky prvnich tfid predskolni tfidu chvadlily. Povazuji ji za
pfinosnou. Pokud spojily svlj ndzor na predskolni tfidu s nazorem na materskou skolu,
shodly se, Ze déti z obou instituci prichazeji dostate¢né samostatné ve své sebeobsluze.
Poznd se na détech, jakym zplsobem je instituce vedena. Nékteré se zaméruji na
pripravu do skoly v podobé grafomotoriky a psani, jiné se vice vénuji komunika¢nim
dovednostem a logopedii, u dalSich je vidét dobfe rozvinuta hruba motorika a pohybové
dovednosti. Problém s celkovou snizenou samostatnosti déti pripisuji ucitelky hlavné

rodi¢m. Ti v dnesni dobé tvofi nejslabsi ¢lanek vychovy.

Obecné popisovaly pani ucitelky déti po vstupu do prvnich tfid jako dostatecné
samostatné, a to nejcastéji v oblasti obstarani si své sebeobsluhy. Nedostatky vidi ve
spravném drZeni tuzky, praci se Stétcem Ci zavazovani tkanicek. Déti téZz postradaji
jistotu v samostatném reseni konflikt(. Radéji se s vétSinou pripadl obraceji na pani
ucitelku. Nejsou zvyklé si s ndhlou situaci poradit. Tento fakt je znacné ovlivnén tim,
jakym prostorem pro samostatnost jsou déti nejvice obklopovany v rodiné a blizkém

okoli.
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6.7. Diskuse

Casto zmifiované nespravné drzeni tuzky nesouviselo pfimo s mym tématem a
samostatnosti ditéte jako takové. Myslim, Ze je to zalezZitost, se kterou maji pani ucitelky
nejvyraznéjsi zkusenost, protoZe zasahuje pfimo do jejich budouci prace s détmi, a proto
ji zmifovaly.

Zajimavosti je, Ze pouze jedna pani ucitelka zacala sama od sebe mluvit
v predvyzkumu i o nedostatecné socialni samostatnosti déti. Ostatnim se pfi otazce, jak
a v ¢em jsou nebo nejsou déti samostatné, vybavila hlavné sebeobsluha. Nevnimaji jako
vyznamny nedostatek, Ze déti neumi popsat svUj aktudlni problém, pozadat o pomoc
nebo vyresit konflikt s vrstevnikem. Tento jev se zfejmé v praxi u takto starych déti

nepovazuje za podstatny a vyznamny.

J4 osobné jsem se s timto jevem také setkala v pfedskolni tfidé. Déti védély, ze
maji néjaky problém napf. v nepfipravenosti a absenci pomucek, nepochopeni
poZadovaného ukolu, nebo jim nékdo ubliZzoval. Vétsina déti na tuto skute¢nost neuméla
reagovat samostatné. Velky nedostatek jsem pozorovala v détské komunikaci. Déti
neumély problém popsat, navrhnout a poprosit o feSeni. Vidim to jako veliké
znevyhodnéni, ovliviujici jejich budouci dospély Zivot. MUZe to souviset s tim, Ze se déti

boji negativni zpétné reakce, pfiznanim vlastni chyby nebo zesmésnéni pred vrstevniky.

Svobodova (2010) zminuje dalezitost uznani. Jejiho naplnéni Ize docilit schopnosti
respektovat druhé lidi, efektivni komunikaci a absenci trestll. Potfeba uznani spada do
jedné z péti ¢asti Maslowovy pyramidy spoleéné s naplnénim fyziologickych potreb,

potreby bezpedi a jistoty, lasky a ndlezeni a potieby sebeuskutecnéni.

Pomoci jednani ve stylu popisu a konstatovani, udileni informace ¢i sdéleni,
vyjadreni vlastnich potfeb a ocekdvani, dvou slov, prostoru pro spoluticast, vybéru a
moznosti volby se déti uci komunikovat, ziskavaji jistoty a orientaci v aktudlnich

situacich.

Vidim efektivni komunikaci jako prospésnou k fesSeni tohoto détského nedostatku.
Pravé efektivni komunikace dokaze vytvorit mezi ditétem a ucitelkou pozitivni vazbu a
prijemné prostiedi. Déti diky ni chapou, co se od nich o¢ekava a uci se i spravné popsat
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slovem své myslenky. Spole¢né s dalSimi metodami mlze déti podpofit v jejich socidlni

samostatnosti.

Podle Severe (2007) je dulezité nechat dité rozhodovat se. Néktefi rodice a
vychovatelé dopravaji svym détem nepfili§ velky prostor pro rozhodovani ve snaze
uchrdnit je pred vlastni chybou. Tim ubiraji détem moznost ucit se a privedou je na

myslenku toho, Ze jim vychovatel dostate¢né neduivéruje.

Biddulph (2006) predstavuje metodu ,,stlj a premyslej“ a ,dohodu”. Je zapotrebi,
aby si dité uvédomilo, co vlastné udélalo Spatné. Dostane prostor pro pfemysleni a
prebrani zodpovédnosti za své chovani. Kdyz si je jisto, jak jednalo v danou chvili,
nadchazi prostor pro diskuzi vedouci k odhaleni toho, jaké byly jeho potfeby a co mél

udélat jinak, aby je uspokojil. Na konci pfichazi s navrhem, jak danou situaci vyresi pristé.
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Predmétem mé bakalarské prace bylo poukdzat na podporu samostatnosti déti
v predskolnim véku. V Uvodni ¢asti jsem zminila historicky nahled na dité v tomto obdobi
a pohled pedagogli a psychologll na jednotliva specifika ditéte od tfi do Sesti let. Dale
jsem se zaobirala dilezitosti podpory samostatnosti jako takové. Zminila jsem dva
vychovné pfistupy podporujici samostatnost déti, a to program Zacit spolu a pedagogiku

Marie Montessori.

Prakticka cast je vénovdna programu na podporu détské samostatnosti
v predskolni tfidé. Stanovila jsem si vyzkumnou otazku: ,Jak mohu jako ucitelka
v matefrské Skole podpofrit détskou samostatnost pred nastupem do prvni tfidy?“ Diky
rozhovorim, které jsem vedla s ucitelkami prvnich tfid a nasledné praci s détmi, jsem

sama zménila postoj k této véci.

Na pocatku vstupu do terénu, jsem si osobné myslela, Zze nejvétsim nedostatkem
v mite détské samostatnosti je malo osvojena sebeobsluha, jez bude zapotfebi rozvijet.
V pribéhu mésice jsem si zacala uvédomovat i dalsi aspekt, moznd daleko dileZitéjsi a
sice nedostateCnou détskou sebejistotu, schopnost komunikace a popisu problému.
Déti ocekdvaly, Ze za né budou veskeré nepfijemné situace vyfeSeny bez jejich
sebemensi spoluprace. Ukoly, které jsem zadavala, nepatfily mezi sloZité a déti se na né
Casto tésily, i kdyz vysledek nebyval zcela splnén. Setkala jsem se téz pfimo s praktickym
prikladem toho, Ze rodice nejsou naklonéni prenechavat détem zodpovédnost a
podpofit jejich samostatnost. Dllkazem tohoto jevu byla naptiklad kazdodenni
pritomnost rodica pri prevlékani déti v Satné.

Jako ucitelka v matefské Skole podpofim nejlépe samostatnost ditéte tim, ze
pfipravim prostiedi zaloZzené na efektivni komunikaci, dostate¢ném prostoru pro détské

zkoumani, u¢eni a eventualni chybu.

Tento pedagogicky ndhled do predskolni tfidy byl pro mé velkym pfinosem.
Zkusenosti a poznatky z pozorovani détské skupiny vyuziji nejenom v praxi ucitelky, ale

i v budouci roli matky.
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Diky této praci jsem méla moZnost pribézné srovnavat své predstavy o realité.
Pfed zahdjenim programu na podporu samostatnosti déti jsem povaZovala za
nejpodstatnéjsi v procesu vychovy osvojeni sebeobsluhy u déti. V prlibéhu programu
jsem postupné poznala neméné zasadni projev détské nesamostatnosti — neosvojené

samostatné mysleni a rozhodovani.

M4 prace mUze byt vyuZita jako nahled do predskolniho prostredi a inspirace pro
ucitelky materskych skol. Zacinajici pedagogové se mohou utvrdit v dlileZitosti tohoto

tématu.
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