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UVOD

Chytré mobilni telefony, televize, pocitace, tablety — moderni technologie,
které jsou dnes samoziejmosti témeét kazdé domécnosti. Déti, které tyto technologické
ze by déti mély mit povédomi o téchto prostiedcich, protoZze se s nimi budou setkavat
po cely zivot a budou je ovliviiovat v kazdodennich c¢innostech. Je ale spravné,
ze jiz predSkolni dit€¢ umi pouzivat telefon na ,brouzdani po internetu a samo si
zapnout hru? Je to spravné traveni mimoskolniho casu, kterého je v zivoté déti,
ktefi navstévuji matetskou Skolu, 1 tak dost mélo? Neméli by rodice radéji travit s détmi
po piichodu zMS &as jinak, napiiklad komunikaci, hrou venku nebo spole¢nym
tvorenim? Jak je na tom populace déti predskolniho véku se zavislostnim chovanim
sméfovanym k t€émto modernim vymozenostem? Na tyto a dalSi otazky, které se tykaji

tohoto problému, jsem se snazila najit odpovedi a zaznamenat je v této bakalaiské praci.

Bakalarska prace je koncipovdna na dvé casti — teoretickou a vyzkumnou.
V prvni kapitole teoretické Casti se zabyvam charakteristickymi rysy déti predskolniho
véku, vyvojem ditéte, a tim, jak by podle odbornikli mélo takové dit€ idealné travit Cas

po pichodu z MS.

V druhé kapitole se zabyvam technikou v zivoté ditéte a jejim vlivem na vyvoj

déti, at’ uz pozitivni nebo negativni.

V tfeti kapitole se zabyvam zavislosti. Definuji samotny pojem ,,zavislost®,
uvadim v ni nékteré druhy a rozdéleni zavislosti. Také se zde zaméfuji na projevy

V chovani zavislého ¢loveéka.

Nasledné v praktické Casti pomoci dotazniku zjist'uji, nakolik déti predskolniho
veéku vyuzivaji technologie — respektive nakolik jim to jejich rodi¢e umoziuji, dovoluji
a davaji jim je k dispozici. Také zjist'uji, jestli, a jak moc se u déti pfedSkolniho véku

projevuji znaky zavislosti.

Cilem prace je zjistit, jestli jsou déti ptredskolniho véku na modernich
technologiich zavisli, ptipadné jak se jejich zavislost projevuje, kolik u nich denné travi
casu a také do jaké miry je znd a umi pouZivat.
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1. Dité predSkolniho véku

1.1. Charakteristika predskolniho véku
Ptedskolni obdobi byva zpravidla definovano jako veék od 3 do 6 let, potazmo do

veéku vstupu do zakladni $koly. Dnes je systém ptedskolniho vzdélavani upraven i pro

déti od 2 let (Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani, 2017).

., Za predskolni obdobi se tradicné pocita vek mezi 3 a 6 lety, v nékterych
teoretickych systémech je povazovano za predskolni dité ve veéku 2—5 let. Konec obdobi
vSak neni definovian vékem, ale socialné — nastupem ditéte do Skoly. V tomto obdobi
dochdzi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individudlni osobnost ditéte se stava

zrretelnéjsi. “* (Thorova, 2015, s. 381).

,, Kazda lidska bytost je jedinecna, tedy i kazdé dité je jiné a hraje si a uci se

svym specifickym zpiisobem.  (Krejéifova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 22).

1.2. Vyvaoj ditéte predskolniho véku

Dle wvyvojové psychologie je pfedskolni vék velmi dilezita, svébytna
a samostatna vyvojova epocha v Zivoté ditéte a velmi ho ovliviiuje 1 v dal§im Zivote.
Dité v tomto obdobi vyspiva télesn€, pohybové, intelektové, citove i spolecensky. Dité
pfijima kulturni naroky, uc¢i se sluSnému chovani, vytvafi se prosocialni vlastnosti
(souhra, spoluprace, soucit, ptatelstvi). Dité¢ v pfedSkolnim véku se velmi rychle ugéi.
Navic v tomto veéku dité nejlépe zvlada prijimat odliSnosti a zvlastnosti ostatnich — proto
je dulezité v tomto veéku déti ucit, ze jsme kazdy jiny, kazdy mame jiné zajmy. Dité se
také uci se drzet a uZivat rizné ndstroje denni potieby, vyviji se zrakova a sluchova
percepce. Diky basnickam a fikadlim se vyviji i fe¢ a celkova komunikace (Matéjcek,
2005).

Predskolni déti potiebuji diky své zivosti spoustu aktivit. Obvykle velmi dobie
komunikuji, navazuji kontakt s dospélymi 1 ostatnimi détmi. Tato pratelstvi jsou ovSem
nestala. Stejn¢ tak zajmy déti predSkolniho veku jsou nestald a maji prelétavy charakter.
Dité toho chce vyzkouSet co nejvice za co nejkratsi dobu. I tak se ale chtéji zapojovat
do praci v domacnosti, zkouSet nové véci, dozaduji se pozornosti a spoleénych ¢innosti

(Thorova, 2015).



Vyvoj zrakové a sluchové percepce

Na pocatku ptedskolniho obdobi dit¢ zrakem rozliSuje barvy, a zakladni
geometrické tvary. Vnimani je celostni, dité¢ nerozliSuje detaily. Dochazi k rychlému
rozvoji zrakové analyzy a syntézy i zrakové paméti. Kolem ¢&tvrtého roku dité sice
pozna opacné sméry tvarl, ale stile bézn¢ dochéazi k zdmé€nam smeéru, prevazné levé
a pravé strany. Asi v péti letech dite€ rozezna i nékteré odstiny barev, v péti a pul roku by
jiz nemélo dochazet k zaméné sméru na plose a k rozliSovani reverznich figur. Nejveétsi
pokrok ve kvalit¢ zrakového vnimani mizeme zaznamenat mezi Sestym a sedmym
rokem. U sluchového vnimani by uz dit€¢ mezi ¢tvrtym a patym rokem mélo rozdélit
vétu na slova. Po patém roce dit€¢ zaCina rozeznavat prvni hlasku ve sloveé, nasledné
posledni hlasku, a nakonec slovo na hlasky rozd¢lit. Nejslozitéjsi je pro dite urcit hlasku
uprostied slova. Po Sestém roce by mélo dit€¢ poznat rozdil mezi kratkou a dlouhou

samohlaskou a tvrdou a mékkou slabikou (srov. Smelova a kol., 2016; Thorova, 2015).

Vyvoj socialnich a emocionalnich dovednosti

Obecné v predskolnim véku mizi détsky egocentrismus, uplatiiuje se prosocialni
chovani. Kolem tretiho roku zivota mizi vizualni egocentrismus, dit¢ si zacina
uvédomovat, Ze jeho nazory mohou byt sprdvné i nespravné, zacind si uvédomovat,
ze premysli, uv€domuje si pfani i pocity druhych lidi. Pozdéji si uvédomuje, jaké
chovani je Spatné¢ a jaké dobré. Stile neumi na sto procent rozli§it nespravnou
domnénku a zamérné lhani. PO emotivni strance si zafind uvédomovat své vlastni
emoce. Diky svédomi, které si dité za¢ind uvédomovat, dochazi k seberegulaci
a usmériovani chovani. I tak je ale kontrola emoci stale slabsi, dit¢ byva tvrdohlavé
a naladové. Dité zatim Spatné¢ odhaduje hranice, do kterych je jeho chovani ptipustné.

Miva precitlivélé reakce v ptipad€ netispéchu (Thorova, 2015).

Vyvoj kognitivnich dovednosti

V celém obdobi ptedskolniho veéku se dit¢ uci hlavné smysly. Neprovadi jeste
myslenkové operace, tudiz se mysleni nazyva predoperacni, nazorné, prelogické.
Zpocatku se dit¢ tidi hlavné vzhledem pfedmétii. Zajimd ho ptfevazné tvar, velikost
barva. Pozdéji pfedméty fadi dle téchto vlastnosti, kritériem tfidéni se stdva i smérovost.

Dité se uci uzivat pojmy, ale pfesto se u¢i mechanicky a spontanné. Nedokdze pfilis



vyuzivat abstraktnich pojmii, poéitd zhruba deset piedméti (srov. Sulova, 2004;

Thorova, 2013).

Télesny a motoricky vyvoj

U déti predskolniho véku se vytraci détska baculatost, dité se vytahuje do vysky,
rostou dlouhé¢ kosti a nartista svalova hmota. Nejsou pfili§ patrné rozdily mezi chlapci
a dévcaty. Dochazi také ke stadiu prvni vytahlosti, dité ptibyva na vaze. Okolo Sestého
roku dochazi k osifikaci zapésti (lepsi koordinace jemné motoriky, dulezity pfedpoklad
pro nacvik psani a psani samotné). Mezi patym a sedmym rokem dochézi k postupné
vyméné chrupu. Hruba motorika se téz vyviji, pohyby ditéte jsou koordinovanéjsi,
ruznych sportovnich aktivit, avSak dokonalému zvladdnuti techniky zabranuje omezena
schopnost zvladat rovnovahu, télesné proporce i t&€z$i ovlddani vlastnich pohybt.
V oblasti jemné motoriky se dit€¢ u¢i pouzivat predméty denni potieby, koordinovat
ruku s okem, manipulovat s riznymi nastroji. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dochazi
K vyhranénosti jedné ruky, zhruba v péti letech by mélo dit¢ mit jiz vybranou

dominantni ruku (srov. Smelova, Fasnerova, Petrova a kol., 2013; Thorova 2015).

1.3. Potreby déti predSkolniho véku
Jedinec, at’ uz dit€¢ nebo dospély, pottebuje uspokojit své potiteby, aby mohlo
dochazet k jeho zdravému vyvoji. Pfi dlouhodobém neuspokojovéani potieb dochazi
K deprivaci, pti neuspokojovani zakladnich vyvojovych potfeb u déti, k trvalym
a nezvratnym nasledkiim.
Déleni poti‘eb dle Matéjcka (1994)
- Potfeba urcittho mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich
podnéta.
- Potfeba wurcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj.
smysluplného svéta.
- Potfeba prvotnich emocionalnich a socidlnich vztaht, tj. vztahi

k osob¢é matky a k osobam dalSich primarnich vychovateld.



- Potteba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz
uspokojeni vychazi zdravé uvédomeéni vlastniho ja, vlastni
identity.

- Potfeba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.

Déleni poti‘eb dle Maslowa

Potieby

seberealizace:

Sebenaplnéni, potieba

uskutec¢nit to, ¢im dana

osoba potencialng je

Potfeby uznani:

Sebeucty, sebedivéry, prestize

Potreby sounalezZitosti:
Lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,

potfeba nékam patfit.

Poti'eby bezpeci:

Jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, poradku, pravidel a

mezi, osvobozeni od strachu, iizkosti a chaosu.

Fyziologické potreby:
Potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku, pfiméefené teploty, pohybu,

spanku a odpocinku, sexualniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti.

Obr. 1: Maslowova pyramida potieb

(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015).



1.4. Traveni volného ¢asu détmi predskolniho véku

., Volny cas je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy, ¢asem ocekavani rizik.
Mimoradny vyznam ma pro deéti a mladez, nejmladsi a perspektivni soucast spolecnosti,
ktera spolu s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu zajistuje jak kontinuitu,

tak také nezbytnou inovaci dalsiho vyvoje. “ (Hofbauer, 2004, s. 9).

Definovat volny ¢&as lze jako ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého
uvdzeni a na zakladé svych zdajmii. Volny cas je doba, ktera zistane z 24 hodin
po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické

potieby (véetné spanku). “ (Prucha, Walterova, Mares, 1995, s. 255).

Obecné vzato, k prvnimu vedeni déti k traveni volného Casu, dochazi k roding,
pozdéji ve Skole a tfeba i v praci. V riiznych prostiedich dochazi k riiznému pojeti
volného ¢asu a poriiznu utvari osobnost jedince i jeho vztah k volno¢asovym aktivitam.
Pro dit€ a jeho harmonicky vyvoj je tieba, aby se tato rtiznd pojeti traveni volného casu
prolinala nebo alespon dopliiovala, ale rozhodné ne mijela nebo si navzdjem piekazela

(Hofbauer, 2004).

Historicky vyvoj

Volny ¢as a jeho traveni se méni se zménami ve spole€nosti. Historické pojeti
volného Casu od druhé svétové valky miiZeme rozdé€lit na tfi etapy. Prvni etapu
muzeme datovat na 50. — 60. 1éta 20. stoleti. V této dob¢ byla hlavni naplni dne a Zivota
prace. Volnocasové aktivity tedy zahrnovaly hlavné odpocinek, rekreaci, prochéazky,
pobyt venku. V druhé etapé, tj. 70. — 80. letech uz pojem volny &as neslouzi
jen Kk odpocinku, ale i ke kulturnimu vyziti, zabavé, dochazi ke vniku zajmovych
krouzkd pro déti, vznikaji také rizné zajmové kluby. V dnes$ni spole¢nosti, kterou
situujeme od 90. let dale, se do popfedi dostava otazka kultivace cloveéka. Dne$ni
spolecnost se stale jesté vyviji a stejné tak i pohled na dnesni traveni volného casu. Lidé

se zatim snazi ptizpUsobit jeviim, které do soudobé éry patii (Némec a kol., 2002).

Hra a pratelstvi v Zivoté ditéte
., FForma c¢innosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely
Zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra

md Fadu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni,
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tvorivostni, fantazijni socialni, rekreacni diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti
Jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani
Jjsou nutné specialni pomucky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, ndstroje,
pristroje). Vetsina her ma podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi
pravidly  (danymi  dohodou  aktéru  nebo  spolecenskymi  konvencemi).
Ve hire se mnoho pozornosti veénuje jejimu pribéhu (hry s prevahou spoluprace,
S prevahou soutézeni). Vychozi situace, prubéh a vysledky nékterych her Ize
formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat. Témito otizkami se zabyva

specialni matematicka disciplina — teorie her.* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 78).

Ptedskolni veék byva oznafovan jako obdobi hry. To, protoze dité¢ predskolniho
veku se hie vénuje prevaznou ¢ast dne. Hra pro dit€¢ znamena zébavu, prostfednictvim
hry se uci, uspokojuje své potieby, touhy, zdokonaluje i své schopnosti a dovednosti.
Vychazi z potfeb ditéte, nesmi byt nucena, protoze tim ztraci svou nejdulezitéjsi
vlastnost — spontannost. Dit¢ do hry promitd samo sebe, své poznatky, zajmy,
schopnosti, postoje, ovsem hru si upravuje podle svého. Hra zaroven podporuje jeho

psychickou rovnovahu (srov. Smelova, 2015; Suchankova, 2014).

Hra je taktéz dulezitym Cinitelem socializace. Mizeme v ni pozorovat praci
1 uceni, je pro dit¢ motivaci. Pomoci hry mizeme sledovat vSechny zvlastnosti détské
psychiky. SlouZi k uvolnéni napéti, odreagovani, feSeni konfliktd. U déti se objevuji hry
volné 1 s pravidly. Dité se uci spolupraci s ostatnimi détmi i respektu a dodrzovani
domluvenych pravidel. Jak jiz bylo zminéno, dité¢ bere zatim i praci jako hru,
to se ovSem se zvySujicim se vékem méni. Okolo Sestého roku dité zacina chéapat rozdil
mezi praci a hrou, doZaduje se skute€nych pracovnich €innosti, které pro né&j prozatim

znamenaji zabavu (Simi¢kova — Cizkova, 2003).

Dle Mat¢jcka v pratelstvi ,,jde nepochybné o mezilidsky vztah, ktery ma pro
vyvoj lidského jedince i pro vyvoj lidské spolecnosti prvoradnou duleZitost. Je to vztah,
ktery prekonava osobni sobectvi (ba i sobectvi ,,rodinné“), zbavuje kontakty agresivity,

obohacuje lidsky zZivot. * (Maté€jcek, 2005, s. 167).

Détska skupina je taktéz dalezitym Cinitelem v rozvoji Socialniho uceni,

komunikace sdruhymi détmi, k uéeni se feSit problémy. Dité si osvojuje znalosti
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chovani v urcitych situacich. Détské skupiny by mély byt co nejvice prirozené (nemély

by byt vy¢lenény deti jiného etnika, déti s postizenim apod.) (Pricha, Kot'atkova, 2013).

2. Technika v zivoté ditéte

, V' soucasnosti je pro znacnou cast predskolnich deti oblibend hra
S tabletem/mobilnim telefonem. V tomto pripadé musi rodice omezovat dobu, po kterou
ma dite tablet k dispozici. Jestlize si rodice stézuji, zZe je dité na mobilu/tabletu zavisle,
vypovidaji sami o sobé. Nejde o to, ze bychom méli tyto vymozenosti odmitat,
ale premira casu, které s nimi dité travi, nedovoluje venovat s dalsim aktivitam.

(Mertin, 2016, s. 38).

Jiz roku 2004 vlastnil mobilni telefon kazdy obtan CR (déti nevyjimaje).
Pocatkem 21. stoleti se zacaly vyuzivat pocitace i na zakladnich Skolach, zacaly
se zfizovat specialni pocitacové ucebny, vznikly zajmové krouzky. Déti se s pocitaci
zacaly setkat v bézném zivoté, ve Skolach, druzinach, ale i doma. V piedskolnim véku
se doporucuje pocita¢ pouzivat pouze kK hram, a to jen a par minut denné. Vyhledavani

na internetu je vhodné az pro déti skolniho véku (Hofbauer, 2004).

Jelikoz se dité¢ uc¢i observaci (napodobou), hrozi u déti, které sleduji nasilné
filmy ¢i hraji nasilné pocitatové hry, rozvoj nasilného chovéani. Dokonce i1 rodiny
se odliSuji ¢asem travenym u televize — jiné nazory a pohledy na svét si bude utvaret
dité, které u televize prosedi vétSinu dne a jiné dité, které vyrtsta v roding, kde televize
tteba ani v domécnosti neni. Dnes je bohuzel sledovani televize Castym fenoménem

(Priicha, Kot'atkova, 2013).

V soucasné¢ dobé¢ je medidlni svét pro déti velmi ldkavy — nabizi spoustu
zajimavych podnéti, které vétSinou dobfe reaguji na pozadavky ditéte. Dité je schopno
u televize vydrzZet i hodiny, protoZe podnéty se asto méni, pfestoze jinak tak dlouho
pozornost neni schopno udrzet. To samé plati i o pocitatovych hrach — kdyz dité zjisti,
jak hra funguje, vydrzi ji hrat dost dlouhou dobu. Pfestoze média Casto skryvaji riizna
nebezpeCi (agresivni chovani, hrozby internetu, pasivita, ...), musime vyzdvihnout
1 jeho pozitivni stranky — dit¢ se jejich prostfednictvim miize dozv&dét spoustu
dilezitych informaci, pozitivnich ptikladii a nazord, ale mize ziskat i spoustu novych
znalosti. Dulezitym faktorem je i zmiflovany odpocinek a relaxace. I pies to vSechno je
dalezité, aby rodice détem stanovili pfiméfeny Cas straveny u téchto médii. Také je
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dilezité dité chranit pfed zminovanymi nepfiznivymi vlivy. I tak ale dité, po dostani
se do $irsi vrstvy spoleénosti (MS, ZS, parta), miize piijit do kontaktu i s tim, co rodide
shledavaji jako nezadouci. Z tohoto divodu je tfeba dité vést k zodpovédnosti za své

¢iny, chovani i rozhodnuti (Mertin, Gillernova, 2015).

Jak jiz bylo uvedeno, televize je béznou soucasti témet kazdé domacnosti. Navic
dnes piebrala funkci ,,zvukové kulisy“, takze je pusSténa témét potad. Je v podstaté
nemozné zajisti, aby bylo dit¢ usetfeno vlivu médii. Kdyz se s nimi nesetka doma, setka
se s nimi napiiklad ve Skole nebo zprosttedkovan¢ od vrstevnikti (Mertin, Gillernova,

2015).

Musime také dbat na rozvoj vSech oblasti. Nelze ditéti jen poustét televizi s tim,
ze ho ,,u¢i komunikace®. Je dilezité détem 1 Cist, seznamovat je s tiSt€énym textem,
podnécovat ho v komunikace a rozvijet jeho fe¢ové kompetence. Cim diive v détech
budeme probouzet zajem o cteni knih nebo jiné aktivity, tim 1épe se bude pozdéji
schopno orientovat i ve svété¢ médii a ziskdvani informaci. Dokonce i RVP PV ftadi
naduzivani médii a techniky do rizik spojenych s rozvojem jazyka: ,, casové a obsahové
neprimérené vyuzivani audiovizudlni, popr. pocitacové techniky, nabidka nevhodnych
programii (nevhodna volba ci casté a dlouhodobé sledovani poradii televize, videa

apod.)“ (RVP PV, 2017 s. 19) (Mertin, Gillernové, 2015).

Je dulezité zduraznit, ze neni dostatetné prokazano, Ze média maji zietelny
negativni vliv na chovani jedince (napi., Ze sledovéani agresivnich filma zpiisobuje
agresivitu). Mertin a Gillernova se zminuji, ze naopak agresivn&jsi dit¢ mize mit veétsi
sklony k zalibé¢ nasilnych filmid a her. Zalezi ovSem i na celkovém kontextu,
ale 1 na dispozicich jedince (temperamentu, citlivosti, momentalnim rozpoloZeni),
na socidlnich souvislostech (postoje, normy, hodnoty, idealy konkrétni rodiny,
ale 1 celkové spolecnosti). | proto je dilezité, aby rodiCe peclivé zvazovali, jaky film
détem zapnou, jakou hru pusti. Je také vhodné divat se na televizi spolecné s détmi,
protoze nesmime zapominat na to, ze déti vnimaji svét realisti¢téji nez dospéli. Je tieba
détem ptipadné okomentovat, dovysvétlit, urcité jevy, zobrazené ve filmu, které dité
neni schopno tieba jesté uplné pochopit (napf. ironie, stylizované piibéhy). Gillernova
zéavérem doporucuje, aby rodi¢e détem omezovali Cas strdveny u televize, pocitace

a vénovali se s nimi vice jinym cCinnostem, ¢teni knih, prohlizeni Casopisii a také,

13



aby détem umoznovali provadét tyto Cinnosti samostatné. Také by rodice méli co
nejvice shlizet filmy s détmi a po skonéeni filmu ho s détmi okomentovat a promluvit si
o ném (srov. Krémarova, Vackova, 2012; Mertin, Gillernova, 2015).

Kopecky mluvi pouzivani ICT v souvislosti s rozvojem kreativity. V dne$ni
dobé¢ existuje spousta programti zaméiend na rozvoj malby a kresby, komunikac¢nich
schopnosti nebo technickych dovednosti. Toto pouzivani sebou nese jak pozitivni
smysl, tak i urCita rizika. Jde napiiklad o snizeni socidlnich a komunikac¢nich
dovednosti, a také snizeni jemné i hrubé motoriky. Tyto oblasti je u déti dilezité
rozvijet, stejné tak, jako napt. rozvoj kompetenci k feSeni problému. Dalsim dulezitym
rizikem je prave vznik zdvislosti. Pravé v senzomotorickém a ptredoperacnim stadiu
(3. — 5. rok ditéte) je tfeba dité nejvice rozvijet po strance komunikacni, socialni
a dovednostni. Tablet/smartphone je pro dit€¢ nejzajimavéjsi pravé divodu jeho
atraktivnosti — svou bohatou nabidkou podnétu piekonava spoustu riznych aktivit, které
mu mohou rodi¢e a okoli nabidnout. Diky ¢astému pouzivani tabletu/smartphonu
na tkor jinych aktivit (spontanni, fizend hra, komunikace, pobyt venku), mize dochazet
K rozvoji zavislostniho chovani. To se u ditéte predskolniho véku muze projevit jako
vykyvy nalad, nervozita, agresivita. Ale i Kopecky zduraziuje, Ze pokud détem
limitujeme Cas straveny u pocitate nebo tabletu, mize se u ditéte dobfe rozvijet jeho
pocitacova gramotnost, kreativita, imaginace. Je ale tfeba peclivé hry a programy

vybirat (Kopecky, Kusa, Sladova in Provdzkova Stolinska, 2015).

2.1. Vliv pocitaca a internetu na vyvoj ditéte
Z pohledu nézoru Vygotského a jeho kulturnéhistorické teorie 1ze predpokladat,

7ze internet a moderni technologie budou ovlivilovat kognitivni vyvoj déti
i z fylogenetického hlediska. Pokud budeme moderni technologie vnimat jako nové
moznosti komunikace a vyjadifovani, znamend to, Ze u déti rozenych do moderniho
prostfedi plného téchto vymoZenosti, bude dochazet k vyvoji novych mentalnich
schémat. Dle Hartlové déti prostfednictvim internetu rozvijeji hlavné tii zakladni
dovednosti: zkoumani, které je pro déti naprosto pfirozené, vyjadieni, u kterého dochazi
k pfirozenému rozvoji a vytvafeni novych nazord, a vyménu, jejiz podstatou je sdileni
vlastnich nézor s ostatnimi, komunikace. Existuji aplikace, aktivity, které mohou
détem pomoct srozvojem slovni zasoby, koordinaci ruka-oko, Ssucenim jazyku

(napf. u déti cizincli). Také hranim spravnych online her miize dochézet k rychlejSimu
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ristu kognitivnich schopnosti, rozvoji online komunikace a pocitaCové gramotnosti.
V souvislosti s vétsim poctem podnétli musime zminit rozvoj multitaskingu —
schopnosti zvladat vice tkoll najednou. Diky vyvoji této schopnosti jsou déti 1 vice
flexibilni ke zménam pozornosti. Pokud ovSem byly déti piedSkolniho véku vystavené
videu a zdrovenl i mély hrat se svou hrackou, mnohem vice ¢asu vénovaly pusténé

televizi (Krémarova, 2012).
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3. Zavislost

,Stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouzitim prirozené nebo
syntetické droQy, ktery poskozuje postizeného i spolecnost.* (Hartl, Hartlova, 2015, s.
699).

,,Dle mezindrodni klasifikace nemoci, (...) je syndrom zavisloSti chapan jako
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek mu daného jedince mnohem vetsi prednost nez jiné jednani,

kterého si kdysi cenil vice. “ (Marhounova, Nespor, 1995, s. 56).

Specifickym znakem zavislosti je silna, ¢asto nepiekonatelna touha
po psychoaktivni latce, alkoholu nebo tabaku. Mezi dalS§i znaky patii potize se
sebeovladanim, ztrata kontroly, hlavné nad mnozstvim uzivané latky, télesny odvykaci
stav, prikazna tolerance k ufinku latky (vyzadovani vysSich davek za stejného
uspokojeni), postupné¢ zanedbavani jinych zajmi, které¢ jedince dfive bavily
a kterym se vénoval rad a pokrafovani v uzivani i ptes ziejmou $kodlivost na zdravi.
K tomu, aby byl clovék oznacen za ,,zavislého* staci, aby za posledni rok splioval
alespon tfi z téchto bodii. Nekteii odbornici tvrdi, ze droga je v podstaté jakakoliv latka,
jejiz potfebu ma organismus naplnénou a uz ji nepotiebuje — neni to jen alkohol,
cigarety ¢i drogy jako takové, ale tfeba i jidlo ¢i piti. Obecné je vSak za drogu
povazovano vse, co rychle a vyrazné u¢inkuje na psychiku. U nas jde nejcastéji o kofein

(k&va) a nikotin (cigarety) (srov. Marhounova, NeSpor, 1995; NeSpor, 2011).

3.1. Druhy zavislosti

Cigarety

Zavislost na cigareté jako takové samoziejmé€ znamena zdvislost na nikotinu,
ktery je v tabaku cigaret obsaZen. Nikotin vyvolava piijemné pocity diky uvolfiovani
katecholamin® (hlavné dopamin). Udajné je umrtnost kuféka na choroby, jejichZ vzniku
koufeni ptispiva, vyssi o 70-80 % nez imrtnost nekurdkl (koufeni ovSem presto neni
povazovano za tolik Skodlivé oproti alkoholu a psychoaktivnim drogdm) (Marhounova,
Nespor, 1995).
Drogy

Marhounova uvadi zavislost na drogach jako toxikomanii (napft. alkohol, nékteré

1€ky, hlavné ty, co plsobi na centralni nervovou soustavu) a narkomanii (psychoaktivni
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nealkoholové latky — heroin, kokain atd.). Psychoaktivni latky vyvolavajici zavislost
délime na ty, co pisobi psychostimulacné (ovliviiuji motoriku, jsou nabuzujici),
psychoinhibi¢né (zpomaluji motoriku, tlumi, potlacuji tzkosti, deprese) a na ty,
co pusobi desintegracné (halucinogeny, latky, co vyvolavaji iluze) (srov. Nespor, 2011;

Marhounova, Nespor, 1995).

Patologické hracéstvi

U vymezeni pojmu patologické hracstvi zacneme nejprve pojem ,,Skodlivé
hracstvi“. To znamena druh opakovaného hrani hazardnich her, jez ma negativni
dasledky, pfevdazné na jedincovu finanéni strdnku, na strdnku jeho duSevniho
a socidlniho zdravi. Patologické hracstvi je brano jako nejvyssi forma Skodlivého
hrac¢stvi a je definovdna Mezinarodni klasifikaci nemoci a Svétovou zdravotnickou

organizaci (Vacek, 2014).

3.2. Technologické zavislosti, netolismus
Pojem netolismus oznacuje zavislost na tzv. virtualnich grogach — online hrach,

internetovych sluzbach a aplikacich. Zavislost na internetu jako takova v podstaté
neexistuje, Clovek si vybuduje zavislost spiSe na internetovych aplikacich, webech
a samoziejmé socidlnich sitich. V dne$ni dobé& je zvIast’ pro mladou generaci naprosto
neodmyslitelné byt bez pfipojeni k internetu, nebyt na Facebooku ¢i jinych socialnich
sitich. Proto skupina téchto mladych lidi je nejrizikovéjsi k vytvoreni zavislosti. Navic
internet je béZnou soucasti témeét vSech domécnosti, internet v mobilu je dnes téméf
samoziejmosti. Dle dat Ceského statistického ufadu mélo vroce 2010 piistup
k internetu vice nez 85 % domacnosti s détmi do 16 let. Mobilni telefon k roku 2011
vlastnilo vice nez 130 % obyvatel (tudiz ptipadl vice nez jeden telefon na kazdého
jedince). Zavislost na internetu neni problémem kazdého, kdo na ném travi vice Casu,
za ucelem zébavy ¢i hledani informaci. Problém nastava ve chvili, kdy nadmérné
traveni Casu u mobilniho telefonu, pocitace ¢i tabletu komplikuje jedinci bézny Zivot —
jedinec dava ptednost internetu oproti svému osobnimu Zivotu, pracovnim ¢i Skolnim
povinnostem, a tim se postupné odtrhuje od realného prostedi a zivota. Tato zavislost
vznikd potfebou lidi odpoutat se od redlného zivota, odpocinout si ve virtudlnim
prostiedi (hry, chat s ptateli), dale mize byt pfi¢inou tieba kompenzace netspéchd.
Internet je velmi atraktivnim prostiedim plnym raznych podnéta, ve kterém si kazdy

najde, co potiebuje. (srov. Kopecky, 2012; Krémarova, 2012).
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Psychologicka a socialni rizika spojena s netolismem Kopecky uvedl tato:

- Zanedbavani béznych dennich ¢innosti, které jsou nutné pro to, aby nase
t¢lo bylo schopno spravné fungovat, napi. jidlo, piti, spanek. Zavisli
davaji Casto piednost online aktivitim pied spankem. Casem dochazi
k zanedbavani i v dal$ich oblastech — zanedbavani skoly, prace, protoze
je velmi tézké a narocné skloubit povinnosti s velkou potfebou online
zébavy.

- ZhorSeni mezilidskych vztahii z divodu omezovani socialnich kontakt,
§patnd komunikace s okolim a rodinou, tuzkost ve vztahu, pocit
nepochopeni, nepiijeti.

- ZhorSeni $kolniho prospéchu nebo produktivity v praci v dasledku
unavy.

- Vys8i nachylnost k rozvoji jinych zavislosti.

- Poruchy paméti, které opét souvisi s vyCerpanim, neschopnosti se
sousttedit.

- Omezeni ostatnich aktivit, o které mél jedinec dtive zajem.

- Moznost zvySeni agresivity a neptatelského postoje a pfiStupu vici
ostatnim.

- Moznost rozvoje deprese.

(Kopecky in Krématova, 2012).

Mezi priznaky zavislostniho chovani Griffith fadi vyznacénest (internet
¢1 aplikace se stanou hlavni aktivitou v jedincové zivoté, premysli stale jen nad tim,
co se d¢je ve hie, kdyZ ji nehraje, ovlada ho silné touha byt online, je mu nepiijemné,
kdyZ to nelze, dochazi ke zhorSeni chovani po socialni strance), zmény nalad (bez
pfistupu k internetu byva jedinec nervozni, nemysli na nic jiného, byvéa az agresivni,
po piipojeni k internetu, ke hie, chatu dojde k uklidnéni, vzruseni, uvolnéni). Dal$im
pfiznakem je zvySovani tolerance (jedinec jednoduSe ma nestdle navySovat dobu
stravenou online, hranim, u pocitace ¢i telefonu. Toto funguje podobné, jako u drog
¢i alkoholu). KdyZ nepfichazi uspokojeni, nastavaji abstinenéni priznaky (nepiijemné
pocity, vztek, nervozita, smutek). Dale je zavislostnim ptiznakem konflikt (jedinec ma
konflikt bud’ mezilidsky, nebo v sobé samém, napt. pocit ztraty kontroly). Poslednim
abstinen¢nim pfiznakem je rekurence (jedinec si sice smaze ucet ve hie ¢i na socialni

siti, ale Casem, po delsi abstinenci, si zalozi novy) (Griffith in Krémarova, 2012).
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Mezi fyzické priznaky pak mizeme zatadit Poruchy spanku, naruseni biorytmu, bolesti
zad, hlavy, zpiisobené dlouhym sezenim u pocitace, namozeny zrak, bolest a ztuhlost
rukou, namozeni zapésti z divodu pfetizeni, zmény vahy (Spatnd Zivotosprava)

a zanedbani osobni hygieny (Krématova, 2012).
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4. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace je zamétena na zjiStovani, jakou dobu déti travi

¢as u televizorl, hranim na pocitaci, tabletu ¢i telefonu, také na to, do jaké miry umi déti

tyto pfistroje samy ovladat, a také na to, jaky je pomér traveni ¢asu u téchto pfistroji a

jinych aktivit (hrani, komunikace s rodici).

Teoreticka ¢ast nas seznamila s vyvojovou psychologii déti piedskolniho véku,

se zajmy, které by mély byt pro toto obdobi typické, je vni zminén i vliv téchto

technologii na vyvoj déti.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo pomoci dotazniku zjistit miru zavislostnich

projevi déti piedskolniho v€ku na technickych vymozenostech (dle reakei pii ukonéeni

¢innosti).

Diléi cile:

Zjistit délku doby travenou détmi u téchto ptistrojl.
Zjistit, do jaké miry tyto déti umi pfistroje samy ovladat.
Zjistit, kolik Casu s détmi travi jejich rodic¢e jinymi aktivitami a zda

u nich dité dokaze udrzet pozornost.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak dit¢ reaguje, kdyZ mu néktery z téchto piistrojii zakazete? (Utnete

¢innost, vypnete.)

Vedlejsi vyzkumné otazky

Jakou dobu denné¢ travi Vase dité pied televizi?
Jakou dobu denné¢ travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/pocitaci?
Dokéze dit€ udrzet pozornost i u jiné aktivity?

Kolik hodin primérné denné stravite spolecnou aktivitou, praci, zabavou,

komunikaci?

Umi Vase dit¢ samo zapnout/vypnout piistroje, tj. ovlada je?
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Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum byli respondenti, kteti méli déti, které jsou v predskolnim

véku (cca 2—7 let). Déti jsou rozlisené jen podle véku.
Vyzkumna metoda — obecna charakteristika

Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik je soustava piedem sepsanych, promyslenych, peclivé sefazenych otazek,

na které respondenti odpovidaji pisemné (Chraska, 2007).

Diilezitou vlastnosti dotazniku je validita (platnost), tj. ze dotaznik zjist'uje to,
co zjistovat ma. DalSimi dulezitymi vlastnostmi jsou reliabilita (dvéryhodnost),

objektivita (nezaujatost) a standardnost (Chraska 2007).

Polozky v dotazniku by mély byt jasné formulované a stru¢né. Musi byt
polozené tak, aby §lo jednoznacné pochopit, jak mé byt otdzka zodpovezena. Zaroven
vSak nesmi respondentovi napovidat odpovéd. K dotazniku by mély ndlezet i jasné
instrukce, mélo by byt ziejmé, jak dotaznik vyplnit. Dotaznik sam o sobé& by téz mél byt

struény a jasny, zjiStovat jen nezbytné informace (Chréaska 2007).

Pro tento vyzkum bylo vytvofenych 13 otdzek, ztoho 12 wuzavienych

a 1 oteviend. Dotaznik byl anonymni.

1. Jakou dobu denné travi Vase dité pied televizi?
a) Vubec —méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny
¢) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

Jde o primérnou dobu traveni Casu pred televizorem. Témét kazdé dité stravi

n¢jaky ¢as divanim se na televizi (s vyjimkou rodin, které¢ televizi viilbec nemaji).
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2. Jakou dobu denné travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/pocitaci?
a) Viibec — méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny
¢) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

Dnes uz témét kazda rodina ma doma pocitac (notebook, tablet) a spousta
rodi¢l dnes pouziva tzv. smartphony, které umoziuji hrani her, poslech hudby
¢i sledovani pohadek/filma. Rodi¢e opét urcovali primérnou dobu uzivani téchto
pristrojii. Obecné je znamo, ze déti maji ritudly — takze 1 s uzivanim napt. mobilniho

telefonu mtze byt spojen ritual (divani se na pohadku pfi snidani, ...).

3. Respektuje dité vami nastavena pravidla ohledné uZivani téchto pFistroju?
(Napriklad kdyZ skon¢i doba uréena hrani na pocitaci, obejde se to bez

problémii.)
a) SpiSe ano b) Spise ne c¢) Nékdy ano, nékdy ne

Dité by mélo mit v Zivote nastavené hranice a ty by se mély tykat i pozivani
elektroniky. Tato otdzka méla za tkol zjistit, zda déti tyto hranice maji v tomto

ohledu nastavené a takeé to, jak jsou ochotné tyto hranice dodrzovat.

4. Jak dité reaguje, kdyZ mu néktery z téchto pristroji zakazete? (Utnete

¢innost, vypnete.)
a) Vzteka se, zkousi, ale brzy pochopi, Ze to k nicemu nevede a uklidni se
b) Bere to s klidem, zabavi se jinak

c) Je nepiiCetné, vzteka se, ma hysterické vylevy, neda se uklidnit, nic jiného

ho nezajima

Mimo dodrzovani hranic nastavenych rodi¢i a dobu, kterou dit€¢ pouzivanim
elektroniky stravi, je také dulezité, jak se déti projevuji v piipadé zdkazu, ukonceni
¢innosti — zda je naprosto nepficetné a nic jiného ho nedokéze zaujmout nebo ho

to netrapi.
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5. Dokaze dité udrzet pozornost i u jiné aktivity?
a) Ano, bez problému
b) Ano, ale jen kratce
€) Mam problémy ho zabavit né¢im jinym
d) Jiné aktivity s nim moc neprovadime

Nemusi byt nic Spatného na obCasném odreagovani u elektroniky, ale je
dilezité, jestli je dit¢ schopno vénovat se del$i dobu i jiné Cinnosti, nez hram

a televizi.

6. PremysSlite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?
a) Ano, snazim se vybrat ty pouc¢né, které déti néco nauci, ukazi
b) Trochu ano, ale nijak to nefesim, hlavnim cilem je odreagovani ditéte
€) Ne, nefesim to, dité si pousti, co chce, televizi si pfepind samo

V dnesni dobé je velmi jednoduché v televizi nebo na internetu narazit
na véci, které jsou pro déti nevhodné. Je potieba fesit, na co se déti divaji, které

stranky navs§tévuji.

7. Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita

(¢teni, vyrabéni) vyvazeny?

a) Ano, snazim se o pfevahu jinych aktivit

b) Vétsinou se snazim dodrzovat pomér 1:1

¢) Ne, nemame moc ¢asu, takze dit¢ vétsinou travi ¢asu elektroniky

Je velmi dillezité, aby aktivity déti byly vyvazené, aby byl zvolen spravny
pomér fizenych i1 spontannich aktivit, aby dit¢ mélo dostate¢ny pohyb, uvnitf

i venku.
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8. Kolik hodin primérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci, zabavou,

komunikaci?
a) Vubec — méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny
) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

Rodice casto détem zapnou pohddku, protoze nemaji dostatek Casu —
1 po pfichodu s ditétem z MS maji rodice Casto spoustu prace v domé i okolo domu
nebo si nosi praci domut. Pro déti je ale dulezitd 1 komunikace s rodi¢i a spolecné

traveni Casu.

9. Ma Vase dité ve Skolce, kterou navstévuje, pristup k televizi, pocitaci,

tabletu?

a) Ano, hodné je vyuzivaji

b) Ano, ale nepouZivaji je téméft viibec
¢) Ne/nevim/nezjist'oval(a) jsem to

d) Mé dité nechodi do MS

Spousta Skol zajisté pouziva technologie, protoZze s nimi chtéji déti seznamit.

Technika bude déti ovliviiovat cely budouci Zivot.

10. Umi VasSe dité samo zapnout/vypnout pristroje, tj. ovlada je?
a) Ano, bez problému
b) Televizi zapne, hry mu zapindme my
¢) Ne, vSe mu zapiname, vypiname/nezajima ho to

Tato otazka zjistuje, do jaké miry rodi¢e zajima, co dité v televizi
a na pocitaci sleduje, cemu se vénuje. Existuje spousta naucnych aplikaci a

programti, které mohou byt détmi vyuzivany.
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11. Jaky je Vas$ nazor na pouZivani tabletu a pocitaci, pri vychové a vzdélavani

v piredskolnim véku? (pouZivani v MS)
a) Jsem proti
b) Do ur¢ité miry to mize byt prospé$né, dité se s tim muiize seznamit
C) Ano, mély by se vyuzivat hlavné tyto technologie
Otazka zjistujici nazor rodiéti na vyuZzivani technologii v MS. Déti budou

ovlivilovany modernimi technologiemi po cely zivot, nastava tudiz otazka, zda je

dobte, ze budou déti v izkém kontaktu s technikou jiz od tak brzkého véku.

12. Zna VasSe dité néjaké aplikace na telefonech/tabletech, pocitacich? Jaké?

Oteviena otazka

Aplikacemi jsou mysleny i1 programy a stranky, jako je napiiklad YouTube,
Twitter, Google Play, Facebook, ...

13. Jaky je vék VaSeho ditéte?

a) 0-3 b) 3-4 c) 4-5 d) 5-6 (7)

Provedeni dotaznikového Setieni
Jelikoz byl dotaznik uveden na strankach urcenych pro rodice a byl naprosto
anonymni a nebyl sméfovan nikomu konkrétnimu, byli respondenti z riznych prostredi

a riznych zajml i profesi. Dohromady bylo ziskdno 187 odpovédi. Dotaznik byl
k dispozici kK vyplnéni 3 mésice.
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5. Vysledky vyzkumného Setieni

Polozka 1 — Jakou dobu denné travi VasSe dité pred televizi?

Polozka 1 — Jakou dobu denné travi Vase dité pred Cetnost Podil
televizi?

Vibec — méné nez hodinu 51 27,3 %
1-2 hodiny 94 50,3 %
2-3 hodiny 30 16,0 %
3 a vice hodin 12 6,4 %

Tabulka 1 — Jakou dobu denné travi Vase dit¢ pied televizi?

Jakou dobu denné travi Vase dité pred televizi?

503 % -

® 3) vibec-méné neZ 1 hodinu @ b) 1-2 hodiny @ ¢} 2-3 hodiny @ d} 3 a vice

Graf 1 — Jakou dobu denné travi vase dité pied televizi?

Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze 50,3 % déti travi u televizor primérné 1-2
hodiny denné. Asi Ctvrtina (27,3 %) déti nesleduje televizi vibec nebo méné nez
hodinu. 16,0 % déti travi u televize 2-3 hodiny denné a 6,4 % dokonce vice nez 3
hodiny.
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Polozka 2 — Jakou dobu denné travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/pocitaci?

Polozka 2 — Jakou dobu denn& travi Vase dité hrou | Cetnost Podil

na telefonu/tabletu/po¢itaci?

Vubec — méné nez hodinu 145 77,5 %
1-2 hodiny 31 16,6 %
2-3 hodiny 9 4,8 %
3 a vice hodin 2 1,1%

Tabulka 2 — Jakou dobu denné travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/po¢itaci?

Jakou dobu denné travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/pocitaci?

® a) vibec - méné nez 1 hodinu @ b) 1-2 hodiny @ ¢ 2-3 hodiny @ d) 3 a vice

Graf 2 — Jakou dobu denné travi Vase dité hrou na telefonu/tabletu/po¢itaci?
Jak si mlzeme vSimnout, oproti televizi, travi déti u pocitaci a mobilnich
telefonti mnohem méné Casu. 77,5 % respondentti uvadi, ze déti u nich travi maximalné
hodinu denn€. 16,6 % uvadi 1-2 hodiny, 4,8 % déti 2—3 hodiny denné a jen 1,1 % travi

hrou na telefonu ¢i pocitaci 3 a vice hodin.
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Polozka 3 — Respektuje dité vami nastavena pravidla ohledné uZivani téchto
pristroju? (Napriklad kdyZ skon¢i doba urcena hrani na pocitaci, obejde se to bez

problémii.)

Polozka 3 — Respektuje dité vami nastavena pravidla | Cetnost | Podil
ohledné uzivani téchto pristroju? (Napriklad kdyZz skonci

doba urcena hrani na pocitaci, obejde se to bez problémii.)

Spis ano 117 62,6 %
Spis ne 14 75 %
Nékdy ano, nékdy ne 56 29,9 %

Tabulka 3 — Respektuje dité¢ vami nastavena pravidla ohledné uzivani téchto piistroju? (Napiiklad kdyz

skonéi doba ur¢ena hrani na pocitaci, obejde se to bez problémi.)

Respektuje dité Vami nastavena pravidla ohledné uzivani téchto pfistroji?
(Napfiklad, kdyz skonci doba ur€ena hrani na pocitaci, obejde se to bez
problémd.)

29,9 %

® 3)Spisano @ b) Spisne @ c) Nékdy ano, nékdy ne

Graf 3 — Respektuje dité vami nastavena pravidla ohledné uzivani téchto ptistroji? (Napiiklad kdyz skonéi doba uréend hrani na
pocitaci, obejde se to bez problémd.)

Zuvedenych vysledkii jasné vyplyva, ze vétSina rodici se détem snazi
nastavovat pravidla a trvaji na jejich dodrzovani. 62,6 % déti s pravidly vétSinou nema
problém. 7.5 % déti vétSinou neni schopno pravidla respektovat a 29,9 % nékdy

uposlechne, nékdy ne.
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Polozka 4 — Jak dité reaguje, kdyZ mu néktery z téchto pristroji zakaZete? (Utnete

¢innost, vypnete.)

PoloZka 4 — Jak dité reaguje, kdyZ mu néktery Cetnost Podil

Z téchto pristroji zakaZete? (Utnete ¢innost,

vypnete.)

Vzteka se, zkousi, ale brzy pochopi, ze to k nicemu 105 56,1 %

nepomuze a uklidni se.

Bere to s klidem, zabavi se jinak. 79 422 %

MW

Je nepfticetné, vzteka se, ma hysterické vylevy, neda se 3 1,6 %

uklidnit, nic jiného ho nezajima.

Tabulka 4 — Jak dit€ reaguje, kdyz mu néktery z téchto pfistroju zakazete? (Utnete ¢innost, vypnete.)
Jak dité reaguje, kdyz mu néktery z téchto pfistrojl zakazete? (Utnete ¢innost,
vypnete.)

LG % 1

42,2 %

T ERl%

® 3) vztekd se, zkoudl, ale brzy pochopi, Ze to nitemu nepomlZe a uklidni se
@ b} Bere to s klidem, zabavi se jinak
@ ¢} Je nepficetng, vztekd se, ma hysterické vylevy, neda se uklidnit, nic jiného ho nezajima

Graf 4 — Jak dité reaguje, kdyZz mu néktery z téchto pfistroji zakazete? (Utnete ¢innost, vypnete.)
Vétsina déti (56,1 %) po ukonceni Cinnosti u elektroniky reaguje pfiméfené —
vzteka se, ale jen kvuli testovani hranic, kdyz vidi, Ze to k nicemu nevede, od tohoto
chovani upusti. 42,2 % déti bere ukonceni cCinnosti bezproblémové. Projevy
zavislostniho chovani miZeme zaznamenat jen u minimalniho poétu déti (1,6%).
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Polozka 5 — DokaZe dité udrzZet pozornost i u jiné aktivity?

PoloZka 5 — DokaZe dité udrZet pozornost i u jiné aktivity? | Cetnost | Podil
Ano, bez problému 162 86,6 %
Ano, ale jen kratce, je roztékané 23 12,3 %
Maém problém ho zabavit né¢im jinym. 2 1,1%
Jiné aktivity s nim moc neprovadime. 0 0%
Tabulka 5 — Dokaze dité udrzet pozornost i u jiné aktivity?
DokaZe dité udrzet pozornost i u jiné aktivity?
11% ~|
\ 86,6 %
® 3) Ano, bez problému ® b) Ano, ale jen kratce, je roztékané ® ¢) Mam problém ho zabavit nécim jinym

® d} Jiné aktivity s nim moc neprovadime

Graf 5 — Dokaze dité€ udrzet pozornost i u jiné aktivity?

Prevazna vétSina rodici, konkrétné 86,6 % dotazovanych, nema problém déti
zabavit né¢im jinym. Dé&ti se dokdzi sousttedit pfiméfené dlouhou dobu. 12,3 % déti
udrzi pozornost, ale kratkou dobu. Jen u 1,1 % déti maji rodice obrovské potize zabavit

dité né&im jinym. Zadny rodi¢ neuvedl, Ze s ditdtem neprovadi jiné aktivity.
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Polozka 6 — Pfemyslite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?

Polozka 6 — Piemyslite nad tim, jakou hru/program | Cetnost Podil

v TV ditéti pustite?

Ano, snazim se vybrat ty poucné, které déti néco ukazi, | 113 60,4 %
nauci.
Trochu ano, ale nijak to nefesim, hlavnim cilem je 65 34,8 %

odreagovani ditéte.

Ne, nefes$im to, dité si pousti, co chce, televizi si pfepina | 9 4,8 %

Samo.

Tabulka 6 — Pfemyslite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?
Premyslite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?

48 %

- 604 %

® 3) Ano, snaZim se vybrat ty pouéné, které déti néco ukazi, naudi
® b} Trochu ane, ale nijak to nefesim, hlavnim cilem je odreagovani ditéte
@ ¢} Ne, nefesim to, dité si pousti, co chce, televizi si pfepina samo
Graf 6 — Premyslite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?

Vétsina (60,4 %) rodic¢t dba, aby jejich déti sledovaly v televizi ,,uzitecné®,

poucné programy, aby hraly hry, které je zaroven néco nauci. 34,8 % respondent také

uvedlo, ze déti nechavaji sledovat v televizi, co chtéji, aby se odreagovaly, zabavily. 4,8

% rodi¢t se piili§ nestara o to, ¢im se jejich dité v televizi/na telefonu zabyva.
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PoloZka 7 — Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita

(¢teni, vyrabéni, ...) vyvazeny?

PoloZka 7 — Dbate na to, aby byl &as u elektroniky a | Cetnost Podil
pobyt venku nebo jina aktivita (¢teni, vyrabéni, ...)

vyvazeny?

Ano, snazim se o prevahu jinych aktivit 148 79,1 %
Vétsinou se snazim dodrzovat pomér 1:1 35 18,7 %
Ne, nemame moc ¢asu, takze dité vétSinou travi ¢as u 4 2,1%
elektroniky

Tabulka 7 — Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita (¢teni, vyrabéni, ...)
vyvazeny?
Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita (Cteni,
vyrabéni, ...) vyvazeny?

21% -
|

® 3) Ano, snazim se o pfevahu jinych aktivit @ b} Vétsinou se snaiim dodriovat pomér 1:1
@ c) Ne, nemame moc casu, takie dité vétsinou travi cas u elektroniky

Graf 7 — Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita (¢teni, vyrabéni, ...) vyvaZzeny?
79,1 % rodict uvedlo, Ze se snazi o to, aby pievazovaly jiné aktivity nad ¢asem
travenym u elektroniky. 18,7 % se snazi alesponi o pomér 1:1. Jen 2,1 % respondentil
uvadi, Ze nemaji pfili§ Casu, a tak ho nechaji zabavit se elektronikou a pracuji na tom,

na ¢em potiebuji.
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PoloZka 8 — Kolik hodin priimérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci,

zabavou, komunikaci?

Polozka 8 — Kolik hodin primérné denné stravite Cetnost Podil
spole¢nou aktivitou, praci, zabavou, komunikaci?

Méné nez 1 hodinu 8 4.3%
1-2 hodiny 72 38,5 %
2-3 hodiny 48 27,5%
3 a vice hodin 59 31,6 %

Tabulka 8 — Kolik hodin pramérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci, zabavou, komunikaci?

Kolik hodin primérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci, zabavou,
komunikaci?

43 %

|

257 %

Graf 8 — Kolik hodin primérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci, zabavou, komunikaci?
Nejvetsi cast rodict (38,5 %) travi s détmi alespon hodinu az dvé denné. 31,6 %
se vénuje détem tii a vice hodin denné. U 25,7 % jsou to dvé az tii hodiny denné.

Jen mala cast rodic¢u (4,3 %) spole¢nou aktivitou s détmi travi pramérné méné nez

hodinu za den.
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Polozka 9 — Ma Vase dité ve Skolce, kterou navstévuje, pristup k televizi, pocitaci,

tabletu?

Polozka 9 — M4 Vase dit¢ ve Skolce, kterou | Cetnost Podil
navStévuje, pristup k televizi, po¢itaci, tabletu?

Ano, hodné je vyuzivaji 9 4,8 %
Ano, ale nepouzivaji je témét vitbec 146 78,1 %
Nevim/je mi to jedno/nezjistoval(a) jsem to 14 7,5%
M¢ dité nechodi do MS 18 9,6 %

Tabulka 9 — Ma Vase dité ve $kolce, kterou navstévuje, piistup k televizi, poc¢itaéi, tabletu?

Ma Vase dité ve skolce, kterou navstévuje, pristup k televizi, pocitaci, tabletu?

9.6 %
\

75% .

\'u
“7B1%

® 3) Ano, hodné je vyuZivaji  ® b) Ano, ale nepouZivaji je téméf viibec
@ ¢) Nevim/je mi to jedno/nezjistovalla) jsem to ® d) Mé dité nechodi do MS

Graf 9 — Ma Vase dité ve skolce, kterou navstévuje, piistup k televizi, poéitaci, tabletu?

Dle rodi¢u se ve vétsiné Skolek (78,1 %) televize, tablet nebo pocita¢ téméft
viibec nevyuziva, i kdyz ho maji k dispozici. 9,6 % rodiét uvedlo, Ze jejich dité do MS
nechodi, 7,5 % procent uvedlo, ze na tuto otdzku nezna odpovéd’ nebo jim je to jedno.
4,8 % rodi¢t uvedlo, ze v MS, do které chodi jejich dité, technologie velmi vyuzivaji.
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Polozka 10 — Umi VasSe dité samo zapnout, vypnout pfistroje, tj. ovlada je?

Polozka 10 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout Cetnost Podil

pristroje, tj. ovlada je?

Ano, bez problému 106 56,7 %
Televizi zapne, hry mu zapinaime my 56 29,9 %
Ne, vS§e mu zapiname a vypiname my/nezajima ho to 25 13,4 %

Tabulka 10 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout pfistroje, tj. ovlada je?

Umi Vase dité samo zapnout, vypnout pristroje, tj. ovlada je?

299% —

® 3) Ano, bez problémd @ b) Televizi zapne, hry mu zapindme my
@ ) Ne, vse mu zapiname a vypiname/nezajima ho to
Graf 10 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout piistroje, tj. ovlada je?

Vice nez polovina respondentt (56,7 %) uvedla, ze jejich déti si bez problému
umi zapinat a ovladat tyto pristroje samy. 29,9 % dotazovanych rodi¢t odpovédélo,
ze televizi si dité zapne samo, ovSem hry mu zapinaji oni. 13,4 % rodict uvedlo, ze oni

kontroluji zapnuti i vypnuti vSech pfistrojii nebo jejich dit€ nezajimaji.
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Polozka 11 — Jaky je va$§ nazor na pouZivani tabletii a pocita¢i prFi vychové a

vzdélavani v predSkolnim véku (pouzivani v MS)?

Polozka 11 — Jaky je va§ nazor na pouZivani tableti a | Cetnost Podil
pocitacu pri vychové a vzdélavani v predskolnim

véku (pouZivani v MS)?

Jsem proti 43 23,0 %
Do urcité miry to mize byt prospésné, dite se s tim muze | 142 75,9 %
seznamit

Ano, m¢ly by se vyuzivat hlavné tyto technologie 2 1,1%

Tabulka 11 — Jaky je va§ nazor na pouzivani tabletl a po¢itadl pti vychove a vzdélavani v predskolnim
véku (pouzivani v MS)?
Jaky je vas nazor na pouzivani tabletl a pocitac¢l pfi vychové a vzdélavani v
predskolnim véku? (pouzivani v MS)

1L1%

o 23,0%
A

)
759%

® 3) |sem proti @ b) Do urtité miry to miZe byt prospésné, dité se stim mdZe seznamit
@ c) Ano, mély by se wvyuZivat hlavné tyto technologie

Graf 11 — Jaky je va§ nazor na pouzivani tabletd a pocitat pii vychové a vzdélavani v predskolnim véku (pouzivani v MS)?
Pievazna vétsina rodiét (75,9 %) si mysli, Ze technologic v MS mohou byt
¢astecné prospésné, dité je pozna, muze se naucit zakladni funkce pocitace. Oproti tomu
23,0 % je absolutné proti. Jen 1,1 % si mysli, Ze by se v mateiskych Skolach mély
vyuzivat hlavné tyto technologie.
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Polozka 12 — Zna vaSe dité néjaké aplikace na telefonech/tabletech/pocditacich?

Jaké?

Polozka 12 — Zna vaSe dité né&jaké aplikace na | Cetnost

telefonech/tabletech/pocitacich? Jaké?

Nezna zadné 53
YouTube 111
Google Play 7
Twitter 2
Facebook (messenger) 2
Skype 2

Hry na mobilnim telefonu — na odreagovani (ne naucné) | 10

Hry na mobilnim telefonu (naucné) 15
Malovani 2
Soutéze, pexeso 6
Stream 3
Viber, Whatsapp 2
Décko 7
Aplikace k fotografovani, nataceni videa 5
Aplikace k uceni anglického jazyka 3
Lego — aplikace 5

Tabulka 12 — Zna vase dité né&jaké aplikace na telefonech/tabletech/pocitacich? Jaké?

Drtiva vétSina odpovidajicich rodict uvedla, ze jejich déti znaji hlavné aplikaci
YouTube. OvSem velmi Casto s komentafem, Ze jejich déti znaji tuto aplikaci naptiklad
jako ,,pohadky* nebo ,,pisnicky“. Mnoho rodi¢i se snazi détem stahovat a tfeba
1 kupovat pou¢né aplikace, naptiklad na procvicovani geometrickych tvart, barev,
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pismen nebo i u€eni anglictiny. Objevily se i komentare, ze déti aplikace neznaji
jménem, protoze jim je rodi¢e pousti sami nebo nepousti viibec, nebo vibec z divodu
zdkazu telefonu a tabletu. Casto se objevuje i odpovéd, Ze déti ,,vyuzivaji telefon
jen k fotografovani, prohlizeni fotografii, upravy obrazku ¢i malovani. Nékteti rodice

pUjcuji détem telefon jen na volani napt. prarodicim s nazorem, Ze na to maji dost casu.
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Polozka 13 — Jaky je vék Vaseho ditéte?

Polozka 13 — Jaky je vék Vaseho ditéte? Cetnost | Podil
0-3 roky 16 8,6 %
3-4 roky 35 18,7 %
4-5 let 48 25,7 %
5-6 let 88 47,1 %

Tabulka 13 — Jaky je vék Vaseho ditéte?
13. Jaky je vék Vaseho ditéte?

;oBE%
i

®3)0-3 ®b)34 Ocja5 ®d)5-6
Graf 12 — Jaky je v€k Vaseho ditéte?

Sestnact dotazovanych (8,6 %) ma dité ve véku 0-3 let, tiicet pét rodica (18,7
%) ve veku 3-4 roky, Ctyficet osm (25,7 %) ve véku 4-5 let a osmdesat osm (47,1 %)

ve véku 5-6 let.
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Umi Vase dité samo zapnout, vypnout p¥istroje, tj. ovlada je? (ve véku 0-4 roky.)

Umi VasSe dité samo zapnout, vypnout pristroje, tj. Cetnost Podil

ovlada je? (ve véku 0-4 roky.)

Ano, bez probléml 12 235%
Televizi zapne, hry mu zapiname my 24 47,1 %
Ne, vS§e mu zapiname a vypiname my/nezajima ho to 15 29,4 %

Tabulka 14 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout pfistroje, tj. ovlada je? (ve véku 0—4 roky.)

47,1%

B Ano, bez problémii
“ Televizi zapne, hry mu zapinime my
¥ Ne, v§e mu zapiname a vypinime my/nezajima ho to
Graf 13 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout piistroje, tj. ovlada je? (ve véku 0—4 roky.)
23,5 % dotazovanych rodicl, kteti maji dit¢ ve véku 0—4 roky odpovédeélo,
ze jejich dit¢ bez problému ovlada pocitac, telefon, televizi. 47,1 % déti umi zapnout
televizi, ale hry jim vybiraji rodice. 29,4 % déti vSe zapinaji a vypinaji rodice nebo je

tyto pfistroje nezajimaji.
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Umi Vase dité samo zapnout, vypnout piistroje, tj. ovlada je? (ve véku 5-6 let.)

Umi VasSe dité samo zapnout, vypnout pristroje, tj. Cetnost Podil

ovlada je? (ve véku 5-6 let.)

Ano, bez problému 43 31,7 %
Televizi zapne, hry mu zapiname my 58 42,6 %
Ne, v§e mu zapindme a vypindme my/nezajima ho to 35 25,7 %

Tabulka 15 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout pfistroje, tj. ovlada je? (ve véku 5—6 let.)

42%

¥ Ano, bez problé mi
B Televizi zapne, hry mu zapiname my

" Ne, v§e mu zapiname a vypinime my/nezajima ho to

Graf 14 — Umi Vase dité samo zapnout, vypnout piistroje, tj. ovlada je? (ve véku 5—6 let.)

31,7 % déti ve véku 5-6 let umi ovladat ptistroje samo, samo je zapne a vypne.
42,6 % déti umi zapnout televizi, ale hry jim zapinaji rodice. 25,7 % déti tato
elektronika nezajima nebo Ji zapinaji i vypinaji rodice.
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Diskuze

Diky dotaznikovému Setfeni a dostatecnému nasbirani odpoveédi, muzeme
porovnat ujisténé tdaje z praxe steoretickymi poznatky. Byt je toto téma velmi
aktualni, stdle se vyviji, a proto bylo slozit¢ najit vhodnou aktudlni literaturu.
Odbornych publikaci veénujici se této problematice je opravdu poskrovnu,
ale 1 presto napf. Gillernova ma pomérné aktualni kapitoly. Bylo tieba také zohlednit

vyvojovou psychologii déti tohoto véku.

Déti, které u televizort, mobill, tabletii a pocitach travi vice a vice casu,
pribyva. Je otdzkou, zda je to vlivem vétsi zaméstnanosti rodict ¢i prosté aktualnim
mddnim trendem. Déti piedSkolniho a mladSiho Skolniho véku v dneSni dobé
uptednostiuji vice televizi a pocitac/telefon z dlivodu vétsi atraktivity, lepSich a
proménlivéjSich podnéth (které jsou dle Matéjcka jedny z potieb ditéte predSkolniho
veéku) nez jiné aktivity (jako pobyt venku, Cteni knihy). I presto zalezi hlavné na
rodi¢ich (a samozifejm¢ i na ucitelich), do jaké miry budou déti hlavné piedskolniho
véku vystavovat témto fenoménim. V dneSni dobé& naptiklad televize funguje ve
spousté domacnosti jako zvukova kulisa — i kdyZ se na ni nikdo nediva, je zapnuta. A
dité€ ji samoziejm¢ vnima a ,,nasava‘““ zvukoveé podnéty. Rodice mohou alespont docasné
snizit miru ovlivnéni déti t€émito prosttedky. Samoziejmé, Ze se déti v pozd€jSim veéku
(Z8, SS) tomuto nevyhnou, ba naopak, prace s elektronikou bude nartistat, déti ji budou

ovlivilovany vice a budou s ni do kontaktu pfichazet ¢im dal cast&ji.

Diky dotaznikovému Setfeni bylo zjiSténo, jak moc se rodi¢e snazi t€émto vliviim
zabranit, anebo naopak, je ditéti dopravat, naptiklad za té domnénky, Ze to détem nijak
neublizi, Ze se s technikou déti stejné setkaji.

VétSina rodi¢h napiiklad spravné dba na to, aby prevazovaly jiné aktivity
nad sledovanim televize/hranim her, nebo se alesponi snazi dodrzet pomér 1:1. Také i
ptesto, ze ve vétsiné rodin neni piili§ mnoho ¢asu na spole¢né aktivity po pfichodu
Z prace
a matefské Skoly domd, se rodi¢e snazi s détmi travit co nejvice Casu. Déti u elektroniky
travi pfiliS mnoho Casu pravé na ukor komunikace srodi¢i a kamarady, na ukor
socializace s ostatnimi. Pravé diky socialnimu kontaktu s vné&jSim okolim, s kamarady

ze tfidy matefské Skoly, s détmi na hiisti se dit€ dokaze ucit komunikovat a rozvijet tyto
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kompetence, dale se uci fesit konflikty a problémy a v dalSim ptipad€ si buduje nové

vztahy.

Podle odpovédi rodi¢t ohledné otazky uzivani elektroniky v MS (kdy rodide
odpovidali pfevazné to, ze v MS nékteré z elektronickych zatizeni maji, ale pouZivaji
vyjimecn¢), lze predpokladat, ze se pouziva hlavné televize, na které ucitelé détem

pousti pohadky, videa na cvic¢eni nebo jind poucna videa.

Také se dotaznikem zjiStovalo, jak moc rodi¢e kontroluji déti na pocitaci
¢i telefonu a do jaké miry pfi sledovani televize. Pies polovinu rodi¢i uvedlo, Ze se
snazi détem vybirat hry a videa poucnd, diky kterym dité ziskd néjaké védomosti, néco
nového se nauci. Piesto spousta rodi¢t uvedla, ze si dité zapina televizi, pocita¢ i hry
samo, ovlada si je, jak chce. I tak jsou rodiée, kteti détem zapinaji hry i televizi —
tim mohou alespoii ¢astecné ovlivnit, cemu se jejich déti budou na telefonu ¢i pocitaci

vénovat, mohou jim napftiklad spustit né¢jaky poucny program.

Dotaznik se zaméfil i na ndzor rodi¢l ohledné uzivani elektronickych pftistroji
v MS a prace s nimi — nejvétsi procento rodi¢i uvedlo, Ze si nemysli, Ze by se v MS
m¢ély vyuzivat hlavné tyto technologie, zejména z toho diivodu, Ze budou zahlcovat déti
po zbytek Zivota a Ze budou mit dostatek ¢asu poznat je pozd&ji (na ZS, kde uz jsou,

dle Gillernové, dnes béznou soucasti tfidy s pocitatovymi a interaktivnimi u¢ebnami).

Podle vyvojové psychologie, ktera fika, ze déti predskolniho véku se uc¢i hlavné
napodobou a hrou, rodi¢e spravné piistupuji k naplni volného casu jejich déti — snazi se
omezovat traveni Casu u televizi a pocitacli, a naopak zvySovat dobu travenou venku,

spolecnou komunikaci ¢i jinymi aktivitami spolecné s détmi.

Na druhou stranu ftika Kopecky, Ze pokud rodi¢ ma dostatek informaci
o urcitych hrach a aplikacich, mliZze vybrat i ty détem prospésné. Kopecky mezi né€ fadi
napf. Minecraft. V oteviené otazce, tykajici se pravé toho, jaké aplikace ¢i webové
stranky déti znaji, rodic¢e uvadéli 1 tuto hru, mimo jiné poucné a nauc¢né hry. Déle rodice
uvadéli 1 hry, které slouzi ditéti pouze jako odreagovani a nemaji zadnou vychovnou
ani vzdélavaci funkci. Mezi dalsi aplikace, které déti znaji, uvadéli napiiklad malovani,
fotoaparat, rizné soutézni hry, ale i aplikace na vyuku cizich jazykl. Spousta rodict

odpovédéla, ze dit¢ nezna zadné s poznamkou toho, Ze je u nich telefon a pocitac
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zakdzany, n€kteti dokonce uvade¢li, ze doma nemaji ani televizor a ze s détmi travi Cas
uplné jinak. Samoziejmé nesmime zapomenout na nejéastéji uvadénou aplikaci —
YouTube. U této aplikace se vyskytovaly Casto poznamky, ze déti ji znaji jako
,pohadky* a divaji se na né tfeba jen rano pii snidani — t0 miizeme povazovat za ranni
ritudly, které dle psychologt dité v pfedskolnim véku velmi potfebuje k tomu, aby se

citilo bezpecné.
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Shrnuti

Ve vyzkumném Setieni bylo zjistovano, jak moc jsou dnesni détmi ptredskolniho
véku v kontaktu s modernimi technickymi pfistroji. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké
miry se u téchto déti projevuje zavislostni chovani. Dalsi cile mély zjistovat dobu
travenou u televize, pocitace a smartphonu, jak moc umi déti tyto piistroje ovladat a
také to, zda rodi¢e dbaji na to, aby byl ¢as straveny u televize a pocitace, vyvazeny

S pobytem venku nebo jinymi spole¢nymi aktivitami.

Pomoci nasbiranych odpovédi, které byly zpracovany do grafii, mizeme dojit
k zavéru, ze u déti ptredskolniho véku jesté nedochazi ve velké mife k projevim
zavislostniho chovéni, ale spise k projeviim nelibosti v pfipadé zdkazu her na pocitaci ¢i
sledovani televize jen proto, z divodu vzdorového obdobi, které je pro tento vék

typické.

Dale jsme také zjistili, Ze rodice, i kdyZ v dnesni hektické dobé neni ¢asu nazbyt,
naha o spolecné traveni ¢asu s détmi je maximalni. Sousta rodi¢ii se zajima o, aby jejich
déti byly rozvijeny po vsech strankéach at’ uz s vyuzitim nebo nevyuzitim elektronickych
vymozenosti. Mizeme zde vidét snahu hledat pro déti na mobilu co nejhodnéjsi
aplikace, v televizi co nejvhodné&jsi programy, které déti né¢emu naudi, i kdyz je zde i

nazor, zZe tyto pfistroje slouzi hlavné k odreagovani ditéte.

VétSina deti si umi tyto piistroje sama zapnout, ovladat a prepinat. Rodice vSak
uvedli 1 to, Ze détem zapinaji hry a videa na telefonu ¢i pocitaci, ¢imz samoziejmé maji

kontrolu nad tim, co jejich dité na internetu dé€la. Televizi si ovSem dité zapina samo.
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Zavér

Pti vybéru tématu byla rozhodujicim Cinitelem jeho aktudlnost. V dnes$ni dobé¢ je
toto téma ¢im dal vice aktudlnéjsi. Je jasné, ze déti, zvlast ty predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, budou v kontaktu s internetem a touto elektronikou ¢im dal Castéji a
budou ji obklopeny cely Zivot. Proto, jak mizeme zjistit v teoretické ¢asti, by se mélo
dbat na to, aby déti predskolniho véku travily Cas spise ,,détskymi zalezitostmi®, jako je
komunikace a hra s kamarady, s rodi¢i. Aby se socializovaly na hfisti, a ne sedély doma

pted televizi nebo s telefonem v ruce.

Stejné jako socialni kontakty je pro déti dulezity i pobyt venku a tim 1 rozvoj
hrubé, motoriky, na kterou potom navazuje motorika jemna. Je dilezité, aby dité¢ venku

pobihalo, skakalo a objevovalo svét, protoze déti se uci hlavné smysly a zkusenosti.

Ve vyzkumném Setfeni bylo snahou zjistit miru zavislosti déti na televizi,
telefonu a tabletu a také 1 to, jestli se jim rodice snaZzi toto traveni ¢asu omezovat nebo
ho povazuji za vhodné strdvené volné chvile a casto k nému pfistupuji z divodu
odreagovani ditéte a také toho, ze sami maji dost povinnosti po pfichodu z prace a na

spole¢né aktivity s détmi uz jim pfili§ mnoho ¢asu nezbyva.

Muzeme vsak podle vysledki konstatovat, ze rodice se snazi maximalné travit
spolecné chvile se svymi détmi jinymi aktivitami, snazi se s nimi ¢asto komunikovat,
hrat si a ¢ist jim. Tim se snaZi pro vyvoj svych déti délat co nejvice pozitivnich véci, jak

jen je to mozné.
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Prilohy

Dotaznik

Dotaznik pro rodice-vyuzivani technologii détmi

Vazeni rodice,

jsem studentkou posledniho ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Vysledky z tohoto vyzkumu budou souc¢asti m¢ bakalaiské prace, ktera se zaby-
va zavislosti déti predskolniho véku na moderni technice — telefonech, tabletech, pocita-

¢ich a televizich.

Touto cestou bych Vas chtéla poprosit 0 pomoc vypInénim tohoto dotazniku. Dotaznik
je anonymni a data z n¢j budu pouzivat vyhradné ja do své prace. Vysledky nebudou

nikde zvefejnovany.

Vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Jakou dobu denné travi Vase dité pied televizi?

3.

a) Vibec — méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny

c) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

Jakou dobu denné travi VaSe dité hrou na telefonu/tabletu/pocitaci?

a) Vlibec — méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny

) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

Respektuje dité vami nastavena pravidla ohledné uzivani téchto pristroja?

(Napriklad kdyZ skon¢i doba urcena hrani na pocitaci, obejde se to bez

problémii.)

a) SpiSe ano b) SpiSe ne ¢) Nékdy ano, nékdy ne



4. Jak dité reaguje, kdyZ mu néktery z téchto pristroji zakazZete? (Utnete

¢innost, vypnete.)
a) Vzteka se, zkousi, ale brzy pochopi, Ze to k nicemu nevede a uklidni se
b) Bere to s klidem, zabavi se jinak
c) Je nepiiCetné, vzteka se, ma hysterické vylevy, neda se uklidnit, nic jiného
ho nezajima
5. Dokaze dité udrZet pozornost i u jiné aktivity?
a) Ano, bez problému
b) Ano, ale jen kratce
€) Mam problémy ho zabavit né¢im jinym

d) Jiné aktivity s nim moc neprovadime

6. PremySlite nad tim, jakou hru/program v TV ditéti pustite?
a) Ano, snazim se vybrat ty pouéné, které déti néco nauci, ukazi
b) Trochu ano, ale nijak to netfesim, hlavnim cilem je odreagovani ditéte
c) Ne, nefesim to, dité€ si pousti, co chce, televizi si piepina samo

7. Dbate na to, aby byl ¢as u elektroniky a pobyt venku nebo jina aktivita
(¢teni, vyrabéni) vyvazeny?
a) Ano, snazim se o pfevahu jinych aktivit
b) Vétsinou se snazim dodrzovat pomér 1:1

c) Ne, nemame moc Casu, takze dité vétSinou travi ¢asu elektroniky



8. Kolik hodin primérné denné stravite spole¢nou aktivitou, praci, zabavou,

komunikaci?
a) Vubec — méné nez 1 hodinu b) 1-2 hodiny
c) 2-3 hodiny d) 3 a vice hodin

9. Ma Vase dité ve Skolce, kterou navstévuje, pristup k televizi, pocitaci,

tabletu?

a) Ano, hodné je vyuzivaji

b) Ano, ale nepouzivaji je téméi vibec
€) Ne/nevim/nezjistoval(a) jsem to

d) M¢ dité nechodi do MS

10. Umi VasSe dité samo zapnout/vypnout pristroje, tj. ovlada je?
a) Ano, bez problému
b) Televizi zapne, hry mu zapindme my
€) Ne, vSe mu zapiname, vypiname/nezajima ho to
11. Jaky je Vas$ nazor na pouZivani tabletu a pocitaci, pri vychové a vzdélavani
v piedskolnim véku? (pouZivani v MS)
a) Jsem proti
b) Do urcité miry to mize byt prospésné, dité se s tim mize seznamit

€) Ano, mély by se vyuzivat hlavné tyto technologie
12. Zna Vase dité néjaké aplikace na telefonech/tabletech, pocitacich? Jaké?

Oteviena otazka

Aplikacemi jsou mySleny i programy a stranky, jako je napfiklad YouTube,
Twitter, Google Play, Facebook, ...

13. Jaky je vék VaSeho ditéte?
a) 0-3 b) 3-4 C) 4-5 d) 5-6 (7)
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