Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra obecné zootechniky a etologie

CESKA '
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Vyuziti poznatkii etologie ve vybéru a vycviku koni
pro hiporehabilitaci

Bakalarska prace

Autor prace: Barbora Pavelkova

Vedouci prace: Ing. Barbora Hofmanova, Ph.D.

© 2016 CZU v Praze



r

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalatskou praci "VyuZiti poznatki etologie ve vybéru a vycviku
koni pro hiporehabilitaci” jsem vypracovala samostatné¢ pod vedenim vedouciho bakalaiské
prace a s pouzitim odborné literatury a dal§ich informacnich zdroju, které jsou citovany
v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalatské prace
dale prohlasuji, ze jsem v souvislosti S jejim vytvofenim neporusila autorska prava tretich

osob.

V Praze dne 11. 4. 2016




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Ing. Barbote Hofmanové, Ph.D. za odborné

vedeni prace a cenné rady, které mi pomohly tuto praci zkompletovat.



Vyuziti poznatki etologie ve vybéru a vycviku koni pro

hiporehabilitaci

Souhrn

Tato prace se zabyva poznatky z oblasti etologie koni, jez uzce souvisi s principy
a technikami ve vycviku koni. V soucasné dob¢ je trenértim, cvicitelim koni, jezdciim, ale
1 laické vefejnosti dostupné velké mnozstvi publikaci, které popisuji nejriznéjsi vycvikové
postupy pii praci s konimi. Bohuzel ne kazdy kun je trénovan korektné ve vztahu Kk jeho
moznostem a piedpokladim, které urcuje kromé etologie také anatomie a fyziologie druhu.
Préce se proto zminuje také o problematice etiky chovu a jezdectvi, Equitation Science.

Kromé¢ ptedstaveni dalSich pfistupii ve vycviku koni je v praci vénovan prostor také
pro piiblizeni vycviku na bazi ptirozené¢ komunikace mezi koném a c¢lovékem. Natural
Horsemanship si ziskava oblibu mezi cviCiteli koni i védeci, ktefi vénovali své prace
porovnavani této vycvikové metody s metodami konvencnimi.

V neposledni tfadé¢ se prace veénuje popisu vyuzivani koné ve sfére lécebné.
Hiporehabilitace klade na koné¢ specifické néaroky, ke kterym se poji také specialni vybér

a vycvik kong.

Kli¢ova slova: kin, hiporehabilitace, vycvik, etologie, Equitation Science



The significance of ethological knowledge : Horse training

techniques and selection a horse for hippotherapy

Summary

This work deals with the ethological knowledge, which is closely related to
the principles and techniques of the horse training. Currently, instructors, horse trainers,
riders, but also the general public access to a large number of publications that describe
the variety of training techniques for working with horses. Unfortunately, not every horse is
trained properly in relation to its capabilities and assumptions, which specifies in addition to
the anatomy and physiology and to the ethology of the species. The work therefore also
mentions the issue of ethics of horse breeding and equitation, Equitation Science.

In addition to the other horse training approaches, there is a part of the work that
dedicates to the training approach on the basis of natural communication between horse
and human. Natural Horsemanship is gaining popularity between the horse trainers
and scientists, who have devoted their work comparing this method with conventional
training methods.

Last but not least, the work is devoted to the description of the use of horses in
the area of health service. Hippotherapy places on horses specific demands, which are

connected with the special horse selection and training.

Keywords: horse, hippotherapy, training, ethology, Equitation Science
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1 Uvod

Moderni kan prosel dlouhou cestu evoluce, kdy se jeho pfedchiideci museli ptizptisobovat
ménicim se zivotnim podminkdm na Zemi. Domestikaci koni zacfal ¢loveék se snahou
ptizplisobovat toto zviie ke svym potfebam. Vyvojem proslo jezdecké vybaveni, zplsob

chovu, ale také techniky a metody vycviku.

Ve 21. stoleti sledujeme pfesun vyznamu koné do oblasti rekreacni, sportovni a lécebné.
Praveé jezdecky a vozatajsky sport je také hospodaiskym faktorem mnoha zemi. Honba za
uspéchem a uznanim v tomto odvétvi vytlauje promyslené, klidné zachazeni s koném.
Za tuto situaci je odpovédnd neznalost fyziologie, anatomie, etologie koné¢ mezi mnohymi
jezdci, trenéry, chovateli a laickou vefejnosti. Bohuzel ne za kazdym tspéchem na zavodech

stoji vycvik, ktery je ke koni korektni.

Pii vycviku hiporehabilitacnich koni jsou casto sledovany vycvikové metody na bazi
ptirozeného partnerstvi mezi koném a clovékem, které jsou zalozeny na bazi mezidruhové
komunikace. Jeding piirozené se pohybujici kin v dobré svalové kondici s psychickou
uvolnénosti a divérou v ¢lovéka a v prostiedi je vtomto odvétvi plnohodnotnym

koterapeutem.

Existuje mnoho vycvikovych metod, které¢ vychazeji ze spravného chéapani fyziologie,
anatomie, etologie koni. Nelze tvrdit, ze jedind vycvikovd metoda je spravna. Je tifeba
vzajemné konzultovat své zkuSenosti a ve prospéch koni vyvodit ty nejlepsi zavéry, které

budou v souladu s (nejen) etologii druhu.



2 Cil prace

Tato prace si klade za cil propojit poznatky ziskané z etologickych studii koni
s metodami a pfistupy v oblasti jejich vycviku, zaznamenat problematiku naruSovani welfare
koni, pfiblizit a objasnit specifické pozadavky, jez vznikaji pfi vybéru a vycviku koné

urceného pro hiporehabilitaci.



3 Literarni reSerse
3.1 Kin, vyvoj vztahu mezi koném a ¢lovékem

3.1.1 Vyvoj druhu Equus caballus, domestikace

Kun (Equus) patii do fadu lichokopytnikt a ¢eledi konovitych. Do této ¢eledi dale patii zebry,
osli a poloosli. Jednotlivé druhy stanuly na riiznych stupnich fylogenetického vyvoje, a proto

jsou i svymi morfologickymi vlastnostmi velmi odli$né (Dusek a kol., 1999).

Pocatek vztahu clovéka a koné se datuje do doby asi pred Sesti az sedmi tisici lety, kdy byla
tato zvifata v Asii poprvé domestikovana. Samotné déjiny koni vSak sahaji mnohem hloubéji

do minulosti — do vzdalené prehistorie (Kolektiv autort, 1995).

Pti zkoumani fosilnich naleza koni jsou patrné nékteré zmény nebo vyvojové tendence, které
Vv procesu piirozené¢ho vybéru vedly k vyvoji forem, uzpisobenych pro lepsi preziti v daném
prostfedi. Jednou z nejnédpadnéjSich zmén je celkovy nartst velikosti od nejstarsiho
Hyracotheria po dnesni rod Equus. V prib&éhu miocénu a pliocénu byly vsak i vyjimky, kdy
si n¢ktefi koné svou velikost podrzeli, nebo se dokonce zmensili. Dalsi zmény, které nastaly
béhem vyvoje koni, byly ovlivnény zvlasté potravou a pohybem. U stepniho typu $lo

o zvétSovani lebky a Celisti soucasné s vyvojem molarti s vyssi korunkou, které byly nezbytné
Kk drceni tvrdé, kiemicitany obsahujici travy. Pokud jde o pohyb, byl pozorovan sklon

k relativnimu prodluzovani koncetin a zmensovani nebo ztraté postrannich prstii. Nejvyssi

formou tohoto druhu je dnesni jednoprsty kan Equus (Kolektiv autort, 1995).

Nad otazkou, kdy, kde a pro¢ byli koné& poprvé domestikovani, se vedou vasnivé diskuze.
Neékteré ucebnice uzivaji k ur€eni mista domestikace archeologickou oblast Dereivka (osada
z doby médéné, 4470 az 3530 pted nasim letopoctem) v Ukrajing, kde byly objeveny ostatky

hiebce, ktery mél zuby opotiebované z pisobeni kovového udidla (Olsen, 2006).
Pted obdobim, kdy bylo poprvé uzito udidla, neni zplisobu, jak z ostatki koni urcit, zda byli

vyuZivani pod sedlem, k transportu bfemen nebo zda byli drZeni jen na maso ¢i chov.

Zobrazeni jezdectvi se objevuje v umeéni Blizkého vychodu po roce 2500 pred nasim
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letopoctem a poukazuje, zZe kon¢ byli uz domestikovani a vyuzivani jako transportni zvifata

této oblasti (Brown a Anthony, 1998).

Hermannova a kol. (2014) zmiiuji, Zze ke zdomacnéni koni doslo asi 4000 let pfed nasim
letopoctem a nejstarsi ndlezy jednoduchych postrojii a spolecnych hrobii ¢loveéka s koném,
které slouzi jako dikazy pocatkl vyuzivani koni ¢lovékem, jsou v oblastech Ukrajiny, Stfedni

Asie a Mongolska.
3.1.2 Vyuziti koné v minulosti a soucasnosti

Koné¢ byli nejdiive vyuzivéani lidmi jako lovné zvife, které pro n¢ znamenalo zdroj masa a
kaze. Pozdé&ji lidé tyto velké savce dokazali odchytit z volné piirody, ochocit a zacit chovat

Vv zajeti (Jensen, 2002).

Kdyz se ¢loveék naucil ovladat kon¢ ze sedla, zrychlila se doprava, zlepsila se technika boje.
Asi o tisic let pozd¢ji se ¢lovek naucil vyuzivat koné také do tahu. Koniska sptezeni byla
znakem postaveni a moci, tak jak je to znamo z historie Chetitli, Egypta, Mezopotdmie, Rima
a Recka. Moderni vyznam koni se pfesunul do oblasti sportovni, rekreaéni a 1é¢ebné

(Hermannova a kol., 2014).

3.1.3 Etika chovu koni a jezdectvi, stereotypni chovani, Equitation Science

Webster (2009) popisuje, ze koné chovani profesionalné — v hieb¢inu, v dostihové nebo
najemné staji — by méli mit moznost uspokojovat vétSinu svych fyziologickych

a behavioralnich potfeb. Mezi tyto potieby patii odpovidajici vyziva a napajeni, pfimétreny
fyzicky a teplotni komfort a okamzita pozornost vénovana zdravotnim problémiim a zranéni.
Tito koné také mohou oc¢ekévat pravidelny socidlni kontakt s dal§imi kofimi. Nicméné 1 pies
spoustu Casu, péce a penéz, jimiZ jsou tato vysoce cenéna zvifata zahrnovana, objevuji se

problémy jejich zivotni pohody.

Jsou-li ponechéany stranou ziejmé ptipady tyrani a zanedbani péce, nejvaznéj$imi problémy
zivotni pohody v chovu koni jsou ty, které se projevuji jako stereotypni chovani. Jsou
pozorovany dvé kategorie stereotypniho chovani u koni — stereotypie pohybové

(napf. kolébani, obchazeni boxu) a oralni (napf. polykani vzduchu). Pohybové stereotypie
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vznikaji zejména z divodu nudy a frustrace v holém prostiedi (zptisob chovu neodpovida
fyziologickym a behaviordlnim potfebam). Oralni stereotypie jsou povazovany za dusledek

nedostateéného uspokojeni z piijimani potravy zvitetem (Webster, 2009).

Jiny pohled na problémové chovani koni ptinasi Duruttya (2005), ktery diferencuje tii
kategorie téchto projevi. Do prvni oblasti spadd agrese vici lidem (zlost vici lidskému
subjektu), agrese vuci konim (vyvolana napft. strachem), anorexie (zptisobena napi. uzkosti
z odlouceni partnera, stada), obezita (v disledku omezeni tréninku, pohybu) a problémy
souvisejici s pfevozem koni v ptepravniku (vzpouzeni se pii nastupovani). Druhou kategorii
tvoti ,.klasické zlozvyky*, ke kterym patii nutkavé chozeni, krouzeni v boxu, tkalcovani,
hrabani, kopani, klkani. Ve tfeti skupiné problémového chovani se vyskytuji projevy se
spoleénym jmenovatelem sexudlni stimulace (agrese pii pfipousténi, psychicky estrus, ticha
fije, intrasexualni vzeskoky, odmitani hiibéte). Mnoho téchto poruch chovani
domestikovanych koni plyne ze skute¢nosti, ze piivodni zivotni podminky koni se zdsadné

zmeénily.

Existuji riizné ukazatele welfare zvitat (naptiklad zdravi, uzitkovost). K posouzeni welfare
koni mize pomoci také naptiklad dokument ,,AWIN welfare assessment protocol for

horses'*. K indikatortim Zivotni pohody koni patfi i chovani zviete.

Stereotypni (problémové) chovani koni je spojovano s nizkym welfare zvitete, které vychazi
Z neoptimalnich podminek prostfedi. Ackoliv domestikace kon¢ probéhla pied vice nez 6 000
lety, zdznamy nasvéd¢uji tomu, Ze vzorce chovani domestikovanych koni nejsou tolik odlisné

od vzorcti chovani divokych koni v ptirodé¢ (Sarrafchi a Blokhuis, 2013).

Webster (2009) se také dale zminuje o hlavnich moralni problémech, které se tykaji
jezdeckych zavodi. Podle néj vznikaji tyto problémy spis jako disledek jezdeckych zavodi
neZ jako jejich soucast. Patii zde riziko smrti a zranéni, k nimZ dochazi béhem zavodu,

utrpeni ptisobené nedostatkem péce o zvitata, kterd jiz nepfinaseji zddny uzitek.

1 Minero, M., Dalla Costa, E., Dai, F., Scholz, P., Lebelt, D. 2015. AWIN Welfare assessment protocol for horses.
Dostupné také z < http://hdl.handle.net/2434/269097>.
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Pravé jezdci a trenéfi koni sehravaji v procesu zlepSovani welfare koni klicovou roli. Lid¢,
ktefi kon€ vyuzivaji, jsou mravné zodpovédni za vSechny akce a aktivity, které s konmi
provadéji. Nestaci predpokladat, Ze pokud urcitou aktivitu vykonavaji druzi, nebo kdyz tuto

aktivitu zakony povoluji, pak je takové jednani moralné piijatelné (Jones a McGreevy, 2010).

3.1.3.1 Equitation Science

Equitation Science je nova védni disciplina, ktera kombinuje teorii uéeni, fyziologii a etologii
ke zkoumani Gi¢innosti a vyznamnosti jednotlivych metod, které slouzi k tréninku koni.
Zakladatelé a hlavni propagatofi Equitation Science a Mezinarodni spole¢nosti pro Equitation
Science (Paul McGreevy, Andrew McLean, K. A. Houptova, Jan Ladewig a dalsi) pocitili
potiebu vétsiho pochopeni mechanismi chovani koni, které vyvstavaji pii interakcich mezi

koném a ¢lovékem (McGreevy, 2007).

V srpnu roku 2005 se konala v Australii prvni védecka konference Equitation Science, které
se ucastnili prednasejici z Sesti zemi. Organizatory védecké konference z fad veterinait
a hipologt byl sdilen stejny pohled na problémy s jezdeckymi konimi, které je t€zko adresovat

na konkrétni pfi¢inu z divodu nedostatku védeckych podkladu v jezdectvi (McGreevy, 2007).

Poslanim Mezinarodni spolecnosti pro Equitation Science (ISES) je snaha podpofit
a pobidnout aplikaci objektivnich studii a modernich praktik, které konecné€ vylepsi Zivotni

pohodu koni (Randle, 2013).

Equitation Science ma potencial adresovat sérii zavaznych problémi. Zaprvé, dokaZe objasnit
roli negativniho posilovani a habituace v procesu u€eni u koni, na kterych ¢lovek jezdi

a soutéZi. Zadruhé, urcuje potfebu analyzovat piisobeni jezdce na koné tak, aby s pomoci
Mezinarodni jezdecké federace byly vylouceny praktiky a zasahy jezdce, které jsou v rozporu
s welfare koni. Zatfeti, soucasné projekty vzdélavaji zkusené i zacinajici jezdce v oblasti

aplikace podstaty teorie uceni pii praci s konmi (McGreevy, 2007).
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3.2 Etologie koni

Etologie je nauka o projevu zvifat, tedy urcita forma biologie chovani. Je to dilezita védni
disciplina, ktera se vyuziva pfi vytvareni optimalniho biologického komplexu prostfedi zvitat
s cilem dosazeni co nejvétsi uzitkovosti. I v chovu koni je tedy znalost jejich projev

nezbytnym piedpokladem pro zvySovani jejich vykonnosti (Dusek a kol., 1999).

Pojem ,,chovani zvifete* popisuje Duruttya (2005) jako integracni akt, funkci organismu jako
celku, ktera miize byt vysledkem vzajemného piisobeni senzorickych, motorickych

a integrujicich systémil organismu, nebo ji mohou vyvolat lokalni pfi¢iny.

Bez poznani ptirozenosti kon¢ se da jen tézko pracovat s hiibétem tak, aby z ného vyrostl

dobry kiifi. A o pfirozenosti koni nds uci etologie (Holly a Hornacek, 2005).

McGreevy a McLean (2007) publikovali, Ze terminy ,,etologie koni* a ,,trénink dle
etologickych poznatkli* se stavaji bézné v oblasti jezdectvi, dosud v§ak mohou byt uzivany
s nedostatkem srozumitelnosti a bez zminéni teorie uceni. Etologie koni nepopisuje pouze
komunikaci, ale také behaviordlni potieby a preference, uceni, Zebti¢ek hodnot a motivaci.
Etologie koni pomaha tvofit zaklady osviceného a efektivniho tréninku, ale sama o sobé¢ jim

neni.

Vyvoj vztahu mezi koném a ¢lovékem (od predatorstvi ze strany ¢lovéka az k spoleénému
souziti) s sebou nese sérii stietil zajmi. Jenom pochopenim podstaty a pivodu téchto
konfliktlh mohou etologové nasledné podpofit ty praktiky v managementu chovu, které

minimalizuji $kodlivé G¢inky na chovani koni (Goodwin, 1999).

Etologicka problematika je velmi obsazna. Pro cely této prace budou pfiblizeny vybrané
oblasti etologie koni, které tizce souvisi s kapitolou ,,Vycvik koné, vycvikové metody.*
3.2.1 Prirozené chovani koni v prirodé

Znalosti o pfirozeném chovani koni vychazeji z pozorovani voln¢ zijicich a zdivocelych koni,
protoze divoci koné v pravém slova smyslu v soucasné dobé neexistuji (Keeling a Gonyou,

2001).
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Ke korektnimu chovu, vycviku a vyuzivani koni je nutno brat v potaz prave jejich ptirozené
chovani. Sarrafchi a Blokhuis (2013) uvadé;ji, ze koné jsou bylozravci, kteii spasaji
nizkoenergeticky rostlinny porost s vysokym obsahem vlakniny. Voln¢ Zijici koné se pasou
16 — 20 h denn¢. Jensen (2002) dodava, ze koné¢ sice preferuji moznost spasat travnaté
porosty, jsou ovSem schopni také vyhledavat potravu ve formé kefi, listi a kofent.

V zavislosti na terénu a vzdalenosti od napajedla mohou kon¢ jit pit az po nékolika dnech.
V obdobi, kdy neni sucho a vegetace je dostateCné Stavnatd, staci konim voda ziskana

Z pastvy.

Kun jako zvife bez rohti ¢i paroht je z velké ¢asti zavisly na své opatrnosti, rychlosti
a mrstnosti, které jsou jeho prostifedky sebeochrany (McGreevy, 2012). K obrané pied
predatory vyuziva obvykle utéku (Cooper a Albentosa, 2005).

K je socialni zvite, které ve volné ptirod¢ zije ve stddech, ktera mohou citat az stovky
¢lentl. Uvnitf stada existuji mensi podskupiny. Prvnim typem podskupiny stada je harém,
ktery tvoii jeden dospély hiebec (ojedinéle i vice hiebetll) a nékolik dospélych klisen

s potomstvem. Harémovy hiebec zistava s jeho klisnami a hiibaty po cely rok a chrani je pted
nebezpecim. Zatimco hiebec vede piesun harému pted hrozicim nebezpecim, viidcem stada je
nékterd z dospélych klisen, ktera iniciuje pfechod skupiny zvitat za zdroji vody a potravy.
Hiibata zistavaji v harému matek 1 — 3 roky. Dalsim typem podskupiny je seskupeni mladych
hiebcti bez piitomnosti klisen (Jensen, 2002).
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3.2.2 Smyslové vnimani, vyrazové prostredky koni, komunikace

Zrakové vnimani koni zajistuji velké o¢i, které jsou uloZeny na stranach hlavy a dokazi
pojmout Siroké zorné pole (az 357 ©). Moznost monokularniho vidéni umoznuje zviteti
zobrazit kazdym okem oddé€leny obraz. Svaly kolem ¢ocky oka jsou pomérné slabé, proto
pomocnou akomodaci ¢oc¢ky zajistuji pohyby hlavy a krku. Kun je schopen zpozorovat

i velmi malé zmény, pohyby v prostiedi. O tuto schopnost se opira vizualni komunikace, kdy
jedinec je schopen rozlisit drobné zmény v postoji druhého zvifete (naptiklad lehké natoceni
usi pozorovaného). Koné maji vyvinuté pomérné dobré vidéni ve tmé (Keeling a Gonyou,

2001).

Sluchovy organ koné tvoti vnéjsi, stiedni a vnitini ucho. Usni boltec vede zvuk ke
zvukovému kanalu velmi dobte diky vyjimecné pohyblivosti (pohyb ovlada 16 svalit). Stredni
ucho umoznuje ptevod zvukovych vin mezi vnéj$im a vnitinim uchem. Vnitini ucho se
sestava ze sluchového a rovnovazného organu. Zachytit, zpracovat a rozlisit zvukovy signal je

dalezité k preziti (Leblanc a Weiss, 2013).

Koné vydavaji celou $kalu zvukd, které slouzi ke komunikaci ve stddé. Zvukova komunikace
zahrnuje rZani, fehtani, frkani, kvic¢eni. K pfeddvani informaci slouzi také zvukovy doprovod

kopyt, ktery vychazi z hrabani, dupani koncetinou (Jensen, 2002).

Cich je pro koné dilezity, slouzi k prizkumu prostiedi, rozpoznavani potravy a jednotlivych
¢lent stada (Marinier a kol., 1988). Nosni dutina kon¢ je navic obohacena o vomeronasalni
organ, ktery dokaze detekovat feromony (Whitten, 1985). Chemoreceptory (receptory chuti
a Cichu) jsou specifické v porovnani se zrakovymi a sluchovymi receptory v tom, Ze jsou
zavislé na nestalych fyzicko-chemickych strukturach, které nelze snadno popsat n¢kolika
malo parametry (Leblanc a Weiss, 2013). Komunikace skrz pachové stopy je dilezita

Kk rozpoznavani jedinct uvniti stada nebo také k identifikaci fijnych klisen hiebci (Keeling

a Gonyou, 2001).

Neni pochyb, Ze taktilni komunikace je také velmi dilezita. Zajimavé chovani, které

pravdépodobné zahrnuje prvky komunikace je vzdjemné ¢isténi zvitat (,,grooming®).

16



Toto chovani (krom vycisténi srsti od hmyzu a chomackt chlupit) vyjadiuje vzajemnou

davéru a sblizuje oba ucastniky (Jensen, 2002).

Je ztejmé, Ze to jak je urcita oblast smyslového vnimani koné ve studiich zpracovana, souvisi
pfevazné s osobnim zdjmem badatele. Napiiklad oblast zrakového vnimani je prozkouména
dostatecné, na druhou stranu informace k ¢ichu nebo hmatu koni jsou pfili§ stru¢né. A to
piestoze jejich role neni zanedbatelna. Lze dokonce tvrdit, ze taktilni komunikace a hmat je
jednim z kli¢ovych prvki praktik ,,pfirozené komunikace/horsemanshipu‘ a pomticek jezdce
(ptikladem mize byt snaha v drezufe o nejjemnéjsi pobidku holenémi) (Leblanc

a Weiss, 2013).
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3.2.3 Uceni

Co se tyka teorie uceni, neexistuji dikazy, které¢ by naznacovaly, ze kon¢ se uci jinymi
zpusoby nez ostatni druhy (Mills, 1998). Ovsem hlubsi poznani této oblasti by umoznilo
zvysit moznosti vyuzivani koné. I pfes vyznamné postaveni a ekonomickou diilezitost tohoto
zvitete je problematice uc¢eni koni vénovano pomérné malo pozornosti a vyzkumu

(ve srovnani s jinymi druhy) (Murphy a Arkins, 2007).

Poznani a pochopeni podobnosti a rozdilnosti mezi mentalitou koné a ¢lovéka je klicovym
faktorem uspésného a humanniho tréninku. Chybou je pfecenovat mentalni schopnosti
zvifete. To, cO je u koni chybn¢ povazovano za piiklad uvazovani, je obecné vyvraceno jako
uceni pokusem a omylem. Védci zabyvajici se kofimi souhlasi s myslenkou, ze schopnosti
vyssiho mentalniho zpracovavani jsou u koni Spatné rozvinuté, pokud jsou viibec pritomny.
Z tohoto ptedpokladu nasledné vyplyva, ze zakladem uspésného tréninku je udrZovat vse co

nejjednodussi (McLean, 5. 6. 2007).

3.2.3.1 Habituace a senzitizace

Habituace je jednim ze zakladnich procest uceni, ktery umoznuje zviteti adaptovat se na stale
meénici se prostredi. Je také definovana jako postupné vymizeni odezvy na pisobici podnét
(Rankin a kol., 2009). Na habituaci je pohlizeno jako na jednoduchou formu neasociativniho

uceni (Manning a Dawkins, 1998).

Senzitizace je vnimana jako opak habituace, kdy dochazi k postupnému zvySovani odezvy na

podnét (Goodwin, 2002).

Tradi¢ni horsemani k tréninku koni vyuzivaji postupnou habituaci na novou vystroj
a zkuSenosti. Habituace je kombinovana s technikami operantniho podminovani, které se
opiraji o negativni posilovani, kdy se kin uéi predvést pozadované chovani vyhybanim se

tlaku nebo jinému averznimu stimulu (Goodwin a kol., 2009).
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3.2.3.2 Klasické podminovani

Tento typ uceni je pozorovan napiiklad v souvislosti s krmenim koni. Zvuk plnicich se nadob
krmivem podminuje u koni chiizi kolem krmného zlabu nebo také kopani do boxovych dvefti,

¢i hrabani pfedni koncetinou, protoZze ocekavaji ¢as krmeni (Goodwin, 2002).
3.2.3.3 Operantni podminovani

Tato forma asociativniho uceni je pozorovana, kdyz u kon¢ vzrasta predvadéni specifické
behavioralni odpovédi na podnét nasledkem ptisobeni pozitivniho nebo negativniho
posilovani. Pozitivni nebo negativni posilovani zajistuje opakovani pozadovaného

specifického chovani v budoucnosti. (Goodwin, 2002).

Trénink koni je tradi¢né postaveny na negativnim posilovani, které¢ vyvolava behavioralni
odpovédi. Vyuziva také pozitivniho posilovani pro pozadované odpovédi a trestu za

nevyzadané odpoveédi (McLean, 2005).

Prestoze ve vyzkumu ke zjisténi znalosti teorie u¢eni mezi 206 akreditovanymi trenéry koni
V Australii vétSina respondentl oznacila za preferované pozitivni posilovani, témét vSichni
respondenti oznacuji za nejiéinnéjsi posilovani negativni. V praxi stale prevlada pii vycviku

koni pravé negativni posilovani (Warren a McGreevy, 2008b).

Trest mtizeme rozd¢lit na dvé kategorie (pozitivni, negativni) dle toho, zda je trestajici situace
vyvolana pfidanim nebo odebranim podnétu (McGreevy, 2007). Prikladem pozitivniho trestu
je udeteni rany dlani nebo bi¢em, kopani do koné&. Pfikladem negativniho trestu je odebrani
néceho, co je pro koné atraktivni (potrava). Trestu je obvykle vyuzivano v situacich, kdy ki
kouse nebo kope po €loveéku. Trest ovSem Casto nezabrani opakovani kopani nebo kousani,
protoZe neodstraiiuje pii¢inu tohoto chovani. Reseni situace trestem je velmi zjednodusené a
navic mliZe vyprovokovat problémové chovani u koni. Z tohoto diivodu je také vhodné
piistoupit k trestu jen tehdy, pokud vSechny jiné moznosti byly vyCerpany. Navic je vhodné
uzivat primarni trest (pouziti bice) ve spojeni se sekundarnim trestem (slovo ,,Ne*) tak, aby

pozdéji mohl byt primarni trest odbouran (Mc Greevy a McLean, 2009).
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3.2.3.4 Socialni uceni

Tento typ uceni nastava, kdyz jedno zvite sleduje chovani druhého zvitete. U socialnich
druht, kde mladé zistava v blizkosti matky po delsi dobu, je mozné, ze velka ¢ast z toho, co
se nauci naptiklad o hledani a vybéru potravy nebo o socialnim chovéani, vychazi z pozorovani

druhych. Piesto existuje malo védeckych poznatki, ze koné se uci touto cestou (Goodwin,
2002).
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3.3 Vycvik koné, vycvikové metody

Dobry jezdec slysi svého koné mluvit, vyborny jezdec slysi i konisky Sepot, Spatny jezdec
vSak neslysi kon¢ ani kiicet.

-Anonym

Odborné lze trénink zvifat definovat jako proces imyslného pozménovani Cetnosti vyskytu
a intenzity specifickych behaviordlnich reakci. Existuji rozdilné ptistupy ve vycviku, obecné
1ze pozadovanou odpovéd formovat tim, Ze konkrétni chovani je pozitivné nebo negativné
posilovano do konkrétni podoby a nezadouci reakce jsou potlacovany negativnim
posilovanim a/nebo vyuzitim trestu. Hlavnim cilem vycviku je zisk bezpecné ovladatelného

zvifete, které 1ze vyuzit k danym Gcelim (Goodwin a kol., 2009).

Od obdobi domestikace existovaly dva pfistupy ve vztahu ¢lovek — kin. Jeden piistup byl
podobny tomu, ktery se vyuzival také béhem domestikace psa (lidé se pokouseji zajistit sob¢
dominantni postaveni vici psu a koni). Zda se, ze tento piistup vypéstoval v nékterych
trenérech touhu vidét u koné signaly podtizenosti a nékteré jezdecké discipliny hodnoti vztah
¢loveék — ki podle mnozstvi submise, kterou zvife vyjadiuje vii¢i jezdei. Druhy, vstiicny

pfistup je na bazi pochopeni chovani koni (Goodwin, 2002).

McGreevy a Mclean (2010) vysvétluji, ze trénink koni je zasadné odlisny od tréninkovych
metod zaloZenych na principu odmén, které se vyuZzivaji pii trénovani motskych savci,
exotickych Selem a vétSiny domacich zvifat, protoze je z velké ¢asti zaloZen na negativnim
posilovéani. BEhem pocatecniho tréninku se koné¢ nauci, Ze spravna odpovéd’ na podnét vede
k odstranéni tlaku (udidla), kdyz zastavi nebo zpomali. Tlak holeni nebo ostruh jezdce

pomine, vykroci-li zvife vpred.

Kun zbytené neplytva energii, a proto vyhledava klid a odpocinek. Kon¢ tedy odménime

oddechem (Holly a Hornacek, 2005).

Trénink koni je zavisly na nacasovani, dislednosti. Chybé&jici dlislednost a $patné nac¢asovani

(odpovédi na chovani kon€) se brzy projevi jako naruSeni uceni zvitete. Dobra tréninkova
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technika, kterd reflektuje vySe zminéné kvality, nepozaduje od trenéra vyvinuti velké sily

nebo pouzivani pomticek uplatiujici nasili (McGreevy a McLean, 2009).

Polozek na seznamu tréninkovych technik a pomucek, které jsou podezirany z ohrozovani
welfare koni, piibyva. Bohuzel védecké literatury, ktera se zabyva vlivem stresu a nepohody

zvitete na jeho vykonnost nebo schopnost uceni, je stale nedostatek (Fowler a kol., 2012).

3.3.1 Natural Horsemanship?

Pti tréninku koni Casto pretrvava nazor, ze nadtazenost ¢lovéka nad koném, ktery jej musi

respektovat a byt v submisivni pozici, je klicem k uspéchu (Goodwin a kol., 2009).

Horsemanship pfedstavuje systém a metodu tréninku, kterd je zalozena na komunikaci a na
zpusobu vzajemného porozuméni. Vychazi z pozorovani koné€ v jeho pfirozeném prostiedi.
Podstatou tréninku je skutecnost, Ze ¢lovek vstupuje do svéta koni a chova se jako soucast
stada. Veskera prace s koném je zaloZena na vzajemném respektu. Cely trénink se odehrava
na bazi spolupréce, kdy kin neni k poZadovanému cviku nebo vykonu nucen. Kt mé vzdy
moznost vybéru, podminky jsou vSak upravovany tak, aby spravna volba byla pro koné lehce

dostupna a ta $patna se stala pro zvife obtiznou (Botanek, 2008).

Techniky Natural Horsemanship jsou podobné tém, které kdysi pouzivali tzv. zatikavaci koni
s tim rozdilem, Ze soucasni uznavani trenéfi koni vyuzivajici Natural Horsemanship jsou
mnohem vic otevieni a sdilni. Tito trenéfi jsou dobii pozorovatelé chovani koni a béhem
tréninku jsou schopni reagovat na nepatrné signaly, které kon¢ vysilaji (Goodwin a kol.,
2009).

2 Je tteba vysvétlit, Ze souhrnny nazev metod a filosofie Horsemanship nebo také Natural Horsemanship je
oznaceni nepfiméfené a nepiesné. Znamena to néco jako prirozené partnerstvi ¢i ptirozené jezdectvi. Pojmy jako
piirozené jezdectvi nebo ptirozené partnerstvi v sobé nepravem obsahuji tvrzeni, ze ostatni lidé pracuji s kofimi
nerozumné nebo bez spoluprace. Stejné jako mize byt zavadéjici 1 srovnani ve slovech tradicni trénink versus
ptirozeny trénink. Tradi¢ni evropské jezdecké uméni se vyvijelo staleti a Ize v ném najit mnoho dobrého pro

jezdce i1 koné (Botanek, 2008).
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Kong, kteti jsou trénovani metodou Natural Horsemanship, jsou klidnéjsi a pottebuji méné
casu k pfedvedeni ukolu ve srovnéani s koimi, ktefi jsou trénovani tradi¢nimi vycvikovymi

metodami (Fureix a kol., 2009; Visser a kol., 2009).

Také Polito a kolektiv (2007) dosli k zavéru, Ze koné, ktefi byli trénovani metodami Natural
Horsemanship, méli vice pozitivnich interakei s lidmi (ve srovnani s kofimi, ktefi byli
trénovani pomoci konvenc¢nich metod) a to bylo pievedeno také do oblasti nizsi reaktivity

a vyssi ochoty ke spolupréci s ¢lovékem pii ptipraveé na verejné aukce mladych koni.

Visser a kolektiv (2009) uvadéji, ze vyuziti tréninkovych metod na bazi Natural

Horsemanship snizuji stresové zatizeni koni a to miiZze byt pfinosem pro welfare koni.

Ze studie Fowlera a kolektivu (2012) vyplyva, ze tréninkové techniky Montyho Robertse
(metoda Horsemanship) a konvenéni tréninkové techniky vyuzivané ve Spojeném kralovstvi
pro pocatecni trénink mladych koni jsou obé dvé tispésné, ale tréninkova metoda dle Robertse
se jevi jako efektivnéjsi. Koné trénovani dle technik Robertse vykazovali niz§i maximalni
tepovou frekvenci béhem prvniho sedlani a uzdéni a také dosahovali vyssiho skore pii
naslednych testech jezdecké ovladatelnosti (v porovnani s koiimi, ktefi byli pfipravovani dle

konvenc¢nich vycvikovych metod).

Teorie uceni a etologie koni mohou objasnit, jak funguje Natural Horsemanship (Goodwin
a kol., 2009).
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3.3.2 Piehled béznych pristupii ve vycviku koni

DeAraugo a kolektiv (2014) pozoruji moznost rozd¢lit oblast vycviku koni na ¢tyii

nejbeéznéjsi tréninkové pristupy dle urcitych spolecnych znak.

3.3.2.1 Vyecvik na bazi prirozené komunikace (Conspecific Training)

Prvnim modelem je vycvik na bazi ptirozené komunikace. Zastanci tohoto modelu vidi koné
jako jedince s tendenci zatadit ¢lovéka do hierarchie stada. Toto presvédceni souvisi také
s vzajemnou komunikaci mezi koném a ¢lovékem a pojmem vidcovstvi (Warren-Smith

a McGreevy, 2008a).

Mezi predstavitele a zastance toho typu modelu patii naptiklad John Solomon Rarey, Tom
Dorrance, Ray Hunt, Buck Brannaman, Pat Parelli, Leslic Desmond, Monty Roberts, Vaclav

Boranek.

3.3.2.2 Vycvik na bazi teorie u¢eni (Behavioral Training)

Vycvikovy model na bazi teorie uceni uznava dobte vyvinutou pamét’ u koni, ale nepfipisuje
Jim vys§i mentalni schopnosti, a proto se piedpoklada, ze kit nemusi nutné ,,dlvérovat*
jezdci nebo oSetiovateli, jednoduSe reaguje na trénované signaly, odpovéedi jsou formovany
stupném vzruSeni, emocnim stavem a vysi naklonnosti k ¢loveéku. Tento vycvikovy model
zastava nazor, ze kon¢ se u¢i pomoci spravného nacasovani a pouziti pozitivniho nebo

negativniho posilovani (Mcgreevy a McLean, 2010).

3.3.2.3 Tradiéni vycvik (Conventional Training)

Model tradi¢niho vycviku je velmi rozmanity a zahrnuje v sobé tréninkové metody od obdobi

starovéku (principy znamé také jako tzv. klasicky vycvik) po moderni vycvikové ptistupy,
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které se lisi nadrod od narodu. Nekteré piistupy tohoto vycvikového modelu mohou na koné
pohliZet jako na ,,zlomyslné* zviie a popisovat stereotypni chovani jako zaporné vlastnosti
zvitete. Konfliktni chovani je z tohoto pohledu brano spiSe za vzdorovitost nez za pochybeni

¢lovéka pii vycviku (McGreevy a kol., 2009).
3.3.2.4 Vycvik kombinujici vice metod (Eclectic Training)

Vycvik kombinujici vice metod v sobé zahrnuje prvky z minimalné dvou vyse uvedenych
tréninkovych modelt. Trenéfi, ktefi vyuZzivaji tohoto modelu, pouzivaji ve vycviku koni
napiiklad principy z tradi¢niho vycviku a principy vycviku na bazi ptirozené komunikace

(DeAraugo a kolektiv, 2014).

25



3.4 Vychova a vycvik koné pro hiporehabilitaci

3.4.1 Lécebné vyuziti koné od minulosti po soucasnost

Prvni pisemné zachované 1ékaiské doporuceni k jizdé na koni, které ma slouzit jako jista

forma gymnastického cviceni, pochazi od Galena z 2. stoleti n. |. (Holly a Hornacek, 2005).

Dle Hollého a Hornacka (2005) se pozitivni ptsobeni jizdy na koni ojedinéle prokézalo i ve
sttedoveéku, nicméné o skutecném rozvoji hiporehabilitace mizeme mluvit od 60. - 70. let

minulého stoleti, a to v némecky a anglicky mluvicich zemi.

Hermannova a kol. (2014) datuje prvni moderni popis 1é¢ebného vyuziti koné v novovéku

k sedmnactému stoleti a vznik moderni hiporehabilitace ptipisuje k roku 1952, kdy tézce
zdravotné postizena danskd drezurni jezdkyné Lis Hartelova ziskala stfibrnou medaili na
Letnich olympijskych hradch v Helsinkéch a dalsi stfibrnou medaili na Letnich olympijskych
hrach ve Stockholmu v roce 1956. Lis Hartelova spolu s fyzioterapeutkou Ullou Hapothovou

pozdéji zalozily prvni hiporehabilitacni centrum na svéte.

Prvni mezinarodni konference o hipoterapii se konala v roce 1972 v Pafizi. V roce 1985 byla
v Milan¢ zalozena organizace Riding for the Disabled International (RDI), ktera byla v roce
1988 piejmenovana na The Federation of Riding for the Disabled International (FRDI).
(Hermannova a kol., 2014) V soucasné dobé¢ (rok 2016) najdeme tuto organizaci pod
zkratkovym ndzvem HETI (Federation of Horses in Education and Therapy International,

AISBL).

3.4.2 Terminologie uZivana v hiporehabilitaci

Hiporehabilitace je zastieSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech,
kde se setkava kun a ¢lovék se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se

specifickymi potiebami (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).
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Hermannova a kol. (2014) definuji hiporehabilitaci jako interaktivni, komplexni, facilita¢ni
inhibi¢ni metodu, vyuzivajici vzajemného plisobeni dvou riiznych biologickych druhi,
¢lovéka a koné, v 1é¢ebném rehabilitaénim procesu, piedevsim v oblasti fyzioterapie,

ergoterapie, psychoterapie, logopedie, socialni rehabilitace.

Piestoze doslo k dohodé o vytvoreni oficialniho slovniku Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti,
ktery ma za kol sjednotit terminologii uzivanou v hiporehabilitaci, uzivana oznaceni pro
jednotlivé oblasti 1é¢ebného puisobeni koni nejsou u vSech autorti shodna. Slovnik se stale
pfizpusobuje potiebam a dob¢. Holly a Hornacek (2005) vidi tuto skute¢nost jako problém
nejednotného chépani jednoho pojmu, které pronasleduje kazdého, kdo sleduje pisemnictvi

V této oblasti.

Jednotlivé obory hiporehabilitace délime na: hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni,

psychoterapii pomoci koni a parajezdecky sport (Ceské hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).
3.4.2.1 Hipoterapie

Hipoterapie ve fyzioterapii vyuziva specialn¢ vycviceného koné (coterapeuta). Jde

o individualni interaktivni biomechanicky proces mezi klientem a koném, pti némz dochézi

k ptenosu mechanického pohybu hibetu koné v kroku na klienta. Tento biomechanicky pohyb
je charakterizovan pravidelnym rytmem a souctem slozitého trojrozmérného pohybu v roviné
vertikalni, sagitalni, horizontalni a rotacnich pohybi téchto rovin vii¢i sobé. Vysledkem je
multisenzoricka aferentni stimulace reparacnich procest, ktera ptimo ovliviiuje hrubou
motoriku a motorické chovani pacienta pies vSechny tirovné centralni nervové soustavy

(Hermannova a kol., 2014).

3.4.2.2 Aktivity s vyuzitim koni

Dle definice Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (2015) se v piipadé aktivit s vyuzitim koni
jedna o obor hiporehabilitace, metodu specialni pedagogiky, socidlni pedagogiky a prace,

vyuzivajici prostiedi ur¢eného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce
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s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo

socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi pottebami.
3.4.2.3 Psychoterapie pomoci koni

Tento zpisob terapeutického plisobeni byva uzivan u klientd s psychickymi problémy.
Podstata ptisobeni spociva ve vytvaieni interakce klient — kil — terapeut ¢i vzajemné
interakce mezi klienty. V terapeutické praci se pii jezdéni klientd vyuziva kontaktu s koném
ze zem¢ nebo ze sedla. Zpusobtll jezdéni na koni je v rdmci terapie nékolik: vyuzivame kon¢
vedeného vodicem, kon¢ vedeného na lonzi terapeutem nebo i samostatného jezdéni klientt

Vv prostorach jizdarny. Klient na koni mtize provadét riiznd cviceni nebo jen sedét a vnimat
pohyby a kontakt s koném. Cilem terapie je diraz na podporu sebediivéry klienta napf.
tréninkem odvahy, samostatnosti, obratnosti nebo naopak usmérnovani prehnané¢ho

a nerealistického sebevédomi, tlumeni agresivity a vychova k zodpovédnosti. V ptipad¢, ze se
psychoterapie pomoci koni provadi skupinoveé, je dilezitym aspektem i rozvijeni schopnosti

spoluprace s ostatnimi klienty (RyneSova, 2011).

3.4.2.4 Parajezdectvi

Na rozdil od ostatnich obort hiporehabilitace je sportovni jezdéni pro handicapované
zalozeno na aktivnim ovladnuti koné pacientem. Pacient se s ohledem na sviij handicap a za
pouziti specialnich pomicek i obménéné techniky jizdy uci jezdit na koni a eventudlné se
zucastiuje sportovnich soutézi. Mnohdy je jizda na koni- vzhledem k tomu, Ze pacient ma
motoricky handicap jako napft. paraplegii, jednim z mala mozZnych sportil, jichZ se viibec

muze zucastnit (Kulichova a kol., 1995).

3.4.3 Hiporehabilitace v CR (a byvalém Ceskoslovensku)

S prvnimi snahami o provadéni hipoterapie v byvalém Ceskoslovensku se setkdvame v roce
1979 v rehabilitacnim ustavu Chuchelna, kde Lewitova, Mrtzek, Bartkova a Pavlickova
zacali vyuzivat huculy pii 1écbé déti s détskou mozkovou obrnou. Od 80. let 20. stoleti se tato
metoda za¢ala postupné odborné vykonavat i v Karviné-Darkové (Mikula, Sturc),

v Luzi-KoSumbergu (Frantalova, Bejblikova), ve Zblichu (Zahradka, Stainigl, Klik, Markova,
Knezova, Maskova), v Hronovcich (Holly), v Janskych Laznich (Caskova, Dvorakova),

Vv Praze-Bohnicich (Hermannova, Basny), v Praze-Zmrzliku (Kulichova, Zelenkova), v Nové
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Bani (Wagnerova, Cellar), v Krompachoch (HanuSovska), v Bratislaveé (Kuric, Hucko,
Cabaj ovda, Ondrusova, Palenikova, Hornacek) a na mnohych dalSich mistech. Rozvoji
hipoterapie dale pomohla i odbornd podpora osobnosti v oblasti rehabilitace, jako je Véle,
Lewit a Kolat v Cechach a Palat, Guth a Celko na Slovensku. Védomé uzivani kladného
pusobeni jizdy na koni na lidsky organismus ma vSak na nasich izemich podstatné delsi

tradici (Holly a Hornacek, 2005).
3.4.3.1 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Hermannova a kol. (2014) uvadgji, ze Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost byla zaloZena v roce
1991 a méla své sidlo v Praze-Bohnicich. Po reorganizaci v roce 2009 je sidlo spole¢nosti

v Brné&. Tato organizace spolupracuje se zahranicnimi odbornymi spole¢nostmi, organizuje
vyuku a vzdélavani pracovnikti v oboru hiporehabilitace a udrzuje kontakty s dalsimi

odbornymi organizacemi.
3.4.3.2 Specializacni zkouSka pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace

Smyslem Specializa¢ni zkousky pro kon¢ a pony zafazené do hiporehabilitace je provéfit, zda
vlastnosti a ziskané dovednosti kon¢ a/nebo ponyho vyhovuji potiebam hiporehabilitace

a potvrdit vhodnost koné pro jeho vyuziti v hiporehabilitaci (Ceska hiporehabilitaéni
spole¢nost, 2014).

V ramci této zkousky pro zatazeni koné€ nebo ponyho k vyuziti v hiporehabilitaci se posuzuje
mechanika pohybu koné¢ a pony (déle jen kong) v kroku a klusu. Dale se hodnoti reakce koné
pfi praci ve staji (nasazeni ohlavky a uvazani koné, ¢isténi koné, ustoupeni koné na povel,
reakce pfi postrojovani a pii padu ¢asti postroje na zem). Kin musi prokazat schopnost
pristoupit kK rampé€ z levé i pravé strany a klidn€ u ni stat béhem ,,nasedani/nakladani* klienta
hipoterapie (pti zkousSce klienta ptedstavuje figurant). Testované zvife dale musi reagovat

na povely vodice (zmény sméru a tempa). Naopak kit musi prokézat dostate¢ny navyk na
nenadalé situace a pohyby, reakce klienta (nekoordinované pohyby klienta ha hibeté koné¢,
nenadalé ostré zvuky, Stekot psa, ptijezd invalidniho voziku, pohyb ¢lovéka o berlich

okolo kon¢).
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Po uspésném slozeni specializacni zkousky ziské kan licenci pro zatazeni
do hipoterapie/licenci pro zatfazeni do aktivit s vyuzitim koni (AVK)/licenci pro zatfazeni

do psychoterapie pomoci kon¢ (PKK)/licenci pro zafazeni do kontaktni terapic — bez jezdce.

Ptesné podminky specializa¢ni zkousky jsou dostupné z dokumentu ,,Specializa¢ni zkouska
pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace — metodika, ktery byl vydan Ceskou

hiporehabilita¢ni spolecnosti v roce 2014.

3.4.4 Kritéria vybéru terapeutického koné

Hiporehabilitace neni jezdectvi. Kiin je zde postaven do role prostfednika mezi terapeutem
a pacientem. Kl je v tomto ptipadé bran také jako 1€k a musi byt proto specificky vniman,
vybiran, trénovan a vyuzivan. Rozhodujici pfi vybéru kon¢ neni jeho nadani pro sport, ale

vhodnost pro pacienty a jejich zdravotni problémy (Hermannova a kol., 2014).

Pry¢ jsou doby, kdy byli do hiporehabilitace zatazovani koné vytazeni z jinych aktivit
z ruznych zdravotnich diivodt (kulhani, bolavy hibet). Dilezita je korektni mechanika

pohybu (Hiporehabilita¢ni kun, 2015).

Obecné vybirame kong, u kterych nebyly naruSeny piirozené pohybové schopnosti

a socializace nepiirozenym odchovem, $patnym zachazenim (nedislednost nebo krutost

pii vychové, ktera piejde v nediivéru a agresi vici ¢lovéku) a nevhodnym vycvikem
(poskozeny pohybovy systém a navozena labilita kon€ v disledku uspéchaného vycviku).
Nez bude ki vybran, musi byt rozhodnuto, pro koho bude ur¢en, zda pro déti, nebo dospélé

osoby, a jak bude metodicky vyuzivan (Hermannova a kol., 2014).

3.4.4.1 Plemenné prislusenstvi

Neexistuje urcité plemeno koni jako jediné vhodné pro terapeutické vyuZzivani. Jsou vyuZivani
kong vSech plemen a velikosti. Dulezité je najit konkrétnim jedinctim spravné terapeutické

uplatnéni (Hermannova a kol., 2014).

Ze zkuSenosti ze Specializa¢nich zkousSek pro kon¢ a pony zafazené do hiporehabilitace jsou
nejpocetnéji jako terapeuticti koné zastoupeni kiiZzenci, dale pak v menSim poctu zastupci
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plemen cesky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, starokladrubsky
kan, hucul, hafling, merénsky kin, ceskomoravsky belgik, slezsky norik, shetlandsky pony,

velssky pony, ¢esky sportovni pony, minihorse atd. (Hiporehabilita¢ni kan, 2015).
3.4.4.2 Pohlavi, vék

Dle Radu na ochranu zvifat pii vefejném vystoupeni koni (dale jen Radu) — pfi
hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti, smi
pracovat v hiporehabilitaci pouze klisny a valagi, hiebci se vyuzivat nesmi. Dle Radu smi
Vv hiporehabilitaci pracovat pouze kun starsi 5 let. Tento pozadavek souvisi S psychickou

vyzralosti zvitete (Hiporehabilitacni kan, 2015).
3.4.4.3 Charakter, temperament

Temperament je charakteristika, kterou je velmi tézké objektivné zhodnotit. Terapeuticky kan
by mél byt klidny, odolny a vyrovnany, bez zvySenych reakci na nové a neobvyklé podnéty

(Anderson a kol., 1999).

Vhodné typy temperamentu pro hiporehabilitaci jsou neourotypy sangvinik a flegmatik, ale
do terapie a aktivit se zapojuji kon¢ s riznym typem temperamentu dle potieb klienta.
Zakladnim pozadavkem je vSak vyborny charakter koné ve vztahu k ¢lovéku

(Hiporehabilita¢ni kin, 2015).

Anderson a kol. (1999) uvadi, Ze existuje malo vyzkumd, které by se zabyvaly moznosti, jak
objektivné méfit reakce na podnéty a temperament koné a jak tyto charakteristiky vyuZit

K vybéru koni pro lé¢ebné vyuziti.

3.45 Vychova a vycvik s prihlédnutim na specifické pozZadavky koné vyuzZivaného

v hiporehabilitaci

Holly a Hornacek (2005) zdtrazinuji, Ze na piipravu koné neexistuje Sablona, kazdy hipolog
musi respektovat individualitu svého kong. Piesto existuji urcité zasady, které musi budouci

trenér hiporehabilita¢nich koni znat.

Bylo by idedlni dosahnout u terapeutického koné¢ (zvlast u koné pro ucely hipoterapie)

Skolniho stupné pfijezdénosti, ov§em postaci dosdhnout druhy stupent kampanni rovnovéhy.
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Kampanni rovnovéha je diilezitd k odstranéni ptirozené kiivosti koné (Holly a Hornéacek,

2005).

Pti ptipravé kon¢ pro hiporehabilitaci je dulezité vénovat se nacviku dovednosti a vlastnosti,
které jsou pro oblast 1é¢ebného vyuziti koni stézejni. Dle Hermannové a kol. (2014) se jedna
pfedevsim o nacvik pfistupovani a klidného stani u rampy, prace na dobré voditelnosti koné,
priprava k pravidelnosti kroku, nacvik ,,soumarské schopnosti®, u¢eni samostatnosti. Nemén¢

dulezita je adaptace koné na nenadalé zvuky, cizi pfedméty a samotné pacienty.

Autofi Holly a Hornacek (2005) uvadéji pojem ,,Specialni vycvik®, ktery znamena vycvik

v nevyhnutelnych navycich a zru¢nostech, které ki potiebuje k tomu, aby byl upotiebitelny
v hiporehabilitaci. Specialni vycvik probiha soubézné se zakladnim vycvikem koné a klade si
za cil vybudovat u koné pevné a pruzné dorzalni svalstvo. Dale je snahou ziskat vychovou

a vycvikem trpélivého koné, ktery vydrzi stat i velmi dlouho u rampy, zatimco se na jeho
hibet naklada postizeny jedinec. Kin musi byt habituovéan na dotyky po celém téle, hazeni
micem, mavani vlajkami, piskéni a jiné nenadélé zvuky. Ve specidlni Casti vycviku se také
pracuje na nelekavosti pii zménach rovnovahy v sedle, ki by mél zastavit, kdyz pacient
ztraci rovnovahu a pada. Zakladnim pozadavkem na kon¢ je poslusnost pfi vodéni, ochota

meénit tempo dle situace, dobra ovladatelnost na jedné nebo dvou lonzich.

Pti vycviku hiporehabilitaéniho koné se dobfe uplatiiuje ptirozena komunikace, kterd je
u koni vyuzivani nejen jako soucast vycviku, ale také jako jedna z psychoterapeutickych
technik pii praci s klienty. Vycvik koni pfirozenou komunikaci postupuje dusledné, ale
nenasilnou cestou. Hojné vyuzivany je naptiklad vycvikovy systém tzv. sedmi her Pata
Parelliho (Holly a Hornacek, 2005; Hermannova a kol., 2014).
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4 Zavér

Z mnozstvi vycvikovych technik a pfistupti 1ze jen tézko vybrat to jediné, univerzalni, nejlepsi
feSeni, kterym by se méli fidit trenéfi, jezdci, chovatelé a dalsi 1idé, ktefi se kofimi zabyvaji.
Urcité také nelze tvrdit, Ze tradi¢ni, konvencni tréninkové metody jsou jiz zastaralé a je tieba
je kompletn¢ nahradit novymi, modernimi piistupy, stejn¢ jako nelze odmitat skutecnost, ze

existuji 1 alternativni vycvikové metody na bazi ptirozené komunikace mezi koném

a ¢lovékem (Horsemanship).

Kazdy, kdo chce s koném pracovat, cvicit ho a vyuzivat, by mél nejprve pochopit dalezité
souvislosti. Vycvik, ktery bude ke koni korektni, by mél brat v potaz ptivod rodu Equus,
anatomické a fyziologické dispozice zvifete, prirozené chovani ve volnosti, zpiisoby uceni
a dal3i etologické faktory. S ohledem na zivotni pohodu koni je tfeba hledat alternativni
moznosti k nasilnym tréninkovym postupiim, pomiickdm, které zvifeti zplisobuji bolest,

nadmérnou stresovou zatéz a jina utrpeni.

Chyby ve vycviku mnohdy vyplyvaji z pfecefiovani mentalnich schopnosti koni, Spatné
aplikace teorie u€eni do praxe, reakci na konfliktni chovéni ze strany kon¢€ ndsilim

cvicitele, jezdce (podpora strachové a utékové reakce kong¢).

Pii vycviku a vybéru hiporehabilitanich koni je tfeba brat v potaz, Ze se nejedna o koné ke
sportovnim ani jinym ucelim. Proto je tfeba upravit i jejich celkovou ptipravu pro nasledné

bezpecné a efektivni vyuzivani k lé¢ebnym tcelim.

Za ptinos k problematice vycviku koni povazuji aplikaci teorie uceni na tréninkové metody,
rozvoj studii zabyvajici se porovnavanim nejriznéjsich vycvikovych metod po strance
kvalitativni 1 kvantitativni a dale zaloZeni Mezinarodni spole¢nosti pro Equitation Science,
ktera vnasi povédomi o problematice (nejen) etického jezdectvi a vycviku koni az k laické

vefejnosti.

Piinosem k problematice by jisté bylo rozsiteni védeckych studii, které by prozkoumaly
doposud nedostatecné védecky podlozené oblasti etologie koni, a aplikace ziskanych

poznatkil do praxe.
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