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Socialni souvislosti vegetarianstvi

Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na alternativni zpusoby stravovani konkrétné
potom na vegetaridnstvi, v nékterych pasazich se lehce dotyka problematiky veganstvi.
Price se zabyva skuteCnosti, ze vegetarianstvi nezahrnuje pouze dietu, ale obsahuje
a ovliviiuje mnoho aspekti zivota jedince, ktery se pro takovy zpusob obzivy rozhodl,
a proto je nutné na vegetarianstvi nahlizet komplexné jako na zivotni styl.

V dnesni dob€ 1ze zaznamenat rozmach rtiznorodych zptisobt stravovani a ¢im dal
CastejSi odklony a zpochybiiovani konvencniho stravovani. Jednd se vSak o procitnuti
v podobé skutecného zajmu o pivod potravin a dopadi na zdravi Clovéka, potazmo na
zivotni prostedi, nebo je to pouze dalsi trend moderni doby? Tato diplomova prace se prave
motivam a pfi¢inam k prechodu na alternativni stravovani vénuje a snazi se odhalit nejen ty
stimuly, které jedince pfiméji ke zméné obzivy, ale také ty, které jej motivuji natolik, aby si
alternativni zivotni styl zvolil za svilj a nechal jim ovlivnit dalsi hlediska svého Zzivota.

Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich Casti, a sice do teoretické
a empirické. Teoreticka Cast se vénuje pojmum, formam a pfi¢inam vegetarianstvi. Dale se
zaméfuje na historické ukotveni vegetaridnstvi a jeho vyskyt a vyznam v jednotlivych
svétovych nabozenstvich. Cast empirickd prostiednictvim hloubkovych rozhovord se
zastupci vegetarianského zivotniho stylu odhaluje nejen motivy k prechodu na alternativni
zpusob stravovani, ale také hodnotova vychodiska vegetariant a faktory, které podle nich
bréni, anebo naopak pfispivaji k rozsifeni alternativniho stravovani v Ceské republice.
V neposledni fadé pak odhaluje dopady vegetarianstvi nejen na zdravi ale také na socialni

zivot, psychiku a spotfebni chovéni jedince.

Klicova slova: udrzitelnost, etickd spotieba, welfare, AFN, vegetarianstvi, veganstvi,

ekologie, environment, zdravy zivotni styl, bezmasa strava



Social aspects of vegetarianism

Abstract

This thesis focuses on alternative ways of food consumption more specifically on
vegetarianism and in some passages, it touches the issues of veganism. The thesis deals with
the fact that vegetarianism doesn’t only include diet habits but also inflict on other aspects
of life of those who embraced this lifestyle and therefore it is necessary to perceive
vegetarianism as a comprehensive way of life.

Nowadays as well as expansion of alternative ways of consumption, questioning
and departure from conventional diet can be noticed more and more often. But is it really
awakening in a form of taking interest in food sources and how one’s diet impacts health
and environment, or is it just another trend of modern age? Precisely motives and causes of
switching to alternative diet is what this thesis concerns itself with and tries to reveal not
only those incentives that induce individuals’ food modification but also those incentives
that motivates vegetarians enough to carry on in such a way of life and let it affect other
areas of life.

The thesis is divided into two major parts namely theoretical and empirical.
The theoretical section addresses terms, forms, and causes of vegetarianism. Furthermore, it
focuses on historical context of vegetarianism and its occurrence together with its
significance in various world religions. The empirical section using in-depth interview with
the representatives of vegetarian lifestyle reveals motives for transition to alternative way of
consumption and in addition discloses value ground of vegetarians and factors that occlude
or conversely contribute to expansion of alternative consumption in Czech Republic. Finally,
it unfolds impact of vegetarianism not only on human health but also on social life, psyche,

and consumer behaviour.

Keywords: sustainability, ethical consumption, welfare, AFN, vegetarianism, veganism,

ecology, environment, healthy lifestyle, meatless diet
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1 Uvod

Duivodi stat se vegetarianem je mnoho. Néktefi z nas cht€ji zmirnit utrpeni zvitat, jini
se snazi zit zdravéjsim zivotnim stylem. V poslednich letech ptibyva vegetariant, ktefi si
tento zivotni styl zvolili z etického presvédceni. Tuto skute¢nost 1ze pozorovat napiiklad na
tématech, ktera mnohem Castéji vyvstavaji v globalnim diskurzu — udrzitelnost, ekologie,
obnovitelné energie &i princip RRR!. Zijeme v dob&, kdy si mnoho lidi za¢ina uvédomovat
vaznost situace, a proto premysleji nad tim, jaké dopady maji jejich volby na Zzivotni
prostiedi a zda je jejich zplisob zivota udrzitelny. Vyzkum z Oxfordské univerzity Future of
food prokézal, ze pokud by se do roku 2050 vSichni stali vegetariany, emise souvisejici
s jidlem by se snizily zhruba o 60 % (Nuwer, online, cit. 20.4.2020). Ddle pak studie
Springmannova pocitacového modelu upozornila na to, Ze rostlinna strava vede ke snizeni
vyskytu koronarnich srdecnich chorob, cukrovky, mrtvice a nékterych typa rakoviny
(Springmann a kol., online, cit. 20.4.2020). Uz jen tyto informace nuti k zamySleni
a prehodnoceni nasich dosavadnich hodnot a zvyka.

Tato diplomova prace priblizuje zakladni mySlenky vegetarianstvi a objasiiuje
podminky, které jsou v Ceské republice pro takovy zplsob Zivota. Dale se pak vénuje
pusobeni na dalsi aspekty zivota. Divodem vybéru pravé tohoto tématu je ma zanicenost
v dané oblasti, sama jsem 7 let vegetaridnkou a rdda bych upozornila na vyhody, které tento
Zivotni styl pfinasi nejen vi&i Zivotnimu prostiedi, ale také viéi nagemu zdravi. V Ceské
republice se stale setkavame se stereotypem a tradi¢nimi nazory, ze maso by mélo obsahovat
kazdé jidlo dne, a pokud pokrm neobsahuje zivoci§né ingredience, vlastné se ani nejedna o
plnohodnotné jidlo. Zamysleji se ale tito lidé nad tim, zda je mozné takové tempo a dietu
zachovat v budoucnu?

Teoreticka Cast se zabyva uvedenim do problematiky vegetarianstvi. Popisuje, co je
vegetarianstvi, jaké jsou jeho formy a jeho stav v dnesni konzumni dobé€. Déle pak kratce
popisuje vyvoj vegetarianstvi napfic historii a ptiblizuje, jaké jsou motivy vegetariani pro
volbu pravé takového stravovani.

Prace se zaméfuje na fakt, ktery dokazalo mnoho vyzkumu a sice, ze vegetarianstvi je
mnohdy spojeno s uréitym zivotnim stylem. Vegetarianské domacnosti Castéji zajima puvod

potravin, jak se k nim dostaly a kdo je vyrobil. Uhlikova stopa je aktudlni t€éma, které souvisi

! Reduce, reuse, recycle



prave 1 s nasim stravovanim a s naSimi kazdodennimi volbami. Snahou moji prace je také
prozkoumat, jestli vegetaridni také inklinuji ke spotfebnim moznostem, které jsou

environmentalné priznive)si.



2 Cil price a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem préce je objasnit hodnotova vychodiska vegetaridnstvi a hlavni motivy
vyznavacu tohoto stylu v kontextu moderni spole¢nosti a prostiednictvim piipadové studie
vysvétlit, které faktory brani & naopak podporuji §ifeni vegetarianstvi v Ceské republice,
a zhodnotit dopady tohoto zivotniho stylu.

K dosazeni hlavniho cile diplomové prace byly stanoveny dilci specifické cile. Prvnim
z nich je zjistit, jaké motivy stoji za pfechodem na vegetarianskou stravu. Jako druhy cil bylo
stanoveno piiblizeni socidlniho hlediska v ndvaznosti na vegetariansky Zivotni styl v Ceské
republice, rozdilné zkuSenosti s pfijimanim a reakcemi okoli a dopad takového zpusobu
zivota na zdravi ucastnik vyzkumu, jejich porovnani a identifikace shodnych a rozdilnych
zkuSenosti. VytycCeni tfetiho dil¢iho specifického cile je ndsledujici: vytvoreni prehledu
o vlivu vegetarianského stravovani na dal$i aspekty spotiebni chovani, které ma pfimy vliv
na zivotni prostiedi. Jako ¢tvrtym a zaroven poslednim specifickym cilem bylo ustanoveni

vytvoreni obecného prehledu o financnich dopadech volby vegetarianstvi.

2.2 Metodika

Tato diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou. Aby bylo mozné danou
problematiku zacit zkoumat a vyhodnocovat pomoci kvalitativniho vyzkumu, nejprve je
nutna samotna studijni pfiprava vyzkumu spolecné s definovanim cile. Tato studijni pfiprava
spociva zejména ve studiu pramenud (Surynek a kol., 2001, s.46). Mél by byt shromazdén
dostupny studijni material vztahujici se k pfedmétu vyzkumu, zejména zpravy, z jiz
realizovanych vyzkumu, a to jak tuzemské produkce, tak ze zahrani¢nich zdroju (Surynek
a kol., 2001, s. 46). Teoreticka vychodiska jsou tedy zpracovana reSersSni Cinnosti studiem
odborné literatury. Spolecn€ s posouzenim kvality odbornych zdroju je bran zietel také na
jejich relevantnost vzhledem ke zkoumanému tématu a pfipravovanému vyzkumu (Novotna
akol., 2019, s. 50).

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu je systematicky zkouman vegetariansky zptisob
stravovani a jsou zachycovany vyhody a nevyhody, které s sebou nese z hlediska socidlniho,
environmentdlnitho a ekonomického a jsou identifikovany prekazky, které brani vétSimu

roz§ifeni tohoto zptisobu stravovani v Ceské republice.



Ke kvalitativnimu vyzkumu jsem zvolila pfislusné vyzkumné metody, techniky
a procedury. Kvalitativni vyzkum se provddi nejcastéji jako intenzivni a dlouhy kontakt
s terénem nebo Zivomi situaci. 1yto situace jsou casto zcela bandlni, tkajici se
kazdodenniho Zivota jedince, skupiny, spolecnosti nebo organizace. Prostrednictvim
datového materialu vyzkumnik miize izolovat urcité téma a konfigurace, které je mozné
diskutovat s informanty, tyto prvni objevy vSak maji stdle ziistat ve své origindlni podobé
béhem celé studie. Hlavnim iikolem je ukdzat, jak lidé v kazdodennich situacich rozumi

probihajicim procesiim, jak je zviddaji a jak provadéji akce (Hendl, 1999, s. 43).

Vyzkumné metody

Pripadova studie — V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo
nékolika mdlo pripadii. Sbirame velké mnozZstvi dat od jednoho nebo nékolika mdlo jedincii.
V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahu v jejich celistvosti
(Hendl, 2005, s. 104). Pripady jsou vybirany ucelové dle povahy vyzkumné otdzky, tedy
v souladu s teoretickym zdzemim (Novotnd a kol., 2019, s. 274). Tuto metodu jsem
vyhodnotila jako nejvhodngjsi pro ziskani informaci od vegetarianti Zijicich v Ceské

republice.

Techniky sbéru dat

Jak uvadi Hendl, jesté pfed samotnym vyzkumem je nezbytny adekvatni vybér techniky
sbéru dat, aby byly pfiméfené moznostem, kterymi vyzkumnik disponuje. Technika
dotazovani je vhodna pro shroméazdéni kvalitativnich dat. V pfipadé€, ze neni mozné uplatnit
techniku pozorovani, je prave interview uziteCné. Jeho prostfednictvim je vhodné
zaznamenavat minulost a vyhodou je, ze umoziuje kontrolu situace sbéru dat. (Hendl, 2005).
Pro ucely vyzkumného Setteni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor — Naslouchani vypravéni, kladeni otazek a ziskavani
odpovédi od dotazovanych jsou hlavni techniky sbéru dat v empirickém vyzkumu. Mezi
dotazovani nepatii pouze rozhovory a dotazniky ale také Skaly a testy. K hlavnim vyhoddm
osobniho dotazovani patii, Ze umozZiuje ziskat informace hlubSiho a. Sir§itho zaméreni
o kvalitativné riiznorodych skutecnostech a ty jsou pak porovnatelné (Surynek a kol., 2001,
s.83). Déno strukturou otazek Hendl rozliSuje dotazovani na dotazniky, které maji pevnou
danou strukturu otazek a otazky jsou uzaviené, na stran¢ opacné pak stoji volné rozhovory,

kde struktura neni dana a které maji mnohdy formu volného vypraveéni subjektu. Nékde mezi



dotazniky a volnymi rozhovory stoji polostrukturované dotazovéni, které ma definovany
ucel, osnovu a vyznacuje se variabilitou procesu dosazeni informaci (Hendl, 2005, s.164).
Pro ucely tohoto kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila formu polostrukturovaného
rozhovoru. Tato forma umoziuje na zakladé stejnych otazek porovnavani odpovédi mezi
jednotlivymi c¢leny. Navzdory slozitosti a Casové naroCnosti analyzy ziskanych dat
polostrukturovanym rozhovorem oproti tomu strukturovanému, jsem toho nazoru, ze

zvoleny typ rozhovoru bude pro ziskani informaci od vegetarianti vhodnéjsi.

Vybérova procedura a vzorek

Vyzkumnik md k dispozici, jak uvadi Zizlavsky (2007), dvé zakladni vybérové
procedury, prostfednictvim kterych vybira zkoumané a datové jednotky. Prvni z nich je
nadhodny vybér, ktery je vice vhodny pro kvantitativni vyzkum. Jeho cilem je vybrat datové
jednotky, reprezentujici zndmé a nezndmé vlastnosti zdkladniho souboru, ze kterého byly
vybrany, anebo zamérny vybér. Zamérny vyb&€r ma za cil informacni vydatnost a je
vyhovujici pro potieby kvalitativniho vyzkumu, jelikoz poskytuje moznost vybrat piipad,
ktery charakterizuje rys nebo proces, ktery je v zajmu vyzkumnika. Zamérny vybér byl
zvolej pro potieby tohoto vyzkumu. V tomto provadéném vyzkumu byl vyzkumny soubor

K nasyceni vzorku doslo ve chvili, kdy zadné dalsi informace ziskavané z rozhovort
nepiinaSely dalsi poznatky, a tak nebylo nutné oslovovat dalsi dotazované. Na pocatku byly
provedeny rozhovory se ¢tyfmi zastupci vegetarianského zivotniho stylu. Po vyhodnoceni
informaci, které z té€chto rozhovort byly ziskany, doslo k osloveni dalSich dotazovanych,
aby bylo mozné ziskat nové thly pohledu na zkoumanou problematiku, a tak naplnit cile
této prace. Tento proces se opakoval ve dvou vlnach, dokud nedo§lo ke shromazdéni
dostate¢ného mnozstvi validnich informaci a zaroven tedy i k nasyceni vzorku. Rozhovory
byly provedeny s osmi zastupci vegetarianského zivotniho stylu. Rozhovory byly nahravany
u Sesti dotazovanych, kteti udélili s nahravanim souhlas. U zbylych dvou souhlas udélen
nebyl, a tak byl pribéh zaznamenavan ve formé poznamek. VSechny rozhovory byly
provedeny v online prostiedi vzhledem k aktualnim nafizenim vlady Ceské republiky. Jako
komunikacni kanaly byly vyuzity MS Teams, Zoom a Google Meet. Jako limity vyzkumu
lze uvést nedostatecné veékové rozpéti a absenci zastupcl vegetarianstvi napiiklad

z Moravskoslezského kraje.



Prubéh rozhovoru

Na pocatku rozhovoru probéhla snaha navodit pfijemnou atmosféru. Doslo
k predstaveni a objasnéni zdméru rozhovoru a k ¢emu bude nasledné pouzit. VSichni
informatofi byli ujisténi, Ze jejich anonymita bude zachovana. Podékovani za poskytnuty cas
a pozadani o svoleni rozhovor nahréavat predchazely prvni otazce. Nejprve byla polozena
otazka Jaky je zpiisob VasSeho soucasného stravovdni?, aby se dotazovani uvolnili
a pripravili se na nadchéazejici téma. Pfedem byly pfipraveny vSechny otazky, se kterymi
ucastnici vyzkumu byly sezndmeni na pocCatku rozhovoru (viz pfiloha ¢.2 — Osnova
rozhovort). Ne u vSech rozhovort ale byly polozeny ve stejném potadi kvli jisté flexibilité
kladeni otdzek a snaze zachovat ptirozeny béh rozhovoru a nenucenost. U nékterych otazek
byly vyuzity sondazni, aby dotazovani rozvedli své zkuSenosti v dané oblasti.

Na konci rozhovoru opét probéhlo podékovani za poskytnuty cCas a informace
a ujisténi o anonymité. Dotazovani souhlasili, ze v pfipadé potieby je mozné se na né obratit

s dopliiyjicimi otazkami.

2.2.1 Popis sbéru, analyza a interpretace dat

Shromazdila jsem informace ziskané pomoci polostrukturovanych rozhovorta
a zodbornych dokumenti. Data béhem rozhovori byla ziskana na zakladé predem
pfipravené osnovy (viz pfiloha ¢.2 — Osnova rozhovort). Déle jsem z nich systematicky
Cerpala informace podle zvolenych hledisek, analyzovala je a zpracovavala pro ucely této
prace. Analytickou jednotkou jsou zkuSenosti vegetariani vyplyvajici z rozhovora. Jako
zpusob zaznamenani rozhovori byl zvolen audio zaznam na mobilni telefon. Nebyl
zaznamendm silny vliv pritomnosti nahravaciho zafizeni v podobé zvySené sebekontroly
ucastnikli vyzkumu nebo nepiirozeného vystupovani. Nahravani bylo zvoleno, jelikoz bylo
mozné plné se vénovat dotazovanym, reagovat na jejich odpovédi. Pouze u dvou ¢lent je
mozné, ze doslo ke zkresleni dat vzhledem k neudé€leni souhlasu s nahrdvdnim a nutnym
pisemnym zaznamendvanim rozhovoru. Po ukonceni rozhovori nasledoval zdpis do
pasportizacniho protokolu, do kterého byly nékteré postiehy a pozndmky zapisovany
i v prubehu rozmluvy. Priklad 1ze nalézt v pfilohach pod oznacenim pfiloha ¢.1 — Protokol
pasportizace rozhovoru se Clenem ¢.6. Dale byly zpracovany piepisy rozhovord, aby bylo
mozné analytické zpracovani. Nahled transkriptu je mozné nalézt mezi ptilohami této prace
s oznacenim priloha ¢.4 — Ukdzka transkriptu. Jednotlivé prepisy byly kodovany a nasledné

rozdéleny do dimenzi dle prislusnych koda.



Dil¢éi kody byly vytvoreny na zakladé vyzkumnych otazek a nasledné pak rozdéleny do
kodovacich tfid (viz ptiloha ¢.3 — Seznam kodu), jinak nazyvané také jako dimenze zdjmu
(Novotnd, 2019, s.187). Kody byly barevné oddéleny a dle prislu§nych barevnych skal byly
transkipty rozdé€leny na segmenty, coz umoznilo nalezitd data soustfedit na jednom misté.
V téchto segmentech pak byly identifikovany relevantni jevy a nalézany spolecné znaky,
rozdily, vzorce a struktury (Novotnd, 2019, s.431).

Analyza polostrukturovanych rozhovort byla vyuzita, jelikoz: se vyznacuje definovanym
ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskdavdni informaci (Hendl,
2005, s. 164), a tim padem je pro tento vyzkum tcelna. VSechny rozhovory byly z mé strany
vedeny podle pfedem ptipraveného navodu. V tomto piipadé byl sestaven seznam otazek
jako navod, ktery umoziiuje provést rozhovory s nékolika lidmi vice strukturalné a ulehcuje
tak jejich srovndvani a zajiStuje, Ze se skutecné proberou vSechna pro tazatele zajimava
témata (Hendl, 1999, s. 111). Jak uvadi Hendl (2005) v rdmci polostrukturovaného
rozhovoru bylo na vlastnim uvazeni, jakym zptsobem a v jakém pofadi ziskam informace,
které dany problém objasni. Velkou vyhodou byla i volnost v uzptsobeni jednotlivych

otdzek v rdmci konkrétnich rozhovoru.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Uvod do problematiky vegetariani

V jaké spolecnosti dnes zijeme? Z globalniho pohledu se nachazime ve spolecnosti
naprosto rozmanité. Je to spole¢nost nadbytku i hladomoru, miru i valky, prava i bezpravi.
Prestoze se chudobu nepodarilo odstranit ani v ndrodnim, ani v planetarnim meéftitku, zna¢na
Gast lidstva technicky rozvinutych zemi dnes Zije ve spole¢nosti hojnosti (Smajs in Lojdov,
2014, s.9). Rostlinna strava by mohla tento problém alesponi zmirnit. Pokud by pouze
obyvatele USA presli na rostlinnou stravu, jidlo, které by se usetfilo, by nasytilo dalSich
350 miliona lidi (Shepon a kol. online, ¢it.20.3.2021). Vegetarianstvi nebo jeho jiné formy
jsou v dnesni dobé velice rozsifené. Tento zivotni styl nelze povazovat pouze za trend
moderni doby vzhledem k tomu, ze v rozli¢nych kulturach je tato tradice zakofenéna do
historie.

Obecné Ize vegetariana chapat jako cloveka, ktery ze svého jidelnicku vyloucil maso,
ryby a vyrobky z nich vyrobené. Vegetarianstvi se rovna vylouceni masa a produkti ze
zabitych zvirat z lidské vyzivy z etickych, filozofickych, ekologickych i jinych davoda.
Vegetarian se stravuje tak, aby kvuli jeho nasyceni nemuseli byt tarani a zabijeni zivi
tvorové, a aby nemuseli ostatni lidé trpét hladem a dale tak aby svym zptisobem stravovani
co nejméné zatézoval, a hlavné neposkozoval zivotni prostiedi (Lunacek, online,
cit.10.3.2021). Je mnoho riznych forem vegetarianské stravy, kterym bude pozornost
vénovana v ndsledujicich podkapitoldch. Rozdily v jednotlivych podobiach jsou déany
predevsim striktnosti vyfazeni potravin zivoci§ného piivodu. Vegetarianska strava velice
zavisi na osobnim pfistupu jedinct, pokud je spravné naplanovana, je zdrava a nutricné
pfimérend. Je mozné Casto slySet poznamky o tom, ze vegetariani nemaji dostatek naptiklad
vitamind, minerald nebo bilkovin, néktera tato tvrzeni jsou ale zalozena na reklamnich
kampanich vic nez na védeckych studiich (Pinckney, online, cit.23.3.2021). Vegetaridnska
dieta ale nespociva pouze v jidelnicku, je Casto propojena s zivotnim stylem. Vegetariani
jsou mnohdy zastanci ekologického zpiisobu zivota, coz se projevuje napiiklad odmitanim
konzumerismu, durazem na zero waste filozofii, nebo podporou etického zachazeni se

zvitaty.



3.1.1 Definice a vymezeni pojmu vegetarianstvi

Vegetarianstvi odkazuje na presvédceni a praktiku obstaravani jidla pouze ze svéta
zeleniny. Samotny termin vegetaridnstvi byl zpopularizovdn v roce 1847 Vegetaridnskou
spoleCnosti (Vegetarian Society), sekularni britskou organizaci, ktera se ztotoziiuje
s vyhodami pfijeti vegetarianského stylu zivota (Janda a Trocchia, 2001, s.1). Pro upfesnéni,
vegetaridni neji maso ani jiné masné produkty jakéhokoli druhu. Do takové skupiny potravin
se nefadi pouze Cervené maso nebo drubez, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, ale také
potraviny jako ryby, mofsti zivoCichové, zelatina, sddlo, masové vyvary a podobnd jidla
(Yntemovda a Beardovad, 2004, s.22).

Rizné projevy vegetarianstvi lze historicky pozorovat v mnoha naboZzenstvich.
U mnohych byla absence masa v jidelni¢ku odivodinovana zdravotnimi pfic¢inami. V dnesni
dobé ale stale stoupa trend etického nebo ekologického presvédceni. Vegetariani se zajimaji
vice o to, odkud pochazi nejen jejich potraviny, ale naptiklad také obleCeni, které nosi. Snazi
se hledat alternativy za masné produkty, pfiCemz davaji najevo nelibost s chabym
zachazenim se zviraty. Ti, ktefi upfednostiiuji vegetarianskou dietu, mnohdy také davaji

prednost malym podniktim pied velkymi potravinovymi fetézci.

3.1.2 Zakladni déleni vegetarianstvi

Jak uz bylo vysSe uvedeno, forem vegetarianstvi je velké mnozstvi, v této podkapitole
budou ty nejzéakladnéj§i blize rozebrany.

Semivegetariastvi je nejmirn€j§i formou vegetarianstvi. V nékterych odbornych
literaturach neni ani za vegetarianstvi povazovano. Nejcastéji lze v jidelnicku
semivegetariani nalézt potraviny rostlinného ptvodu, které jsou doplnény o nizkotuéné
mlécné vyrobky a vejce. Semivegetarianstvi se od klasického vegetarianstvi prevazné lisi
obcasnou konzumaci ryb a dribeze. Co maji ale oba styly zivota spolecné, je naprosté
odepirani Cerveného masa a s tim souvisejicich uzenin. Tento zptsob obzivy vyplyva ze
soucasnych trendu stravovani a udrzitelného zplisobu zivota. Nejvice semivegetariana je
mozné v dnesni dobé nalézt v zapadni Evropé a Americe. Problém s timto stravovanim muaze
byt nedostatek Zeleza, a tak je dulezité nahrazovat obvykly zdroj — Cervené maso — jinymi
potravinami, nebo formou dopliiku stravy (Cacha, online, cit.6.2.2021).

Lakto-vegetariastvi je dalsim druhem vegetarianského zivotniho stylu. Pfi této dieté je
mozné zajistit t€lu potfebné bilkoviny, jelikoz do jidelnicku patfi mléko a mlécné vyrobky.

Stale je ale nutné hlidat si potfebné ziviny a nahrazovat je pfipadné dopliiky. V tomto ptipadé



je Castym problém uchylovani k nevhodnému zpusobu stravovani v podobé nadmérné
konzumace bilého peciva a sladkych pokrma.

Lakto-ovo-vegetariani stejné jako lakto-vegetaridni nejedi maso a v jejich jidelnicku je
mozné mimo jiné najit mléko a mlééné vyrobky. Cim se ale 1isi od lakto-vegetaridnské diety,
je konzumace vajec. Vzhledem k povaze tohoto typu stravovani, neni tak obtizné nahradit
vSechny potrebné slozky potravy, zejména pak bilkoviny a vitamin B12. Stejné je ale nutné,
aby si lakto-ovo-vegetariani hlidali pfijem Zeleza a jelikoz v jejich jidelni¢ku nelze najit
ryby, tak 1 pfijem jodu.

Veganstvi je jedna z nejpiisnéjSich forem vegetarianstvi a v tomto pripadé musi mit
cloveék znalosti nutricni vyzivy, aby byl schopen nahradit si nezbytné ziviny z rostlinné
stravy. Vegani ve své stravé nemaji nic, co by mélo zivocisny ptuvod, tedy také napriklad
med. K veganstvi se vaze i pojem fruitarianstvi, kdy se v podstaté jednd se o ovocnou dietu,
jak z nazvu vyplyva. Fruitariani se pfevazné zivi suSenym a Cerstvym ovocem, které obcas
doplriuji ofechy. Tento extrémni zpusob obzivy je vzacny. Nebezpeci této diety spociva
v nevyhnutelném nedostatku proteind, vitamint skupiny B a minerélnich latek.

Tato forma zivotniho stylu neni doporuc¢ena malym détem, jelikoz je ohrozen jejich
vyzivovy stav. Veganské stravy je nutné piijmout zna¢né mnozstvi, jelikoz obsahuje malo
tukt a tim padem ma i nizkou energetickou hustotu. Malé déti vSak ve vétSiné pripadech
nejsou schopny jist tak velké mnozstvi stravy, a proto jsou ohrozeny podvyzivou (Kudlov,
2009, s.154). Déle se veganska strava nedoporucuje téhotnym a kojicim zenam. Mezi nejvice
spekulované problémy veganstvi patii pravdépodobné obtiznéjsi ziskavani vitaminu B12,
ktery je obsazen v potravinach zivocisného pavodu. Je dalezité si v piipadé této diety hlidat
piisuny vitaminu B12 a nahrazovat jej ve vyzivovych dopliicich (Ceska veganska

spolecCnost, online, cit.6.2.2021).

3.2 Vegetarianstvi v soucasnosti

Ve 21 stoleti stale roste zajem o ekologii a odpoveédné spotiebitelské chovani, s ¢imz jde
ruku v ruce zivotni styl jako zero waste nebo pravé vegetarianstvi. Lidé si vice uvédomuyji
dopady jejich chovani a vice se zajimaji nejen o to, co ji, ale také odkud to pochdzi a jakym
zpusobem to bylo zpracovano. V zapadnich zemich a pomalu i u nas se S$ifi zajem
o biopotraviny, produkty vyrobené ekologicky piiznivym zptisobem a pokud mozno blizko

spotiebitelova bydlisté (Librova, 2003, s.24).



Jisté se mnoho vegetarianti shodne, ze Castymi reakcemi na zpusob jejich stravovani je
podrazdéni, odmitani a v krajnich ptipadech az odpor a hnév. Jak je mozné, ze tolik lidi
dokéze pouha preference v jidelnicku tak podrazdit? Jisté, n€kdy wvadi necitlivost
a provokativni nadfazenost, se kterou se lze setkat mezi vegetariany stejn€ jako mezi
ostatnimi lidmi. Vadi také odliSnost: ¢im méné si je clovek jisty sam sebou, tim obtiznéji
snasi odliSnosti. Je tedy mozné, ze by nékteti opravdu pochybovali o svych rudych ndvycich
(Kohak, 2000, s.52)?

Nartstajici zajem o vegetarianstvi lze sledovat na ptikladu Velké Britanie, kdy se od
roku 1968 do roku 1988 zvysil pocet vegetarianskych restauraci ze 34 na 750. Obchody
s vegetarianskymi potravinami zvysuji kazdorocné zisky o 15 %. Vegetarianstvi je jednou
z nejdynamictéjSich zmeén v zivotnim stylu poslednim desetileti. Z jidelni hereze, jakou bylo
pred nékolika desitkami let, se mize stat dominantni vzorec zivotniho stylu, domnivaji se
sociologové A. Beardsworth a T.Keilova (Librov4, 2003, s.183).

Ve Velké Britanii se v souc¢asné dobé vegetariansky stravuje okolo ptl miliont Briti. Ve
veékové skupin€ 16-24 let se k tomuto zptsobu zivota priklani 20 % lidi. Web BBC informuje
o zji§téni mnoha odbornych studii, které prokazali, ze pokud se by cely svét rozhodl Zzit
veganskym Zivotnim stylem, emise z potravin by do roku 2050 klesly o 80 % (Smidova,
online, cit. 14.2.2021). V Ceské republice se v souéasné dobé podle dostupnych prizkuma
vegetariansky stravuje okolo 1-2 % populace. Vzhledem k nynéjsi situaci a stoupajicimu
zajmu o vegetarianstvi Ize oCekavat, ze tento trend bude stoupat. V zapadni Evropé jsou ¢isla
o néco vyssi a sice 2-9 % obyvatel se hldsi k vegetarianské stravé. V Kanade a USA je tento
pocet mezi 2-4 % (Lunacek, online, cit. 14.2.2021).

Mnoho lidi mtze vidét vegetarianstvi jako formu vzdoru, jako urujici diferenciace, jako
nastroj odliSeni se od starsi generace. Je sice pravda, ze tento zpuisob Zivota preferuji v dnesni
dobé spise mladsi jedinci, neni to vSak pravidlem a rozhodné mezi ¢asté divody pro volbu
vegetarianstvi nepatii rebelie. Redln€jsim motivem byva snaha ztotoznit se s mladou
subkulturou a pocit sounalezitosti. Cast&jsi vyskyt vegetariant mezi mladsimi generacemi
lze prikladat také vétsi technologické vyspélosti, moznosti pifistupu k mnohem vétsimu
mnozstvi informaci, nez tomu bylo dfive, vétsi zajem o svétové problémy, otevienost novym
nazorum, ve€tsi tolerantnost a Castéjsi absence predsudku.

Velice dulezitou roli v rozmachu vegetarianstvi hraje udrzitelnost. S rychlym narGstem

obyvatel si ¢im dal vice jedinct uvédomuje, Ze neni mozné uzivit tak velké mnozstvi lidi



z zivoCisnych produktd, které jsou z hlediska zpracovani a vyroby naroc¢n€jSi nez ty

rostlinné.

3.3 Strucna historie vegetarianstvi

Vegetarianstvi je pfitomno ve vétsiné kultur uz od nepaméti. Otazkou je, od jakého
momentu lze mluvit o vegetaridnstvi jako takovém, o vegetarianstvi védomém, planovitém
aumyslném. U pravekych lidi koexistovalo sbéraéstvi s lovem. Pravdépodobné prevazovala
rostlinna strava, bylo to ale spiSe dano geografickymi a sezénnimi podminkami nez etickymi
nebo mordlnimi motivy. Pojmy vegetaridnstvi, vegetaridni, vegetarianismus pochdzeji
z latinského vegetare = ozivovat (Martinik, 2007, s.89).

Vegetarianstvi bylo daleZitym aspektem spoleenského Zivota ve starovékem Recku.
Okolo roku 550 pt.n.l. se nezavisle na sob¢€ vegetarianstvi rozsifilo v §irsi oblasti Sttedomofi.
Vegetarianstvi bylo zastavano vyznamnymi feckymi autory jako naptiklad Pythagorasem,
Plutarchem, Plotinusem a Porphyryem. Slavnym vegetaridnem byl také filozof Seneca,
vychovatel cisafe Nerona (Young, 1999, s. 16). Tito filozofové byli pohanéni predstavou
o pravékém zlatém veku, kdy panoval mir a harmonie. V jidelnicku Pythagorejct nechybélo
pouze maso, ale také nékteré potraviny rostlinného ptavodu, napiiklad fazole ¢i slézovité
rostliny (Frarikova, Dvorakova-Janu, 2003, s.137).

Podobné jako tomu bylo u Pythagorejct, i v dobé platonské byli zastanci
vegetarianského zivotniho stylu Casto filozofové. Vystupovali proti krvavym nabozenskym
ritualim, véfili v reinkarnaci dusi, hledali principy kosmické harmonie a souznéni. Paralelu
takového chovani v té dob& bylo mozné nalézt v Indii u buddhisti a dzinistt. Jejich davody
byly prevazné etické a asketické. Odmitali zabijeni zvirat pro lidské potieby. Jejich motivy
byly velice podobné t€ém dnesnim (Young, 1999).

Nektefi autofi jsou toho nazoru, ze utlum vegetarianstvi na zapadé ma na svédomi
nastup aristotelského hierarchického systému, ktery hlaséa, ze zvirata ziji pouze pro uzitek
lidstva a dale pak vliv zidovsko-kfestanské tradice, kde Buh povoluje zabijeni zvifat pro
obzivu. Dualismus Descartti a dominance nasi bohaté, materialistické spole¢nosti zdanlivé
dokoncili proces zakofenéni masozravé tradice do zdpadni spolecnosti (Young, 1999, s.16).

V Indii se vegetarianstvi ujalo a béhem dalsiho stoleti se rozrostlo napiic¢ kastami.
Nejednalo se uz pouze o formu stravovani, ale také zivotni styl, ktery pfesahoval pavodni
vyznam a zajimal se o blaho zvifat. V dal§ich kulturdch nemélo vegetarianstvi takovy

uspéch.



S vlivem humanismu a renesance se lidé zacali vice zaobirat otazkami souvisejicimi
s utrpenim zvitat a nutnosti nelidského zabijeni a zachazeni s zivymi bytostmi. V této dobé
lze sledovat prvni formy védomého vegetarianstvi a na tento zivotni styl se zacina pohlizet
jako na zdravi prospésny. Od dob francouzské revoluce nabyva evropské vegetarianské hnuti
vyrazné radikalnéj§iho niddechu. Opird se o mordlni odpor k zabijeni, vytvari predstavu
zlatého véku nevinnosti (Kohak, 2000, s. 52).

Béhem 19.stoleti se vegetarianstvi zacalo rozSifovat mezi prosté lidi, do vSednich
domacnosti. Termin vegetaridn 1ze vystopovat do ranych 40.let 19.stoleti. Pfed touto dobou
byli lidé, ktefi maso nejedli, nazyvani Pythagoreany, masovi abstinenti nebo nejedlici masa
(Young, 1999, s.15).

Béhem 20.stoleti bylo mozné sledovat v mnoha spolecnostech novy trend
zdravéj§iho zivotniho stylu v podobé leh¢i a vyvazengjsi stravy, kdy vegetarianstvi bylo
chdpano jako dieta vhodnd pfi zdravotnich obtizich (Frankova, Dvotrakova-Jand, 2003,
s.138).

Podle Gallup prizkumu vefejného minéni zroku 1991 zhotoveny pro Narodni
asociaci restauraci (National Restaurant Association) mélo 20-30 % americké populace
zdjem o vegetaridnskou stravu. Roper priizkum z roku 1994, ktery byl vytvoren pro The
Vegetarian Resource Group, zjistil, ze 0,3 az 1 % populace nikdy maso nejedlo. Z toho
vyplyva, ze v USA Zilo v té€chto letech mezi ptl a dvéma miliony lidi, ktefi byli opravdovymi
vegetaridny (Young, 1999, s.15).

Do poloviny 20.stoleti I1ze vegetarianstvi pokladat za vystfelek undergroundové
mody, ale béhem 70.let 20.stoleti se tento zivotniho styl postupné dostal do
mainstreamového proudu a stal se prvkem, kterym se ¢asto zdpadni spole¢nosti vymezovaly.
Vegetarianstvi se sice dostalo do obecného povédomi vSednich lidi, mnozi z nich pfijali
tento zpusob zivota za svj at’ uz z etickych, ekologickych ¢i zdravotnich divodu. Stéle ale
pretrvala velka skupina, ktera zistala zatvrzele vérna konvencnimu stylu Zivota. V této dobé
se vegetarianstvi dostalo 1 mezi pfislusniky stfedni tfidy. V 80. a 90.letech minulého stoleti
byly provedeny vyzkumy ve Velké Britanii, které pfinesly novy spolehlivy obraz o stavu
vegetarianstvi v britské spolecnosti. Shodné zjistily, ze se pocet vegetarianti od roku 1984
do roku 1993 zdvojnasobil; stoupl z 2,1 % na 4,3 % dospélé populace (Librova, 2003, s.182).

SouCasna podoba vegetarianstvi je ovlivnéna zapadoevropskymi protestnimi
myslenkovymi proudy 60. let minulého stoleti, zejména pacifismem a rodicim se

environmentalismem. V té¢ dobé se zacala témata vegetarianstvi, ekologické etiky



a zachazeni se zviraty dostavat do masmédii a tim padem se dostala i do obecného povédomi
mnoha spolecnosti. Jednim zvysledki byl postupny nartst vegetariani v nékterych

ekonomicky vyspélych statech (Librovd, 2003, s.181).

3.4 PriCiny vegetarianstvi

Jaké jsou motivy, pfi€iny a davody prechodu na vegetarianskou stravu bylo a je tématem
mnoha vyzkumu. Z té€ch dostupnych vyplyva, ze tyto motivy nejsou jednoznacné, u vétsiny
jednotlivct se jedna o soubor divodd. Dominantni a zhruba stejné silné jsou dva davody,
zdravotni a etické. V Gallupovych vyzkumech 75 % respondentd prohlasuje, ze
k vegetarianstvi pfiklonili po zjisténi, jakym zplsobem je zachazeno s hospodaiskymi
zvitaty, 76 % respondentd se dale hlasi ke zdravotnim diivodim (Librové, 2003, s.185).

Vegetariansky zivotni styl je Casto spojovan s environmentalni etikou a snizovanim
ekologické stopy. Bohuzel se stoupajicim trendem a posunem do mainstreamového prostredi
vegetarianstvi ztraci na své pavodni bezuhonnosti a uz nelze kazdého vegetariana oznacit za
ekologicky odpovédného.

V soucasné dobé¢ Ize pozorovat rozmach dvou tabort, které se sebou zdanlivé nemaji nic
spolecného. Mnoho vegetarianti se domniva, ze absence masa Vv jejich jidelnicku je sama
0 sobé dostacujici k jejich odpovédnému chovani viici svétu a spolecnosti. Tito lidé se tolik
nezajimaji o puvod dalSich potravin v jidelnicku a nestarajice se o dopady dalSich oblasti
jejich zivota si fikaji, ze pro budoucnost lidstva a planety uz pfispivaji dostatecné. Na druhé
stran¢ se ale formuje tabor dalsi, jehoz Cleny lze oznacit za odpovédné masozravce. Tito lidé
sice nevypousti maso z jidelnicku uplné, ale vice se zajimaji o jeho ptivod. Uvédomuji si
dopady zivocisné vyroby, a tak se snazi hledat nejen maso mezi odpovédnymi producenty.
Tato spoleCenska odpovédnost se mnohdy promita i do ostatnich oblasti jejich zivota, a tak

maji ¢asto pozitivnéjsi vliv na zivotni prostiedi a udrzitelnost nez mnozi vegetariani.

3.4.1 Nabozenské hledisko

Ve vsech svétovych nabozenstvich byla pavodni vegetarianska tradice zcela bézna,
az historickym vyvojem se tento puvodni stav zménil, ne vSak u vSech nabozenstvi.
U buddhismu a hinduismu nelze pozorovat tak velké zmény jako naptiklad u kiestanstvi,
kdy se ze zvifete stal tvor, ktery existuje jen, aby ukojil lidské poteby. Nasledujici pasaze

se blize vénuji vztahiim jednotlivych sv€tovych nabozenstvi k vegetarianstvi.



3.4.1.1 Kfestanstvi

I v dnesni dob¢ je velka Cast kiestanskych duchovnich presvédCena, ze zvifata maji byt
lidmi podrobena a jejich zivot je naprosto v lidskych rukach. Zaroven ale 1ze v kiestanské
tradici najit projevy vegetaridnstvi v riznych formach pusti. Krestanské klasterni rady
raného stfedovéku zakazovaly v urCitych dnech pojidani masa. Past od masa byl ukladan
hiisnym laikim jako pokani. Patecni pust pretrval v katolické cirkvi dodnes (Frainkova,
Dvorakova-Jana, 2003, s.137). Podobné nékteré kiestanské cirkve, sekty a organizace se
domnivaji, ze Bible a dalsi nabozenské texty explicitné odrazuji od konzumace masa. Patfi
k nim také Adventisté sedmého dne, z nichz pfiblizn€ polovina z nich jsou vegetaridni jak
z nabozenskych, tak ze zdravotnich divoda (Yntemova, Beadrova, 2004, s.22). Ddle pak
nekteré mniSské rady, napt. kartuziani, jsou Cisté vegetarianské. Maso dfive nebylo tak
dostupné jako dnes, a proto pust od né byl vyjadfenim chudoby, odfeknuti si néceho
dobrého a cenného, solidarity s témi, ktefi na n¢€j nemaji. At uz se masa dokazeme Ci
nedokazeme vzdat, méli bychom pftiznat, aniz bychom chtéli favorizovat vegetariany, ze
bezmasa strava je duchovné dokonalejsi. V Bozim kralovstvi nebude uz zadné nasili ani
zabijeni (Iz 11,6-9; Mdr 1,13-15). Kfestan ma toto Bozi kralovstvi pfedjimat uz tady a ted’.
Muze se tedy rozhodnout byt vegetarianem ze solidarity k trpicimu stvofeni a na kvalité jeho
krest'anského zivota to rozhodné nic neubere (Kocian, online, cit. 4.1.2021).

V 70. letech 20.stoleti, kdy se vzedmula velkd vlna zdjmu o ekologické, etické
a zdravotni dopady vegetaridnstvi v zapadnich spolecnostech, kiestané zaujali v mnoha
piipadech az nepratelské postoje vici tomuto zivotnimu stylu. Nektefi autofi nachazi
v kfest’anstvi a v Bibli odkazy, které si interpretuji jako vegetariansky naklonéné. Jak tomu
ale Casto u nabozenstvi byva, vyklad je klicovy.

Dulezité je uvédomit si, ze v Bibli existuji dva protichidné smyslejici tabory. V 5.
MojziSoveé knize napfiklad stoji psano: ,,Muze§ zabijet a jist maso ve vSech Toérach podle
zadosti své duse, po pozehnani Pana, tvého Boha, které On ti dal.“ (5. MojziSova 12/15,15).
Jina mista vSak vypovidaji néco jiného: ,, Kdo zabije vola, je to jako by zabil ¢lovéka.” (Izaias
66/3) (Opitz, 2002, s.34).

V pribéhu let bylo, a i dnes je na kazdém kiest’anovi, jak si svaté Pismo vylozi a pro
jaky zpusob Zivota se rozhodne. Je ale dilezité zminit, jak uvadi Opitz ve Vyzivé pro cloveéka
a Zemi, ze z mnoha tradic vyplyva, ze sam Jezi$ Kristus zil vegetariansky, miloval zvirata,

aidal§im lidem predaval lasku ke zvitatim (Opitz, 2002, s.36).



3.4.1.2 Judaismus

Tradice vegetarianstvi v zidovské vife je v lecCem podobna té kiestanské. Sice lze
v kofenech judaismu najit sdéleni podporujici vegetariansky styl zivota, ta se ale vyvojem
ztracela, anebo byla nespravné interpretovana.

V Genesi je mozné najit hned nékolik referenci ohledné vegetaridanského stravovani.
I mnoho vyznamnych predstaviteld Zidovské komunity bylo vegetariany, napiiklad Rav
Kook, ktery je povazovan za nejdualezité€jSiho filozofa 20.stoleti, nositelé Nobelovy ceny
Isaac Singer a Shimuel Yoseph Agnong, Martin Buber nebo Shlomo Ghoren — byvaly vrchni
rabin Izraele (Opitz, 2002, s.38).

V rozporu s t€mito myslenkami propagujici humanni zachazeni se zvitaty je koSer strava
ortodoxnich zidd. Jedna se o nabozensky definovany systém, ktery ma i urcité hygienické
prvky umoziujici konzumaci jidel v teplych krajich. V ramci koSer stravovani se nesmi
soucasné konzumovat mlééna a masita strava. I pii pfipravé pokrml hraje klicovou roli
oddélena priprava pokrmi vcetné izolovanych kuchyni a separatniho nadobi. S koSer
stavovanim souvisi i specificky druh porazky, kdy zvife nesmi byt omra¢eno a usmrceno je
prerusenim hlavni tepny nozem (CLS Jana Evangelisty Purkyng, online, cit. 1.2.2021). Pii
porazce je zvife zavéseno za nohy a od podfiznuti je jesté zhruba Sest minut pfi smyslech,

nez ztrati védomi.

3.4.1.3 Islam

Jako tomu bylo u kfestanstvi a judaismu, i v muslimské tradici se ve vztahu
k vegetarianstvi historickym vyvojem mnohé zménilo. Z nauk proroka Mohameda ale jasné
vyplyva inklinace a nabaddni ke spravného zachdzeni se zvifaty. Mohamed se podle
nékterych dochovanych zdroju zivil vegetariansky, prestoze to v poustich nebylo snadné.
Podle historickych zaznamii se jeho strava skladala z datli, ofecht, je¢ného chleba
a pramenité vody (Opitz, 2002, s. 39).

Tak jako v zidovské kultufe 1 v té muslimské je zakotfenéna ritualni porazka halal, kdy
je zvife povéseno za nohy, podfiznuto a nasledn€ umira na vykrvaceni. Pfi této praktice musi
byt zvife pii védomi, Casto kvili velké vaze dochazi k vykloubeni a ldmani nohou. V dnesni
dobé je v nékterych zemich, napt. Svédsko a Svycarsko, tato porazka nezakonna (Volrab,

online, cit. 21.1.2021).



Mnoho muslimi se stavi k vegetarianstvi zaporné, i kdyz naslednici Sufiho (mysticko-
teozofického mnicha okolo 8. stol. n.l.) doporucuji bezmasou stravu vSem, ktefi hledaji

duchovni hodnoty (Frankova, Dvorakova-Jant, 2003, s.137).

3.4.1.4 Hinduismus

Hinduismus se od ostatnich nabozenstvi lisi svym vznikem. Na rozdil od ostatnich
nabozenstvi nema zakladatele, ktery by byl spojovan s jeho zrodem. Jednd se o nabozenstvi,
které se postupem Casu vyvinulo. Déle se toto nabozenstvi odlisuje také svou vymezenosti
na prevazné indickou spolec¢nost (Andrle, 2020).

Hinduismus ma predpisy a doporuceni bezmasé stravy zakotveny jiz ve starych
posvatnych knihdch, ve védach a v upaniSadach, starych tisice let (Zaruba, 1996, s.35).
Hinduistickém uceni stavi na tezi nesmrtelné duse kazdého stvoreni, kdy si jsou vSechny
duse rovny a zadny tvor neni nadfazeny jinému. VSechny nabozenské nauky Indie obsahuji
piikazani nezbavovat zadné zvife zbytené zivota. Vsichni velci duchovni ucitelé Indie se
zivili vegetariansky a az dodnes je Indie zemi s nejvétSim poctem vegetariani. V dobach
vyvrcholeni védské kultury pred asi 5000 lety byl vegetariansky zpusob Zzivota tak
samoziejmy, ze pro vegetariany neexistoval slovni vyraz. Pro pojidace masa ale existovalo
mnoho oznaceni, ktera byla zaroven synonymy pro lidi s niz§im zpisobem mySsleni (Opitz,
2002, s. 41).

V naukach hinduismu je dodnes pozivani masa i participace na zabiti zvifete
povazovano za hrubé poruseni zakonl zivota. Hinduistické smysleni o zachazeni se zvifaty
lze krasné vidét ve vyroku Mahatma Gandhiho: ,,Velikost naroda a jeho moralni pokrok

muZzeme posuzovat podle zpisobu jeho zachazeni se zviraty.*

3.4.1.5 Buddhismus

Vegetarianskou tradici v buddhismu lze vidét v jednom z jeho zakladnich principt, timto
elementarnim piikazanim je Ahimsa, tj. nenasili vii¢i vSem tvoram. V buddhismu je zvire
chapano jako duchovni bytost, coz je ziejmé z mySlenek reinkarnace. V této praxi se duse
nachdzejici se v téle zvirete, rovna té lidské (Opitz, 2002, s.40). Z mnoha historickych
pramend vyplyva, ze i sam Buddha byl vegetarian a snazil se i své pfivrzence nabadat
k vegetarianskému stylu zivota. Prvni z péti zakladnich cnosti, které Buddha doporucoval,
zni: , Kazda bytost se strani a kazdému je jeho zivot mily. Poznej sam sebe v kazdém byti

a netyrej a nezabijej.” (Opitz, 2002, 5.40).



S rozsifenim buddhismu na vychod a jih Asie bylo maso vylouceno ze stravy v mnoha
zemich velkym mnozstvi lidi. Jedeni masa postupné (kolem roku 517 n.l.) prestavalo
a vegetarianstvi se stalo béznym. V Japonsku, kde byl buddhismus az do 19.stoleti v zivoté

obyvatel zivou naukou, bylo jezeni masa tabu (Zaruba, 1996, s.38).

3.4.2 Ekologické hledisko

Vétsina lidi si s pojmem vegetaridnstvi spoji pouze omezeny jidelnicek, ale zasvécené)si
vi, Ze je tento zivotni styl skyta mnohem vic. At vegetariani nebo vegani se zajimaji o slozeni
a puvod potravin vice nez zastupci klasického zivotniho stylu. Mezi Cast€ji nakupované
produkty patii napiiklad bio, farmatské/lokalni nebo domaci/tradiéni (Agri CR, online, cit.
8.1.2021). Jako bio/eko/organic jsou oznaceny ty produkty, které pochazeji z ekologického
zemédélstvi. Pojem farmarské nebo lokalni potraviny pod sebou skryva spektrum vyznama
a kazdy si pod t€mito pojmy muze predstavit lehce odlisny obsah. Obecné je ale s nejvetsi
pravdépodobnosti mozné se shodnout, ze farmaiské/lokalni potraviny neni nutné
transportovat na velké vzdalenosti od mista produkce, aby mohlo dojit k jejich prodeji. Kdy
je na potraviny jesté nahlizeno jako na farmarské/lokalni, zalezi na subjektivnim vnimani
rozsahlosti oblasti, ke které se vazi. Pod pojmem tradi¢ni produkty si mnoho lidi predstavi
potraviny poctivé vyrobené v mens§im mnozstvi a z tradicnich receptur. Ale dle Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady EU se takovymi produkty rozumi ty, u kterych bylo
prokazané pusobeni na trhu po takové obdobi, kdy je prokazatelné predavani mezi
generacemi (Ministerstvo zemé&dé€lstvi, online, cit.2.1.2022). Bohuzel ztéchto druha
potravin je jistota jejich ptivodu pouze u téch bio/eko/organic. Jelikoz tyto terminy jsou jako
jediné vymezeny zdkonem, a to konktrétné Zakonem ¢.242/2000 Sb., o ekologickém
zemédélstvi. Pouzivani téchto oznaceni na potravinovych produktech je kontrolovdno
a pripadné zneuziti trestano. Ostatni znaCky jsou vyrobci Casto zneuzivany kvuli jejich

ucinku schopnosti u spotiebitelt pozitivni emoce.

3.4.2.1 Lokélni potraviny

Pti bliz§im pohledu na obstaravani potravin lze fici, ze vegetariani se vice zajimaji o to,
odkud jejich strava pochazi, jakym zptisobem a z ¢eho byla vyrobena a jak se k nim dostala.
Samoziejmé to ale neznamena, e masozrouti se zpravidla o tyto aspekty nezajimaji. Casta
absence nakupl v supermarketech je u riznych druhGi vegetariani ¢i veganu Castéjsi.

Mnohdy upfednostiiuji farmarskeé trhy prevazne kvili faktu, Ze na nich lze ve vétsine pripada



nalézt Ceské produkty ale také diky osobnimu pfistupu, které konvencni obchody postradaji.
Velkym problémem dnesSnim spolecnosti dostatku je jeji pohodlnost. VSichni jsou zvykli, ze
hned mohou mit vSe. Obstarat si Cerstva rajcata nebo jahody v zimé v dnesni dob€ uz neni
zadny problém, i kdyZ jde tato vysada proti pfirodnim etapam. Prave respekt vici prirodnim
cyklim vegetariani Casto cti a snazi se upfednostiiovat produkty, které zrovna lokalni
producenti nabizi. Kvalitu téchto potravin ve vétSiné pripadd nelze s kvalitou téch
nabizenych v supermarketech vibec srovnat, jelikoz produkty pochdzejici od lokélnich
zemedélcl maji prirozeny proces rustu a zrani na rozdil od téch, které najdeme v super/hyper
a obdobnych marketech. Zrovna v téch je mozné Casto nalézt ovoce a zeleninu, ktera byla
jesté nezrala, nalozena do chladicich boxti a proces zrani dokoncila za pochodu. Dal§im
negativnim faktorem dopravovani plodin ptes pul svéta jsou rostouci emise sklenikovych
plynu, které s dovozem piimo souvisi (Rathousova, 2019, s. 103-105).

V soucasnosti si vice spotiebitelti navyklo zajimat se o to, z ¢eho jsou potraviny slozeny.
Dnes lze celkem s jistotou fict, ze ¢im kratsi list slozeni, tim produkt bude lepsi. Princip je
velice jednoduchy — ¢im méné slozek je do potravin pfidanych, tim spis je ptivodni, pfirodni
forma zachovana. K nakupovani na farmarskych trzich se vazi i etické ¢i moralni motivy.
Jednim z nich je podpora drobnych mistnich obchodnikd, a ne velkych nadnarodnich
fetézcl.

Farmatské trhy ale nejsou jedinou alternativou ke klasickému nakupovani potravin. Dnes
lze vyuzit KPZ (komunitou podporované zemédélstvi). KPZ neni predepsany model, je to
spise Siroky rdmec, ktery umoziiuje velkou Skalu mistich variaci, jez nicméné sdileji ditraz
na takovy potravinovy systém, ktery je utvdren a demokraticky (typicky na zdkladé
konsensudlniho rozhodovdni) Fizen mistnimi lidmi z mistnich zdroju na zdkladé principii
solidarity, ekonomické lokalizace, udrZitelnosti, sobéstacnosti a ohledit na Zivomi prostredi
(KPZinfo, online, cit. 17.12.2020).

Dalsim zpusobem, jak se dostat k produkci Ceskych farmait, jsou bedynky. Dnes uz
existuje vice webovych stranek, kde 1ze takové bedynky objednat jako naptiklad bedynky.cz,
svetbedynek.cz nebo farmarske-bedynky.cz. Postup je jednoduchy: na internetovych
strankach lze najit nejblizsi bedynkové druzstvo, pak uz staci jen objednat pivodni domaci
produkci podle vlastniho vyb&ru (Vojtéchova, Stahlavsky, online, cit. 12.1.2021).
V obvyklé nabidce je mozné vybirat ze sezénni zeleniny a ovoce, ddle ale i z domdcich

vajec. Existuji i druzstva, ktera nabizi svou masovou produkci.


http://objednatjakonaprikladbedynky.cz
http://svetbedynek.cz
http://farmarske-bedynky.cz

Dalsim zajimavych projektem je Na ovoce. Jednd se o stranku, kterd vznikla po vzoru
némecké organizace Mundraub.org nebo slovenské Fruitmap.sk. Na tomto webu je
zvefejnéna mapa, kde je mozné najit umisténi volné€ rostoucich stromu, ke, bylinek i
ofecht, kam si spotiebitelé mohou zajit a napfiklad meruriky, bortvky, medufiku ¢i kastan
jedly sami nasbirat a natrhat. Na ovoce lze oznacit jako platformu, kterd sdruzuje lidi
zajimajici se o zodpové€dné vyuzivani pifirodniho bohatstvi v podobé volné rostoucich
rostlin. Smysl stranky nespociva pouze v mapovani nalezist plodin, ale také ve spojovani
lidi, ktefi maji z4jem o piispivani k udrzitelnosti (Na ovoce, online, cit. 5.1.2021).

I kdyZ v dnesni dobé existuje mnoho alternativ k tradi¢nim obchodim, ne vSechny
produkty zde 1ze nalézt. Prikladem mohou byt citrony nebo ryze. V piipadé ryze je ale vzdy
lepsi dat prednost té z Italie a ¢inskou ryzi kupovat jen v ojedinélych ptipadech. Pokud je to
mozné, spotiebitelé by se méli snazit zistat v Evrop€ a tim pfispét k trvalé udrzitelnosti

(Rathousova, 2019, s.105).

3.4.2.2 Biopotraviny

Dalsim dulezitym oznaCenim na potravinach, kterého si vegetariani Casto v§imaji, je bio.
Nakupovani biopotravin rovnéz souvisi s alternativnimi zivotnimi styly, mezi néz patii také
vegetarianstvi (Kustova a kol., 2009, s.22). Dle zakona se jako bioprodukt oznacuje surovina
ziskand v ekologickém zemédélstvi (Ministerstvo zemédélstvi, online, cit. 5.1.2021). Od
klasickych plodin se ty vypestované v biozemédélstvi lisi hned nékolika okolnostmi. Jednou
z nich je respekt vii¢i zivotnimu prostiedi, coz se projevuje vysokym stupném udrzovani
biodiverzity, zodpovédnym vyuzivanim energie a prirodnich zdroji, zachovavanim kvality
pudy a vody, nepouzivanim GMO?, chemickych pesticidd, herbicidl a syntetickych hnojiv
a praktikovanim osevniho postupu (planovité stridani plodin) (European Commission,
online, 13.1.2021). Naopak intenzivni zemédélstvi pudu degraduje. Nejen proto je podpora
ekologického zemédélstvi poteba (Rathousova, 2019, str. 106).

Zakonem je dano, ze biozemédelci musi usilovat o minimalizaci vyuzivani

neobnovitelnych zdroju, recyklaci odpadu a vedlejsich produkti vzniklych produkci. Jednou

2 Geneticky modifikovany organismus (GMO) je organismus (kromé ¢lovéka) schopny
rozmnozovani, jehoz dédi¢ny material byl zménén genetickou modifikaci provedenou nékterym z
technickych postupti stanovenych zakonem.

(https://www.mzp.cz/cz/geneticky modifikovane organismy)



http://Mundraub.org
http://Fruitmap.sk
http://www.mzp.cz/cz/geneticky

do roka jsou pak tyto podminky kontrolovany orgdny. Vzhledem k tomu, ze bio produkty
jsou hitem dnes$ni doby a tento trend stale stoupa, zacina se o tuto oblast zajimat ¢im dal vice
farmaia. Ovsem ale prechod na eko zeméd€lstvi je dlouhym procesem, kdy nutné prechodné
obdobi trva minimalné 2 roky, béhem kterych neni mozné vyuzivat nalezitych oznaceni
eko/bio na vyprodukovanych plodindch (Rathousova, 2019, s.106).

Pokud chce tedy producent na svych vyrobcich oznaceni eko nebo bio, je nutné projit
schvalovacim procesem a ndslednymi pravidelnymi kontrolami. Této ratifikaci se v Ceské
republice vénuji tfi organizace:

KEZ, 0.p.s., kdd na obalu: CZ-B10-001;

ABCert AG, kod na obalu: CZ-BIO-002;

BIOKONT CZ, kéd na obalu: CZ-BIO-003 (Bezpec¢nost potravin, online, 20.1.2021).

Samoziejmé ale dozor nad kvalitou biopotravin neprobiha pouze v ramci Ceské
republiky, ale diky Clenstvi v Evropské unii je velké mnozstvi prace odvedeno jesté, nez
produkty prekroci hranice statu. Nova celounijni pravidla pro ekologickou vyrobu potravin
maji byt garantem kvality, ochrany zivotniho prostfedi a dobrého zachéazeni se zvifaty.
Vztahuji se na cely dodavatelsky fetézec ekozemédé€lstvi. V Unii plati jednotna pravidla
diky nafizeni o ekologické produkci a oznaCovani ekologickych vyrobka. Ta zarucuji
vysoké standardy kvality ve vSech zemich EU a vztahuji se i na dovoz ze tfetich zemi.
Pokryvaji §iroké spektrum cCinnosti od samotného zemédelstvi pies zpracovani az po
certifikaci ekopotravin. (Evropsky parlament, online, 21.1.2021) Biopotraviny jsou
vyrobeny z rostlin, zivocCichd a jejich produkti péstovanych, chovanych a zpracovanych
podle zékona o ekologickém zemédelstvi €. 242/2000 Sb. a nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007
(veronica, online, 21.1.2021).

OvsSemze nutné€ neznamena, ze vSechny bioprodukty jsou zdravé. Pokud ma vyrobek
oznaCeni bio neznamena to automaticky, Zze nadale neni dulezité vénovat pozornost jeho
slozeni a pivodu. Co mize spotfebitele odradit od konzumace biopotravin, je jejich vyssi
cena. Je nutné si ale uvédomit, ze cena potravin v tradi¢nich supermarketech neodpovida
jejich skutecné hodnoté€, jelikoz tradiéni zemédélstvi nezahrnuje do ceny externality. Dale
pak biozemédélstvi nedokaze konkurovat v cené¢ vzhledem k jeho velikosti. Tradi¢ni
zemédélstvi je u nés rozsifeno ve velkém. Biozemédélstvi je také na produkci nesCetnekrat
naro¢néjsi, coz je dalsi pfi¢inou mensiho objemu. Za povSimnuti ale stoji, ze napfiklad
v Némecku jsou jiz dnes biopotraviny mnohem vice konkurence schopny vzhledem k vyssi

poptavce, tim padem i vyssi produkci a naslednému snizeni nakladi. Mnoho webovych



stranek zabyvajicich se zdravou vyzivou si troufa tvrdit, ze za rychlym narGstem zajmu
o biopotraviny je jejich bezpecnost. Vzhledem k tomu, ze podléhaji podrobnéjsi kontrole nez
potraviny bézné, je zde 1 vétsi jistota a garantovany standard kvality (Rathousova, 2019, s.
107-108).

Spotiebitelé maji v dnes$ni dob&é mensi obavy pii nakupu organickych potravin, jelikoz
podléhaji zavedenym standardim produkce plodin, kde je zakazano pouzivani urcitych
chemickych hnojiv a chemikalii na ochranu. Naopak jsou zde pfedepsana hnojiva (organicka
hnojiva a kompost), ktera nemaji negativni dopad na zivotni prostiedi. Hnojeni ma vliv na
vzhled genového vzorce a na produkci bilkovin u plodin. Jak uvadi Marcin Baranski a kol.
rozdily ve slozeni plodin vyplyvaji ze zemédélskych postupi (Baranski kol., online,
1.2.2021).

Konzumace biopotravin muze snizit vystaveni vlivu pesticidi a tim padem se i vyvarovat
negativnim G¢inkiim na zdravi, které zpusobuji. Z environmentdlniho vyzkumu Lizy Oates
vyplyva, ze konzumace organické stravy muZe snizit vystaveni nebezpeci pesticidi (Oates

a kol., online, 1.2.2021).

3.4.3 Zdravotni hledisko

Zdravotni motivace zahrnuje uchovani a upevnéni zdravi, snizeni télesné hmotnosti,
profylaxi a 1écbu riznych onemocnéni a posileni té€lesné a dusevni vykonnosti. Mimo jiné
lze v dnes$ni dobé pokles spotieby masa spatfovat v dusledku skandalt souvisejicich
s chovanim hospodaiskych zvifat a zpracovavani masa, napf. podavani hormonu nebo
antibiotik, kontaminace potravin cizorodymi ldtkami nebo BSE?®. Zdravotni prednosti
vegetarianstvi spocivaji predevsim ve snizeni rizika chronicky degenerativnich onemocnéni.
Nékteré zdroje uvadéji, ze i jiné choroby probihaji u vegetariani s leh¢im prib&hem
(Martinik, 2007, s. 90).

V dnesni dobé je bezmasa strava spoleCensky akceptovana — zdsluhu na tom maji jeji
cetni zastanci, mj. prominentni sportovci, umélci a politici — a je doporucovana
i z fyziologického a zdravotniho hlediska. Rada studii jednoznaéné prokazala, ze ovo-lakto-
vegetarianska strava ma fadu prednosti. Vegetariani jsou zfidka obézni, maji nizsi hladiny
krevnich tukd, hypertonie se u nich vyskytuje méné ¢asto nez u osob se smiSenou stravou.

Nejen zdravejsi zpusob vyzivy ale i zivotni styl se u vegetariani odrazi v niz§im riziku

3 Onemocnéni Silenych krav



vyskytu chorob souvisejicich s vyzivou, napt. diabetes, koronalni choroby, mozkové mrtvice
nebo rakoviny. V dasledku toho je primérna délka zivota osob se smiSenou stravou nizsi
nez u vegetarianu (Martinik, 2007, s.86).

U vsech skupin vegetariani stoupa spotieba zeleniny, obilovin, lusténina a ovoce. Je
prokazano, ze pii vegetarianském zpusobu Zivota je pravdépodobnost vzniku civilizacnich
chorob minimalizovana. Rada zahraniénich 1ékatt doporuuje tento zptisob vyZivy nejen
z terapeutickych divodu, ale i pro zlepSeni télesnych a dusevnich schopnosti (Opitz, 1992,
$.52).

Vegetarianska strava nema ale pouze kladné dopady. U piisnéjSich forem vegetarianstvi
jako naptiklad u veganské vyzive Casto hrozi nedostatek energie, tukii a jejich doprovodnych
slozek (napf. lipofilnich vitaminll) a samoziejmé také mineralnich latek, zejména Zeleza
avapniku, poptipadé i zinku a médi. Mezi nejCastéji diskutovanou a vyznamnou potizi
spojenou s rostlinnou stravou se fadi nedostatek vitaminu B12. Tento vitamin lze najit pouze
v masu, a tak je zadouci, aby jej vegani pfijimali prostfednictvim dopliiki. To vSak Casto
z ideovych divoda odmitaji a tim se vystavuji riziku vzniku perniciézni anemie. Na druhé
strané muze byt v nadbyteCném mnozstvi zastoupena vlaknina (nad 60 g za den, coz je
dvojnasobek doporucené denni davky), ktera muze vyrazn€ snizit absorpci a vyuzitelnost
zivin, naptiklad vapniku, zeleza ¢i zinku (Cacha, online, 6.2.2021).

Nicméné mnoho agitaci propagujici vegetariansky zivotni styl upozoriiuje na lepsi
zdravotni stav plynouci ze zdravejsiho stravovani a absence masa v jidelnicku. Tvrdi, ze lidé,
ktefi ziti konvencnim zivotnim stylem, jsou o 22 % castéji hospitalizovani nez dlouholeti
vegetariani, ze vegetarianska forma stravovani snizuje riziko onemocnéni srdce a cév
0 30 % a probabilitu rakoviny tlustého stieva o 40 % (Spencer, 1995, 5.339).

Velkym ptinosem pro lidské télo jsou antioxidanty, napiiklad polyfenoly, které jsou
prokazatelné vice vyskytuji v organickych plodinach. Flavonoidy, mezi které patii naptiklad
flavony nebo flavonoly, jsou v organickych plodinach obsazeny o 19 % vice nez
v konvenc¢nich plodinach. Flavonoidy snizuji riziko chronickych onemocnéni jako naptiklad
CVD, neurodegenerativni nemoci ¢i nekteré druhy rakoviny. Déle pak provadi antioxidacni
aktivitu a chrani pred Skodlivymi jevy pusobici na bunécny cyklus, tlumi zanéty.
V poslednich 20 letech mezi hlavni motivy pro upfednostnéni a nakup organické potravin
bylo narustajici znepokojeni ohledné znecistovani zivotniho prostiedi, dale pak negativni

vlivy agrochemikalii na zdravi clovéka (Baranski a kol., online, 1.2.2021).



Zdravotni divody ¢im dal Casté&ji figuruji 1 mezi jednotlivymi prechody v ramci
alternativnich zptsobu stravovani. Motivem piechodu z vegetarianské stravy na veganskou
je mimo jiné Casto prave otazka zdravi. Z nékterych studii poslednich let vyvstava, ze nejen
maso ale také zivociSné produkty jako jsou mlééné vyrobky, jsou pro zdravi ¢loveka
Skodlivé. Jak ukazuje studie zroku 2019 provedend na Mayo Clinic v Rochesteru
v Minnesoté, konzumace zivocisnych produktl zejména tedy mléénych vyrobkl ma za

nasledek zvySeni rizika vzniku rakoviny prostaty (Shin a kol., online, 1.10.2021).

3.4.4 Environmentalni hledisko

Odpirct vegetarianti v dnesni dobé existuje stale velké mnozstvi. Jedna se o jednotlivce,
ktefi zkratka nemaji zajem néco ménit, nebo jsou vegetarianstvim pohorseni, anebo (coz je
velice Casté) jsou piesvédceni, Ze sami nejsou tak velkym jmenovatelem, aby dokazali néco
zménit a opravdu se pri€init ke globalni zméné. Je na kazdém, aby si sahl do svédomi
a zamyslel, zda tvrzeni jd sam rozdil neudélam je dostacujicim divodem vzdat vSechny
snahy néco zménit a distancovat se od problému jako je nedostatek pitné vody, hladomor,
nadmérmé vypousténi sklenikovych plynt a tak podobné (Kohak, 2000, s.52).

Hlad denné zabiji 25 000 lidi (Holmes, online, 7.2.2021), pfitom se odhadem 1/3 vSeho
jidla vyhodi. V poslednich letech vzrostl celosvétove zajem o ztratu a plytvani potravinami.
Jeden z cili agendy pro udrzitelny rozvoj je pravé snizeni celosvétového potravinového
odpadu na obyvatele na irovni maloobchodu a spotiebitele o polovinu a snizit ztraty potravin
ve vyrobnim a dodavatelském fetézci do roku 2030 (Ministerstvo zivotniho prostiedi, online,
7.2.2021).

Dle statistiky od Food and agriculture organisation je zhruba 14 % svétovych potravin
promarnéno jesté predtim, nez se dostanou do maloobchodniho prodeje. Ztrata jidla vyplyva
z chovani aktéri v dodavatelském fetézci, vyjma maloobchodnikt, zprostiedkovatelt
stravovacich sluzeb a spotiebitelt, kdy dochazi ke snizeni kvantity ¢i kvality potravin.
Zkratka se jedna o jidlo, které je béhem procesu v potravinarském dodavatelském fetézci
jakkoliv vyhozeno, znehodnoceno ¢i jinak zlikvidovano. Spadaji sem potraviny od sklizné
¢i porazky az po fazi maloobchodniho prodeje, ktery ale neni zahrnovan (FAO, online,
cit.7.2.2021).

Plytvani jidlem odkazuje také na snizeni kvality ¢i kvantity potravin, ale na rozdil od
ztraty jidla se zabyva chovanim maloobchodniki, poskytovatelti potravinarskych sluzeb

a spotiebitelt. K plytvani jidlem dochdzi z riznych divodu, jednim z nich je napiiklad



odchyleni produktu od optimalnich parametrd, kdy jsou potraviny vyhazovany kvuli tvaru,
barveé Ci velikosti. Samoziejmé velkym jmenovatelem jsou domacnosti a stravovaci zafizeni,
kde se vyhazuje velké mnozstvi pozivatelnych potravin, které jsou naprosto v poradku
(FAO, online, cit.7.2.2021).

Mnozi si ale ve chvili, kdy vyhazuji potraviny neuvédomuji, ze jejich chovani pfimo
ovlivityje klimatickou zménu. Pti ztrat€ a plytvani jidlem se promartiuji zdroje jako voda,
hospodarska puda, energie, prace a kapital a zbytecné se produkuji emise sklenikovych

plynu, které prispivaji ke globalnimu oteplovani a zméné klimatu.

3.4.5 Etické hledisko

Velké mnozstvi lidi, a nejen vegetariani omezuji konzumaci masa praveé kvili snaze
o odpovédné chovani, jak vaci planeté, coz bylo priblizeno v podkapitole zabyvajici se
environmentalnim hlediskem, tak ale i vic¢i zachazeni se zvifaty. Jest€ v roce 1600 byl
celosvétovy pocet obyvatel 500 miliontt a dnes jiz dosahuje na necelych 8 miliard.
Predpoklada se, ze vroce 2050 bude populace dosahovat zhruba 10 miliard lidi
(Worldometer, online, cit.15.9.2021). Z uvedenych dat vyplyva, Ze s narustem populace
bude nutné 1 zvySovat objem potravinové produkce. Je tedy mozné, ze lidstvo dojde do bodu,
kdy bude péstovat zvitata a humanni zachazeni uz nebude ani namétem k zamysSleni, natoz
pak k diskuzi a implementaci. Je tedy jasné, ze se lidé musi zamyslet nad svymi stravovacimi
navyky a snazit se je zmenit.

Eticti vegetariani povazuji vyhybéani se masu za moralni imperativ neublizovat
zvitatim kvuli jidlu, oSaceni a dal§im divodim (Fessler a kol. in Fox a Ward, online,
cit.17.3.2021). Zachazeni se zvifaty v masovém i v mlééném pramyslu se beéhem let
radikalne zhorSilo. Jak jiz bylo zminéno, s naristem poc¢tu obyvatel roste i poptavka po
potravinach a bohuzel vétSina vidi jako nutné produkovat ¢im déal tim vice masa
a neuveédomuji si, ze existuji méné zavadné alternativy. Vegetariani, ktefi presli na
alternativni stravu z etickych divodd, Casto délaji zmeény ve svych jidelniccich, aby mimo
jiné podporili zivotni podminky zvifat. EtiCti vegetariani vnimaji, Ze jejich pfistupem
a chovanim pfinaseji obéti s cilem zabranit tyrani zvirat a povazuji své vlastni praktiky za
altruistické (Fox a Ward, online, cit. 17.3.2021).

V navaznosti na zachazeni se zvifaty je nutné upozornit na jejich selekci dle raznych
kritérii. Historicky se zvirata rozliSovala podle toho, zda byla ¢lovéku k uzitku anebo

k potéSeni, k zabaveé. Melanie Joy rozviji zajimavou mySlenku, kterd nuti k zamySleni. Co



nas nechava ledové klidnymi pfi konzumaci hovézi polévky a co by s nasim svédomim
udélalo poziti uplné stejné polévky piipravené z vyvaru naptiklad z dalmatina? Pro¢ v lidech
zanechavaji tak silné emoce pouze urcita jidla? A proc jsou tito jedinci schopni selektovat
anevidi celou faunu na stejné urovni? Samoziejmé se vnimani jednotlivych druht lisi podle
kulturniho zdzemi. V diskurzu vegetarianstvi se vziva snaha bofit tyto hradby a nahlizet na
vSechny tvory stejnyma oCima a nesnazit se je separovat na zakladé pocitd, které mohou

vyvolavat napftiklad jejich vzhled nebo druh uzitku.



4 Empiricka cast

Empiricka ¢ast mé diplomové prace navazuje na teoreticka vychodiska, ktera jsou vyse
zpracovana. Vychdzi zvlastntho vyzkumu. V této casti tedy piiblizim vysledky
polostrukturovanych rozhovord. Empirie je rozdélena dle jednotlivych zkoumanych oblasti.
Nejprve se vénuje uvedenim jednotlivych ucastnika vyzkumu, dale pfi¢inam prechodu na
vegetarianstvi, vztahim a pfijimani vegetariani do spolecnosti, zdravotnim dopadim, roli
zivotniho prostfedi, dopadu vegetarianstvi na finance a v neposledni fad¢ se zaméfuje na

podminky pro vegetaridnstvi v Ceské republice.

4.1 Charakteristika sledovanych ¢lenu

Nize v tabulce €.1 je piehled dotazovanych se zakladnimi charakteristikami, které jsou
relevantni pro provedeny vyzkum. Pro ucely této prace a zachovani anonymity v rdmci

ochrany osobnich udaji dotazovanych byly ¢lentim ptfidéleny pseudonymy.

Tabulka ¢. 1 — Zakladni charakteristika dotazovanych

= p Vékova v : Délka
Clen Jméno st Bydliste (kraj) Profese T
Clen¢.1 | Thea 20-25 let Praha Lifestyle bloger 7 let
I : < o R 15 let (s
Clen ¢.2 |Daniela 30-35let Praha Herecka/navrharka udrzitelné mody .~ .0, .
prerusenimi)
5 Pomezi
Clen ¢.3 |Tomas  20-25let Stfedoceskéhoa Vychovatel v détském domové 6 let
Pardubického
5 Pomezi
Clen ¢4 |Jitka 25-30 let Stredoceskéhoa Metodicka podpora/Skolitel 10 let
Pardubického
Clen &.5 | Kristyna 20-25let Praha Student 3 roky
Clen &.6 | Marta 40-45 let Stredocesky Yy21v9 va pore_tdkyne/maj itclka 19 let
jégového studia
y Momentaln¢ na matetské/pracovnik
Clen¢.7 |Bcla 30-35 let Plzensky zvifecko-pravni neziskové 11 let
organizace
Clen &.8 | Vladislav 30-35 let JihoGesky Web programator 8 let

Zdroj: Vlastni zpracovdni, 2021



Thea — Thea neni veganka, vegetaridnkou je pfes 7 let. Nekonzumuje vétSinu mlécnych
vyrobkl a dalsi zivoci§né produkty omezuje. Pokud si muze vybrat, vzdy zvoli rostlinnou
variantu. Maso nikdy nevyhledavala, takze pfechod na alternativni stravovani nebyl naro¢ny.
S partnerem se navzdjem v tomto rozhodnuti podpofili. Se zménou stravovani se Thea zacala
vice zajimat o potraviny, které konzumuje, a nejen ze se ji podafilo zhubnout skoro
30 kilogramu a z jidla se stal jeji konicek, ale také se z néj stal doslova zptisob obzZivy.
V dnesni dobé¢ se na svém instagramovém profilu a blogu vénuje nejen receptim a zdravému

zivotnimu stylu, ale také péci o duSevni zdravi.

Daniela — Daniela je vegetariankou zhruba 15 let. V prubéhu této doby méla obdobi, kdy do
svého jidelnicku zaradila ryby, anebo se dokonce vratila ke konven¢nimu stravovani,
pokazdé vSak opét skoncCila u vegetarianské stravy. Daniela se zivi pfevazné herectvim.
Vegetarianstvi ji pfivedlo ke konceptu udrzitelného zivotniho stylu, a tak vznikla jeji vlastni

znacka pfirodni, etické a ohleduplné maody.

Tomas§ — Tomas se vegetariansky zivi 6 let. Rad by pfesel na stravu veganskou, bohuzel
kvali Crohnové chorobé neni prechod tak snadny. Pfi tomto autoimunnim chronickém
onemocnéni traviciho traktu je nutné nastavit specialni dietu a vyfadit znacné mnozstvi
druha zeleniny a lu$ténin. Pravé proto Toma$ prilezitostné zafazuje do svého jidelnicku
ryby. Diky vegetarianstvi se Tomas zacal zajimat o kvalitu a ptivod potravin a tyto ideje se
snazi prosadit i v détském domove, kde pracuje, aby zvysil jakost pokrmu pfipravovanych

pro zdejsi déti.

Jitka — Jitka se 8 let stravovala vegansky, ale posledni 2 roky piidala do svého jidelni¢ku
mlécné vyrobky. Moralné s timto rozhodnutim zédpoli, jelikoz jej chape jako znacny krok
zpét. Jeji souCasnd zivotni situace a pracovni nasazeni ji neumozinuje takovou pfipravu
pokrmi, kterou podle ni vegansky zivotni styl vyzaduje. Jitka uvadi, ze v poslednich letech
citi, ze je jeji télo vyCerpané a vyhladovélé praveé kvuli Spatnému stravovani a chybgjicim
zivindm, coz vychézi z nedostatku Casu k pfipravé vyvazené a bohaté stravy a uchyluje se
k alternativdm. Sama ale chipe veganstvi jako budoucnost lidstva vzhledem k jeho

udrzitelnosti a v piipadé spravného nastaveni i k prospésnosti vici zdravi jedince.



Kristyna — Kristyna se, jak sama uvedla, nachdzi v pfechodné fazi. Od konvencniho
stravovani se odklonila teprve nedavno. Ve svém jidelnicku omezuje maso teprve 3 roky.
Uprednostiiuje potravu vegetarianskou, avSak prilezitostné se v jeji potraveé objevi i ryba.
Rada by Casem presla na plné rostlinnou stravu. Nechce ale tento proces uspéchat a nejprve
by se rdda v oblasti vyzivy vzdélavala, aby pfechod na veganstvi neohrozil jeji zdravi.
Kristyna je studentkou a zaznamenava nejvetsi zajem o alternativni zivotni styly (hlavné

o0 vegetarianstvi) praveé mezi svymi vrstevniky, obzvlasté mezi studenty vysokych skol.

Marta — Marta se z 95 % stravuje vegansky, zbyla procenta reprezentuji predevsim kozi
syry. Jeji zivotni styl odpovida tomu, co vyznavaji vegani. Klade velky diraz na puvod
produkti, prevazné téch neveganskych, jelikoz podle Marty vSe vychazi ze zachazeni se
zvitaty. Marta se alternativné stravuje skoro 20 let. Jedind vyjimka nastala béhem druhého
téhotenstvi, kdy pozorovala zménu v chutich. V soucasné dobé se i s celou rodinou stravuji
prevazné vegansky. Marta spojila sviij zajem a povolani a Zivi se jako vyZzivova poradkyné
a soucasné i jako lektorka jogy ve vlastnim studiu. Dle jejiho nazoru je omezeni zivociSnych
produktt a zajem o puvod potravin jedina cesta ke zdravému zivotnimu stylu a zaroven
udrzitelnému rozvoji. Veganskd filozofie se v Martin€ zivoté odrazi opravdu do vsSech
aspektd Zivota. Ma Ctyfi koCky a vSechny Zivi veganskymi granulemi. Jak sama uvedla:
Nebylo by mozné sloucit zZivotni styl a krmeni kocek masovymi granulemi. Neni mozné se
s tim ztotoznit. Pokud je mozZnost veganského krmiva a kocky po tom prospivaji, do toho lovi

mysi, coz je pro né prirozené a neni to proti mému presvédcent, tak proc ne.

Béla — Jiz 11 let se Béla stravuje Cisté vegansky. Vzhledem k jejimu profesnimu pozadi se
k veganstvi dostala pres ekologii. Pracovala v nevlddni organizaci Greenpeace nebo
Svoboda zvifat. V soucasné dobé¢ je na mateiské dovolené s rocnim synem, kterého zivi také
prevazné rostlinnou stravou. Neustale se snazi v oblasti veganské vyzivy vzdélavat, aby

mylné nastavenym jidelnickem neohrozila zdravi své a syna.

Vladislav — Vegetariansky se Vladislav stravuje 8 let. VétSina jeho jidel je Cisté rostlinna.
Narazi vSak na problém v restauracich a na kulturnich akcich, kdy neni mozné vzdy zajistit
veganské pokrmy, a tak upravil svij jidelnicek tak, aby se vzdy najedl pohodiné. Na

alternativni stravovani ho ptivedla zkuSenost, kdy celé 1éto stravil u pratel ve vegetarianské



domacnosti a objevil pestrost a moznosti této stravy. Sam jako nejvétsi prekazky

vegetarianstvi a veganstvi chape nevédomost a neinformovanost vetfejnosti.

4.2 Proc jsem se rozhodl/a byt vegetarianem

Tato kapitola se vénuje nejcastej§im davodam, které vedly k prechodu od konvenéniho
stravovani k vegetarianskému. Dale se pak snazi odhalit pocate¢ni davody a vlivy, které
zapfi€inily vylou€eni masa z jidelnicku, aby bylo mozné dale sledovat vyvoj téchto okolnosti
a ptipadné dalsi rozsiteni vegetarianstvi do ostatnich oblasti zivota. Druhd otdzka, kterd byla
¢lentim polozena, Co Vas privedlo k Vasemu soucasnému stravovani a jaké motivy s tim byly
spojené? Ma za cil zjistit pivodni divody, které jednotlivce vedly k prechodu od konvencni
stravy k alternativni.

K této otdzce se vétSina vyslovila tak, ze jejich prvotni motivy k pfechodu na
vegetarianskou stravu byly prevazné etické, ve vét§iné pfipadech se jednalo o kombinaci
vice faktord. Tito vegetariani uvedli, ze zpusob, jakym je se zvifaty v dneSni dobé
zachdzeno, se jim pfi¢i a nechtéji na ném participovat. Vladislav dokonce pouzil slovni
spojeni péstovani zvitat. V nékterych pfipadech byl pivodni a zasadni impuls Sokujici
zkuSenost v souvislosti se zachazenim se zvifaty anebo vliv blizkych. V jednom piipadé se
objevila odpovéd, kdy doslo k pfirozenému vylouceni masa z jidelnicku kvili ztraté apetitu
a vlivu socialnich siti. Zajimavosti je, ze dva z dotazovanych se stali vegetaridny v obdobi
puberty a tento zpiisob stravovani prijali za svij jako znamku vzdoru a opozice vici rodictum.
V jednom pfipadé byla prvotnim impulsem intenzivni zkuSenost s vegetaridnstvim.
Vladislav stravit 1éto u znamych v rodiné vegetarianii v dobé, kdy byl jesté zaryty
masozrout. Jak sam vypoveédél, jeho predstavy se diametralné lisily od skutecnosti.
Predpokladal, ze dva mésice bez masa znamenaji hladovéni. Po této zkuSenosti ale zjistil, ze
maso Vv jidelnicku nepotifebuje a zaCal se o danou problematiku vice zajimat.
Environmentalni davody pro absenci masa ve stravovani uvedli pouze dva ¢lenové, v obou

ptipadech to souviselo s povahou price, jak uvadi nasledujici tryvky:

Nikdy mi maso prilis nechutnalo, takzZe to prislo prirozené. Nakopnutim pro mé urcité
byly i nékteré instagramové profily, kde mé rostlinnd strava naldakala svou barevnosti

a pestrosti (Thea).



Prvomi impulz vynechat ze svého jidelnicku maso prisel okolo mych patnacti let, tedy
v dobé puberty. Byl to popud cisté etického rdzu a v priitbéhu zivota se lehce vyvijel. Méla
Jjsem fazi, kdy jsem do svého jidelnicku zaradila ryby, a dokonce také néjaky rok, kdy jsem

se znovu vratila ke klasické stravé (Daniela).

K veganstvi mé privedla hlavné ekologie. Ja jsem nebyla typ vegana, ktery zacal kviili
zviratim, takze ten prvoini motiv byl ekologicky. Jd jsem pracovala pro Greenpeace, zacala
Jjsem si u nich privydélavat pri vysoky Skole a dostala jsem se k informacim, co Zivocisna

vvvvv

v podstaté ze dne na den preorientovala (Béla).

Dal§im polem zajmu bylo zjistit, jak se puvodni pfiiny volby vegetarianstvi
proménily postupem cCasu, co mélo na dotazované vliv a co je ovlivnilo a pfimelo
u alternativni stravy pretrvat. V prabéhu let se ve vSech ptipadech k motiviim pridaly i etické.
Dva z dotazovanych také uvedli jako urcity impuls omezeni masa v jidelnicku prekvapivou
pestrost, chut a originalitu vegetarianskych pokrmi. VSichni se shodli, Ze je pro né
nepiijatelny zptsob primyslového chovu zvifat. Vétsina ¢lenti uvedla, Ze postupem cCasu je
zdravi divodem, pro€ ziistavaji vegetariany. Mimo jiné si pochvaluji vyrazné lepsi zazivani
a jak fyzickou, tak duSevni kondici. Jak ale uvedl Vladislav: Nejde rict — budete jist
vegetaridansky, bude vam lépe. Kazdy si musi najit cestu. Je dilezité zduraznit tendenci
vegetariani upfednostiiovat vyvazenou stravu, rozhodné to ale neni pravidlem. Dale pak
vétSina z dotazovanych odpovédéla, ze environmentalni hledisko se stalo nedilnou soucasti

jejich vegetarianského zivotniho stylu.



Nize v obrazku ¢.1 je mozné pozorovat motivacni zmény v prubéhu let, které

vyplynuly z odpovédi ucastnikli vyzkumu.

Obrazek ¢.1 — Vyvoj okolnosti volby vegetarianstvi

PROC BYT
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motivy
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Zdroj: Vlastni zpracovdni, 2022
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Zdravotni divody jako motivace pro setrvani u vegetarianstvi prirozené vyplynuly
u vétSiny dotazovanych. Naptiklad Thea uvadi: Neprestala jsem jist maso kviili zdravotnimu
stavu, 1 kdyz jsem moznd méla (smich). Ale kdyz jsem se casem zacala zajimat i o etickou

a ekologickou otdzku, prirozené jsem si v§imla i pozitivnimu viivu na mé zdravi.

Z odpovédi ucastnika vyzkumu tedy vyplyva, ze na pocatku prechodu na vegetarianstvi
stoji nejcastéji nesouhlas s dneSnimi praktikami chovu zvifat. Ve vSech pripadech se po
urCité dobé etické divody staly dulezitym aspektem ve vylouCeni masa z jidelnicku.
V nékolika ptipadech by vegetariani byli ochotni maso jist, pokud by se zvifaty bylo
zachazeno humannim zptsobem, nebo by to bylo soucasti kulturniho zazitku. Zdravotni
hledisko nebylo mezi uvedenymi motivy na pocatku vegetarianského stravovani, avsak po
zkuSenosti s touto stravou se v mnoha piipadech zaradilo mezi divody k setrvani. Do zna¢né
miry je mnoho Clend vegetariany ze setrvacnosti. Vnimaji to jako pfirozenost a neciti
jakoukoliv potfebu na tom néco ménit. Jak uvedla Thea: ... jde zkrdatka o mij Zivotni styl

Jjako celek.



4.3 Socidlni normy a o¢ekavani ve vztahu k vegetarianim

Cilem této pasaze je objasnit, jak se zménily vztahy dotazovanych po pfechodu na
vegetarianstvi, jak pfiznivci konvencéniho stravovani v jejich okoli reagovali na tuto zménu,
jaké faktory mely vliv na prijeti ¢i nepochopeni alternativniho zivotniho stylu. Zaméfuje se
na moment, kdy do$lo na konfrontaci konvencniho a vegetarianského svéta, a jeho nasledky.
V neposledni fade se vénuje vlivu vegetarianstvi na psychiku jedince.

Postupem ¢asu se situace s pijimanim vegetariant v Ceské republice zlepsila, je viak
tézké urcit, zda to je skute¢nou zmeénou nalady ve spolecnosti, anebo uzavienim se v socidlni
bubling, kterou si okolo sebe kazdy jedinec vytvoril. Nicméné€ s poCatkem vegetarianstvi si
mnozi spojuji i negativni reakce okoli, které vSak mohou byt spojeny s urcitou horlivosti
a tendenci intenzivné sdilet ndzory ohledné nové nabytého zivotniho stylu. Tento jev lze
pozorovat ale spiSe u zndmych a SirsSiho okoli, nikoliv u nejbliz§iho okruhu pfétel a rodiny.
S prechodem na vegetarianstvi jsou také spojovany pocity jako stud a izolace. Vice jak
polovina Clent uvedla, Ze se setkala s odsuzovanim a socidlni exkluzi. Opét se ale jedna
o ukaz, ktery s pfibyvajicimi roky praktikovani vegetaridnstvi zmizel.

Obecné je mozné se shodnout, Ze se situace v Ceské republice zlepsila. Najde se ale
jesté mnoho odplrch tohoto alternativniho zivotniho stylu. Z vyzkumu vyplyva, ze velice
dulezitou roli hraje svobodomyslnost a komunikace. Pokud dojde ke stietu vegetarianstvi
a zatvrzelé konvencni stravy, z pozice vegetariana nema dialog smysl, jelikoz jeho oponent
jesté nedosel do faze, kdy chéape okolnosti a vyhody vegetarianského zivotniho stylu. Vzdy
si 1épe porozumi dvé podobné ideologie. Vegan bude mnohem snadnéji vysvétlovat své
zivotni postoje vegetarianovi, ktery se témito myslenkami a nazory neché snaze ovlivnit. Jak
ale uvadi Marta: Dialog ddva smysl i s lidmi, kteri ji maso, to nic nevylucuje, ale s témi, kteri
Jsou ochotni poslouchat a byli by schopni prehodnotit sviij postoj viiCi zviratiim. Je dulezité
stale pocitat s negativnimi reakcemi a pripravit se na né, aby se snizila tendence povySovani
se nad konvencné se stravujici jedince, a tak doslo k minimalizaci stieti. V dnesni dobé¢ stale
stoupa pocet reduktarianu, ktefi se do urcité miry stravuji konvencné, ale zivocisné potraviny
omezuji a uvédomuji si dopady svého spotfebniho chovani. Nékteré zkuSenosti uvadi

nasledujici dryvky:

Je to velice individudlni. Mnoho lidi si stdle neodpusti jizlivé poznamky. Zdroveri jsou

vvvvvv

Zdlezi na cloveku (Tomas).



Prvni roky, kdy jsem byla cerstvy vegan a bylo mi 18, méla jsem potrebu to kazdymu
rikat. Byla jsem v tom uplné typickej militantni vegan a bylo to jediny gros myho Zivota.
A logicky se to hodné trelo s lidma, ktery to vitbec nezajimalo a s téma, ktery byli proti uz
Jjen z principu. Ted se s tim nepotkdvam prakticky vitbec, uz jen protoze jsem ve svy socidlni
bubliné. ...neudélam hodinovou predndsku, ale omluvim se, vysvétlim, Ze to jednoduse nejim.
Je jim to uplné jedno. Obcas se nékdo zeptd ze zajimavosti, tak si o tom popoviddme. Ale ve
chvili, kdy slySim nardzky jako ,,haha, nevis, o co prichazis“, je mi to jedno a kolikrdt je
v tom z legrace podporim, otocim to. Sice se s nepochopenim setkdam, ale jde to dopredu

a lidi jsou na to tak néjak zvykli (Jitka).

Rozhovory pfinesly zajimavy poznatek, kdy Tomas i Tadea$ shodné uvedli, ze
vegetariani do jisté miry funguje jako inspirace a diky pestrosti a originalité vegetarianskych

jidel mnoho lidi v jejich okoli omezila maso v jidelnicku, jak 1ze vidét v tryvku nize:

Tata drive nejenze jedl hodné masa, ale ty nejvic nezdravy formy masa (pr. uzeny).
Kdyz jsem se stal vegetarianem, tdta zacal maso omezovat, uvédomil si, Ze na tom néco bude.
Mdma byla tipiné bez problému. Casto ted uprednostije vegetariansky jidla pred masitymi.

Snazi se mit stravu pestrejsi. Déda s babickou to nechdpou (Tomas).

To, Ze se situace v Ceské republice za poslednim n&kolik let zlepsila, je$té neznamena,
ze je idealni. I v dnesSni dob€ se mnoho jedinct vyznavajici alternativni Zivotni styl setka
s nepochopenim, narazkami, nékdo dokonce utoky. Dle zkuSenosti dotazovanych je situace
lepsi na zapad€, a naopak s vychodni Evropou maji §patné zkuSenosti. Lze predpokladat, ze
ve vyspélejSich zemich s odliSnou mentalitou budou obecné alternativni zZivotni styly 1épe
pfijimany.

Faktort, které maji vliv na vnimani a pfijimani vegetariani do spolecnosti, je nékolik.
Mezi nejCastéji uvadéné patii veék, nedostatek informaci nebo nevédomost. Tii
z dotazovanych jsou toho nazoru, ze veék nehraje roli pfi utvafeni nazoru na vegetarianstvi.
Marta uvedla: ...mnoho lidi i v diuchodovém véku se najednou otevice a na vegetaridnstvi
prejde. Urcujicim faktorem je podle dvou dotazovanych intelekt a podle dalSich dvou je to

otazka otevienosti novym vécem. Velkou roli také hraje individudlni zivotni zkuSenost,



prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, vnitini nastaveni, vychova, moralka, etika

a v neposledni fad€ podpora v rodiné. Nékteré faktory lze vypozorovat z uryvku nize:

Drive mi pripadalo, Ze starsi to vitbec nechdpou. Jsou to lidé, ktery Zili v jiné dobe,
neméli moznost vybéru, hlavné lidi, co zazili socialismus. Cim jsem starsi a potkavam starsi
lidi, je jedno jestli soukromé nebo pracovné, naopak si myslim, Ze je to otdzka intelektu.
I u mladych lidi najdeme jantary, ktery jsou zdsadné proti vSemu, protoze maji zrovna fazi
rebelie nebo jsou pod viivem kulturni vychovy. Ted si myslim, Ze je to v zdsadé otdazka

intelektu. Najdou se i chytry lidi, ktery to negujou (Jitka).

Z vyse uvedeného muze dochazet k iluzi, Ze rizné alternativni zptisoby Zivota, nejen
vegetarianstvi, jsou pfijimany a odsuzovany na zakladé veéku. Je ale nutné vzit na védomi,
ze mlad§i generace jiz nemusi otevirat debatu na téma vegetarianstvi, ta je oteviena jiz
nékolik let. Jedna se o generacni evoluci moralnich hodnot. Na vegetaridnstvi, a dokonce
1 na veganstvi jiz neni pohlizeno jako na extrémy, jak tomu mohlo byt pred dvaceti lety.
Navic mladsi ro¢niky se rodi do otevienéjsi spolecnosti, kde je jakdkoliv zména piijiméana
snaze. Takze se jedna spiSe o otazku, v jaké fazi se dana spolecnost nachazi a jak uz bylo
uvedeno, jak vyspéla konkrétni spolecnost je.

Pozitivni vliv na psychiku zaznamenala vétsSina ucastnikti vyzkumu. Marta uvadi, ze
spoleCné sjogou ji rostlinnd strava pomohla dosdhnout jakéhosi stavu smifeni.
S ptibyvajicim vékem pochopila, ze védomi kazdého jedince je na urcité irovni a postupnym
oteviranim se dostdva na konkrétni stupenn osobniho rozvoje. Zajimavé skute¢nost odhalila
Béla. Diky veganstvi se ji podarilo nalézt novou cestu skrze pozitivni emoce a stimuly. Dle
jejiho nazoru je dulezité netlacit veganstvi pres vinu, vycitky a smrt. Vétsi ohlas a dopady
md pozitivni motivace. Cisté svédomi, oteviena mysl, mentalni hygiena a dalsi jsou dopady

vegetaridnstvi, jak uvadi nasledujici tryvek:

... postupem casu jsem si vSe lépe srovnal v hlavé. Jako bych mél najednou mnohem
vice prostoru na premysleni (smich). SnaZim se byt vSemu oteviceny. Neodsuzuji ostatni na
zdkladé jidelnicku, tak se podle toho chovdm, aby to druzinedélali mné. ... jednoduse se citim

o dost lip fyzicky i duSevné, mam o dost lehci svédomi (Tomas).



Vegetarianstvi ma rozhodné vliv na socialni zivot, vztahy a psychiku jedincti. Okoli
se postupem Casu vyselektovalo a vznikly tak nové socidlni bubliny, ve kterych je
dotazovanym do zna¢né miry pohodIn€. Vegetarianstvi vSak nema za dusledek redukci
pratel a znamych. Dilezitou roli hraje podpora nejblizsich. Na reakce okoli si kazdy casem
zvykl, at’ diky otupélosti, tak diky zmé&n€ myslenkového nastaveni. VSichni se ale shodli na

zlepSeni nalady ve spolecnosti, co se alternativnich zivotnich styla tyce.

4.4 Subjektivné pocit'ované dopady na zdravi

Fyzicka aktivita a zména kondice jsou hlavnimi zkoumanymi faktory v nasledujici
kapitole. Okruh otazek byl zaméfen na zdravotni stav Clend pfed a po prechodu na
vegetarianskou ¢i veganskou stravu a jejich vztah ke sportu a pohybu obecné.

Ctyfi z dotazovanych uvadi, Ze po tom, co se stali vegetariany, doslo k redukeci jejich
vahy a vyraznému zlepSeni traveni. Udavaji, ze rychlejsi traveni je znamka toho, ze t€lo
nebylo pfijimanou stravou tolik zatizeno. Dva z téchto jedinct se shoduji, Ze hubnuti neni
vzdy zadoucim vysledkem vegetarianské stravy, ale na druhou stranu u vsech, u kterych
doslo ke snizeni vahy, se hmotnost ustalila a nedoslo k naslednému jojo efektu. Jitka si
pochvaluje piirozenou a zdravou cestu redukce vahy. Télesna hmotnost se ji po pfechodu na
rostlinnou stravu snizila o 15 kilogramu, aniz by to byl cil. Tyto zkuSenosti lze vycist

z uryvki nize:

Urcité jsem neprestala jist maso kviili hubnuti. Zacala jsem se zamérovat na zdravéjsi
stravu a celkové Zivotni styl. No a rostlinna strava do toho prirozené zapadla. Nasledné jsem

zhubla skoro 30 kilo, aniz bych se snazila (Thea).

Ja myslim, Ze kdyz jsem prestal jist maso, tak jsem béhem pul roku zhubnul 10 kilo,
aniz bych o tom néjak premejsiel. To samozirejmé neni nutné pozitivni, protoze néktery lidi
by neméli nebo nechtéj zhubnout 10 kilo. Ale od ty doby se ta vaha nehla. Jd dost sportuju,
ale nikdy jsem nad vahou moc nepremejsiel. Prosté pride mi, Ze se to ustdlilo nékde, kde to

md bejt, kde to pro to télo je dobre a je to prirozeny (Vladislav).

Jako dalsi kladny vysledek vegetarianstvi uvadi tfi dotazovani zvySenou energii.
ZlepSeni dychani pocituje pouze Tomas. V dobé, kdy jedl maso, mél tendenci k prejidani

a nepravidelnému stravovani. Se zménou jidelni¢ku zacal i vice sportovat. Mezi odpovéd’'mi



se objevily 1 zkuSenosti se zlepSenim zdravotniho stavu obecné. Thea uvadi, Zze
vegetarianstvi zvratilo nabéh na dnu a prekyseleny organismus vratilo do rovnovahy. U tfech
odpovédi lze nalézt stejnou zkuSenost s uUplnym zmizenim nebo snizenim vyskytu
zanétlivych onemocnéni, angin nebo nachlazeni. VétSina chape vegetarianskou stravu jako
prevenci riznych chorob, naptiklad i proti rakovin€ nebo Alzheimerové chorobé. Béla uvadi
zmizeni atopického ekzému po nastoleni vegetarianské stravy. Jitka citi diky rostlinné stravé
mnohem vétsi propojeni s télem. Pokud jejimu organismu néco chybi, vnima tyto potfeby
vyrazné€ 1épe nez diive. Télo je udajné citlivéjsi k jakymkoliv podnétim. Pozoruje to na
silngj§ich ucincich alkoholu nebo na rychleji se projevujicich vysledcich po pravidelné
fyzické aktivité. Je ale nutné zdiraznit, ze Sest Cleni omezuje ve svém jidelniCku i mlécné
vyrobky, emuz piikladaji velky vyznam v souvislosti se zdravim. Ctyfi dotazovani spatiuji
jako nejvhodnéjsi zptusob stravovani spravné nastavenou veganskou stravu, kterou se
1 Casem chtéji zivit. VSechny odpovédi se ale shodly na nutnosti dbat na plnohodnotnou
stravu, spravné nastaveny jidelni¢ek a zvySenou pozornost pii vybéru zbyvajicich potravin.

ZkusSenosti s vlivem vegetaridnstvi na zdravi popisuji ndsledujici uryvky:

Celd rodina netrpi na béznd nachlazeni, rymu a kasel. K lékarce chodi pouze na

preventivni prohlidky. Jsem presvédcend, Ze je to ditsledek nasi stravy (Marta).

Ja jsem se uplné zbavila zdnétlivych onemocnéni, angin tfeba. Jd jsem driv strasné
trpéla na anginy, uplné to zmizelo. Potom mi uplné zmizel atopickej ekzém. To jsem se ani
nemusela snaZzit. Fakt jenom stacilo ty Zivocisny produkty odstranit a uplné to Slo samo.

Clovéek ma pak vic energie, neni to tak tézky na to traveni... (Béla).

Je to ale pordd hrozné subjektivni. Nejde rict hmmmm, kdyz budes jist vegetaridnsky,
bude ti po tom lip. Jako tézko vérit, dokud to ¢lovék nevyzkousi. Ale obecné miizu rict, Ze jist

maso néjak casto neni optimalni (Vladislav).

Dva z dotazovanych se setkali ve zdravotnictvi s obdobnou situaci, kdy lékar
piipisoval zdravotni problémy jejich zptisobu stravovani. VétSina ucastniki vyzkumu
vyjadtila touhu po reformaci Ceského zdravotnictvi, kdy by jako /écha byla doporucena
absence masa v jidelnitku, jako je tomu v soudasné dob& obraceng. Casto se setkavaji se

zaujetim a piedsudky: Pokud prisel vegetaridn nebo vegan k doktorovi, tak jsem rozhodné



slysel, ze jim bylo doporuceno zacit jist maso a bylo by podle mé uplné skvély, kdyby stejné
casto se stdvalo to, Ze prijde masozrout k doktorovi a ten mu doporuci prestat jist maso.
...maso nent lék na v§echno. Uvadi Vladislav.

Je nutné ale predlozit i negativni dopady vegetaridnstvi na zdravi jedince. Jitka
v posledni dobé pocituje, ze ma vyhladovélé télo. Jak sama sdili je to vlivem Spatné
sestaveného jidelnicku a absenci nékterych zivit. Je si této skuteCnosti védoma a pfiznava,
ze si pfijem zivin neni v posledni dob& schopna hlidat. V ndvaznosti na diagnostiku
Crohnovy choroby byla Tomasovi doporu¢ena konzumace ryb a vyfazeni nékterych druha
zeleniny a lusténin z jidelni¢ku. Po stabilizovani stavu se hodla vratit na vegetaridnskou
dietu. Neni mozné pouze vysadit zivo¢i§né produkty a jinak jidelni¢ek neupravovat, velice
rychle pak mohou nastat zdravotni problémy. Nelze fict, ze se kazdy vegetaridn a vegan
stravuje zdraveé a vyvazené. Pokud by jedinec jedl pouze ptilohy, nebo syrovou zeleninu,
jeho télo zdravé zkratka nebude. Je potreba si alespoii trochu nastudovat, jaké Zziviny
organismus potiebuje a co je pripadné potieba suplementovat. Nékteré nezadouci dopady

vegetarianstvi jsou uvedeny v uryvcich nize:

Kdyz jsou lidi liny jako jd, schyluje se k problému. Vegetaridnskd strava je nejmifi
vhodnd varianta. Pouze z hlediska zdravotni strdnky je nejvhodnéjsi sprdvné nastavend
veganskd strava, hned za ni je paleo. Hodné fandim makrobiotikiim. Ale cCisté vegetarianskd
strava je nejméné vhodnd, je v ni spousta tuku, mlika, vajicek. Podle mé mlécny vyrobky
nemaji zdadnou vvhodu. Nevim o nicem, co by mély jen mlécky vyrobky. Velka nevyhoda
vegansky stravy, posledni 2 roky hodné strdaddam, mdm vyhladovély a unaveny télo, fyzicky

nevydrzim to co diive. Redlné si zahrdvam s problémem (Jitka).

Ja jako velky nebezpeci vegetaridnsky stravy vidim sacharidy. Sama jsem si tim proSia
a myslim, Ze se to déje casto. Kdyz si o tom nic nezjistite, je hrozné snadny sklouznout

k jidliim jako ovocny knedliky, ruzny sladky kase, sladky pecivo a tak (Kristyna).

DiuileZita je zdrava vegetarianskd, veganska strava. ProtoZe jist vegetariansky,
vegansky neznamena jist zdravé, ale Ize si tou stravou ubliZovat stejné jako konvencni.
... a je nutné dojit k zavéru, Ze by strava méla byt prevazné domdci, cerstva, velmi kvalitni,
Jelikoz je mozné si poskodit zdravi a dojit ke skryté podvyzZivé na téchto alternativnich

zpiisobech stravovani. Nelze Fict, Ze mezi veganskou a zdravou stravou je rovnitko (Marta).



Utelem této Gasti je zjisténi vlivu vegetarianstvi na fyzické aktivity jedince. Ctyii
odpovedi potvrzuji pozitivngjsi pfistup ke sportu a pohybu obecné. Shoduyji se na tom, ze
mnohem vice vnimaji potieby svého téla. Dale pak dodavaji, ze se vlivem vegetarianstvi
probudil vétsi zajem o jejich télo obecné. Dva z dotazovanych uvadi, ze vegetarianstvi nema
zadny vliv na jejich pohybové aktivity. Shoduji se, ze leh¢i vegetarianska strava, kterou télo
rychleji stravi, k pohybu vyzyva, ale rozhodné se nejedné o pravidlo. Vegetariani, ktefi se
jimi stali z etickych davoda, spatfuji zménu spiSe ve zdravej§im stravovani. Dva Clenové
jsou toho néazoru, ze vztah vegetarianského jidelnicku a fyzického pohybu je oboustranna
zalezitost, kdy vnimaji tyto aspekty jako soucast celku. Pokladam za dulezité zminit, ze
polovina z dotazovanych aktivné cvi¢i jogu, pouze dva znich tento zijem piipisuji
vegetarianstvi. Tt U€astnici vyzkumu poukazuji na dezinformaci v souvislosti s veganstvim
a vrcholovym sportem. Udajné maji osobni zkuSenosti s vegany, ktefi na rostlinné stravé

dosahli lepsich sportovnich vysledki.

Ten pohyb je se zpiisobem stravovdni propojeny. Hodné lidi jsou mylné presvédceny,
Ze bez masa se neda pohybovat na iirovni vicholového sportu (hlavné teda co se tyce téch
silovych), podle mé je to nesmysl. Z my zkuSenosti zndm spoustu kulturistii a sportovci, co

posilujou a jsou vegani (Tomas).

Bylo by hezké rict ano. Ale nejde to ruku v ruce. Hybal jsem se jako masozZravec a hybu
se jako vegetaridn. Ale pokud se prejim vegetarianskym jidlem, rychlejsi straveni. Nikdy
pocit takového pirecpani jako u masa. Clovék je po vegetaridnské stravé lehci, to moznd

k pohybu vyzyvd, ale neni to pravidlo (Vladislav).

Vegetariansky a vegansky zivotni styl i dnes narazi v ¢eském zdravotnictvi. Znacné
mnozstvi 1ékaft si podle nékterych dotazovanych nerozsifuje obzory v oblasti stravovani
a v tom spatfuji problém. Mnoho z nich se setkalo s predsudky pravé kvuli zminénému
zivotnimu stylu. VétSina z dotazovanych se setkala s pozitivnimi ucinky vegetarianstvi na
jejich zdravi. Nutno zdaraznit, ze velka Cast z nich omezuje i mlééné vyrobky, avsak ne
uplné vytazuje ze svého jidelnicku. U téchto vyrobki se vice zaméfuje na jejich pavod.
Redukce vahy byla zaznamenana jako Casty nasledek vegetarianské stravy, coz neni ve v§ech

pfipadech zadouci a muze to byt i problém. Vegetarianstvi dale hraje dualezitou roli



v predchazeni nejrizné€jSich onemocnéni. V zavéru lze fict, Ze z dostupnych informaci
ziskanych od predstaviteld vegetarianského zptsobu Zivota, je vliv vegetarianstvi na zdravi

¢loveéka prevazné pozitivni.

4.5 Vyznam prirody v diskurzu vegetarianstvi

Tato kapitola md za cil predlozit uceleny obraz environmentalniho hlediska
v ndvaznosti na vegetarianstvi. Jak bylo zji§téno v predchozich pasazich, vegetaridnstvi se
promita i do ostatnich aspekti zivota, pravé té environmentalni strance, ktera ma vliv
naptiklad na spotfebni chovani jedinct bude nasledujici ¢ast vénovana.

Predpoklad, ze vegetarianstvi ma vliv 1 na to, jak jedinci smysli o zivotnim prostiedi
a prizpusobuji tomu i svoje navyky, vznikl na zakladé predeslych zjisténi. VSech osm
vyznavacu alternativniho zivotniho stylu se na této skutecnosti shodlo. Tti z ¢lent uvadéji,
ze zivotni prostiedi pro né je velké téma. V§e mozna zapocalo pouze zménou jidelnicku, ale
Casem se vegetarianstvi dostalo nad tento ramec. Déle tf1 z dotazovanych popisuji, ze
soucasti jejich kulturniho vyZiti nejsou navstévy cirkust, zoologickych zahrad, jizda na
konich nebo slonech praveé z divodu, které je privedly k vegetarianstvi. Cely Zivomi styl
odpovidd respektu a lasce k zZivym bytostem, uvadi Marta. Podle Vladislava zélezi na
osobnich davodech jedince a v ptipad€, Ze se nékdo stravuje rostlin€ ze zdravotnich divoda,
nemusi ho vliv jeho spotfebniho chovani na zivotni prostredi zajimat. Obecné¢ ale lze fict, ze
je vegetaridnstvi a veganstvi s ekologii propojené. Vliv vegetarianského zivotniho stylu na
vnimani environmentdlnich otdzek lze zaznamenat z nasledujicich uryvka:

Nicméné vegetaridnstvi i veganstvi je rozhodné spojené s péci o Zivoti prostied,
ekologii a celkovému respektu a ldsce k prirodé. Sama si od doby, co jsem se zacala stravovat

Jinak, vice uvédomuji celou environmentalni problematiku (Thea).

Pokud se clovek rozhodne z jakychkoli pohnutek prejit na cisté rostlinou stravu, nemél
by zavirat oci pred dal§imi otdzkami které se k tomuto poji. Pro mé je Zivotni prostiedi velké
téma a snazim se pozitivné prispivat, jak jen mohu. Samoziejmé doufam, Ze si tuto otdzku

nestavi pouze vegetaridni (Daniela).

Veganstvi neni pravé jen o stravé. Veganstvi je zpiisob Zivota, ktery v co nejvétsi mire

prosté zabrariuje ubliZovani a zotrocovani zvirat, a lidi jsou taky zvirata. TakzZe samoziejmé



si myslim, Ze sprdvnej vegan by mél dbdt na to, Ze si nekupuje obleceni ze sweatshopii, kdy
to Sijou desetilety déti v Bangladési. Vegan premysli komplexné, vSechno tohle se zacne
postupné nabalovat, to je dany. Staci zacit a pak se nabali ekologie, udrzitelnost, zero waste,

fare-trade, détskd prdce, cruelty-free (Béla).

Vegetarianstvi také prispiva k vét§imu zapojeni do environmentalni otdzky i mimo
vlastni domacnost a ke snaze rozsifit povédomi o nutnosti dbat na zivotni prostiedi, jak
potvrzuje Tomas: Diky novymu stravovdni jsem se celkové zamyslel nad vétSim kontextem
a zapojil se do projektu Food not bombs. Rozdavdame jidlo zadarmo, varime kaZdou nedéli
a davame jidlo vSem bez rozdilu. Varime Cisté vegansky. Chceme poukdzat na to, Ze se na
svéteé nadmérné plytva jidlem. Déldme i riizny sbirky a snaZime se provozovat i dumpster
diving. Rok a pil zpét jsme zalozZili buiku v Koliné a vydavame takhle vegansky jidlo

zadarmo.

Shodné Sest z dotazovanych uvadi, ze po néjakém cCase, kdy byli vegetariany, se zacali
vice zaméfovat na vybeér obleCeni, drogérie a kosmetiky. Tito Clenové prestali nakupovat
obleceni, které byly vyrobeny z zivo¢isnych materialti (kozené boty, bundy, pasky, kozeSiny
atd.), ale zména se neprojevila pouze takto. Dva z dotazovanych uvadi, ze pokud vlastnili
néco kozeného, obleCeni nevyhodili, ponechali si jej, ale uz nezakoupili nic podobného.
Tomas a Jitka se shoduji, ze nékteré vyrobky nejsou schopny dosahovat tak vysoké kvality
ve veganském provedeni jako napfiklad boty, a tak v této oblasti délaji vyjimky. Také ale
znaéné vice nakupuji v second-handech, anebo si vybiraji znacky udrzitelné mody. Vladislav
poznamenal, ze v Ceské republice nejsou pro slow fashion idedlni podminky, lze to
pozorovat napfiiklad na nedostatku second-handt ve srovnani se zapadnimi zemémi Evropy.
Obecné se vétsina shodla, ze v Ceské republice pietrvava tendence smyslet o o§aceni z druhé
ruky jako o druhotfadém. Pfi vybéru nékterym z dotazovanych pomahaji certifikaty jako
napiiklad GOTS*. Vétsina ze zpovidanych vegetariand se zam&fuje na slow fashion. Pouze
Kristyna praktikuje velice odli§né navyky: ...u obleceni bohuzel ne. Co se tyce mody, Ziju
dost konzumnim Zivotem. Pokud si jedinci kupuji obleceni, az na dvé vyjimky berou na zfetel,

zda se nejedna o znacku, kterd vyuziva nebo vyuzivala sweatshopy nebo détskou praci.
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Pivod a zpracovani kosmetiky feSi Sest zvegetariani zahrnutych ve vyzkumu.
Vsichni se shoduji na tom, ze si kosmetiku a drogerii kupuji podle oznaceni Cruelty-free.
Marta uz del§i dobu pozoruje upousténi od testovani na zvifatech u vice druhd zbozi.
V dnesni dobé na Cruelty-free produkty dba i velka Cast zastupci konvencniho zptasobu
zivota a firmy tak reaguji na poptavku. Pfikladem je znacka Garnier, které byly schvaleny
vSechny produkty organizaci Gruelty Free International v rdmci Leaping Bunny programu.
Ctyfi z dotazovanych uvadi stejny nakupni navyk, kdy davaji piednost lokalnim znatkam
kosmetiky i obleCeni pfed zahrani¢nimi. Pochvaluji si jejich pfibyvani, lepsi dostupnost

a viditelnost v poslednich letech.

Treba sapondty kupuju pouze netestovany v dmku, maj tam opravdu velky vybér. To

samy dekorativni kosmetika (Jitka).

Nasledujici pasaze se vénuji aspektim, které se u ¢lenti opakuji a nakupnimu chovani,
které je spojuje. VSichni z dotazovanych nakupuji ve vétSich fetézcich, jak vyplyva
z odpovédi na otazku Kde nejcastéji nakupujete potraviny? Snazi se ale upfednostiovat
produkty péstované, vyrobené nebo zpracované v Ceské republice, nebo alespoii v EU.
Tento zvyk uvadi pét z dotazovanych. Béla a Marta omezuji nebo uplné vylucuji ze svych
nakupt takové produkty, které se neshoduji s jejich filozofii jako jsou napiiklad avokada
nebo kesu ofisky. Vsichni dotazovani, ktefi nakupuji ve vétSich obchodech, jako je Globus,
Albert nebo Tesco, zde zaznamenali narust rostlinnych produkti, ktery nepochybné pfispiva
k Cast&jSim navstévam. Tii Clenové uvedli, ze usiluji o snizeni obalt a odpadd, které
v souvislosti s jejich spotfebnim chovanim vznikaji a snazi se jit smérem k zero waste
zivotnimu stylu. Béla a Tomas vyuzivaji sluzeb bedynky na nejriznéjSich webovych
obchodech, kdy si nechavaji domt dovést zeleninu a ovoce od Ceskych farmara. Ti také
v sezonné dopliuji své zasoby o plodiny z projektu Na ovoce, kdy si zaji§t'uji naptiklad
jablka z volné pfistupnych stromi v okoli. Ti z dotazovanych, ktefi vejce ze svého jidelnicku
jesteé nevyradili, je nakupuji pouze z domacich chovi, v ptipadé nutnosti fesi nedostatek ze
supermarketi pouze s oznacenim 0 — vejce z ekologického chovu nebo 1 — vejce od slepic

chovanych ve volném vybéhu.

Modifikace spotifebniho chovani jde ruku vruce s pfechodem na veganstvi

i vegetaridnstvi alespoil co z provedeného vyzkumu vyplyva. Vladislav v soucasné dobé zije



v ramci komunity, a tak se jeho spotiebni navyky lisi od zbyvajicich ¢lent. Jak uvedl, idealné
by on i cela komunita odebirali plodiny od mistnich zemédélct, musi ale brat ohled na
sdilenou kuchyni a spole¢né vareni. Proto vétsinou kupuji velkoobjemova baleni. Na druhou
stranu ale jako vyhodu hodnoti nizsi spotiebu obalovych materiald.

Velky vliv hraje ve spotifebnich chovani pohodlnost, ekologie a cena. AC by
vegetaridni rddi podporovali mistni producenty a lokalni obchody z logistického hlediska je
to mnohdy slozité, a tak davaji prednost dostupné€js§im supermarketiim, jak potvrzuje Béla:
Tam je vse, co potrebujeme. Radsi bych nakupovala ve zdravych vyzivach, ale logisticky se
to nevyplati, neni cas, musela bych 20 kilometru ddl, takze je to nesmysl i z ekologického
hlediska. Ceny v prodejnach potravin jsou dalsim urcujicim faktorem, jak uvadi Jitka: Jde
taky hodné o cenovej rozdil. V Kauflandu dam za ndkup 1.000,-, v mistni zdravé vyZivé
2.500,-. Tento vyrok potvrzuji i Kristyna, Tomas a Daniela. Tomas, Béla a dalsi se v sezoné
snazi nahrazovat ovoce a zeleninu z alternativnich zdroja jako jsou vysSe zminéné bedynky
nebo z vlastni zahradky. VétSina tGcastnikti vyzkumu tedy nakupuje ve veétSich fetézcich,
které dopliuji navstévami bio obchodii nebo zdravych vyziv kvili specialnim produktim.
Vsichni se shodli, ze nejvétsi negativa supermarketi spatfuji v nadmérném mnozstvi
obalovych materiald, nedostatecném piispivani k CSR> nebo nedostatku potravin, které

nejsou komercni.

Na pocatku mozna mnoho vegetariani méni sviij zpusob stravovani z etickych
divodi, environmentalni stranka se ale Casto pfidava Casem. VétSina vegetariani dba na
puvod nejen jejich potravin, ale také obleCeni, kosmetiky nebo drogérie, kterou ve svych
domacnostech pouzivaji. Nejenze nadale nekupuji Saty z zZivociSnych materialt, ale také
zacali vice navs§tévovat second-handy a zacali se vice zajimat o udrzitelnou modu a slow
fashion. Vétsi mnozstvi z nich si uvédomuje dopady fast-fashion, kterd je spojovédna
s neetickymi pracovnimi podminkami ve sweatshopech naptiklad v Bangladési. Nejedna se
ale o pravidlo. Béhem rozhovori se objevuji i vypovédi, které s udrzitelnou modou
nekoresponduji. Mezi tendence spojené s nakupem kosmetiky a drogérie patfi kupovani
produktu, které nejsou testovany na zvifatech.

Co se tykd nakupovani potravin, vét§ina nakupuje sice v supermarketech, ale i zde se

snazi brat zfetel na ptuvod potravin. Projevila se nizsi tendence u vyfazovani téch potravin,
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které vice zatézuji zivotni prostiedi (avokado, kesu). Udavaji, ze divod, pro¢ navstévu;ji
velké kramy a neuptfednostni malé podnikatele, je jednoduSe pohodlnost. Vzhledem
k nardstu vybéru rostlinnych produktt, neciti potfebu navstévovat specialni vyzivy v takové
mire. Lze pozorovat urCitou snahu jit smérem zero waste filozofii, nejednd se ale o pravidlo.
Néktefi vegetariani dopliiuji své nakupy alternativnimi zptisoby jako jsou bedynky, Na

ovoce, péstovani na zahradce atd.

4.6 Financni stranka vegetarianstvi

V této kapitole jsem se snazila zjistit, jak se zménily naklady dotazovanych piedevsim
na potraviny po prechodu na vegetarianskou nebo veganskou stravu. Jak vyplyva
z pfedchozi kapitoly, mezi €leny doSlo k urcité upravé nakupniho chovéni, a proto lze
predpokladat i zménu ve vysi vydaju. Tato kapitola se také snazi vyvratit ¢i potvrdit Casté
tvrzeni, ze alternativni stravovaci navyky naptiklad pravé jako vegetarianstvi jsou znacné
finanéné naroéngjsi. Udastnici byli pied prechodem asto varovani, Ze se jejich naklady na
potraviny mohou vy$plhat do zna¢né odlisnych sum. V tomto piipadé nelze vypovédi vsech
clena brat relevantné vzhledem k jejich odliSnym zaméstnanim, socialnimu zazemi
a rozdilnému demografickému rozdéleni.

Sedm z ¢lent je toho nazoru, ze vegetarianska strava neni finan¢né naro¢na a muaze

byt dokonce levnéj$i nez ta konvencni, jak uvadi uryvky nize:

..at uz kupuji soju nebo tofu, neutratim vic nez, kdyz jsem kupoval maso. Je to
rozhodné lacinéjsi. Na pocatku mé vsichni odrazovali od vegetaridnstvi, Ze se mi to promitne
v penézich. Kdyz si vezmu kolik ja utratim za jidlo a kolik mitj kamardd, ktery ji maso, neda

se to srovnat (Tomas).

Paklize si doma clovéka vari sam. ... a myslim si, Ze je to mnohem levnéjsi. Kdyz
kupuju mymu milymu jednou za cas maso, cemuz se teda zasadné brdnim, a to maso je
strasné drahy. ... takzZe kdyz si ¢lovék takhle vari a hlida si to, tak si myslim, Ze se dostane

klidné na pitlku (Jitka).

Pokud se c¢lovek Zivi fazolemi, cizrnou, mrkvi, Fepou, tofu, prosté témi zdkladnimi
surovinami, které jsou pro télo nejlepsi, vegansky se Ize stravovat tak, aby to dokonce bylo

levnéjsi nez konvencni stravovani (Marta).



Sest z nich se udava, ze drahou zaleZitosti jsou rostlinné nahrazky jako napiiklad Thea:
Myslim, Ze zdlezi, jak to kdo pojme. Pokud si vSe clovek déla domdci a nekupuje komercni
nahrazky, muze byt dokonce i levnéjsi. Co se tyka specidlnich veganskych produktii
v obchodech, tak ty drazsi urcité jsou. Tyto alternativy se podle nich mohou vysplhat na

nesmyslné ¢astky.

Tabulka ¢. 2 — Prumérna cena alternativnich a masovych burgeru

Cena za 100 Cena zal00
Rostlinné alternativy g Masové produkty g
Garden Gourmet Veggie 59,00 K& Gurmet Hovézi burger 2220 K&
Burger rohlik.cz
Beyond Burger 87,70 K¢ esco FinestHovezi 19,67 K&

burger

Nature's Promise Bio vital 30.00 K& Gurmet Vgprovy 18.32 K&
Burger ’ burger kosik.cz ’
Take It V/egg/w Veganskd 23,50 K& Biopark BIO hovézi 23.40 K&
burgerové platky burger Globus
Primérna cena vybranych . Primérna cena .
produktu 2SS vybranych produkti ABSWISE

Zdroj: Viastni zpracovdni na zakladé priizkumu internetovych obchodii, 2021

Pro srovnéni cen byly zvoleny masové produkty a jejich veganské ekvivalenty, aby
bylo mozné alesponi piiblizit cenové rozdily takovych vyrobki. Jak z uvedené tabulky
vyplyva, rostlinné alternativy burgerll jsou ve srovnani s témi masovymi drazsi. Priméma
cena rostlinnych burgerd je vice nez dvojnasobna oproti masovym. Jedna se pouze
o informacni prehled pro vytvoreni povédomi o cenach veganskych ekvivalenti. Vyssi cenu

néhrazek potvrzuji i ryvky nize:

Samoziejmé vegansky syry a tadyty burgery, ty jsou naSponovany, protoze je to
marketing a je to trend. Ale i ty vegansky syry, kdyz uz jsme u toho, si clovek miize udélat

sam za par Susiii... (Jitka).

Hotové vyrobky typu Beyond meat veganské pdrky a tak ddle, to jsou nesmysiny

castky. Gourmet garden si koupim, kdyz vim, Ze nebudu mit na vareni tolik casu a chci udélat


http://rohlik.cz
http://kosik.cz

Jjen néjakou rychlovku. Takze pokud jde vegetaridan touto cestou, nebo se soustredi hodné na

Vv

K tomuto tématu je dulezité dodat, Ze nahrazky masa jako je napiiklad Beyond Meat
nebo Garden Gourmet nejsou produkty, které je dobré pravidelné télu davat. Jednd se
o uméle zménéné bilkoviny, které nejsou pro organismus dlouhodobé vhodné, jak vyplyva
z rozhovoru s vyzivovou poradkyni Martou. Ctyii &lenové si mysli, 7e finan&ni stranka
vegetarianstvi zalezi na zpusobu stravovani. Podle nich neni vegetarianstvi drazsi nez
konvencni strava, ale to se muze lisit podle stravovacich navyka. Uvadi, Ze je to otazka
kvality kupovanych produkti a ptipadnych oznaleni jako napfiklad bio. VSichni se ale
shoduji, Ze se jedna o zalezitost zajmu a nema na to vliv fakt, zda jedinec vegetarianem je,
nebo neni. Hodné se to odviji od stravovacich navyku, které ¢loveék mél jesté predtim, nez

se stal vegetarianem. Nasledujici aryvky pfiblizuji nazory ¢lend na danou tématiku:

Pokud se ¢lovék snazi jist kvalitni potraviny, vidy se to projevi taky na cené. Ale to je
s Zivocisnymi produkty to stejné, mohu nakoupit maso z malé bio farmy, kde bude cena jisté
vy$3i a na druhou stranu byt vegetaridnem na téstovindch a ryzi. Dle mého by za kvalitni

potraviny vSeobecné mél byt spotiebitel ochoten zaplatit vys$si cenu (Daniela).

Snazim se vysvétlit i blizkym, Ze je lepsi si za tu kvalitu priplatit, i kdyZ jedi maso.

Konec koncii... to télo mame fakt jenom jedno (Tomas).

Do financ¢ni stranky se dozajista promita i nakup nejriznéjsich vitamina ¢i doplinkt
stravy, kdy se jedna o drahou zalezitost. Otazkou zistava, do jaké miry je to nutné, jak uvadi
Vladislav: Kolik je nutricnich poradcii, tolik je ndzori, zda je to potreba. Ja osobné jsem to
nikdy neresil a problémy nemdm.

Vétsina pripraveé pokrmi Cas obétuje a rostlinnymi nahrazkami si stravu pouze ¢as od
Casu zpestiuje. Otazka ceny rozhodné souvisi s pohodlnosti, jak se na tom shoduje pét

vegetariand.

Z vypoveédi vyplyva, ze vegetarianska strava muze vést k redukci nakladi na
potraviny. Zalezi ale, jakou cestou se jedinec vyda. V piipadé Castého nakupu rostlinnych

alternativ masa muze byt vegetarianstvi naopak drazsi. Velky vliv také hraji potraviny



s oznacCenim bio, 1 kdyz v tomto pfipadé se nejednd o specifikum nakupniho chovani
vegetariand, bioprodukty jsou trendem posledni doby nehledé na typ stravovani. Drahou
zalezitosti jsou vitaminy a dopliky stravy, které vegetariani mohou kupovat, ne vsichni ale
nedostatek zivin feSi pravé vitaminy. VétSina se shoduje, ze pokud je jedinec ochoten
vénovat Cas a energii vafeni ze zakladnich surovin, vegetarianstvi je levna zalezitost. Znacné
mnozstvi dotazovanych dava prednost bliz§im supermarketim, kde sezene vétSinu potravin,
pred menSimi podnikateli z Gspornych hledisek. Lze tedy poznamenat, ze ekonomické

hledisko v nékterych ptipadech pfevazuje nad tim environmentalnim.

4.7 Podminky v Ceské republice

Je t&7ké odhadnout, zda vegetariani povazuji Ceskou republiku za vhodné prostiedi,
kde je mozné jejich zivotni styl péstovat a dale rozsifovat. Pravé to ma za dkol nastinit tato
kapitola.

Vsichni dotazovani povazuji vegetarianstvi za trend a v§imaji si naristu vyznavacu
Zivotniho stylu v nejen v Ceské republice. Cemu ale tuto tendenci pipisuji? Podle kazdého
z nich se jedna o souhrn divodu, nasledné budou ty nejcastéjsi priblizeny. Tti dotazovani
shodné uvadéji dostupnost potravin jako jeden z faktort, proC vegetarianu pribyva. Situace
neni tak prizniva jako napriklad v Némecku nebo Svédsku, rozhodné jsme ale na dobré cesté,
fika Vladislav. Ve Svédsku je napiiklad v kazdé kavarné samoziejmosti alternativni

rostlinné mléko bez piiplatku. Sem Ceska republika teprve spéje, jak potvrzuje uryvek niZe:

Rozhodné jsme na dobrd cesté. Vegetaridnstvi, veganstvi se stavd modnim trendem,

a proto se musi mnohé podniky prizpiisobovat (Thea).

Diky velkému mnozstvi nahrazek se vegetariani a vegani neciti jiz tak limitovani, jako
tomu mohlo byt dfive. Pistup k informacim je rozhodné dalsi pfi¢inou narastu vegetarianu.
Dnes si miizeme snadno zjistit, co za masem vse je, protoze mdme tu moznost. Na mnoha
mistech je pristup k internetu, a to jde ruku v ruce s dostupnosti k informacim, vypovida
Kristyna. Nejenze se diky internetu zvysuje povédomost ohledné praktik na jatkach, ale také
se spolecnost mize voln¢ dostat k poznatkim, které souvisi s vyzivovymi hodnotami
a vlivem konzumace masa pro zdravi ¢loveéka. Zachazeni se zviraty je zdravotné Spatné jak
pro lidi, tak pro zvirata, ale i pro planetu, tika Tomas. Narast populace v souvislosti

s neudrzitelnosti konven¢niho zplisobu Zzivota je velkym problémem dnesni spolecnosti



a tato fakta vedou ke zvySujicimu se poCtu vegetariani a vegani. V dnesni dobé neni
udrzitelné konzumovat takové mnozstvi masa. Navic zdroje a energie, které lidstvo
vynaklada na péstovani krmiv pro hospodarska zvirata, by mohla byt vyuzita pro lidskou
potravu. S tim, jak jde hospodarstvi negativné dopredu, se i vic na tyhle problémy
upozornuje, tika Jitka. Dva vegetariani si mysli, ze trend stoupd v souvislosti s veétsi
propagaci vegetarianstvi a faktem, ze se slavné osobnosti pfiklani k tomuto zptsobu Zivota
vice, nez tomu bylo dfive.

Béla dodava, ze zde ma dopad 1 vyvoj a lepsi cileni kampani zvifecko-pravnich
neziskovych organizaci. Nutné je ale dodat, ze v tomto odvétvi stravila znané mnozstvi
¢asu. Dva z dotazovanych si mysli, Ze velkou roli hraje generace mileniali a generace Z,
které jsou mnohem vice oteviené novym vécem. U mladych, tim myslim ndctileti (13-17 let),
Je to potreba byt zajimavi a jini. Jako jsem to tehdy méla jd, tika Jitka. Podle Marty nejveétsi
zlom predstavuje generace mileniali. Vegetarianstvi je podle ni jako naptiklad
zrovnopravnéni muzil a zen piirozeny vysledek vyvoje lidstva. Dle jejiho nazoru maji mladsi
generace blize k pfirozenosti, maji otevienéj§i mysli. Proto nova generace piinasi posun
v kultute k vys$si moralce.

Co se tyce situace v Ceské republice ve vztahu s vychodni a zipadni Evropé, nachdzime
se zhruba v polovin€. Pfi cestovani v ramci zemé je nutné pfipravit se na situace, kdy
veganskd strava v ubytovacich zafizenich nebude moznosti. Vegetarianska strava vétSinou
neni problém. Je to ale celé zalozeno na kompromisech na obou stranach. Ubytovaci zafizeni
musi byt ochotna sejit se na puli cesty. Ve vétsiné piipadech je mozné poskytnout bezmasé
alternativy, bez mléénych vyrobka se to ale asto neobejde. Situace v Ceské republice se za
poslednich par let zlepsila, na tom se vétSina dotazovanych shodla, ale rozhodné neni idealni

a je jesté znacny prostor pro zlepSeni, coz potvrzuji nasledujici uryvky:

Byla jsem v zemich, kde se nedalo sehnat ani tofu, ale i tam, kde jsou plné regdly

rostlinnych produktii. Ceskd republika je nékde na piil cesty (Thea).

Kdyz to porovndm za mych 8 let, je to ohromny posun. Drive jsem si sama vyrdbéla
pomazanky. Cesko jde hodné dopredu. ..nesetkala jsem se, Ze by mi v restauraci
nepripravili jidlo. Pokud clovék nerekne ,, Tak co pro mé mdte veganskyho “, ale navrhne

jidlo, neni problém. Casto je to ale na tirok kvality stravy, nenajim se hodnomé (Jitka).



Stdle vic pozoruju, Ze ty moznosti jsou. Jde to pozorovat i na malickostech. Jako treba
jsem si v posledni dobé vSimla u online dovdzek jidla, konkrémé u Woltu, rovnou moznosti
vfiltrovat si vegansky jidla. Pordd jsou ale situace, kdy jdeme s kamarady nékam posedét a

Jja tu veceri musim vyresit smaZdakem (smich) (Kristyna).

Situace v souvislosti s vegetarianstvim a veganstvim neni ve skolach a §kolkach idealni.
Dle vypovédi Bary a Marty, které obé musely fesit situace ve Skolnich jidelnach, je situace
minimalné nepfizniva. VétSina se také shodla, ze pti vegetarianské i veganské dieté je asto
nutné predvidat a pfipravovat se na situace predem. Ne vSechna stravovaci zafizeni nabizi
rostlinné alternativy, nejcastéji lze tento jev pozorovat u stankd s obCerstvenim, u typickych
Ceskych restauraci a u podnikti vzdalenych od velkych mést. Coz me privadi k dalSimu
fenoménu spojenému s vegetarianstvim a Ceskou republikou, a sice velké rozdily
v podminkach ve velkych méstech a na venkové. Thea v tomto pfipadé mize plnohodnotné
sdilet pouze prazskou perspektivu, vimla si viak ale, 7e béhem vyletd po Ceské republice
nebyla vzdy moznost rostlinné alternativy at’ v restauracnich zafizenich nebo obchodech.
Nejen Tomas vypovida, zZe situace v mensich méstech a vesnicich, zejména dale od Prahy,
neni pfizniva. Mnohokrat maji restauracni zafizeni v nabidce jediné bezmasé jidlo, a sice
smazeny syr s hranolky. Praha pro vegetariany, vegany a vlastné vSechny alternativni
stravniky nabizi nejlepsi podminky. Lze predpokladat, ze situace je do zna¢né miry pfizniva
i diky velkému mnozstvi zahrani¢nich navstévnika. S vybérem vegetarianskych restauraci
situaci usnadiiuje napiiklad webové stranka soucitne.cz. Dynamické rozdily mezi vétsimi

meésty a odlehlejSimi oblastmi popisuji nasledujici aryvky:

K tomu miiZu rict asi jen velké mésto rovna se velké moznosti. Situace v mensich méstech

a na vesnicich je dost Zalostna (Béla).

Hodné jsem narazil na Moravé. Kdyz jsme tam byli na vinobrani, nevarili jsme si sami.

Stalo se tak, zZe jsem mél trikrat za vikend smazak (Vladislav).

Jak je jiz zminéno Ceska republika ma rozhodné potencial ke zlepSeni. Situace zde ale
neni tak neptizniva jako v jinych zemich Evropy. Vice dotazovanych se shoduje, ze zapadni
zeme s rozvinutéjsimi ekonomikami nabizi alternativné se stravujicim jedincim vyrazné

lepsi podminky:


http://soucitne.cz

Ale zase je tu lepsi situace nez napriklad na Balkané. V Srbsku, kde jsem stravil mésic,
to bylo hodné obtizné. Vétsina jidel byla s masem. A obecné, cim vic v Evropé na vychod,
tim 16251 to budou vegetariani mit. Ale zas na druhou stranu v Rakousku nebo Némecku tam
je ta situace tUplné obrdcend, na kazdém rohu maji vegansky restaurace, veganskou
zmrzlindrnu, cukrdrnu... 'V kazdym supermarketu maji trikrdt takovy vybér co u nds

(Tomas).

Asie je bez problému. RyZe a zelenina je vSude. Bhutdn, Indie bez problému.
I streetfoody v mnoha pripadech vegansky. Zdpadni Evropa funguje pokrokovéji nez my,
takze napriklad v Némecku, Svycarsku taky jsme nikdy nenarazili. Nejvétsi problém byly
Stdaty, vychodni pobrezi. Treba v Subway byl velky problém ddt dohromady vegansky
sandwich, a vitbec najit restauraci, kde je v nabidce zdravé jidlo a ne fastfood, bylo
komplikované. V obchodech byl také problém najit chleba, ktery by nebyl doslazovany
cukrem. Moznd by byla jina situace na zdpadnim pobrezi, kde se nachdzi prece jen

pokrokovéjsi LA (Marta).

Vladislav, ktery Zil 6 let ve Svédsku na toto téma dodava: V kavdrndch jsou tam bézny
rostlinny mléka, nékolik druhii a bez priplatkii, je to ipiné normdaini. Cesko se tam teprve

dostdvd.

Podminky v Ceské republice se podle dotazovanych rozhodné zlepsily. Pfipisuji tento
fakt rozsifujici se nabidce rostlinnych produktii a narastu poctu vegetarianskych restauraci.
Velky rozdil vnimaji mezi venkovskymi oblastmi, kde jsou podminky chabé, a mésty, kde
v dnesni dob¢ neni problém sehnat v restauracich i veganskou alternativu. Praha stoji sama
jako ostrov, ktery ctyfi €lenové vyzdvihuji s neomezenymi moznostmi. Obecné vzato jsou
ale podminky v Ceské republice tim, co nékterym brani stravovat se plné rostlinnou stravou.

Pro veganstvi u nds neni zatim ideélni prostiedi.



S Vysledky a diskuse

V této Casti jsou shrnuty vlastni vysledky prace. Jsou rozebrany dil¢i dsudky a vlivy,
které na né pusobily. Nékteré zaveéry vyzkumného Setfeni budou porovnany s teoretickym
zazemim prace. Na uvod je nutné zopakovat, ze vzorek se sklada z vegetarianu, ktefi ve
vétsiné pripadd inklinuji k veganstvi, a tak se v jejich jidelni¢ku sice mlécné vyrobky
objevuji ale pouze v omezeném mnozstvi.

Pred samotnou pfiipravou vhodnych dokumenti a naslednou literarni resSersi jsem si
vymezila zkoumanou oblast pomoci stanoveni hlavni vyzkumné otazky a nékolika dil¢ich,
které dopomohly k zodpovézeni té klicové. Pro vysvétleni zakladnich pojma a ukotveni
predpokladi k nasledujicimu vyzkumu byly pouzity primarni a sekundarni zdroje jako
odborné clanky a publikace z internetovych a kniznich zdroji. Druha, empiricka cast pak
byla vyhotovena na zakladé¢ vlastniho vyzkumného Setfeni. Tento vyzkum byl kvalitativni
a byl proveden na zakladé polostrukturovanych hloubkovych rozhovort s 8 zastupci
vegetarianského a veganského zivotniho stylu. Vsechny rozhovory byly uskute¢nény
v online prostfedi vzhledem k aktualnim nafizenim vlady Ceské republiky souvisejici
s pandemii COVID-19 a na zékladé¢ predem pfipravené osnovy otazek. Tyto otdzky pak byly
dopliovany sondaznimi, aby bylo mozné zkoumané jevy dostatecné pochopit a rozvést
odpovédi dotazovanych. Zkoumany vzorek se skladal ze 6 zen a 2 muzi ve vékovém
rozmezi 20 az 45 let.

Na pocatku za prechodem na vegetarianskou stravu stoji nejcastéji etické duvody. Tento
predpoklad byl ustanoven v teoretickych vychodiscich této prace a behem vlastniho
vyzkumu se potvrdil. Jak bylo ale v teoretické ¢asti uvedeno, vegetariani nepovazuji své
chovani za nezi§tné nebo nesobecké a uz viibec nejsou toho nazoru, ze by svym zivotnim
stylem pfinaseli obét’. Jejich zpisob zivota jim pfijde zcela pfirozeny a nevnimaji, ze by se
o néco ochuzovali. Na druhou stranu se ale potvrdilo, Zze vegetariani nerozliSuji zvirata na
zaklad€ vzhledu nebo uzitku. Nekteti ti€astnici vyzkumu dokonce zatfazuji i Homo sapiens
na stejnou uroven jako ostatni Cleny zivocisné fise.

Environmentalni divody s navaznosti na ekologii nepatii mezi Casté prvotni piiciny
volby vegetaridnstvi, v rdmci vyzkumu takové motivy uvedly pouze Béla a Kristyna.
Nicméné se zivotni prostiedi Casem stalo dilezitym aspektem v setrvani u alternativniho
zivotniho stylu u vSech €lent. Spolecné s predpokladem, ze vegetarianstvi skyta vice nez

tpravu jidelnicku, se potvrdil i zajem vegetariani o sloZeni a puvod potravin. I pokud



jednotlivei nakupuji v supermarketech, snazi se uprednostiovat lokalni produkty nebo
alesponl vyrobky v rdmci Evropy. Vyzkum ale nepotvrdil, jak je uvedeno mezi teoretickymi
vychodisky prace, ze by vegetariani pii nakupech davali velkou vahu oznaceni bio. Jedna se
spiSe o trend poslednich let a nelze fici, Zze je pfimo spojeny s rostlinnou stravou.
V navaznosti na zivotni prostfedi bylo tedy v ramci Setfeni zkoumano i nékupni chovani
dotazovanych. Opét nedoslo k potvrzeni predpokladu cast€j§i absence nakupu
v supermarketech. VétSina dotazovanych nejvice nakupuje pravé ve vétSich kramech
s rozmanitym sortimentem. Majorita vyslovila touhu vice nakupovat v mensich obchodech,
a tim podporovat mistni podnikatele a producenty. Jako prekazky uvadéji tfi hlavni faktory
— cena, Cas a dostupnost. Respekt vici pfirodnim cyklim v navaznosti na vybér zeleniny
a ovoce nepatii mezi typické spotiebni chovani vegetariani a veganu, jak uvadi Rathousova.
V mém vyzkumu se k tomuto jevu vyjadrily kladné pouze Béla a Marta. Projekty jako
bedynky nebo Na ovoce lze do jisté miry s vegetarianstvim spojovat, opét se ale jako
v ptipad€ bioproduktt nejedna o pravidlo. S vegetarianstvim a veganstvim jdou ruku v ruce
1 urcité projevy solidarity. Tomas§ se diky pfechodu na vegetarianskou stravu zapojil do
projekti jako Food not bombs a jinych dobro¢innych akci, aby upozornil na plytvani jidlem
a prispél tak u udrzitelnému rozvoji. VIliv nabozenskych motivi na praktikovani
vegetaridnstvi nebyl v rdmci vyzkumu zaznamenén.

Vegetarianstvi ma t¢inek na zdravi Clovéka. Choroby probihaji u vegetarianti s leh¢im
prubéhem a vegetariani jsou ziidka obézni, tyto predpoklady byly stanoveny v teoretické
casti a rozhovory je potvrdily hned v nékolika oblastech. Nejenze tento zivotni styl
dotazovani chapou jako prevenci pred chronicky degenerativnimi onemocnénimi, ale nékteti
pozoruji snizeni vyskytu béznych chorob jako angina, nachlazeni nebo chiipka po pfechodu
na alternativni stravu. Udavaji zlepSeni zazivani a duSevni 1 fyzické kondice. I negativni vliv
vegetarianského stravovani se vyzkumnym Setfenim potvrdil. VétSina ¢lena se shodla, ze
klicovy je spravné nastaveny jidelniCek a u alternativnich zivotnich styla je cCast€jsi
sklouzavani k nevhodnému stravovani naptiklad v podobé& nadmérné konzumace mlécnych
vyrobkt. Toho si je vétSina dotazovanych védoma a snazi se tyto produkty omezovat,
v nékterych piipadech zcela vylouéit. CimZ se potvrzuje, Ze se zdravotni diivody mnohdy
vyskytuji mezi pfechody v ramci jednotlivych alternativnich zptisobt stravovani.

Reakce na vegetarianstvi jsou Casto v podobé podrazdéni, odmitani ¢i dokonce v podobé
odporu ¢i hnévu. Tato presumpce se do znatné miry vyzkumem potvrzuje. Sedm

z dotazovanych se ve svém zivoté setkalo s nepochopenim v podobé narazek, posméchu ¢i



odsouzeni pouze na zaklad¢ jejich zivotniho stylu. Polovina ucastnikd vyzkumu na pocatku
vegetarianstvi citila stud v souvislosti se svym stravovanim vlivem reakci konvencné se
stravujicich jedincd. Podle &lenl se situace s piijimanim vegetariand v Ceské republice
zlepSila, neni ale jasné, zda lze zaznamenat opravdovou zménu ve spolecnosti, nebo se jen
pislusnici alternativnich zivotnich styl semkli a pohybuji se v ramci urcitych socidlnich
skupin.

Jak vyzkum dale ukazal, vegetarianstvi neni finanéné drahou zalezitosti. Toto zjisténi
potvrzuje 1 prizkum spoleCnosti Cleo, kdy pfechod zkonven¢niho stravovani na
vegetarianské piinasi snizeni nakladi na potraviny. Co by na vegetarianské stravé mohlo byt
drahé, jsou rostlinné nahrazky masa, bioprodukty, vitaminy a dopliiky stravy.

Pred vyzkumnym Setfenim byl uveden predpoklad stoupani pocti vegetariant, ktery se
potvrdil. Na pfirtastku vegetariani se shodlo osm z dotazovanych. Jednou z pficin
stoupajiciho trendu je zlepSujici se dostupnost rostlinnych alternativ, dale pak nartstajici
mnozstvi vegetarianskych restauraci, stejné jako tomu je ve Velké Britanii. Tento trend byl
priblizen v teoretické ¢asti. Vyziva se v poslednich letech dostala do popiedi jakozto dalezité
téma, coz Clenové potvrzuji. Vegetaridni se také neciti byt limitovani jako dfive. Pfistup
k informacim hodnotim jako dilezity aspekt nariistu vegetariant nejen v Ceské republice,
coz bylo potvrzeno skrze rozhovory.

Velkou roli také hraji mladsi generace jako milenialové nebo generace Z, které jsou
oproti predchozim generacim vice oteviené a pokrokové, nestavi se k novinkdm tak
skepticky, jako tomu bylo dfive. Tato domnénka byla uvedena v teoretické casti
a vyzkumem potvrzena.

Podminky v Ceské republice nejsou zatim pro vegetaridnstvi idedlni, jak z price
vyplyva. Vétsina dotazovanych v nich vidi stale velké mezery. I kdyz lze v poslednich letech
zaznamenat narust rostlinnych produkti v obchodech a zvySujici se poCet vegetarianskych
a veganskych restauraci, neni tomu tak na celém dzemi Ceské republiky. Velky rozdil je
v prostredi vétSich mést a odlehlejsich oblastech. Praha, pravdépodobné i ptitomnosti mnoha
turistd, stoji v tomto ohledu vysoko nad zbytkem Ceské republiky. Nejenze zde panuji
pfiznivé podminky pro vegetarianstvi ale také pro veganstvi. To potvrzuje i zebficek meést
s nejvyS§sim poctem veganskych restauraci, kde se Praha nachazi na Sestnactém misté na
svété (Spector a Brent, online, cit.27.3.2021). Pokud by se toto Cislo prepocitalo podle
obyvatel v oblasti, Praha by se dostala na patou piicku (Spacek, online, cit.27.3.2021).



Co se limita vlastni prace tyCe, vysledky vyzkumu mohly byt ovlivnény vékem
ucastnikti. Vékové rozpéti je od 20 do 45 let. Absence dotazovanych starSiho véku se mohou
jevit jako prekazky k prikazné€jsim vysledkim. Jako dalsi bariéra by mohlo byt indikovano
niz$i zastoupeni vegetariani muzského pohlavi.

Na druhou stranu jsou ale ve vzorku zahrnuti jedinci, ktefi se ve zkoumané problematice
pohybuji profesionalné jiz nékolik let. Mezi né€ patfi vyzivova poradkyné, byvala pracovnice
neziskové organizace zamérujici se na zvifecko-pravni problematiku, lifestyle blogerka nebo
modni navrhatka udrzitelné mody. Tento fakt dodava vyzkumu na davéryhodnosti.
Vysledky Setfeni ddle mohla ovlivnit skutecnost, ze ¢ast dotazovanych inklinuje ke stravé
veganské a sami vegetarianskou stravu nepokladaji za tu nejvhodnéjsi jak pro zdravi, tak pro
zivotni prostfedi. V neposledni fadé na praci méla vliv situace, v jaké byly data sbirdna.
Vzhledem k probihajici pandemii koronaviru nebylo mozné rozhovory uskutecnit osobné
a forma online rozhovort ptes MS Teams, Google Meet a Zoom mohla mit vliv na odpovédi
dotazovanych. Také predpokladam, ze se spotfebni chovani dotazovanych béhem pandemie

zménilo, uz jen kvili omezeni pohybu mezi okresy.



6 Zavér

Tato diplomovéd prace sndzvem Socidlni aspekty vegetaridnstvi se zabyvala
skuteCnostmi, motivy a podnéty, které stoji za volbou alternativniho zivotniho stylu jako je
vegetarianstvi, potazmo veganstvi. Déle se zaobira pusobenim vegetaridnstvi na dalsi
stranky kazdodenniho Zivota. Mimo jiné se prace zaméfila na situaci v Ceské republice
s ohledem nejen na podminky, které jim zemé nabizi, ale také na celkové zaclenéni
a prijimani alternativné se stravujicich jedinct do spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast pripravila vychodiska, ze kterych se pozdéji vychazelo v dalSich castech
prace. Vymezila zdkladni kontext a definice, uvedla primédrni druhy vegetaridnské stravy
dne$ni doby a kratce zasvétila do historie vegetarianstvi. V neposledni fadé rozvedla
nejcast&jsi priciny volby vegetarianského zivotniho stylu.

Vlastni prace opirajici se o kvalitativni vyzkum uskuteCnény prostrednictvim
polostrukturovanych rozhovort rozvadi davody, proc se lidé stavaji vegetariany, které byly
stanoveny v teoretické Casti. Mezi mnoha pfiinami, které jedince motivuji
k vegetarianskému zivotnimu stylu, pfevazuji ty etické. Tyto divody se nejcastéji objevuji
jak mezi pocateCnimi, tak mezi pretrvavajicimi. Vegetariani si uvédomuji dopady svého
zpusobu zivota, a tak se je snazi minimalizovat. L.ze pozorovat, jak se vegetarianstvi promita
do dalsich vrstev kazdodenniho Zivota a rozhodovani jednotlivcl, at’ uz jde o nakupovan{
potravin, obleCeni a kosmetiky, o vztahy vegetariani s okolim, o jejich psychiku nebo
zdravi. Potvrdil se predpoklad vlivu vegetarianstvi a zejména rostlinné stravy jak na fyzické,
tak duSevni zdravi Clovéka. Empiricka ¢ast objastiuje zménu v nakladech prevazné (ale
nejen) na potraviny v navaznosti na zménu zpusobu zivota. Vegetarianstvi nema vliv pouze
na zdravi nebo finance, dale pronika také do pfistupu jedince k zivotnimu prostiedi, ekologii,
a pravé proto 1 do spotiebniho chovani. AC nebyla pozorovana zasadni zména pii vybéru
ndkupnich mist, byla zaznamendana progrese ve vybéru potravin, kosmetiky a obleCeni.

Dotazovani véfi, ze vegetarianstvi, veganstvi ale 1 reduktarianstvi je budoucnosti lidstva
k lepSim zittkim, jelikoz souCasny prevladajici konvencni zplisob zivota nejenze neni
udrzitelny, vnimaji jej také jako nelidsky a vyrazné se distancuji od souc¢asného zivocisného
prumyslu. Dulezité je také zopakovat, ze vétSina vegetarianu inklinuje v raznych formach
a intenzitach k rostlinné stravé, kdy se snazi omezovat i mlé¢né vyrobky a napftiklad vejce.

Vegetaridnstvi je zkratka spjato s mnoha oblastmi zivota jedince, ktery se pro takové

stravovani rozhodne, a tim paddem se nelze bavit pouze o dieté nybrz o zivotnim stylu.



Morélka, humannost, zivotni prostiedi, ekologie, udrzitelnost, socialni vztahy a dalsi se
pfimo vazou na zpusob zivota, a jak z uskutecnéného vyzkumu plyne, jedna se o uceleny

obraz, kdy nelze vegetaridnstvi vztahovat pouze na stravovani.
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8 Piilohy

Priloha ¢.1 — Protokol pasportizace rozhovoru se ¢lenem ¢.6

Obecné informace o rozhovoru
datum:

misto:

cas:

délka:

zpusob zaznamu:

03.03.2021

Zoom

17:00

0:44:21

diktafon na chytrém telefonu

Udaje o &lenovi

jméno (oznaceni pro ucely vyzkumu): Marta
vek: 40-45 let

vyzivova poradkyné/majitelka jogového
profese: studia
kraj bydlisteé: StiedoCesky

Podoba informovaného souhlasu

pasivni, dstni

Prubéh rozhovoru

pfitomné osoby:
preruseni (telefonaty, pfichody zvénci atd.):

atmosféra, dojem z rozhovoru:

dojem z ucastnika rozhovoru:

Poznamka

dotazovany a tazatel
ptichod déti dotazované do mistnosti

velice uvolnéna atmosféra, rozhovor probehl
ve vazném le¢ pratelském duchu

velky zdjem o zkoumanou problematiku,
ochota podilet se na pfipadnych navazujicich
rozhovorech

rozhovor byl uskute¢nén distancni formou v
souladu s aktualnim natizeni vlady v
souvislosti s pandemii koronaviru

Zdroj: Vlastni zpracovdni, 2021



Priloha ¢.2 — Osnova rozhovoru

10.

1.
12.

Jaky je zpusob Vaseho soucasného stravovani?
Co Vas piivedlo k VaSemu soucasnému stravovani a jaké motivy s tim byly
spojené?
Jaké jsou Vase davody pro setrvani u alternativni stravy?
Jak jsou podle Vas v CR vegetariani piijimani?

a. Setkal/a jste se nékdy s nepochopenim kvili Vasemu zivotnimu stylu?
Je podle Vis vegetaridnstvi trendem?

a. Cim je zpsoben narist vyznavadt tohoto Zivotniho stylu v poslednich

letech?

Myslite si, Ze jsou u nas podminky pro vegansky zptsob zivota dostacujici? Mam
tim na mysli dostupnost vegetarianskych produkti, rozsifeni vegetarianskych
restauraci atd.
Pfijde Vam (z Vasi zkuSenosti), ze vegetarianska strava je finan¢n€ naro¢n¢;si, nez
ta konvenc¢ni?
Jste toho nazoru, ze vegetariansky zivotni styl ma vliv i na pfistup ke sportu a
pohybu?
Promita se styl Vaseho stravovani i do ostatnich oblasti zivota?

a. Kde nejcastéji nakupujete potraviny?
Ma podle Vs vegetariansky zpusob Zivota vliv na zdravi ¢loveéka? Jak negativni,
tak pozitivni.
Pfijde Vam, ze vegetariansky zivotni styl skyta i negativa? Popiipadé jaka?

Je néco, co byste k diskutované problematice chtél/a dodat?

Dopliyjici otazky (nejcastéji vyuzité):

1.

3.

Drzite se striktné rostlinného jidelnicku, nebo v ném lze najit 1 potraviny
zivocisného puvodu a ¢as od ¢asu i maso?

Mate pocit, ze prave diky svému zivotnimu stylu dbate na ohleduplnost a
udrzitelnost naptiklad pfi vybéru kosmetiky nebo obleCeni?

Uprednostiiujete malé obchody nebo velké fetézce?



Priloha ¢.3 — Seznam kédu

Segmenty Koédy OznaCeni  Barva
Pticiny volby prvotni setkdni/sezndmenf Pl zluta
prvotni impulsy/uvédoméni P2 zelend
zména motivi v prubéhu Casu P4 oranzova
rodina P5 modra
internet/socialni sité P6 fialova
Socidlni hledisko vztahy (masozrouti a veg) S1 zluta
negativni pfijeti/vjemy/emoce  S2 zelend
faktory ovliviujici
pfijeti/chapani S3 razova
prolinani (dalsi oblasti zivota) ~ S4 oranzova
psyche S5 modra
Zdravotni hledisko sport/pohyb Z1 modré
hubnuti 72 fialova
pred a po 73 zluta
negativni zdrav. dopad 74 zelend
suplementy Z5 rizova
Environment prolinani (dalsi oblasti zivota)  El zluta
kosmetika + obleCeni E2 zelena
modifikace spotiebniho chovani E3 rizova
lokdIni producenti E4 oranzova
Finance zména vydaju Fl1 zluta
komercni nahrazky F3 razova
kvalita, ne alternativni ZS F4 oranzova
Podminky CR veg jako trend CR1 zluta
pribyvani CR2 zelend
predpoklady/okolnosti v CR CR3 rizova
zahranici CR4 oranzova
velka mésta vs. venkov CR5 modra



Priloha ¢.4 — Ukazka transkriptu

Co Vas piivedlo k Vasemu souc¢asnému stravovani a jaké motivy s tim byly spojené?

Ono to zacalo tak, Ze ja jsem viastné od 15, uplné prirozené v takovymhle rebelskym
veku, kdyz je clovék v opozici ke vSemu, tak jsem dosla k tomu vegetaridnstvi a od ty doby
Jjsem si to drzela celou dobu. A bylo tam jen néjaky zhoupnuti, kdyz jsem cekala druhyho
syna. S prvnim to bylo v pohodé a s druhym jsem na to maso méla strasnou chut, takze jsem
se tomu moc nebranila. Ale pak uz jsem to zas nejedla viitbec. A postupné treba poslednich
5 let se mi hodné zvédomily néktery véci, odkud viastmé pochdzi ta strava a uz to nebylo
slucitelny s tim, abych dal se stravovala i tFeba vegetaridnsky. TakzZe vzhledem k tomu, jak
se zménil ten zivotni postoj, tak se ménila ta strava a téch poslednich 5 let je to jako prudkej

posun vyloZené k rostlinny strave.

Jaké jsou Vase duvody pro setrvani u alternativni stravy?

Pro mé urciteé eticky a néjaky mordlni humanni, nevim, jak to rict, protoze ja
nemdm rada nadrazenost ¢lovéka nad jinejma bytostma a prijde mi, Ze celej miij postoj se
zmeénil v to, Ze vyzndvdm ten respekt k Zivotu jako celku. A prosté ve chvili, kdy jsem
presvédcena o tom, Ze zvirata citi bolest, jsou to bytosti, ktery jsou schopny zazivat radost
a vSechny mozny emoce, tak je pro mé prosté neprijatelny, aby se s nima zachdzelo, jak se
s nima zachazi. Ale jesté bych chtéla rozlisit jednu véc, Ze pro mé je uplné nejvétsi problém
to, jak to probiha ted, v dnesni dobé. Ten celej zpusob primyslovyho chovu zvirat, protoze
kdyz by to bylo tak, jak to bylo tFeba u indidmi, kdy ulovili na planiné bizona a pak ho
celyho komplet snédli a patrilo to k jejich kultuie, nebo kdyz Eskymdci lovi ledni medvédy
a ryby a tak ddle, a probihd to prirozenym zpiisobem, tak viasmé s tim se dokdazu néjakym
zpiisobem popasovat a rozhodné to neodsuzuju. Ale mné hrozné vadi to, v co se to zménilo
v nasi kulture. A vnitiné nedokazu byt soucasti tadytoho, prosté nedokdzu se podilet na tom

strasnym utrpeni, ktery se déje. Je mi to uplné bytostné vnitiné neprijemny.



