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Vnimani zdravého zivotniho stylu a jeho dopad na

spotrebitelské chovani

Souhrn

Tato bakalafskd prace je zaméfena na vnimani zdravého Zivotniho stylu a jeho dopad na
spotiebitelské chovani.

Metodika prace zahrnuje dotaznikové Setfeni u dvou charakteristickych skupin
spottebitelt. V praci byly pouzity zdkladni statistické metody zkoumani.

Prvni Cast prace se zabyva teoretickymi vychodisky, pfiblizeni tématu zdravy Zivotni styl a
zéakladnimi pojmy tykajici se zdravi, zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy, ale také
chovdnim a motivaci spotiebitele. Tato Cast byla zpracovana na zéklad¢ studia odborné
literatury.

Prakticka ¢ast se vénuje vysledkiim dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem préce je zjistit,
jak nahlizeji na zdravy zivotni styl a jak se stravuji dvé odlisné skupiny konzumentt. Prvni
skupinu pfedstavuji zdkaznici obchodu se zdravou vyzivou a druhou zakaznici fast food
restauraci. V neposledni fad¢ prace charakterizuje na zéklad¢ sociodemografickych udajt

ob¢ skupiny konzumentt.

Klic¢ova slova: zdravy Zivotni styl, spotieba, potraviny, chovani, spotfebitel, komparace



The perception of healthy lifestyle and its impact on
consumer behaviour

Summary

The theme of this bachelor thesis is the perception of healthy lifestyle and its impact on
consumer behaviour.

The methodology of thesis includes a survey of two distinctive groups of consumers. In
this thesis were used basic statistical methods of investigation.

The first part (theoretical part) deals with theoretical, approach the topic healthy lifestyle
and basic concepts of health, healthy lifestyle and a healthy diet, but also the behavior and
motivations of consumers. This thesis was undertaken on the basis of studying literature.
The practical part deals with the results of the survey. The main objective is to find out
how to consult on a healthy lifestyle and how to eat two different groups of consumers.
The first group is the customers of health food store. The second one is customers of fast
food restaurants. Finally, thesis is characterized on the basis of socio-demographic data,

both groups of consumers.

Keywords: healthy lifestyle, consumption, foodstuff, behaviour, consumer, comparison
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1 Uvod

Zdravy Zivotni styl je soucasnou otdzkou kazdé spolecnosti. Moderni spole¢nost nam
poskytuje nepfeberné mnozstvi moznosti jak se stravovat. Existuje mnoho informaci
tykajici se zdravého zivotniho stylu a neni vzdy lehké se v této oblasti orientovat. I ptes
skutec¢nost, ze informace o udrzeni zdravi jsou snadno dostupné, mnoho lidi ale neptiklada
vahu zdravému stravovani. Zdravi lidi je determinovano spravnou stravou a vyvazenou
skladbou jidelnicku. Pfijiméni potravy jako nezbytné slozky pro zivot, stravovani
a stravovaci zvyky jsou tvoieny bohatou kulturou a dlouhou historii. Stravovaci navyky
vetSiny populace maji za nasledek mnoho globalnich problémd, proto je podstatné si tyto
dasledky chovani uvédomit.

Dnesni doba ndm umoziluje vybirat si kvalitni a zdravé potraviny, vétSina populace tak
necini. Vliv primyslu a marketingu na chovani spotiebitell je znacny. V soucasné dob¢ je
zaznamenan piibytek lidi, ktefi onemocnéli civilizatnimi chorobami, lidi s obezitou,
cukrovkou a rakovinou. S rychlym tempem Zivota se zménil i koncept stravovéni, coz
ptispélo ke vzniku fast food restauraci, které za pomérné nizké ceny, nabizeji rychle
pripravené pokrmy. Neni to pravidlem, ale vétSina dostupnych pokrmi ve fast foodech je
nezdrava, coz si spottebitelé uvédomuji, ale chut’ je rozhodujici pro jejich volbu.

V posledni dob¢ vzrista zajem o alternativni vyzivové sméry, zveda se zdjem o obchody se
zdravou vyzivou a preferuji se regionalni potraviny. S touto vinou se objevili podnikatelé,
ktefi vyuzivaji souCasny trend, aby zvysili své trzby. Supermarkety a velké obchodni
fetézce reaguji na poptavku “zdravéjSimi* variantami produkt, avSak mnoho z nich se
zdravym Zzivotnim stylem nemaji mnoho spole¢ného. Pti vybéru potravin je dilezité

pfemyslet, nebot’ neexistuje zaruka, Ze se jedna o zdravou potravinu.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je komparace dvou charakteristickych skupin spotiebiteli. Prvni
skupinu pfedstavuji lidé se zdravym Zivotnim stylem, ktefi nakupuji v obchodech se
zdravou vyzivou. Druha skupina se sklada z lidi stravujicich se ve fast food restauracich.
Mezi dil¢i cile patii nastudovani odborné literatury, vysvétleni zakladnich pojmi v oblasti
zdravého zivotniho stylu, provedeni dotaznikového Setfeni a na zaklad€ ziskanych dat
uskutecnit analyzu vysledku s cilem zjistit vnimani zdravého Zzivotni stylu u vybranych

spotiebiteli.

2.2 Metodika

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Metodika prvni ¢asti bakalarskeé
prace spociva ve vytvoreni teoretickych vychodisek na zakladé dostupné odborné
literatury, pravnich ptedpisti, odbornych periodik a internetovych zdroji relevantnich
instituci. Na zaklad¢ odborné literatury jsou vysvétleny zékladni informace, pojmy tykajici
se zdravi, zdravého Zivotniho stylu, vyzivy a spottebitelti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do
jednotlivych podkapitol, které umoziiuji komplexni nahled na dané téma.

Praktickd cast je postavena na zadkladé informaci ziskanych z kvantitativniho vyzkumu,
konkrétn¢ pomoci dotaznikového Setfeni (dotaznik-viz ptiloha 1) které bylo vyhodnoceno
pro tuto praci jako nejvice vyhovujici. Cilova skupina nebyla jednozna¢né urcena, nebot’
byla dilezitd komparace v zavislosti na sociodemografickych udajich.

Dotaznik se sklada z 19 otdzek, ztoho 6 polo-uzavienych a 13 uzavienych. V uvodu
dotazniku byli respondenti obeznameni s cilem prace. Otazky byly zaméfeny na vnimani
zdravi, zdravého zivotniho stylu, stravovacich zafizeni a obchody se zdravou vyzivou.
Prizkum probihal na tzemi Ceské republiky od prosince 2015 do tnora 2016
v restauracich KFC a v prodejné se zdravou vyzivou Country Life. Dotaznik byl v tisténé
formé pii osobnim kontaktu. Byl zachovan spravedlivy pomér mezi obéma skupinami
respondentl. Pro zjednoduSeni kategorizace spotiebitelti bylo urceno: zakaznici fast food
restauraci jsou oznacovani ,,K*“ (konvencni) a zdkaznici obchodu se zdravou vyzivou ,,Z*
(zdrava vyziva). Jednotlivé Cetnosti odpovédi byly graficky zpracovany pomoci programu

MS Office Excel 2007.
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3 Teoreticka vychodiska

Tato kapitola se vénuje vymezenim zékladnich pojmi a jejich definicim. Byla zpracovana
na zédklad¢ studia odborné literatury. Dillezitymi pojmy, které jsou zde popsany, jsou

zdravi, zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, biopotraviny a spotiebitel.

3.1 Zdravi

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 1946) definuje zdravi jako vyvazeny stav télesné
dusevni a socialni pohody, které je ptfedevSim ovliviiovano zpisobem zivota, zdravotné
preventivnim chovéanim, kvalitou Zivotniho prostfedi, kvalitou mezilidskych stavl a je
povazovano za zaklad spokojeného zivota.

Celedova a Cevela (2010) uvadgji, ze zdravi neni jen individualni hodnotou, ale i hodnotou
spoleCenskou, kterd je vyznamna zvlasté pro hospodaisky a socialni rozvoj spolecnosti. Jak
upozoriuje Novakova (2012) existuje mnoho definic zdravi, avSak vSechny definice nesou

spolecné znaky:

zdravi je chapéno jako nezbytny prostiedek k uskute¢iiovani zivotnich cila
zdravi je velmi dulezity jev

vvvvv

YV V V V

zdravi je neustile se ménici proces a je zavislé na individualnich, ekologickych

a spolecenskych faktorech

Za své zdravi neseme do jisté miry odpovédnost, ktera je vSak podminéna mnoho faktory,

kterymi jsou:

socialni prostredi
ekonomické faktory

praktické moznosti

Y V V V

vlastni zkuSenosti

Je velmi dulezité rozvijet své zdravé chovani a snizovat Skodlivé navyky, které mohou vést

k vaznému poskozeni naSeho zdravi.
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3.2 Zdravy Zivotni styl

Podle Cevely (2009) je Zivotni styl stéZejni determinantou zdravi a definuje jej jako styl
zahrnujici formy dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zavislé na
vybéru jedince. Zdravotni stav spolecnosti je hodnocen podle ukazateli nemocnosti

a umrtnosti. Mezi nej€astéjsi rizika patii zejména:

kouteni

nizka pohybova aktivita
nadmérnd psychicka zatéz
nadmérna konzumace alkoholu

zneuzivani drog

V V.V V V VY

rizikové sexualni chovani

Zivotni styl soudasné doby u obyvatel vyspélych zemi je do znatné miry ovlivnén
technickych pokrokem poslednich let, aviak Cevela (2009) upozoriuje, Ze technicky
pokrok sebou nese 1 negativa. Na jednu stranu se zZivot usnadnil, ale na druhé stran¢ zbavil
clovéka pohybu, pfinesl zhorSeni mezilidskych vztahti a pfindsi sebou i stres. VéEtSina
obyvatel zacala pfevazné vést sedavy zplsob zivota, ktery se projevuje jak v zaméstnani,
tak 1 ve volném Case.

Oproti tomu Blazek (2003) definuje Zivotni styl jako individualni souhrn postoji, hodnot
a dovednosti, ktery se odrazi v cinnosti Cloveka, interpersonalnich vztazich
a v komunikaci.

Pojem zivotni styl je obtizné konkretizovat, jelikoz zahrnuje mnoho oblasti Zivota
a mnozstvi riznych aspektii. Podle Dubského, Urbana a Duftkové (2008) je diilezité se
sezndmit s pojmy zivotni styl a Zivotni zplsob, které byvaji mnohdy nékterymi
autory oznacovany jako synonyma.

Duftkova (2006) definuje zivotni zpusob jako systém vyznamnych Cinnosti a vztaht,
zivotnich projevii a zvyklosti typickych pro urcity subjekt. Oproti tomu zivotni styl
povazuje za konzistentni Zivotni zpusob, jehoZ jednotlivé slozky (zvyklosti, vztahy) jsou

vzajemné propojeny v jeden uspotfadany celek.
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V soucasné zapadni spolecnosti se na zdravy zivotni styl nahlizi jako na zplsob
preventivniho chovéni a jelikoz ¢lovék ma pftilezitost mnoho faktor ovlivnit vznikd tak

vetsi zodpovednost za vlastni zdravi. (Cockerham, 2013)

Foft (2001) uvadi, Ze zdravi a hleddni zdravého Zivotniho stylu se stalo jednim z hlavnich
z4jmi dnes$ni zapadni spolecnosti.

Kazda spolecnost ma své pristupy v péi o zdravi. Vznika velké mnoZzstvi alternativnich
zivotnych styll, jejichz prospésnost neni dokdzana a zalezi pouze na nas, cemu budeme

vétit, coz mize prinést znacna rizika.
3.2.1 Zivotni styl jednice a spole¢nosti

Za zivotni styl jedince je mozné pokladat konkrétni zivotni zplsob, ktery se vyznacuje
vnitini jednotou, jehoz Casti jsou navzajem v souladu a maji spole¢ny zaklad, nebo
vychézeji ze stejné podstaty.

Zivotni styl spole¢nosti predstavuje jiz zobecnéné spoletenské rysy Zivotniho zptsobu,
které jsou typické pro vétSinu ¢lent urcité skupiny.

Spole¢nost doprovazi neustalé zmeény a podle n€kterych sociologl Zijeme nyni v takzvané
postmoderni dobé¢, kterd potlacuje tradicni prvky spolecnosti a rozhodujici se stava
hledisko identity jednotlivce, ktery se snazi nachézet sdm sebe, vytvaiet si svlij Zivotni styl
a byt zodpovédny za své Stésti. Dnesni spolecnost prochazi procesem individualizace, ktera
vychézi z idealu ,lidskych prav®, avsak lidé si musi uvédomit, Ze nesou dusledky svych

voleb (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

3.2.2 Aspekty Zivotniho stylu

Vybér zivotniho stylu do urcité miry zavisi na stratifikaci spolecnosti, ktera netvoii
homogenni celek, ale skldda se z vice vrstev. Jednd se o strukturovanou nerovnost mezi
urCitymi skupinami lidi a je relativné stald a velice tzce souvisi s demografickou,
ekonomickou a politickou strukturou spolecnosti a miizeme se s ni setkat v témei kazdé
spolecnosti (Keller, 2012).

Je dilezité si toto rozdéleni obyvatel uvédomit, jelikoz s vybérem Zivotniho stylu souvisi
zafazeni do urcité socialni vrstvy a to proto, ze pro jakykoliv vybér zivotniho stylu jsou

nezbytné urcité investice.
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3.3 Zdrava vyziva

Autofi Pitha a Poledne (2009) vnimaji zdravou vyzivu jako nezbytnou slozku, ktera
ovlivituje kvalitu Zivota a poméaha lidem pfedchazet nemocem, jako jsou kardiovaskularni
choroby, diabetes melittus, obezita, rakovina a jiné choroby zplsobené dietni chybou.
Autofi taktéZ upozoriiuji na radikdlni zménu ve stravovani, jez probéhla v poslednim
stoleti (viz tabulka 1) kdy nastal rozvoj potravinatského primyslu a kvili tomu lidé zacali
konzumovat vice zivocisSnych tukli, cholesterolu, cukru a pramyslové zpracovanych

potravin a vyrazn¢ se snizila konzumace zeleniny, lusténin a obilovin.

Tabulka 1: Vyvoj stravovani: Primérna spotieba v kg na osobu za rok

Rok Maso Tuky Obiloviny
1800 13 10 300

1900 30 16 150

1965 65 26 95

1990 97 50 40

Zdroj: Pitha a Poledne (2009)

Machova (2009) uvadi, ze zdrava vyziva je takova vyziva, ktera udrzuje organismus
Cloveéka ve stabilni rovnovaze. Zdrava vyziva je charakteristickd vyvazenym a dostatenym
pfijmem zéakladnich zivin, kterymi jsou bilkoviny, sacharidy, tuky a doplitkovych Zzivin,
mezi které fadime stopové prvky, vitaminy a vldkninu a v neposledni fadé¢ dodrzovani
pitného rezimu.

Na druhé strané Kunova (2011) upozoriiuje, Ze v souCasné dob& vznikd problém
prostiednictvim informacni exploze, ktera sebou ptinasi riziko nejasnosti ohledné zdravého
stravovani.

Zdrava vyziva se stala v poslednich letech velice populdrni a velké mnozstvi obchodnikt
vyuzilo této ptilezitosti a vyrab¢ji zdravejsi alternativy svych produktd, nebo vznikaji zcela
nové produkty, kterym jsou piifazovany zdravotné prospésné vlastnosti a je tézké se mezi

velkym mnoZstvi produktli orientovat.
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Vitek (2008) predklada, ze zdrava strava je podminéna dvéma aspekty. Prvnim aspektem je
kvantita. Vitek poukazuje, ze 1 zdravé potraviny ve velké mife mohou byt Skodlivé a proto
je velmi dtlezitd stitidmost. Druhy aspekt je kvalitativni, coz znamend, Ze naSe strava musi
byt po strance svého slozeni vyvazena, kvalitni a pestrd. Pfi sestavovani jidelnicku je
dialezité se tidit potravinou pyramidou (viz obrazek 1), ktera znézoriuje skladbu, pomér
a doporuené mnozstvi potravin. Jednim z problémid mulze byt, ze lidé nedisponuji

finan¢nim obnosem, ktery by vynalozili za kvalitnéjsi a zdravéjsi potraviny.

Obrazek 1: Potravinova pyramida

TUKY,
OLEJE,
SLADKOSTI
pouZivejte omezené

MLEKO |MASO,
JOGURT |DRUBEZ,
TVAROH, SYRY |RYBY, LUSTENINY,
2 — 3 porce denné |VEJCE
2 -3 porce denné

ZELENINA OVOCE
3 =5 porci denné 3 -4 porce denné

CHLEB, OBILOVINY, RYZE, TESTOVINY
6 — 11 porci denné

Zdroj: Kapitoly sportovni mediciny (2010)

3.3.1 Ziviny

Aby si €lovek udrzel optimalni zdravi a mohl vést kvalitni Zivot, je dilezité, aby jidelni¢ek
obsahoval zakladni Ziviny', které jsou pro vyzivu &lovéka naprosto nutné a nenahraditelné.

Mezi né patii sacharidy, tuky a proteiny.

! Optimalni hmotnostni a energeticky pomér hlavnich Zivin je stale diskutovanym problémem (Kapitoly
sportovni mediciny, 2010)
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3.3.1.1 Sacharidy

Sacharidy 1 pfes vysokou energetickou hodnotu, jsou povazovany za tzv. levné potraviny.
Néklady na jejich vyrobu jsou nizké, a proto pfi vzestupu chudoby, je jejich zastoupeni ve
stravé vyssi. (Mourek, 2012)

Sacharidy muzeme rozdélit na jednoduché sacharidy, mezi které ftadime cukry
(glukéza, fruktoza) a polysacharidy, jenZ maji nezastupitelné misto ve vyziveé. Zdrojem
téchto sacharidii jsou naptiklad obiloviny, luSténiny, ovoce a zelenina. Polysacharidy se
Stépi na glukdzové jednotky, diky nimz se udrzuje v krvi stald hladina cukru (glykemie).
Doporuceny pomér sacharidl ve stravé se pohybuje mezi 50-55 % (Foit, 2007).

3.3.1.2 Tuky

Tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin, které dale délime na nasycené
(saturované) a nenasycené. Mastné kyseliny jsou pro ¢lovéka nezbytné, ponévadz si je
neumi sam vyrobit.

Kunova (2004) uvadi, Ze tuky jsou také nezbytné ke vstfebani vitamini A,D,E a K. Pfijem

tukit by mél zahrnovat 30 % z celkového ptijmu potravin.

3.3.1.3 Proteiny

Proteiny (bilkoviny) maji pokryvat energetickou potfebu organizmu piiblizné z 15-20 %.
Bilkoviny se rozliSuji na dvé skupiny a to dle jejich ptivodu na rostlinné (lusténiny)
a zivoCisné (maso, mlééné vyrobky). U proteint je rozhodujici tzv. dusikova bilance, coz
je rozdil mezi mnoZstvim dusiku v bilkovinach pfijaty formou potravy a dusik vylouceny
z téla. Pozitivni dusikova bilance nastava v ptipad¢ zadrzovani dusiku ve formé bilkovin
v téle.

Kazdy ¢loveék potrebuje urcity denni piijem kalorii. Jejich mnozstvi je zavislé na télesnych
piijem by nem¢l jit pod hranici 1000 kcal, je dulezité¢ si udélat predstavu, kolik kcal
obsahuji bézné potraviny (viz tabulka 2), na zaklad¢ ¢ehoz si Clovék miize hlidat sviij

denni energeticky piijem. (Mourek 2012)
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Tabulka 2: Nutri¢ni hodnoty vybranych potravin

267

0,4 14,4 0,4 61
17,8 0 17,7 238
1,9 19 0,2 82

Zdroj: Mourek (2012)

3.4 Zasady zdravého stravovani

Vitek (2008) poukazuje na hlavni zasady zdravého stravovani, kterymi zejména jsou:

sniZeni obsahu tuku v nasi stravé

zajisténi spravného pomeru sacharidl v nasi stravé
zvySeni konzumace ovoce a zeleniny

hlidat si piijem a vydej kalorii

maximalné omezit piijem soli

jist pravidelné (alespoil 5x denn¢)

YV V V V V V VY

pit alkoholu v omezené mite

Machova (2007) upozortiuje, e v Ceské republice je stile vysoké procento lidi, trpici
civilizacnimi chorobami, a to zejména kvili Spatnym stravovacim navykiim. Jednd se
zejména o obezitu, diabetes, osteopordzu a rakovinu tlustého stieva. Lidé by se méli ve
vlastnim zdjmu ftidit vyzivovym doporucenim, které je stanoveno svétovou zdravotnickou

organizaci a tyka se to hlavné:

snizeni piijmu cholesterolu

zvyseni prijmu vitaminu C na 100 mg denné

sniZeni spotieby jednoduchych cukrti na 10 % celkové energetické davky
zvySeni podilu mineralnich latek

preference vyrobkl z tmavé celozrnné mouky

VvV V V V V V

snizeni spotieby zivocisSnych potravin s vysokym obsahem tuku
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» dodrzovani spravného stravovaciho rezimu, ktery dle doporuceni se sklada z péti

porci jidla denné s asovym odstupem tii hodin (WHO, 1946).

3.5 Vyzivové styly

V soucasné dob¢ véda ptinasi neustale nové poznatky tykajici se zdravého stravovani, ale
nazory odbornikl se Casto 1isi, proto mtze byt pro jedince obtizné se v této problematice
orientovat. Také vznikaji nejriznéjSi alternativni zivotni styly, které ackoliv
nejsou védecky podloZené, nedaji v zdsad¢ odmitat. Jednd se zejména o alternativni
vyzivu, vegetarianstvi, veganstvi, makrobiotickou stravu, pfirodni stravu a dalsi (Panek,

2002).

3.5.1 Vegetarianstvi

Jak uvadi Grosshauser (2015) vegetarianstvi je vyrazem pro zivotni postoj, kde je
konzumovéna ptevazné rostlinnd strava a produkty Zzivych zvifat. V Evropé Zziji
vegetarianskym zplisobem zivota piiblizn€ 3 % obyvatel, zatimco v Indii je to okolo 30 %
obyvatel. Existuje nckolik druhli vegetarianstvi, které se 1isi z hlediska povolenych

potravin.

3.5.1.1 Semivegetarianstvi

Semivegetaridnstvi se fadi mezi nejmirnéjsi formy toho vyzivového sméru, kdy je
povoleno jist ryby, driilbez, mlécné vyrobky a vejce. Jediné co pfrislusnici této skupiny
odmitaji je tmavé maso a uzeniny. Jak polemizuje Kinova (2011), tento styl je témét
shodny se soucasnymi nazory na zdravou stravu a je tedy otdzkou, zda ho fadit mezi

alternativni vyzivové smery.

3.5.1.2 Laktoovovegeterianstvi

Laktoovovegetariani striktné odmitaji maso i1 uzeniny, ale mlééné vyrobky a vejce
konzumuji, tudiz z nich ziskavaji bilkoviny 1 vitamin B12, ktery je pfevazné v Zivoc¢iSnych
potravindch. Alternativni smeéry, které odstranily maso ze svych jidelnicki, jsou Casto

kritizovani pro nedostatek tohoto vitaminu.
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3.5.1.3 Laktovegetairanstvi

Tento druh vegetarianstvi je celosvétové nejrozsifenéjsi. Jedinci z zZivociSnych potravin
jedi pouze mlécné vyrobky. Kinova (2011) upozoriiuje, ze ¢im vic potravin vyfazujeme ze
svého jidelnicku, tim vice stoupa pravdépodobnost deficitu nékteré z zivin. At si ¢lovek
vybere jakykoliv alternativni vyzivovy smér, je dulezité, jak k nému v praxi pfistupuje

a jak slozi svij jidelnicek, aby jeho télo dostalo potiebné Ziviny.

3.5.2 Veganstvi

Kinova (2011) definuje vegany jako striktni vegetariany, ktefi odmitaji konzumovat
jakékoliv potraviny zivocisSného ptivodu a to naptiklad i med. Problémem je tedy dodrzeni
potiebné davky a kvality bilkovin, zeleza, zinku, vépniku a jiz zminéného vitaminu B12.
Veganstvi je nevhodné pro vyzivu déti, t€hotnych a kojicich zen. AvSak mnoho veganil,

tvrdi, ze diky této vyzivé, se jim zlepsilo zdravy.

3.5.3 Makrobiotika

Kinova (2011) poukazuje na to, ze makrobiotika neni jen vyzivovym stylem, ale jde
o celkovy ptistup k zivotu. Ma také n€kolik stupnd, z nichZz nejptisnéjsi povoluje jist jen
obilnou stravu, oproti tomu mirn¢j$i formy povoluji jist ovoce, zeleninu, luSténiny
a otechy. Makrobiotika zakazuje konzumovéani pramyslové zpracovanych potravin

a omezuje mnozstvi tekutin.

3.54 Raw

Raw” strava, neboli &ist& rostlinna syrova strava je vyzivovy smér, ktery v poslednich par
letech zaziva osvétu. Ziva strava spoiva v konzumaci organickych syrovych potravin,
jako jsou ovoce, zelenina, rostliny, byliny, ofechy a semena.

Foit (2005) predstavuje filosofii rostlinné stravy, ktera vychazi z uvahy, Ze ptirodni zdroje
potravin jsou plnohodnotné pouze v piipadé, Ze se konzumuji bez tepelné Upravy, coz
zachovavd potravindm prospé€$né enzymy, vitaminy a fadu mineralnich latek.

raw potraviny se tedy upravuji pouze do 42 stupiiti Celsia.

* RAW, je vyzivovy smér, ktery se jevi jako novy, aviak uz existoval pod ndzvem vitaridnstvi. V poslednich
par letech bylo RAW food silné zpopularizovano diky marketingu.
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Kazdy alternativni smér ma sva pozitiva a negativa. Zalezi jen na kazdém jednotlivci,
¢emu bude véfit a jak se bude stravovat, avSak kazdy cloveék by se m¢l rozhodovat na

zéklad¢ rozumu, ziskanych informaci a zkuSenosti.

3.6 Biopotraviny

Biopotravina, jak vysvétluje Pitha (2009), je produkt ekologického zemédélstvi, které se
snazi o citlivy pfistup ke zvifatim, bezpecnou zeméd€lskou vyrobu, bez pouzivani
umélych hnojiv. Snazi tak produkovat jen kvalitni a zdravotné nezavadné produkty.

Prvni zékon, ktery specifikoval, jak se ma ekologicky hospodafit, vznikl v roce 1991
v Evropé¢, dnes jsou podminky pro oznaceni ,,bio®, popf. ,,eko* definovany v natizeni Rady
(ES) ¢. 834/2007 ze dne 28. cervna 2007 o ekologické produkci a oznacovani
ekologickych produktl a o zruseni nafizeni (EHS) ¢. 2092/91 (Hlava IV, ¢lanek 23).

U nezpracovanych zemédélskych produkth se toto oznaceni miize pouzit pouze v piipade,
ze 100 % slozek daného produktu pochézi z ekologického zemédélstvi. Pokud se jedna

o zpracovanou potravinu, musi z ekologického zemédélstvi pochdzet 95% slozek
zeméedé€lského plivodu. Pokud potravina spliiuje 1 vSechny ostatni pozadované podminky
uvedené¢ v nafizeni Rady ¢. 834/2007, miize byt oznaCena evropskym logem pro
biopotraviny (viz obrazek 2).

V Ceské republice se pro oznadeni biopotravin pouzivd i mimo evropského loga tzv.
biozebra (viz obrazek 3). Pro oznaleni vyrobku timto logem musi produkt spliovat
podminky pro ekologické zeméd€lstvi, projit kontrolou a obdrzet certifikat
o ptvodu biopotraviny.

U biopotravin je kvalita produktu vnimana jako vysledek kvality celého systému, proto je
cena biopotravin az o 40 % vys$i oproti béZnym potravindm. Ditvodem pro vyssi cenu jsou

1 naklady na rozsahly systém kontrol a certifikace biopotravin.

Obrazek 2: Evropské logo

Zdroj: Uplné znéni nafizeni Rady (ES) 834/2007 o ekologické produkci a oznatovani ekologickych produkti
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Obrizek 3: Ceské biologo, tzv. biozebra

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: Uplné znéni nafizeni Rady (ES) 834/2007 o ekologické produkci a oznatovani ekologickych produkti

3.7 Spotrebitel

Kiinova (2011) uvadi, Zze v dnesni dob¢ se vyprofilovaly tfi zdkladni skupiny spotiebiteld.
Prvni skupina nakupuje pouze v akénich nabidkach a jeji hlavni preferenci jsou ceny, tudiz
nakupuje v levnéjSich obchodech. Druha skupina vyhledava vybrané druhy potravin bez
ohledu na jejich cenu a mnoZstvi zivin v nich obsazenych, avSak rozeznaji kvalitu potravin.
Do posledni skupiny jsou zahrnuti lidé, kteti sleduji pouze nutriéni hodnoty a zdravotni
benefity nakoupenych potravin, pfevazn¢ nakupuji vSe v bio kvalité¢ a u nékterych osob

se zaCina objevovat 1 jakysi druh posedlosti zdravou stravou.

3.7.1 Nakupni chovani spotiebitele

Pojem chovani spotiebitele Kotler (2007) definuje, jako chovani kone¢ného spotiebitele
a to jak jednotlivcl, tak domacnosti, ktefi nakupuji zbozi a sluzby a spolecné vytvareji
spotfebni trh. Pro marketing je znalost chovani spotfebitele prvoradd, ale neni
pochyb, ze také velice obtizna. Chovani je ovliviiovano fadou faktorti, zejména kulturnimi,
spolecenskymi, osobnimi a psychologickymi, z nichz na ¢lovéka maji nejvetsi vliv praveé

faktory kulturni.

3.7.1.1 Kulturni faktory

Kultura je povazovéna za stézejni vychodisko lidskych potieb, chovani a pfani, nebot’ nase
chovéani je naucené, proto se marketéfi snazi sledovat zmény v kultufe a ptizpiisobuji
ktomu své produkty. V kazdé kultufe existuji mensi skupiny lidi se spoleCnymi
hodnotovymi systémy, tzv. subkultury, které se skladaji z etnickych, nébozenskych

a narodnostnich skupin, v zavislosti na geografickém ptvodu. Clenové pattici do urcitych
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skupin vykazuji stejné vzorce chovani a jejich ndkupni chovéani je skupinou velmi
ovlivnéno (Kotler, 2007).
Vysekalova (2001) poukazuje na fakt, ze dilezitym métitkem mentality a hodnotovych

systémt dané zem¢ je reklama, kterd odrazi kulturni stereotypy dané spolecnosti.

3.7.1.2 Osobni faktory

Kotler (2007) uvadi, ze chovani spotiebitele je také zavislé i1 na fad¢ osobnich faktort,
které maji vliv na jeho volbu pii ndkupu. Jedna se zejména o vek, povolani, zivotni fazi,

zaméstnani, ekonomickou situaci, zivotni styl, osobnost a vnimani sebe sama.

3.7.1.3 Psychologické faktory

vvvvvv

uceni a postoje. Psychologické nastroje maji velmi silny vliv na jedince.

Mulacova (2013) charakterizuje motivaci jako proces, ktery je zpiisoben pocitem
nedostatku a naslednou nutnosti tento nedostatek uspokojit, odkazuje na hierarchické
uspofadani potfeb podle Abrahama Maslowa a Sigmunda Freuda, které rozdéluje potieby
zékladni, které musi byt uspokojeny, aby vznikla motivace feSit potifeby vysSiho radu.
Kotler (2012) uvadi, ze z potieby se stava motiv ve chvili, kdy dosahne urcité intenzity.
Jak uz bylo zminéno, lidé si ¢asto neuvédomuji, pro¢ jednaji urcitym zpiisobem. Mnohdy
nejsou lidé schopni odolat marketingovym strategiim, které maji za cil zapusobit lidské
emoce, pocity a motivaci.

Mulacova (2013) povazuje vnimani za velmi dilezity aspekt, ktery hraje dilezitou roli pfi
vybéru produkti ¢i sluzeb. Marketéii naptiklad pracuji se symboly, které slouzi k posileni
nékteré slozky nabizeného produktu, naptiklad v souvislosti se znackou, logem a cenou.
Vysekalova (2011) popisuje uceni jako proces ziskdvani novych moznosti chovani a mezi
zékladni formy uceni fadi tvorbu podminénych reflexti. Pro marketing méa u¢eni vyznam
z toho ditvodu, ze ucenim ziskdvame informace, které ukladdme pro budouci pouziti
a ovliviiuje naSe chovani a rozhodnuti.

Postoje definuje Kotler (2012) jako urcity nazor a sklon reagovat na osoby, predméty
a ¢innosti. Dlivod, pro¢ je zkoumani postoji pro marketing tak dualezité, je ten, Ze se z nich

muze piedvidat lidské chovani a jsou relativné stalé.
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3.7.2 Rozhodovaci proces spotrebitele

Rozhodovani spotiebitele vychazi z mnoha faktorl, a to jak psychologickych, kulturnich,
spolecenskych 1 osobnich. Jak se zminuji autoii Karolefski a Heller (2006), vétSinu
z téchto aspektli nemohou marketéfi ovlivnit, avSak mohou byt napomocny pfi

rozpoznavani zajmu kupujicich a pfi tvorbé produktl jemu na miru.

3.7.3 Typy nakupniho chovani

Kotler (2007) rozd€luje nakupni chovani na Ctyfi zakladni typy (viz tabulka 3) podle miry
angazovanosti a dle rozdilli mezi jednotlivymi znackami.

Spottebitelé s komplexnim nakupnim chovanim nejprve o produktech sbiraji informace
a vytvareji si nazor, jelikoz se to tyka produktl s vyraznymi rozdily mezi znackami, proto
marketéfi musi zdkaznikovi poskytnout informace, na zéklad¢ kterych se zakaznik
rozhodne pro jejich produkt.

Oproti tomu nakupni chovani snizujici nesoulad je typické vysokou angazovanosti, ale
malymi rozdily mezi znaCkami. Spotiebitel se rozhoduje na zaklad¢ doporuceni, zkusenosti
a reklamy. U tohoto typu spotiebniho chovani dochazi ¢asto k ponakupni nespokojenosti,
kdy spottebitel mize pfehodnotit svoji volbu. Nékupni chovani s hledanim rtiznorodosti se
vyznacuje nizkou angaZovanosti ze strany spotiebitele. Zakaznik stiida svlj vyber velmi
Casto, jelikoz existuje velky vybér produkti, které miize vyzkouset.

Bézné nakupni chovani je dano tim, ze zakaznici nevyhledavaji podrobné informace

o produktech. Spotiebitelské chovani je ovlivnéno zvykem a Casto také reklamou.

Tabulka 3: Typy nakupniho chovani

Vysoka Mala
angaZovanost angaZovanost
Vyrazné Komplexni Hledani

rozdily mezi nakupni chovani  riznorodosti
znackami

Malé rozdily Néakupni chovani Bé&zné nakupni
mezi snizujici nesoulad chovani
znackami

Zdroj: Kotler (2007)
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Vysekalova a Mike§ (2007) uvadéji, ze Casté rozdéleni nadkupniho chovani je ovlivnéno

psychologickou charakteristikou spotiebiteld, ktera se déli takto:

spotiebitelé, jez nakupuji dle svého ndvyku stejné znacky a produkty
spotiebitelé, kteti se rozhoduji na zéklad¢ racionalniho mysleni
spotiebitele, ktefi jsou impulsivni a reaguji na urcité prvky produktu
spotiebitelé, ktefi propadaji emotivnimu jednani

spottebitele rozhodujici se na zdkladé ceny

YV V. V V V V

skupiny spotiebitell, kteti mohou reagovat novym zpiisobem

Autofi popisuji pribéh nakupniho chovani jako slozity proces (viz obrazek 4), které je
ovlivnéno osobnosti jedince. Nakupni chovani je mozné rozdélit do péti krokt, které
zac¢ind uvédoménim si potieby, kterou chtéji spotiebitelé nakupem upokojit. Dal$im
krokem je ziskavani informaci, které slouzi k utvoteni si ndzoru a nasledné tfetimu kroku,
ve kterém dochdzi k porovnavani s jinymi variantami. Nasleduje rozhodnuti o nakupu

a kone¢né vyhodnoceni zdkaznikovi volby.

Obrazek 4: Vliv osobnich dispozic na rozhodovani o nakupu

-— cile

chténi p@

dispozice pro nakup

nerealizovana nakupovani rozhodovani
prani bez rozhodovani o nakupu
i W
vnitfni I wn&jai
————t ekonomicka
vybérova
kritéria

esteticka }

Zdroj: Komarkova, Rymes, Vysekalova (1998)
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3.8 Obchody se zdravou vyZivou

Obchod se zdravou vyzivou, je charakteristicky nabidkou Sirokého sortiment biopotravin,
ovoce, zeleniny, peCiva a dalSich doplnkii. Mezi produkty, se nachazeji 1 necertifikované
bio produkty, které naptiklad spliiuji jen pravidla raciondlni vyzivy a nékteré se zamétuji
na konkrétni spotiebitele se zdravotnim omezenim ¢i dietou. V poslednich letech dochazi

k prudkému nartstu zminénych prodejen ve velkoméstech a méstech.

3.8.1 Prodej biopotravin a zdravé vyzivy v Ceské republice

Prodej biopotravin a zdravé vyzivy v Ceské republice lze rozdélit na velkoobchodni
prodej, maloobchodni prodej a piimy prodej. V CR patii mezi nejvétsi velkoobchodniky
PRO-BIO s r.0., COUNTRY LIFE s. r. 0., OLMA a. s. Do maloobchodniho prodeje patii
specializované prodejny a netfeté¢zové prodejny. Pfimym prodejem se dostavame do styku
s vyrobcem — napf. ndkup na farmé.

Maloobchodni fetézce reaguji na vzristajici zdjem o bio produkty a zdravé potraviny, coz
lze vypozorovat v tabulce 4, kde je uvedeno, Ze vroce 2013 nejvice spotiebitelt
nakupovalo pravé ve zminénych supermarketech a hypermarketech. Na druhém misté byly
specializované prodejny, kterych je v Ceské republice pfiblizné kolem 550 (Zprava o trhu

s biopotravinami, 2013).

Tabulka 4: Celkovy obrat biopotravin v CR za rok 2013

Odbytové misto mld. K¢
Supermarkety a hypermarkety 1241
Drogerie 60
Prodejny zdravé vyZivy a biopotravin 322
Nezavislé prodejny biopotravin 22
Farmy a ostatni primy prodej 172
Lékarny 88
Gastronomie 28

Zdroj: Statistické etfeni UZEI pro rok 2013

3.9 Restaurace fast food

Samotny pojem fast food lze pielozit z anglického jazyka jako ,,rychlé jidlo”, coz vystizné

charakterizuje cely jeho koncept.

27



Fast food je druh vetejného stravovani, ktery je typicky rychlym vybérem jidla, okamzitym
provedenim platby, rychlou pfipravou pokrmu a néaslednou konzumaci, ke které mnohdy
dochazi ve stoje.

Jelikoz samotny koncept vybizi, aby jidlo bylo co nejrychleji zpracovano, nedba se tolik
na upravu a kvalitu pokrmu. Jidlo vétSinou obsahuje nezdravé tuky, soli a cukry.

Béhem poslednich let doslo k velkému narastu fetézct rychlého obcerstveni, které jsou ve
vetsing pripada franchizovou pobockou, tedy jsou soucasti systému provozoven stejné
znacky. I pfes Casta upozornéni ze stran odborniki o Skodlivosti tohoto typu stravovani,
zé4jem o restaurace neubyva, ba naopak. V soucasnosti je po celém svéte neuvéritelnych pét
set tisic provozoven. Koncept téchto restauraci vznikl na zacatku 20. stoleti v USA diky
fetézci White Castle, kdy hlavni myslenkou byl produkt za nizkou cenu. Pozdéji doslo
k expanzi diky bratriim McDonaldovym, ktery za pomoci vyrobnich strojii posunuli fast

v s v 3
food na vyssi urover.

3.9.1 Fast food restaurace v Ceské republice

V Ceské republice byl prvni fast food otevien v roce 1992 a to spole¢nosti McDonald.
O dva roky pozdéji se na Ceském trhu objevila sit’ restauraci KFC. Oba tyto fetézce
dominovali do roku 2003, kdy se zde otevieli pobocky fast food restauraci SUBWAY,

Bageterie Boulevard a pozdgji Burger King. *

3.9.2 Formy podnikani restauraci fast food

Nejcastéji pouzivana forma podnikani je franchising. Jednd se o odbytovy systém,
prostiednictvim kterého se uvadi na trh zbozi, sluzby ¢i technologie. Je pro néj
charakteristicka nepfetrzita spoluprace pravné a financné samostatnych podniki -
franchisora a jeho franchisantli. Franchisor zarucuje svym franchisantiim pravo a zaroven

jim ukladéd povinnost provozovat obchodni ¢innost v souladu s jeho koncepci. Toto pravo

SLIDOVKY. [Online] © 2008. [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:  http://relax.lidovky.cz/hamburger-
vznikl-v-roce-1758-dca- /zajimavosti.aspx?c=A080826 092526 In zabava ter.

*ROZHLAS. [Online] © 2012. [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:

http://www.rozhlas.cz/zpravy/domaciekonomika/_zprava/1034676
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franchisanta opraviluje a zavazuje uzivat za piimou nebo nepiimou uplatu jméno
franchisorovy firmy nebo jeho ochrannou znadmku, servisni zndmku, jind prava
z prumyslového nebo duSevniho vlastnictvi, jakoz i know-how, hospodarské a technické

metody a proceduralni systémy (CAF, 2008).
3.10 Shrnuti teoretickych vychodisek

V teoretické ¢asti bylo vysvétleno nékolik zékladnich pojmu, tykajici se zdravi, zdravého
aspektem lidského zivota a je potfeba o néj spravné pecovat. Jeho kvalita je také zavisla na
individualnich, ekologickych a spolecenskych faktorech. Pfedstaveny byly razné typy
zivotnich styld, jelikoz pravé Zivotni styl je mnohymi autory oznacovan jako stézejni
determinanta zdravi a jelikoz hlavnim tématem této prace je zdrava vyziva, byly Zivotni
styly orientovany piedevsim na ni.

Aby mohl ¢lovek vést zdravy zivotni styl, ktery je ovliviiovan stravou, musi byt schopen si
sestavit plnohodnotny jidelnic¢ek, proto byla jedna kapitola vénovana zakladnim zivinam
a vitaminim, které by nemély byt v Zadném pifipadé opomenuty, na coz upozoriuji
1 zasady zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu.

V dnesni dobé¢ existuje velké mnozstvi alternativnich vyzivovych smért, jako je napiiklad
vegetarianstvi, veganstvi a makrobiotika. Je obtizné, se orientovat v kladnych a zapornych
strankach téchto smért. V posledni dobé vznikl velky zijem o biopotraviny, coz jsou
produkty ekologického zemédélstvi, které se snazi o citlivy pfistup k pifirodé, s ¢imz
prichazi i fada obchodniku, kteti vyuZzivaji ptilezitosti si vyd¢lat. Dale byl charakterizovan
spotfebitel a jeho nédkupni chovani, které je ovlivnéno velkym mnozstvim aspekti a to
zejména psychologickymi, osobnimi, spoleenskymi a kulturnimi. V zavéru byly stru¢né
pfedstaveny formy prodeje zdravé vyzivy a v opozici byl vysvétlen koncept rychlych

stravovacich restauraci.

29



4 Vlastni prace

Tato kapitola se zabyvad vysledky z dotaznikového Setfeni porovnavajici dveé skupiny
konzumentt, na jedné stran¢ téch, ktefi nakupuji v prodejnach se zdravou vyzivou, na
stran¢ druhé osoby stravujici se ve fast food restauracich. Vysledky z vlastniho prizkumu
jsou zpracovany na zaklad¢ vyplnénych dotaznikli. Dotaznik (viz Ptiloha 1) je sloZzen z 19
otazek (13 z nich je uzavienych a 6 polouzavienych). Pro zjednoduseni kategorizace
spotiebitelt bylo urceno: zdkaznici fast food restauraci jsou oznacovani ,,K“ (konvencni)
a zékaznici obchodu se zdravou vyzivou ,,Z*“ (zdrava vyziva). Dotaznik vyplnilo celkem
122 osob, z toho polovina respondentli byla navstévniky fast food zafizeni a druhd
polovina tdzanych nakupovala potraviny v prodejné se zdravou vyzivou.

Zpracované vypovedi v podobé grafl, na které zde nebyl prostor, jsou uvedeny v ptiloze 2.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V prodejné se zdravou vyzivou bylo vice zen, muzi ptevazovali ve fast food restauraci (viz
ptiloha 2, otdzka €. 14). Nejvétsi zastoupeni konzumentii je z v€kové kategorie 18 — 26
a 27 — 35 a to u obou zkoumanych skupin, vékova kategorie 36 — 44 ptevazuje
u skupiny ,,Z” (viz ptiloha 2, otazka €. 15). Nejvice zastoupené vzdélani mezi respondenty
skupiny ,,Z“ méli vysokoskolské vzdélani a stiedoskolské vzdélani s maturitou (viz piiloha
2, otazka ¢. 16) Vzhledem k tomu, Ze Setfeni probihalo ve velkomésté, vétSina (téméet 80
%) dotazovanych z n¢ho pochazi (viz ptiloha 2, otazka ¢. 17). Skoro polovina navstévnikii
prodejny se zdravou vyzivou jsou lidé v zaméstnaneckém poméru s pravidelnym piijmem
a na druhém misté€ jsou prekvapivé studenti (30 %), na tteti pficce jsou pak s 10 % Zeny na
matetské dovolené (viz ptiloha 2, otdzka €. 19). V prodejnach se zdravou vyzivou témét 60
% respondentil uvadi dobrou ekonomickou situaci a dokonce 15 % tdzanych jsou na tom
ekonomicky velmi dobte. 45 % respondentli ze skupiny ,,K* uvedli dobrou ekonomickou
situaci, ptiblizné stejny pocet uvedl, ze jsou po financni strance na tom ekonomicky spise

dobte (viz ptiloha 2, otdzka €. 18).

4.1.1 Vnimani zdravého Zivotniho stylu

V grafu ¢. 1 jsou zobrazeny vysledky otazky, zda si respondenti mysli, Ze ziji zdravym
zivotnim stylem. Pfes 60 % spotiebitelt z prodejny se zdravou vyzivou je piesvédcend, ze

zije zdravym zivotnim stylem, zbylych 30 % uvedlo taktéz pozitivni odpovéd’, jen pouze
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nepatrna ¢ast nakupujicich si mysli, ze zdravé spiSe neziji. Oproti tomu konzumenti ze
skupiny ,,K” se prevazné shodli na v celku negativnich odpovédich. Necelych 40 %
respondenti odpovédélo pozitivné. Kladné odpovédi uvadéli velmi Casto Zeny, zatimco

zaporné odpovedi vzdy zvolili muzi.

Graf 1: Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze Zijete zdravym Zivotnim stylem?
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

V tabulce 5 jsou vyneseny vysledky znadzoriiujici Cinnosti respondentt, které vykonavaji
pro udrzeni svého zdravi. Bylo mozné zvolit vice odpovédi. Za zminku stoji fakt, Ze 61 %
respondentt skupiny ,,K” pravidelné cviéi, coz je o 12 % vice, nez u respondentl skupiny
»Z” a dokonce i 0 5 % castéji uvedli, Ze chodi na preventivni prohlidky. Ve zbylych
odpovédich, tykajicich se nakupu bioproduktii, konzumace ovoce a zeleniny, vyhybani se
prumyslové zpracovanym potravinam, preferovéani regionalnich potravin a vyhledavani
informaci o zdravém Zivotnim stylu, vzdy ptfevazovali respondenti ,,Z” z nichZ se n€kolik
opakované shodlo v dopliikové odpovédi, ze jedi pravidelng, vyhybaji se mouce a nechodi
k Iékafi. Velmi nizky pocet obou skupin dotazovanych uvedlo, Zze by mélo sestaveny

jidelnicek od odbornika.
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Tabulka 5: Otazka ¢. 2: Co délate pro udrZeni VaSeho zdravi? (je

odpovédi)

mozné vice

pravidelné cvi¢im
\ chodim na preventivni prohlidky k lékari
nakupuji bio produkty
\ konzumace ovoce a zeleniny
vyhybam se primyslové zpracovanym potravinam
vyhledavam informace a nové poznatky o zdravém Zivotnim
stylu
nakupuji farmaiské produkty
\ nakupuji regionalni potraviny
sam/sama si zdravé varim
\ kontroluji sloZeni potravin
mam sestaveny jidelni¢ek od odbornika
\ stravuji se v restauracich se zdravou vyzivou
jina
Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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Graf 2 informuje o tom, co respondenti povazuji za nejdilezitéjsi vysledek zdravého

zivotniho stylu. Mozné byla pouze jedna odpovéd’. Pro obé dvé skupiny je hlavni vysledek

dle ocekéavani zdravi, které zvolilo 60 % respondentii ,,Z” a ve skupiné ,,K* necelych 40 %.

Pro konzumenty ,K” je taktéz dualezity vzhled (postava) a pro ob¢ skupiny ve

srovnatelném poctu je dilezity dobry pocit. Prevenci, jako vysledek zdravého zivotniho

stylu, oznac¢ilo mén¢ nez 10 % respondentit z obou skupin. Za zminku stoji fakt, Ze

odpovéd’ vzhled volili pfevazné respondenti ve vékovém rozmezi 18 — 26 let a odpoveéd’

zdravi lidé v rozmezi 27 — 35 let.
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Graf 2: Otazka €. 3: Co povaZujete za nejdilezitéjSi vysledek zdravého Zivotniho

stylu?
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Z grafu 3 je patrné, ze ptres 80 % respondentl skupiny ,.Z” si mysli, Ze jsou dobie
informovani o tom, jak se zdravé stravovat a ze zbyvajicitho poctu vétSina uvedla témér
vzdy kladnou odpovéd. Oproti tomu skoro 40 % konzumentl skupiny ,,K” uvedlo
zapornou odpovéd. AvSak jak uvadi tabulka 5, jen 6 % respondenti ,,K” vyhledava
informace a nové poznatky v oblasti zdravého zivotniho stylu. Velmi Casto mezi témi, kteti

uvedli kladnou odpovéd’, byli studenti.

Z grafu 4 vyplyva, Ze okolo 50 % ze skupiny ,,Z” jsou vegetariani a 10 % vegani. Z téchto
respondentt byla nadpolovi¢ni vétSina studenti. Z porovnani je zifejmé, ze v konzumentské
skupiné ,,K” nebylo vegetariant ani 5 %. Vyzivové sméry, jako veganstvi, vegetaridnstvi
a vitarianstvi povazuje 30 % respondentt ,,K“ za soucasnou modu a urcity zpisob jak
nalakat zakazniky. Témér 50 % respondentti ,,K” a 30 % z opac¢né konzumentské skupiny
ma zkuSenost s dietou. Pro 70 % konzumenti ,,K” je hlavni kritérium chut’, bez ohledu na
takovou. Co se tyka lidi se stravovacim omezenim, tak vice (8 %) jich bylo zastoupenych
u spotiebiteli “Z”. Nektefi uvedli, ze je dulezité se fidit rozumem, snazit se nepodlehnout

vliviim okoli, reklamam a poslouchat vlastni télo, co potfebuje.
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Graf 3: Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze jste dobfe informovan/a o tom, jak se zdravé

stravovat?
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Graf 4: Otazka €. 6: Vyberte odpovéd’ (je mozné vice odpovédi)
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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Graf 5 informuje o ndzorech respondentii navrhujicich feSeni pro zdravéejsi zptsob
stravovani. Zajimavé je, Ze prevaznou vetSinu odpovédi, volili v daleko vétsSim zastoupeni
konzumenti skupiny ,,K”. Hlavni rozdil v porovnani odpovédi obou skupin se tykd vetsi
informovanosti. Konzumenti ,,K” se z 80 % (konzumenti “Z” ze 40 %) shodli na tom, Ze
vetsi informovanost by vedla ke zlepSeni stravovani a vzhledem k vysledkiim z grafu 3 je
patrné, ze respondenti ,,K” informovani dostatecné nejsou, ale za zminku stoji fakt, ze
pouhych 6 % ze skupiny ,,K” si informace vyhledava (viz tabulka 5). Jako druhé
nejcastéjSi feSeni je sniZzeni cen, nebot’ pravé cena je Castou piekazkou, kterda odrazuje
spotiebitele od ndkupu (viz graf. 12). Pfiblizné 60 % spotiebitelt ,, K a 45 % ,,Z* povazuje
zavedeni zdravé stravy ve Skolnich jidelndch/na pracovisti jako vhodny zpusob feSeni.
V odpovédich tykajicich se zaméieni fast foodu na zdravéjsi stravu a sestaveni jidelnicku
od odbornika se v obou piipadech spotiebitel¢ neshodli. Pro sestaveni jidelnicku
odbornikem je 50 % spotiebitelti ,,K” oproti necelym 20 % skupiny ,,Z”. Co se tyce
zaméteni fast foodu na zdravou stravu, tak o 40 % vice prosazuji tuto myslenku
konzumenti ,,Z”.

Graf 5: Otazka ¢. 13: Jaké FeSeni si myslite, Ze by pomohlo zdravéjSimu zphsobu

stavovani? (je moZné vice odpovédi)
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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4.1.2 Restaurace fast food

Graf 6 poskytuje informace o navstévnosti fast food restauraci. Osoby ze skupiny ,,Z” se ze
65 % nestravuji v rychlostravovacich zatizenich viibec, 30 % obcas a necelych 10 % zcela
vyjimecné, oproti tomu druhd zkoumana skupina “K” se ze 40 % stravuje ve fast food

restauracich nékolikrat do mésice, dalSich 30 % obcas, tieti nejCastéjsi odpovedi byla Casta

navstévnost (12 %) a necelych 10 % zvolilo odpovéd’ vyjimecné.

Graf 6: Otazka €. 6: Jak Casto se stravujete v restauraci typu fast food?

70
60 -
50 +
40 -
%
30 7
HK
20
10 +
0 =
nenavstévuji vyjimeéné (1-5x  obcas (aspon Casto velmi ¢asto
fast food do roka) jednouza 1-2 (né&kolikrdt do (né&kolikrat do
mésice) mésice) tydne)

Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Graf 7 informuje o pfilezitostech, které respondenti vyuzivaji pro navstévu fast food
restauraci. Neceld polovina respondentli ,,Z” se stravuje ve fast food restauracich na
cestdch a na druhém misté (34 %) byla nejcastéji zvolena odpovéd’ pii nedostatku Casu
a jako tieti moznost je volba konzumace ve fast foodu pii nakupech, jelikoz v ndkupnich
centrech se vzdy nachdzi velké mnozstvi téchto restauraci. Nadpoloviéni vétSina
konzumentd ,,K” se nejcastéji stravuje v tomto typu bufetd z divodu nedostatku Casu,
dalSim divodem je vyuziti fast foodu pii cestovani a jako tieti nejcastéjsi divod uvedli

respondenti ndvstévu z davodi bézné stravy. DalSimi divody uvedené skupinou ,,K” byla

navstéva z diivodi setkani s prateli a kolegy (30 %).
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Graf 7: Otazka ¢. 7: Pri jaké prileZitosti nav§tévujete fast food restaurace? (mozné

vice odpovédi)

70

Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Z grafu 8 je zfeyjmé, Ze pres polovina respondentt ,,Z” sdili ndzor, ze ve fast foodu spise
neni moznost se zdraveé najist, avSak témeét vétSina zbyvajicich jsou presvédceni, ze je ve
fast food restauracich mozné se kvalitn€ stravovat. S nejvetsi pravdépodobnosti zalezi na
vybéru pokrmu a nékteré fast food restaurace se mohou zameétovat také na zdravé se

stravujici konzumenty.
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Graf 8: Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze je moZné se ve fast foodu zdravé najist?
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Graf 9 znazornuje, Ze ob¢ skupiny spotiebitelit povazuji jako nejvetsi pozitivum fast food
restauraci chut’, rychlost a cenu, coz je 1 hlavni koncept téchto provozoven. Konzumenti
K taktéz povazuji jako vyhodu snadnou dostupnost. Co se tyka kvality a dobrého pocitu
z jidla, tak ani jeden spotiebitel ze skupiny ,,Z” tuto odpoveéd nezvolil. Skoro zadny
z respondentll nevnima fast food restaurace jako pohodIné. Mezi doplitkovymi odpovédmi
byla zminéna vyhoda, Zze fast food restaurace maji stejny interiér, nabidku a stejné
standardy, coz predstavuje urcitou zaruku.

Graf 9: Otazka ¢. 9: Co hodnotite nejvice kladné na fast food restauracich?

(je moZné vice odpovédi)
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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4.1.3 Obchody se zdravou vyZivou

Obchody se zdravou vyzivou nabizeji pfevazné sortiment zdravych a kvalitnich potravin,

Casto zekologického zeméd¢€lstvi oznacené ,bio". Mancini (2014) zdiraznuje, Ze

biopotraviny maji:

> 021 % vice hot¢iku

> 027 % vice vitaminu

> 021 % vice zeleza

» méng dusi¢nani (nebezpecné toxiny)

Navstévnost prodejen se zdravou vyzivou je znazornéna grafem ¢ 10 a jeho zavérem je

fakt, ze nadpolovicni vétSina respondent stravujici se ve fast food restauracich ve

specializovanych prodejnach se zdravou vyzivou nenakupuje, anebo pouze vyjimecné a to

1 — 5x do roka, zbylych 20 % nakupuje ve zdravé vyzivé pfiblizn€ 1 — 2x do mésice

a okolo 10 % navstévuje obchody se zdravou vyzivou casto. Respondenti ,,Z” uvedli

z 80%, Ze nakupuji v prodejndch velmi Casto/Casto a okolo 5% respondentl navstévuje

prodejny zcela vzéacné.

Graf 10: Otazka ¢. 10: Nakupujete v obchodech se zdravou vyZivou?
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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Na grafu 11 jsou vypracované vysledky zaznamendvajici preference respondentl
tykajicich se obchodii se zdravou vyzivou. Pro nadpolovi¢ni vétSinu dotazovanych ,,Z”
a etickd stranka. Za zminku stoji také dostupnost, kterou zvolilo skoro 40 % spotiebiteld.
Druhd konzumentska skupina ,,K” oznacila jako prvni kvalitu, poté Setrnost k Zivotnimu
prostiedi a jen necelych 30 % zvolilo chut, dalSich 30 % povazuje za pozitivum dobry
pocit z jidla a 20 % etickou stranku. Ani jedna z konzumentskych skupin nezvolila, nebo

velmi v malé mife cenu jako pozitivum na prodejnéach se zdravou vyzivou.

Graf 11: Otazka ¢. 11: Co hodnotite nejvice kladné na obchodech se zdravou

vyZivou? (je mozné vice odpovédi)

M7
T b=t T T n K
2> o > X
& &° & {'be\{- & S
N Q,\o ,‘;}' Q N
Y > & ¥
N &
&
S
w3
oF
‘,
o
&
L%,
£32

Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Graf 12 vypovida, jak vnimaji respondenti zapory na obchodech se zdravou vyzivou.

Z grafu je patrné, ze spotiebitelska skupina ,,K”, povazuje jako hlavni negativum vysokou
cenu, mensi dostupnost a chut’. Témét 40 % povazuje nakupovani v téchto prodejnéach jako
zbytecné a piekvapiveé vysoké procento prodejny nezna (30 %), vétSinou se tyto odpovedi
tykaly muzi. Konzumenti, ktefi v prodejnach nakupuji, povazuji za negativa taktéz cenu
(50 %) a 12 % menS$i dostupnost, coZ je zajimavé porovndni, nebot’ je zde rozdil

v ndzorech téméf 50 % mezi konzumentskymi skupinami.
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Graf 12: Otazka ¢. 12: Co povaZujete jako negativum na obchodech se zdravou

vyZivou? (je mozné vice odpovédi)
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)
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5 Zhodnoceni vysledki

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze konzumenti nakupujici v obchodech se zdravou
vyzivou maji dle oCekédvani vétsi zdjem o zdravy zivotni styl, nez spotiebitelska skupina
,K”. Vice se zajimaji o slozeni a kvalitu jidla, vyhybaji se prumyslové zpracovanym
potravindm a nakupuji biopotraviny. Mnoho konzumenta skupiny ,,Z” jsou vegetariani,
nebo vegani, pro které je dulezita také eticka stranka a Setrnost k Zivotnimu prostiedi.
Prekvapivé je, ze témét 40 % respondentt ,,K” si mysli, Ze zije zdravym Zivotnim stylem.
pravidelné a Castou odpovédi bylo, Ze konzumuji ovoce a zeleninu Pocet respondentti, co
pravidelné cvici a chodi na preventivni prohlidky k 1¢kati byl vyssi (010 %) u skupiny ,,K*.
Ob¢ dve spottebitelské skupiny se shodly, ze nejdulezitéjsi vysledek zdravého zivotniho
stylu je zdravi a dobry pocit, studenti ¢asto volili 1 vzhled.

Za zminku stoji fakt, Ze pfevazna vétSina respondentti ,,Z” je dobfe informovana o tom, jak
se zdravé stravovat, avSak u druhé skupiny zvolilo kladnou odpovéd o 40% méné
dotazovanych, malo z nich ma snahu si informace vyhledat. Pro nadpolovi¢ni vétSinu
je stfidmost v jidle.

Spottebitelé ,,Z” se ve fast food restauracich téméf nestravuji a pokud ano, tak vétSinou pii
cestovani, nedostatku ¢asu nebo pti nakupech. Druhd zkoumana skupina ,,K* se ve fast
food restauracich stravuje Casto a to jak z diivodd, které jsou totozné u ptedchozi skupiny,
tak 1 misto bézné stravy. Obé skupiny se shodly na ptednostech fast food restauracich,
kterymi jsou chut, rychlost, cena a dostupnost, coz je hlavni koncept téchto restauraci.
Vétsina konzumentt sdili ndzor, Ze je mozné se ve fast food restauraci zdravée najist, zalezi
to na volb¢ potravin.

Ptekvapivé je, ze 60 % respondentii ze skupiny ,,K” nékdy nakupovala v prodejné se
zdravou vyZzivou a dokonce 20 % nakupuje v obchodech 1 — 2x za mésic. Ob¢
porovnavané skupiny zvolili jako vyhodu prodejen se zdravou vyzivou kvalitu a Setrnost
k zivotnimu prostfedi. Chut’ zvolilo o polovinu vice respondenti ze skupiny ,,Z”. Za
zminku stoji skutecnost, ze témét 30 % dotazovanych nikdy nebyli v prodejnach se
zdravou

a produkty neznaji. Jako negativa prodejen se zdravym sortimentem byla obéma skupinami
zvolena vysoka cena. K nésledujici otdzce se vyjadfovali z valné vétSiny konzumenti ,,K”

negativné. Napiiklad u otazky tykajici se dostupnosti je odpovéd’ irelevantni, nebot’ ani
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jediny spotiebitel nakupujici v prodejnach se zdravou vyzivou tuto variantu nezvolil.
Z pruzkumu vyplyva, ze nadpoloviéni vétsina konzumentti ,,K” navrhuje jako feSeni, které
by pomohlo zdravéjsSimu zplsobu stravovani, snizeni cen v prodejnach se zdravou
vyzivou, vEtsi informovanost a zavedeni zdravé stravy ve Skolnich jidelnach, s ¢imz
souhlasi i pfiblizn¢ 45 % dotazovanych ze skupiny ,,Z”, ktefi taktéz zvolili zam¢eteni fast
food restauraci na zdravou stravu. Co se tyka jiz zminéné vétsi informovanosti, tak tuto
odpovéd’ volilo pro srovnani o téméf polovinu méné respondenti skupiny ,,Z”.

Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni poskytly porovnani dvou odlisnych
spotfebitelskych skupin. Dle ocekavani bylo potvrzeno, ze konzumenti nakupujici
v obchodech se zdravou vyzivou se celkové zajimaji vice o zdravy Zivotni styl, avSak
k milému piekvapeni i konzumenti ze skupiny ,,K” projevuji zdjem o zdravou stravu.
Prevazna vétSina mladych lidi je ke zdravé stravé priklonéna vice. Spotiebitelské chovani
je taktéZ zavislé na financich, nebot’ zdravé vyZziva byvd mnohdy ve vyssi cenové kategorii.
V obchodech se zdravou vyzivou nakupuji pfevazné lidé s vysokoskolskym vzdélanim,
nebo s odbornym stiedoskolskym vzdélanim s maturitou.

Konzumenti ,,K” se shodli na tom, ze nejsou dostate¢né informovani v oblasti zdravého
stravovani a jako zplsob feSeni piedkladali ndvrh na zavedeni stravy ve Skolnich
jidelnach/pracovistich, anebo sestaveni jidelni¢ku odbornikem. Mozné je, Ze spotiebitelim
skupiny ,,K” chybi pocate¢ni impuls, zkuSenosti se stravou, informace a tudiz i motivace
k udrzovani zdravého stylu nebo viibec k prvnimu kroku. Ziskané vysledky mohou byt
uzitetné subjektlim snazicim se vzdélavat lidi v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pro
podnikatelské subjekty, nebo i stat, pro ktery je dulezité zdravé obyvatelstvo ¢imz by
mohly klesnout néklady na zdravotnictvi. Za zminku stoji fakt, ze v posledni dobé dochazi
k velkému nariistu poctu obchodli se zdravou vyzivou, coz lze vysvétlit stoupajicim

z4jmem o zdravou stravu.
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6 Zavér

Cilem této bakalatské prace byla komparace dvou skupin spotiebiteli a to téch, ktefi
nakupuji v prodejnach se zdravou vyzivou s navstévniky fast food restauraci. Prace byla
zam¢eiena na vnimani zdravého zivotniho stylu, a jak se toto vnimani projevuje na
spotiebitelském chovani.

V dotaznikovém Setfeni byl analyzovéan pohled na zdravy Zivotni styl, co respondenti délaji
pro jeho udrzovani a zda jsou dostate¢né informovani o tom, jak se zdraveé stravovat. Déle
byly zkoumané fast food restaurace, zejména jak Casto je konzumenti navstévuji, jaké ma;ji
bufety klady a zdpory a zda je mozné se v nich zdravé najist. Podobné parametry se
posuzovali i u obchodd se zdravou vyzivou. Prizkum také informuje o ndmétech, fesici
zdravéjsi zpusob stravovani.

Dotaznikové Setfeni potvrdilo piedpoklad, ze spotiebitel¢é nakupujici v obchodech se
zdravou vyzivou udrzuji zdravy Zivotni styl v daleko vétsi mife, nez konzumenti stravujici
se ve fast food restauracich. O zdravy Zivotni styl se zajimaji pirevazné lidé ve vékové
kategorii 27 — 35 let a 18 — 26 let, ktefi v soucasné dobé inklinuji k alternativnim
vyzivovym smeérim. Mnoho konzumentl ,,Z” vSak muze podléhat jen soucasné maode.
Milé piekvapeni je, ze valna cast spotiebitelt ,,K” projevila zdjem o zdravé stravovani,
avSak vétSina z nich neni dostatecné informovana. Respondenti sdili ndzor, Ze snizeni cen
a zavedeni zdravé stravy ve Skolnich jidelnach a pracovistich by mohlo podpofit zlepSeni
zpusobu stravovani. Fast food restaurace nebyly zhodnoceny na tolik negativné, dokonce
vyznamna ¢ast respondentt skupiny ,,Z” uvedla, Ze je v bufetech mozné se zdravé najist,
jejich hlavnim pozitivem byla zvolena chut’, cena a rychlost. Obchody se zdravou vyzivou
dle Setfeni maji kvalitni produkty, jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi a konzumenti skupiny
,»,Z” jsou po zkuSenostech ochotni pfiplatit vyssi cenu.

Resenim by mohla byt v&t§i informovanost a snaha motivovat lidi z konzumentské skupiny
,,K”’, nebot’ zdrava strava pfimo souvisi s naSim zdravim.

Ziskané zavery prezentuji zajimavé vysledky ohledné vnimani zdravého Zivotniho stylu,
které mohou byt dale vyuzity pro zlepSeni stravovacich navykll a tim podpofit zdravi
obyvatel a snizit naklady na zdravotnictvi.

Za zminku stoji fakt, ze v posledni dobé dochazi k velkému nartistu poctu obchodl se

zdravou vyzivou, coz Ize vysvétlit stoupajicim zajmem o zdravou stravu.
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8 Prilohy

8.1 Prilohal

Dotaznik na téma vnimani zdravého Zivotniho stylu a jeho dopad na spotrebitelské

chovani.

VézZend pani, vaZeny pane,

jsem studentkou Provozné ekonomické fakulty Ceské zemédélské univerzity v Praze, kde pisi
bakalafskou praci na vySe uvedené téma. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého
anonymniho dotazniku, z kterého ziskdm informace pro zpracovani praktické casti, jejimz

cilem je porovnéani dvou skupin spotiebitelll z hlediska vnimani zdravého Zivotniho stylu.

Dotaznik se sklada z 19 otazek, z toho u 6 z nich miizete oznacit vice odpovédi, nebo napsat
V4as nazor.
Dé&kuji za Vas Cas

Jezkova Michaevla
studentka PEF CZU v Praze

1. Myslite si, Ze Zijete zdravym zivotnim stylem?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

2. Co délate pro udrzeni Vaseho zdravi? (je mozné vice odpovédi)
a) pravidelné cvicim

b) chodim na preventivni prohlidky k 1€kati

¢) nakupuji bio produkty

d) konzumace ovoce a zeleniny

e) vyhybam se primyslové zpracovanym potravinam

f) vyhleddvam informace a nové poznatky o zdravém Zivotnim stylu

g) vyhybam se restauracim typu fast food
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nakupuji farmatské produkty

nakupuji regionalni potraviny
sdm/sama si zdravé varim

kontroluji sloZeni potravin

mam sestaveny jidelni¢ek od odbornika

stravuji se v restauracich se zdravou vyzivou

vvvvvv

vzhled (postava)
dobry pocit
zdravi

prevence

Myslite si, Ze jste dobfe informovan/a o tom, jak se zdrave stravovat?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

Vyberte odpoveéd’ (je mozné vice odpovédi)

jsem vegetarian

jsem vegan

jsem vitarian

zabyvam se makrobiotikou

mam zkusenost s dietou

mam stravovaci omezeni (diabetes apod.)

jim co mi chutna bez ohledu na slozeni

povazuji nové stravovaci smery (vegetarianstvi apod.) jako méodu
diilezita je stfidmost v jidle, nez strava takova

jind
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g)
h)

)
k)
D

Jak cCasto se stravujete v restauraci typu fast food? (KFC, McDonald's)
nenavstévuji fast food

vyjimecné (1-5x do roka)

obcas (aspon jednou za 1-2 mésice)

Casto (n¢kolikrat do mésice)

velmi ¢asto (n€kolikrat do tydne)

Pti jaké prilezitosti navstévujete fast food? (je mozné vice odpovedi)
misto bézné stravy (obéd, vecete)

na cestach

pii nakupech

pii nedostatku ¢asu

vyjimecné udalosti (oslavy)

setkani s prateli/kolegy

jina...

. Myslite si, Ze je ve fast foodu mozné se zdravé najist?

ano
spiSe ano
spiSe ne

ne

Co hodnotite jako nejvice kladné na fast food restauracich? (je mozné vice odpovédi)
rychlost

chut’

cena

pohodli

kvalita

neformalnost

atmosféra

dostupnost

dobry pocit z jidla

jina...
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10. Nakupujete v obchodech se zdravou vyzivou?
a) nenakupuji v obchodech se zdravou vyzivou
b) vyjimecné (1-5x do roka)

¢) obcas (asponl jednou za 1-2 mésice)

d) casto (n€kolikrat do mésice)

e) velmi Casto (n€¢kolikrat do tydne)

11. Co hodnotite jako nejvice kladné na obchodech se zdravou vyzivou? (je mozné vice
odpovédi)

a) kvalita

b) chut

¢) atmosféra

d) cena

e) dostupnost

f) Setrnost k Zivotnimu prostiedi

g) eticka stranka

h) dobry pocit

i) jina...

12. Co povazujete jako negativum na obchodech se zdravou vyzivou? (je mozné vice
odpovédi)

a) vysoka cena

b) mensi dostupnost

¢) chut

d) neznam to

e) ptipada mi to zbytecné

f) jina...

13. Jake teSeni si myslite, ze by pomohlo zdravéjSimu zpiisobu stravovani? (je mozné vice
odpovédi)
a) vetsi informovanost

b) sniZeni cen
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c) zavedeni zdravé stravy ve skolnich jidelnach/na pracovisti
d) zaméfeni restauraci fast food na zdravéjsi pripravu pokrmi

e) sestaveni jidelnicku od odbornika

f) jina...

14. Pohlavi
a) muz

b) Zena

15. Vek
a) 18-26
b) 27-35
c) 36-44
d) 44-55

e) 55-vice

16. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) zékladni

b) stfedni odborné bez maturity
c) stiedni odborné s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

17. Bydlisté (kde zijete nyni)

a) svétové velkomésto (nad 1 mil. Obyvatel)
b) velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

¢) meésto (nad 3000 obyvatel)

d) vesnice (do 2000 obyvatel)

18. Jaka je Vase soucasna ekonomicka situace?
a) Spatna
b) spiSe Spatna

c) spiSe dobra
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d) dobra

e) velmi dobra

19. Do jaké skupiny pattite?
a) nezaméstnany

b) zaméstnany

¢) podnikatel

d) student

e) na mateiské dovolené

f) jina...

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste stravil(a) vypliiovanim dotazniku.

Jezkova Michaela

8.2 Priloha 2

Otazka 14: Pohlavi
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Zdroj: Vlastni Seteni (2016)
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Otazka ¢. 15: Vék
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Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

Otazka ¢. 16: Vzdélani

60

50

40

20

10

0 I

zakladni

T
stfedni odborné stfedni odborné vy33iodborné
bez maturity s maturitou

vysokoskolské

M7

HK

Zdroj: Vlastni Setfeni (2016)

55




Otazka ¢. 17: Bydlisteé
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Otazka ¢. 18: Ekonomicka situace
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Otazka ¢. 19: Ekonomicka skupina

60

50

40

% 30

20

10

MZ
HK
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