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1 UvVOD

Pohyb a pohybova aktivita (PA) v zivoté ¢loveka hraje vyznamnou roli, je nedilnou
soucasti zdravého zivotniho stylu a zdravy Zivotni styl je spolu s pohybovou aktivitou
klicovym determinantem zdravi. Proto je nezbytné, aby se PA stala dilezitou v Zivoté
kazdého z nas (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Dnes do pohybové aktivity ¢lenime vSechny bézné Cinnosti, které vykonavame
kazdy den, a i tyto jsou pro vyvoj kazdého jednotlivce podstatné, jelikoz pravidelna PA
ma piiznivy vliv na zdravi ¢lovéka. V dne$ni dob€ vétsina populace trpi nedostatkem PA
a bohuzel se s touto problematikou Casto setkdvame u dneSnich déti a mladeze, pfitom
je PA zasadni pro jejich budouci rozvoj a vytvareni si vlastnich navykd na pohyb.

V této bakalarské praci se budeme zabyvat mimoskolni PA déti starSiho Skolniho
véku. Budeme zkoumat v jakém rozsahu se t€émto aktivitdm vénuji a jaky vliv maji na
tyto aktivity naptiklad rodinni pfislu$nici aj.

V teoretické Casti prace se seznamujeme se zakladnimi pojmy v oblasti pohybu
se zaméfenim na mimoSkolni pohybové aktivity. Nasledujici kapitola charakterizuje
obdobi adolescence spolu s jejim psychickym a fyzickym vyvojem a také faktory, které
ji ovliviiyji. Posledni kapitola ndm poskytuje informace o Skolskych zafizenich
a vybranych skolach, ve kterych bylo provadéno anketni Setieni.

V  empirické casti bakalafské prace budeme zjiStovat nové poznatky
o mimoskolnich pohybovych aktivitdch adolescentii z vybranych zékladnich $kol, které

nam vyplynou z anketniho Setfeni.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb se fadi mezi zékladni projevy ¢lovéka. Pohybova aktivita (PA) by méla pattit
mezi neodmyslitelné slozky v zivoté kazdého z nas. Je kliCovym determinantem zdravi
uz od détstvi (Sigmund & Sigmundova, 2015).

Pravidelna PA prispiva k pevnosti kosti, udrzuje krevni tlak a prokrvuje jednotlivé
casti téla a zamezuje vyskytu chronickych onemocnéni v dospélosti, ptispiva k tvorbé
endorfint a pfedchdzi vzniku depresi (Sigmund & Sigmundova, 2021).

Kromé toho s sebou piindsi PA i rtizné psychologické a socialni vyhody. Pti
pravidelné PA v nasem téle také dochazi k riznym morfologickym a funkénim zménam,
které ndm napf. zlepSuji nasi fyzickou zdatnost (EU Working Group, 2008).

Bylo prokazano, ze realizace pravidelné pohybové aktivity pomaha piedchazet
vzniku civiliza¢nich chorob. Na zaklad¢ studie z roku 2013 se ukazalo, ze PA pulsobi
pfiznivé na udrzeni t€lesné hmotnosti, zabrafnuje vzniku obezity, snizuje rizika srde¢nich
chorob a vzniku diabetu mellitu 2. typu. Ukéazalo se, Ze pravidelnd PA se zd4 byt
relevantnim faktorem pro prevenci nemoci (Reiner, Niermann, Jekauc, & Wolf, 2013).

Podle EU Working Group (2008) PA kromé prevence civiliza¢nich chorob

poskytuje i dalsi ptinosy, jako jsou:

e zlepSeni motorickych funkci
e podporuje tvorbu endorfind
e snizeni rizika stresu a depresi

e zlepSuje kvalitu Zivota

PA charakterizujeme jako jakykoliv télesny pohyb, ktery je zprostfedkovavan
kosternim svalstvem za ucelem zvyseni naseho energetického vydeje nad uroven
klidového metabolismu (Sigmund & Sigmundova, 2021).

Fromel, Novosad a Svozil (1999) definuji pohybovou aktivitu jako:

,»Souhrn lidského chovani, které zahrnuje vS§echny pohybové ¢innosti ¢loveka, které
jsou uskutectiovany zapojenim kosterniho svalstva pifi soucasné spotiebé energie.
(p. 132).

Svétova zdravotnické organizace (2019), dale jen (WHO) také popisuje pohybovou

aktivitu jako veskery télesny pohyb, které zabezpecuje kosterni svalstvo. Zminuje, ze PA



nezahrnuje pouze sportovni aktivity (tanec, jéga aj.) ale je spojena také s béznymi

dennimi ¢innostmi jako jsou napiiklad sebe obsluzné ¢innosti

Pohybovou aktivitu mizeme délit mnoha zptsoby. Sigmund a Sigmundova (2011

p.6-7), rozdélili PA nasledovné:

Habituialni PA — jednd se o pohybovou aktivitu organizovanou
1 neorganizovanou, ktera je realizovdna ve volném Case, v praci ¢i ve $kole.
Jeji soucasti je také sport, hra, nebo sebe obsluzné ¢innosti.

Organizovana PA — pfedstavuje pohybovou aktivitu, kterd je realizovana
zamérng, a to pod dohledem trenéra nebo ucitele. Jedna se o vyucovaci
hodiny télesné vychovy nebo tréninky.

Neorganizovana PA — Jedna se o aktivitu, kterd je uskuteciovana bez
odborného nebo pedagogického vedeni, je provddéna ve volném Ccase
a je svobodné volitelna a emotivné podminéna. Casto se jedna o spontanni
pohybové aktivity.

Tydenni PA — jedna se o souhrn organizovanych i neorganizovanych

pohybovych aktivit, které jsou provadéna v sedmi po sobé jdoucich dnech.

Cuberek (2019) ve své knize identifikoval v ramci PA 4 domény, které PA

rozd€luji na:

Volnocasové PA

PA v praci nebo PA ve skole

PA v domadcnosti pfi uklidu, obsluze domécnosti a jiné samoobsluzné
¢innosti

PA pfi transportu z mista na misto

Sigmund a Sigmundova (2015) také popsali rizné druhy pohybové aktivity

a pfiradili je k jejim nasledujicim aspektim: cil PA (sportovni, zdravotni nebo

rekreacni), pravidelnost (pravidelnd PA, nepravidelnd PA), socializace (skupinova,

individudlni), Fizenost (organizovand, neorganizovand), zaméreni (intenciondlni,

spontanni), denni rezim (volnocasova, skolni, mimoskolni, pracovni) etapa Zivota

(PA déti, PA mladeze, PA dospélych, PA seniortt).
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Opakem PA se stavd pohybova inaktivita (dale jen PI), kterd je mnohem
problemati¢téjsi. Mlzeme ji chapat jako pohybovou necinnost nebo sedavé chovani
(Sigmund & Sigmundova, 2015).

Neuls a Fromel (2016) definuji PI jako: ,,stav relativni pohybové nezatizenosti
organismu a druh chovani, které nezvysuje celkovy energeticky vydej vyrazné nad Groven
klidového metabolismu (resp. maximalné do 2 METs — sezeni nebo lezeni u televize,
ve Skole apod.)

Nedostatek pohybové aktivity se dnes stava globalnim problémem. WHO dle svych
statistik odhaduje, ze kazdy rok na svété zemie okolo 3 milionu lidi kvuli fyzické
necinnosti. Bylo zjiSténo, Ze nemoci plynouci z nedostatku pohybové aktivity jsou
zaznamenavany jiz u déti. DneSni generace dava prednost ¢innostem, které nejsou fyzicky

namahavé (Pratt, et al., 2014).

WHO (2019) proto vydala nasledujici doporuceni pro denni pohybovou aktivitu:

e D¢ti a adolescenti ve vékovém rozmezi 5-17 let by méli denné vykonavat
alespoit 60 minut pohybové aktivity se stfedni az silnou intenzitou,
za ucelem zlepSeni svalové zdatnosti. MEly by byt zaclenény hlavné
¢innosti, které posiluji svaly a kosti, a to alespon tfikrat tydné.

e Dospéli 18-64 let by v tomto v€ku méli vénovat tydné alespont 150 minut
pohybové aktivity se stiednim zatizenim, anebo 75 minut tydné vysoce
intenzivni. M¢li by ji provadét za Gcelem zlepSeni fyzické a psychické
zdatnosti. Aktivity pro posileni svalstva by mély byt provadény minimalné
dvakrat tydné.

e Dospéli ve véku 64 let a vice by PA méli provozovat minimalné 150 minut
se stfedni intenzitou, nebo 75 minut s vysokou intenzitou tydné.
Doporucena PA pftispivd ke zdokonaleni fyzické a psychické zdatnosti

a zdravi. M¢la by byt provadéna nejméné dvakrat tydne.
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2.1.1 Skolni pohybovi aktivita

Skola je mistem, ktera méa kromé vzdélani vliv na rozvoj socialnich vztahd, chovéni,
postojii a zdravi. Pravidelna PA je proto i pro Skolni prostfedi neodmyslitelnou soucasti,
jelikoz dokéze znaén€ ovlivnit budouci vniméni a vztah k ni. Jednim z hlavnich pfedmétd,
podporujici PA je télesna vychova, ktera je jiz dnes na vét§iné skol povinnym predmétem
(EU Working Group, 2008).

Fromel, Novosad a Svozil (1999) tvrdi Ze:

,» Vyucovaci hodiny télesné vychovy ve skolach jsou pii odpovidajicim persondlnim
zajiSténi a pii odpovidajicich podminkéach casto jedinou a hlavni zdrukou realizace
minimalni PA ve Skolnim prostiedi .

Télesna vychova dale jen (TV) je v Ceské republice vyu¢ovana ve viech roénicich
zakladnich skol a jeji doba nesmi ze zdravotnich a hygienickych diivodi klesnout pod
2 hodiny tydné (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013).

K pohybovému rezimu kromé TV Skola pfispivd i nabidkou Skolnich krouzki
s pohybovym zamétfenim, télovychovnymi chvilkami, kde fadime riiznd motorickéd nebo
protahovaci cvic¢eni. Soucésti pohybového rezimu ve Skoldch jsou také prestavky,
prochazky, nebo vyucovani mimo Skolské =zatizeni (Janikova, Havel, Muzik,
& Muzikova, 2016).

V dnesni dobé je problém v tom, ze souCasny zpusob naSeho Zivota ovliviiuje
pohybové ¢innosti na co nejmensi mnozstvi jiz od Gtlého véku, kdy déti casto nékam
pfevazime nebo prenasime. Nedostatek PA je dnes problém i ve Skolnim prostiedi, jelikoz
pohybové i jiné ¢innosti nevyzaduji od zZakl naro¢nou télesnou aktivitu, ale dochdzi zde
k télesnym aktivitdm spiSe s niz$i intenzitou, které byvaji casto provadény pouze v sedu
(Hrabinec, 2017).

Sigmund et al., (2007) uvadi ze:

,P0 zahdjeni povinné skolni dochdzky se pohybova aktivita déti zacina snizovat
a zivot zakl za¢ina byt vSeobecné malo aktivni®.

Bylo zjisténo, ze na Skolach Zaci vétSinu svého ¢asu prosedi. Pokud ve $kolni den
nemaji hodiny télesné vychovy, pohybuji se zhruba jen 10-15 minut denné, a to pouze
v piipad¢ ptesunu do jiné u¢ebny nebo odchodem na WC, a i béhem dobie vedené hodiny
télesné vychovy se nékteii jednotlivci pohybuji pouze okolo 25 minut (Muzik, Serakova,

& Janoskova, 2019).
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V roce 2020 byl provadén vyzkum na 9 polskych a 29 ¢eskych sttednich Skoléach,
ktery byl zaméfen na mnozstvi a intenzitu PA, které se dospivajici chlapci a divky vénuji
béhem $kolniho dne. Setfeni se i¢astnili Z4ci v rozmezi 15-17 let. Viechny §koly mély
podobny vzdélavaci proces — vyucovani zacinalo v 8 hodin a koncilo mezi 14.-15.
hodinou, kazdd vyu€ovaci hodina trvala 45 minut, velk4 pfestavka 20 minut a ostatni
prestavky se pohybovaly od 5 do 10 minut. Béhem obédové prestavky mohli zaci
vyuzivat venkovnich prostor, mohli se voln¢ pohybovat v aredlu Skoly nebo vyuzivat
Skolni zafizeni pro rizné pohybové aktivity, avSak tyto zafizeni Zzaci nevyuzivali téméf
vilbec. Zadna ze $kol neméla kromé& hodin télesné vychovy program na podporu PA
o prestavkach nebo jinych pfedmétech nez TV. Nejcastéjsi pohyb byl piesun z jedné tiidy
do druhé. Do vyzkumu bylo zatazeno 2702 studentil a kritéria pro ucast ve studii nakonec
splnilo 868 chlapct a 409 divek. Bylo zjisténo, ze ve Skolnich dnech vétSina chlapct
i divek vykazovala hor$i pomér PA a pfevazna ¢ast nekompenzuje své sedavé chovani
pohybovou aktivitou béhem piestavek nebo vyucovani, ani s vyssi intenzitou v celkové
denni PA. Reditelé i ugitelé by mé&li co nejvice podporovat osvojeni navyki k PA
a kompenzovat sezeni jakoukoliv PA, jelikoz sezeni v hodinach ma negativni disledky

na zdravi dospivajicich (Jakubec, Fromel, Chmelik, & Groffik, 2020).

2.1.2 MimoSkolni pohybova aktivita

Krome Skoly k pohybovému rezimu déti ptispivaji také instituce, které se nachazeji
mimo Skolni prostiedi. Jedna se o sportovni kluby, volnocasové a zajmové krouzky
s pohybovym nebo jinym zaméfenim, sportovni oddily, té€lovychovné jednoty a dalsi
mimoskolni organizace, které détem zajist'uji aktivni prozivani volného Casu (Janikova,
Havel, Muzik, & Muzikova, 2016).

Mimoskolni pohybovou aktivitou se rozumi takovéa aktivita, kterd neprobiha
v rdmci skolniho vyucovéni. Hlavnim cilem mimoskolni pohybové aktivity je fyzicky,
psychicky i socidlni rozvoj ditéte (Evropska komise, 2013).

Hofbauer také (2004) popisuje mimoskolni pohybové aktivity jako vSechny
aktivity, které jsou uskute¢fiovany mimo skolu nebo ve skole, ale mimo vyucovani. Jedna
se predevsim o aktivity, kterymi déti a mladez vypliuji svlij volny cas.

Volny ¢as povazujeme za urcitou dobu, kdy si mizeme na zaklad¢ své vile vybrat

svou zajmovou ¢innost (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).
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Cinnosti, které délame ve volném ¢ase jsou pro &lovéka pifjemné a pfinaseji pocit
radosti, davaji také ptilezitost k odpocCinku a k osobnimu rozvoji. Zajmové mimoskolni
aktivity nebo ¢innosti jsou rozmanité. MliZe se jednat o aktivity s pohybovym zamétenim,
umélecké, prirodovédné, pracovné technické aj. Radime sem i &as, ktery s volnym asem
souvisi, napt. Cas, ktery stravime na cesté¢ za zdjmovou cinnosti. Krom¢ zajmovych
¢innosti spadaji do aktivniho volného Casu i povinnosti, které jsou jeho soucasti. Jedna
se napf. o péci o domacnost a uspokojovani zékladnich biologickych potieb (Pavkova,

2014).
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2.2 Pubescence

Obdobi pubescence neboli starsiho Skolniho véku nastava prechodem z prvniho
stupn¢ zékladni Skoly na stupeni druhy, tedy v ¢asovém rozmezi 11 az 15 let a dochazi

v ném ke spousté zménam (Vagnerova, 2021).
2.2.1 Charakteristika obdobi Pubescence

Na toto obdobi se Casto pohlizi jako na bouflivé a stresujici, jelikoz dochézi
k postupnému ptechodu mezi détstvim a dospivanim. Na jedince byva Casto vyvijen tlak
spolec¢nosti. M¢li by se podiizovat normam chovani, jsou na n¢ kladeny naroky ze strany
rodict i dospélych. Postupné by se mél stavat nezavislym na svych rodicich a ucit se byt
samostatnéjSim, vytvaret si socidlni vztahy, zacinat se ztotoziovat se svymi vrstevniky
(Siméikova Cizkova, 2010).

Thorova (2015) tvrdi Ze samostatnost, nezavislost a schopnost vytvaret si vztahy
a ndzory jsou jedny z prvotnich tkoll jedince v tomto obdobi. Pubescenci nazyva jako
vytvareni si vlastni identity.

Langmeier a Krej¢itova (2006) ve své knize charakterizuji pubescenci jako etapu
zivota, ve které se objevuji prvni znamky pohlavniho zrani, ptfichazi nastup rychlého
télesného rlstu a znacné se méni tvary téla. Tvrdi, ze kromé biologickych zmén dochazi
i k vyraznym zménam psychickym, objevuji se pudové tendence s naslednym hledanim
jejich uspokojeni a kontroly, jedinci jsou Casto precitlivéli (p. 142).

Tuto etapu zivota rozdélujeme do dvou zékladnich fazi, a to do obdobi tzv.
prepuberty a puberty. Tyto obdobi nastavaji u obou pohlavi s ¢asovou odlisnosti. Obdobi
prepuberty u divek se zacind projevovat jiz okolo 10. roku zivota, zatimco u chlapct
okolo 11. roku. Nésledna faze puberty pfichazi u divek ve 12 letech a u chlapcti zhruba
ve 13 letech. U divek ob¢ faze trvaji relativné kratsi dobu nez u chlapcti. U chlapct se
jednd o dlouhodoby vyvojovy proces. Tyto faze maji jasné charakteristické rozdily.
V obdobi prepuberty nastdva rychly rtst koncetin, tvorba hormont, jsou zfetelné
sekundarni pohlavni znaky, které odliSuji opacné pohlavi. Fyzicky vyvoj pfedbiha
psychicky. V obdobi puberty dochazi k presnému opaku. fyzicky vyvoj zacind znaéné
zpomalovat a do popiedi se dostava vyvoj psychicky (Siméikova Cizkova, 2010).

Siméikova Cizkova (2010) je také toho nazoru, Ze nastup fyzickych i psychickych
zmén je v zavislosti na pohlavi velmi individudlni. Nékdy si mizeme vSimnou fyzické

odliS$nosti u divek i chlapct stejného véku. Nékteré divky plisobi v ur€itém veéku fyzicky
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vyspéleji. Mohou mit vice rozvinuté sekundarni pohlavni znaky naopak proti svym
vrstevnicim, které pasobi jeste détskym vzhledem.

Kromé promény vlastniho téla, kterym jedinec prochazi se celkové méni jeho
mysleni a postaveni ve spolecnosti. Dospivajici je schopny riiznorod¢ pfemyslet o svém
zivoté, o vecech, které zatim nenastaly, jako tfeba naptiklad o svém budoucim
zaméstnani. Casto odmitaji autority, maji potfebu se odpoutat od rodiny, autoritami se pro
né stavaji vrstevnici, dochazi k prvnim zkuSenostem s partnerskymi vztahy (Vagnerova

2012).
2.2.2 Psychicky vyvoj pubescence a faktory, které ho ovliviiuji

Obdobi pubescence byva ¢asto oznacovano obdobim emocni lability. Jedincim se
meéni jejich prozivani, jelikoz dochazi k proméné hormonalnich funkci, a pravé diky tomu
dochazi k psychickym zméndm a vykyvim. Pubescenti na nové podnéty reaguji Casto
precitlivéle, objevuje se Casté stiidani emoci jako kolisavost, nejistota, napjatost nebo
impulzivni jednéni. Pubescenti nevédi, jak maji v téchto chvilich reagovat, jelikoz takové
emoce doposud neznali. Tyto vyvojové zmény jsou casto prekvapenim a sami si
je nedokdzou vysvétlit. Kvili témto staviim miize Castéji dochazet ke zhorSeni nalady
(Vagnerova, 2012).

Kromé emocni nestability se dostava do poptedi fantazie, ktera se vysoce rozviji.
Jedinec ma dokonalé piedstavy o svém zivote, schopnostech i dovednostech, predstavuje
si sdm sebe v dokonalosti. Zna¢nou zménu milZzeme i zpozorovat ve zpisobu mysleni,
které je viditelné rozdilné od ptedchoziho vyvojového obdobi, a to mladsiho Skolniho
veéku. Pubescent je schopen fesit problém a postupné se zacind sam projevovat. Rozviji
se logicka pamét’ 1 mysSleni, zacina chépat souvislosti. I v psychickém vyvoji si mizeme
v§imnout odli$nosti zavislé na pohlavi napiiklad v kognitivnich funkcich, kdy jsou divky
logickych problémii (Siméikova Cizkova, 2010).

Psychicky vyvoj jedince cely Zivot ovliviiuji rizné faktory, které nejsou vzdy stejné

wrwe

predispozici (Vagnerova, 2021).
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Vagnerova (2021) ve své knize rozdélila a popsala ovliviiujici faktory nasledovne:

e Dédiénost

Jsou to naSe geneticky ziskané predispozice, diky kterym se postupné rozviji
psychické vlastnosti. Jedna se o souhrn gentll, které tento rozvoj zajiSt'uji.
Oznacujeme jej jako genotyp. Kazdy si neseme svij individudlni geneticky
program vyvoje, ktery je ulozen v genetickém aparatu, kde dochazi
k postupnému rozvoji psychickych funkci. Zavisi také na prostiedi, ve kterém
jedinec vyrustd, jelikoz mize rozvoj vlastnosti ovliviiovat. Nékdy mulzeme
zdédit genetické predispozice a vlastnosti, které se béhem Zzivota ani neprojevi,
pokud vlastnost neni potfebna, piestane se rozvijet. Podil dédi¢nosti a vlivu
prostiedi pro vznik urcitych vlastnosti byva riznorody. Kazdé dité s riznymi
genetickymi predpoklady bude ve stejném prostiedi fungovat jinak. Naptiklad
pokud ma dité vysoce vzdelané rodi¢e a samo je nadprimérné nadané, bude
se rozvijet velmi dobfe, zatimco pro primérné dité by prostiedi bylo stresujici,

jelikoz by na n¢j byly kladeny vysoké naroky.

e Prostredi

Prostiedi, ve kterém dité vyrista ho vyznamné ovlivni. Materidlni prostiedi
a jeho stabilita zajiStuje hlavné kognitivni vyvoj schopnosti. Na psychicky
vyvoj pusobi 1 sociokulturni faktory, napomadhaji jedinci ve verbalni
komunikaci a jedinec reguluje své chovani dle socidlnich a spolecenskych
norem. Dilezitou soucdasti pro rozvoj jsou rizné socidlni skupiny, které rozvijeji
socialni skupinou je rodina, kterd svym plsobenim ovliviiuje to, jak bude
jedinec na rizné podnéty reagovat, ziskava zkuSenosti, opakuje vzorce chovani.
Rodina dité tedy ovliviiuje nejen biologicky ale i socialn€. V rodin€ maji na
psychicky vyvoj 1 sourozenci jedince. Sourozenec miize mit pozitivni
inegativni vliv, pro dospivajiciho jedince muize byt vzorem, zdrojem
zkuSenosti, oporou, diky spolecnému souziti se uci 1épe vnimat své pocity,
potieby a chovani druhych. Musi se snazit feSit konflikty nebo akceptovat
kompromis. Jedinci svého sourozence mohou nékdy vnimat i jako soupete.

Museji se se sourozencem délit o pozornost rodi¢li, materialni vyhody aj.
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Dalsim faktorem je vrstevnickd skupina, ktera je také zdrojem zkuSenosti pro
psychicky rozvoj. Aby do ni dit€ "zapadlo" je schopné se naucit vSemu, co se
zde ocekava, dokaze spolupracovat a prosazovat se. V dospivani jsou vztahy
s kamarady velmi dileZité, jelikoZ vrstevnici jsou pro dospivajici oporou. Skola
je poslednim faktorem, ktery ovlivituje psychicky vyvoj, formuje osobnost.
Rozviji poznavaci schopnosti, osobnostni vlastnosti, avsak mé sva oc¢ekavani,

ktera jsou pro n&které déti tézko splnitelna.
2.2.3 Fyzicky vyvoj pubescence

Obdobim pubescence se dostava do poptedi télesnd promena, kterd je prvotnim
signalem dospivani, pubescent se méni v c¢lovéka schopného reprodukce. Télesna
promeéna je viditelna a Casto predstihuje psychicky vyvoj. Projevuje se jasnymi znaky
jako je napfiklad riist postavy, rozvoj sekundarné pohlavnich znakt apod. (Vagnerova,
2021).

V obdobi prepuberty je jednim z charakteristickych znaki i intenzivni riist koncetin,
kdy jedinci Casto vyrostou az o 20 % ze své pivodni télesné vysky, dochazi také
ke zvySeni hmotnosti. Pravé tento rychly vyvoj mulze zpiisobit zhorSeni motorické
koordinace, neobratnost, zhorSeni fyzické vykonosti pii riiznych aktivitich a dojde
i ke snadn¢jsi tnavé (Thorova, 2015).

Pro pubescenta mohou byt n¢kdy viditelné télesné zmény té€zko zpracovatelné
a museji se s nimi vyrovnat. Télesnd proména miiZze zpiisobit i ztratu sebevédomi, jelikoz
si dospivajici sam sebe Casto predstavoval jinak (Santrock, 2019).

Divky pramérné dospivaji diive, nez chlapci a fyzické zmény jsou pro né vice
stresujici. V obdobi dospivani mohou byt piikladem divky, které nosi volnéjsi obleCeni,
aby zamaskovaly vyvoj sekundarné pohlavnich znakd (rst prsou), jelikoz u divek
je rozvoj téchto znakl viditelny. Télesné zmény jsou u obou pohlavi velmi odlisné. Pro
chlapce se stdva vyznamnym rast a rozvoj svalll, rozvoj sekundarné pohlavnich znakt
neni na prvni pohled tak znatelny. Chlapci mohou mit pocit, Ze rozvoj téchto télesnych
proporci jim zajisti lepsi spolecensky status mezi svymi vrstevniky (Vagnerova, 2021).

Siméikova Cizkova (2010) tvrdi, e tlesné zmény nemuseji byt odligné pouze
u jedincti opacného pohlavi, ale mohou byt rozdilné i u stejnopohlavnich pubescent.
Vyvoj je dle jejiho nazoru individudlni.

V obdobi puberty dochdzi ke zpomaleni télesného dospivani. Rychly narist

koncetin ustava a télo se postupné dostava do dospélé podoby, nékdy vSak rist mize
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pokracovat az do obdobi adolescence, neni ale tak intenzivni. Motorickd koordinace
maji plynulej§i pohyby a mohou dosdhnout vybornych sportovnich vykont. (Siméikova
Cizkova, 2010).

Nékdy mize mit zpomaleni télesného dospivani i negativni dopad na psychiku
jedince. Chlapci, ktefi jsou fyzicky vyspélejsi byvaji ¢asto popularni a sebejisti, zatimco
nevyspély chlapec se miize stat obé€ti agrese vyspélejSich vrstevnikli. Mize mit pocit
niz§iho postaveni mezi svymi vrstevniky. Nevyspéla divka mize byt také ze socialniho
pohledu svych vrstevnikll neatraktivni. Postupné se v obdobi puberty zacne projevovat
vetsi zdjem o své télo, zejména divky prestavaji brat své télo jako danost, uvédomuyji si,
ze by mohly vypadat jinak. T¢€lesny vzhled se stava dualezitou soucasti jejich identity

(Vagnerova, 2021).
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2.3 Popis vybranych skol

V této &asti budeme popisovat zékladni udaje z oblasti skolstvi v Ceské republice
a charakterizovat Skoly a Skolska zafizeni jako soucést vzdélavani. Charakteristika bude

zaméfena na zakladni Skoly dislokované v Lipniku a jeho okoli
2.3.1 Skoly a $kolskd za¥izeni

Cely skolsky systém a proces vzdélavani predstavuji Skoly a Skolské zatizeni, kde
se zaktim a studentim jednotlivych $kol dostava vzdélavani. V Ceské republice skoly
a Skolska zatizeni upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpisi. Ve
Skolském zakonu je pojem vzdélavani pouzivan jako zakonodéarnd zkratka, kterou
se rozumi vychova a vzdélavani. Skolsky zakon udava, Ze vzdélani je vefejnou sluzbou.
Dle skolského zakona jsou si Skoly i Skolska zafizeni rovny a kazdé Skola ma zakonem
stanovenou svou specifi¢nost (Hefmanova & Macek, 2009).

Skolsky systém za dobu své existence prosel mnoha zménami, a to v oblastech
vzdélavani, financovani i fizeni. Skoly jsou v dne$ni dobé samostatné a mohou o t&chto
jednotlivych oblastech svobodné rozhodovat v ramci platnych ptedpisi (ValiSova
& Kasikova, 2011).

Valisova a Kasikova (2011) rozdé¢lila skolska zatizeni nasledovné: matetské Skoly,
zakladni Skoly, stfedni Skoly (gymnéazia, stfedni odborné Skoly, sttedni odbornd uciliste),

konzervatote, vyssi odborné skoly, umélecké skoly, jazykové skoly a vysoké Skoly.
e Mateiska skola

Predstavuje prvni stupen vetfejného vzdélavani organizovaného a fizeného pokyny
MSMT. Mezi hlavni tkoly predskolniho vzdélavani je doplitovat a podporovat rodinnou
vychovu. Zajistuje ditéti dostatek mnohostrannych podnétli a moznost k aktivnimu
rozvoji i uCeni. Dillezité je také vytvaret dobré predpoklady pro dalsi rozvoj vzdelavani.
Predskolni vzdélavani je zajistovano predevs§im matei'skymi Skolami v¢etné napf. lesnich
matefskych Skol nebo v ptipravnych tfidach zakladnich Skol. PfedSkolni vzdélavani

je uréeno pro déti zpravidla od 2 do 6 let (MSMT 2016).
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e Zakladni Skola

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladnim vzdélanim,
je zajistovano oborem vzdélani zdkladni Skola. V souladu se Skolskym zakonem
(€. 561/2004 Sb.,) byl pro realizaci zékladniho vzdélavani vydan ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani. Zékladni vzdélani navazuje na predskolni vzdélavani.
Jedna se o jedinou etapu vzdélani, ktera je povinnou pro celou populaci zakt (MSMT,
2016).

Béhem zakladniho vzdélavani byva kladen diiraz na rozvoj klicovych kompetenci
coz je souhrn vSech védomosti, dovednosti a schopnosti, osobnich postoji a hodnot pro
uplatnéni ve spolecnosti (VIckova, 2018).

Zakladni vzdélani je rozdéleno na 2 stupné - 1. stupen a 2. stupenl. Vzdélavani na
prvnim stupni je zaloZeno poznavani a rozvijeni individualnich potieb zaki. Mélo by
motivovat zaky k dalSimu uceni a k aktivité poznani, objevovani a tvofeni. Zakladni
vzdélavani na 2. stupni je zaloZeno na rozvoji zajmu zak. Napomaha ziskat védomosti
a ndvyky, které zajist'uji a vedou zdky k samostatnému uceni, kultivovanému chovani

a respektovani povinnosti nageho statu (MSMT, 2016).
e Stfedni skola

Stfedni vzdélavani zprostredkovava vzdélavani a odbornou piipravu pro vSechny
dospivajici po ukonceni povinné Skolni dochazky. Cilem je rozvijeni védomosti
a schopnosti, které¢ Zaci nabyli béhem zékladniho vzd€lavani. Rozvoj je dulezity pro
nastup do budouciho zaméstnani nebo na vysokou Skolu. Stfedni vzdélavani je uréené
pro mladez ve vékovém rozmezi 15-18 let. Stiedni vzdélavani neni povinné. Stredni Skoly
oznacujeme jako gymnazia, stiedni odborné skoly a stfedni odborna ucilisté. Mnoho kol
zajistuje vice oborll s riznym dosahovanym stupném vzdélani a zaméfenim. Vzdélani
muze byt zakon¢ené maturitni zkouskou nebo vyuénim listem (European Commission,

2009).
e Vyssi odborna skola

Vyssi odborné vzdélavani vzniklo mezi lety 1992/1993. Vyssi odborné skoly
se staly béznou soucasti Skolského systému. Jejich vznik byl Casto realizovan spolu
se sttednimi odbornymi Skolami. Pokryvaji kvalifikaéni potieby mezi stfednim

a vysokoskolskym vzdélavanim. Vyssi odborné vzdélavani probiha v denni formé a trva
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3-3,5 roku v zavislosti na zvoleném oboru a délce odborné praxe. Vzdélavaci programy
si kazda ze skol zpracovava individualng. Stanovi si cile, formy, délku a obsah
vzdélavani. Vzdélavaci programy podléhaji akreditaci, kterou stanovuje MSMT.
Hlavnim cilem tohoto typu vzdélavani je prakticka ptiprava v oboru. Teoreticka ptiprava
se uskuteCiiuje formou prednasek a seminafd. Studium se podoba vysokoskolskému
vzdélavani. Pro pfijeti je nezbytné uspésné slozit maturitni zkousky a piijimaci fizeni,
které ma kazda Skola stanoveno jinak. Vékové rozmezi zde neni stanoveno, typickym
vékem je nastup v 19 letech, jedinci se vSak mohou ke studiu pfihlasit i pozd¢ji (European

Commission, 2009).
e Vysoka skola

Vysokoskolské vzdélavani upravuje zdkon €. 111/1998 SB., zédkon o vysokych
Skolach. Vysoké skoly vytvareji nejvyssi stupent vzdélavaci soustavy, jsou klicové ve
védeckém, kulturnim, socidlnim a ekonomickém rozvoji spolecnosti. Uskutecniuje
akreditované studijni programy. Typ vzdélavaci €innosti je ur€en typem akreditovanych
studijnich programi jako je bakalaisky, magistersky nebo doktorsky (MSMT, 2021).

Zakon cleni vysoké skoly na 2 typy — univerzitni (univerzity), které poskytuji
vSechny typy akreditovanych studijnich programii a na neuniverzitni, které nabizeji
pfevazné bakalatské programy, doktorské nenabizeji vitbec. Vysoké skoly nabizeji celou
fadu védnich oboril, napt. humanitni védy, spolecenské védy, prirodni védy, lékatské
veédy, pedagogické védy, matematické védy, technické védy, ekonomické védy,
zemédélské veédy, vojenské a policejni védy, umeéni a architekturu, télesnou vychovu
a sport. Zakon neupravuje délku studia pro zadny obor. Studium bakalaiského programu
trva 3-4 roky a je zaméfen na piipravu k vykonu povoldni a ke studiu v magisterském
studijnim programu. Magistersky studijni program navazuje na bakalai'sky a doba studia
je 1-3 roky. Muze byt udélena akreditace, kdy magistersky program nenavazuje na
bakalatsky, v tomto piipad¢ je délka studia 4-6 let. Vzdélavani vSech statnich ptislusnika
na vefejnych vysokych Skolach je bezplatné s vyjimkou poplatki jako jsou napt., ikony
spojené s pfijimacim fizenim, za prodluZzovani studia nad stanovenou dobu, za studium
v cizim jazyce, za studium dal$iho programu (European Commission, 2009).

V dne$ni dob¢ je umoznéno Skolnim vzdelavacim programiim vytvaret kromé

vzdélavacich instituci 1 zafizeni podle potieb a zdjmi mladSich zadkd. Mohou tim
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navazovat na svij vzdélavaci program a dal se rozvijet. Témito zafizenimi jsou napf.

Skolni druZziny, Skolni kluby nebo stiediska volného ¢asu (Hefmanova & Macek, 2009).
2.3.2 Zakladni $kola Osecka Lipnik nad Becvou

Zakladni Skola Osecké se nachdzi v centru mésta Lipnik nad Bec¢vou a vznikla jiz
v roce 1900. Skola nabizi uplné zakladni vzdélani od 1. do 9. t¥idy a jeji kapacita je uréena
pro 500 zakl z Lipnika nad Becvou a blizkého okoli. Z hlediska vybavenosti je Skola na
vysoké urovni. Disponuje celkem 17 tfidami a 10 odbornymi u¢ebnami jako jsou uc¢ebny
fyziky, chemie, biologie, cizich jazykll a dvéma velkymi télocvicnami. Zakladni skola
nabizi svou $kolni knihovnu, $kolni klub, $kolni druzinu a 8kolni jidelnu (Skolni
vzdélavaci program ZS Oseckd, 2019).

Z hlediska podpory pohybové aktivity zde maji z4ci bohatou vyuzitelnost. Mohou
vyuzivat nové vybudovanou sportovni halu, dvé multifunkéni té€locviény, o prestavkach
mohou navstévovat Skolni dviir nebo travit ¢as v odpocinkovych zonach. V letnim obdobi
Skola vyuzivéa i méstsky stadion s fotbalovym hitistém, ktery ji slouzi jako zazemi pro
mi¢ové hry nebo atletiku. Skola se ucastni nékolika projektd a zaroven organizuje
i nékolik Skolnich projektli. Planuje a nabizi sportovni pobyty, kulturni pobyty, lyzaiské
a plavecké kurzy, organizuje sportovni soutéze. Ttidy se ucastni i osobnostnich kurzi,
které jsou zaméfeny na praci v kolektivu nebo v tymu (Skolni vzd&lavaci program ZS
Osecka, 2019).

Nabizi také Siroké spektrum zdjmovych krouzkii, noveé celkem 19 se sportovnim,
jazykovym hudebnim i vytvarnym zaméfenim. V roce 2019/2020 zajmové krouzky
navstévovalo 189 zaka. Spolupracuje na mezindrodnich projektech, kde se zaméfuje na
vyménné pobyty v zahranici zejména v anglicky a némecky mluvicich zemich, jelikoz
klade velky diiraz na vyuku cizich jazykt jiz od 1. roéniku (ZS Osecka, 2021).

Hlavnim cilem skoly je, aby vychovné — vzdélavaci proces nebyl jednotvarny,
a proto se kazdym rokem snazi zapojovat a vymyslet nové riznorodé akce at’ uz v rdmci
vyuky nebo mimo ni. Skola m4 snahu nabizet zakiim co nejvice moznosti, jak vyuzit
ziskané znalosti a dovednosti a jak aktivné vyuzit ¢as. V roce 2021 zékladni Skola
uskutecnila akce jako napf., turnaj ve stolnim tenise, turnaj v badmintonu, pohybové
projekty — BPO, Jumanji, charitativni projekty. V dobé COVID poskytovala Wi-Fi

stipendium pro podporu distanéniho vzdélavani (ZS Osecka, 2021).
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e Skolni klub Sovicka

Skolni klub je souéasti zakladni $koly Osecké v Lipniku nad Beévou. Vznikl v roce
2000 a kromé ¢innosti pro své zaky nabizi své aktivity i pro rodi¢e predskolakli nebo
matkdm na mateiské dovolené. Skolni klub nabizi pestrou nabidku rtiznych zajmovych
¢innosti mimo skolni vyucovani. Je vybaven velkymi prostory a ma vyhovujici podminky
pro vSechny ¢innosti zakti. Nabizi vytvarné, hudebni a pohybové ¢innosti. Organizuje
také rizné pobyty mimo Skolni prostfedi jako napft., tabory, vylety, exkurze nebo

dobroginné &innosti (ZS Oseckd, 2021).
e Skolni druzina

Skolni druzina zakladni $koly Osecké v Lipniku nad Be¢vou nabizi rovnéz bohaty
vybér zdjmovych ¢innosti. Potdda poucné besedy nebo vylety. Mé nastaveny denni
casovy rozvrh od 6.00 do 16.30 hodin. V roce 2019/2020 skolni druzinu navstévovalo

celkem 101 zakit Kazdoro¢né potada spolu se Skolnim klubem i letni tabory.
2.3.3 Zikladni Skola Osek nad Becvou

Zakladni Skola Osek nad Bec¢vou je dislokovana v obci Osek nad Becvou, jeji
soutasti je i mateiska Skola. Vznikla v roce 1894. Skola poskytuje tplné zakladni
vzdélavani od 1. do 9. ro¢niku. Zékladni Skolu navstévuji predevsim Zaci z okolnich obci.
Kapacita je uréena az pro 300 zakt. Disponuje 6 tiidami na prvnim stupni a 4 tfidami na
stupni druhém. Ma k dispozici 1 odborné ucebny jako pocitacovou ucebnu, ucebnu
chemie a fyziky, jazykovou ucebnu a uc¢ebnu vytvarné vychovy. Soucasti skoly je i Skolni
jidelna, skolni knihovna a $kolni druzina. Pro podporu pohybové aktivity zakladni Skola
vyuziva télocvi¢nu a svych venkovnich prostor se sportovnim htistém, TJ Sokol Osek
nad Bec¢vou nebo obecniho hiisté. Zakladni $kola organizuje také akce, které dopliuji
Skolni vyuku napt. lyzatské a plavecké kurzy, exkurze a Skolni vylety. Zakladni Skola
Osek nad Becvou zprosttedkovava moznost zdjmovych ¢innosti, které jsou zaméteny na
rizné aktivity z vytvarné nebo hudebni oblasti. Na vybér ma pouze z 5 zdjmovych

krouzkd (ZS Osek nad Beévou, 2017).
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2.4 Zkoumana problematika v reflexi aktualniho vyzkumu

V této kapitole bakalaiské prace jsou zpracovany vybrané studie, které se zabyvaji
obdobnym vyzkumem vztahujici se k pohybové aktivité déti a mladeze.

Pastriidk (2019) se ve své diplomové praci zabyval vyzkumem vztahu adolescentli
ve veku 11-15 let k pohybové aktivité. Analyzoval mnozstvi realizované PA a také
zjiStoval vztah k PA mezi adolescenty a rodici. Pro vyzkum k monitorovani PA vyuzil
krokomér Yamax SW 200 a anketu vlastni tvorby. Vyzkum probihal celkem sedm po
sob¢ jdoucich dni v kvétnu 2017. Na zacatku respondenti vypliovali anketu, ktera
zjiStovala zptisob dopravy do Skoly a ze Skoly a obsahovala otdzky z rodinného a skolniho
prostfedi. Dale respondenti spolu se svymi rodici, kteti se ti€astnili vyzkumného Setfeni
denné zapisovali pocty krokti do zdznamovych archti béhem jednotlivych dni. Vyzkumny
soubor tvotilo celkem 18 adolescentd a 21 rodict. Z vysledki prace vyplynulo, Ze po
vytvofeni priméru poctu kroki béhem vikendovych i pracovnich dni vétSina adolescentli
spliuje doporuceny denni pocet kroktl, ktery byl stanoven na 11000 krokd/den pro divky
a pro chlapce 13000/den. Divky vykazovaly vyssi PA béhem vikendovych dnti, zatimco
chlapci béhem dnli pracovnich. Co se tyCe transportu do Skoly vétSina respondentl
uvadela, ze preferuje spiSe pasivni zptsob dopravy. Nejcasteji se dopravuji autobusem,
vlakem nebo jinymi prostfedky hromadné dopravy. Béhem vyzkumu bylo zjisténo, Ze PA
respondentl neni ovlivilovdna PA rodi¢i. Vice nez 50 % respondentt uvedlo Ze, spolu
s rodinnymi pfislusniky se pohybovym aktivitam nevénuji nikdy, nebo mén¢ casto.

Velkou studii zaméfenou prave na to, Ze pravidelnd PA déti s rodici ve sportu nebo
dalSich organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivitach hraje klicovou roli
provadeél Erkelenz et al., (2014). Autofi ve svém vyzkumu zjistili, ze déti alespoii s jednim
aktivnim rodi¢em vykazovaly vyssi Gi€ast v organizovaném sportu. Tyto déti mély i mensi
pravdépodobnost nadvahy nebo obezity. Vysledky studie ukdzaly, ze PA rodicu je
dilezitym faktorem pravé pro rozvoj navyku k pravidelné PA a také k redukci obezity
u déti.

Kralova a Fialova (2021) se se svou studii zaméfili na porovnani volnocasovych
aktivit aktivnich a inaktivnich adolescentd. Pro vyzkum byly vyuzity kvantitativni
metody monitoringu PA za pomoci fitness naramkt Sigma Activo, které zaznamenavaly
pocet krokl. Vyzkum se konal celkem ve dvou obdobi. V obdobi fijna — listopadu 2017
a v obdobi bfezna — listopadu 2018. Vyzkumu se zcastnilo celkem 339 respondentil ve

veéku 15-16 let ze Ctyt vybranych odbornych sttednich skol v Moravskoslezském kraji
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a v Praze. PA respondentl byla sledovéana po dobu sedmi po sobé& jdoucich dnti a nésledné
byla vyhodnocena v aplikaci Sigma Activo. Ve druhé fazi vyzkumu respondenti
vypliovali standardizovany dotaznik, ktery analyzoval postoj studentii na télesnou
vychovu. Pro studii byla stanovena nasledujici kritéria: divky byly pohybové aktivni,
pokud splnily 9000krokti/den a chlapci 11000 kroki/den. Doporuceni pro PA z hlediska
pocti krokt za den splnilo celkem 70,5 % dotazovanych respondentil, pohybové aktivngji
se v této studii vykazovaly divky. Z hlediska preference volnocasovych aktivit
nezavislych na pohybovém rezimu se ukazalo, ze adolescenti nejcastéji preferuji poslech
hudby. Bylo zjisténo ze prave inaktivni dotazovani respondenti se spiSe vénuji ¢innostem
pasivnim. Druhou nejcastéji oznacovanou PA aktivnich respondentt bylo vyhodnoceno
sportovani. U respondentli, ktefi byli vyhodnoceni jako inaktivni bylo sportovani
vyhodnoceno jako pata oblibené volnocasova ¢innost.

Auhuber et al., (2019) provadéli studii, kde se zam¢fili na aktudlni trendy
volnocasovych aktivit dnesnich adolescentl. Do studie bylo zahrnuto celkem 1449
némeckych respondentii ve veékovém rozpéti 10-18 let. Dotazovani respondenti
odpovidali na otdzky tykajici Casu vénovaného napt. ,screen time* aktivitdm,
kamaradim, pohybovym aktivitdm, ¢asu stravenému venku nebo zdjmovym aktivitam
(tanec, divadlo apod.). Vysledky studie ukézaly, Ze Cas, ktery respondenti vénuji screen
time aktivitam mezi lety 2011-2017 drasticky vzrostl. Témét polovina dotazovanych
respondentl uvedla, Ze screen time aktivitdm vénuji vice nez dvé hodiny denné. Rozdil
mezi dévCaty a chlapci v téchto aktivitaich nebyl pfili§ vyznamny. Z celkového
vyzkumného souboru uvedla opét vice nez polovina respondentdl, Ze je fyzicky aktivni
alespoii 3x tydné v organizované pohybové nebo neorganizované pohybové aktivité. Data
ukdzala, Ze chlapci se jevili pohybové aktivnéji néz divky zejména v organizovanych
sportech.

Badura et al., (2015) ve své studii zjistovali, zda ma pravidelnd volnocasova
aktivita dopad na zdravy vyvoj mladeze. Studie vychazela z dat studie ,,Health Behaviour
in School-aged Children* (HBSC). Data pochdzela z let 2013/2014 a zahrnovala data 10
503 déti skolniho v&ku ve véku 11, 13 a 15 let z Ceské republiky. Po provedeni analyzy,
byla aktivita respondenti rozdélena do 5 zakladnich skupin (umeélecka, vSestranna,
individudlni sporty, tymové sporty a neaktivni). Souvislost mezi ucasti na typu
volnocasové aktivité¢ a fyzickym i psychickym zdravim byla analyzovana pomoci
logickych regresnich modell upravenych podle véku a pohlavi. Vysledky ukazaly, ze

ucast ve vSech volnocasovych aktivitach je spojena s lepSim dusevnim zdravi bez ohledu
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na pohlavi nebo vék. Uast v tymovych nebo individudlnich sportech byla spojena
s lepSim zdravotnim stavem a méné Castymi nemocemi zejména u chlapcl. VétSina
respondentt (4 z 5) uvedli, Ze se vénuji organizované aktivité. S rostoucim vékem ale
stoupal pocCet neaktivnich respondentli, a to zejména u divek. Oblibenymi
organizovanymi c¢innostmi byly u chlapcti kolektivni sporty, zatimco divky
uptednostiiovaly spise umélecké ¢innosti.

Hanus (2021) se ve své praci zaméfil, jak moc byla PA zakl ovlivnéna pandemii
spojenou s onemocnénim COVID- 19. Data byla ziskdna pomoci dotaznikii TPAQ
a WHO-5 index emoc¢ni pohody. Vyzkumny soubor byl rozdélen do skupin, prvné podle
pohlavi pro zjisténi struktury PA a ve druhé skupiné podle emoc¢ni pohody. Vyzkum
probihal na SZS a VOSZ Plzen. Vyzkumu se zacastnilo celkem 217 zakil, z toho 33
chlapcti a 184 divek. Primérny vék dotazovanych respondentti byl 16,8 let. Sledovani PA
bylo rozdéleno do dvou obdobi, pfed pandemii a po. V ramci doporuceni PA bylo
zjisténo, ze béhem pandemie doslo ke sniZeni respondenti, ktefi toto doporuceni plni.
Divky byly béhem pandemie i pied vice aktivni nez chlapci, ale pouze pfi transportu. Co
se tyCe chlize vysledky ukazaly, Ze pied pandemii byly dévcata vice aktivni nez chlapci,
ale v obdobi pandemie COVID-19 vysledky mezi pohlavim byly téméf totozné. Vysledky
vyzkumu ukézaly, ze pti transportu do Skoly (T-MET) a v ramci studijnich ¢innosti

(J-MET) doslo ke snizeni tirovné€ PA zejména u divek.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je seznamit se se zakladnimi pojmy v oblasti

pohybu se zaméfenim na mimoskolni pohybové aktivity a analyzovat, zda a jakym

zpusobem se vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitam zaci devatych tfid vybranych

zakladnich skol na Lipensku.

3.2 Diléi cile

1)
2)
3)
4)

vymezit zakladni pojmy pohybu a pohybové aktivity;
objasnit zakladni pojmy v oblasti mimoskolni pohybové aktivity;
analyzovat strukturu mimoskolnich pohybovych aktivit;

vyhodnotit ¢as strdveny pohybovou aktivitou;

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)
S)
6)

Vénuji se zéaci devatych tfid né¢jakym pohybovym aktivitam?

Jaké pohybové aktivity déti preferuji?

Kolik ¢asu vénuji organizovanym a neorganizovanym pohybovym aktivitdm?
Kolik ¢asu pohybovym aktivitdm vénuji ve vSedni den a kolik o vikendu?
Podileji se rodi¢e déti na pohybové aktivite?

Jaké jsou rozdily mimoskolnich pohybovych aktivit zZak vybrané meéstské

a obecni Skoly?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi od 1.kvétna 2021 do obdobi 1. cervna
2021 na zakladni §kole Osecké v Lipniku nad Be¢vou a na zakladni Skole v Oseku nad
Becvou. Obe¢ setieni probihaly soubézné. Tyto Skoly jsem si zvolila, jelikoz mé zajimalo,
jakym zplisobem dnes$ni mladez proziva sviij volny Cas i z hlediska podpory pohybové
aktivity. Také mé zajimalo, jaké jsou rozdily v mimoskolnich aktivitich zaki z obecni
Skoly v Oseku nad Be¢vou, kterou navstévuji zaci z okolnich obci a zakli z méstské Skoly
v Lipniku nad Becvou, kterou navstévuji predevsim deti z mésta.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 45 respondentli z vybranych zakladnich skol. Z toho
celkem 24 7akl ze zakladni Skoly v Lipniku nad Be¢vou a 21 zakl ze zakladni Skoly
v Oseku nad Becvou (celkem 23 chlapct a 22 divek). Vékové rozmezi respondentt bylo
14-15 let. Vyzkum na nezletilych respondentech byl schvélen etickou komisi FTK UP
a doplnén informovanym souhlasem rodic¢t. Zakladni somatickd charakteristika

vyzkumného souboru je zndzornéna v Tabulce 1.

Tabulka 1. Zakladni somaticka charakteristika vyzkumného souboru

23 Lipnik (n=24) 28 Osek (n=21) Celek (n=45)

M SD M SD M SD
Télesna wika (cm) 1,71 0,09 1,75 0,11 1,73 0,10
Télesnd hmotnost (kg) 66,42 19,40 65,10 10,90 65,80 16,00
BMI 22,47 4,30 21,30 2,90 21,91 3,80

Legenda: n — pocet respondentii, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka
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4.2 Vyzkumné metody

Vsechna uvedena data byla ziskana prostfednictvim ankety vlastni tvorby (viz
ptiloha), na kterou byl aplikovan kvantitativni piistup. Vlastni anketa cili na zpisob
traveni volného ¢asu zakl devatych tfid vybranych zdkladnich Skol. Anketa se skladala
celkem z deseti uspofadanych otevienych i uzavienych otazek, kde maji respondenti
moznost vybrat ze dvou variant, p¥ipadé svou odpovéd specifikovat. Uvodni ast ankety
je vénovana predstaveni respondentd. Otazka ¢.5 se tykd neorganizované pohybové
aktivity a je rozdé€lena do 6 oddili. Respondenti se vyjadiuji k nabidce neorganizovanych
pohybovych aktivit a dopliiuji kolik casu se jednotlivym pohybovym aktivitim vénuji ve
vSedni den a o vikendu. Otdzka ¢. 8 tykajici se organizované pohybové aktivity je
rozdélena do 3 oddilti. Vyplnéni anketniho Setfeni bylo zcela anonymni. Vlastni anketa
napomohla zji§téni, jakym zplisobem nejcasteji Zaci devatych tfid vybranych zakladnich
Skol travi svlij volny €as a jaké jsou rozdily z hlediska mimoskolnich pohybovych aktivit
mezi zaky méstské a obecni Skoly. Ziskana data budou vyhodnocena a prezentovana

prostfednictvim tabulek.
4.3 Realizace anketniho Setieni

Anketni Setfeni probihalo ve Skolnim roce 2020/2021 v mé&sici kvétnu a cervnu roku
2021. Setfeni se ucastnili zaci devatych tiid z vybrané méstské skoly Osecké v Lipniku
nad Be¢vou a z vybrané obecni Skoly v Oseku nad Becvou.

Celkem bylo mezi respondenty rozdano 60 kusii dotaznikd v papirové formé.
Z toho 30 kusti bylo distribuovano na Zakladni skolu Oseckou v Lipniku nad Be¢vou a 30
kusii na obecni Skolu v Oseku nad Bec¢vou. Zpét se z Lipenské zakladni Skoly vratilo 24
kusii a ze zakladni Skoly v Oseku 21 kust. Navratnost ¢inila 78 %. Do vyhodnoceni
anketniho Setfeni byla zahrnuta data od 45 respondentti, ktefi anketni Setfeni kompletné
vyplnili. Spolu s anketou byl pfikladan informovany souhlas pro rodice a vyjadieni etické

komise (32/2021).
4.4 Statistické zpracovani dat

Pro tuto bakalatskou praci probéhlo zpracovani dat v programu Microsoft Excel a v
programu Statistica 10, kde byly pocitany zakladni statistické ukazatele jako je
aritmeticky primér a smérodatnd odchylka. K posouzeni signifikantnich rozdild mezi

jednotlivymi Skolami byl pouZzit neparametricky statisticky Mann — Whitney U test.
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5  VYSLEDKY

Tato Cast bakalafské prace se zabyva zpracovanim dat ziskanych za pomoci
anketniho Setfeni. Vysledky znazoriiuji rozdily Grovné mimoskolni pohybové aktivity
zaki devatych tiid z vybrané obecni a méstské zakladni skoly v jejich volném case.

Ziskand data ze vSech otdzek byla vypocitdna za pomoci programu MS Excel
a Statistica 10. Program MS Excel umoznil vypocitat zdkladni statistické ukazatele jako
je aritmeticky primér a smérodatna odchylka, diky které byla moznéa podrobné;jsi analyza
vysledkt. Kvili piehlednosti a posouzeni vyzkumného Setfeni byla ziskand data od

respondentl pfevedena a sefazena do tabulek.
5.1 Pohybova aktivita z hlediska zakladnich Skol
5.1.1 Pohybova aktivita neorganizovana

Tabulka 2 Uroveri mimoskolni neorganizované pohybové aktivity

23 Lipnik (éas v minutdch) 23 Osek (&as v minutéch)
Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD

Neorganizovana mimoskolni PA

) 90,38 63,45 79,13 53,96 97,14 54,50 116,43 71,10
(pFiprava stravy, osobni hygiena)

Neorganizovand mimoskolni PA

. i 80,58 58,53 102,25 88,33 92,14 48,61 132,86 | 132,42
(domadci prace)

Legenda: PA — pohybova aktivita, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka

Vysledky z vyse uvedené tabulky (tabulka 2), kterd hodnoti iroveit mimoskolnich
neorganizovanych pohybovych aktivit ukazuji, Ze Zaci z obecni Skoly v Oseku nad
Bec¢vou jsou pohybové aktivnéjsi jak v pracovni dny, tak i o vikendu. Avsak tyto rozdily
mezi respondenty v pracovni dny nejsou tak markantni oproti vikendu. Ukazatel
smérodatné odchylky o vikendu respondentli z obecni Skoly v Oseku nad Becvou
poukazuje na skutecnost, Ze odpovédi respondentli nebyly totozné a mezi vysledky byly
nékdy vidét rozdily. V jednom z ptipadii se dokonce vychylil o celou hodnotu celkového

primérného Casu. Poukdzal tedy na to Ze z celkové skupiny se néktefi neorganizovanym

pohybovym aktivitim (domadci prace, venceni psa, nakupovani) nevénuji viibec.
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5.1.2 Zpisob transportu do $koly

Tabulka 3 zpuisob dopravy respondentii do skoly

23 Lipnik 28 Osek

(n=24) (n=21)
autobus 3 5
vlak 1 0
auto 0 4
kolo 0 4
chize 20 8

Legenda: n — pocet respondentii

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze respondenti ze zakladni Skoly v Lipniku nad
Bec¢vou se do skoly nejcastéji dopravuji pesky (83 %). Tato skutecnost poukazuje na to,
ze méstska skola je vétSinou v dosahu bydlisté respondenttl, pouze 3 Zaci z celkového
poctu vyuzivaji hromadné dopravy. Ze zékladni Skoly v Oseku nad Be¢vou se respondenti
nejcasteji z mista bydlisté do Skoly pfesouvaji autobusem nebo autem (43 %), jelikoz do
Skoly dochdazeji zpravidla z okolnich obci. Aktivni zplsob dopravy vSak vyuzivaji Zaci
i z Oseku nad Be¢vou, kdy 19 % z respondentti uvedlo, Ze se do skoly dopravuje zpravidla

na kole a 38 % z respondentti chodi pésky.
5.1.3 Volnocasové pohybové aktivity s kamarady a rodinnymi prisluSniky

Tabulka 4 Volnocasove pohybové aktivity s kamarady a rodinnymi prislusniky

ZS Lipnik (n=24) Z8 Osek (n=21)
ANO NE ANO NE
Volnocéasové aktivity s kamarady 22 2 18 3
Volnocasové aktivity s rodici 9 15 11 10

Legenda: n — pocet respondentii

V ramci otazky spojené s neorganizovanou PA byli respondenti dotazovani, zda se
vénuji volnocasovym aktivitdm spolu se svymi kamarady nebo rodici. Z tabulky je patrné,
7e nejcastéji se volno¢asovym pohybovym aktivitam vénuji zaci z obou zakladnich skol
se svymi kamarady. S rodi¢i se na volnocasovych pohybovych aktivitich podili méné
dotazovanych respondentl nez s kamarady. Ze zakladni Skoly v Lipniku se s rodic¢i podili
na aktivitach 37 % zaki a z obecni Skoly v Oseku je to 52 % zaka. Toto zjisténi mize byt

také podminéno vékovou skupinou dotazovanych respondent.
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5.1.4 Doba striavena neorganizovanou PA s rodic¢i a kamarady

Tabulka 5 uroven mimoskolni neorganizované PA s kamarady a rodinnymi prislusniky

Z3 Lipnik (€as v minutich) 23 Osek (&as v minutéch)
Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD
PA s ka :
s. m.arady 118,13 48,15 140,83 59,51 131,19 56,21 217,14 111,09
v minutach
PA s rodici
) . 42,50 56,73 10,00 28,28 37,62 43,85 40,00 82,98
v minutach

Legenda: PA — pohybova aktivita, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka

Respondenti byli dotazovani, zda se ve volném Case vénuji néjakym volnocasovym
pohybovym aktivitdm s kamarady nebo rodic¢i. Primérné zaci ze zakladni Skoly v Lipniku
nad Bec¢vou travi se svymi kamarady 120 min. ve vSedni dny a zhruba 140 min.
o vikendech. Vysledek smérodatné odchylky poukazuje na skute¢nost, ze ¢asu stravenym
s kamarady vénuji respondenti velmi podobnou dobu. Co se ty¢e respondentl z obecni
Skoly v Oseku nad Be¢vou vysledky ukazuji, ze pohybovym aktivitdm s kamarady vénuji
vice ¢asu v pracovnich dnech. Béhem vikendovych dnil se respondenti z obecni Skoly
v Oseku primérné vénuji PA se svymi kamarddy celkem 217 minut, avSak ukazatel
smérodatné odchylky poukazuje mezi respondenty na velky rozptyl.

Ze ziskanych dat z prizkumu, zda se respondenti vénuji néjakym pohybovym
aktivitam spolu s rodinnymi pfislusniky sice vétSina dotazovanych respondentl
odpovédéla, ze se na téchto aktivitach podili, avSak z tabulky je zfejmé, ze s rodinnymi
pfislusniky vétSina respondentli témto aktivitim nevénuje téméf zadnou dobu. Toto
zjisténi potvrzuje 1 vychyleni smérodatné odchylky, kterd se vychyluje i do zapornych

hodnot.
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Tabulka 6 Pohybova aktivita z hlediska zakladnich skol — Mann — Whitney U test

U z p
Mimoskolni neorganizovana PAv min. prac. den 214.5000 -0.84178 0.399912
Mimoskolni neorganizovana PAv min. vikend 173.0000 -1.78594 0.074110
Mimoskolni neorganizovand PAv min. prac. den 201.5000 -1,13754 0.255314
Mimoskolni neorganizovand PAv min. vikend 217.5000 -0.77353 0.439211
Cas straveny s kamarady v min - prac. Den 185.0000 -1.51293 0.130299
Cas straveny s kamarady v min. - vikend 111.0000 -3.19649 0.001391
Mimoskolni PAs rodi¢i v min. - prac. 248.0000 -0.07963 0.936533
Mimoskolni s rodic¢i PAv min. - vikend 220.0000 -0.71665 0.473591
Organizovana PAv min. - prac. den 218.5000 -0.75078 0.452788
Organizovana PAv min. - vikend 247.0000 -0.10238 0.918456

Legenda: U — testované kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Pii zpracovani vysledkd (tabulka 6) s pfihlédnutim k jednotlivym Skoldm jsem
dosla ke zjisténi, kterd poukazuji na signifikantni rozdily v kategorii Casu straveném
s kamarady béhem vikendu ve prospéch obecni zékladni Skoly (U=111.0000;
p=0,001391). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p <0,05.

5.1.5 Zpisob volnocasové aktivity s kamarady

Tabulka 7 zpuisob volnocasové aktivity s kamarady

ZS Lipnik Z8 Osek

(n=24) (n=21)
jizdanakole 6 5
hry venku 3 5
prochazky 1 2
nakupy 2 3
hrynaPC 5 5
jiné 7 1

Legenda: n — pocet respondentii

Dotazovani respondenti méli odpoveédét na otazku, jakym zplsobem sviij volny ¢as
s piateli travi nejéastéji. Respondenti si mohli vybrat z celkem 6 odpovédi. Zaci z Lipniku
nad Be¢vou uvedli, ze se svymi kamarady nejradéji travi sviij ¢as jizdou na kole (25 %),
nebo hrami na PC (24 %). Celkem 30 % 74k uvedlo moznost jiné. Zaci ze zakladni $koly
v Oseku nad Becvou travi se svymi kamarady nejvice ¢asu venku, oblibena je jizda na
kole (24 %), hry venku nebo na htisti (24 %). Celkem (24 %) respondenti ale také uvedlo,

ze se svymi kamarady travi ¢as zejména u PC.
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5.1.6 Preference volnocasovych aktivit

Tabulka 8 Vybrané preferované volnocasové aktivity

Z8 Lipnik Z8 Osek

(n=24) (n=21)
sportovni éinnosti 4 6
zajmové krouzky 1 5
venku s kamarady 5 4
PC 6 2
filmy 4 1
povalovani 0 1
srodici 0 1
jiné 4 1

Legenda: n — pocet respondentii

V ramci otazky spojené s kondnim mimoskolnich neorganizovanych pohybovych
aktivit ve volném cCase byli respondenti dotazovani, jakou volnocasovou ¢innost sami
nejvice preferuji. Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze Zaci z obecni Skoly v Oseku nad
Bec¢vou sviij volny cas radéji prozivaji aktivnéji nez zaci z Lipnika nad Be¢vou. Uvedli,
ze nejcastéji jsou venku se svymi kamarddy nebo se vénuji sportovnim cinnostem
a zdjmovym aktivitam (72 %). V tabulce 2 nam tento fakt potvrzuji i hodnoty, které
ukazuji, ze respondenti ze zékladni Skoly v Oseku nad Becvou jsou pohybové aktivné;jsi.
Pouze 19 % z respondentl preferuji pasivni traveni volného Casu oproti respondentiim
z Lipnika nad Becvou, kde celkem 42 % respondenti uvedlo pasivni Cinnosti jako

oblibené.
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5.1.7 Misto volnocasové aktivity

Tabulka 9 Preference mista volnocasovych aktivit

28 Lipnik 25 Osek

(n=24) (n=21)
domov 3 1
u kamarada 2 6
nakupni centrum 1 0
hfisté 7 12
park 3 0
jiné 8 2

Legenda: n — pocet respondentii

Podle tabulky ¢islo 9 miizeme fict, Ze nejoblibenéjsim mistem pro volnocasové
aktivity respondentli z obecni Skoly v Oseku nad Becvou jsou hiisté. Tuto skute¢nost
potvrzuji predchozi vysledky (tabulka 8), kdy nejcastéjsi odpoveédi respondentil z obecni
Skoly bylo, Ze svlj volny cas vénuji pfedné sportovnim cinnostem, nebo venku
s kamarady. Celkem 29 % respondentii ze ZS Osek uvedlo, Ze sviij volny &as travi u svych
kamarada. Co se tyCe zakd ze zakladni Skoly v Lipniku nad Becvou jsou odpovédi
riznorodé. Hfisté, jako nejcastejSi misto pro volnocasové aktivity uvedlo celkem 29 %
respondentli. Celkem 33 % respondentii sovou odpovéd dale nespecifikovalo, proto

nebylo mozné tento vysledek vyhodnotit.
5.1.8 Pohybova aktivita organizovana

Tabulka 10 organizovana PA

Z8 Lipnik (n=24) 78 Osek (n=21)
ANO NE ANO NE
Organizovana PA 19 5 17 4

Legenda: n — pocet respondentii

Témer vétsSina respondentti uvedla, ze se veénuje néjakym organizovanym
pohybovym aktivitdm. Kladnou odpoveéd’ na otazku spojenou s organizovanou PA uvedlo
celkem 79 % respondentil ze zdkladni Skoly v Lipniku nad Be¢vou a celkem 81 %

respondentl ze zékladni Skoly v Oseku nad Bec¢vou.
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Tabulka 11 uroven mimoskolni organizované pohybové aktivity

23 Lipnik (€as v minutich) 23 Osek (&as v minutich)
Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD

Organizovana PA

o 65,22 43,02 73,04 | 40,37 60,68 33,99 32,73 43,29
v minutich

Legenda: PA — pohybova aktivita, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka

Podle vysledki uvedenych v tabulce ¢islo 11 muzeme vidét, kolik casu
se respondenti vénuji organizovanym pohybovym aktivitdm. Uvedené vysledky ukazuji
na to, ze respondenti t€émto aktivitdm vénuji velmi podobnou dobu. Tato podobnost vSak
mize byt zpiisobena vlivem obdobného intervalu casového rozpéti, které nam stanovuje
smérodatnd odchylka. Tato obdobnost vénovaného Casu organizovanym pohybovym
aktivitdim miize byt zplisobena stejnym vékovym rozpétim respondentl. Také to muiize

Mrwe

maji stanoveny pevny cas.
5.1.9 Specifikace organizované pohybové aktivity

Tabulka 12 specifikace organizované pohybové aktivity

Z8 Lipnik Z8 Osek

(n=19) (n=17)
gkolni klub 2 0
sportovni klub 6 7
dobrovolnicka organizace 1 0
zajmovy krouZek 4 4
obéanské sdruzeni 0 2
jiné 6 4

Legenda: n — pocet respondentii

U otazky spojené s organizovanymi pohybovymi aktivitami byli respondenti tazani,
prostfednictvim jaké instituce se aktivitam vénuji. Respondenti ze zékladni Skoly Osecké
nejvice navstévuji sportovni kluby (32 %) nebo navstévuji sportovni zajmové krouzky
(21 %). Respondenti z obecni Skoly v Oseku nad Becvou zase uvedli, Ze nejvice
se organizovanym pohybovym aktivitim vénuji také ve sportovnich klubech (41 %),
zajmovych krouzcich (24 %) anebo v riznych obcanskych sdruzeni (napt. TJ Sokol), kde

tuto odpoveéd uvedlo 12 % respondenti.
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5.2 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi
5.2.1 Zakladni somaticka charakteristika z hlediska pohlavi

Tabulka 13 Zakladni somaticka charakteristika mezi pohlavim

Chlapci (n=23) Divky (n=22) Celek (n=45)

M SD M SD M SD

Télesnd vwyska (cm) 1,69 0,09 1,76 0,1 1,73 0,1
Télesna hmotnost (kg) 64,17 | 14,83 67,5 17,04 65,8 16,03
BMI 22,23 3,75 21,58 3,75 21,91 3,76

Legenda: n — pocet respondentii, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatnad odchylka

Tabulka 13 podéava zakladni somatické informace o dotazovanych respondentech
ze zékladni Skoly v Lipniku nad Becvou a ze zékladni $koly v Oseku nad Becvou

v zavislosti na pohlavi respondentti z obou zdkladnich skol.

5.2.2 Pohybova aktivita neorganizovana

Tabulka 14 Uroveri mimoskolni neorganizované pohybové aktivity

Chlapci (n=23) Divky (n=22)
Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD

Neorganizovand mimoskolni PA

108,57 | 62,93 | 127,30 | 75,17 76,77 50,60 64,36 27,90
(pfiprava stravy, osobni hygiena, venéenli psa)

Neorganizovand mimoskolni PA

. . 93,13 61,13 | 120,78 | 82,69 78,5 45,21 | 112,09 | 136,16
(domaéci prace)

Legenda: PA — pohybova aktivita, M — aritmeticky priumér, SD — smérodatna odchylka, n
— pocet respondentil

Vysledky z vyse uvedené tabulky (tabulka 14), kterd hodnoti iroven mimoskolnich
neorganizovanych pohybovych aktivit v zdvislosti na pohlavi ukazuji, Ze chlapci se
neorganizovanym pohybovym aktivitdim vénuji vice v pracovni i vikendové dny nez
divky. Chlapci domécim pracim vénuji ve vSedni dny primérné 93 minut a o vikendu
pfiblizn€ 120 minut. Mezi vysledky vSak byly vidét velké rozdily, coz ukazuje i ukazatel
smérodatné odchylky, z ¢ehoz je patrné, ze odpovédi respondentli nebyly totozné.
Ukazatel smérodatné odchylky u divek poukézal i na to, ze nékteré z divek se témto
aktivitdim nevénuji vilbec, nebo nékteré az prilis, jelikoz se tento ukazatel vychylil

dokonce do zapornych hodnot.
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Tabulka 15 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann — Whitney U test

U VA p
Mimoskolni neorganizovana PAv min. prac. den 172.0000 1.827815 0.067578
Mimoskolni neorganizovana PAv min. vikend 138.0000 2.599812 0.009328
Mimoskolni neorganizovana PAv min. prac. den 226.5000 0.590350 0.554956
Mimoskolni neorganizovana PAv min. vikend 199.0000 1.214759 0.224459
Cas straveny s kamarady v min - prac. Den 189.0000 1.441817 0.149355
Cas straveny s kamarady v min. - vikend 185.5000 1.521287 0.128189
Mimoskolni PA s rodici v min. - prac. 216.5000 0.817408 0.413696
Mimoskolni s rodic¢i PAv min. - vikend 209.5000 0.976349 0.328892
Organizovand PAv min. - prac. den 215.0000 0.851467 0.394511
Organizovand PAv min. - vikend 142.5000 2.497636 0.012503

Legenda: U — testované kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Pti zpracovani vysledkl pro pohlavi chlapcii a divek z vybranych zékladnich Skol
jsem doSla ke zjisténi, kterd poukazuji na signifikantni rozdily v kategorii casu
mimoskolni neorganizované pohybové béhem vikendu ve prospéch chlapcii z obecni
a méstské Skoly. (U=138.0000; p=0,009328). Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p <0,05.
5.2.3 Zpisob transportu do skoly

Tabulka 16 Zpiisob dopravy respondentii do skoly

Chlapci Divky

(n=23) (n=22)
autobus 6 2
vlak 0 1
auto 2 2
kolo 3 1
chize 12 16

Legenda: n — pocet respondentii

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze divky se do Skoly dopravuji spisSe pésky. Celkem
pesky do Skoly chodi 73 % dotazovanych respondentek. Pouze 14 % divek vyuziva pro
transport do Skoly hromadnou dopravu. Kolo pro transport vyuziva pouze jedna divka.
Chlapci se do skoly dopravuji nejcastéji pésky (52 %) nebo autobusem (26 %). Celkem

13 % chlapct uvedlo, ze jako dopravni prostiedek vyuzivaji jizdni kolo.

39



5.2.4 Volnocasové pohybové aktivity s kamarady a rodinnymi prisluSniky

Tabulka 17 Volnocasové pohybové aktivity s kamarady a rodinnymi prislusniky

Chlapci (n=23) Divky (n=22)
ANO NE ANO NE
Volnofasové aktivity s kamarady 22 1 18 4

Volnofasové aktivity s rodiéi 12 11 8 14

Legenda: n — pocet respondentii

Respondenti byli dotazovani, zda se volnocasovym aktivitdm vénuji spolu se svymi
kamarady nebo rodic¢i. Z vysledku Setfeni je ziejmé, Ze nejcastéji se respondenti vénuji
volno¢asovym aktivitdm s kamarady. Spole¢nym volnocasovym aktivitam spolu s rodici
se veénuji spise chlapci, kdy tuto odpoveéd’ uvedlo celkem 52 % chlapci. Naopak celkem
64 % divek uvedlo, ze se s rodi¢i nepodileji na spolecnych volnocasovych aktivitach.

Tato zjisténi mohou byt podminéna i vékovou skupinou dotazovanych respondentt.
5.2.5 Doba striavena neorganizovanou PA s rodic¢i a kamarady

Tabulka 18 uroven mimoskolni neorganizované PA s kamarady a rodinnymi prislusniky

Chlapci (¢as v minutach) Divky (€as v minutach)
Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD

PA s kamarady
v minutach
PA s rodici

v minutach

136,52 42,13 205,87 98,30 111,36 58,76 145,68 81,91

44,78 53,31 15,65 53,72 35,45 48,40 32,73 68,83

Legenda: PA — pohybova aktivita, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka

V ramci otdzky spojené s ¢asem stravenym pohybovou aktivitou s kamarady nebo
rodi¢i vétsina dotazovanych respondentd z obou pohlavi travi vice Casu se svymi
kamarady nez se svymi rodi¢i. Chlapci stravi se svymi kamarady primérné 130 minut
béhem vsednich dnt a zhruba 200 minut o vikendech. Divky spole¢nym PA vénuji dle
vysledki méné Casu nez chlapci. Vysledky ukazaly, ze PA se svymi rodi¢i se
z vyzkumného souboru vénuji spise chlapci. Divky se spolecnym PA spolu s rodi¢i vénuji
podstatné méné. Tyto vysledky nam potvrzuje i vychyleni smérodatné odchylky, kdy se

jak v pracovni dny i o vikendech u divek vychyluje i do zapornych hodnot.
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5.2.6 Zpisob volnocasové aktivity s kamarady

Tabulka 19 zpiisob volnocasové aktivity

Chlapci Divky

(n=23) (n=22)
jizda na kole 6 5
hry venku 6 2
prochazky 0 3
nakupy 2 5
hry na PC 6 2
jiné 3 5

Legenda: n — pocet respondentii

Z vysledkua tabulky miizeme vidét, Ze nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou chlapct
spolu s kamarady je jizda na kole (26 %) nebo také hry venku (26 %). Celkem 26 %
chlapcti uvedlo Ze se svymi kamarady preferuji hrani her na PC. Divky nejvice preferu;ji
jizdu na kole nebo chozeni na ndkupy. Pouze dvé divky z obou zakladnich $kol uvedly,

ze se svymi kamarady preferuji spiSe pasivni ¢innosti (hrani her na PC).
5.2.7 Preference volnocasovych aktivit

Tabulka 20 preference volnocasoveé aktivity

Chlapci Divky

(n=23) (n=22)
sportovni ¢innosti 3 7
zajmové krouzky 4 2
venku s kamarady 5 4
PC 6 2
filmy 3 2
povalovani 0 1
srodici 1 0
jiné 1 4

Legenda: n — pocet respondentii

V otazce spojené s konanim mimoskolnich neorganizovanych pohybovych aktivit
respondenti méeli uvést nejvice preferovanou volnocasovou ¢innost. U chlapcil je to Cas

straveny venku s kamaraddy nebo zajmové krouzky, avSak celkem 39 % chlapct dava
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prednost spiSe pasivnim ¢innostem. Divky ve svém volném case dévaji prednost spiSe
aktivnim ¢innostem. Nejvice divek preferuje sportovni ¢innost, kde tyto aktivity oznacilo

33 % divek. Celkem 23 %dotazovanych divek uvedlo preferenci pasivnich aktivit.
5.2.8 Misto volnocasové aktivity

Tabulka 21 preferované misto volnocasovych aktivit

Chlapci Divky

(n=23) (n=22)
doma 2 2
u kamardada 5 3
nakupni centrum 1 0
hristé 11 8
park 2
jiné 3 7

Legenda: n — pocet respondentii

V tabulce 21 miZeme vidét, Ze oblibenym mistem pro volnocasové aktivity chlapcii
je nejvice hiisté nebo u kamaradu. Toto zjiSténi potvrzuje i tabulka 9 kdy chlapci z
vybranych zakladnich kol uvadéli, ze nejcastéji se ve svém volném Case veénuji

sportovnim hram na hiisti (48 %). Divky pro volnocasové aktivity nejvice vyuzivaji
také htisteé, tuto moznost oznacilo 36 % dotazovanych divek. Celkem 31 % divek svou

odpovéd’ dale nespecifikovalo.

5.2.9 Pohybova aktivita organizovana

Tabulka 22 organizovand PA

Chlapci (n=23) Divky (n=22)
ANO NE ANO NE
Organizovana PA 17 6 19 3

Legenda: n — pocet respondentii

Piekvapivym zjisténim je, ze témét vSechny divky i chlapci devatych tiid z obou
zakladnich Skol se vénuji organizovanym pohybovym aktivitdim. Z porovnani
jednotlivych odpovédi je patrné, ze vice se témto PA vénuji divky (85 %). Celkem 74 %

chlapcii se vénuje néjakym organizovanym pohybovym aktivitam.
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Tabulka 23 uroven mimoskolnich organizovanych pohybovych aktivit

Chlapci (€as v minutach)

Divky (Cas v minutach)

Pracovni den Vikend Pracovni den Vikend
M SD M SD M SD M SD
Organizovana PA v minutdch 65,22 43,02 70,43 42,98 60,68 33,99 35,45 43,04

Legenda: PA — pohybovd aktivita, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatnd odchylka

Ze ziskanych vysledkd, které jsou uvedené v tabulce ¢. 21 mizeme vidét kolik ¢asu

vénuji chlapci a divky organizovanym pohybovym aktivitim. Ve vSedni dny

organizovanym PA vénuji chlapci a divky velmi podobnou dobu. Casovou podobnost

mohl zpusobit interval ¢asového rozpéti, ktery ndm udava smérodatna odchylka. Oproti

divkdm se chlapci vénuji vice organizované PA bchem vikendii. Podobnost doby

stravenou organizovanou PA muze byt zplisobena i pfedem danym ¢asem jednotlivych

tréninkd, sportovnich krouzki apod.

Tabulka 24 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann — Whitney U test

U VA p
Mimoskolni neorganizovana PAv min. prac. den 172.0000 1.827815 0.067578
Mimoskolni neorganizovand PAv min. vikend 138.0000 2.599812 0.009328
Mimoskolni neorganizovana PAv min. prac. den 226.5000 0.590350 0.554956
Mimoskolni neorganizovand PAv min. vikend 199.0000 1.214759 0.224459
Cas straveny s kamarady v min - prac. Den 189.0000 1.441817 0.149355
Cas straveny s kamarady v min. - vikend 185.5000 1.521287 0.128189
Mimoskolni PA s rodici v min. - prac. 216.5000 0.817408 0.413696
Mimoskolni s rodi¢i PAv min. - vikend 209.5000 0.976349 0.328892
Organizovand PAv min. - prac. den 215.0000 0.851467 0.394511
Organizovana PAv min. -vikend 142.5000 2.497636 0.012503

Legenda: U — testované kritérium, Z — standartni skore, p — hladina vyznamnosti

Pti zpracovani vysledkt pro pohlavi chlapcii a divek z vybranych zékladnich Skol

jsem dosla ke zjisténi, ktera poukazuji na signifikantni rozdily v kategorii ¢asu stravenym

organizovanou pohybovou aktivitou béhem vikendu, a to ve prospéch chlapcii z méstské

i obecni skoly (U=142.5000; p=0,012503). Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p <0,05
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5.2.10 Specifikace organizované pohybové aktivity

Tabulka 25 specifikace organizované PA

Chlapci Divky

(n=17) (n=19)
Skolni klub 1 1
sportovni klub 8 5
dobrovonicka organizace 0 1
zajmovy krouzek 3 5
obcanské sdruzeni 1 1
jiné 4 6

Legenda: n — pocet respondentii

Z hlediska organizovanych pohybovych aktivit chlapci nejvice navstévuji sportovni
kluby (47 %) nebo z4djmové krouzky (17 %), celkem chlapcti 24 % svou odpovéd’ piimo
nespecifikovalo a uvedlo moznost jiné. U divek je specifi¢nost aktivit stejnd jako
u chlapct, nejvice navstévuji sportovni kluby nebo zdjmové krouzky. Mezi pohlavim
proto z hlediska specifikace organizované pohybové aktivity nejsou témef zadné rozdily.
Toto zjisténi mize byt zplisobeno omezenym mnozstvim sportovnich instituci v dané

lokalité, které tyto aktivity nabizeji.
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6 DISKUSE

Ve své bakalaiské praci jsem se zajimala o to, jestli a jakym zplsobem se Zaci
devatych tfid vybranych zékladnich §kol vénuji mimoskolnim pohybovym aktivitdm a jak
nejcasteji prozivaji sviij volny c¢as. Hlediskem mé analyzy byly druhy zakladnich skol,
kdy se jednalo o méstskou a obecni Skolu. V ramci toho jsem predpokladala, ze déti
z obecni $koly budou celkové aktivnéjsi nez déti z méstské Skoly.

Zjistila jsem, ze respondenti se nejCastéji podileji na neorganizovanych
pohybovych aktivitaich hlavné spolu se svymi prateli, ale t¢éméf nikdo se na PA nepodili
se svymi rodi¢i nebo rodinnymi ptislusniky. Rhodes et al., (2013) pouzival ve své studii
jiné¢ metody, avsak doSel k zavéru, ze se Casto ze strany rodi¢i objevuje podpora
materidlni, ekonomickd i psychickd, ale netcastni se PA spolu se svymi détmi.
Scheinarova (2013) se ve své praci zabyvala obdobnym vyzkumem a dosla k zavéru, ze
55 z 90 dotazovanych respondentil se podileji na volnoc¢asovych aktivitach nejcastéji se
svymi prateli.

Pfred zacatkem anketniho Setfeni jsem ocekavala, ze vysledek doby
u organizovanych pohybovych aktivit bude v obou pfipadech horsi. Straveny cas zaki
organizovanymi pohybovymi aktivitami byl v tomto ptipadé lepsi. Bylo zjisténo, Ze ob¢
skupiny respondentii se organizovanym pohybovym aktivitdm vénuji téméf podobnou
dobu a vétSina také navstévuje instituce pro to urcené. Tuto podobnost vSak mohly
ovlivilovat rtizné faktory jako je Casové rozpéti, které stanovila smérodatna odchylka,
definovanym &asem trénink aj. Sigmund a Sigmundova (2015), ale tvrdi, ze Ceska
republika patii mezi staty, kde se déti snazi plnit doporuceni denni PA. Scheinarova
(2013) ve svém vyzkumu zjistila, ze z dotazovanych 90 respondentii se vénuje
organizované pohybové aktivité celkem 73 zaki.

Zaci ze zakladni $koly v Lipniku nad Be¢vou dale specifikovali, prostiednictvim
jaké instituce se vénuji organizované PA. Respondenti z méstské Skoly uvadeéli, ze nejvice
navstévuji sportovni kluby. Muze to byt zpisobeno tim, Ze mésto Lipnik nabizi velkou
sportovni vyuzitelnost. Dal$i nejvice navs§tévovanymi byly sportovni z4djmové krouzky,
které nabizi piimo ZS. Respondenti z obecni $koly zase nejvice navitévuji ob&anska
sdruzeni, zejména TJ Sokol, ktery nabizi aerobik, hdzenou, kopanou a stolni tenis.

. Respondenti nejcastéji preferuji také hry na htisti nebo davaji ptednost aktivnimu
traveni volného Casu spolu se svymi kamarady, coz potvrzuje i zjisténi casového rozpéti

PA s kamarady.
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Scheinarova (2013) ve své praci zaznamenala, Ze celkem 51 % dotazovanych
respondentl se svymi kamarady spolecn¢ sportuje.

Na celkovou pohybovou aktivitu déti ma vyznamny vliv i aktivni transport do Skoly
a ze Skoly (Kudlacek et al., 2013). VétSina respondentil ze zakladni Skoly v Lipniku nad
Bec¢vou se do skoly dopravuje pésky, jelikoz se Skola nachazi v blizké dostupnosti od
bydlisté. Respondenti ze zakladni Skoly v Oseku nad Becvou k transportu do Skoly
ale vyuzivaji i naptiklad kolo nebo chizi.

Respondenti z obecni Skoly byli celkové aktivnéjs$i z hlediska neorganizovanych
pohybovych aktivit. Co se tyCe organizovanych pohybovych aktivit, byli na tom nepatrné
1épe respondenti z méstské Skoly v Lipniku nad Be¢vou. Toto zjisténi mize mit za nasledek
to, ze ve méstech maji respondenti vétsi vyuzitelnost volného ¢asu. AvSak rozdily v obou
ptfipadech nebyly tak markantni, coz nepotvrdilo moji vyzkumnou otdzku, Ze respondenti

na vesnici budou oproti respondentiim z mésta pohybove aktivnéjsi.
6.1 Limity prace

Béhem realizace anketniho Setfeni, zpracovani a ziskavani dat mohly vysledky
respondentll urcitym zplsobem ovlivnit jisté limity. Mezi hlavni limitujici faktor této
prace patii nizky pocet vyzkumného souboru, tudiz vysledky nelze povazovat za zvlast
vyznamné z globalniho hlediska. Z celkového poctu 60 dotazovanych respondentli byla
do hodnoceni zahrnuta data od 45 jedincl, z nichz 15 respondentii nezodpovédélo
vSechny otazky. Mezi dalsi limity této prace patii ziskdvani dat subjektivnimi metodami,
kdy tato data byla ziskavdna prostiednictvim ankety vlastni tvorby. Odpovédi
respondentll mohly ovlivnit také rizné vnéjsi vlivy jako napiiklad sezénnost, kdy bylo
Setfeni provadéno béhem kvétna a Cervna roku 2021, nebo i prostiedi zakladni Skoly.
V dobé setieni Ceskou republiku zuZovala opatieni spojena s pandemii COVID-19, ktera
se v letnich mésicich zacala postupné rozvolnovat. I tyto faktory mohly odpovédi
jednotlivych respondentl ovlivnit. Pokud bych se Setfenim zabyvala znovu, urcité bych
pouzila jiné metodické postupy. Nad rdmec vlastni ankety bych volila jiné
standardizované vyzkumné metody. Také bych urcité do vyzkumu zatradila vétsi pocet
dotazovanych 3kol i respondenti. Cim je totiz testovany podet respondentil niZzsi, tim

mohou byt vysledky zkreslengjsi.
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7  ZAVERY

Zpracovanim vysledki z vlastni ankety vztahujici se k mimoskolnim pohybovym
aktivitam zaka devatych tiid vybranych zakladnich Skol jsem dospéla k nésledujicim

zavérum.

e Pfi srovnani respondentll z méstské a obecni zdkladni Skoly jsem dosla
k zavéru, ze se vétSina zdkd z obou Skol vénuje mimoskolnim
organizovanym i neorganizovanym pohybovym aktivitam.

e Ukézalo se, ze respondenti ze zakladni Skoly v Oseku nad Becvou
neorganizovanym pohybovym aktivitim vénuji vice casu zejména
v pracovni dny oproti respondentiim ze ZS v Lipniku nad Be¢vou. Do téchto
aktivit byly zafazeny napf. sebeobsluzné cinnosti, doméci prace aj.
O vikendu byly rozdily zna¢né vétsi. Vysledky ukéazaly, ze béhem vikendii
se respondenti ze ZS v Lipniku neorganizované PA vénuji témét vsichni
zaci, zatimco o respondentech z obecni Skoly v Oseku nad Becvou se toto
tvrzeni fict neda.

e Organizovanym pohybovym aktivitdm se vénuji ob€ skupiny respondentl
hlavné ve vSedni dny. O vikendech se jim vénuji ve vétSiné pouze
respondenti z méstské Skoly v Lipniku. U respondenti z obecni Skoly se
ukazatel smerodatné odchylky o vikendu vychylil i do zapornych hodnot.
Avsak vice nez polovina respondentii z obou Skol uvedla, Ze se
organizované PA vénuje. Ukézalo se, Ze Zaci z méstské Skoly primérné
v pracovni dny stravi organizovanou PA 65 minut, avSak smérodatna
odchylka udala dobu 43 minut. Respondenti z obecni §koly maji v pracovni
dny organizovanou PA velmi podobnou, a to v priméru 60 minut, avSak
smérodatnd odchylka uddvad 33 minut. O vikendu je doba stravena
organizovanou PA u zakid z méstské Skoly 73 minut, kdy odchylka ukazuje
rozptyl 40 minut. Zaci z obecni $koly priimérmé organizovanou PA stravi 32
minut, avSak odchylka nam udava rozptyl 43 minut — vychylila se tedy i do
zapornych hodnot

e Zhlediska organizovanych pohybovych aktivit bylo zjiSténo, Ze respondenti

ze zékladni skoly v Lipniku nad Be¢vou nejvice navstévuji sportovni kluby.
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Odpovédi respondentti z obecni skoly byly totozné, nejvice zaki navstévuje
sportovni kluby.

Bylo zjisténo, ze rodice respondenti z méstské i obecni skoly se ve vetsi
mife aktivné nepodileji na pohybovych aktivitdich se svymi détmi. Toto
zjisténi potvrdilo i vychyleni smérodatné odchylky, kterd casové rozpéti
odchyluje 1 do zapornych hodnot.

Respondenti se podileji na volnocasovych aktivitaich hlavné se svymi
kamarady. Respondenti ze ZS Osek nad Be¢vou nejvice se svymi kamarady
travi svij volny ¢as jizdou na kole, hrami na hfisti. Celkem 5 respondent
z obecni $koly preferuji se svymi kamarady hry na PC. Respondenti ze ZS
Lipnik nad Becvou se svymi kamarady svlij Cas nejrad€ji travi se svymi
kamarady jizdou na kole. Thned na druhém misté patfi mezi oblibenou
¢innost s kamarady hrani her na PC. Respondenti z obecni Skoly vénuji ¢asu
stravenym s kamarady béhem vikendt vice casu nez respondenti z méstské
Skoly v Lipniku nad Becvou.

Jako nejvice svou preferovanou volnocasovou aktivitu respondenti ze
zakladni Skoly v Oseku nad Bec¢vou volili zejména sportovni Cinnosti,
aktivni traveni volného ¢asu se svymi kamarady nebo navstévu zdjmovych
krouzkt. Pouze velmi malo respondentt preferovalo ,,screen time” aktivity.
Respondenti z méstské zakladni Skoly volili také jako oblibené aktivity
rizné sportovni ¢innosti, nebo volnocasové aktivity se svymi kamarady.
Avsak celkem 10 z nich uvedlo, Ze ve svém volném case preferuji radéji

zabavni ,,screen time”.
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8 SOUHRN

Pohybova aktivita je pro zivot cloveka dilezitd, zvlasté pro mladé lidi by méla byt
nezbytnou, jelikoz méa opravdu velky vliv na nase fyzické i psychické zdravi. Bohuzel
se Casto setkdvame s jejim nedostatkem, jelikoz dneSni mlddez ma sklon spise
k sedavému zpiisobu Zivota, proto je jeji podpora zasadni.

Témer vsichni respondenti z vybraného vyzkumného souboru se vénuji
organizovanym i neorganizovanym pohybovym aktivitam. Co se ty¢e neorganizovanych
pohybovych aktivit se ukézalo, Ze béhem vSednich dni jsou rozdily mezi respondenty
z obou $kol jsou si vysledky velmi podobné. Rozdilnost mizeme vnimat u vysledki, které
znazoriuji dobu stradvenou mimoskolni neorganizovanou pohybovou aktivitou o vikendu.
Vysledky ukézaly, ze respondenti z méstské Skoly se béhem vikendl neorganizovanym
PA vénuji vice Casu nez respondenti z obecni skoly. Pokud se podivame na mimoskolni
neorganizované PA z hlediska pohlavi respondentl z obou $kol vysledky poukazuji na
skutec¢nost, Ze z dotazovaného souboru se neorganizovanym PA vénuji vice chlapci nez
divky. Pouze velmi malo respondentli z obou zékladnich Skol uvedlo, Ze se spolu se svymi
rodici podili spole¢né na aktivnim traveni volného ¢asu. VSichni dotazovani respondenti
jak z meéstské, tak i obecni Skoly davaji pfednost volnocasovym aktivitdm se svymi
vrstevniky. Vice Casu stravenych PA spolu se svymi vrstevniky vénuji respondenti
z obecni Skoly v Oseku nad Bec¢vou. Z hlediska pohlavi jsou to spise divky, kdo se podili
vice ¢asu na volnoc¢asovych aktivitdch spolecné se svymi rodici.

Zajimavym zjiSténim je, Ze vice nez polovina respondentil z obecni i méstské skoly
se vénuje organizovanym pohybovym aktivitdim. Respondenti z méstské skoly vénuji
organizovanym PA ve vSedni dny velmi podobnou dobu. Béhem vikendovych dnti
respondenti z méstské Skoly vénuji organizovanym PA vice ¢asu nez respondenti z obecni
Skoly v Oseku nad Becvou. Toto zjisténi by vSak mohlo byt podminéno napiiklad
definovanym ¢asem tréninkt apod. Organizovanym PA v zavislosti na pohlavi se vénuje
vice divek nez chlapct. Naopak chlapci ale organizovanym PA vénuji vice asu béhem
pracovnich dnii, a hlavné béhem vikendl nez divky.

Hlavni i dil¢i cile prace byly naplnény.
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9 SUMMARY

Physical activity is important for human life, especially for young people, it should
be essential, as it has a really big impact on our physical and mental health. Unfortunately,
we often encounter its lack, as today's teenagers have a more sedentary lifestyle, so
support is important.

Almost all respondents from the selected research group are engaged in organized
and non-organized physical activities. Regarding non-organized physical activities, it is
turned out that on weekdays the differences between the respondents from both schools
are very similar. We can perceive the difference in the results, which show the time spent
in extracurricular non-organized physical activity on the weekend. The results showed
that respondents from the urban school spend more time with non-organized PA during
the weekends than respondents from the rural school. If we look at out-of-school non-
organized PA in terms of gender respondents from both schools, the results point to the
fact that from the surveyed group, more boys than girls deal with non-organized PA. Very
few respondents from both primary schools stated that they and their parents take part in
active leisure activities with their peers. Respondents from the rural school in Osek nad
Bec¢vou spend more time spent with PA together with their peers. From the point of view
of gender, it is rather the girls who spend more time in leisure activities together with
their parents.

An interesting finding is that more than half of the respondents from urban and rural
schools are engaged in organized physical activities. Respondents from the urban schools
devote very similar times to organized PA on weekdays. During the weekend days,
respondents from the urban school spend more time on organized PA than respondents
from rural school in Osek nad Be¢vou. However, this finding could be conditioned, for
example, by defined training time, etc. More girls than boys are involved inorganized sex-
dependent PA. On the contrary, I devote more time to boys to organized PA on weekdays
and especially on weekends than girls.

The main and partial goals of the work were fulfilled.
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11 PRILOHY

11.1 Vyjadreni etické komise

\4

Fakulta
télesné kultury

VyjidFeni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. - predsedkynd
Mgr. Ondrej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Madik, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D,
Mgr. Michal Kudlétek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdentk Svoboda, Ph. D.

Na ziklad zadosti ze dne 10.2.2021 byl projekt bakalifské price
autor /hlavni feditel’: Adéla Schuhmacherovi

s nidzvem: Mimo3kolni pohybovi aktivita déti devitych tiid vybranych
zikladnich $kol na Lipensku

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  32/2021
dne:  1.3.2021
Etickd komise FTK UP zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zisadami, pfedpisy a mezindrodnimi smémicemi pro vyzkum zahmujici
lidské icastniky.

Resitelka projektu splnila podminky nutné k ziskdni souhlasu etické
komise.

za EK FTK f
doc. PhDr. Dana St&| . Ph.D.
predsedkyné
Univerzita Palackého v Olomoud
Fakulta télesné kultury

Komise eticki
thida Miru 7 | 777 n Olomouc

Fakulea sthesné kubvery Univeraity Patackého v Olomoucs
Wida Meru 117 770 11 Oomonc | T: +420 588 636 009
waw fikupol.cz

56



11.2 Vlastni anketa

Dobry den, jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci. Pro mou bakalafskou praci je dulezity vyzkum, ktery je zaloZen na
nasledujicim anketnim Setfeni. Mym zamérem je analyzovat, zda a jakym zpisobem se
vy zaci devatych tiid zakladnich kol vénujete mimoskolnim pohybovym aktivitam a
porovnat, co se za posledni dobu u dnes$ni mladeze z hlediska pohybovych aktivit
zménilo. Vyplnéni ankety Vam zabere asi 15 minut a je zcela anonymni, proto nemusite

mit zadné obavy. Pfedem Vam vSem dékuji za spolupraci. Adéla Schuhmacherova

1. Jsi?

a) chlapec b) divka

2. Jakou zakladni §kolu nav§tévujes?

a) Zakladni $kola Osecka Lipnik nad Be¢vou b) Zakladni kola Osek nad Be¢vou
3. Jaka je tva télesna vyska? (cm) odpoved’: ...ovieieeee

4. Jaka je tva télesna hmotnost? (kg) odpoved: ........ccccevenininene

5. Vénuje§ se néjaké mimoskolni neorganizované pohybové aktivité? Vyber
z nasledujiciho:

Sebeobsluzné ¢innosti (osobni hygiena, pfiprava stravy...)
a) ano

b) ne

pokud ANO kolik hodin denné: vSedni den..................... vikend, svatek

Domaci povinnosti (iklid, venéeni psa, myti nadobi, nakupovani...)

a) ano

b) ne

pokud ANO kolik hodin denné: vSedni den ........c.coeeeueeceuennes vikend, SVAteK......cererreeereeeneees

Jakym zpiisobem se dopravuje§ do Skoly a zpét? (MHD, vlak, autobus, auto, kolo,
kolobéZka, wakeboard, kombinace piedchozich zpusobii atd.) uved’:

Volnocasové aktivity s kamarady
a) ano
b) ne

57



pokud ANO kolik hodin denné: vSedni den....................... vikend, svatek

Jak sviij ¢as s kamarady nejcastéji travis? (jizda na kole, hry venku, prochazky,
niakupy, hry na PC a dalsi) uved’:

Kde ¢as s kamarady travi§ nejéastéji? (venku na hristi, v parku, doma, u kamarada, v
nakupnim centru a dalsi) uved’:

6. Ovliviiuji rodic¢e Tvoji pohybovou aktivitu? (nap¥. urcuji Ti domaci prace, kolik ¢asu
travi§ s kamarady, organizuji Ti krouzky atd.) Pokud ano, uved’ jak.

@) ANO, JAK? ©oiteieeiiei ettt b) ne

7. Vénujes se mimoskolni pohybové aktivité spolu za icasti rodinnych pfislusnika?

a) ano b) ne
Pokud ano, tak s kym? (rodice, sourozenci, prarodice atd.) Uved’: ......cceceverueceesesunnes
pokud ANO, kolik hodin denné: vSedni den.............c........ vikend, svatek

O jakou aktivitu se jedna? (nap¥. vylety, sportovni aktivity-lyZovani, jizda na kole,
navstévy pribuznych apod.) uved’:

8. Vénujes se mimoskolni organizované pohybové aktivité prostirednictvim néjaké
instituce? (Skolni klub, sportovni klub, dobrovolnicka organizace, volnoc¢asové aktivity,
krouzky, ob¢anské sdruZeni apod.)

a) ano

b) ne

pokud ANO, kolik hodin denné: vSedni den...................... vikend, svatek

Pokud ANO, tak jaké? (nap¥. $kolni klub, sportovni klub, dobrovolnicka organizace,
volnocasové aktivity, krouzky, ob¢anské sdruZeni apod.)?

UVEA . ettt et ettt e e e an

9. Jakym zpuisobem nejc¢astéji traviS sviij volny cas?

a) sportovni ¢innosti
b) zajmové krouzky
¢) venku s kamarady
d) sledovani tv

e) PC, tefelon

f) valeni

g) s rodici

h) jinak

10. Myslis si, Ze mas denné dostatek pohybu?

a) ano b) ne
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