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Abstrakt

V soucasnosti patii digitalni média k zivotu kazdého jedince. V mnoha smérech je
tento druh médii lidskym pomocnikem, avSak s ¢astym uzivanim nastavaji nebezpecna
rizika. Bakalaiska prace poukazuje na to, ze digitalni média velkou mérou negativné
ovlivituji chovani jedince, komunikaci i socialni ptisobeni ve spole¢nosti. Zavislost na
téchto médiich je srovnatelna se zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach.
Lidsky mozek se pod tlakem digitalnich médii nevyviji a netvoii se pamétové stopy -
uceni. Nespavost, deprese, obezita, to vSe jsou negativni dusledky pro lidsky
organismus. Pokud tomuto vystavime jiz malé dit&, je jeho vyvoj jak po psychické, tak
fyzické strance zna¢n& ohrozen. Neni divu, Ze pak socialni pracovnice musi fesit
napadeni ¢i jiné odstrasujici ptipady, kdy je dit€ ovlivnéno pocitacovou hrou nebo
televiznim seridlem. Je prokdzano, ze doba trdvena u digitdlnich médii se stale
prodluzuje. Lidé jsou stale méné ochotni fungovat a fesit problémy v realném svété a
hledaji Gtéchu v tom virtualnim. Velkym fenoménem jsou i socialni sité, kde dochazi
k absolutni ztraté soukromi. Zejména pro déti, které jsou velice duvérivé, je tato oblast
zcela nevhodna. Ve Skolach pak pedagogové ¢i socidlni pracovnici V socialnich
sluZzbach musi fesit problémy tykajici se kyberSikany ¢i rtizné formy zesméSiiovani na
internetu.

Cilem prace je poukazat na digitdlni média a jejich vliv na vyskyt socidlné
patologickych jevii u déti. Zdiraznit, ze digitdlni média jsou velmi aktudlnim tématem,
o kterém by se mélo hovofit - zejména S odborniky. UZivani téchto médii z velké ¢asti
ovliviluje mladez, a jejim prostiednictvim se do socialni prace dostavaji nové piipady
klientli, kteti vyhleddvaji svou pomoc kvili zavislosti ¢i problémim zplsobenym
digitalnimi médii.

V bakalafské praci byl pouzit ke sbéru dat kvantitativni vyzkum ve formeé
dotaznikového Setfeni, které probihalo na Zakladni Skole Sidlist¢ VlaSim.
Mnohorozmérna data z dotaznikd byla zpracovana metodou korespondencni analyza

(CCA) v programu Canoco.



Ze statistiky vyplyva, Zze obé hypotézy byly podpoteny — pohlavi ditéte souvisi
s typem aktivit na internetu a s vékem roste doba stravena na internetu zabavou (hranim
PC her), a to u obou pohlavi. Odbornici dokazuji negativni vliv nadmérného uzivani
digitdlnich médii. V soucasné dobé by se méla zvysit informovanost uzivateld o

moznych rizicich a rozsifit preventivni opatfeni pfed naslednou digitalni zavislosti.
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Abstract

Currently, digital media affect life of every individual. In many ways, this kind
of media is taken as the support of our lives but they may encounter some risks when
being used for a long time. This bachelor thesis demonstrates that digital media has a
significant negative impact on individual behaviour, communication and social
interactions in society. Inappropriate use of this type of media may lead to addiction,
which can be compared to addiction to narcotic drugs and psychotropic substances. The
human brain when under pressure does not develop and forms no memory traces —
significantly it affects learning. Insomnia, depression, obesity — these are all negative
consequences of human organism when overusing digital media. If children have to face
these issues, their development is greatly threatened - both mentally and physically. No
wonder then that the social workers have to deal with attacks or other deterrent cases
where a child is affected by computer game or television series. It is proven that the
time spent using digital media is still growing. People are less willing to work and solve
problems in the real world and seek solace in the virtual one. Major phenomenon are
also social networks where people are completely losing their privacy. Especially for
children who are very gullible this area of media is totally inappropriate. Because of all
these issues, the teachers or social workers in social services must deal with problems
related to cyberbullying or other forms of ridicule on the internet.

The aim of this work is to describe digital media and their impact on occurrence
of social pathological phenomena in children and to emphasize digital media as one of
the very current topic the society should be speaking about — especially with experts.
Using these media has a huge impact on youth and therefore there are many new cases
when the clients are seeking help because of their problems with addiction on digital
media or because of the problems which are caused by them.

In the bachelor thesis the data are collected in the form of quantitative research
survey which took place in the Elementary School Sidlist¢ Vlasim. Multivariate data
from the questionnaires were processed by correspondence analysis (CCA) in program
Canoco.



Statistical results showed that both hypothesis were supported — gender of a child is
related to a certain type of activities on the internet and with increasing age also grow
the time spent using the internet for fun (playing PC games) in both genders. Experts
demonstrate the negative impact of excessive use of digital media. At present, we
should raise awareness among users of media about the possible risks and expand

preventative measures to precede the digital addiction.
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Uvod

Média jsou soucasti spolecnosti jiz od pradavnych dob. Po cela staleti prochazela
svym vyvojem a proménami. Vznik médii je spojovan s vyvojem feci a s kresbami na
kamen. Od této doby se mnoho zménilo a nyni si zivot bez digitalnich médii
nedokézeme ptedstavit. Soucasnéd doba je zdigitalizovana a nuti cloveéka byt ,,online a
podiidit se vétsing.

Digitalni média hraji v zivot¢ moderniho ¢lovéka obrovskou roli, ale zaroven si
mnozi neuvédomuji, jak dokazou meénit a ovliviiovat jejich zivoty. Lidé by se méli
zastavit a zamyslet se nad tim, zda ke spokojenému zivotu opravdu potiebuji denni tisk,
kazdy den sledovat aktudlni zpravodajstvi, byt online na socidlnich sitich, chatovat
s ptateli a hrat PC hry.

Nejvetsi nebezpeci média predstavuji pro nase déti. Nejen, ze v dneSni dobé travi
vétSinu svého Casu pied televizni obrazovkou, pocitacem nebo se sluchatky v usich,
také jsou duvetivé a snadno zmanipulovatelné. Mnoho rodi¢t si neuvédomuje, kam az
vliv médii saha a co to mize znamenat pro jejich déti. Proto by se jim méli vénovat,
komunikovat s nimi a travit spole¢né volny ¢as.

Détsky mozek je Castym uzivani digitalnich médii zna¢n€ ohrozen. Nedochazi
k ukladani pamétovych stop - tedy procesu uceni, dale to vede k porucham vyvoje feci,
ve Skole pak dochdzi ke zhorSeni prospéchu a k nepozornosti. Se vzrlstajici dobou
strdvenou online na digitalnich médiich se také projevi Spatna vyziva, ktera vede
k nadvaze, dale tato média zptsobuji nespavost a stres.

Déti na internetu nejéastéji hraji hry nebo jsou online na socialnich sitich. Nejen, ze
se ochuzuji o opravdové pratelstvi, které na virtualni siti nevznikne, ale také se
vystavuji riziku zavislosti a kyberSikang. Tento druh $ikany je i v CR v soucasné dobé
velmi rozSifen.

V CR neni zavislost na digitalnich médiich jesté diagnostikovana, ani zde neexistuji

ptislusné kliniky na 1é¢bu tohoto druhu zavislosti. Védci vSak dokazuji, ze projevy a
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abstinen¢ni ptiznaky jsou do ur€ité miry shodné se zévislosti na drogéch. Lécba je vSak
horsi, protoze digitdlni média nemtzeme zcela vytadit ze svého kazdodenniho Zivota.

Cilem prace je poukazat na vliv digitalnich médii na vyskyt socialné patologickych
jevii u déti. Svou praci jsem orientovala na déti II. ZS (tedy 11-15 let). Cilem také bylo
zdiiraznit, ze digitdlni média jsou velmi aktudlnim tématem, které by se m¢lo fesit a 0
kterém by se mélo mluvit - zejména s odborniky. Uzivani téchto médii z velké Casti
ovlivituje mladez, a tudy se do socialni prace dostavaji nové piipady a kazuistiky
klient, kteti vyhledavaji svou pomoc kviili zavislosti ¢i problémim zplsobenym
digitalnimi médii.

Teoreticka Cast bakalarské prace je zamétend na vyvoj médii, dale charakteristiku
digitalnich médii, na elektronické uceni, které se stava velkym fenoménem v soucasné
dobé, na roli rodi¢li v této oblasti, didle na vyvoj (détského) mozku a socidlné
patologické jevy zptusobené uzivanim médii. Také zde zmifuji socialni sité¢, PC hry a
jedna kapitola je celd zamétena na kyberzavislosti.

V praktické casti bakalafské prace jsem se zabyvala vyzkumem. Vyzkumny
soubor tvotily déti I1. stupné Zékladni skoly Sidlisté VlasSim. Vyzkum probihal pomoci
dotaznikového Setfeni a nasledné vyhodnoceni dat bylo zpracovano metodou
korespondenc¢ni analyza (CCA) v programu Canoco.

Na zavér shrnuji 1écbu a prevenci pred zavislosti na digitalnich médiich. Uvadim
organizace v CR, které se jiz timto aktualnim tématem zabyvaji a poradaji preventivni

programy.
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1. Soucasny stav

1.1 Rozvoj médii

Zaklady médii se zaCaly objevovat jiz na samém pocatku civilizace. S prvni
etapou je spojen vyvoj fe¢i a za média se povazovala kresba na kamen ¢i hlinéné
tabulky. Pozdé&ji se zacal pouzivat papyrus a papir. S vynalezem knihtisku pfisla druha
etapa. V této dobé se rozvijela média predevsim v oblasti knih a ¢asopist, coz se stalo
silnou motivaci pro nauku psani a Cteni. Tieti etapa je spojena s objevem elektiiny, diky
niz mohly vzniknout nové technologie v komunikaci mezi lidmi. Radi se sem telegraf,
telefon, film, rozhlas ataké televizi. Posledni etapa — soucasnost - je spjata
S propojovanim jednotlivych médii procesem digitalizace. Neodmyslitelné¢ sem patii

nastup pocitace a internetu (Sak et al., 2007).

1.1.1 Tisténa média

Pocatky téchto médii sahaji do davné minulosti k vynalezu knihtisku (zacatek
15. stoleti). Dostupnost knih a denniho tisku napomohla Kk rozsifeni gramotnosti
a promén¢ narodnich jazykt. Znalost psané podoby jazyka a ovladani pravopisu bylo
synonymem pro vzdélanost viibec (Kraus, 2008). Tisténa média byla prvnim masovym
prostiedkem, ktery byl dostupny a poskytoval informace obrovskému poctu lidi.
Od ru¢né psanych knih se vyvinula az do sou¢asné podoby, kdy maji uzivatelé moznost

vybéru jak velkého poétu novin a ¢asopist, tak knih rizného zaméteni (McQuail, 2009).
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1.1.2 Televize

Televize je jednosmérny dalkovy telekomunikacni systém, diky kterému jde
vysilat 1 pfijimat televizni signal, coz je zvuk a obraz. Pivod slova pochazi z feckého
tele — daleko a latinského vize - vidét. Mezi pozitiva televize muZzeme zatadit, Ze
prispiva k socializaci jedince. Na druhé stran¢ sledovani ak¢nich, hororovych nebo
vale¢nych filmt zvySuje u Clovéka nasilné chovani. U déti ma nadmérné sledovani
televize také vyrazny vliv na Spatny prospéch ve Skole, nadvahu a poruchy spanku
(Jirak et al., 2007).

1.1.3 Novia elektronickda média

Zakladem téchto médii je vizudlni zobrazeni spolu S pocitacovou siti. Mizeme
je také oznacit jako ,,telematicka, protoze v sob¢é nesou spojeni mezi telekomunikaci
a informatikou. Autofi publikaci se shoduji na urcitych pozitivech, ktera tato ,,nova
elektronickd média“ maji. Vyzdvihuji, Ze jsou data a informace pfenosna bez ohledu
na vzdalenost ¢i velikost, pfijemce si mize vybrat, dokonce i odpoveédét a ptizpisobit
formu, obsah i uziti (McQuail, 2009).

Nemusime tedy pasivné Cekat na odpovéd, pomoci novych meédii jde
0 oboustranny pohyb. Diky technologii, kterou mame v této moderni spole¢nosti
K dispozici, je ¢lovek trirce a distributor zprav, ma moznost aktivni prace, kdy se kazdy
muze zapojit (Fridrich, 2011).

Obr. ¢. 1 nam ukazuje, Ze domacnosti vybavenych osobnim pocitatem je stale
vice a vice. Procento narlistu domacich pocitacu je zhruba stejné u domacnosti s détmi
i domacnosti bez déti. Presto je zde vidét, ze pocita¢ vice vlastni rodiny alespon

S jednim potomkem.
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Obrazek 1: Vybavenost ¢eskych domacnosti osobnim pocitacem
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1.1.4 Internet

Internet, neboli Cesky ,,mezisit’ “, je celosvétovy systém navzdjem propojenych
pocitacovych siti s cilem komunikace a vymény dat. Na internetu nalezneme obrovské
mnozstvi informaci, ale tim, ze zde neexistuje cenzura, se nemuzeme spolehnout
na kvalitu a pravdivost. Pocatky internetové sité sahaji do roku 1969 a jsou spojovany
snazvem ARPANET. NejrozsifenéjSimi sluzbami internetu jsou webové stranky
(multimédia, text) a e-mail (elektronickd posSta — ndhrada psanych dopist). Kazdy
pocita¢ pripojeny na internet ma piidélenou svou IP adresu a pro snadnéjsi vyhledavani
existuji vyhledavace (napt. Google, Internet Explorer) nebo internetové katalogy (napf-.
Centrum, Seznam) (Vrabec, 1998).

Jak mizeme vidét na obr. &. 2 nize, v Ceské republice od roku 2005 stale roste
pocet domacnosti, které maji pfipojeni k internetu. V porovnani s rokem 2013 je narust
az o 50 %. U domacnosti, které maji piipojeni k internetu, Ize s nejveétsi

pravdépodobnosti predpokladat i vlastnictvi néjakého digitalniho média.
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Obrazek 2: Domacnosti s piipojenim k internetu
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Internetem se ve své knize zabyva i Spitzer. Za nejvétsi riziko autor povazuje
anonymitu. Diky tomu se uzivatelé méné ovladaji a jejich snaha o socialni chovani

vyrazné Klesa (Spitzer, 2014, s. 101).

1.2 Uloha digitdlnich médii v moderni spolecnosti

Meédia stale vice vstépuji do podvédomi clovéka informace, které se oddaluji
piirozené realité a piiblizuji té virtualni ¢i medialni (Sak et al., 2007). Obecné tvrzeni,
ze zijeme v moderni (digitalni) dob€, a proto by si mély déti jiz odmala na digitalni
média zvykat, Spitzer vyvraci. Pfipodobiiuje to k alkoholu. Jak digitdlni média, tak
alkohol mohou vyvolat u ¢lovéka zavislost a zptisobit ve vyvoji znacné poruchy. Toto si
vétSina lidi neuvédomuje. ProtoZe pokud ano, spolu s laptopy by se ve Skole détem
davaly i lahve s alkoholem (Spitzer, 2014, s. 21).

Rada lidi si negativni dopady neuvédomuje a nedokéaze si svijj zivot bez médii
predstavit, natoz bez téch digitalnich (Spitzer, 2014). Ptikladem mize byt skupina

spoluzakd, ktefi se sejdou na obéd, a misto, aby si hledéli do o¢i a sdelovali si zazitky,
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drzi v ruce své smartphony a chatuji ostatnim pratelim, jak je ob&d skvély (Spitzer,
2014). A to je jen jedna situace. Pokud bychom méli popsat cely den, uréité si kazdy
uvédomi, jak obrovskou moc média maji. Hned na zacatku dne je smartphone prvni véc,
kterou uvidime. Mnoho lidi vyuziva svij chytry telefon misto budiku, ktery nejprve
vypnou, a poté zkontroluji ptichozi zpravy. Pfi snidani i cestou do $koly poslouchaji
radio, ve Skole posilaji sms, chatuji s prateli, sleduji déni na socialnich sitich.
Po prichodu domu zapnou televizi ¢i usednou k pocitaci a ke své oblibené hie. V zavéru
dne uléhaji do postele opét se svym mobilnim telefonem. Nikdy v historii lidstva mlada
generace nepouzivala vice médii, netravila s nimi tolik ¢asu ani neméla k dispozici tolik
medialnich technologii (Jirak et al., 2015).

Ustup mladé generace od tisténych médii je zpisoben digitalizaci textu.
Na ¢etbu knih ma velky vliv vychova a vlastni ptiklad rodi¢u (Jirak et al., 2015).

Tim, ze internet je dostupny v kazdé domacnosti, kavarné, Skole, ¢i dokonce
na ulici, stalo se uzivani internetu zivotnim stylem dnes$ni mladeze (Jirak et al., 2015).

Dostupnost internetu je pro mnohé samoziejmosti, stejné jako dostatek vody
aelektfiny. Ale co se stane, pokud spoléhdme pouze na ndS internetovy diaf,
elektronickou komunikaci ¢i uceni, a internet nebude piistupny? Jestli vypnou proud,
zapalim svi¢ku. Kdyz nepotece voda, na¢nu lahvovou. Ale pokud nebudu mit piistup

k védéni? (Spitzer, 2014).

1.3 Elektronické ucéeni

Elektronické uceni nebo také e-learning je novy pojem, ktery vznikl v disledku
toho, Ze se pocitace stale vice vyuzivaji pti vzdélavani lidi (Sak et al., 2007). Tato nova
forma uceni ma nékolik vyznamu. Sak (Sak et al., 2007, s. 173) ve své knize zminuje
napiiklad Beethamovou (2014), ktera elektronické uceni vysvétluje jako uceni
zprostfedkované pomoci interaktivnich elektronickych technologii, které muze byt
provozovano jak Vv rezimu off-line, tak on-line. Za elektronické technologie povazuje

samotny pocita¢, e-mail ¢i webové stranky. Cramer (2004) stim vSim souhlasi, jen
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dodéva, Ze elektronické uceni v sobé skryva celou fadu pojmt, naptiklad uceni zalozené
na pocitaci, uceni zaloZzené na webu nebo elektronické uceni (Sak et al., 2007, s. 173).

S pojmem e-learning také souvisi interaktivni tabule ve S$kolach, tzv.
smartboardy. Je to obrovsky monitor, ktery je propojen s pocitacem a svym rozmérem
I funkcemi zcela nahrazuje Klasickou $kolni tabuli. Ve vétsiné piipadt se pouziva
v kombinaci s laptopy, kdy Zaci nemusi nic opisovat z tabule, ale pouze pomoci kliknuti
na mysi si pfenesou obsah z tabule do ,,seSitu”“. Jako vyhodu zastanci tohoto druhu
vyucCovani uvadéji usporu ¢asu. Diky tomu, ze se nemusi nic zdlouhavé opisovat, maji
V hodinach dostatek casu na dalsi aktivity. Ale odplirci argumentuji, Ze Zaci vibec
nezapojuji svlij mozek a uci se tim, ze pokud budou potiebovat né&jaké informace,
kdykoli je najdou ve svém laptopu. Nepotiebuji se rozhodovat, jaka informace je natolik
dulezita, aby si ji zapsali, nebo jestli tam bude velké ¢i malé pismeno. S tim v§im jim
pomuze jejich maly velky pomocnik na stole a rozhodne za né. Hloubka premysleni
je tedy velice mala, spise zadna (Spitzer, 2014). S timto souvisi i slovni spojeni surfovat
po internetu, coz v prekladu znamena klouzat po obsahovém povrchu (Spitzer, 2014).

Vyucovani pomoci digitdlnich médii buduje zavislost na internetu. Tato forma se
praktikuje jak na zakladnich, tak i v matefskych S$kolach. V Jizni Koreji se
s elektronickym ucenim miizeme setkat velice Casto. V této zemi se také pojem digitalni
média poprvé objevil (Spitzer, 2014, s. 70) a kazdy zak prvni tfidy ma od roku 2015
svuj tablet (Spitzer, 2014, s. 85).

Sak (Sak et al., 2007, s. 173) se ve své knize odvolava na Beethamovou (2010),
ktera tvrdi, Ze tato forma uceni vnasi do pedagogiky, psychologie i sociologie nové typy
problémd, a odlivodiuje to tak, Ze:

., ZpFistupnuje zakiim a studentiim informacni zdroje obrovského rozsahu;

Prindasi nové prostredky pro praci s informacemi;

Nabizi novy typ zprostiedkovani dialogu mezi lidmi a sdileni myslenek mezi

lidmi;

Meni typ pedagogické komunikace, zpusoby prezentovani a reprezentace

poznatkii;
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Navozuje zmény ve stavajici podobé vzdélavacich instituci tim, Ze se informacni
zdroje pro Zaky a studenty centralizuji, zatimco informacni site se decentralizuji;
Otevira veétsi prostor pro Zakovskou autonomii (alespon potencialné),

Prinasi vsak i nové podoby nerovnosti mezi lidmi. *

Z pohledu 74k jsou pocitace a e-learning ve Skole vitany. Celou hodinu nemusi
myslet, ucitelé zase nemusi vyucovat a rodi¢e se domnivaji, ze je Skola technicky

na vysoké urovni (Spitzer, 2014).

1.4 Role rodici

Velmi Casté je, ze rodiCe nemaji na své ratolesti Cas, a tak je posadi pted
televizni obrazovku. Pokud to neni jen vyjimecna situace, dit€¢ umi s televiznim
ovladacem zachazet diive nez s vidlickou na jidlo. Tato zdbava ho sice zaméstna,
pfepinani kanald ho velice bavi, ale je to bezduché a nerozviji to jeho tvotivost ani fe¢
(Ri¢an et al., 1995). Televize se jednoduse stala nastrojem, jak si Zivot s malymi détmi
uleh¢it a mit &as i na sebe a na svoje zajmy (Ri¢an et al., 1995).

Mnoho lidi si mysli, Ze pokud dité¢ nechodi do Skoly a nenaucilo se jesté Cist a
psat, nemtliZe se mu na internetu nic $patného ptihodit. To je vSak velky omyl, déti jsou
velmi ucenlivé a dokdZou od svych rodict pohybovani na internetu odpozorovat. Lidé
pak muzou lehce vyuzit détské naivity, divéfivosti a nezkuSenosti. Internetova
kriminalita pachana na détech opravdu existuje (Hulanova, 2012).

Na pocitaci, respektive na internetu mohou rodi¢e pomoci filtrii zablokovat
konkrétni webové stranky, ¢imz vstupu zcela zabrani. Sluzba rodi¢ovskych filtrii také
dokdze zaznamenat, jaké stranky jejich déti na internetu navstévuji, co vyhledavaji,
dokonce 1 zaznamenaji ¢innost na socidlnich sitich. Pokud by se dit¢ pokouselo dostat
na zakazanou stranku, rodi¢lim pfijde v zapéti e-mail o této aktivité. Vybornou soucasti

rodi¢ovskych filtrii je i funkce, kdy se muze vymezit Cas, ktery dit¢ denné stravi
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na internetu. Po uplynuti nastavené doby internet jiz nebude pfistupny (jaknainternet,
2012-2014 a).

Nemiizeme fici, ze pokud rodi¢e budou ucit déti zdsaddm bezpecného internetu
¢i vysvétlovat situace, které mohou v Kyberprostoru nastat, nikdy se jim nic $patného
nestane. Tak to neni. Ale jisté je, ze pokud déti budou védét, Zze za nimi mohou kdykoliv
piijit s né¢jakym problémem nebo pro radu, budou pfi uzivani internetu rozumnéjsi
(Jirak et al., 2013).

Rodi¢e by méli svym détem stanovovat hranice jiz od utlého détstvi. V tu dobu
totiz déti nemaji vyvinut pfedni mozek - tedy sebeovlddani - a neumi k vécem
pfistupovat ,,rozumné*. Hranice jim proto musi byt dany zvenéi - od rodi¢t (Spitzer,

2014).

1.5 Digitdlni demence

Slovo demence pochazi z latinského de — dolt a mens — duch, proto v piekladu
muzeme mluvit o duSevnim poklesu (Spitzer, 2014).

Spitzer ve své knize uvadi, ze sam poznal lidi, ktefi jsou zavisli na pocitaci
a internetu, a pozastavoval se nad tim, jak zavazné nasledky tato skute¢nost mize mit.
V Némecku jiZz je kybernetickd zavislost diagnostikovana jako nemoc a existuji tam
ptislusné kliniky pro jeji 1écbu (Spitzer, 2014, s. 71).

V USA je porucha z hrani internetovych her diagnostikovana jako IGD (Internet
Gaming Disorder), podrobny popis Ize najit v Diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch. (Miiller et al., 2014).

V roce 2010 byla v Jizni Koreji prokazana zavislost na internetu u 12 % Skolaku
(Spitzer, 2014, s. 70).

Digitalni demence zptsobuje ztratu sebekontroly, coz vyvolava napjaté situace a
stres. Odumirani nervovych bunék a dalsi negativni uc¢inky dlouhotrvajiciho stresu jsou

vysvétleny nize — viz Kapitola 1.5.1 Mozek a jeho vyvoj (Spitzer, 2014).
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1.5.1 Mozek a jeho vyvoj

Mozek pracuje se synapsemi, coz jsou plastické spoje mezi nervovymi buiikami,
které se permanentné¢ méni. Moderni technika nam umoznuje tyto zmény vyfotografovat
¢1 natocit, ¢imz miizeme jednoznacné prokazat Ucinky ucebnich procesli na neurony
v mozku. Pomoci uceni se tedy mozek neustale méni. Pokud vnimame, myslime, citime
a jedname, zanechavaji tyto ¢innosti v naSem mozku pamétové stopy - tedy synapse
(Spitzer, 2014).

Schopnost prostorové orientace souvisi s hipokampem, ktery je soucasti velkého
mozku. Hipokampus mé veliky podil na uchovavani informaci a pfi prostorové orientaci
(Trojan et al., 2003). Pokud se tedy ¢lovek potiebuje zorientovat v neznamém prostiedi,
dovede to prav€é pomoci hipokampu. Proto by se ¢lovék nemél slepé spoléhat
na navigaci, ale odmala se ucit orientovat vV prostoru, protoze pomoci takto vytvofenych
pamétovych stop v hipokampu se potom bude snaze orientovat, pokud se ocitne
V neznamém terénu (Spitzer, 2014). Béhem dne hipokampus stale pracuje - propojuje
a formuje udalosti, zazitky, které si ulozi a zapamatuje (Spitzer, 2014). Pokud jsme
vystaveni nadmérnému stresu ¢i dlouhotrvajicimu pietizeni, hrozi odumirani nervovych
bunék v hipokampu (Spitzer, 2014).

»Mozek funguje jako sval: je-li vyuzivan, roste; meni-li vyuzivan, zakriuje*
(Spitzer, 2014, s. 35). Proto bychom méli na§ mozek cviéit. Zapojovat neurony, které
zpracovavaji informace a ty se pomoci nervovych vlaken a nervovych bunék dostanou
az k synapsim (Spitzer, 2014). Cesty, které vedou k synapsim, se nazyvaji strukturalni
stopy, jednoduse lze fici, Ze se jedna o proces uéeni. Cim vice informaci se k synapsim
dostane, tim vice naristaji. V opacném ptipadé chfadnou a odumiraji (Spitzer, 2014).

Pii ueni se méni synapse a zvySuje se vykonnost mozku (Spitzer, 2014).
., K tomu prispiva skutecnost, Ze v hipokampu, jenz zodpovida za ukladani novych
poznatkii, vznikaji nové nervové bunky, které vsak ziistavaji nazivu pouze tehdy, pokud
Jsou spravné zatézovany.  (Spitzer, 2014, s. 57)

Uceni mizeme spojovat i se vzdélanim, které je pro zdravi clovéka velmi

dalezité. Jak pro zdravi psychické, tak 1 fyzické. Vzdélany Clovék dokaze k sobé
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pristupovat kriticky, fesit nenadalé situace, orientovat se v neznamém prostiedi, ¢imz
snizuje riziko stresu a tim i odumirani nervovych bunék (Spitzer, 2014).

Mozek je nas nejdilezitéjsi organ. Pokud nam transplantuji ledvinu, plici ¢i
srdce, mtizeme s tim dale Zzit, ale pokud by nam transplantovali mozek, stane se z nas
jiny ¢lovék. Osobnost ¢loveka déla jeho zivot, zkuSenosti a vSe, co ma uloZeno ve svém
mozku (Spitzer, 2014).

,»Mozek bez vzdelani je jako kniha bez pismen.* (Spitzer, 2014, s. 288)

Obrazek ¢. 3 znazornuje, jak se formuje mozek v pribéhu Zivota — vyvoj

s Castym uzivanim digitalnich médii a bez nich.
Obrézek 3: Formovani mozku v pribéhu Zivota

vzdélani bezpedi a spolednost aktivni acast,
pohyb davini a pomihdani
zdrava vyziva
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Zdroj: Spitzer, 2014, s. 267
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1.5.2 Digitalni komunikace

Komunikace pomoci digitalnich médii zptisobuje, ze jsou déti a mladistvi vice
osaméli a nestastni. Clovék je socialni bytost, pro kterou je povidani tvaii v tvai velice
dalezité (Spitzer, 2014). ,, Nedostatek sebeovlidaini, osamélost a deprese jSOU V nasi
moderni spolecnosti nejvyznamnéjsimi stresory. * (Spitzer, 20014, s. 118)

Vzijemné sdileni informaci o tom, co lidé pravé délaji, posilani fotografii ¢i
hudby, toto vSechno je projevem potieb, které¢ méli lidé odnepaméti. V soucasné dobé je
vie ale piesunuto do virtualniho prosttedi a mnohokrét zrychleno (Cern et al, 2013).

Pfi této komunikaci je ¢loveék zcela anonymni, vytvaii si pouze pirezdivku,
pod kterou vystupuje. Pokud si budeme na chatu s nékym psat a nebudeme veédét, co
odepsat, prost¢ odpovime, az budeme znat spravnou odpovéd’. Tuto volbu pii
komunikaci tvafi v tvaf nemame. Kdyz si lidé povidaji, jde o vzéjemnou interakci ted’ a
tady (Cerna et al., 2013).

Uzivatelé se Casto pii komunikaci ve virtudlnim svété citi bezpecng, mohou
Si psat, co je napadne, ale také si musi uv€domit, Ze pozitiva této komunikace
se v okamziku mohou proménit na negativa. Pobizeni k nebezpe¢nému ¢i nevhodnému
chovani, ziskavani osobnich informaci nebo Sikana pies internet jsou jen maly vycet
nastrah. (Hulanova, 2012).

Smahel uvadi ve své knize pét fenoménti, kterych si viiml pii vyzkumu
adolescenti. Ty objastiuji virtualni prostfedi, a které do jist¢ miry mohou mit vliv
najejich chovani na internetu. Prvni z nich je ,prostfedi bez zabran“. Smahel zde
popisuje, Ze v prostiedi internetu mizi bariéry v komunikaci, dochazi k vétSimu
odhalovani, dospivajici jsou odvazngjsi, svobodné prosazuji své tuzby a ptani, jsou
otevien¢j$i, protoze védi, Ze zde nepfijde zadny trest a mohou komunikaci kdykoli
ukoncit. Na druhou stranu si uzivatelé také uvédomuji, Ze prostfedi bez zabran znamena
také moznost lhani, vymysleni si a Snadnou upravu své identity. Je to pro né ,,prostredi
odreagovani a zabavy“, kde uz podle nazvu muzeme odvodit jejich hlavni ¢innosti.
D¢lani si legrace a odpocinek ptirovnava k pobytu v zabavném parku. Dochazi zde vSak

K uréitému rozporu - dle Smahelova nazoru se jednd spiSe o obranu neZ o zabavu.
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Odkazuje se zde na Freuda a jeho obranné mechanismy. Jak lépe ma adolescent
zapomenout na své problémy nez tim, ze se cely den bude vénovat néjaké aktivité? Zde
se mysli aktivitou zdbava na internetu, ale neni to V podstaté to samé jako sport Ci
studium. Ttetim fenoménem je ,,prostfedi bez zavazku“, kdy adolescenti neciti za své
chovani zadnou odpovédnost ani k nému nepocituji zadny zavazek. To mize ovlivnit
i zodpovédné chovani v bézném Zzivoté. ,,Prostfedi 1zi a pietvarky popisuje vyzkum
mladsich dospivajicich ve véku od 14 do 18 let. Smahel zde poukazuje na anonymitu
v rozhovoru na chatu a pfi komunikaci pfes email. Z vyzkumu vzeSly zajimavé
vysledky. Tim, ze si zde dotazovani sami vymysli a pfetvatuji se, maji pry tendenci
na internetu lidem vice nevétit. Jako posledni fenomén, ne pfili§ bézny, uvadi autor
»prostiedi $tésti“. Tim, ze zde mize ¢lovek fici své problémy, pocity, starosti, dostdva
pocit sounalezitosti, porozuméni od skupiny dalSich uZzivatelt, emocni podporu a
nasledné pocit §tésti (Smahel, 2003, s. 22-34).

Digitalni média patii do nasi kultury. Uleh¢uji nam zivot, bavi nas a produktivita
prace se lze pomoci digitdlnich médii snadno zvysit. Proto je nemiizeme chtit odstranit
(Spitzer, 2014). ,, Ale soucasné také vime jedno: digitalni média maji vysoky zavislostni
potencial a dlouhodobé skodi télu (stres, nespavost, nadvaha - se vSemi dusledky)

a predevsim duchu. Mozek se scvrkava, protoze neni dostatecné vytizeny, stres nici nase

veer

2014, s. 266)

1.5.3 Socidlni sité

Socialni sité Ize oznacit jako novy komunikaéni kanal, ktery se u nas rozsifil
na pocatku 21. stoleti (Musil, 2010). Vytvofenim profilu na socialnich sitich se uzivatel
dostava pod neustaly dohled. Jakakoli zména na jeho profilu je thned pro jeho ptatele
viditelna - kde je, s kym, jak se citi, co tam déla. Zvefejnovani svych osobnich udaji
na socidlnich sitich je nevyzpytatelné a jsou jiz zndmy ptipady, kdy uZivatelé diky
sdéleni svého aktudlniho pocitu a ¢innosti (napt. nuda v préci, zpiijemnéni pracovni
doby lahvi alkoholu) pfisli o zaméstnani (Hulanova, 2012). Oblibenost téchto siti vSak
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mezi uZivateli stle roste a nejedna se o zaleZitost jen mladych lidi. Casté&jsim uzivanim
ale pravdépodobnost zavislosti na uzivani socialnich siti vyrazn¢ vzrasta (Musil, 2010).

Nikdo se tak nemiize divit, Ze socidlni sit¢ zpisobuji u mladych uzivateli
dusevni i télesny Gpadek, depresi a osamélost (Spitzer, 2014). Clovék sedi sam
U pocitace, sam koukd do obrazovky a sam tukéd do klavesnice. Toto plati i pro nova
digitalni média, jako jsou tablety ¢i smartphony. I tyto vynalezy jsou uréené pouze
jedné osob¢ (Spitzer, 2014).

Pokud ma dité doma k dispozici pocita¢, odvadi ho to od uceni. Touha hrat hry
je mnohem silngjsi nez potieba délat domaci tikoly, coz se negativné projevi na jeho
vysledcich ze skoly (Spitzer, 2014).

Spitzer uvéadi, Zze pokud si vmladi utvoifime vice socidlnich kontakth
na internetu, budeme tedy socidlné Zit na siti, v pozdé¢jSim véku bude nase socialni
chovani zaostavat za zddoucim stavem. Tim, ze mladi lidé budou mit méné piilezitosti
k osobnimu kontaktu a komunikaci v realném Zivoté, nebudou védét, jak to ve vztazich
chodi a co si mohou vuéi ostatnim dovolit (Spitzer, 2014, s. 101-104).

Rozeznat pravdivost informaci na internetu je velmi slozité. Socialni kontakty
mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Velké procento uzivateld predstira, ze je nékdo

jiny, $vindluje, 1Ze a Sikanuje ostatni (Spitzer, 2014).

Mezi nejznaméjsi socialni sité fadime:

Facebook — ptivodné slouzil studentim jedné univerzity jako sit’ pro anonymni
seznamovani. Postupné se vSak rozrostl i na dal§i univerzity a nyni uz je rozsifen
po celém svété a miZzeme fici, Ze je skoro povinnost kazdého moderniho ¢lovéka mit
na této socialni siti sviij profil (Musil, 2010). Ugel Facebooku se nezménil, stale je jeho
poslanim zajisténi kontaktu mezi lidmi. Moznost komunikace, sdileni fotografii
ainformaci jsou i nadale anonymni, zalezi jen na nas, jak moc autenticky profil
si vytvotime. Podminkou registrace je dovrSeni 12 let véku, ale pokud si své datum
narozeni vymyslime, Ize tato podminka lehce obejit. K uspé$nému ptihlaseni a zalozeni

profilu staci uz jen vyplnit n€kolik tidajii a zadat e-mailovou adresu pro potvrzeni.
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Muzeme zde chatovat s prateli, posilat videa, fotografie, smajliky nebo hrat online hry.
Z vyzkumu je zcela zifejmé, Ze Facebook se stal dominantni socialni siti v 21. stoleti

(Zagkolny, 2011).

Google+ - tento server se pro spole¢nost snazi vypadat spiSe jako sluzba, ale
ve skutecnosti je to socialni sit’ velice podobna Facebooku. Hlavni podstatou je pomoci
byt v kontaktu se znamymi a prateli a seznamit se 1 s novymi lidmi. I zde si vytvafime
profil se svym jménem, fotografii a mame moznost doplnit udaje, jako své bydlisté,
vzdélani, zaméstnani atd. Udaje jsou nepovinné a svym charakterem je Google+ shodny
s vySe uvedenou socidlni siti a v soucasné dob¢ jsou to nejvetsi konkurenti. Jediné, ¢im
se Google+lisi od Facebooku, je absence reklam a aplikaci, které lidi ve vétSing piipadi

spiSe obtézuji (Zaskolny, 2011).

Lidé.cz — tato socidlni sit’ je ryze Ceskd a oproti pfedchozim je zde pouze
nékolik stovek tisic uzivateld, prevazné z Ceské republiky. I presto, Zze Facebook nebo
Google+ jsou jeji velci konkurenti, socialni sit’ Lidé.cz si dlouho udrzovala svou
navs§tévnost, K popularité napomahal nejvétsi Cesky portal Seznam, ktery Lidé.cz
podporuje (Zaskolny, 2011). Jak mizeme vidét niZze na obrazku ¢. 4 (z roku 2009),
Lidé.cz byli jesté uzivateli oblibeni, v roce 2015 (obr. ¢. 5) se jiz na vyobrazené mapé
nevyskytuji. Princip fungovani je opét obdobny, kazdy uzivatel zde ma svij profil
s fotografii a osobnimi udaji a mize komunikovat s ostatnimi uzivateli. EXistuje zde
také chat, ale je rozdélen do mistnosti podle zajmt a konickli nebo geograficke lokality.
Ostatni pfispévky si mohou uzivatel¢ vkladat na tzv. nasténku. Oproti ostatnim
socialnim sitim ma navic seznamku. Jde o databazi inzerat roztfidénych do kategorii
podle pohlavi, zajmi, geografické lokality atd. Zalezi na uzivateli, co zde zvetejni
(Zaskolny, 2011).

Rychld komunikace, pfekonani vzdalenosti mezi komunikujicimi uZivateli,
ekonomické nendro¢nost (chat zdarma), hrani propojenych online her, to jsou vSechno

bezesporu vyhody socialnich siti (Musil, 2010).
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Obrazek €. 4: Svétova mapa socialnich siti — ¢erven 2009

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS
June 2009
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Uincenzo Cosenza www.uincos.it CC-BY-NC Google Trends for Websites/Alexa

Zdroj: Vincos. it, 2009

Z této mapy vyplyva, ze v poloviné roku 2009 se po svété celkové uzivalo
17 sociélnich siti. Uz v této dobé byl dominantni Facebook, ale Ceska socidlni sit’
Lidé.cz byla také stile jeSt€¢ navStévovana. Na obrazku ¢. 4 niZe mlUzeme porovnat

uzivani socialnich siti v roce 2015.
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Obrazek ¢. 5: Svétova mapa socidlnich siti - srpen 2015

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS
August 2015

> _(
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@ Twitter @ Facenama

Zdroj: Vincos. it, 2015

Zde na obrazku ¢. 5 je ziejmé, ze celosvétové je na prvnim misté v uZivani
socidlnich siti Facebook. V Rusku, Cin¢ a dal§ich statech Asie jsou dominantnimi
sittmi V Kontakte a QZone. Celkové se pocet socialnich siti zazil na 6 a Ceska stranka

Lidé.cz je v roce 2015 uz zcela vyfazena.

1.6 Socidlné patologické jevy

Socialni patologie pochazi z latinského pathos, coz v piekladu znamena utrpeni

nebo choroba. Jedna se o souhrnné oznaeni nezdravych, abnormalnich a obecné
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nezadoucich spolecenskych jevil. V poslednich letech muzeme vypozorovat veliky
nértst jevi, které bychom nazvali jako socialné patologické (Fisher, Skoda, 2014).
,Jedna se o variabilni Skdlu jevu, které vnimame z hlediska spolecenského
hodnocent jako nechtené, nezadouci, nebo az neprijatelne. Kazdy takovy jev ma svoji
miru spolecenské nebezpecnosti. Cim je tato Skodlivost a nebezpecnost pro spolecnost

VWSST, tim Vetsi je také zajem o jeho FeSeni* (Fisher, Skoda, 2014, s. 15).

1.6.1 Socidlné patologické piejidani - obezita

Ackoli rodi¢e ve&di, Ze traveni hodné ¢asu pred audiovizualnimi médii, zptisobuje
u déti malo pohybu, a tedy vede k obezit¢ a nadvdze, nic s tim nedélaji. Déti jeste
nemaji vyvinuté kritické mysleni a nedokaZou vnimat, co je na obrazovce dobré a co
neni. Toho vyuzivaji reklamy. Pokud chce dité¢ shlédnout sviij oblibeny potad, musi
pritom sledovat i reklamni spoty, které jsou ve vétSiné ptipadi na nezdravé potraviny.
Déti si to zapamatuji, a kdyz jdou pozdé&ji s rodi¢i nakupovat, vidi svou oblibenou
postavi¢ku na ¢okoldd¢é a musi ji prosté mit. Kdyz je ¢lovék uz jako dité¢ obézni, jeho
organismus ma dostatek c¢asu, aby si vypéstoval vSechny chronické choroby —
od stafecké cukrovky pies poSkozeni kloubti a kosti, rakovinu az po chronické
psychické poruchy. Zadny obézni rodi¢ by toto ,,onemocnéni® nepial svému ditéti,
protoze sam vi, jaké fyzické, ale 1 psychické dusledky patologické pfejidani a obezita
mohou mit. Tim, Ze je vSak nechaji vysedavat nékolik hodin denné pied digitalnimi
médii, jejich budouci nadvahu pouze podporuji (Spitzer, 2014).

Potravu nepotiebuje jen lidské telo, ale i duSe. Potravu ve formé informaci, které
pfijima a diky nimZ se formuje a roste osobnost ¢lovéka. K tomu, aby se nd§ mozek
mohl pIné rozvinout, mu musime poskytnout potfebné podnéty. Kdo pomoci digitalnich
médii sleduje nasilné potady ¢i hraje nasilné hry, bude mit i ve svém chovani v realném
zivotn€ sklony k nasili. Pokud tedy budou déti odmala sledovat televizni reklamy

na nezdravé potraviny, jejich sklon k obezit¢ bude znacny. Pocit Stésti, ktery
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se dostavuje pii fyzickém pohybu, se u takovychto jedincii zpravidla nevyskytuje a cely
svij zivot povazuji své t€lo za piitéz (Spitzer, 2014).

S obezitou tzce souvisi 1 piedni mozek. Pti tréninku této ¢asti mozku nejde jen
0 ¢teni nebo poditani, ale také o posilovani vlastni viile. Pokud budeme déti odmala ucit
sebeovladani, budou 1épe ovladat své emoce a snadnéji prochazet zivotem. Této
dovednosti by se méely déti ucit jiz ve Skolce. Nejdiiv prace, potom odména a prace
se musi dodé¢lat. Pokud dit€¢ vydrzi, dokresli obrazek, ma potom samotné radost, ze
se mize pochlubit svym vytvorem, a zdrovenn se tim uci véci dotahovat do konce.
V opacném piipadé¢ nema vydrz a ani silnou vuli. Takové dit¢ neni schopno odfikéni,
coz muze vést pravé az ke zminované obezité (Spitzer, 2014).
digitalni média okradaji o spanek, je znamo. O ¢em se ale uz nemluvi, je, ze dlouhodoba
nespavost zpisobuje sniZzeni imunity, vyskyt infekénich onemocnéni, cukrovky a

nadvahu (Spitzer, 2014).

1.6.2 Mentdlni bulimie, mentdlni anorexie

Obé tyto nemoci jsou spojeny s poruchou piijmu potravy a nejCastéji se
vyskytuji u dospivajicich divek a mladych zen s citovymi problémy (Abeceda Zdravi,
2007).

Pti anorexii si ¢lovék mysli, Ze je obézni, a proto odmita potravu. Pti bulimii se
naopak clovek nezfizené piejida, ale nasledné si vyvolava zvraceni. Poruchou piijmu
potravy se lidé snazi vyfesit svoje osobni problémy — nejcastéji se jedna o nesplnéna
prani, Uzkost, stres a depresi. Tito lidé byvaji Casto v napéti, bez energie, maji nizké
sebevédomi a nechut’ komunikovat s okolnim svétem (Abeceda Zdravi, 2007). Ptiiny
téchto nemoci mohou byt rizné. Jsou ohrozZeny osoby, které skutecné trpély nadvahou a
rozhodly se pro drzeni pfisné diety. Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti, které nemayji
doma harmonické a pfijemné prostedi a snazi se o demonstrovani svych pocitii timto

%

zpusobem. Mezi nejzndméjsi pfi¢iny mentalni anorexie a bulimie vSak jednoznacné
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patii modni trendy. Snaha vypadat jako modelka na titulni strané Casopisu ¢i chut’
proslavit se pfedvadénim nejnovéjSich modnich kolekei je Casto tak velka, ze preroste
tinosnou a zdravou hranici (Smydové, 2008). Negativni vliv reklamy a médii je tedy

Vv této oblasti znacny (Janouskové, 2013).

1.6.3 Zavislost na mobilnim telefonu

V dnesni dobé patii mobilni telefon k nejcastéjSim pii¢inam zavislosti. Na tuto
Spicku se fadi kvuli tomu, Ze spojuje sluzby pocitace, internetu, hraci konzole a
vV posledni tad¢é sluzby klasickych médii. Uzivatelé neustale telefonuji a neumi si
pfedstavit byt chvili sami se sebou, se svymi pocity a starostmi. Diky telefonovani
nejsou duSevné pfitomni. To samé plati o posilani a pfijimédni SMS zprav - dusevni

nepfitomnost a autenticita ve vztahu k adresatovi je minimalni (Kalina et al., 2008).

Obrazek ¢. 6: Vybavenost domécnosti mobilnim telefonem

Cesky statisticky tfad dlouhodobé& sleduje hospodateni ¢eskych domacnosti a
jejich vybavenost telekomunikaéni technikou a informaénimi technologiemi. Z nize
uvedeného grafu je ziejmé, jak se vyvijela vybavenost domacnosti mobilnim telefonem.

Kritériem pro tfidéni domacnosti byla pfitomnost ditéte v domacnosti.
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1.6.4 Zavislost na internetu

Definice zavislosti neni zcela jasné¢ dana. Lidé uzivaji internet kazdy den
Vv zaméstnani, Skole, pro zabavu, ale pfesto nemuzeme fici, ze jsou zavisli. Riziko
nastava, pokud Cas straveny na internetu zasahuje do redlné¢ho Zivota a v dasledku toho
nastavaji komplikace. Dale by mély byt pfitomny tyto pfiznaky: zména ndlady,
zvySovani tolerance, abstinen¢ni ptiznaky a konflikt (jaknainternet, 2012-2014 b).

Uzivani internetu souvisi pouze s nasi vlastni chuti. Proto se internet nazyva
narcistnim médiem, kde my sami podle sebe vytvarime obraz na display. Je jen na nds,
co na obrazovce uvidime, jaké stranky budeme navstévovat, jaky profil si na socialnich
sitich vytvofime. Pokud to piekro¢i kontrolovatelnou a snesitelnou hranici, muze
to stahnout ,,narcistniho zavislaka“ az na dno (Kalina et al., 2008).

Do této kategorie mizeme zatadit chatoholismus a e-mail (napoméaha k tomu
snadnost kontaktu, virtudlni soundlezitost), stahovani soubort (typické pro déti okolo
desatého roku véku, v pozdéjsich letech uz se muze jednat o zastaveni psychického
vyvoje), bankoholismus (nepfiméfena pozornost ke stavu svého uctu v bance), sex a

porno (obrazky, filmy, erotické chaty, kybersex) (Kalina et al., 2008).

Hrani PC her - ,, Ze mohou pocitacové hry vyvolivat zdvislost, je zndmo uz
delsi dobu. Obzvlast slozité hry se spoustou dalsich hracu a s nahodnou komponentou
(jako napriklad online hra World of Warcraft) mivaji neziidka na zivot hracu
katastrofalni ucinky: ti naprosto zanedbavaji své kazdodenni povinnosti, chatraji a
casto hraji az osmnact hodin denné* (Spitzer, 2014, s. 241). Podrobnéj$im zkoumanim
zjistime, Ze v pocitacovych hradch neni nic nahodné. Virtudlni odmény se udé€luji
na zéklad¢ délky hrani, Grovné ¢i levely jsou nastavené tak, Ze vyZzaduji dlouhodobé

hrani, aby se hra¢ mohl posunout vyse atd. (Spitzer, 2014).
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1.7 Kyberzavislosti

Kyberprostor miizeme vysvétlit jako virtudlni prostor, do kterého se muzeme
dostat pomoci pocitaci a pocitacovych siti. Pokud dale spojime pocitacové sit¢ a
internet, hovoiime o on-line prostiedi (Divinova, 2005).

V kyberprostoru neexistuji ¢asové ¢i vzdalenostni hranice, zde mohou byt
vSichni uzivatelé na celé planeté v jeden okamzik on-line (Sak et al, 2007). Virtualni
realita ndm dava moznost se Casov¢ zpfitomnit nebo si vymyslet naSe druhé
digitalizované ja, které¢ se ndm muze libit vice nez nase skutecnd identita. Pfitazlivost
téchto experimentil a touha pohybovat se ve virtudlnim svét€¢ se da ptripodobnit stavu
zaujeti vyvolanému chemickymi drogami. Realita pro uzivatele ztraci hodnotu, socialni
prostfedi nahrazuje prostfedim digitalnim (Kalina et al., 2008).

) Udaje napri¢ Evropou ukazuji, Ze u teenagerii, kteri jsou online, je Zebricek
rizik, s nimiz se setkali, v kazdé z jednotlivych zemi velmi podobny. Nejcastejsi rizikove
chovani je poskytovani osobnich informaci, které je nasledovino setkavanim se
s internetovou pornografii. Dalsim je zhlédnuti nasilného nebo nendvistného obsahu.
Na ctvrtém misté je Sikanovani (1j. , kyber-Sikana“), ddle obdrieni nechténych

sexudlnich komentaru, zatimco redlné setkani s clovekem, se kterym se deéti seznamily

vevr

(Livingstone et al., 20009, s. 4).

1.7.1 Kybersikana

., Kybersikanu miizeme chdpat jako zamérné agresivni chovani, které je
provadeno bud’ jednotlivcem, nebo skupinou prostrednictvim elektronickych médii viici
cloveku, jenz se v danou chvili nemuze vuci utokiim branit. Pricemz kybersikana miize
byt ve svych dopadech stejné zdavazna, ne-li zavaznéjsi nez tradicni (Skolni) Sikana “
(Cerna et al., 2013, s. 9).

Hulanova (Hulanova, 2012, s. 159) odkazuje na Willard (2007), ktera definovala

sedm rtznych kategorii kyberSikany:
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Ohniva on-line valka, on-line souboje — zde se jedna o hrubé a vulgarni
osoCovani. Zasilani téchto zlostnych a neslusnych zprav bud’ pfimo obéti, nebo on-line
skupindm ma za cil vyprovokovat hadku.

On-line obtéZovani — zasilani urazlivych, ato¢nych zprav pies e-mail nebo
pomoci jinych on-line komunikacnich prostfedkii. Tato forma je zaméfena pfimo na
obét’ kyberSikany a jedna se o opakovanou ¢innost.

Kyberpronasledovani — kyberstalking — od on-line obtéZovani se 1isi tim, Ze
Vv této form¢ jsou vulgarni a Gtoné zpravy doplnény hrozbou fyzickym ublizenim a
nadmérnym zastraSovanim.

Ocdernovani, zostuzeni — toto se déje, pokud n¢kdo zvefejituje nebo zasila jinym
uzivatelim on-line zpravy o obé&ti. Tyto informace nejsou pravdivé, jsou kruté, zcela
smyslené s ticelem ublizeni a zesméSnéni obéti.

Pretvaika / vydavani se za nékoho jiného — agresor si vytvoii online profil na
socialnich sitich ¢i smysleny email, kdy se vydava za osobu, kterou chce zostudit.
Rozesilanim nepravdivych zprav je osoba, za kterou se vydava, obéti kybersikany.

Odhalovani intimnosti - do této kategorie fadime zvetfejnéni soukromych zprav
a fotek, zasilani informaci a materidli o obéti, které odhaluji citlivé, osobni nebo
zostuzujici informace.

Vyloudeni — k vylouceni dojde, pokud je obét’ ¢lenem né&jaké chatové mistnosti,
skupiny nebo blogu a agresor ji nasilnym a hrubym zplsobem vytlaci.

Ktémto kategoriim muzeme pfifadit jesté jednu, v posledni dobé hodné
rozsitenou, zdarilé, spokojené fackovani. Obét je fyzicky napadena skupinou lidi, kdy
ji ¢ast ¢lent ustédii pohlavek nebo facku a zbytek skupiny cely proces nataci na mobilni
telefon ¢i kameru. Zaznam z celé akce je posléze umistén na internet. Tato forma
kyberSikany je velmi nebezpecna. Jde 0 spojeni jak fyzického, tak psychického tyrani a
nckteré utoky mohou byt tak agresivni a ndsilné, Ze mohou skoncit smrti obéti
(Kowalsky et al., 2008).

Spitzer uvadi, ze podle vyzkumu zakt na zakladni skole v Némecku by si kazdy
paty dokazal predstavit sam sebe jako pachatele kyberSikany a kazdy dvanacty zék uz

pachatelem dokonce byl (Spitzer, 2014, s. 103).
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1.7.2 Kyberstalking

Tento termin oznacuje prondsledovani druhé osoby, které ma obsedantni
charakter. Kyberstalking mtize mit mnoho podob. Pronasledovatel se vétSinou snazi
0 navazani romantického vztahu se svou obéti, diky ¢emuz by ji mohl sledovat,
kontrolovat, pronasledovat (Divinova, 2005). Posilani mail®, zprav, telefonovani ¢i
zasilani virt a spamu vytvaii u obéti strach a silny stres. Od stalkingu se tato forma lisi
tim, Ze odbourava prostorové hranice. Pronasledovat nemusi za svou obéti fyzicky
dochazet, staci si jen otevtit svij laptop (Divinova, 2005). Kyberstalking je ale velice
¢asto doprovazen hrozbou fyzickym ublizenim a nadmérnym zastrasSovanim (Hulanova,

2012).

1.7.3 Kybergrooming

Za kybergroomera se povazuje ¢lovek, ktery se pomoci internetu snazi vylakat
svou obét’ na schiizku s cilem sexudlniho zneuziti. Agresofi Se snazi navazat kontakt
ptfes chaty, e-maily a seznamky. Nenasilnou formou (citliva témata jako napf. situace
rodi¢i, sexualita dospélych, problémy ve Skole) v obéti vyvolaji pocit divéry. Pozdéji
zjisti telefonni ¢islo, adresu bydlisté, Skolu, do které¢ dité dochazi, az to vylsti v 0sobni
setkani a sexudlni zneuziti (Hulanové, 2012).

,, Vratny Pavel Hovorka pres sluzebni internet vyhledaval mladistvé chlapce ze
socialné slabsiho prostredi, zjistoval jejich zajmy a sliboval jim penize nebo splnéni
jejich prani za fotografie jejich nahych tél. Jejich viastnimi fotografiemi a prozrazenim
jejich sexualniho zameéreni pak chlapce vydiral a nutil k ordlnimu ¢i andlnimu sexu.
Svou prvni obet ziskal tak, Ze ji v cervenci roku 2005 namluvil, Ze vyhrala soutez ,, Dité
VIP*. Odménou byl pobyt v Praze Vjeho vratnici, kde chlapce, piivodem z détského
domova, znasilnil “(Kopecky, 2009).
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1.7.4 Détska pornografie a pedofilie

Pocitac s pfipojenim na internet usnadituje pedofiliim jejich ¢innosti. Mohou si
zde vytvaret sbirky pornografického materidlu, komunikovat s obétmi 1 ostatnimi
pedofily, a to jak v ramci statu, tak i mezinarodné (Divinova, 2005). Pokud by chtél
dospély ¢loveék navazat kontakt s ditétem na ulici, uréit€¢ to nebude tak snadné jako
ve virtualnim prostoru. Pedofil si zde vytvoii sviij profil, ktery je zcela anonymni. Své
z4jmy a koniCky, vék a pohlavi bude aktudlné meénit podle obéti, aby se shodovaly.
Pokud dospély Cloveék vytvori takovyto profil na détském chatu, jeho zamér je jasny

(Divinova, 2005).

1.8 Lécba a prevence zavislosti na komunikacnich médiich

I kdyz jsme pfirovnali zéavislost na digitalnich médiich k zavislosti
na chemickych drogach, s lécbou je to trochu odlisné. Média jsou nedilnou soucasti
naSeho kazdodenniho zivota, proto je nelze zcela vytadit, jako bychom to ud¢lali
s navykovou latkou u drogové zavislych. Pomoci rozpoznani rizikovych boda p#imo
v uzivatelich nebo v jejich okoli (které v nich vyvoldvaji nutkani, potfebu utéct
z realného svéta do toho virtualniho), se muze zavislosti predejit. Okolo téchto bodu
udélat bezpecné zony a zcela se jim vyhybat. Pokud piesto dojde ke stfetu, je potieba
mit pfipraveny plan, jak se bude postupovat, mit ve svém okoli ¢lovéka, ktery bude mit
nad véci dohled (Kalina et al., 2008).

Nejlepsi prevenci pied zavislosti na digitalnich médiich je dostatecné se
angazovat v zivoté svych blizkych. Diskutovani o tom, s ¢im se v médiich setkali nebo
s ¢im se setkat mohou, je vyborny zpusob, jak zavislostem piedchazet (Kalina et al.,
2008).
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Shrnuti

Piesto, Ze se o digitalni zavislosti mluvi stale ¢astéji, v Ceské republice zatim
neexistuji zddné kliniky, které by se specializovaly na tento druh zavislosti.

V CR se digitalnimi médii zabyvaji riizné organizace, jsou to naptiklad:

Neziskové nevladni sdruzZeni Narodni centrum bezpec¢néjSiho internetu,
které se zaméiuje na zvySeni bezpecnosti uzivani internetu, snazi se o vytvoieni
odborného pracovisté pro informovanost a vzdélavani uzivateli. Toto sdruzeni jiz
realizovalo nékolik projekti na téma digitdlni média a internet - napiiklad Praha
bezpecéné online 2014, Mladi proti nenavisti online, Bezpe¢né online - rizika internetu a
socialnich siti atd.

Portus Prachatice, 0. p. s. nabizi vzdélavaci seminafe a piednasky na téma
kyberkriminalita, kyberSikana, rizika pocitacovych her atd. Zptisob vedeni prednasky i
téma se li$i podle druhu posluchaclt. Portus Prachatice, o. p. s. méa akreditované
vzdélavaci seminare pro pedagogické pracovniky, socialni pracovniky, zaky a studenty
a pro rodice a vefejnost.

Situace ohledn¢ digitdlnich médii je vazna, proto je nutné na toto téma

komunikovat s odborniky.
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem préce je zmapovat soucasné nazory a teorie pusobeni digitalnich
médii na déti jako mozny dtvod vyskytu socialné patologickych jevu a zjistit, kolik
Casu déti travi pod vlivem téchto médii. DalSim cilem je posoudit roli socialniho

pracovnika Vv primarni prevenci téchto socialné patologickych jevi.

2.2 Hypotézy

H1: Pohlavi ditéte souvisi s typem aktivit na internetu.

H2: Se vzristajicim vékem se zvysSuje doba stravena na internetu hranim PC her.
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

V této bakalarské praci byl pouzit ke sbéru dat kvantitativni vyzkum ve forme
dotaznikového Setieni.

Dotaznikové Setfeni se uskute¢nilo v fijnu 2015. Celkovy pocet rozdanych
dotazniki ¢inil 160 kust. Navratnost je pouze 125 dotaznikd. Nektefi rodice
nepodepsali Souhlas s vyplnénim dotazniku (pfiloha ¢. 1), ktery byl respondentim
rozdan. Na celkovy pocet vyplnénych dotaznikli mél také vliv neochotny piistup
respondentt.

Samotny dotaznik (piiloha ¢. 2) obsahuje celkem 29 otazek. Dotaznik ma
n&kolik &asti. Uvod, kde se zjistuji obecné udaje o pohlavi, véku & nejéastéjsich
aktivitach na internetu. Tato Cast se sklada z otazek 1-8. Pro lepsi piehlednost pii
vyhodnocovani jsem rozd¢lila dobu traveni na internetu (jak zabavou, tak vzdélanim)
pouze na dvé Casti - a to do 15 hodin tydné a nad 15 hodin tydné. Po Givodu nasleduji
otazky 9-12, které se zamé&fuji na vzdé€lavani na internetu. Dal$im oddilem jsou
pocitacové hry. V otdzkach 13-16 se zjistuje, jaky druh pocitacovych her je u déti
nejvice oblibeny. Nasleduji otazky 17-25, které jsou zaméfeny na uzivani socialnich
siti, jejich pozitiva, negativa a vliv na konflikty ve spole¢nosti. Posledni ¢asti jsou
otazky 26-29, které se tykaji sledovani online trendd a novinek.

U vétSiny otdzek méli respondenti moznost pro vypsani své individudlni
odpovedi.

Mnohorozmérna data z dotaznikd byla zpracovana metodou korespondencni
analyza (CCA) v programu Canoco v. 5 (Braak, Smilauer, 2012). Datovy soubor byl
rozdélen do nasledujicich sekci: vyuziti internetu, vzdélavani, socidlni sité a sledovani
on-line trendt. Jednotlivé otazky tvorily tzv. vysvétlované proménné (response
variables), pro kazdou sekci byla spocitina samostatna analyza. Pohlavi a ve&k
vstupovaly do analyz jako vysvétlujici proménna (explanatory variable). Statisticka

prukaznost byla zjistovana na zakladé Monte-Carlo permutacniho testu. V grafech jsou
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zobrazeny pouze faktory, které mély signifikantni vliv na distribuci vysvétlovanych

proménnych.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru dotaznikového Seti‘eni

Dotaznikové Setfeni probihalo na Zakladni Skole Sidlist¢ ve Vlasimi, kdy
respondenti byli zéci II. stupné této Skoly.
Respondentiim byl rozdan souhlas s vyplnénim dotazniku. Ti, ktefi ho pfinesli

podepsany od zakonnych zastupct, byli nasledné pozadani o vyplnéni dotazniku.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

4.1.1 VyuZiti internetu

K dispozici jsem méla data od 124 respondentli. Maly podil (2 %) zaka travi
vice nez 15 hodin tydné na internetu piipravou do Skoly (obr. 7). Naopak, hranim her

(zébavou) travi vice nez 15 hodin tydné 14 % respondent (obr. 7).

Obrazek ¢&. 7: Cas straveny piipravou do koly a zabavou na internetu (n = 124

respondentu, ot. ¢. 4 a 5).

140

[l priprava do $koly
zabava

120 +

100 |

80

60

Pocet pfipadu

40 +

20

<15h >15h

Zdroj: Vlastni vyzkum

40



Pohlavi a vék m¢ély statisticky signifikantni vliv na vyuzivani internetu (CCA,
Monte-Carlo permuta¢ni test; vék: F = 2,5; P = 0,004; pohlavi: F = 3,9; P = 0,002).
Pohlavi vytvaii gradient s prvni ordinacni osou a veék vzristd podél gradientu druhé
ordinacni osy (obr. ¢. 8). Star$i zaci travi na internetu piipravou do Skoly bez ohledu na
pohlavi vice ¢asu (ot. ¢. 4). Chlapci travi na internetu zabavou vice ¢asu nez divky (v
ramci pohlavi vice nez 15 hodin tydné: chlapci 26 %, divky 4 %). S vékem roste doba
strdvena na internetu zabavou u obou pohlavi (ot. ¢. 5). Chlapci si Castéji nez divky
nedokazou predstavit zivot bez internetu (ot. ¢. 6). Mladsi zaci vyuzivaji vice druha
pfistupu na internet (domov 96 %, kamarad 41 %, Skola 41 %, mobilni telefon 37 %,
knihovna 6 %), pfistup v knihovné vétSinou vyuzivaji starsi zaci (ot. ¢. 7). Hrani PC her
(n = 73,59 %) a komunikace pies socialni sit¢ (n = 71,57 %) byly nejcastéjsim
zpiisobem vyuZivani internetu. S vékem respondentli vzriistalo vyuZiti internetu ke

vzdélavani (n = 25,20 %, ot. ¢. 8, obr. 9).
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Obrazek €. 8: Uzivani internetu v zavislosti na véku a pohlavi respondentii. CCA
analyza, 1. a II. ordina¢ni osa vysvétluji 5,1 % variability. ot. 4 — oranzova, ot. 5 —

Sediva, ot. 6 — modra, ot. 7 — fialova, ot. 8 — zelena.
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Obrazek €. 9: Pristup k internetu (n = 124, ot. ¢. 7).
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Obrazek ¢. 10: Hrani PC her na internetu v zavislosti na pohlavi, ot. ¢. 8 (n = 54 chlapcti

a 70 divek).
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4.1.2 Vzdélavini

Pro sekci vzdélavani jsem méla k dispozici data od 26 respondentd. VEk zaki
mél signifikantni vliv na distribuci odpovédi (CCA, Monte-Carlo permutacni test; F =
2,9; P =0,002, obr. ¢. 10), vliv pohlavi nebyl statisticky signifikantni (P = 0,780).

Celkem 36 % (n = 9) respondentti uvedlo, Ze se z internetu nauci vice nez z knih.
(ot. ¢. 9). Respondenti internet vyuzivaji nejCastéji pro pfipravu k pfedmétim cizi
jazyky (46 %), nésleduje Cesky jazyk (27 %), ptirodovéda (12 %), matematika (8 %),
zemeépis (4 %) a d&epis (4 %). Distribuce odpovédi se liSila 1 v rdmci vekovych
kategorii. Nejmladsi zaci se na internetu uci Cesky jazyk a piirodovédu, pozdéji cizi
jazyky a tém star§Sim pomaha internet pii ziskavani znalosti z matematiky, zemépisu a
déjepisu (ot. €. 10). S vékem se méni 1 aktivity na internetu, které zakiim pomahaji pfi
vzdélavani - mladsi respondenti uvadéji, ze stahuji cviéné testy a komunikuji s lidmi
Z cizi zemé¢, kdezto ti star$i uvedli, Ze si stahuji rizné materialy a poznatky ke studiu (ot.
¢. 11). Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze je ¢lenem odbornych blogt ¢i skupin (ot. €.

12).
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Obrazek ¢. 11: Internet a vzdélavani. RDA analyza, 1. a II. ordinacni osa vysvétluji

13,4 % variability. Ot. 9 — Seda, ot. 10 — zelena, ot. 11 — modra.
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4.1.3 Pocitacové hry

K dispozici jsem méla data od 73 respondentl. Pohlavi vytvaii gradient s prvni
ordinac¢ni osou a veék vzrusta podél gradientu druhé ordinacni osy. (CCA, Monte-Carlo
permutacni test; vék: F =2,1; P = 0,028; pohlavi: F = 6,8; P = 0,002, obr. ¢. 12).
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Divky se zaméfuji vice na vzdélavaci a zdbavné hry, chlapci spise na hry akéni,
logické a bojové (ot. €. 14). Mladsi respondenti hraji hry pfedevsim kvili komunikaci
Sostatnimi a znudy, se vzristajicim vékem casto uvadéji zéavislost a informacni
potencial. Chlapci hraji PC hry, protoze si mysli, Ze se zdokonaluji v dovednostech (ot.
¢. 15). PC hry mimo domov hraji spiSe mladsi chlapci (ot. €. 16).

Obrazek ¢. 12: Hrani pocitacovych her v zavislosti na véku a pohlavi ditéte. CCA
analyza, 1. a II. ordina¢ni osa vysvétluji 11,3 % variability. Ot. 14 - zelend, ot. 15 -

zluta, ot. 16 - fialova.
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4.1.4 Socidlni sité

K dispozici jsem méla data od 71 respondentd. VEk vzristd podél gradientu
prvni ordina¢ni osy, pohlavi vytvaii gradient s druhou ordina¢ni osou. CCA, Monte-
Carlo permutacni test; vék: F =2,7; P =0,002; pohlavi: F =1,8; P = 0,028, obr. ¢. 13).
Celkem 40 % (n = 29) respondentti uvedlo, ze maji pfatele na internetu, se kterymi se
nikdy nesetkali, obzvlasté starsi chlapci (ot. €. 18). Vice nez polovina respondentll (n =
41, 59 %) se na socialni sité pfihlasuje mimo domov, opét se Castéji jedna o chlapce (ot.
¢. 19). Mezi nejcastéjsi pozitiva socidlnich siti respondenti uvadeli spoustu pratel (n =
41, 59 %) a ze ,,jsou v obraze” (n = 33, 47 %). Distribuce odpovédi se lisila i podle
pohlavi a stafi respondentt. Jako pozitivum socialnich siti uvedli nejmladsi respondenti
hodné pratel. Se vzristajicim vékem se odpovédi s ohledem na pohlavi lisily. Divky
vidi pozitivum ve snadném kontaktu s cizinci, diky tomu se uci cizi jazyk. Chlapctim se
libi, ze védi, co se kde déje a mohou si pomoci socidlni sité najit pritelkyni (ot. ¢. 20).
Jako negativa socidlnich siti (ot. ¢. 21) respondenti uvadéli v podobném zastoupeni
vSechny ¢tyfi mozné odpovédi (navykovost 53 %, ztrata soukromi 37 %, vefejnost 47 %
a kyberSikana 47 %). Riziko kybersikany si uvédomuji spise star$i respondenti (ot. ¢.
21). Chlapci si spise nedokazou piedstavit, ze by si zrusili ucet na socidlni siti, ale divky
uvadgji, ze by to pro né nebyl problém. Cést mladsich respondent uvadi, Ze jiz ucet
zrusila (ot. €. 22). Celkem 17 % respondentd (n = 12) odpovédélo, Ze kvili internetu
maji konflikty s pfateli (ot. ¢. 23), jedna se nejCastéji o star$i respondentky. Do
konfliktu kvili internetu se s rodi¢i dostavaji obé pohlavi (n = 11), divky o néco castéji
(ot. ¢. 24, vramci pohlavi chlapci 11 %, divky 19 %, obr. 14). Celkem 10 %
respondentll (n = 7) uvedlo, ze se jiz seSli s Cloveékem, se kterym se seznamili pies
internet (ot. &. 25). Cast&ji se jednalo o chlapce (v ramci pohlavi chlapci 20 % a divky

4 %, obr. 15).
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Obrazek ¢. 13: Uzivani socialnich siti v zavislosti na véku a pohlavi ditéte. CCA

analyza, . a II. ordinaéni osa vysvétluji 6,2 % variability. Ot. 18 — zelena, ot. 19 — Zluta,

ot. 20 — modra, ot. 21 — fialova, ot. 22 — hnéda, ot. 23 — Sed4, ot. 24 — ¢erna, ot. 25 —
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Obrazek ¢. 14: Konflikt s rodic¢i kviili sledovani internetu (n = 25 chlapct a 46 divek, ot.

& 24).
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Obrazek ¢. 15: Setkani s cizimi lidmi na zakladé internetové komunikace (n = 25

chlapcu a 46 divek, ot. ¢. 25).
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415 Sledovani online trendit a novinek

K dispozici jsem méla data od 28 respondentd. VEk vzristd podél gradientu
prvni ordinacni osy. (CCA, Monte — Carlo permutacni test; F = 3,1; P = 0,012, obr. ¢.
16). Vliv pohlavi nebyl signifikantni (P = 0,844).

S ndkupy pfes internet jsou spokojeni spiSe starSi respondenti (ot. €. 26).
Zaroven také Casto uvedli, ze upfednostiiuji nakupy pies internet (ot. ¢. 27). Nejmladsi
zaci na internetu poslouchaji hudbu a sleduji filmy, v pozdéjsim véku pak sleduji modni
trendy a zajimavosti ze zivota slavnych (celebrit) (ot. ¢. 28). Diky tomu, Ze znaji
novinky a nejnovéjsi trendy jsou star$i respondenti soucasti party lidi (ot. €. 29), rozdil

je predevsim ve variabilité dat (obr. 17).
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Obrazek ¢. 16: Sledovani online trendti a novinek, CCA analyza, 1. a II. ordina¢ni osa

vysveétluji 12,3 % variability. Ot. 26 — zelend, ot. 27 — modr4, ot. 28 — oranzova, ot. 29 —

fialova.
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Obrazek ¢. 17: VE&k respondentd v zavislosti na tom, zda jsou diky sledovani trendu a

novinek na internetu soucasti party (n = 28 respondent, ot. ¢. 29).
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4.2 Podpoiené hypotézy

H1: Pohlavi ditéte souvisi s typem aktivit na internetu.
Hypotéza byla podpofena. Mij vyzkum potvrdil, na zakladé odpovedi a
nasledné statistiky, Ze S pohlavim ditéte se signifikantné¢ ménilo vyuZivani

internetu.

H2: Se vzristajicim vékem se zvysuje doba stravend na internetu hranim PC her.
52



Hypotéza byla podpofena. Vysledky vlastniho vyzkumu dokazuji, ze s vékem

roste doba strdvena na internetu zabavou — hranim PC her -, a to u obou pohlavi.
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5. Diskuze

5.1 Diskuze k dotaznikovému Setieni

Tato bakaléafskd prace se zabyva digitalnimi médii a jejich vlivem na vyskyt
socialng patologickych jevl u déti. Realizace vyzkumu probihala kvantitativni metodou
formou dotaznikového Setfeni na Zakladni Skole Sidlist¢ VlaSim, II. stupen. Pred
vyplnénim samotného dotazniku byl respondentim rozdan souhlas s vyplnénim
dotazniku (piiloha ¢. 1) a tém, ktefi tento souhlas pfinesli podepsany od zakonnych
zastupct, byl nasledné rozdan dotaznik (pfiloha ¢. 2). Dotaznikli bylo celkové rozdano
160 kust. Mala ¢ast rodica (n = 8) stim, aby se jejich dit¢ zGcastnilo vyzkumu,
nesouhlasila, a nékteré déti (i ptres pisemny souhlas zakonnych zastupci) nebyly
ochotny dotaznik vyplnit (n = 27). Jedna divka dale uvedla, Ze s internetem vubec
nepracuje. Diky tomu se datovy soubor snizil na 124 respondentd.

Dotaznik byl rozdélen do nékolika sekci. Prvni ¢ast byla zameétena
naobecné zjisténi uzivani internetu (hodnoceni dulezitosti internetu, pfistup
K internetu,...) a zakladni informace o respondentech (vé€k, pohlavi). V této Casti dale
bylo zjistovano, jakou dobu respondenti stravi na internetu ptipravou do skoly (ot. ¢. 4)
a zabavou (ot. ¢. 5). Z vysledku je patrné, ze do 15 hodin tydné pievlada ptiprava do
Skoly, ale jakmile se jedna o delsi dobu stravenou na internetu (nad 15 hodin tydné),
hlavni ¢innosti je zdbava (hrani PC her, socidlni sité, atd.). O zvySeném vyuzivani
internetu za Gcelem hrani PC her se zminuje 1 Spitzer, ktery uvadi dokonce az 18 hodin
denné. Autor se také zaméfuje na negativni vlivy, zejména na zanedbavani
kazdodennich povinnosti, snizenou schopnost sebeovladani a nespavost (Spitzer, 2014,
S. 241). Z dotaznikového Setfeni a nasledné statistiky vyplynulo, ze pohlavi ditéte
souvisi s typem aktivit na internetu. Genderovy rozdil je zaznamenan jak v oblasti
obecného vyuzivani internetu a hrani PC her, tak v oblasti zaméfené na uzivani
socialnich siti. S podpofenou hypotézou se shoduje i Cassell a Jenkins (2000), ktefi ve
sveé knize uvadéji, ze chlapcei hraji PC hry €astéji nez divky. Ale chlapci mohou mit diky
tomu do budoucna zna¢né vyhody. Tvrdi, Ze kdyz od rané¢ho détstvi hraji PC hry,
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pomiize jim to v uplatnéni na trhu prace v informacné- technologické oblasti. Dale bylo
ze statistiky zjiSténo, ze s vékem roste doba stravena na internetu zédbavou (hranim PC
her), a to u obou pohlavi (Cassell et al., 2000, s. 11 - 12).

Pristup k internetu maji respondenti nejcastéji doma (96 %). Dale u otazky ¢. 7
vyslo zajimavé zjisténi, ze star$i zaci vétSinou vyuzivaji pfistup na internet v knihovné
(6 %). Interpretace tohoto vysledku neni jednozna¢na, muze to byt zpusobeno vice
faktory. Napiiklad soukromi, které doma nemaji, nebo ze jim nikdo nekontroluje dobu
stravenou na internetu. Také neni zfejmé, jestli se jednd o Skolni knihovnu nebo
knihovnu ve mésté. Do budoucna by bylo dobré toto téma podrobnéji studovat.

Otazka ¢. 8 byla rozdélujici. Zde si zaci méli vybrat z Sesti sekci, kde byly
vypsany nejéast&ji aktivity na internetu: Cteni odbornych ¢lankt — vzdélani, Hrani her
(online i na CD/DVD), Socialni sit¢ — Facebook, Instagram, Twitter, Sledovani
nejnovéjSich trendt, moédy a novinek, Online sazky, Online nakupovani. Nejvice
frekventované odpovédi byly hrani her a socialni sité — Facebook, Instagram, Twitter
(57 %), nasledovalo sledovani trendi a novinek (23 %) a vzdélavani (20 %). Podle
zvolené odpovédi pak zéci pokracovali vypliiovanim jednotlivé sekce dotazniku.

Ve druhé casti dotazniku zaméfené na vzdélavani (n = 26 respondentil) pies
internet se hned v prvni odpovédi objevil mytus soucasnosti. Zaci odpovédéli, Ze se
z internetovych zdroji nau¢i vice nez ze Skolnich ucebnic ¢i odbornych knih.
Z teoretické Casti, kapitoly zaméfené na fungovani mozku, je ziejmé, Ze informace,
které¢ cerpame z digitdlnich médii, jsou pouze povrchové, neodchazi k ukladani
pamétovych stop v mozku a nedojde k procesu uceni. O tom, Ze na internetu je
informaci mnoho, Gidaje nemusi byt spolehlivé a pravdivé, by se mohlo dale diskutovat.
Spitzer (2014) se ve své knize Digitalni demence procesem uceni zabyva. Slovni
spojeni surfovat po internetu pieklada jako klouzat po obsahovém povrchu. Na to
navazuje, Ze informace, které z internetu ziskame, se nedostanou do mozku — do
pamétovych stop a zapamatovat si je mizeme jen kratkodobé (Spitzer, 2014, s. 66). Na
zaklade vyse uvedené studie se tedy zaci pouze domnivaji, Ze se z internetovych zdrojli

nauci vice. Jako divod své odpovédi uvadéli napiiklad: ze je to vice bavi, jsou tam
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aktuality, informace jsou na internetu 1épe vysvétlené. Na otazku €. 12, zda jsou Cleny
odbornych blogii ¢i skupin, nikdo kladn¢ neodpoveédél.

Dalsi sekci bylo hrani pocitacovych her (n = 74 respondentti). Z vysledku je
patrné, ze divky se zamétuji vice na vzdélavaci a zabavné hry. Chlapci spiSe hraji hry
akéni logické, akéni a bojové. Respondenti méli moznost uvést svou nejoblibenéjsi hru.
Prvni misto v oblibenosti vyhrala hra Minecraft (32 %). Za ni nasledovaly hry: League
of Legends (6 %), World of Tanks (6 %), Cash of Clans (5 %), FIFA (4 %) a dalsi.
Spitzer (2014) ve své knize vyzdvihuje hru World of Warcraft, ktera se vSak
v odpovédich ani jednou nevyskytla (Spitzer, 2014, s. 241). Hilde G. Cornolliussen
(2008), tuto hru také povazuje za jednu z nejoblibenéjSich u déti. Toto své tvrzeni
odliivodiiuje tim, Ze se jednd o hru, kterd je snadnéd na ovladdani, pochopeni a tudiz je
vhodna jak pro chlapce, tak pro divky (Cornolliussen, 2008, s. 127 - 129).

Dutvody hrani PC her se liSily mezi pohlavimi a s vékem respondentti (ot. €. 15).
Mladsi respondenti hraji hry pfedev§im kvili komunikaci s ostatnimi a z nudy, se
vzristajicim vékem casto uvadéji zavislost a informaéni potencidl. Chlapci hraji PC
hry, protoze si mysli, ze se zdokonaluji v dovednostech. Vsichni respondenti, ktefi si
vybrali moznost ,,jiny divod®, se shodli na odpovédi, Ze hraji PC hry, protoze je to bavi
(n=9).

Dalsi sekce byla zaméfena na socidlni sité¢ (n = 71 respondentil), coZ respondenti
zvolili jako druhou nejcastéjsi aktivitu na internetu (58 %). S Casté&j$im uzivanim
socialnich siti roste i pravdépodobnost zavislosti na internetu (Musil, 2010). Zajimavym
zjisténim bylo, Ze pratele, se kterymi se osobné nikdy nesetkali, maji na svych
socialnich sitich spise chlapci (ot. ¢. 18), ktefi si zaroven c¢astéji nez divky nedokazou
pfedstavit sviij Zivot bez socidlni sité (ot. €. 22). V roce 2013 probihal rozsahly ¢esky
pruzkum, ktery potadal Seznam.cz ve spolupraci s Bezpe¢nym internetem a Univerzitou
Palackého v Olomouci. Vyzkum byl zaméfen na bezpecné uzZivani internetu, kdy
odpovidalo 21 372 déti. Jako vychozi vyzkumna procedura byla zvolena metoda
dotazniku. Z vysledkii vySe uvedené¢ho vyzkumu vyplynulo, ze 53,16 % déti

komunikuje s neznamymi lidmi pies internet (bezpecnyinternet, 2013).
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Jako pozitivum socidlnich siti uvedli nejmladsi respondenti hodné pratel. Se
vzrustajicim vékem se odpovédi s ohledem na pohlavi lisily. Divky vidi pozitivum ve
snadném kontaktu s cizinci, diky tomu se uci cizi jazyk. Chlapciim se libi, ze védi, co se
kde d&je, a mohou si pomoci socidlni sit¢ najit pritelkyni (ot. ¢. 20). Jako negativa
socidlnich siti respondenti uvadeli v podobném zastoupeni vSechny c¢tyfi mozné
odpovédi (navykovost 53 %, ztrata soukromi 37 %, vefejnost 47 % a kyberSikana 47
%). Riziko kyberSikany si uvédomuji spiSe starSi respondenti (ot. ¢. 21). Jeden
respondent uvedl, Ze je na socialni siti aktivni, ale zadné pozitivum nevidi. Znamena to,
ze si tedy uvédomuje vSechna negativa tohoto fenoménu, ale okolnosti mu redlné
nedovoluji si sviij Géet zrusSit - mize to byt vliv kamaradi, spoluzdkd ¢i pouha
zvédavost, touha ,,byt v obraze®. Oproti tomu 3 respondenti uvedli, ze na socidlnich
sitich neni nic negativni. Socialni sit¢ tedy povazuji za bezpecné a pozitivni. Mnozi by
mohli namitnout, ze 3 respondenti ze 124 je velmi malo. To ano, ale pfesto si myslim,
ze uzivani digitalnich médii je v souCasnosti tak aktudlni a zavazné, ze by se 0 ném
mélo hovofit - zejména S odborniky. Ve skolach by se mély konat besedy a ptenasky na
toto téma. Mnozi pedagogicti 1 socidlni pracovnici potvrdi, Ze ubyvé ptipadl, kdy se
jedna o Sikanu, ale roste pocet obéti kyberSikany. Mnohé organizace, jako napt. Portus
Prachatice, o. p. s. nebo Mezindrodni centrum bezpecného internetu, potadaji ve
Skolach pro Zaky, pro ucitele ¢i pro rodiCe besedy a nejcastéjSim tématem jsou digitalni
média v souCasnosti — respektive kyberSikana. V roce 2013 probihal rozsahly cesky
pruzkum ohledné bezpecného uzivani internetu, kdy odpovidalo 21 372 déti. Jako
vychozi vyzkumna procedura byla zvolena metoda dotazniku. Vysledky potvrzuji, ze
kyberSikana je velmi aktudlni problém - 50,62 % dé&ti se setkalo s n€kterym z projevil
kyberSikany (verbalni Utoky, prinik na UcCet, poniZovéani, kradez identity)
(bezpecnyinternet, 2013).

Celkem 17 % respondentti (n = 12) odpovédélo, Ze kvili internetu maji konflikty
S prateli, jedna se nejcastéji o starsi respondentky (ot. €. 23).

Konflikty s rodici (ot. ¢. 24) maji v souvislosti s internetem o néco Castéji také
divky (n = 24 respondentti). Ve vétSin¢ piipadi se opét shodly na divodu, Ze na

internetu travi mnoho ¢asu. 10 % respondentt se setkalo s ¢lovékem, se kterym se

57



seznamili pfes internet (5 chlapci a 2 divky, ot. ¢. 25). Z vySe uvedeného vyzkumu
(bezpecnyinternet, 2013) vyplynulo, Ze kazdé 2. dité vystavuje své fotky vefejné na
internetu, kazdé 3. dit€¢ posle fotku nebo své telefonni Cislo nezndmému cClovéku a
tretina déti se osobné sesla s ¢lovékem, kterého poznala pres internet. Zde bych opét
pfipomenula nutnost informovat uZzivatele internetu o moznych rizicich a nastrahach,
které jsou za monitorem pocitace ukryté. To, co se nam z pohodli domova zda jako
bezpecné a ,,fajn‘, mize v realité¢ a v praxi vypadat zcela odlisné.

Posledni sekce dotazniku byla zamétena na sledovani online trendt a novinek. I
pfes omezeny datovy soubor (n = 28) je zfejmé, ze starsi respondenti jsou spokojeni a
uptednostiuji ndkupy pies internet. Své odpovédi zdivodnili rychlym jednanim,
levnéjSim zbozim a pohodlnosti, kdy jim stac¢i sedét doma u pocitace a nemusi do
kamenného obchodu. Star§i respondenti zde také uvedli, Ze diky tomu, Ze znaji novinky
a trendy soucasnosti, jsou soucasti party.

Zvysledkli je patrné, ze obé stanovené hypotézy byly potvrzeny. Z
dotaznikového Setfeni a nésledné statistiky vyplynulo, ze pohlavi ditéte souvisi s typem
aktivit na internetu. Genderovy rozdil je zaznamenan jak v oblasti obecného vyuZivani
internetu a hrani PC her, tak v oblasti zaméfené na uzivani socidlnich siti. Dale bylo
zjisténo, ze s v€kem roste doba stravena na internetu zdbavou (hranim PC her), a to u

obou pohlavi.
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6. Zavér

Bakalarska prace méla poukéazat na vliv digitdlnich médii na vyskyt socialné
patologickych jevli u déti. Z vysledkli je patrné, ze ob¢ stanovené hypotézy byly
potvrzeny. Z dotaznikového Setfeni a nasledné statistiky vyplynulo, Ze pohlavi ditéte
souvisi s typem aktivit na internetu. Genderovy rozdil je zaznamenan jak v oblasti
obecného vyuzivani internetu a hrani PC her, tak v oblasti zaméfené na uZivani
socialnich siti. Dale bylo zjisténo, ze s vékem roste doba stravena na internetu zébavou
(hranim PC her), a to u obou pohlavi.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat soucCasné nazory a teorie pusobeni
digitalnich médii na déti jako mozného divodu vyskytu socidlné patologickych jevi a
zjistit, kolik ¢asu déti travi pod vlivem téchto médii. Na zaklad¢ literatury lze fici, Ze se
nazory na digitalni média 1i§i v rAmci Gzemi. V CR se na tento druh médii pohlizi
znaén€ pozitivng, jako na ,,pomocnika® v moderni dob& OvSem v Némecku jsou si
nasledki nadmérného uzivani digitalnich médii zcela védomi, vychazeji knihy
0 socialnich dopadech, digitalni demenci a zavislosti na digitalnich médiich. V Jizni
Koreji digitalni média prosazuji i do zakladnich $kol, kde zavedli elektronické uceni
tzv. e-learning. Pii nadmérném uzivani téchto médii se v§ak u ¢loveka vytvofi zavislost
(v Némecku jiz maji pfislusné kliniky pro 1é¢bu), a tudiz dochézi k vyskytu socialng
patologickych jevi.

V CR vznikaji organizace, které se digitdlnimi médii zabyvaji, poradaji besedy a
prednésky na toto téma. U déti se zaméiuji pfedevSim na kyberSikanu, socidlni sité a
dalsi rizika spojena s uzivanim internetu. Socidlni pracovnik ma moznost plisobit jak
V primarni prevenci, tak nédsledné v rdmci sekundarni prevence, kdy jiz nastal problém,
ktery je spojen s uzivanim digitalnich médii (zhorSeny Skolni prospéch, sniZzena znamka
Z chovani, agresivni projevy, nespavost, obezita).

Bakalarska prace poukazuje na détmi zvySené uZzivani digitdlnich médii. Na
zaklad¢ pouzité literatury upozoriiuje na nebezpeCi a negativni disledky spojené
s témito médii. Zejména déti jsou velice uéenlivé, prizpusobivé a duverivé, proto pro né

7o~ v

neni virtualni prostiedi z velké &asti bezpeéné. V CR by se mél rozsifit preventivni
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program proti zavislosti na téchto médiich, mélo by se o tomto aktuadlnim fenoménu
vice hovofit — zejména s odborniky. A pokud jiz néjakéd zavislost vznikne, mélo by se
v CR zalozit zafizeni, kde by mohli lidé podstoupit 1é¢bu. Digitalni média jsou velmi
aktudlnim tématem, stala se kazdodenni soucasti zivota jedinct.. Na zaklad¢ zjisténych
vysledki vyplyva nutnost spolec¢nost informovat 0 moznych rizicich a nastrahach

spojenych s jejich uzivanim.
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8. Pilohy

Ptiloha €. 1: Souhlas s vyplnénim dotaznikt

Ptiloha ¢&. 2: Dotaznik
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SOUHLAS S VYPLNENIM DOTAZNIKU

Souhlasim, aby mtij syn / moje dcera
.................................................................... vyplnil /a dotaznik, ktery se
zabyva digitalnimi médii a jejich vlivem na vyskyt socialné patologickych jevi u déti.
Odpovédi jsou anonymni a budou slouzit vyhradné jako podklady pro zpracovani
bakalaiské prace studentky Zdravotng socialni fakulty Jiho¢eské Univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich.



DOTAZNIK

Vazeni zaci,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro
praktickou ¢ast mé bakalarské prace. Tématem jsou digitalni média a jejich vliv na
vyskyt socialné patologickych jevi u déti.

Dotaznik je zcela anonymni. Pokud neni uvedeno jinak, u jednotlivych otazek
zaskrtnéte vzdy pouze jednu variantu.

Za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vypliovani dotazniku predem dékuyji.

Nikola Podrouzkova

Studentka Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor Socialni prace ve vefejné

sprave

1. Pohlavi
1 Kluk
1 Holka
2. Veék
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
7116 let

N e Y A N

3. Pracujes s internetem:
1 Ano
'] Ne (pokud zvolis ne, dale nevypliluj a dotaznik odevzdej, jinak prosim
pokracuj © )
4. Kolik ¢asu tydne stravis na internetu ptipravou do skoly?

Odhadni pocethodin ...,



5. Kolik ¢asu tydné stravis na internetu zabavou?
Odhadni pocethodin .............ccoviiiiiiiiiiiin...
6. Umis si pfedstavit sviij zivot bez internetu?
'] To si predstavit viibec neumim
"1 Myslim, Ze bych s tim nem¢l/a problém
"1 Nebyl by to problém
7. Kde mas piistup k internetu? (klidné zatrhni vice moznosti © )
Ve skole
Doma
U kamarada/ky
V knihovné

O o O O o

Ptistup mam stale- v mobilnim telefonu

8. Jaké jsou tvé nejcastéjsi aktivity na internetu?

Cteni odbornych &lankt — vzdélani

Hrani her (online i na CD/ DVD)

Socialni sité — facebook, instagram, twiter
Sledovani nejnovéjsich trendt, mody a novinek

Online sazky

I I I O O A N

Online nakupovani

Podle odpovédi u otazky €. 8 pokracuj dale ve vypliiovani dotazniku (Pokud jsi
zaskrtl/a, ze tvé nejCastejsi aktivity na internetu jsou socidlni sité, pokracuj ve

vyplihovani v sekci ,,Socialni sité* apod.)

VZDELAVANI
9. Naucdite se z internetovych zdroji vice nez ze Skolnich ucebnic ¢i odbornych
knih?
I T T o) (0 2
1 Ne



10. V jakém pfedmétu je Vam internet nejveétsi pomocnik?
] Matematika

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Pfirodovéda

O O O O

Zemepis
1 Dg¢jepis

11. Internet Vam pfti vzdélavani pomaha tak, ze:
71 Stahuji materialy, poznatky
1 Stahuji cvicné testy

1 Komunikuji s lidmi z cizi zemé

[l Ne

PC HRY
13. Hrajes na pocitaci hry?
1 Ano
1 Ne
14. Pokud hrajes hry, tak jaké nejcast&ji? (klidné zaskrtni vice moznosti © )
"1 Akeni
Bojové
Logické

Vzdélavaci

o o o o

Zabavné

Uved’ svou nejoblibenéjSi hru............ooooiiiii.



15. Pro¢ travis svij ¢as hranim PC her? (klidné zaskrtni vice moznosti © )
1 Znudy

Komunikace s prateli

Dozvidam se nové informace

Zdokonaluji se v dovednostech

O O O O

Nedokazu si piedstavit, Ze bych nehral/a — ani jeden den
JIny divod. ...

16. Hrajes PC hry i mimo domov?
1 Ne

SOCIALNI SITE
17. Jsi aktivni na nékteré socidlni siti?
-1 Ano
1 Ne
18. Mas pratele na socialnich sitich, se kterymi jsi se osobn¢ nesetkal/a:
1 Ano
1 Ne
19. Pfipojujes se na socialni sit i mimo domov?
(1 ANO — KAB? o
1 Ne
20. Co vidis jako pozitivum socialnich siti? (napt. facebooku), (klidn¢ zaskrtni vice
moznosti © )
[J Jsem v obraze, co se resi
"1 Mam spoustu pratel
"1 Muzu si najit kluka / holku
"1 Pti kontaktu s cizinci se u¢im jazyk

JInd odpoved ... ..o



21. Co vidis jako nejvétsi negativum socidlnich siti? (napf. facebooku), (klidné

zaskrtni vice moznosti © )

[

[
N
N

Navykovost

Ztrata soukromi

Nebezpeci, ze se mé soukromé tidaje stanou vefejnymi

Kybersikana = Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich
technologii - internetu, mobilnich telefont, apod. (napf. vydirani,

ublizovani, ztrapnovani, obtéZzovani, ohrozovani, zastraSovani apod.).

22. Bylo by pro tebe t&zké zrusit si ted’ ti€et na socialni siti?

[
tJ
tJ
tJ

Zrusit ucet? Za zaddnou cenu.
Bylo by to tézké, ale brzy bych si zvykl/a.
Vibec ne, dokonce o tom uvazuji.

Ucet uz jsem si zrusil/a.

23. Stava se ti, ze nékteré konflikty s prateli jsou zplisobené internetem?

[
[

ANO —JakE? Lo

Ne

24. Stava se ti, ze nékteré konflikty s rodici jsou zpiisobené internetem?

[
[]

ANO — JAKE? ..o,

Ne

25. Sesel /a jsi se nekdy s ¢lovekem, se kterym jsi se seznamil/a ptes internet?

T1 ANO= PIOC? Lot

]

Ne

SLEDOVANI ONLINE TRENDU A NOVINEK

26. Jsi spokojen s nakupy pies internet?

R T T o) (0 2

[]

Ne



27. Uptednostiujes ndkupy pies internet pfed kamennymi obchody?
.l Ano
1 Ne
28. Co nejvice na internetovych strankach sledujes?
1 Modu
(] Zajimavosti ze zivota slavnych
1 Hudbu — napt. youtube
1 Nov¢ filmy
29. Jsi diky tomu, ze zna$ novinky a nejnovéjsi trendy, soucasti party?
1 Ano
1 Ne



