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UVOoD

V odborné literatuie existuje mnoho definic zdravotniho postiZeni, které jej vymezuji
jako stav trvalého a zadvazného snizeni funkcnich schopnosti v disledku nemoci, urazu
nebo vrozené vady (VYSOKAJOVA, 2000).

Béhem mého studia na vysoké Skole jsem se setkavala pii rtiznych predmétech s
pojmy zdravotni postizeni, mentalni postizeni, socializace, integrace a prostfednictvim
predmétu ,,Pohybové aktivity pro postizené®, pod odbornym vedenim Mgr. Vlasty
Kursové, Ph.D. jsem osobné navézala kontakt s lidmi s mentdlnim postizenim. Tato
situace mi umoznila uvédomit si sloZitost celé¢ problematiky.

Vybér mé bakalarské prace byl jednoznany a zvolila jsem si téma: Priprava,
organizace a realizace kulturn€ - sportovniho integracniho dne pro osoby se zdravotnim
postizenim (akce ,,Spolu to dokazeme*). Hlavnim cilem bylo co nejlépe pfipravit,
zorganizovat a realizovat kulturné - sportovni integracni den pro osoby se zdravotnim
postizenim (akce ,,Spolu to dokdzeme*). Hlavnim tikolem bylo vytvorit integracni akci
pro osoby se zdravotnim postizenim a pro osoby bez zdravotniho postizeni, jako zptisob
souZiti obou komunit.

Bakalatska prace ma dvé Casti: teoretickou cast, ve které se zabyvam problematikou
mentalné postizenych osob a teoretickou c¢ast, ve které se vénuji naplanovani akce

»Spolu to dokazeme* a zachyceni zpétné reflexe i¢astnikli na obsahovou napln akce.



TEORETICKA CAST

2.1 Zdravi a nemoc

»Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost,

diky inavé odpocinek.“ (Hérakleitos)

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) zdravi Clovéka nechapeme
jen jako pouhou nepfitomnost nemoci, ale jako stav Uplného fyzického, psychického a
socialniho blaha, tedy jako celkové uspokojivy zivotni pocit ¢loveka (anglicky well-
being) v urovni télesné, dusevni i spoleCenské. Zdravi je dilezitou podminkou pro
b&zny zivot ¢lovéka a je &initelem ovliviujicim kvalitu Zivota (BURSOVA, RUBAS,
2001).

Za jednu z nejpouzivanéjSich definic zdravi v odborné literatufe mizeme oznacit
tuto: ,,Zdravi ¢lovéka je chapano jako stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je
utvareno a ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, kvalita mezilidskych vztaht,
kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Zdravi je predpokladem pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost“(KREJCI, 2003, s. 7).

Na pojem zdravi nelze nahliZet izolované, nebot’ je vysledkem interakci mnoha jevi,
podminujici byti ¢lovéka jako svépravné a svobodné bytosti. Vyznamnou roli
s dopadem na zdravi hraje Zivotni styl kazdého ¢lovéka. Mezi zdkladni prvky Zivotniho
stylu patii vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexualni aktivita, duSevni pohoda, socialni
vztahy, odolnost stresu &i riizné zavislosti (CELEDOVA, CEVELA, 2010).

Pojem zdravi mé ponckud S§ir§i vyznam a muze se vztahovat k prostiedi — zdravé
prostiedi, k potravindm — zdravé potraviny, atd. Hlavni vyznam souvisi se zdravotnim
stavem organismu. Pokud konstatujeme, Ze je nékdo zdravy, pak pfedpokladame dobry
zdravotni stav télesnych soucéasti a orgdnovych systémi pravé tak jako kvalitu
odpovidajicich psychickych projevil a sil clovéka. Zdravi je urcity stav organismu, ktery
mize byt také cilem veSkerého lidského Usili, napiiklad u lidi trpicich vaznym
onemocnénim. Zdravi mize byt také podminkou nasi aktivity, protoZe nemame-li zdravi
a jsme nemocni, nejsme pak schopni se dostate¢né soustiedit na béznou Cinnost a uz
viibec ne na kreativni a tviréi ¢innosti (KUKACKA, 2010).

Zdravi je chapéano jako zédkladni lidska potieba, je cennou hodnotou individualni i
socialni, vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota a hodnotu. K dosazeni co nejlepSiho zdravi je
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velmi dilezita prevence, diagnostika, terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby jej
samy o sob¢ nezajisti. Nelze proto zdravi chapat jako kategorii vyluéné medicinskou,
ale Siroce humanni. Je podminéno tim, do jaké miry dokazi k ochrané, udrzeni a rozvoji
svého vlastniho zdravi pfispét jednotlivi obcané a jakou oporu najdou u vSech ostatnich
v celé spoleénosti (CELEDOVA, CEVELA, 2010).

které ovliviuji a podminuji jeho troven, patii:

- biologické faktory (genetickd vybava jedince),

- zivotni styl (stravovaci ndvyky, pohybové aktivity, zvladani stresu, koufeni,

alkohol, drogy apod.),

- zivotni prostiedi (znecisténi vzduchu, vody, pudy, radiace, potravinové fetézce),

- socialni a ekonomické faktory (vySe pfijmu/ chudoba, nezaméstnanost, mira
dosazen¢ho vzdélani, kvalita bydleni),

- zdravotnické sluzby (jejich kvalita, dostupnost, organizace) (KURSOVA, 2009
DLE WOLFOVE, EXNEROVE, 2005, on-line).

Rovnéz program Zdravi pro viechny ,,ZDRAVI 21“ v Evropském regionu definuje
zdravi jako kategorii ne vyluéné medicinskou, ale Siroce huménni. Celym timto
globdlnim programem WHO prolind myslenka, Ze ke zdravi musi byt clovék ve
21. stoleti systematicky vychovavan (SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE,
2001).

Stejné jako u zdravi je i nemoc definovana z vice pohledi. Nemoc neboli choroba ¢i
onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkci bun€k
a v dasledku i morfologickym poskozenim bunék, tkani a organti. Podle normativni
definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnému jedinci
zpusobuje subjektivni potize. Tato definice ale z lékarského hlediska nepokryva
vSechny nemoci - ptikladem je vysoky krevni tlak nebo néktera nddorova onemocnéni.
Tato definice je tedy vhodna jen pro rozvinuta stadia nemoci (CELEDOVA, CEVELA,
2010).

Nemoc neboli porucha zdravi, je potencial vlastnosti organizmu, které omezuji jeho
moznosti vyrovnat se v prib¢hu Zivota s urcitymi naroky vnéjsiho i vnitiniho Zivotniho
prosttedi (CELEDOVA, CEVELA, 2010).

Klinické stadia nemoci miZeme rozdélit na :
1. latentni - nemoc se klinicky neprojevuje

2. prodromalni - Castd patogeneze: objevuji se prvni, nespecifické piiznaky
11



3. manifestni - rozvinuta patogeneze: jsou piitomné specifické i1 nespecifické
piiznaky nemoci

4. rekonvalescence

5. nelplné uzdraveni

6. prechod do chronicity

7. smrt (CELEDOVA, CEVELA, 2010).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze zatimco zdravi lze chépat jako optimalni stav
télesné, dusevni a socidlni pohody pii zachovani vSech zivotnich funkci, spole¢enskych
roli a schopnosti organizmu ptizptisobovat se ménicim se podminkdm prostiedi, nemoc
je pak nutné chapat jako protiklad zdravi, krajni polohy moznych vysledkii vzajemného
pusobeni organizmu a prostiedi, kdy obé kvality mohou nékdy dost neostie prechazet
jedna ptes druhou. S vyvojem poznani se méni nazory, co je jiz patologické, co je jen
odchylkou od normy a co je prechodem, stavem mezi zdravim a nemoci (CELEDOVA,
CEVELA, 2010).

Psychické faktory mohou zptisobit vznik onemocnéni, ale zaroven se mohou vyrazné
podilet na vyléceni nemoci a uzdraveni. Zde plati znamé véta: ,,Rany vitéze se hoji
rychleji, nez rany porazeného“ (KUKACKA, 2010).

Jinak miZe byt nemoc pocitovdna nemocnym a jinak zdravotnickym pracovnikem,
protoze nemocny vychazi ze svych pocitl. Odbornik nemoc posuzuje na zakladé
objektivniho nalezu. Subjektivni vnimani nemoci vSak nemusi vzdy odpovidat
objektivnimu nalezu. Pojeti a vymezeni nemoci a nemocnosti jako vyjadieni zmén
zdravotniho stavu je komplementarni pojeti a vymezeni zdravi. Nemoc ma své
ptiznaky, pfi¢iny a duasledky. Pfiznakem nemoci je klinicky projev onemocnéni
(CELEDOVA, CEVELA, 2010).

,»Lze rozliSovat nasledujici pojeti nemoci:
* disease - choroba spiSe v objektivnim smyslu slova, obvykle urcita diagnoza
* illness - nemoc spise jako subjektivné prozivany pocit,
* sickness - nemoc jako socidlni prozitek, stav nepohody,
* handicap - vady, ur¢ité znevyhodnéni,
* disability - télesné snizeni funkénich neschopnosti,
* impairment - poskozeni, ztrata nebo abnormalita struktury nebo funkce*

(CELEDOVA, CELEDA, 2010, s. 22).
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2. 2 Charakteristika zdravotniho postiZzeni

Zdravotni postizeni lze vymezit jako stav trvalého a zavazného snizeni funkcni
schopnosti v diisledku nemoci, trazu nebo vrozené vady (VYSOKAJOVA, 2000).

Velmi ¢asto je termin zdravotné postizeny spojovan se stavem chronické nemoci.
Dle mnohych autort se viak tyto pojmy piekryvaji jen ¢asteéné. Clovék s amputaci
nebo nasledky po poranéni michy je postizeny, ale obvykle neni nemocny. Naopak
mnohé osoby chronicky nemocné, napt. s kompenzovanym diabetem, neni divodu
povazovat za postizené, ani se tak obvykle neciti. Na druhé strané je vSak fada
chronickych onemocnéni, naptiklad roztrouSena skleréza ¢i chronické selhani ledvin,
pfi nichz pacienti nejen vyzaduji trvalou 1écbu, ale nemoc ma za dusledek fadu
funkénich omezeni, kterd jsou projevem jeho zdravotniho postizeni (VELEMINSKY A
KOL., 2005).

»Zdravotni postizeni je stav trvalého a zdvazného sniZzeni funkcnich schopnosti
Vv disledku nemoci, trazu nebo vady* (VYSOKAJ OVA, 2000, s. 14).

Postizeni muze byt také charakterizovano jako jakékoliv omezeni nebo nedostatek
(dtsledek poskozeni) schopnosti vykonavat aktivitu zptisobem, ktery je ozna¢ovan jako
normalni. Vztahuje se k integrovanému celku aktivit, k celému jedinci v ramci
dovednosti nebo urcitého jednani. Mohou se projevovat excesy nebo nedostatky
v ocekavaném chovani, které mohou byt doCasné nebo trvalé, reverzibilni nebo
ireverzibilni, progresivni nebo regresivni. Objektivizace hraje klicovou roli v této roviné
zkuSenosti. Postizeni mohou vznikat jako pfimé dusledky poskozeni nebo jako reakce
jedince na télesné ¢i smyslové poskozeni. Reprezentuje vyznam poruchy pro daného
jedince. Handicap pak znamend nevyhodu pro daného jedince, vzniklou na zakladé
poskozeni nebo postizeni, kterd limituje naplnéni normalni role (v zévislosti na pohlavi,
véku a sociokulturnich faktorech). Stejny handicap mulZze vzniknout na zakladé
rozdilnych postizeni. Handicap je socidlni fenomén, ktery reprezentuje socialni a
environmentalni disledky poskozeni a postizeni. Handicap je charakterizovan jako
nesoulad mezi vykonem jedince a ofekavanim skupiny, v niz je Clenem. Nevyhody
mohou byt vnimény: - subjektivné samotnym postiZenim, - ostatnimi blizkymi osobami,
- celou komunitou. Handicap reprezentuje socializaci poskozeni ¢i postizeni a
reprezentuje dusledky v oblasti: kulturni, spoleCenské, ekonomické a environmentalni.
Dimenze handicapu:

1. handicap orientace,
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2. handicap fyzické nezavislosti,

3. handicap mobility,

4. pracovni handicap,

5. handicap sociélni integrace,

6. ekonomicky handicap (sebezajisténi),

7. jiny handicap (KURSOVA, 2009 DLE COPPENOLLE H. V. A KOL., 2004).

Vagnerova spojuje termin ,,zdravotni postizeni® s pojmem ,,zat€z“, ktera zptisobuje
znevyhodnéni urcitych osob oproti jinym osobdm — vétSinou bez vlastniho zavinéni
(daném genetickymi, vrozenymi ¢i v prubéhu Zivota plisobicimi faktory socidlnimi a

socialné psychologickymi) (VAGNEROVA A KOL., 2001).

2. 2.1 Problematika zdravotniho postiZeni

Z hlediska typu postizeni obecné rozeznavame tyto hlavni skupiny:
- sluchova postizeni,
- télesna (pohybova) postizeni,
- zrakova postizeni,
- mentélni postizeni (KURSOVA, 2009).
Pipekova uvadi nésledujici déleni:
1. Télesna postizeni:
a) vady pohybového aparatu, centrdlni a periferni obrny, deformace a amputace
koncetin,
b) chronickd onemocnéni, srdecni choroby, alergie, astma, epilepsie, cukrovka.
2. Zrakova postiZeni:
vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost, slabozrakost,
slepota.
3. Sluchova postiZzeni
nedoslychavost, hluchota, ohluchlost.
4. Poruchy v oblasti komunika¢nich schopnosti:
poruchy vyvoje fe€i, poruchy vyslovnosti, poruchy plynulosti feci, poruchy
rezonance, poruchy v dasledku poSkozeni CNS, poruchy socialniho uziti feéi
psychotické 1 neurotické povahy, symptomatické a kombinované vady feci.
5. Mentalni vady:
vrozend mentalni retardace (oligofrenie), ziskand mentalni retardace (demence),
pseudooligofrenie (zdanliva mentélni retardace), stafeckd demence.

14



6. Vady Vv oblasti poruch chovani:

disocialni, asocialni, antisocialni chovani.

7. Kombinované, sdruzené vady:

postizeni dvéma nebo vice vadami.

8. Parcialni postizeni:

specifické vyvojové poruchy uceni. Lehké mozkové dysfunkce levactvi, poruchy

$kolni pFizptisobivosti (KURSOVA, 2009 DLE PIPEKOVA, 1998).

V odborné literatuie se v Souvislosti se zdravotnim postizenim setkdvame
s nasledujicimi pojmy (dle WHO uvadi napt. JANKOVSKY, NIRMALA,
RENOTIEROVA):

Poskozeni, porucha (Impairment) - jakakoli ztrata nebo abnormalita psychické,
fyziologické nebo anatomické stavby ¢i funkce. Jde o vnéjsi projev bez ohledu na
skute¢ny dopad na funkéni schopnosti postizeného ¢i jeho zaclenéni do bézného
socialniho pracovniho prostiedi.

Vada (Defekt) - ztrata nebo poSkozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy ve
funkcich organismu. Pfi¢inami defektl jsou Grazy, onemocnéni 1 dédi¢nost. Defekty se
projevuji jako anomalie vzhledu a vykonnosti.

Nezpusobilost, zménénd schopnost (Disability) - jakékoli omezeni nebo ztrata
schopnosti vykonéavat c¢innost zptisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka
povazovan za normalni.

Znevyhodnéni (Handicap) - omezeni vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady
nebo postizeni, které zt¢Zuje ¢i znemoZiuje, aby naplnil roli, kterd je pro né& (s
pfihlédnutim k jeho véku, pohlavi, socidlnim a kulturnim cinitelim) normalni
(JANKOVSKY, 2001).

Postizeni ¢i handicap se mize projevit v nasledujicich oblastech:

1. postizeni chovani,
postiZzeni komunikace,
postizeni osobni péce,
pohybové postizeni,
postiZeni télesnych dispozic,
postizeni obratnosti,
situacni postiZeni,
postizeni specifické dovednosti,

jiné restrikce aktivit (KURSOVA, 2009 DLE COPPENOLLE H.V. A
15
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KOL., 2004).

Pokusti o sjednoceni terminii bylo n¢kolik, teprve ,,Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) vydala vroce 2001 definitivni verzi Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi (IC FDH — International Classification of Functioning,
Disability and Hesly). Toto pojeti opousti pojem handicap a misto n¢j uvadi pojem
restringovana (omezend) participace, diky niz jedinec vlastné nemtize vykonavat urcité

aktivity“ (JANKOVSKY, 2006, s. 37).

2. 3 Mentalni postiZeni a jeho terminologie

Svarcova uvadi, 7e kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim je svébytny subjekt
S charakteristickymi osobnimi rysy. Piesto se vSak u vétSiny z nich projevuji (ve vétsi ¢i
mensi mife) spole¢né znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu
mentalni retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na
rovnomérnosti psychického vyvoje v rdmci mentalni retardace (SVARCOVA, 2003).

Podobn¢ v souvislosti s mentalnim postizenim se na zakladé dohody piedstaviteld
mezinarodnich organizaci pro pomoc osobdm se mentdlnim postizenim nedoporucuje
uzivat oznaceni mentaln¢ postizeny ¢loveék. Toto oznaceni je povazovano za neetické.
Organizace Inclusion International navrhuje uZzivat oznaceni c¢lovék s mentalnim
postizenim. Timto oznacenim vyjadiuje skutecnost, Ze retardace neni integralni soucasti
¢lovéka, ale jen jednim z mnoha jeho osobnostnich rystt (SVARCOVA, 2006).

V zahrani¢nich zdrojich se v souvislosti s definici mentalniho postizeni (¢i mentalni
retardace) jiz od devadesatych let 20. stoleti setkdvame s timto pojetim dle Americké
Asociace pro mentalné¢ retardované (dale jen AAMR), které vystihuje mentalni
postiZeni jako podstatné omezeni stavajiciho vykonu na zéklad¢ podprimérné urovné
intelektovych schopnosti a omezeni z nasledujicich oblasti - komunikace, sebeobsluha,
socialni dovednosti, volny €as a prace. DuSevni zpozdéni je prokézano pfed osmnactym
rokem véku (SHERILL, 2004). Uvedené pojeti orazi vyznamnéjsi zménu ve zpisobu,
jako jsou osoby s mentalnim postizenim vnimany spolecnosti. Bohuzel tato definice
neni akceptovana ve vSech oborech. Napiiklad v oblasti Skolstvi stdle pievazuje
orientace na intelektudlni fungovani postizeného jedince v souvislosti s jeho
vzdélavacim vykonem a se zménami v jeho adaptivnim chovéni. Pro klasifikaci MR
jsou pak nejbéznéji vyuzivany standardizované 1Q testy Stanford Binet stupnice
inteligence, revidovana Wechslerova inteligencni stupnice pro déti a téZ stanovena

baterie hodnoceni pro déti dle Kaufmana. Hloubka vlastniho postizeni je hodnocena
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nasledujicimi trovnémi:

*  Mirné postizeni = 55-70

* Stfedni postizeni = 40-54

* Té&zké postizeni = 25-39

e Hluboké postizeni = pod 25 (KURSOVA, 2009 DLE JANSMY, FRENCHE,
1994).

Vroce 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana WHO v Zenevé, ktera méni dfive uzivanou klasifikaci. Mentélni postizeni
déli do Sesti kategorii:

lehka mentalni retardace, (F70), IQ 50 - 69,

sttedné tézka mentalni retardace (F71), 1Q 35 - 49,

tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20 - 34,

hluboka mentalni retardace (F73), IQ nizsi nez 20,

jind mentalni retardace (F78): tato kategorie by méla byt pouzita jen tehdy,
kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté
nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poSkozeni (napt. u
nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct z tézkych poruch chovani, u osob
s autismem ¢i u té€Zce té€lesné postizenych osob),

nespecifikovand mentdlni retardace (F79) : tato kategorie se pouziva
Vv ptipadech, kdy mentélni retardace je prokazatelna,ale neexistuje dostatek informaci,
aby bylo mozné klienta zafadit do jedné ze shora uvedenych kategorii (SVARCOVA,
2000).

»Mozn¢ pri¢iny mentalni retardace se daji rozd¢€lit na vrozené, ziskané, endogenni,

exogenni, dédi¢né a ziskané. Pouzivaji se v teoretickém pfistupu k feSeni téchto otazek.
a) vrozené priciny:
- pted porodem (dédicné, chromozomalni, v dobé gravidity)
b) ziskané pfi¢iny (béhem Zivota):
- biologické (encefalitida atd.)
- socialni (rodinna, Skolni a ostatni vychova)
) endogenni pficiny:
- dédi¢né, v pribéhu koncepce gravidity, v dal§im zivoté
d) exogenni pficiny:

- rodinna, $kolni, mimo rodinna, a mimoskolni vychova)
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e) dédiéné priciny:
- pied koncepci, béhem koncepce a pribéh gravidity, pozdé&ji v zivoté (drogy,
radiace, alkohol)
f) ziskané pfi¢iny:
- pozdé&ji v zivoté (mozkové prihody, Skolni, rodinna a spolecenska vychova) “
(SVARCOVA, 2006, s. 46).
Mentalni retardace (oligofrenie, slabomyslnost) znamena opozdénost rozumového
vyvoje.
»Podle klasifikace ze sedmdesatych let dvacatého stoleti byla oligofrenie
oznacena Cisly 310 — 315 podle inteligenéniho kvocientu (dale je 1Q):
310 Mirna dusevni zaostalost — slabomyslnost, 1Q 68 — 85
311 Lehka slabomyslnost (oligofrenie) — debilita, 1Q 52 — 67
312 Stiedné tézka slabomyslnost (oligofrenie) — inbecilita, 1Q 36 — 51
313 Té&zka slabomyslnost (oligofrenie) prosta idiotie, IQ 20 — 35
314 Tézka slabomyslnost (oligofrenie) tézka idiotie, IQ mensi nez 20
315 Oligofrenie blize neurcené “ (BENESCH, 2001, s. 219).
Dnes se toto déleni povaZuje za neetické a nepouZziva se.
Podle nejnovéjsi mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 se dé€li oligofrenie na
pasma:
,Kod: F 70: Lehka mentalni retardace — IQ pftiblizné mezi 50 — 69, coz u dospélych
odpovida 9 — 12 rokiim. Jde o lehkou slabomyslnost. Nékdy se uvadi lehka mentalni
subnormita a debilita.

F 71: Stfedn¢ mentalni retardace — IQ pfiblizné¢ mezi 35 — 49, coz odpovida u
dospélych 6 — 9 rokim. Jde o stiedné mentalni subnormalitu, tj. slabomyslnost
(oligofrenie) na urovni inbecility.

F 72: Tézka mentalni retardace — IQ pfiblizn¢ mezi 20 — 34, coz u dospélych
odpovida 3 — 6 rokl. Jde o t€zkou mentalni subnormitu, tj. indioimbecilitu na trovni
tézké slabomyslnosti.

F 73: Hluboka mentalni retardace — IQ pod 20, coZ u dospélych odpovida veéku
3 let. Jde o t€Zkou mentalni subnormitu ¢ili hlubokou slabomyslnost — idiocii* (WHO,

2007, on-line).
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2.3 1 Socializace a integrace osob s mentalnim postiZzenim

Zakladnim kritériem rozvoje osobnosti kazdého ¢lovéka je uroven jeho zaclenéni do
spolecnosti neboli socializace. Pokud probiha-li socializace Uspé$n€, ma v sobé
individualni osobnost zakotveny socidlni normy, hodnoty, vystupovani, ale také i
socidlni role svého spolecenského a kulturniho okoli. Socializace neni nikdy ukoncena.
Jedna se o vyvoj lidské osobnosti, k niz na jednu stranu patii osobni individualita, ktera
jedince odliSuje od okoli, ale také i socialni charakter, ktery mezi sebou maji vSichni
¢lenové jedné spolecnosti ¢i spole€enstvi (hodnoty, normy, socidlni role apod.). Béhem
socializace dochazi k proménam, jimiz se jedinec vzdaluje od vychoziho stavu
novorozenéte a stdva se znc¢ho Cloveék jako kulturni bytost schopnd fungovat ve
slozitém systému lidské spole¢nosti (WHO, 2007, on-line).

Podle Vagnerové je socializace proces, ktery se realizuje na zaklad¢ interakce mezi
jedincem a spole¢nosti. Prispiva k rozvoji osobnosti jednotlivce ve smyslu ziskavani
specificky lidskych variant chovani a prozivani. Jedinec pod timto vlivem ziskéava urcity
systém hodnot, norem a roli, schopnost komunikace a zralej$i zplsob autoregulace
vlastniho chovéni. Socializa¢ni proces plsobi pii vyvoji adaptacnich struktur osobnosti.
V tomto smyslu existuji krajni varianty, kdy je jedna z jeho slozek ur¢itym zptisobem
zménéna a vysledek socializaéniho piisobeni neni v normé (VAGNEROVA, 2004).

Termin ,integrace podle slovniku cizich slov oznacuje ,sjednoceni, sceleni,
spojeni“. V soucasné pedagogické teorii i praxi se Casti ponckud zjednodusené pod
pojmem ,integrace rozumi vzdélavani postizenych jedinct spoleéné s jejich
nepostizenymi vrstevniky, zafazovani zakl s riznymi druhy zdravotniho postizeni do
,hlavniho proudu vzdélavani®, to znamena do béznych skol, ptipadné i do béznych tiid,
v nichZ se vzdélavaji Zaci bez postizeni. Novy Skolsky zdkon povaZzuje integrované

ro~or

vzdélani jednu ze zakladnich forem vzdélavani zaka s mentalni retardaci (SVARCOVA,
2006).

V soucasné literatute se v souvislosti se socializacnimi procesy ¢asto objevuje pojem
habitus. Autorem tohoto terminu je francouzsky sociolog Pierre Bourdieu - chépe
habitus jako strukturovanou sadu dispozic a ptedpokladl, které jednotlivec ziskava
zcela nevédomée v disledku toho, ze je vystaven spolecenskym institucim a pravidlim.
Habitus kazdého clovéka je ptizplsoben spolecenskym podminkam, které ho vytvotily,
a odpovida objektivnim moznostem kazdého jedince. O ¢loveéku nelze uvazovat jako o
abstraktni jednotce, kterd je naprosto nevazania na spoleCenské podminky, jez ji
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obklopuji. Riizné druhy instituci a pravidel vytvareji lidi s riznym druhem ocekéavani a
S riznymi zpusoby chovani (WHO, 2007, on - line).

Integrace u nas patii bezpochyby mezi nejfrekventované;jsi terminy poslednich 10 let.
Popularita tohoto pojmu mé pfimou vazbu na spolecensko politické zmény po listopadu
1989, které piinesly také posun v nazorech na zivot lidi se zdravotnim postizenim a na
jejich vzdélani JANKOVSKY, 2001).

Pojem integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se otazek filozofickych, etickych,
psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych, ale i ekonomickych,
politickych a legislativnich (SVARCOVA, 2006).

Integrace je proces oboustranny a interaktivni nebot jde o souziti jisti minority (osob
se zdravotnim a sociadlnim znevyhodnénim) s majoritou (s osobami intaktnimi, tedy
zdravymi, respektive nepostizenymi). Nejednd se pouze o podporu a pomoc
postizenym, ale pojem integrace je také obohacenim populace nepostiZzené (zejména
V roving socialni a osobnostni). Jde o to, aby se populace lidi bez postizeni naucila Zzit
S lidmi ,,odlisnymi* (nikoliv zit vedle nich), povazovala za samoziejmost pomahat jim,
chapat je a respektovat. Na druhou stranu jde rovnéz o skutecnost, aby se populace
S postizenim nauéila Zit v béZzném prostfedi mezi ,zdravymi“ jedinci (TOMICKA,
SVINGALOVA, 2002).

»Integrace je jednak stavem (daného jevu), ale pfedevSim procesu, a to nejenom
Vv tom smyslu, jak se dafi jedinci s postizenim plné zaclenovat do dané spole¢nosti, ale
také vtom vyznamu, jak my sami jsme schopni tento Zadouci proces pfirozené
akceptovat a identifikovat se s nim. Tento proces {izce souvisi s vyvojem a zranim nasi
vlastni osobnosti, tedy sjeji integritou, a tak se pomyslny kruh uzavird*
(JANKOVSKY, 2006, s 87).

Slovniky cizich slov charakterizuji integraci jako sjednoceni, uceleni, splynuti ¢i
proces zaclenéni. Pojem integrace patii k zdkladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a
k utvafeni kvality zivota osob se zdravotnim nebo-li socidlnim znevyhodnénim.
MozZnosti integrace jsou interindividudlné a intraindividualné rizné. Mira integrace je
vyznamn¢ podminovdana mirou rovnocennosti (samostatnosti a nezavislosti)
postizeného. Vaznou chybou pfistupu osobadm s postizenim a k moznostem jejich
integrace je, kdyz v diagnostice a prognostice klademe diraz na neschopnost ¢i snizené
individualni moznosti misto dirazu na uschované schopnosti a jejich rozvoj
(KURSOVA, 2009).

Skolni integrace zakd s mentalnim postizenim piindsi spoustu problémd, které
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vyplyvaji ze skuteCnosti, ze zaci s mentalnim postizenim maji, v zavislosti na mife
postizeni, vzdélavaci potieby odlisné od potieb nepostizenych spoluzakl. Vzdélavaci
obsahy Casto abstraktni povahy prezentované v bézné skole zpravidla nechapou, takze
musi byt vyu¢ovani podle upravenych vzdélavacich programi (SVARCOVA, 2006).

Svarcova uvadi, Ze v procesu integrace hraji dtleZitou roli také faktory
psychologické. Kazdy c¢lovék s postizenim je svébytnym jedincem a jeho postizeni
(mysleno stupen postizeni dle 10. mezinarodni klasifikace nemoci MKN - 10) je jen
jednim z jeho specifik. Zaci s mentalnim postizenim se mohou vzajemné ligit mirou
svych rozumovych schopnosti, z toho pak plynou i jejich osobni ambice a plany tykajici
se vzdélavani a pozdéji 1 profesniho uplatnéni. Lidé s postizenim se 1i$i 1 svoji mirou a
hloubkou emocionality, stejné€ jako i1 potfebou socidlnich kontaktd a mirou citlivosti. Da
se predpokladat, ze ve své vétSiné budou mit podstatné silngjsi potiebu citového
zakotveni, opory a jistoty neZ jejich ostatni vrstevnici (SVARCOVA, 2000).

Stejnou problematikou se ve své publikaci zabyva 1 Janovsky, ktery zdiraziiuje
vybavenost Skoly zhlediska materialniho (rehabilitaéni, kompenzacni a ucebni
pomticky), jeji bezbariérovosti, dosazitelnosti z bydlist¢ zaka (doprava) apod. Za
pfijeti integracnich trendd, ale o to, aby nejen ucitelé, ale 1 Zaci a jejich rodice piijali

integraci za svou a identifikovali se s ni JANKOVSKY, 2006).

2.4 Vyznam pohybovych aktivit v socialnim uc¢eni osob s MP

»Pohyb je jednim ze zédkladnich projevl existence zivota. Lidské télo se vyvijelo
k pohybu a aktivité, pohyb je zajistovan ¢innosti pohybového aparatu. Pohybovy aparat
Cloveka je rozsahly funkéni celek slozeny ze tfi podsystémi: nosného, vykonného a
tidiciho* (CELEDOVA, CEVELA, 2010, s. 62).

Pohyb je zékladnim projevem Zivota. Druh a mnoZstvi naseho pohybu jsou
rozhodujicim Cinitelem, na kterém zavisi nd$ zdravotni stav. Pisobi i na na$i naladu a
duSevni vykon. Pomoci pohybu se rozviji mnoho organti a funkénich okruhti téla, a tak
je lze uchovavat aktivni na dlouhou dobu. Nasi ptfedkové méli pohybu dostatek.
Moderni technologie vSak zménily tvar svéta a dostatek pohybu se vytratil ze Zivota.
Nasledkem toho lidé zlenivéli, zpohodlng€li a zacali trpét nemocemi z nedostatku
pohybu. Pfi nedostatku pohybu télo churavi. Negativni disledek télesné pasivity
(inaktivity) jsou mimo jiné ztrata télesné a duSevni vytrvalosti (télesna a duSevni
zvadlost), selhavani ob&hové regulace, piibyvani na vaze a zacpa, snizeni svalové sily a

21



obratnosti téla, sniZzeni pevnosti kosti, kloubli a pojivové tkan€, omezeni dechovych

funkci, uzsi rozsah ptsobnosti endokrinnich zl4z, snizend obranyschopnost organismu
proti infekci a daldi (KUKACKA, 2010).

fyziologického pfinosu ovliviiuje 1 nasi psychickou a socidlni strdnku a umoziuje
piijemné traveni volného Casu. Fylogeneticky jsme pfizptisobeni k lokomoci, ktera
optimalné zatéZuje nas organismus statickou a dynamickou praci. V soucasném Zzivoté
vSak prevlada nedostatek pohybu a nadmérné udrzovani statickych poloh. Pohybovy
deficit nabyl takovych rozméri, Ze dokonce populace na konci 20. stoleti byva
oznacovana jako ,sedici populace®. Pohyb je zékladnim projevem kazdého Zzivého
organismu, je jeho zakladni a neodlucitelnou vlastnosti. Sehravd vyznamnou roli
v kazdém véku, jeho funkce je tim pfirozenéjsi, ¢im je ¢lovék mladsi. Stézejni roli
sehrava pohyb 1 v rozvoji détské psychiky zejména v kojeneckém a batolecim veku.
V tomto obdobi je spontinni, odrdzi potieby ditéte, ale také jeho individudlni
temperament a dokonce i intelekt (zfetelny je vztah pohybu a intelektu u déti
s mentalnim postizenim) (BURSOVA, 2005).

Bylo dokazano, Ze dlouhodoba pohybova aktivita prodluzuje lidsky Zivot a snizuje
umrtnost na onemocnéni spojend se sedavym Zivotnim stylem. Indikace télesnych
cviceni je vSak zna¢n€ individudlni. Lékatsky piedpis pohybové aktivity je stejné
vyznamny, jako aplikovani jiného 1€ku. Variabilita reakce na pohybovou zatéz je
ovlivnéna fadou faktord, jako je d&dic¢nost, v&k, pohlavi, zdravotni stav, trénovanost,
intenzita zatiZzeni, druh a frekvence cviceni. Z toho pohledu je potfeba stanoveni
optimalni zatéZe pro kazdého jednotlivce individualizovat (KUKACKA, 2010).
stylu a jako primarni potieba je jednim z prostfedkll k zachovani zdravi. V odborné
literatute se setkavdme s celou fadou autorti, ktefi se zabyvaji danou problematikou.
Napt. HoSek a Svoboda uvadéji prehled formativniho a psychorelaxa¢niho ptlisobeni
pohybu na jedince takto:

e zdravotni vliv,

* relaxacni, kompenzacni a regeneracni vliv,
* kondi¢ni vliv,

* vliv na poznavaci procesy,

* emocionalné- prozitkovy vliv,

* socializa¢ni vliv,
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* vliv na rozvoj tvofivosti,

* vliv na integrovanost osobnosti,

e vliv stimulacni,

 vliv na odolnost proti neaspéchu a tmérnost pii uspdchu (HOSEK, SVOBODA,
1992).

Velmi vhodnou aktivitou pro jedince s mentalnim postizenim jsou pohybové hry.
,Lze Tici, Ze hra je soucasti naseho byti, nasi pfirozenosti, ze potfeba hrat si je nam
vrozena“ (MUZIK, KREJCI, 1997, s. 67).

Prospésnost télesné vychovy a pohybovych aktivit pro osoby s postizenim je velmi
diskutovanou tématikou 1 v publikacich Valkové, ktera uvadi, Ze starSi klasicka
srovnavani motorickych ukazatelti vénovala pozornost napt. diferencim mezi vékovymi
skupinami 0sob s mentalnim postiZenim oproti stejnym veékovym skupinam populace
bézné. Tyto studie vystiidaly pokusy o srovnavani obdobnych ukazateli mezi
kategoriemi 0sob s postizenim (napf. osoby s postizenim mentalnim ¢&i zrakovym,
sluchovym, nebo dle etiologie mentalniho postizeni: mentalni postizeni prosté ¢i na bazi
Downova syndromu apod.). V téchto studiich se, dle autorky, nutné muselo narazet
pfedev§im na problémy metodologické, které vyvéraly z kategoridlniho pfistupu ke
sledovanym skupindm osob s postizenim. Dalsi studie se tykaly jiz diferenci mezi
osobami MP sportujicimi — MP nesportujicimi ¢i kratkodobych tréninkovych efekta
Vv dovednostech nebo rozvoji pohybovych schopnosti. V Ceské literatute vznika ucelena
studie o Zivotnim stylu osob s mentalnim postiZenim, v niZ je v€novana pozornost i
pohybovym aktivitiam — bohuzel tato témata v literatuie udavaji bud’ obecnd
normotvornd fakta nebo obsahuji vagni vyjadieni, Ze osoby s mentalnim postizenim
,hedosahuji potrebné trovné*“ bézné populace, ,,nezvladaji* nebo se projevuji ,,méne
dokonale* apod. Exaktni idaje pak zcela chybéji (VALKOVA, 2000).

Svarcova uvadi, ze cilem télesné vychovy mladeZe postizené riiznym oslabenim —
mentalnim, smyslovym, télesnym nebo zdravotnim je vychovavat i tyto postizené
jedince pokud mozno k nejvysSimu stupni télesné zdatnosti a otuzilosti, obratnosti a
pohybovych dovednosti, dat jim moznost prozivat radost z pohybu ve vhodné
pripraveném prostifedi a podminkach, v kolektivu cvi¢enct stejné postizenych, popf. i
zdravych, a dovést je k hygienickym navykiim i k trvale dobrému vztahu k télesné praci
a k pohybu, ke cviceni a sportu, jakoz i k télovychovnym a sportovnim zafizenim a
k piirodé (SVARCOVA, 2006).

Kvapilik uvadi, Ze mentalné postizené¢ déti mivaji nékteré zvlaStnosti ve svych
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pohybovych projevech, které je ticba znat a pocitat s nimi. Pomineme-li napadnosti
V celkovém vzhledu (vCetné mimiky) a jisté zaostdvani v pohybovém rozvoji (dité
zacina pozdéji sedét, pozdéji chodit aj.), maji vétSinou sklon k nespravnému drzeni téla,
k nejist¢ a disharmonické chuizi, k celkové pohybové neobratnosti. U nékterych
postizenych pozorujeme nadmérnou pohyblivost s mnozstvim netcelnych pohybt,
pohybovy neklid, chaoti¢nost, u jinych je naopak napadnd pohybova pomalost,
ochablost, chudost nebo se objevuji pohybové stereotypy (stale se opakujici neucelné
pohyby). Pohyby vétSinou postradaji ladnost pfedevsim proto, Ze jsou nekoordinované.
Porusend pohybova souhra téz zplisobuje, Ze se mentaln¢ postizeny détem nedaii
souhyby (napt. skoky sounoz) a Ze napodobovéani pohybl byvd neptesné. Tato
skutecnost se projevuje zvlasté pii slozitéjsich a jemné&jSich pohybech. Porusena byva i
cilevédomost, obtizné se méni smér, sila, rychlost i rytmus pohybti (KURSOVA, 2009
DLE KVAPILIKA, 1992).

Velky vliv maji 1 zvlaStnosti citové a volni stranky osobnosti ditéte s mentalnim
postizenim neni schopno pfinutit se k pfekonavani urCitych obtizi, nékdy i

k piekonavani pohodInosti az lenosti (KURSOVA, 2009 DLE KVAPILIKA, 1992).

2. 5 Nadace, organizace pro zdravotné postiZené osoby

Cilem nadace je pomoci lidem s ur¢itym problémem v mé bakalafské praci se jedna
o pomoc lidem s ur€itym zdravotnim postiZenim. Cilem nadaci je navrat do Zivota,
piekonat Zivotni krizi, pfizplisobit se nové zivotni situaci a feSit problémy s tim spojené.
Nadace poskytuji podporu a pomoc pii feSeni problému, které béhem zivota se
zdravotnim postiZenim vznikaji. Jejich poslanim je integrace osob se zdravotnim
postizenim do spolecnosti, jejich névrat do aktivniho zivota, zatazeni do vzdélavaciho ¢i

pracovniho procesu.

Nadace a nadacni fondy lze rozd¢lit:
. Linka divéry
. Nadace pro podporu kultury
. Nadace pro podporu zdravi
. Nadace vychovné a vzdélavaci
. Pomoc v tizivé zivotni situaci
. Vychova déti

. Zachrana pamatek a architektury (FIRMY.CZ, 2011, online)
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CENTRUM PARAPLE: pomaha lidem ochrnutym po poskozeni michy pfizptisobit
se nové zivotni situaci, zlepSit fyzicky a psychicky stav, dosdhnout co nejvetsi miry
sobéstacnosti a nezavislosti, vratit se do svého pfirozeného prostiedi a ziskat
predpoklady ke spole¢enskému a pracovnimu uplatnéni.

Sluzby Centra Paraple:

* informacni a poradenské sluzby

* intenzivni rehabilitaéni program

* socialn¢ rehabilitani program

* rekondi¢ni rehabilitaéni program

* kurzy prace na PC

* pomoc s ziskdvanim zaméstnani

* sportovni program

e kulturni aktivity

* arteterapeutické kurzy (PARAPLE, 2011, on-line)

HELPPES - Centrum vycviku pst pro postizené: poslanim organizace je integrace
osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti a kolektivu, jejich navrat do aktivniho
zivota, zafazeni do vzdé€lavaciho ¢i pracovniho procesu, rozSifeni moZnosti pfi
sebeobsluze, ziskdni véEtsi sobéstacnosti, nezavislosti, sebevédomi, svobody a
bezpeci.-To vSe pomoci specialné vycvicenych psi v projektu ,,Pomoc ptichazi na
Ctyfech tlapkach™ (HELPPES, 2011, on-line).

SVETLUSKA: je dlouhodobym projektem Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
zaloZeny na solidarité a dobré vuli lidi, ktefi se rozhodli darovat nevidomym trochu
svétla. Nadace Svétluska pomaha détem a dospélym s tézkym zrakovym postizenim. Je
oporou pro ty osoby, které nelehky Zivotni osud postavil pfed kazdodenni vyzvu: znovu
a znovu se ucit zivotu ve tmé - bez pomoci jednoho z nejdulezitéjsich lidskych smysla
(SVETLUSKA, 2011 on-line).

NADACE LEONTINKA: pomaha détem a studentim se zrakovym postizenim.
Jejim cilem je umoznit témto détem integraci do spolecnosti, vzdélani a spolecenskych,
sportovnich 1 volnoc¢asovych aktivit. Nadace Leontinka rozdéluje finan¢ni prostfedky a
nefinanéni dary prostiednictvim jednotlivych projekti, zaméfenych na pomoc
konkrétnim institucim a konkrétnim détem. ,,Leontinka® shromazd’uje prosttedky
piedevsim prostiednictvim darti od partnerit a sponzort a benefi¢nich akci (NADACE

LEONTINKA, 2011, on-line).
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NADACE DUHA: svou ¢innosti podporuje projekty, které vytvareji Zivotni prostor
dospélym lidem s mentalnim postizenim, aby se mohli rozvijet ve vSech aspektech své
osobnosti. Nadace DUHA vznikla v zafi 1991 z neformalni iniciativy rodict a pratel
dospélych lidi s mentalnim postizenim. Nadace se nemohla, a dodnes nemiize, uchézet o
penize ze statniho rozpoctu. Nasledujiciho roku, v tnoru 1992, byla zaloZena
Spolecnost DUHA, ktera pod zasStitou nadace DUHA zajistuje veSkerou pomoc pro
dospélé lidi s mentalnim postizenim na cesté¢ k plnohodnotnému a distojnému zivotu.
(NADACE DUHA, 2011, on-line).

STUDIO OAZA: je kulturni centrum pro lidi s mentalnim postizenim, je
nevydéleénym obcanskym sdruzenim, jehoz cilem je rozvijeni kulturnich a
spolecenskych aktivit mentaln¢ postizenych. Hlavni naplni je organizace pravidelnych
krouzkli zajmové umélecké Cinnosti pro lidi s mentalnim postizenim a dalSich akci,
prispivajicich k integraci a zapojeni do spolecenského Zivota (STUDIO OAZA, 2011,
on-line).

PROUTEK: obc¢anské sdruzeni Proutek poméha lidem s postizenim Zzit plnohodnotny
zivot uprostied spole¢nosti. Jeho hlavnimi ¢innostmi je chranéna dilna pro lidi s
mentalnim postizenim na statku v Plasné a chranéné bydleni pro lidi s mentalnim
postizenim v Plasné a v Jindfichové Hradci (PROUTEK, 2011, on-line).

NADACE NASE DITE: Hlavnim cilem nadace je pomoc tyranym, zneuZivanym,
handicapovanym, ohrozenym a opusténym détem. Déti se samy téZko neubrdni. Nadace
se snazi pomahat détem z problémovych rodin, détskych domovil, z diagnostickych,
vychovnych a kojeneckych ustavii. Détem ohroZzenym, zneuZivanym a tyranym,

mentalné a fyzicky handicapovanym (NADACE NASE DITE, 2011, on-line).

NADACE JEDLICKOVA USTAVU - nadace ma tyto nasledujici cile:

* usiluje o integraci osob s postizenim do bézného zivota, o zamezeni socidlni
izolace kazdého ¢loveka

* ve své pomoci se zaméfuje na déti a mladé lidi s télesnym a kombinovanym
postizenim

* podporuje komplexni a vyvazenou péfi o osoby s postizenim, respektovani
jejich osobnosti a potieb, zachovani lidské distojnosti v kazdé Zivotni situaci

* hlési se k odkazu profesora Rudolfa Jedlicky (zakladatele Jedlickova ustavu),
ktery cely sviij zivot prosazoval ideu plnohodnotného Zivota osob s postizenim

(NADACE JEDLICKOVA USTAVU, 2011, on-line).
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Organizace pro zdravotné postizené v JihoCeském kraji:

Arpida, centrum pro rehabilitaci 0sob se zdravotnim postizenim, Ceské Budgjovice
Asociace pomahajici lidem s autismem Jizni Cechy, o.s. ,Tabor

Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR - Klub Krte¢ek v Pisku
Asociace rodi¢i a pratel zdravotné postizenych déti v CR KLUB NADEJE, Tabor
Centrum pro zdravotné postizené Jiho¢eského kraje, Ceské Bud&jovice

Domecek - stfedisko pro volny cas a integraci Diakonie a misie Cirkve
ceskoslovenské husitské, Trhové Sviny

DYS-centrum Ceské Budgjovice o.s.

HORIZONT, Protivin

I MY Spolec¢nost pro podporu lidi s postizenim, Sobé&slav

KONIK, Ceské Budgjovice

KONTAKT bB - ob¢anské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér,
Ceské Budgjovice

LORM - spolecnost pro hluchoslepé, Jindfichiv Hradec

Narodni institut pro integrace osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace
Ceské republiky, Krajska organizace Jihoéeského kraje, o.s., Ceské Bud&jovice
Obcanské sdruzeni Cestou vile, Strakonice

Obcanské sdruzeni Diacel, sdruzeni rodictu déti s diabetem a celiakii, Pisek
Obcanské sdruzeni Okna, Jindfichtiv Hradec

PROUTEK, Pluhtiv Zd’ar — Plasna

Sdruzeni postizené dité, Tabor

Sdruzeni zdravotné postizenych v CR tizemni sdruZeni Strakonice

SLUNICKO, Specialni domov SPMP - Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, Zdikov

Socialni sluzby Svétluska, o.p.s., Ceské Budgjovice

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, Okresni
organizace SPMP CR Ceské Budg&jovice

Strelnice, Netolice

STREP, Ceské Budgjovice

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s., Vimperk

Trianon - Cechy, o.s., Vimperk

Tyflokabinet Ceské Budgjovice, 0.p.s., Ceské Budgjovice (FIRMY.CZ, 2011, on-

line).
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http://www.firmy.cz/detail/2149860-arpida-centrum-pro-rehabilitaci-osob-se-zdravotnim-postizenim-ceske-budejovice-2.html
http://www.firmy.cz/detail/2295879-asociace-pomahajici-lidem-s-autismem-jizni-cechy-o-s-tabor.html
http://www.firmy.cz/detail/2103944-asociace-rodicu-a-pratel-zdravotne-postizenych-deti-v-cr-klub-krtecek-v-pisku-pisek-hradiste.html
http://www.firmy.cz/detail/712578-asociace-rodicu-a-pratel-zdravotne-postizenych-deti-v-cr-klub-nadeje-tabor.html
http://www.firmy.cz/detail/1991980-centrum-pro-zdravotne-postizene-jihoceskeho-kraje-ceske-budejovice-3.html
http://www.firmy.cz/detail/718215-domecek-stredisko-pro-volny-cas-a-integraci-diakonie-a-misie-cirkve-ceskoslovenske-husitske-trhove-sviny.html
http://www.firmy.cz/detail/718215-domecek-stredisko-pro-volny-cas-a-integraci-diakonie-a-misie-cirkve-ceskoslovenske-husitske-trhove-sviny.html
http://www.firmy.cz/detail/2280642-dys-centrum-ceske-budejovice-o-s-ceske-budejovice-1.html
http://www.firmy.cz/detail/2360916-i-my-spolecnost-pro-podporu-lidi-s-postizenim-sobeslav-iii.html
http://www.firmy.cz/detail/197585-horizont-protivin.html
http://www.firmy.cz/detail/717950-kontakt-bb-obcanske-sdruzeni-pro-studium-rehabilitaci-a-sport-bez-barier-ceske-budejovice-4.html
http://www.firmy.cz/detail/2480223-lorm-spolecnost-pro-hluchoslepe-jindrichuv-hradec-v.html
http://www.firmy.cz/detail/2241119-narodni-institut-pro-integrace-osob-s-omezenou-schopnosti-pohybu-a-orientace-ceske-republiky-krajska-organizace-jihoceskeho-kraje-o-s-ceske-budejovice-3.html
http://www.firmy.cz/detail/2241119-narodni-institut-pro-integrace-osob-s-omezenou-schopnosti-pohybu-a-orientace-ceske-republiky-krajska-organizace-jihoceskeho-kraje-o-s-ceske-budejovice-3.html
http://www.firmy.cz/detail/2384359-obcanske-sdruzeni-cestou-vule-strakonice-i.html
http://www.firmy.cz/detail/2125665-obcanske-sdruzeni-diacel-sdruzeni-rodicu-deti-s-diabetem-a-celiakii-pisek-vnitrni-mesto.html
http://www.firmy.cz/detail/2263491-obcanske-sdruzeni-okna-jindrichuv-hradec-iii.html
http://www.firmy.cz/detail/2294039-sdruzeni-postizene-dite-tabor.html
http://www.firmy.cz/detail/2422031-sdruzeni-zdravotne-postizenych-v-cr-uzemni-sdruzeni-strakonice-strakonice-ii.html
http://www.firmy.cz/detail/2073128-slunicko-specialni-domov-spmp-spolecnost-pro-podporu-lidi-s-mentalnim-postizenim-v-ceske-republice-zdikov.html
http://www.firmy.cz/detail/2073128-slunicko-specialni-domov-spmp-spolecnost-pro-podporu-lidi-s-mentalnim-postizenim-v-ceske-republice-zdikov.html
http://www.firmy.cz/detail/739194-socialni-sluzby-svetluska-ceske-budejovice-4.html
http://www.firmy.cz/detail/2279836-spolecnost-pro-podporu-lidi-s-mentalnim-postizenim-v-ceske-republice-okresni-organizace-spmp-cr-ceske-budejovice-ceske-budejovice-5.html
http://www.firmy.cz/detail/2279836-spolecnost-pro-podporu-lidi-s-mentalnim-postizenim-v-ceske-republice-okresni-organizace-spmp-cr-ceske-budejovice-ceske-budejovice-5.html
http://www.firmy.cz/detail/2127565-strelnice-netolice.html
http://www.firmy.cz/detail/739568-strep-ceske-budejovice-6.html
http://www.firmy.cz/detail/1349850-svaz-telesne-postizenych-v-ceske-republice-o-s-vimperk-ii.html
http://www.firmy.cz/detail/2196868-trianon-cechy-o-s-vimperk-iii.html
http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Neziskove-a-humanitarni-instituce/Neziskove-organizace/Pro-zdravotne-postizene

2. 6 Vysoké Skoly a jejich spoluprace se zdravotné postizenymi
osobami

V této kapitole jsem vyhledavala vysoké skoly, které spolupracuji s osobami se
zdravotnim postizenim, pomahaji jim a pfipravuji pro né¢ akce, které pomahaji
postizenym osobam zaclenit se do spolec¢nosti a kolektivu.

Jako prvni se zminim o Univerzit¢ Palackého v Olomouci, katedie aplikovanych
pohybovych aktivit, fakulty télesné¢ kultury. Mezi vyzkumné a rozvojové projekty
katedry patti: Hlavni smér védecko - vyzkumné cinnosti je zaméfen na télesnou
vychovu a sport osob ¢i skupin se specifickymi potfebami (v€etné sportovné
talentovanych jedinct), dale na komparaci nékterych ukazateli somatického,
psychického a motorického vyvoje osob se specifickymi potfebami a na projektovani
jejich intervencnich programii véetné programi integrovanych. Zvlastni pozornost
vénuji vyzkumim tvorby a hodnoceni integrovanych (spole¢nych) programii v
rekreacnich formach pohybovych aktivit, ve Skolni TV a ve vrcholovém sportu.

* Projekt Podpora integrace déti s t€lesnym postizenim ve Skolni télesné vychové
prostiednictvim CENTRA APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
(2006-2008).

* Projekt Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost s nazvem
Program prubézného vzdelavani uciteltl zakladnich skol vzdé€lavajicich zéky s
mentéalnim postizenim (CZ.1.07/1.3.00/08.0223).

* Spustétny www stranky projektu Program pribézného vzdelavani ucitelt
zékladnich Skol vzdélavajicich zaky s lehkym mentalnim postizenim v oblasti
¢lovek a zdravi (2006-2008).

Tato fakulta potada Mistrovstvi Evropy v basketbalu vozickari: jedna se o prestizni
akci, kterou potfddd na zdkladé¢ povéfeni Evropské basketbalové federace. ME je
stfetnutim evropskych muzstev, kterd patii na evropsky zebticek od jedenactého do
dvacatého mista. Reprezentace se utkaji o dvé postupova mista mezi evropskou elitu,
ale také o dv¢ sestupova mista do skupiny C Brnénského Mistrovstvi Evropy se zi€astni
krom& domaéci Ceské reprezentace dalSich 9 narodnich evropskych muzstev - Bosna a
Hercegovina, Chorvatsko, Litva, Nizozemi, Portugalsko, Rakousko, Rusko, SV)’/carsko a
Slovinsko. Spolu s rozhod¢imi a zastupci Evropské basketbalové federace piedpokladaji
ucast cca 200 osob. Dulezité je sestaveni organiza¢niho tymu, ktery se bude starat o

bezproblémovy pribéh turnaje a zajiStovat piipadné pozadavky jednotlivych tymi.
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Jedna se o zajimavou praci, pii které¢ je mozné ziskat mnoho uziteCnych zkuSenosti a
kontaktii.

Studenti maji na vybér ze tii akci, pro splnéni jejich praxe. Mohou si vybrat:
Sportovni hry mladeze Vv atletickém ctyiboji, ME v basketbalu pro vozickare nebo
organizace tabora pro osoby rtizného véku s mentalnim postizenim. Domnivam se, Ze
uvedena fakulta poskytuje studentim Sirokou nabidku vybéru akei.

(UPO, 2011, on-line).

Mendlova univerzita v Brné spolupracuje s ligou vozickait, hlavnim cilem je - cituji:
»Liga voziCkarl si snahu o zatfazovani osob s postizenim do vétSinové spolecnosti
formulovala jako hlavni poslani svoji ¢innosti®.

Kazdy den se ¢ini zaméstnanci Ligy ve sluzbach, které stavi nejriznéji postizené lidi
na stejnou startovni ¢aru s ostatnimi. Pracuji usilovné na tom, aby kompenzovali
handicap zplsobeny nemoci, Grazem nebo vrozenou vadou. Kompenzaci rozumime
zejména poskytovani sluzeb, at’ uz se jednad o poradenstvi, osobni asistenci, pomoc pfi
pracovnim uplatnéni, nebo tieba odstrafiovani riznych bariér (LIGA VOZICKARU,
2011, on-line).

Od spoluprace Mendelovy univerzity v Brné s Ligou vozickari si obé strany slibuji
zlepSeni ptistupu hendikepovanych osob ke vzdé€lani, bezbariérovost uc¢ebnich prostor
a zvyseni povédomi o vztahu k lidem se zdravotnim postizenim. Jednou z mnoha akci,
kterd se vramci této spoluprace uskutecni, bude kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, jehoz hlavnim cilem je doplnéni nebo-li ziskdni potiebné kvalifikace
v souladu se zdkonem. KaZzdy =z ucastnikd, ktery splni podminky kurzu, obdrzi
osvédéeni (MENDELU, 2010, on-line).

Dalsi vyhledanou vysokou $kolou je Metropolitni univerzita Praha (dale jen MUP),
od roku 2003 realizuje program Skola bez bariér. V ramci programu umoziuje MUP
studium uchazec¢im se zdravotnim postizenim pohybového ustroji a poskytuje jim
stipendium ve vysi Skolného. Program je realizovan v Praze i v univerzitnich stiediscich
v Plzni a Hradci Kralové. Skola spolupracuje i se statnimi tfady a dal§imi institucemi
a spole¢nostmi. N¢které z nich pomdhaji studentlim s télesnym postizenim pii hledani
prvniho zaméstndni, u nékterych maji studenti moZnost vykondavat studentskou
odbornou praxi. Metropolitni univerzita Praha také uzaviela smlouvu o dlouhodobé
spolupraci s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim CR.

Mezi vyhody studia v programu Skola bez bariér patii:

e moznost ziskani stipendia ve vysi Skolného po celou dobu studia
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e studium v bezbariérovych budovach MUP

e moznost specidlniho studijniho rezimu

e pfizpusobeni komunikace individudlnim moznostem

e konzultace se studijni poradkyni

e zapijcCeni studijnich pomucek (notebooky, diktafony, studijni literatura, software
pro piepis mluveného slova a kurzy rétoriky pro jeho spravnou aplikaci
MUP ziskala za realizaci programu Skola bez bariér fadu ocenéni:

e HANNDINOV EUROPE 2008 za nejlepsi projekt ve prospéch mladych lidi
s handicapem

e ocenéni Vyboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové za program Skola bez bariér
— za nejlepsi projekt zaméfeny na vysokoSkolské studenty se zdravotnim
postizenim (na zakladé analyzy VS v CR)

e umisténi na tfetim mist¢ v soutézi Stejna Sance — Zaméstnavatel 2010 za

e ocenéni Nadace Charty 77

e dvakrat byla MUP nominovana na cenu MOSTY, udélovanou Narodni radou
0sob se zdravotnim postizenim CR

e studentim se zdravotnim postizenim MUP byla nékolikrat pfedana cena pro
dobrovolniky - Ktesadlo, kterou ud€luje o.s. Hestia

e program dlouhodob& ocenuje primator hlavniho mésta Prahy a kazdorocné
poskytuje programu Skola bez bariér svoji zastitu

Projekty:

* Metropolitni univerzita Praha od ledna 2009 do ledna 2011 realizuje projekt -
Pracovni trénink pro zdravotné postizené v ramci Operac¢niho programu Praha —
Adaptabilita (spolufinancovano Evropskym socidlnim fondem), do kterého jsou
zapojeni i n€ktefi studenti MUP. Po skonceni programu mohou byt néktefi ucastnici
dale zaméstnani na MUP 1 v dalSich organizacich (BESIP, Kapsch, Vodafone a;.).
Smyslem projektii je usnadnit mladym lidem s télesnym postizenim vstup na trh
prace.

* Od ledna 2007 do cervna 2008 skola realizovala projekt JPD3: Vytvoteni
tréninkovych pracovist’ pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery 70 osobam se
zdravotnim postizenim (vCetné studentt MUP) umoznil na vybranych pracovistich

vyzkouset si redlny pracovni proces.
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® Studenti se zdravotnim postizenim maji moznost ve Skole ziskat mezinarodni
certifikat ECDL, ktery podporuje rozvijeni poc¢itacové gramotnosti (MUP, 2011, on-

line).
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem predkladané bakalaiské prace je komplexni piiprava, organizace a realizace
kulturn€ - sportovniho integratniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim (akce
,»opolu to dokazeme*).

Jako dil¢i cil jsem stanovila zachyceni zpétné reflexe ucastnikli na obsahovou népln

akce.

3. 2 UKkoly prace

Pro teoretickou a praktickou c¢ast bakalafské prace jsem stanovila tkoly v

nasledujicim potadi:

1. ShromdaZzdéni Sirokého okruhu literatury a pramenného materidlu véetné obsahové
analyzy.

2. Objasnéni zvolené tématiky v kontextu péce spolec¢nosti o socidlné zranitelné osoby
vcetné jejich integracnich trendll — nadace, spole¢nosti, fondy, projekty, akce.

3. Vysvétleni podstaty kulturné-sportovni akce ,,Spolu to dokazeme* poradané

Katedrou vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budé&jovicich.

Zpracovani navrhu nového ro¢niku akce s mottem ,,Cesta kolem svéta®.

Ovéfeni v praxi (fijen 2010).

Odezva klientely z prislusnych zafizeni (anketa).

Srovnani s predchozimi ro¢niky.

Diskuse na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti.

© o N o g &

Stanoveni zavért, navrhy do praxe dalSich ro¢nika.
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3.3 Odborné otazky

Otéazka ¢. 1: Predpokladam, ze na zédklad¢ absolvovani piedchdzejicich rocnikt se

akce zu¢astni vice klientu.

Otéazka ¢. 2: Predpokladam, ze zména lokality pozitivné ovlivni obsahovou népln

integracniho dne.

Otazka ¢. 3: Predpokladam, ze nové vytvoreny model bude nadale realizovatelny v

praxi.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Bakalatska prace obsahuje dvé zakladni ¢asti: teoretickou a praktickou, dil¢i metody
se od sebe lisi. V teoretické ¢asti jsem vyuzila metodu obsahové analyzy a syntézy
odbornych publika¢nich materiald, na jejichz zékladé¢ jsem se snazila vytvofit
multidisciplinarni literarni material komplikacniho charakteru.

»Prace pfi stanoveni problému obvykle za¢ina tzv. predbéznou teoretickou analyzou.
V této analyze jde o ziskdni co nejvétsiho mnozstvi informaci z oblasti, kterou hodlame
zkoumat, o seznameni se se soudasnym stavem pozorovani této oblasti“(CHRASKA,
2007, s. 12).

Zakladnim i nejdulezitéj§im zdrojem pro vyhledavani informaci je studium ptislusné
odborné literatury. Kromé studia odborné literatury v tisténé podobé (knizni publikace,
Casopisy, sborniky, encyklopedie, odporné slovniky) mizeme také vyuzit jinych zdrojt.
Obrovské informacni moznosti nabizi napf. internet a jeho informacni databaze.
Informace také ziskdvame na zdklad¢ konzultaci a rozhovorti s odborniky, studiem
vyzkumnych zprav ¢i na zakladé pfimého pozorovani pedagogické reality (rozhovory s
uditeli, zaky, rodi¢i) (CHRASKA, 2007).

Praktickd ¢ast ma charakter jednoduchého experimentdlniho Setfeni s vyuZitim
zakladnich metod: zdmérné pozorovani a aplikace nestandardizovaného dotazniku. Toto
Setfeni bylo realizovano za Ucelem sbéru dat. PouZzila jsem metodu pozorovani..
,Pedagogické pozorovani byva definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevi,
zejména chovani osob, pribshu d&j aj.“ (CHRASKA DLE PRUCHY, WALTROVE,
MARESE, 2001, s. 151).

Dale jsem pouzila metodu aplikace nestandardizovaného dotazniku. Frekventovanou
metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik. P. Gavora (2000)
vymezuje dotaznik jako, cituji ,,zpisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani
pisemnych odpovédi (CHRASKA, 2007, s. 163).

Samotny dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida
pisemné (CHRASKA, 2007).

Pro utfidéni ziskanych dat jsem vyuzila klasifika¢ni metodu skdlovani a jednoduché

statistické metody (procentualni vyjadieni). Pojem §kala definuje P. N. Kerlinger (1972)
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takto, cituji: ,,Skala je souborem symboli nebo &isel, a to tak konstruovanych, Ze lze
symboly nebo ¢isla piifadit podle pravidla jedincim (nebo jejich aktim chovani), na
které se $kala aplikuje.“ (CHRASKA DLE KERLINGERA, 2007, s. 158).

Dotaznik pro osoby s postizenim/bez postizeni/pro doprovazejici osobu (viz

piiloha ¢. 5).

4. 2 Charakteristika souboru

Akce ,,Spolu to dokazeme* vychazi ze zakladni myslenky programu Specialnich
olympiad - sportovani jako prostfedek rozvoje a integrace lidi s mentalnim postiZzenim.
Kromé sportovnich aktivit vzdy obsahuje i ¢innost kulturné - poznévaciho a edukaéniho
charakteru, ¢imz se odliSuje od nejriznéjSich akci podobného typu.

Hlavni ideou vzdy bylo a je spojeni svéta osob se zdravotnim postizenim se svétem
jejich intaktnich spoluobéani. Této zasad¢é odpovida i vlastni nazev a logo (viz ptiloha
¢. 1).

Na nasi akci byly pozvany: Zéakladni Skola Hluboka nad Vltavou, Zakladni Skola a
Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného, ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim, Ceské Budé&jovice, Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb
Empatie, Zakladni $kola specialni Dlouha 35, Ceské Budgjovice.

Pozvanka na akci (viz ptiloha ¢. 4), pfijala Zakladni $kola Hluboka nad Vltavou a
Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie, ostatni pozvani ani neodpoveédéli
na pozvanku a tudiz se ani na akci nedostavili.

Nasi akce se celkem zucastnilo 95 osob z Domova Libni¢ a Centra socidlnich sluzeb
Empatie a ze zakladni Skoly Hluboka nad Vltavou.

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie dorazily s poctem (38) z
denniho i tydenniho stacionafe. Klienti muzského pohlavi se dostavilo (20) a klienta
zenského pohlavi se dostavilo (18). VEkové rozpéti vSech klienti z tohoto centra bylo
20 - 55 let. Nejcastejsim vyskytujicim se typem zdravotniho postizeni bylo mentalni
postiZeni a velmi ¢asto kombinované postizeni s t€lesnym postizenim.

Zakladni skola Hluboka nad Vltavou dorazila s po¢tem zaku (57), ze Sesté a sedmé

tiidy. Divek bylo (29) a chlapcti (28) ve véku 12 - 13 let.
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4. 3 Organizace praktického Setreni

Akce ma svoji tradici jiz od roku 2006, kdy se konala spolecné¢ se Sportovnimi hrami
(realizatofi: Katedra vychovy ke zdravi PF JU, Baseball a softball club Hlubok4 nad
Vlavou, Ustav socialni péée Empatie Ceské Budgjovice a PCO - hlidaci sluZba s. r. o.
Ceské Budgjovice). Tento roénik je oznatovan jako tzv. ,,nulty*. Snahou realizatori je
kazdoro¢ni potfadani sportovné - kulturniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim a
jejich spoluobéany z lokality Ceské Bud&jovice. Vlastnim mistem konani az do roku
2010 byl komplex prostor Zoologické zahrady Ohrada, Loveckého zdmecku a
ptilehlych pfirodnich sportovist v Hluboké nad Vltavou. V roce 2010 pak novy
Sportovni aredl baseball a softball club téZ v Hluboké nad Vltavou. Rdmcovy model
akce spociva v registraci vSech zac¢astnénych, rozdéleni do pocetné vyrovnanych skupin
(kazda skupina se sklada z pfislusného poctu klienti se zdravotnim postizenim a
odpovidajiciho poctu zaka ,,bézné* zakladni Skoly v poméru minimalné 1: 1), rozliSeni
skupin (barevné stuzky, apod.) a pfidéleni tzv. ,,patrona“ skupiny z fad potadatelt
(posluchaci oboru Vychova ke zdravi PF JU), ktery ma za ukol koordinovat plynulé
absolvovani vSech Cinnosti a pfechod mezi jednotlivymi stanovisti. Soucasné zajistuje 1
bezpecnost svych svéfenclti. Konkrétni aktivity probihaji na dil¢ich stanovistich, jejichz
pfipravu, materialni vybaveni a vlastni organizaci zajiSt'uji potadatelé (posluchaci).

Ptedchozi ro¢niky:

L. ro¢nik: 25. 6. 2007, akce se osamostatnila pod plnou patronaci Katedry vychovy ke
zdravi PF JU a Baseball a softball clubu Hluboka nad Vltavou. Hlavni motto ,,Mame
radi zvifata® prolinalo celym programem, které¢ho se celkové zucastnilo 134 osob (67
jedinct se zdravotnim postizenim a 76 zakl ze Zakladni Skoly Hluboka nad Vltavou).
Poradatelé z fad studenti: posluchaci 1. Ro¢niku kombinovaného studia oboru Vychovy
ke zdravi.

Il. roénik: 13. 6. 2008, hlavni motto ,,Jdeme na vylet do pfirody*, pocet ucastniki
157 (75 osob se zdravotnim postizenim, 82 zakt zakladni skoly). Poradatelé - studenti:
posluchaci 2. Ro¢niku prezencniho studia oboru Vychovy ke zdravi.

III. ro¢nik: 6. 10. 2010. Bohuzel vétsi ¢asova pauza (v roce 2009 potadala Katedra
vychovy ke zdravi pocetnou mezinarodni konferenci) a posunuti akce do podzimniho
terminu z organizacnich divodil se zfejmé projevilo i na mensim poctu Gcastnikli. Ptes
atraktivni zménu mista konani a pfitazlivé motto ,,Cesta kolem svéta“ jsme pfivitali

celkové 95 aktért (38 a 57). Potadatelé - studenti: posluchaci 3. Ro¢niku prezen¢niho

36



studia oboru Vychova ke zdravi (KURSOVA, 2010).

Cela akce se nesla v duchu ,,Cesta kolem svéta®, pocet stanovist’ bylo 7, jak uz sam
nazev napovida, jednotlivé hlavni stanovisté byla pojmenovana dle kontinentti, Evropa,
Asie, Amerika, Afrika, Austrdlie. Po registraci a spole¢ném zahajeni akce zacina
soucasn¢ ¢innost na vSech stanovistich, barevné riznorodé skupiny ucastnikii se svym
»patronem‘ mezi nimi postupné piechazeji a absolvuji vSechny aktivity. Po zucastnéni
ziskavaji ,,bonus“ (razitko na visacku, obrazek), ktery poskytuje potadateli zpétnou
informaci. Celou akci vedou moderatofi a prolinani hudebniho doprovodu. Cela akce je
ukoncena pod€kovanim a pfedavanim diplomi za Gcast a také upominkovych cen. Na
kazdém stanovisti je plnéno n€kolik ukoll o jejichz ptipravu se postarali posluchaci
ro¢niku oboru Vychova ke zdravi. Celou akci prolind hudebni program jako doprovodna
¢i oddechova slozka. Na organizovani dne se podileji: Pedagogicka fakulta JihocCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich, katedra Vychovy ke zdravi, Baseball and softbal
club Hluboka nad Vltavou. Pedagogickou fakultu zastupuje Mgr. Vlasta Kursova, PhD.,
baseballovy klub reprezentuje David Stastny. A studenti jako organizatofi: posluchagi
3. Ro¢niku prezen¢niho studia oboru Vychova ke zdravi.

Evropa - organiza¢ni tym si na toto stanoviSt€ pfipravil cestu po statech Evropy.
Organizatofi vyrobili obrazky, kde byly staty a jejich hlavni mésta a také dilezité
informace o daném mésté. Ucastnici mohli tuto cestu projizdét na kolob&zkach, podle
knihy si vybrali vlajku, mohli si ji namalovat na papir nebo jim ji organizatofi pomoci
specialnich barev namalovali na oblicej.

Asie ,severni“ - na tomto stanoviSti probihalo batikovani a savovani tricek.
Ugastnici dostali tri¢ko a n&kolik $ablon k dispozici, aby s pomoci organiza¢niho tymu
nabatikovali ¢i nasavovali triko. Triko si odnesli domt na pamatku.

Asie ,,jizni* - zde si u¢astnici vyzkouseli skladani puzzle kontinentii a puzzle Ceské
Republiky - jiznich Cech. Puzzle si organizatofi vyrobili sami pomoci kartond, na které
nalepili vytisklé mapy kontinenti a Ceské Republiky. Druhy tkol byl pienaseni
gumovych medvidk pomoci €inskych hiilek z misky do misky, pokud byl kol splnén,
ucastnici si medvidky odnéseji v papirovém sacku sebou.

Amerika ,,severni® - dalsi stanovisté nabizelo vice tikolt jako tfeba, hod tenisovych
mickl na cil, rybafeni - GiCastnici dostali prut a za tkol méli chytit co nejvice umélych
ryb z k&d¢ v co nejkratsim Case. Dale nésledovala vyroba nahrdelniku, klienti si sami ¢i
s dopomoci organizatorti vyrobili nahrdelnik, k dispozici méli koZenku a pefi a

nahrdelnik si odnaseji na pamatku domi.
37



Amerika ,,jizni“ -zde si 0Castnici vyzkouSeli drahu pies piekazky, museli
piekonavat ruzné piekazky jako slalom, piekroceni klady, nakroceni na lavi¢ku atd., ale
ukol byl slozitéjsi v tom, ze ucastnik mél v ruce 1zici s pingpongovym mickem, pokud
to Slo, ucastnik Sel sam, jinak mu byl na pomoc pfidélen jiny ucastnik. Za odménu se
zde pletl naramek, opét bylo na vybér z nékolika barev baviny ¢i koralkd.

Australie - ,,poznavacka® — na stanovisti byly umistény dvé tabule. Na jedné byly
obrazky australskych zvifat a na druhé ndzvy, ke kterym méli klienti pfifazovat spravné
obrazky za pomoci provazka. Dale bylo k vyzkouseni skok v pytli - standardni skok
v pytli na vymezené draze.

Afrika - bylo zavére¢né stanovisté a také spole¢né. Zde si tcastnici pomoci temper,
vodovek ¢i pastelek namalovali spolecné dilo. V zavéru akce probihala ,,mumifikace®
pomoci toaletniho papiru, ucastnici se zabalili do vzhledu mumie.

Nase akce se uskutecnila 6. 10. 2010 na Softballovém htisti Hluboka nad Vltavou,
jeji zacatek byl od 8:00 hod a konec kolem 12:00 hod a jeji pfipravy byly dlouhé jiz
n¢kolik mésicti dopiedu a také narocné.

Cela akce zacala pro organizatory od 7:00 hodin. Probihalo nasledné rozdéleni do
skupin, uréeni stanovist, rozdéleni materidlu potiebného pro dané ukoly, kontroluji se
jednotliva stanovisté a bezpecnostni podminky.

Od 8:00 hod zacala akce, kolem 8:15 hod se zacali sjizdét pozvani ucastnici. Hned
po piijezdu se konala prezence, rozdéleni do skupin a pfidéleni ,,patrona® do
jednotlivych skupin. Thned po prezenci a udéleni patrona zacala samotnéd akce, ktera
byla zahajena kolem devaté hodiny naSimi moderatory a proslovem. V priibéhu celé
akce probiha jeji fotodokumentace (viz ptiloha €. 6).

Zhruba kolem dvanacté hodiny se akce uchylila ke konci, vSe skoncilo zavérecnym
obrazem vSech zucastnénych a také hromadnymi fotkami a samoziejmé my studenti
spolu s moderatory zhodnotili a slavnostné zakoncili celou akci, predali diplomy a
darky, ktery si kazdy odnesl domti za odménu.

Po odjezdu vSech tucastnikd, kolem jedné hodiny, organizatofi uklidili celé

prostranstvi, které bylo vyuzito pro akci. Nasledovala diskuze a vyhodnoceni celé akce.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo zpracovani jeji teoretické ¢asti. Zaméfila jsem se
na co nejvhodnégjsi literaturu a potiebné informace ke zkoumané problematice.
Pozornost jsem smérovala k vymezeni charakteristiky a problematiky zdravotniho
postizeni, mentalniho postizeni a jeho terminologie, socializaci a integraci, vyznam
pohybovych aktivit, nadace, fondy, organizace a vysoké skoly, které spolupracuji se
zdravotné postizenymi osobami.

Dalsim krokem bylo pozvéani Skol a ustavl na naSi akci ,,Spolu to dokézeme*.
Pozvéni byly: Zékladni Skola Hluboka nad Vltavou, Zakladni Skola a Praktické Skola,
Ceské Bud¢jovice, Stitného, ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, Ceské Bud&jovice, Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie.
Pozvéani pfijala Zakladni Skola Hlubok4 nad Vltavou a Domov Libni¢ a Centrum
socialnich sluzeb Empatie. Po té nasledovala vlastni pfiprava, organizace a realizace
kulturné - sportovniho integracniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim (akce
»3polu to dokdzeme*®). Pti realizaci akce jsem za ucCelem ziskani dat a pottebnych
informaci vyuZila aplikaci nestandardizovaného dotazniku. Jeho cilem bylo zjiSténi
kladnych ¢i zapornych reakci na pfipravené aktivity, sledovanou skupinou byly déti
zékladni Skoly Hluboké nad Vltavou, klienti Domova Libni¢ a Centra socidlnich sluZzeb
Empatie Ceské Budgjovice a doprovazejici osoby.

Dotaznikové polozky a jejich zpracovani mi umoznilo vyhodnotit stanovené odborné
otazky (viz s. 33).

Ziskala jsme odpovédi od vSech respondentti z Domova Libni¢ a Centra socidlnich

sluzeb Empatie (38), zakladni Skoly Hluboka nad Vltavou (57) a doprovazejicich osob
(5).
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Graf & 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1 - ,,Znate tento obrazek? Ano - ne?

Hano
B ne

o nevi

(zdroj: vlastni tvorba)

Vétsina respondentt (70%) uvedla, ze tento obrazek znaji. Domnivam se, Ze tento

obrazek je v podvédomi klientt, jelikoz se tato akce s tim to logem nekona poprvé.

Graf ¢. 2: Vyhodnoceni otazky €. 2 - ,,Byli jste na této akcei jiz nékdy?*

Hano
M ne

W nevi

(zdroj: vlastni tvorba)

Jak prokazuje graf ¢. 2, velky pocet ucastnikli (70%) jiz tuto akci v ptedchozich

letech navstivilo. Jen pouhych (20%) tcastnik tuto akci nenavstivilo.
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Graf ¢. 3: Vyhodnoceni otazky €. 3 - ,,Pokud ano, co se Vam nejvice libilo?*

m Ve

W Hry

(zdroj: vlastni tvorba)

Nejcastéjsi odpoved’ respondentil byla, Ze se jim na akci nejvice libilo vSe, hned za ni

nasledovala odpovéd’ hry- konkrétné: hod mic¢em na cil.

Graf ¢. 4: Vyhodnoceni otazky €. 4 - ,,Jakou Skolu (jaké zarizeni) navStévuje§?*

| Zakladni §kola

W Empatie

(zdroj: vlastni tvorba)
Jak jsem jiz nékolikrat zminovala, na akci dorazili jen klienti z Domova Libni¢ a

Centra socidlnich sluzeb Empatie s po¢tem (41) a ze zakladni Skoly Hlubokd nad

Vltavou dorazili zéaci s poctem (57).
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Graf ¢. 5: Vyhodnoceni otazky €. S - ,, Znate tento obrazek? Ano - ne?

Vgchova 'y %

Ke zdravi

Hano
Hne

W nevi

(zdroj: vlastni tvorba)

Myslim si, Ze diky respondentim z ,,Empatie se odpovéd’ ,,ano* dostala na tolik %
jelikoz pravé oni navstévuji nasi katedru Vychovy ke zdravi, za ucelem cviceni
,Pohybovych aktivit pro postizené, ktery my studenti vedeme pod odbornym vedenim

Mgr. Vlasty Kursové, Ph.D.
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Graf ¢. 6: Vyhodnoceni otazky €. 6 - ,,Pokud ano, s kym ho spojujeme?“

H nevi

o studenti

(zdroj: vlastni tvorba)

Z 50% respondentt, ktefi poznali obrazek (logo nasi skoly) si tento obrazek spojuji
z 80% s nami studenty Vychovy ke zdravi a zbylych 20% nevédélo s kym nebo ¢im si

tento obrdzek maji spojit.

Graf ¢.7 : Vyhodnoceni otazky ¢. 7 — ,,Znate tento obrazek*

SKE 5D,
O e
S

WiHOCESKVg

W

W nevi

m studenti

(zdroj: vlastni tvorba)
Bohuzel jak prokazuje graf ¢. 7, tento obrazek nepoznalo ¢i neznalo 80%, jen

pouhych 20% ho poznalo. Domnivam se, ze tento obrazek neni tak znam jako napf.

obrazek loga ,,Spolu to dokazeme*.
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Graf ¢. 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 8 - ,,Byly jste jiZ nékdy na této akci?*

M ano

M ne

(zdroj: vlastni tvorba)

Z dotazovanych ucastnikl, ktefi obrazek poznali, coz bylo 20% (20) ucastnik,

odpovédélo 10% (10), Ze na akci byly a 10% uvedlo, ze akci nenavstivili.

Graf ¢. 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 9 — ,,Pokud ano, co se Vam nejvice libilo?*

M Fotbal

M ostatni

(zdroj: vlastni tvorba)

Na tuto otazku odpovédelo celych 100 % respondentl (celkem 10 ucastniki), ze se

Jjim nejvice na této akci libil sport neboli fotbal.
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Graf ¢. 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 10 - ,,DokaZzete vyjadrit, co maji tyto akce

spolecného?*

W sport

M nevi

(zdroj: vlastni tvorba)

Z 10% (10 ucastnikl), kteti tuto akci navstivili odpovédélo 70% (7 ucastniki), ze
tyto akce maji spole¢ny sport a zbylych 30% (3 ucastnici) nevédéli, co tyto akce maji
spole¢ného.

Graf €. 11: Vyhodnoceni otazky ¢ 11 - ,,Co se Vam dnes nejvice libilo?*

M savovani
M| hry

mvie

(zdroj: vlastni tvorba)

Polovina respondentt, coz je 50% uvedlo, Ze se jim nejvice na nasi akci libilo vSe,

30% se libilo savovani tricek, a zbylych 20% uvedlo, Ze se jim libily hry.
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Graf ¢&. 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 12 - ,,Jak byste oznamkovali dne$ni akci?“

W znamka 1

M znamka 2

(zdroj: vlastni tvorba)

Na tuto otazku jak prokazuje graf ¢. 12, odpovédéla vétSina respondentti (90%), ze
by akci hodnotili na vybornou znamku a zbylych 10% respondentt, odpovédélo, Zze by

akci hodnotili na chvalitebnou znamku.

Graf ¢. 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 13 - ,,Vyjadiete obrazkem pochvalu ¢i opak

pro nasi akci (obrazek namalujte na druhou stranu papiru)*

M ano

Hne

(zdroj: vlastni tvorba)

Ze vsech odpovidajicich respondentd se ndm 77% viibec nevyjadtilo a nenamalovali
obrazek, ktery by vystihoval pochvalu ¢i opak pro nasi akci. Pouhych 23 % respondentti
namalovalo obrdzek. Obrazkem vyjadiili pochvalu, nejcastéji se objevoval smajlik

nebo sluni¢ko.
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Graf ¢. 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 14 - ,,Citite se nyni spokojeni? Pokud ne, lze
vyjadrit proc.)

M spokojeni

W nevi

(zdroj: vlastni tvorba)

Jak ukazuje graf ¢. 14, na naSi otazku zda se ucastnici citi nyni spokojeni
odpovédélo celych 97% kladné, Ze se nyni citi spokojené¢ a zbyld 3% ucastnikli se
vibec k této otazce nevyjadiilo.

Graf ¢. 15: Vyhodnoceni otazky €. 15 - ,,Prijdete pFisti rok znovu?*

H ano
M ne

W nevi

(zdroj: vlastni tvorba)
Na tuto otazku odpovédéla vétsina respondentt kladné, celkem 68% uvedlo, ze piisti

rok ptijdou znovu, 30% odpovédélo ne a zbyla 2% odpovédéla, Ze nevi, zda by nasi akcei

znova navstivilo.
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Graf ¢. 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 16 - ,,Privedete sebou kamarady?*

M ano

M nevi

(zdroj: vlastni tvorba)
Respondenti, ktefi na predchozi otdzku odpovédéli kladné, coz bylo 68 %
neboli (68 Gcastnikn), tak by 85 % ptivedlo sebou kamarady a 15 % nevédélo, zda by

pfivedly kamarady.

Graf ¢. 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 17 — ,,Co byste doporucili pro zlepSeni akce?*

M nic

m vice sportl

(zdroj: vlastni tvorba)
Jak je vidét z grafu €. 17, na tuto otazku odpovédeélo 67% dotazovanych ucastniki, ze

by na nasi akci nic nezménili, zbylych 33% respondentti odpovédélo, Ze by na dalsi akci

zatadily vice sportu ¢i her.
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Cel¢ dotaznikové Setfeni mi umoznilo vyhodnotit odborné otazky nésledujicim
zpusobem:

Odpovéd’ na otazku ¢. 1: Stale se dafi uskutectiovat ojedin€lou akci, béhem které
dochazi k navazovani novych pratelstvi mezi vSemi skupinami, které se akce zcastni
(postiZeni spoluobéané, zaci zakladni $koly a organizatoii). Diky této akci se vzdy sejde
hojny pocet ucastniki. BohuZzel letos se akce posunula do podzimniho terminu z
organiza¢nich divodi a to se ziejmé projevilo i na mensim poctu ucastniki. 1 ptes
atraktivni zménu mista konani a pfitazlivé motto ,,Cesta kolem svéta® jsme piivitali
celkove 95 aktéra (38 a 57 Gicastniki). Proto bych konani dalsi akce doporucila v letnich
dnech. Zarazejicim faktem pro mne byla nekomunikativnost Skolskych zafizeni, které
nereagovali na pozvanku v pisemné ani telefonické podobé.

Odpovéd na druhou otazku: Domnivam se, ze atraktivni zména mista konani urcité
pozitivn¢ ovlivnila obsahovou néapln integracniho dne. Diky rozsahu lokality, kterad
poskytuje mnoho vyhod, prostranstvi je mnohem vétsi nez predchozi prostranstvi, je zde
mnoho prostoru k vyuziti pro hry: 2 baseballova htisté, 3 kurty na plazovy volejbal, 3
stoly na stolni tenis, viceticelové htiste, hiisté na petangue, hfisté¢ na badminton.

Odpovéd’ na treti otdzku: Ano domnivam se, Ze nové vytvoreny projekt bude nadéle
realizovatelny v praxi ve stavajici podobé€ ¢i s mirnymi aktualnimi Gpravami. Hlavnim
ukolem bylo vytvofit integracni akci pro osoby se zdravotnim postiZzenim a pro osoby

bez zdravotniho postizeni, jako zpisob souziti obou komunit.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim cilem této prace byla pfiprava, organizace a realizace kulturné€ - sportovniho
integracniho dne pro osoby se zdravotnim postizenim (akce ,,Spolu to dokdzeme®). V
teoretické Casti své bakalaiské prace se zaméfila na shromazd’ovani informaci k danému
tématu. Pozornost jsem zameéfila na charakteristiku a problematiku zdravotniho
postizeni, mentalniho postizeni a jeho terminologie, socializaci a integraci, vyznam
pohybovych aktivit, nadace, fondy, organizace a vysoké skoly, které spolupracuji se
zdravotn€ postizenymi osobami. SnaZila jsem se cerpat z vérohodnych a aktudlnich
publikacnich zdroji.

V praktické Casti jsem se zameéfila na samotnou akci ,,Spolu to dokdzeme®. Pri
realizaci akce jsem za ucelem ziskani dat a potfebnych informaci vyuzila aplikaci
nestandardizovaného dotazniku. Jeho cilem bylo zjisténi kladnych ¢i zapornych reakci
na piipravené aktivity, sledovanou skupinou byly déti zakladni Skoly Hluboka nad
Vltavou, klienti Domova Libni¢ a Centra socilnich sluzeb Empatie Ceské Bud&jovice a
doprovazejici osoby.

Celé dotaznikové Setfeni mi umozZnilo vyhodnotit odborné otazky. Stile se dafi
uskutecniovat ojedinélou akci, které se zG€astni postiZzeni spoluobcané, Zaci ze zakladni
Skoly a organizatofi. Také se domnivdm, ze atraktivni zména mista konani pozitivné
ovlivnila obsahovou ndpln integracniho dne. Nové vytvofeny projekt bude nadale
realizovatelny v praxi ve stavajici podobé€ ¢i s mirnymi aktualnimi Gpravami.

Domnivam se, Ze nové vytvofeny model, by se mél nadadle pouzivat v praxi. Za

vhodné téZ povazuji zvySeni medializace akce a ziskani sponzori.
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8 SEZNAM PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 Logo dne ,,Spolu to dokdazeme*

Ptiloha ¢. 2 Plakat

Ptiloha ¢. 3 Diplom

Ptiloha ¢. 4 Pozvanka

Ptiloha ¢. 5 Dotaznik

Ptiloha ¢. 6 Fotodokumentace akce ,,Spolu to dokédzeme*



Ptiloha €. 1: Logo dne ,,Spolu to dokazeme*




Pfiloha ¢&. 2 : Plakat

Vgchova Ky E

Ke zdravi

Zveme Vds na 3.rocnik integracni akce pro zdravotné a mentdlné postizené
Najdete nds dne 6.10 2010 od 8*00 na Baseballové hristi v Hluboké nad Vitavou .

Mdme pro Vs pripraven den plny zdbavy a pozndni ve stylu

CESTY KOLEM SVETA.



Ptiloha ¢. 3: Diplom

iy -

DIFLOM

ZE DNE 6i{]NA 2010
ZA Ucast na Spolu to dokazeme

B R R

Vichova ‘.tf%

Ke zdravi




Pfiloha ¢&. 4 : Pozvanka

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich,

Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy ke zdravi

Vézeny pane, vazena pani,

radi bychom Vs a Vase klienty pozvali touto cestou na akci kulturné - sportovniho
integra¢niho dne pro osoby se zdravotnim postizenim ,,SPOLU TO DOKAZEME*,

Ptedchazejici ro¢niky jsme potéadali v blizkosti zoologické zahrady, letoSni ro¢nik

smétujeme do prostor nového sportovniho centra.

Termin a ¢as konani: 6. 10. 2010 9:00 - 12:00
Misto: Softbalové hiisté Hluboka nad Vitavou

Tésime se na setkani a na ptijemné straveny den

Za organizacni vybor: Za katedru vychovy ke zdravi PF JU:
Sandra Beranova (Seidlova), Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D.
studentka KVKZ Odborna asistentka



Pfiloha ¢. 5

Dotaznik pro osoby s postizenim / dotaznik pro osoby bez postizeni / dotaznik pro

doprovéazejici osobu

1) Znate tento obrazek? ano - ne

2) Byli jste na této akci jiz nekdy?
3) Pokud ano, co se Vam nejvice libilo?
4) Jakou $kolu (jaké zafizeni) navstévujete?

5) Znate tento obrazek? ano - ne

) bl
Vijchova &
ke zdravi
6) Pokud ano, s kym ho spojujete?

7) Znate tento obrazek? ano - ne

Frx
s
8) Byli jste jiz nékdy na této akce?
9) Pokud ano co se vam nejvice libilo?
10) Dokazete vyjadtit, co maji tyto akce spolecného?
11) Co se Vam dnes nejvice libilo?

12) Jak byste oznamkovali dnesni akci (znamky klasicky - 5 je nejhorsi)

1-2-3-4-5



13) Vyjadrete obrazkem pochvalu ¢i opak pro nasi akci (obrazek namaluj na druhou
stranu papiru)

14) Citite se nyni spokojeni? (Pokud ne, Ize vyjadfit proc...)

15) Ptijdete pfisti rok znovu?

16) Ptivedes sebou kamarady?

17) Co byste doporucili pro zlepSeni akce?



Ptiloha ¢. 6: Fotodokumentace akce ,,Spolu to dokazeme*

Ptijezd klientd z Empatie

(zdroj: vlastni tvorba)

Stanovisté Asie ,,severni - savovani, batikovani

(zdroj: vlastni tvorba)



Asie ,,jizni* - puzzle

(zdroj: vlastni tvorba)

Zaver akce ,,mumifikace

(zdroj: vlastni tvorba)



