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Uvod

,,Jsme formovani a pretvareni temi, kteri nas miluji. A prestoze laska miize pominout,

Jjsme stdle jejich dilem, at’ dobrym nebo Spatnym. *“ (Francois Mauriac)

Filosof Seneca vysvétluje, Ze nemlizeme citit zoufalstvi nad tim, Zze zemfie dité
v mladém véku; domniva se, ze kazdy umie tehdy, kdyz ptijde jeho cas: ,,Nikdo
neumira pfili§ brzy, protoze nemél zit déle nez zil. Myslete si, Ze jste ho ztratili z vile
vyssi. Odnesl si své a dobéhl k cili daného veéku. ““ (Seneca, 1995, s. 117) Dale Seneca
upozorfiuje na to, ze ¢im diive zacne pozlstaly se svym smutkem bojovat, tim 1épe:
»lak, jako kazda chyba, neni-li potlaena ve chvili zrodu, zapusti kotfeny hluboko,
stejné tak se 1 tyto smutné a bolestné myslenky, zufici samy proti sob¢, nakonec zivi
samou hotkosti a bolest se stava zvracenou rozkosi nestastné duse (Seneca, 1997, s.
12).

Se smrti blizkého Clovéka se kazdy vypotradava po svém. Nékomu to trva delsi
dobu, jiny, diky fad¢ okolnosti, se S traumatem vyrovnava krats$i ¢as. Jinak se vSak
se ztratou blizkého clovéka vyrovnavaji dospéli, kteti uz prosli fadou zivotnich
zkuSenosti, jinak mladi 1idé, ktefi maji o Zivote své predstavy, ideély.

Sjakymi problémy se po umrti sourozence potykaji v souvislosti s naro¢nosti
zvladani Zivotnich situaci, kterym musi celit, déti? To jsou otazky, které staly u zrodu
této prace. S danou problematikou jsem se setkala a jeSté nadéle setkdvam osobné tvari
v tvar, kdy mi zemfel nejstar$i syn ze tii déti a ja stale pocit'uji, Ze jeho sourozenciim
nebyla ve vSem poskytnuta ta spravna opora a posileni, jaké by potfebovali a 1 nadale
potiebuji.

Cilem prace je tedy analyzovat téZkosti, které se mohou u poziistalych sourozencti
vyskytnout, ale také poukazat na tlohu reflexe jejich postoji a konstruktivni ukotveni.
Prace se pokousi zprostfedkovat zkuSenosti po smrti sourozencii na zaklad¢é Zivotnich
piibéht mladych dospélych. Sleduje také, zda po tmrti sourozence se prohloubila
U pozustalych vira, nebo naopak ztrata jednoho znejblizSich lidi je vniména jako

zklaméni vedouci k oslabeni nebo dokonce ztrate viry.
Po ztraté ditéte se pozornost vice obraci na matku, ¢i oba rodice, v predpokladu,
ze jejich trauma je nejsilngj$i. Ve velké mife vSak postihuje také sourozence zemielého

ditéte a posttraumaticky syndrom u nich byva cCasto opomijen nebo podceniovan.



Nedostatecna pozornost mlize zpusobit nasledky, pro které nezvladaji Zivotni prekazky.
Pritom tlak, ktery je na né situaci vyvijen, je velice narocny, at’ uz ze strany téch
nejblizsich v roding, tak rovnéz kamaradi, spoluzakt a blizkého okoli, cozZ si Casto ani

rodi¢e nedokazou uvédomit a byt svym détem vice oporou.

Nejcast€jsi problémy, které se v rodiné vyskytuji po téZkém stresu, traumatu smrti,
pokud budou u déti potlaovany a opomijeny, se mohou projevit az po nékolika letech.
To vSe miize mit dopad na jejich dalsi vyvoj, zvladani t€zkosti, vnimani svéta.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, protoze se o tomto fenoménu malo hovofi
a doposud se mu vénuje podle mne malo pozornosti. Neni mi znam zadny material,
ze které¢ho by lid¢, zasazeni touto situaci, mohli Cerpat oporu. Rada bych svou praci
upozornila na problematiku ptevazné rodice, kteii se Casto po smrti ditéte uzaviraji
do sebe, aby lasku a podporu vénovali svym zijicim détem, a brali je jako smysl svého
dalsiho zivota. Dale bych pak chtéla oslovit odborné poradce, aby tato problematika
nebyla nadale natolik opomijend a vice se pracovalo nejen S dospelymi, ale i s mladymi
pozlstalymi. V neposledni fadé by mélo toto téma oslovit také vyucujici na Skolach
a zaky, studenty, aby vice chapali, co vSe se v téchto détech odehravd a ¢emu vSemu
musi vnitin¢ celit, umé€li s nimi mluvit, naslouchat jim a dokézali je podporovat
Vv piekonavani Zivotnich tézkosti. Pro¢ si myslim, Ze to nevédi? ProtoZe smrt je pro nas
Vv mnohém tabu, v nasi spole€nosti je stle jesté brana jako néco tajuplného, néco, o cem
se ptili§ nehovofi, néco mimo nas. Neumime se k ni postavit, nevime si s ni rady
a neumime o ni, a s ni souvisejicimi problémy, hovoftit. Zvlasté pak, pokud se smrt tyka
deéti.

V teoretické ¢asti vymezuji zakladni relevantni pojmy vztahujici se k diplomové
préci, jako je prozivani smrti coby zivotni ztraty, faktory, na kterych zalezi délka
truchleni, vyvojovy stupenl ditéte ve vnimani ztraty, traumatickou udélost,
posttraumatickou stresovou poruchu, jeji pfiznaky a dualezitost blizkych v davérném
vztahu, lasce a vzdjemném sdileni. Dale pak popisuji posttraumaticky rist jako
zvladnuti Zzivotni krize a osobni rust, ktery dava zivotu zcela jinou hloubku

a perspektivu. Ostatné, posud’te sami.

V empirické ¢asti stanovuji cile vyzkumu a vyzkumné otazky, popisuji osobni
kontext, a vyzkumny soubor. Kratce vysvétluji sbér dat na zaklad€¢ narativniho
rozhovoru a zpracovani dat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, etické

otazky, které¢ hraji ve spoleCenskovédnim vyzkumu dtilezitou roli a validitu vyzkumu.
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Déle uvadim rozbor zkoumanych jevii, hledani odpovédi na vyzkumné otazky

a vysledky analyz.

Na zéklad¢ vyzkumnych dat a faktlh pomoci kvalitativniho vyzkumu, chci poukézat
na psychosocialni problémy, které po umrti sourozence vznikaji. Pozornost vénuji také
zpusoblim vnimani a prozivani ztraty sourozence détmi a analyze vzpominek mladych

dospélych po nékolika letech od imrti sourozence.

Vysledek a zavér kvalitativniho vyzkumu bude vychodiskem pro navrh koncepce
socialni prace s rodinou po ztraté ditéte. O tyto vystupy projevila zdjem jiz Rodinna
poradna Ostrava a také Mobilni hospic Ondrasek v Ostravé, kteti se zabyvaji pomoci
a poradenstvim po umrti ditéte jak rodi¢lm, tak i sourozencim. A v neposledni fadé
se prace stane soucasti publikaci k jiz dfive napsanym absolventskym pracim na téma:
Doprovazeni onkologicky nemocného ditéte a Hledani smyslu v neseni spolecného krize
pri doprovazeni onkologicky nemocného ditéte, které by mély jako celek slouzit

k podpofe ptevazné rodi¢tim, ale i odborné a laické vefejnosti.



1 Smrt - nepochopena, predcasna

,,Je mozné se vyhybat smrti, ale ne se ji vyhnout. (Walther)

Smrt ditéte je mnoha autory vnimana za to nejhorsi, co mize ¢lovéka potkat.

Je pro nés nepftirozena, nepochopitelnd, pred¢asna.

Paul Landsburg mluvi o smrti milované osoby: ,,Tvofili jsme s umirajicim
Clovékem my. A pravé skrze toto my, skrze konkrétni silu této nové a zcela osobni
bytosti, jsme vedeni Kk zivému poznani, Ze i my musime zemfit. Mé spojeni s onim
¢lovékem se zda byt prerusené, ale toto spojeni jsem byl do urcité miry ja sam, citim
smrt v samém jadru své existence® (Paul Landsburg podle Yalom 1.D, 2006, s. 180).

Uvédomeni si Zivotni ztraty se poji se smrti jako koneé¢nosti lidského byti. Zivotni
ztratu miZeme pojmout jako Uplnou ¢i trvalou. ,,Vztahova ztrata znamena ukonceni
prilezitosti byt v kontaktu, komunikovat, mit spole¢né zazitky, milovat, ¢i byt jinak

Vv emocionalni a fyzické ptitomnosti s uréitou osobou* (Spatenkova, 2004, s. 69).

V tabulce zivotnich udalosti Holmese a Rahea jako spoustéce krize jsou nejvice
bodovanymi udélostmi prave ztraty, kdy smrt nékoho blizkého je pak nejtézsi Zivotni
ztratou, kterd nds muze postihnout. Jednd se o odlouceni jedince od vyznamného
objektu, coz je velice bolestivé. ,,Pfirozenou, normalni reakci na kazdou uvédomovanou
ztratu je smutek, respektive truchleni. Proces truchleni ptedstavuje urCity zpisob
zpracovavani této ujmy, proces vyrovnavani se s danou situaci“ (Spatenkové, 2004,
s. 55).

Rovnéz Kastovd poukazuje na vyrovnani se se ztrdtou Casem truchleni, kdy
definuje truchleni jako ,,proces, pii kterém se odpoutavame od ¢lovéka, jehoz jsme
ztratili, a ktery nas opét pfivadi k tomu, abychom zili sviij vlastni zivot* (Kastova, 2000,

S. 77).

1.1 Cesta smutkem — cena, kterou platime za lasku

,»Z prvniho naporu velkého Zalu se nakonec stane jakysi vSudy pfitomny smutek,
0 kterém jsme piesvédceni, ze nés uz nikdy neopusti. Ale i ten se po ase zméni v néco,
s ¢im mazeme Zzit, i kdyz vime, Ze nikdy nezapomeneme.* Colorosova (2008, s. 24 - 25)
upfesiiuje, Ze neexistuje zddnd mapa a ani zadna moznost, jak tuto cestu urychlit ¢i

obejit bolest. Cesta smutkem je vnimana jako kruh, po kterém se dostaneme zpatky



do ptitomné chvile. Musime vsak byt upfimni a otevfeni tomu, co je pfimo pied nami.
Svym zplisobem nds kruh vede nazpét k ndm samotnym a pfitom se hloubé&ji seznamuje
s béhem zivota a smrti. Kdyz prozivame ztraty, které se nam v zivoté nevyhnou,
pokazdé prochazime nésledujicimi etapami: zoufalstvi, hluboky zarmutek, smutek
smiSeny s pocitem klidné radosti. Tyto etapy vsak nejsou piesné ohranicené a mohou se
prolinat. Po smrti blizké osoby, sourozence, musime témito stavy projit, kazdy svym
zpusobem a svym tempem. MlZeme svoji cestu sdilet s ostatnimi, ale nakonec si kazdy

Z nas musi vybrat svou vlastni cestu.

Dr. Elisabet-Kubler-Rossova (podle Colorosova, 2008, s.25) pfipomina, ze mame
na vybér, bud’ ,,zit ve smutku, vy¢itkach a ving..., nebo se témto pocitim postavit a

zabyvat se jimi, dokud se nesmifime se smrti a neziskdme chut k zivotu®.

1.2 Zoufalstvi déti ze ztraty blizké osoby
Existuji presvédcivé dikazy, ze déti objevuji smrt jiz v raném veku, chapou, Ze
zivot nakonec skonéi, toto poznani aplikuji na sebe a nasledkem tohoto objevu trpi

velkou uzkosti. Bfemenem ¢loveka, dospélého stejné jako ditéte, je vyrovnat se s vlastni

konecnosti (Yalom I.D, 2006, s.114 - 115).

Po umrti blizkého clov€ka se mohou déti citit opusténé, zmatené a vydéSené. Jejich
rezim se nadhle zménil a Zivoty neodvratné také. Jsou zahlceny pocity anebo neciti nic,
bud'to placi pofad nebo viibec, v hlavé se jim vynofuji otdzky ,,coby, kdyby?*, znovu
a znovu podrobné probiraji udalosti vedouci k imrti a snazi se zménit konec, piejidaji
se, nebo naopak nechtéji jist, chtéji byt samy, nechtéji byt samy, jsou zmateny. Tak
se chova clovek v Soku, Sok Casto doprovazi zlost, vztek a panika. V tomto ¢ase mohou
déti utikat k drogdm a alkoholu. Logika jim nedavéa Zadny smysl a vnimaji, ze v tomto
chaosu neni zadny tad. Pravé vtomto Case se potiebuji o nékoho opfit, navzajem
si poskytovat ttéchu a trpélivost, aby mohly stoupat po kruhové cesté z hlubin

zoufalstvi k dalsi etapé, hlubokému zarmutku (Colorosova, 2005, s. 27-29).

1.3 Hluboky zarmutek

Zarmutek nas utvrzuje v déni kolem nas. Prazdné misto u stolu, hra, kterou si jiz
nezahrajeme, pfani k narozenindm, které neni komu prat. I kazda radostna chvile ndm
pfindsi jen dalsi bolest. Barbara Colorosova (2005, s. 30) upozornuje, Ze i déti potiebuji

poradit, jak se zbavit smutku, bolesti, Sedého zavoje, ktery zahalil jejich Zivot. Zadné



pfemysleni bolesti nezbavi. Kdyz se déti ptaji ,,Proc¢?*, méli bychom pochopit, Ze jim
nejde o odpovéd, protoze zadnad neni dost dobra, ale potiebuji poradit, jak se zbavit
smutku, ktery je soucasti jejich Zivota. Zarmutek je dobré vyjadfit uménim, poezii,

tancem, béhanim po lese, nebo jen tichym posezenim v piitomnosti blizkych.

Casto nastupuje zlost (na bratra, na sestru, na Boha, ktery to dopustil, na rakovinu),
ktera je skutecnd, kterou musime pochopit a zdravym zpisobem pomoci ventilovat. Déti
by mély védét, ze mohou o svém vzteku hovofit beze strachu a oteviené. Spise bychom
méli pomoci prozkoumat ptic¢iny. Kde se vzal? (V mém nitru.) Nezakryva jiny pocit?
(Pocit ublizeni, zklamani, frustrace, strach.) Pro¢ se vlastné¢ zlobim? (Protoze mi

na nékom zalezi.)

Kdyz odhalime koteny vzteku, mohou déti posoudit, je-li zlost pfimétenou reakci
na situaci — dodava jim energii pevn¢ stat za svym nazorem, nebo ucinit dilezité zmény,
které prameni ze soucitu a zajmu? Pokud ano, pak jim mtze dobie poslouzit. Bojovat za
néco dobrého, co vnimaji jako uzite¢né, dbat vice na vlastni zdravi atd. — to jsou
konstruktivni zpiisoby, jak vyuzit energii zlosti a pfeménit ji v néco pozitivniho. Na
druhou stranu déti mohou vybit sviyj vztek zlym a agresivnim zptsobem. To ale jejich
bolest a trapeni jenom zvysi. Sebevétsi vztek je neochrani pfed ranou, bolesti a jmou,
ktera se jiz stala, pouze piidd na utrpeni. Takovy vztek se mohou déti snazit potlacit,
mohou se citit bezradné, bezmocné a neschopné. Pak svoji zlost schovavaji hluboko
v mysli 1 v téle. Hluboky vztek se miZe snadno proménit v hotkost a pesimismus. Vztek
ve skute¢nosti maskuje hlubsi pocity starosti a ztraty. Pokud pomuizeme ditéti odhalit
myslenky, jez stoji u zrodu pocitl a vzteku z rliznych perspektiv, sndze se svého vzteku
zbavi a na jeho misto nastoupi soucit. S jeho pomoci sice trapeni nezmizi, ale stane

se snesitelngjsim (Colorosova, 2005, s. 31 - 32).

Je t&zké pochopit, jak lidé okolo nés viibec mohou citit radost, smat se, pokracovat
vV kazdodennim Zzivoté. Vas zivot byl roztrhan na cary a zbytek svéta si toho snad ani
nevSiml. Lidé, kteti byli s ndmi v prvnich dnech truchleni, uz o zemielém ani nemluvi.
Jako by se jiz ze ztraty vzpamatovali a netrpélivé cekaji, az se seberete také. Zato rodice
1 déti potiebuji o své bolesti a svych pocitech mluvit stale znovu a znovu. Colorosova
doporucuje opakovat jméno zemielého, aby s vami alespoil takto zistal. Doporucuje
trpélivost s détmi a jejich mySlenkami do té miry, kolik by si pfali dospéli

od pribuznych pro sebe.



Béhem tohoto casového useku se budete muset vyrovnat se vSemi prvnimi
vyro¢imi, jako jsou svatky, narozeniny, vyro¢i umrti a dals$i dny, které jsou pro vas
dalezité. Naplanujte néco, co vam tyto dny pomiize smysluplné piekonat. Predstirat, ze
je to normalni den, znamena popfit svou bolest a ztrdtu. Smutek si vas stejné¢ najde,
takze je lepsi ho ocekdvat a pfipravit se na néj. Pomalu zaciname touzit po chvili, kdy
bude vSechen zmatek, pocit dezorientace, smutek a bolest za nami. Jednim ze zpisobil,
jak se posunout dal a vyrovnat se s vlastnim trapenim, je pomahat ostatnim, kteti trpi.
Zvlasté pak starsi déti se mohou aktivné zapojit do aktivit, jez maji pro né¢ vyznam.
Projit touto etapou, nezapfit ji, nic neuspéchat, a nevyhnout se ji, vyzaduje odvahu.
Zjistite, ze kdyz se bolesti postavite ¢elem, budete piistupni tomu, co vas mize naucit,
postupné bude ve vas silit touha opustit zarmutek a vénovat se vlastni budoucnosti

(Colorosova, 2005, 32 - 34).

1.4 Smutek a radost

Do dalsi etapy se posouvate v okamziku, kdyz se prestanete citit provinile za to, ze
se citite dobie. MoZn4 nejlepS§im znamenim, Ze jste pfipraveni vratit se k normalnimu
zivotu, je, kdyZ vam pomysleni na zemfelého pifindsi vice hezkého nez smutku. Vas
vztah k nému prosel zménou, ale je vam uz jasné, ze nezemiel docela, pamatka na n¢j
zUstava vryta ve vasem srdci, kam se mtzete kdykoli uchylit v tichém rozjimani, jehoz
jste v minulé etapé nebyli schopni. Kdyz uz vas netrapi neodbytné ,,Pro¢?*, na které
stejn¢€ neni vhodna odpoveéd’, zacne vas napadat: ,,A co budu d¢lat ted’”?* Rozloucili jste
se, uzdravili a jste pfipraveni se znovu vénovat vlastnimu Zivotu. Smutek s vami
zUstava, ale s nim vas provazi 1 tichd radost a klid. VaSe déti mohou do této etapy dospét
jindy neZ vy. Potfebuji podporu a ujisténi, Ze je spravné vratit se k Zivotu. Je dobré jim
vysvétlit, ze jit dal neznamena zapomenout, ¢i vnimat smrt milované osoby jako néco
nedulezitého. Znamena to stile vzpominat, navzdy citit vztahy, které byly a jsou,

a veédét, ze je dulezité nezabyvat se minulou smrti, ale nezapomenout zit (Colorosova,

2005, s. 35 - 36).
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2 Faktory truchleni

,, Zarmutek po smrti neni nemoc, porucha ¢i znameni slabosti. Je to emocionalni, fyzicka
a duSevni nutnost, cena, kterou platime za lasku. *“ (Earl A.Grollman, Oteviené o smrti

S dospivajicimi)

Kazda rodina se sklada ze c¢lenii rizné starych, na rtiznych stupnich fyzického,
emocionalniho a intelektualniho vyvoje, ktefi maji rizné vztahy jak Vv roding, tak
I mimo ni. Proto zadné umrti, jeZ se dotkne celé rodiny, se nedotyka vsech jejich ¢lent
stejné. Barbara Colorosova zdiraziuje, Ze jak a nakolik bude dité truchlit, zalezi na
uvnité rodiny, ptedchozich tragédiich, vlastnich zkuSenostech a v neposledni fadé

vyvojovém stupeni ditéte, ktery blize specifikuji v samostatné kapitole.

2.1 Vztah ditéte k zemrielému

Truchlime kvili ztracenému vztahu, ktery byl jiz vytvotfen a také kvili tomu, jaky
vztah mohl vzniknout. KdyZ zemfe sourozenec, ¢asto se déti zlobi na rodice, ze jeho
smrti nezabranili, nebo Ze upifimné neptiznali jeho Spatny zdravotni stav. Mohou se citit
provinile, Ze zlstaly naZivu a hodny ,,bratficek* zemtel. Mohou také citit vycitky, kdyz
si o0 ném myslely néco Spatného a bat se, Ze feknou néco, co rodice rozrusi. Mohou
se snazit zaujmout misto své ,,dokonalé sestry*“. Mohou mit pocit, Ze se nedokdzou
vyrovnat zidealizovanému obrazu zemielého sourozence. Silné si uvédomuji svou
vlastni smrtelnost a boji se, Ze pfijdou na fadu pfist€. Mohou byt vystraSené, osam¢lé
a citit se odstréené a zanedbavané. Vice nez ztratu sourozence mohou pocit'ovat ztratu
matky, ktera je pohlcena vlastnim Zalem a neni schopna se vénovat svym dal§im détem.

Déti casto sviyy zarmutek skryvaji, zatimco se vSichni snazi vice utéSit rodice.
Jestlize ze dvou sourozenctli jeden zemfe, stava se z druhého jedinacek. Uvédomuje si,
ze rodi¢e maji jeden druhého jako oporu a maji jeho, ale on nemd sourozence, citi

se sam (Colorosova, 2005, s. 42 - 43).

2.2 Komunikace uvnit¥ rodiny

Jo 4

Rodina nas siln¢ modifikuje a utvaii nasi identitu. Méla by byt integrujicim prvkem

a zabezpeCovatelem optimalniho prostedi pro spravny duSevni rlist potomka. ZatéZzové
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situace v détstvi a v obdobi dospivani se mohou ve znacném rozsahu projevit pravé

v dospélosti (Matéjéek, Dytrych, 2005, s. 15).

Potlacovani pociti nebo jejich nepfiméfené zveliCovani blokuje schopnost
jednotlivych ¢lentd rodiny se navzajem podporovat. Déti potiebuji upiimna a pravdiva
vysvétleni, prilezitost se vyplakat a vidét, Ze ani ostatni sviij smutek neskryvaji. Museji
mit moznost k vyjadreni vlastniho hnévu, bolesti, strachu a neviry. Déti potrebuji védet,
ze je n¢kdo vyslechne, podpofi a pomlze jim emoce zvladnout. Museji byt rovnéz
schopny mluvit o své ztrat¢ ¢asto znovu a znovu, nez se s ni viibec smiii a uzdravi

se (Colorosova, 2005, s. 44 - 45).

Rovnéz Corr in Doka klade diraz v této oblasti na dalezitost, odpovédnost a tlohu
rodiny, kdy pomoc détem a dospivajicim je jeji hlavni soucasti.

Ale na druhou stranu neopomiji zdliraznit uvédoméni, Zze v dobé&, kdy rodina
proziva tézkou ztratu, schopnost jejich ¢lenti vzajemné si poméhat je znaéné¢ omezena.
O hlavni odpovédnost se tak mohou podé€lit i dalsi jedinci a organizace, jako jsou

naptiklad $koly, nemocnice, spole¢enstvi véticich, atd. (Corr in Doka, 2000, s. 33 - 34).

2.3 Vyvojovy stupen ditéte

Déti jsou mnohem vnimavéj§i, nez si myslime. S dobfe vysvétlenym faktem

se srovnaji zpravidla 1épe, nez s pozd¢ji odhalenou 17i.

Déti citi ztratu a bolest bez ohledu na v€k. Schopnost smrt pochopit a vyjadiit své
trapeni je vSak z velké ¢asti zavisla na urovni vyvoje ditéte. Mizeme jim sd¢lit nezbytna
fakta, naucit je, jak vyjadrit svilj zdrmutek, a ujistit je, Ze 1 v této pohnuté dob¢ se o né
budeme starat a nepfestaneme je milovat. Jako jsme vSak nedokézali zabranit imrti,
nemuzeme uchranit své déti pred ztratou a bolesti. Barbara Colorosova poukazuje
na jedinecny vzorec, tii zakladni prvky pro mnohé¢ situace. TAO je v buddhistickém
uceni ,,cesta®. Neni to vychodisko ani cil. Samo o sobé& nepfinasi zadnou pravdu ani
odpovéd’. Neni to ani jedina cesta. TAO je zkratka pocatec¢nich pismen tii véci, které
potiebujeme, kdyZ se nas zivot proméni v chaos. Jsou to: ¢as (time), laska (affection)
a optimismus. Kdyz budeme mit pro své déti na mysli TAO truchleni (Cas, lasku,
optimismus), mizZeme je ochranit pied zbyte¢nymi a mozna tragickymi disledky prozité
ztraty.

Umirti sourozence si dité uvédomuje s piihlédnutim na sviij vék a také v zavislosti

na urovni a vyvoji intelektualnich schopnosti. Velkym problémem je piehlizeni

12



zarmutku déti v této situaci, dospé€li se zaméfuji spiSe na podporu rodi¢e, nez-li bratra
nebo sestry, jsou presvédceni, ze déti nejsou schopny hlubokého zarmutku jako rodice

zemielého ditéte (Kubi¢kova, 2001, s. 75 - 76).

V odborné literatute se nejcasteji uvadeji Ctyti az sedm meznikii podle veéku ditéte
vcetné dospivajicich a naslednych dospélych, napi. Colorosova, Kiibler-Ross, I. D.
Yelom, DiGulio, Kranzova. Tato prace se zamé&fuje na 2 etapy - dospivani a nésledny

piechod do dospélosti — v souladu s danym tématem.

2.3.1 Déti od desiti do dvanacti let

Nejsou dospéli ani déti a chtéji byt oboji. Déti se v tomto veku stydi plakat, sedét
nékomu na kling, i kdyZz by po tom mnohokrat zoufale touzi. Dychti také
po nezavislosti, ktera pfichazi s dospivanim, aby mohly se svym trdpenim nakladat
samy. Uvédomuji si, ze smrt nelze zvratit a ze mize pfijit neCekané brzy. Chtéji znat
vSechny podrobnosti umrti a do detailu védét, jak miize amrti ovlivnit jejich kazdodenni
Zivot. Zarovenl mohou i popirat, Zze se jich smrt vibec dotkla. Trucuji, tvrdi, ze nic
neciti, snazi se pohibit sviij intenzivni zal a znepokojujici obavy ze své vlastni
smrtelnosti. Casto se piehnané pokouseji poméhat ostatnim a viechno vydrzet, jako by
je tato ukazka sily mohla uchranit pied bolesti. Boji se néjakym zpiisobem odliSovat
od svych vrstevnikid. Mohou si stézovat na bolesti hlavy, bficha, nespavost. Mohou
se na zesnulého 1 zlobit, Ze zemfel, nebo citi vinu za néco, co chtély nebo mohly udé¢lat,
aby zabranily jeho smrti. Casto si prehravaji udalosti predchazejici imrti v marné snaze
dat jim jiny konec. Smrt je mize strasit ve spani. Mohou nosit po zemielém obleceni,
poslouchat hudbu, kterou mél rad, a ddvat dohromady své a jeho fotografie. Mohou
se dokonce vratit k détskému chovani, nebo své trapeni vyjadiuji v nevhodnou chvili
a nevhodnym zptisobem. V tomto piipad¢ je tfeba je nekritizovat. Je dalezité¢ zemielého
neidealizovat, ale pomoci détem zapamatovat si ho takového, jaky opravdu byl. Déti
vV tomto véku maji odvahu celit realit¢ smrti, kdyz mohou byt napomocni, mluvit

0 svém vztahu k zemfelému a vzpominat na néj s uctou (Colorosova, 2005, s. 50).

2.3.2 Dospivajici

Reakce dospivajicich na zal ze smrti jsou podobné tém detskym, jsou vSak jiz
ovlivnény nabytymi  zivotnimi  zkuSenostmi, rozvinutéjSimi komunika¢nimi
dovednostmi a 1isi se osobnimi situacemi, spolecné s danymi vyvojovymi tkoly, kterym

musi Celit (Corrand Balk podle Doka, 2000, s. 26).
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Vsechny mozné reakce mladistvych, znasobené rozumovymi schopnostmi
dospélého a nestalym emocionalnim stavem teenagera, nam stanovi normalni chovani
dospivajiciho, zasazeného smrti blizké osoby. Adolescenti jsou jiz skoro dospéli, stavaji
se z nich samostatné, nezavislé osobnosti s vlastni identitou a hodnotami. Chapou dobie
realitu smrti a chtéji okamzit¢ znat mozné disledky. Pochopeni ovSem neznamena
smifeni. Emoce jsou rozbouiené, nalada se prudce méni a neovladatelné pteskakuje
mezi smutkem, zlosti, zalem a lehkomyslnosti. Rano zesnulého idealizuji, odpoledne ho
slovy roztrhaji a nez jdou spat, si pusti jeho oblibenou pisen, kterou po prvni sloce celi
zoufali vypnou. Dospivajici ¢asto vyzaduji vSechnu nezavislost, odebiraji se do svého
pokoje na celé hodiny, kde spi, placou, ziraji na fotky. Své myslenky a pocity sdileji
s nejbliz§imi kamarddy. Nckteti se uzaviou do otupujici deprese nebo se uchyli
k drogam, alkoholu ¢i jidlu, aby zmirnili bolest. Pochybuji o cili a smyslu Zivota, boufi
se proti nerovnosti a nespravedlnosti na kazdém kroku a pfisahaji, ze uz nikdy
se k nikomu tak citové nepfipoutaji. Dospivajici mohou citit ,,povinnost byt silni, kdyz
maji pocit, Ze se rodi¢e nebo sourozenci hrouti. Tato silna maska vSak jenom prodlouzi
jejich truchleni. Je nutné se mit vSak na pozoru a vyhledat i potfebnou pomoc, pokud
se adolescent zabyva ptanim byt se zesnulym az moc a prohlaSuje, kdy a jak planuje
toto prani splnit. VSimat si pfiznakd deprese, unavy, alkoholu ¢i drog, pfejidani

¢i odmitani jidla a jakékoliv feci o sebevrazdé brat vazné (Colorosova, 2005, s. 57).

Rowatt (2001, s. 149) poukazuje u dospivajicich na silnou potifebu mit ¢lovéka,
ktery jim bude naslouchat, kdo porozumi jejich problémim. Dospivajici casto vyjadiuji
sviyj Zal a utrpeni ze ztraty ve skupinovych obfadech, nebo se naopak mohou stdhnout
do svého nitra a zarmutek ventilovat psanim basni, pfibehti a zpivanim smutnych pisni.
Nekteti si dokonce pieji, aby oni zemfeli misto zemielého blizkého a tyto tvahy mohou

velice Casto hrani€it s depresi.

Vyznamnou oporou jsou v tomto obdobi vrstevnické skupiny, avsak i zde mohou
nastat problémy pii komunikaci vrstevnikll a jejich neznalost okolnosti zdrmutku nebo
reakci pozustalych. Worden v této souvislosti popisuje nasledujici mozné situace:
Dospivajici maji strach z place pred prateli, nechtéji se o tom bavit a rozkryvat své
traumatické prozitky, naopak pratelé nevédi jak komunikovat, jak vibec zacit, o ¢em
se vlastné bavit a jak se chovat k pozistalému, nemusi ani védét o umrti blizké osoby
u svého vrstevnika. Mohou se ale také setkat s nezajmem u svych vrstevnikl, ktefi

serad¢ji veénuji jinym aktivitam, nez vlastni komunikaci s truchlicim. Mnoho
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dospivajicich se komunikaci o smrti milované osoby vyhyba zamérné, povazuji
to za ptili§ osobni véc, nez aby uvadéli do rozpakd své pratele a v neposledni tadé
i sami sebe. Worden dale zduraziiuje, ze najit piitele, ktery prodélal podobnou ztratu,
muze byt velmi efektivni zplsob, jak se vyrovnat se smrti blizké osoby. Upozornuje
také, ze nejtézsi jsou dva roky po ztraté. Ti, co o svych bolestech v této dobé mluvili,
v komunikaci nadale pokracuji. Avsak ti, ktefi v komunikaci o svych problémech
nem¢éli zdjem do dvou let hovofit, pravdépodobné uz ani nezacnou (Worden, 1996,

5. 48 - 50).

v Vv

obdobi, které vykazuje specificky svérazny pohled na svét i na smrt, ba co vice, toto
obdobi je typické zaobiranim se tématikou duchovna, posmrtna a véci tykajicich
se obdobnych témat. Pro toto obdobi je velice typické poslouchat smutné pisné
0 umirani, zajimat se o duchatské ptibéhy a o rizné piiklady posmrtného Zivota. Zacinat
vétit v nékteré z vysvétleni Zivota po smrti, napfiklad v reinkarnaci jako hinduisté,
Vv nirvanu jako buddhisté, nebo v nebe jako kiestané. Psat basné a povidky nebo skladat
pisné¢ o smrti a umirani. Byt deprimovani a zoufali ze zivota, pfipadat si bezmocné
a propadat beznad¢ji a pesimismu. V neposledni fadé¢ pomySlet na sebevrazdu

(DiGiulio, Kranzova, 1997, s. 45).

Psychoterapeut Yalom (2006, s. 180) vysvétluje, Ze v téchto piipadech byva zvlast
tézky ptechod do dospélosti. Lidé kolem dvacitky maji Casto akutni uzkost ze smrti.
U adolescentti byl popsan klinicky syndrom nazvany dés ze zivota, jde o nadmérné

mysSlenky na starnuti téla, na rychly béh ¢asu a na nevyhnutelnost smrti.

DiGiulio a Kranzova (1997, s. 113 - 115) zduraznuji, jak muze byt pro dospivajici
tézké vyrovnat se sumrtim sourozence, nevédi, jak reagovat na piipadné otazky
po smrti bratra ¢i sestry, napi. kolik maji sourozencii. O to vétsi muze byt jejich
zneklidnéni pti zpétné rekonstrukci vztahu se zesnulym sourozencem, protoze dospivani
je plné bouflivych vztaht mezi sourozenci. Uvédoménim si Castych hadek se mohou
citit provinile. Navic se muze stat, ze rodice projektuji do zivého ditéte své zemielé dité,

jde vlastné¢ o nahrazeni zemftel¢ho ditéte zivym.
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3 Posttraumaticka stresova porucha

“Plac je ulevou utrap.” (Seneca mladsi)

Posttraumaticka stresova porucha (dale PTSD, zangl. Posttraumatic stress
disorder) se projevuje komplexem psychologickych ptiznaki, které prameni ze zazitkt

z mimotadné traumatické udalosti (Prasko, 2003, s. 12).

3.1 Traumaticka udalost

Pojem trauma pochazi z feckého slova trauma — zranéni, Graz a je reakci na situaci,
ktera ptesahuje bé&Znou lidskou zkuSenost, nese prvky neovladatelnosti
a nepiedvidatelnosti. Trauma je vymezeno podnétem, vzniklo z né¢jaké krizové udalosti.

Traumatickou udalosti je minén mimofadny tézky zazitek, ktery u vétSiny lidi
vyvolava ohromeni, Sok, hriizu nebo jinou formu extrémniho stresu. Zazili traumatickou
udalost, ktera je zasahla do hloubky duse, vedla ke ztraté pocitu, ze mohou bezpecné zit

a kontrolovat sviij zZivot. Pivodni pfedstavy o sobé a o svété se ndhle zménily (Prasko

2003, s. 11 - 12).

Traumaticka udélost zasahuje hluboce do Zivota ¢lovéka a nikdy na ni nemtizeme
byt dost piipraveni. Trauma zranuje. Zranéni mize byt télesné, ale také emocni. Emoc¢ni
zranéni muze byt daleko bolestnéjsi nez fyzické a také se mtze hufe a déle hojit.
Nelécené miize pak bolet cely zivot. Traumatickd udalost méni ¢lovéka i jeho pohled
na svét kolem. V tézkém traumatu muize ¢lovek uviznout, takze v ném Zije dal, jako by
se nestalo v minulosti, ale stale bylo pfitomno, i kdyZ od udalosti ub&hla uz 1éta. Jde
0 zazitek, ktery témét u kazdého vyvolava v dobé ohrozeni pronikavou tiseni a vyraznou
stresovou reakci. Udalost se stdva traumatickou, kdyz z rlznych divodii piekroci
schopnost ¢loveéka ji emocné zvladnout. Mluvime o emociondlnim zranéni (Prasko,

2003, s. 21).

Mezi druhotné traumatizujici situace patii negativni reakce blizkych osob
po traumatické udélosti jako jsou nezajem, odmitnuti, necitlivost, kritika, vycitky,
cejchovani. Nekteré zivotni udalosti, 1 kdyz nejde pifimo o ohrozeni Zivota, mohou byt
velmi zrafiujici a zahlcujici. Pokud v nich ¢lovek zaziva hrizu, ztratu kontroly, bezmoc,
mohou se stat spoustéfem rozvoje posttraumatické stresové poruchy. Mezi takové

udalosti patii predev§im nahlé umrti blizké osoby, zejména partnera nebo ditcte, ale
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také tézké chirurgické operace, ztrata zaméstnani, rozchod, rozvod, désivé zazitky

pii experimentovani S drogami (Prasko, 20003, s. 26 - 27).

3.2 PTSD - dusledky traumatického zazitku

PTSD jsou ¢asto dramatické a brani ¢lovéku prirozené fungovat, tésit se ze Zivota
ve vzpominkdach, které se Casto vraceji. Pocity ¢asto spoustéji neutralni podnéty, které
mohou tfeba jen vzdalené piipominat okolnosti traumatu. Znovuprozivani je obvykle
spojeno s bolestnymi silnymi emocemi. Proto se vétSina lidi snazi tyto vtiravé
vzpominky vytlac¢it, odvést od nich pozornost nebo se jich n¢jakym zptisobem rychle
zbavit. Dal$im pfiznakem je emociondlni stazeni a tendence se izolovat. Trauma v sobé
nese pocity strachu, paniky, viny, hnévu, bezmoci, beznadéje a télesné i emocni bolesti.
Po tézké traumatické udalosti ma ¢loveék touhu na ni zapomenout, vymazat ji ze své
mysli, izolovat se od ni, od bolestnych emoci. Snazi se tieba i vyhnout situacim, které
trauma pfipominaji. Zazitek je ale tak komplexni a spojeny s celym prozivanim, ze neni
mozné oddelit se od udalosti a jejiho emoc¢niho naboje bez uzavieni pozitivniho
emocniho prozivani. Proto Casto dochézi k oplosténi pocitli, radosti, pokoje, krasy.
Mize se objevit depersonalizace — duSevni stav, Ze vSechno kolem je jen jako, miZze
se objevit apatie k okolnimu prostfedi, potize obracet se na ostatni, vyjadfovat své
emoce, vnitini prozivani. To vede k tendenci izolovat se od lidi a nasledné pfinasi
vztahové problémy. Clovék tak zfistava zapleteny do traumatického zazitku
s nemoznosti opfit se o své blizké. Dale se objevuje zvysena ostrazitost. Clovék je stale
pfipraven, Ze se muze néco znovu pithodit, coZz se projevuje zvySenym napétim,
potizemi s usinanim, castym probouzenim, neschopnosti odpocivat a pohotovosti
k emo¢nim vybuchim. Zaobirani se traumatickou udalosti a jejimi disledky narusuje
schopnost koncentrovat se a zapamatovat si nové véci. NevyfeSené trauma poutéd energii
a vycerpava zdroje potiebné na zvladdani soucasnych situaci. Pokud je napéti velmi
silné, lidé po traumatické uddlosti snadno podléhaji nadmérnému piti alkoholu, uZivani
1éku na uklidnéni nebo drogam. Pokud jsou emoce nekontrolovatelné silné, miize dojit
ke zlosti, zufivosti, nasilnému chovéani 1 k agresi proti sobé samému, coz muze

vyvrcholit sebevrazdou (Prasko, 2003, s. 12 - 13).

U n€koho PTSD odezni v pribéhu Casu samy, u jinych lidi pfetrvavaji mnoho let,
nekdy 1 cely zivot. Zalezi na celé tad¢ faktort, jako je osobnost Cloveka, vnitini
dispozice, pomoc druhych, Zivotni podminky a podobné. Zazitek traumatu vSak nemusi
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A4

automaticky znamenat rozvoj PTSD. Plati vSak, ze ¢im je trauma téz$i a bezmocnost
se mu branit vétsi, a ¢im mensi podpora je od ostatnich, tim je pravdépodobnost rozvoje
PTSD vyssi. Je velmi diilezité mit moznost se co nejdiive po udalosti se svymi prozitky
sverit v bezpecné atmosfére prijeti. Mnozi potiebuji profesiondlni pomoc, protoze je
trauma zasdhlo velmi silné nebo je pro né tézké zatizit traumatem jeSté své blizké

(Prasko, 2003, s. 31 - 32).

3.3 Priznaky posttraumatické stresové poruchy

K obvyklym pfiznakim PTSD se u déti pfidavaji potize s u¢enim, problémy
S pozornosti a paméti. Jsou uzkostné, nejisté, zameérné zavislé, nékdy naopak ttocné

nebo sebeposkozujici, jindy otupélé, vyhaslé (Prasko, 2003, s. 32).
Odbornici rozd€luji ptiznaky posttraumatické stresové poruchy do 4 skupin:

e dotirajici vzpominky a sny

e ztrata pozitivnich emoci

e vyhybani se (situacim a ¢innostem, rozhovoru na podobné téma, mentalni
vyhybani, vyhybani se blizkému vztahu, ptevzeti zodpoveédnosti)

e zvySend psychicka a télesna vzrusivost

Uzkostné myslenky — obavy (myslenky, které se tykaji moZnych negativnich

dusledku), jsou hlavnim rysem PTSD.

Nejtypi¢t&jsim ptiznakem posttraumatické stresové poruchy je automatické
rozpomindni na trauma. Vzpominky byvaji Utrzkovité, ale velmi zivé. Vyvolavaji
zachvaty uzkosti, vzteku, bezmoci, smutku ¢i pocitu odcizeni a marnosti. Nekdy
dochazi k znovuprozivani traumatu, které mize byt silné. Mtze byt ptitomen staly pocit
znechuceni, nuda, otupé€lost nebo nastvani. PostiZzeni jen monotdénné vykonavaji rutinni
¢innosti a vyhybaji se piijjemnym aktivitdim. Nékdy si st€Zuji, ze neciti viilbec nic. Ba
naopak, citi se vyhasli a chladni. Lidé trpici PTSD nedovedou dostate¢né plné vyjadfit
silné emoce tykajici se samotného traumatu a snazi se je z rtiznych divoda potlacit.
JenZe dochdzi k potlaceni emoci viibec, a tim trpi hlavné emoce pozitivni. Boj s tizkosti,
potlacovani vzpominek, potlacovani emoci mohou vést K pocitim vycerpani, tnavy
a bezmoci. Od toho je jen krok k depresi. S depresi a bezmoci Casto souvisi pocity viny.
Velmi ¢asto jde o nerealné sebeobvinovani, ze se mé¢l ¢lovék jinak zachovat, nebo
si vyc¢ita, ze sam situaci prezil a jiny zemfel. Jindy si vy¢ita, Ze nepomohl nebo pomohl

nedostate¢né. Lidé trpici PTSD se typicky vyhybaji situacim a cinnostem, které
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traumaticky zéazitek pfipominaji. Vyhybaji se i rozhovoru o traumatu, filmim
S podobnym tématem, ¢lanktim. Dal§im typickym vyhybanim je tzv. mentalni vyhybani.
Pokud se spontanné objevi vzpominka na traumatickou udalost, postizeny se ji snazi
co nejrychleji potlacit a odvést pozornost jinam. Protoze vzpominky maji tendenci
objevovat se znovu a znovu, jde o velmi vysilujici boj. Nékdy muze dojit i ke ztraté
nékterych vzpominek. K dal§im typickym ptiznakiim patii zvySena télesnd vzrusivost,
ktera souvisi s automatickym ocekavanim organismu, Ze se néco zlého muze opét stat.
Postizeni maji potize se soustiedénim, nemohou usnout a spanek byva pierusovany.
Objevuje se vybusnost, prudkost v chovani a ostrazitost. Vzhledem k podrazdénosti
se snadno dostavaji do konfliktu s jinymi lidmi doma i v praci a ztraceji pratelé. Potize
se soustfedénim vedou k horsi vykonnosti. Nadmérna bd¢lost, ostrazitost se projevuje
stalym napétim a lekavosti. Jako by Clovek neustdle cekal, Ze se néco ohrozujiciho

objevi (Prasko, s. 32 - 36).

Vznik PTSD souvisi s uzavienim bludného kruhu potiZi, ktery pfi vystupiiovanych
priznacich deprese vede ke ztraté pociti nadéje, ze se jejich stav nékdy zmeéni.
V zoufalstvi se pak mohou objevit myslenky na smrt, chut uniknout z trapeni, které

se zda nekonecné (Prasko, 49 - 50).

3.4 Kdo je zranitelny vii¢i PTSD

Zranitelnost je casteéné vrozena a Castecné dana zazitky v détském i dospélém
véku. Jde tedy o kombinaci vlivli, nikoliv o jednu pficinu. V nékterych rodinach
se zvySena citlivost ke stresu a emo¢nim podnétim dédi z generace na generaci. Jsou
nepodlehnou. Naopak néktefi z nas jsou ke stresu méné odolni. Tato citlivost je z€asti
vrozend. RovnéZ vrozené temperamentni vlastnosti urcuji rozdilnou odolnost viici
stresim. NemtiiZzeme uplné zménit svoji povahu, ale presto mlZeme snizit Sanci
rozvinuti stresu, pokud ji zndme a umime ptfedem vytipovat situace, na které reagujeme
piehnané. Vyvoj od détstvi do dospélosti, ale 1 vyznamné Zivotni udalosti v dospélosti,
vytvareji urCity ,kognitivni styl”, tedy styl mysSleni, hodnoceni postoji k sob¢,
ke druhym a ke svétu viubec. Toto zivotni nastaveni pak vede K uréitym ocekavanim

od zivota. Pokud je toto nastaveni zkresleno negativnimi vzory a zazitky, snizuje

vyrazn¢ odolnost ke stresu (Prasko, s. 51 - 53).
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3.5 Trauma a blizci

PTSD nepostihuje jen toho, kdo trauma piimo prozil, ale ¢asto i celou rodinu.
Minimalné tim, ze chovani postizen¢ho se vyrazné¢ zméni. To miize hluboce zasahnout

vztahy mezi nejbliz§imi (Prasko, s. 63).

Blizkost a vzajemna intimita jsou zakladni aspekty davérného vztahu. Jsou
zalozeny na vzdjemné lasce a davére sdilet vzajemné i niterné véci. Bohuzel tada lidi
po traumatickém zazitku schopnost byt blizko a intimné ve vztahu do znacné miry
ztraci. Obnova je mozna, ale potiebuje nejdiive obnovu celého fungovani clovéka, coz
vyzaduje propracovani traumatické udalosti. Jinak napéti, podrazdénost, vybusnost,
siln¢ efekty a oplosténi emocéniho prozivani brani plnohodnotnému prozivani vztahu.
Dobte fungujici vztah potiebuje ke svému naplnénému fungovani otevienost a volnost
a samoziejm€ komunikaci. Abychom se mohli citit divérné a oteviené s druhym
clovékem, potfebujeme s nim mluvit bez zabran, spontanng, volné. To vSe muze byt
zazitkem traumatu zablokovano. N¢kdy je opravdu velmi obtizné pro traumatizované
lidi pod¢lit se se svou vnitini hriizou a zkusenostmi, byt pfed svymi nejbliz§imi. Muze
to byt proto, Ze je chtéji chranit. Velmi se stydi i za to, Ze je traumaticka udalost uvrhla
do zavislosti na druhych, protoze se naptiklad boji byt sami. Dalsim diivodem muize byt
strach z toho, Ze takové povidani ¢loveék sam nezvladne, objevi se silna izkost, strach,
ze se z toho zblazni apod. Pak rad&ji voli vyhnuti se takovému rozhovoru. V blizkych
vztazich, partnerskych, rodinnych a pratelskych, jsou dilezitymi potfebami jistota,
predvidatelnost a bezpeci. Potfebujeme mit pocit, Zze za nami né€kdo stoji, nezradi nés,
Vv kritické situaci nas podrzi. Také vime o blizkém clovéku, jak se chova ve které
situaci, a sami se chovame piedvidatelné, protoze blizké nechceme ohrozovat. Bohuzel
je v povaze tézkych traumatickych udalosti, ze tyto zakladni pocity najednou piestanou
fungovat, 1 kdyz se blizci nemuseli nijak ménit. Kdyz osud ptinese velkou zradu, méni
se zakladni jistoty ¢lovéka v nejistoty. Pfi silném emoc¢nim otfesu zpochybni i hodnoty,
které jsou zdanlivé dané. Proto lidé, kteti zaZzili trauma, najednou znovu zacinaji
testovat blizké vztahy, nedtvétuji 1éta jistym situacim, jako by znovu museli fadu
vztaht kontrolovat od pocatku. Dobry vztah ma také pottebu pohody, radosti,
uvolnénosti 1 vzdjemné zabavy a dobrodruzstvi. Chozeni mezi lidi, setkdvani
se s prateli, spolecné vyZzivani se ve sportu, kultufe, cestovani, to vSe upeviiuje kofeny

vztahil. Vliv traumatu mize byt v této roviné obzvlasté nicivy. Lidé s PTSD jsou Casto
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tisnéni nedostatkem pozitivniho emocniho prozivani. Jsou odcizeni, pfitomné plné

prozivani nefunguje, citi se izolovani (Prasko, s. 63 - 67).

3.6 V ¢em miiZe pomoci rodina

Pro 1écbu 1 predchézeni postizeni posttraumatickou stresovou poruchou je velmi
dilezita podpora blizkych lidi. Postizenému je nutné nechat prostor k plnému
a hlubokému vyjadfeni Zalu, smutku, litosti i hnévu nad tim, co se stalo. Potfebuje
ochranit a pfedevsim mnohé piijmout.

Informace pro rodinu a pratelé:

e PTSD je onemocnéni, nikoliv lenost nebo povahova tichylka
e Podpoite nemocného v imyslu navstivit psychiatra

e Nepodcenujte poznamky o sebevrazdé

e Bchem celé 1éCby postizeného podporujte, aby vytrval

e Nezlehcujte stav nemocného a neobvinujte ho

e Clovek s ptiznakem PTSD potiebuje citovou podporu

e Zkuste postizeného k ¢innostem nenutit, ale trpélivé zvat

e V PTSD nemohou pomoci léCitelé ani zadné alternativni praktiky (Prasko,

s. 165 - 166).
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4 Posttraumaticky rust

Zivotni ztrata (ostatné jako kazda zvladnutd Zivotni krize) mizZe, je-li adekvatng
zpracovana, vést k rlstu, expanzi ve vyvoji osobnosti, ale také k deterioraci,
vyvojovému regresu. Konstruktivni nebo destruktivni dasledky zivotni ztraty pro dalsi
vyvoj jedince zavisi na tom, zda dana osobnost dokaze krizi vyvolanou ztratou

zvladnout, nebo zda v tomto procesu selze (Spatenkova, 2004, s. 56).

Tento rast se muze objevit také u jinych forem ztraty, které nemusi po formalni

strance nutné reprezentovat zkusenost traumatickou (Harvey et al., 2004, s. 147).

4.1 Odpovédnost jako existencionalni zaleZitost

Uvédomovat si odpovédnost znamend uvédomovat si, Zze vytvaiim své vlastni ja,
svlj osud, Zivotni ud¢l, své pocity, a pokud to jde, i své vlastni utrpeni. Clovek je
rovnéz zcela odpovédny za sviij zivot, nejen za své jednani, ale také za své nejednani

(Yalom 1.D, 2006, s.226).

Tillichuv pohled je, Ze ,,0od ¢lovéka se zada, aby ze sebe udélal to, ¢im by se m¢l
stat, aby naplnil svlij osud®. Je odvozen od Kierkegarda, ktery popsal formu zoufalstvi
prameniciho z toho, Ze ¢lovek neni ochoten byt sdm sebou. Neni tim, kym se mohl stat.
Myslenka, Ze kazdy ¢lovek ma v sobé potencial, ktery touzi po naplnéni, je starobyla.
Aristotelova ,.entelechia® oznadovala pIné naplnéni tohoto potencialu. Ctvrty smrtelny
hiich, lenost ¢i apatii, vykladaji mnozi myslitelé jako ,htich neudé€lat se svym Zivotem
to, co Clovek vi, Ze udé€lat mize“. Naptiklad Karen Horneyova se pevné opira
0 myslenku, ze za ptiznivych podminek ¢lovek pfirozené rozvine sviij vnitini potencial.
K naruseni mtze dojit, kdyz neptiznivé okolnosti ditéte zabrani, aby se vyvijelo smérem
k uskute¢néni svého potencialu. Dobie si uvédomuje dan, kterou ¢lovek plati za to, ze
nenapliiuje svlj osud. Ale jak ma clovék objevit svlij potencial? Jak poznd, ze ztratil
svou cestu? Abraham Maslow pouzil pojem sebeaktualizace. I on se domnival, ze lidé
se prirozen¢ realizuji, pokud podminky jejich vyvoje jsou natolik ptfiznivé, Ze usiluji
vice o sviij osobni riist, nez o bezpec¢i. A jak ma ¢loveék objevit sviij potencidl? Jak jej
¢lovek pozna, kdyz se s nim setka? Jak ¢loveék pozna, Ze ztratil svou cestu? Heidegger,
Tillich, Maslow a May by odpovédéli souhlasné: Skrze vinu! Skrze tzkost! Skrze
svédomi! V hloubi duse ¢lovék sam sebe zna. Nikdo to netekl lépe, nez sv. Augustin:

,,Uvnitf mne je nékdo, kdo je vice mnou, nez ja sam* (Yalom, 2006, s. 284 - 289).
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Kierkegaard pied vice nez 100 lety uvedl poznatek, kdy porovnava nebezpeci
riskovani a neriskovani: ,Neriskovat je vychytralé. A ptece, skrze neriskovani je tak
straSn¢ snadné ztratit to, co by bylo obtizné ztratit 1 vtom nejriskantnéjSim
podniku,...vlastni ja. Nebot’ jestlize jsem zariskoval chybné — dobra, pak mi Zivot
napomuze tim, Ze m¢ potrestd. Ale jestlize jsem nezariskoval vibec — kdo mi pak
pomuze? A navic, jestlize jsem nezariskoval viibec v tom nejvysSim smyslu (a riskovat
V tom nejvysSim smyslu piesné znamend uvédomit si sebe) a ziskal jsem vSechny
pozemské vyhody ... ztracim sebe. Co s tim?* (Kierkegaard podle Yalom, 2006,
s. 139).

“Z takovych propasti, z takovych tézkych nemoci, se ¢lovek vraci znovuzrozeny,
starou kuzi svléknuv, lechtivéjsi a Istivéjsi S vypracovanéjSim smyslem pro radost,
s mlsnéjSim jazykem pro vSechno dobré, s veselejSimi smysly, s novou nebezpecnou
nevinnosti pii hie, détinstéjsi, a presto stokrat vytiibencjsi, nez jakym kdy byl.”

(Nitzsche podle Yalom, 2006,5.172).

4.2 Osobni rast

Hrani¢ni situace je udalosti, krizovym prozitkem, ktery c¢loveéka vzene
do konfrontace s jeho existencionalni situaci ve svété. Konfrontace s vlastni smrti je
nepiekonatelna hrani¢ni situace, kterda ma silu zpusobit obrovsky posun v tom, jak
clovek zije ve svéte. Prestoze fyzicno smrti ¢lovéka nici, predstava smrti jej muze
zachranit. Smrt pusobi jako katalyzator, ktery mize ¢lovéka posunout z jednoho stavu
byti do stavu vySsiho: ze stavu Givah o tom, jaké véci jsou, do stavu ivah, Ze jsou. Kdyz
si Clovek uvédomi smrt, pfestane se zabyvat malichernostmi a jeho Zivot ziska hloubku
a vaznost a zcela jinou perspektivu. Toto poznani se jiz se objevuje v literature Tolsté¢ho
a Dickense. Byti se neda odlozit na pozdéji. Uvédomuji si, Ze ¢loveék miize doopravdy
Zit pouze v piitomnosti, Ze nemlzZe piitomnost piedbéhnout — ona s nim neustale drzi
krok. Pfitomnost, nikoli budoucnost, je véénym casem (Yalom, 2006, s. 168 - 170).
Kierkegaard cituje: ,,Clovék v konfrontaci se smrti zakusi Zivot jako moznost moznosti
a pozna smrt jako nemoznost dalSich moznosti (Kierkegaard podle Yalom, 2006,
S. 168). Divat se na to dobré patii mezi dal$i mechanismus zmény, jenz je pohanén
konfrontaci se smrti. Desidentifikace umozniuje ¢lov€ku rozliSit mezi podstatnym

a doplnkovym, posilit prvni a zbavit se druhého (Yalom, 2006, s. 174).
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4.3 Posttraumaticka moudrost

“Co nas rozum nevyresi, to vyresi cas...” (Zidovské prislovi)

Posttraumatickd moudrost preménuje krizi a trauma V porozuméni sam sobé,
zivotni naplnénost a pozitivni postoj k zivotu celkové. Vede k moralni vyzralosti

a k touze po konani dobra navzdory vSem obtizim.

Mnozi badatelé v oblasti posttraumatického rastu uvazuji o jeho souvislostech
s moudrosti. Koncepty moudrosti se podobaji ¢i shoduji s kategoriemi
posttraumatického rastu. Mezi tyto kategorie patii napiiklad ovladani emoci, dobré
zachdzeni s druhymi, vétSi soucit porozuméni sama sob¢, osobni sila, optimismus,
zivotni spokojenost, obohaceni vlastnich schopnosti, spiritualita, ndboznost, divéra
v druhé, zména Zivotniho stylu, pocit vEétsi rodinné sounalezitosti a dokonce i hmotny

zisk. Vse zalezi na nasem tctyhodném postoji k déni kolem nas.

K postojovym hodnotdm mizeme fadit tzv. tragickou triddu. Jde o utrpeni (smysl
je dosazitelny navzdory utrpeni za predpokladu, Ze je pro néds nevyhnutelné), viny
(Clovek pfemiize sam sebe a zmeéni se k lepSimu), smrti (k Zivotu patii 1 umirani, a proto
je nutné zit tak, aby se ¢loveék vyvaroval chyb, aby byl odpovédny za své €iny). Tento
presahujici postoj Cloveéka, ktery se rozhodne bojovat navzdory neptiznivym
podminkam, ma sam o sobé& nenahraditelnou hodnotu (Frankl, podle Smékal, 1984, s. 8
— 10). Dosahnout v utrpeni obratu k lepSimu je mozné jediné zaujetim pozitivniho

postoje k utrpeni* (Lukasova, 1998, s. 17-18).

Moudrost souvisi s kvalitou Zivota; je to schopnost prozivat zivot v plnosti.
Moudry ¢&lovék vyzafuje jedineéné kouzlo, o némZ hovoii také Cermak
(2004b,s. 1), v souvislosti s pfibéhy naSich zivota a atmosférou, kterou
zanechavaji. Pravdépodobné to souvisi se schopnosti soustavné reflexe vlastniho
zivota, vlastnich ¢inli a zkuSenosti a s védomim hodnoty vlastniho Zivota a jeho

jedinecnosti.
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5 Predchozi vyzkumy

Vyzkumy, zabyvajici se tématem déti - mladych dospélych, po amrti sourozence,
zvlasté pak slozitych situaci s dospivanim, se mi zatim nepodatilo ve vétsi mife zajistit.
Vyzkumna témata se spise opiraji o problematiku rodict, kterym zemfelo dité, prevazné
pak po onkologické 1écbé, zvladani tézkého prozivani béhem 1éCby a nasledné
vyrovnani se se smrti. Nékolik kvalitativnich studii se zabyva i osobnostnim rozvojem
matek po umrti ditéte. Jedna studie se vénovala situaci pozistalych otcti, kteti byvaji

rovnéz opomenuti.

Kvalitativni vyzkum Be. Zapletalové z MU FSS (2011) se zaméfuje na téma
zkuSenosti Zen se smrti svého ditéte. Na zdklad€ interpretativni fenomenologické
analyzy 5 narativnich rozhovort hledala autorka témata, kterd se objevuji napfi¢ vice
ptibehy. Identifikovala 8 zakladnich témat: neschopnost uvéfit realité (uvédomit
si nezvratnost dané situace), nadé&je (doufani v zazrak), ztrata smyslu a sebevrazedné
myslenky (ztrata motivace Zzit dal), pocity viny (udélat vice pro své dité a zabranit tak
smrti), uvahy o rozchodu (souziti vedle sebe nez spolu), zména (odklon od materidlnich
hodnot, jiny pohled na Zivot, rozvoj sebe sama), schrafiovani véci (nemoZnost uklidit
véci po zemielém ditéti, konzervovani véci, pokoje), sdileni a podpora (sdilet
zkuSenosti s lidmi se stejnymi proZitky). Ackoli tato témata se shoduji s empirickymi
zjiSténimi z podobnych vyzkumi, vynofila se v této diplomové praci i témata, kterd
dosud zlstavaji opomenuta, jako napiiklad pravé toto schraiiovani véci po zesnulém
ditéti.

PhDr. Slezackova (2010) wuvadi, Ze ve vyzkumné praci vénované
posttraumatickému rozvoji u rodi¢t onkologicky nemocnych déti reaguje na aktudlni
vyzvy soucasné klinické psychologie, tykajici se zdliraznéné potieby studia kvality
zivota onkologicky nemocnych osob a ¢lenil jejich rodiny. Vyzkumny soubor tvofilo
120 rodich déti s ukoncenou aktivni lécbou a sbér dat probihal dotaznikovou metodou
S vyuzitim strukturované¢ho otevien¢ho dotazovani. Cilem exploracni studie byla
analyza zptisobu mysleni a prozivani rodict onkologicky nemocnych déti, které uspésné
absolvovaly 1é€bu na KDO FN v Brné.

Bc. Chmelova (2011) ve svém vyzkumu poukazuje na osobni zkuSenost
S tragickym Umrtim sourozence a vnitini proménu ve smyslu posttraumatického ristu.
Déle pak vyuzila ziskané materidly od zen, kterym v minulosti zemielo dité.
Zduraziuje, Ze 1 krize v sob& skryvaji obrovsky potencidl a pokud je jedinec schopen
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aktivovat své vnitini zdroje a rezervy, mohou iniciovat netuSeny rozvoj osobnosti
dan¢ho clovéka. Pomoci metody obsahové analyzy nastinila mozné oblasti
posttraumatického ristu u jedinct po tragické ztrat€¢ blizkého clovéka. Cilem tohoto
vyzkumu je porozumét zkuSenosti krize ¢i traumatu jako zasadnimu obratu v Zivoté
clovéka, ktery vede k obohaceni a zménu Zzivotniho postoje — K posttraumatickému
rustu. Teoretickym a metodologickym vychodiskem je narativni pfistup a analyza
s teoretickym zakotvenim. Vychazi z predpokladu, ze pozitivni zpracovani traumatu

¢i krize je zdrojem moudrosti.

Bce. Josef Navratil (2012) se ve své diplomové préaci snazi hloubé&ji porozumét
zivotni situaci otci po smrti ditéte. Pomoci polostrukturovanych rozhovori s osmi
respondenty hleda odpovédi na otazku: Jaké zmény vyvolalo umrti ditéte v Zivotni
situaci pozlstalych otcl a jaké jsou specifika jejich truchleni? Poukazuje, mimo jiné,
na socialni okoli, které nevi, jak se ma k pozistalym tatinklim chovat, na nedostate¢nou
podporu z fad odbornikid a také na rozdilnost ve zvladani truchleni oproti zenam, které
spiSe hledaly utéchu pomoci socidlnich kontaktii, ale otcové naopak pomoci prace
a fyzické aktivity.

Bc. Strolena (2009) provadéla kvalitativni vyzkum, ktery je retrospektivné zaméten
na zkuSenosti ditéte z doby umrti sourozence. Obsahovou analyzou byly zpracovany
polostrukturované rozhovory deviti respondentti. V jednotlivych kapitolach zpracovava
vyvoj konceptu smrti u déti, rozebira specifika sourozeneckého vztahu a vztahuje umrti
sourozence K terminu situaéni krize zptisobené ztratou. K vyli¢eni truchleni je pouzit
Kubickové model tii stadii. V tématu truchleni jsou zvlast¢ vymezena mozna specifika
détského prozivani ztraty blizkého c¢lov€ka a vytvofena osnova bodii napomdhajici
rodicim k provazeni ditéte v dob& zarmutku. (Tato prace byla pro mne velice
inspirativni, a ackoliv jsme se domluvily telefonicky na osobnim setkdni a uptesnéni
zjisténych informaci, k tomuto kontaktu vsak nedoslo, protoze na dané telefonni ¢islo

jiz pozdgji nikdo nereagoval.)
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6 Kovalitativni vyzkum

Z literatury pouzité v teoretické Casti prace vyplyva, Zze zkuSenost ditéte se ztratou
blizké osoby a piistup okoli, pievazné blizké rodiny a vrstevnikii, ma vyrazny vliv
na kvalitu jeho Zivota a dalsi vyvoj, a to v oblasti socialni, emocni i fyziologické. Kazdé
dit¢ je jedinecnd individualita, jednotlivd vyvojova stadia sebou nesou specifické
potfeby a omezené kognitivni a emocionalni moznosti vazané ke zralosti ditéte. Dité je
soucasti rodinného systému, ktery ovlivituje jeho vnimani a chapani veskerého okolniho
déni a znateln€ se podepisuje na jeho zivotni spokojenosti nebo naopak stradani. Teorie
se snazi zdUraznit, jaké faktory mohou byt pfic¢inou nové vzniklych problémdu, které
na sebe navazuji, a tim zhorSuji situaci déti, pro které je nesmirné tézké zvladnout
trauma ze smrti sourozence nejen psychicky, ale i fyzicky. Hodné zélezi na samotné
osobnosti ditéte, jeho psychické odolnosti, povahovych rysech. Piesto kazdé dité tim
bojem musi projit, n¢které¢ hure, jiné snadnéji, ale krizi po smrti sourozence musi

zvladnout vSichni.

Jak je patrné z predchozi kapitoly, vyzkumy zaméfené na ztratu ditéte maji mnoho
podob. Velka cast praci se zabyva pravé pouze rodi¢i, zejména pak matkami, ale jen

minimum praci se zamétuje na problematiku zijicich sourozenct. O to vice to byla pro

mne vyzva vénovat se tomuto tématu v diplomové praci!

V nasledujici kapitole nejprve popisuji svilj osobni kontext, dale se zabyvam cilem
vyzkumu a formulaci vyzkumnych otazek, vyzkumnym souborem, metodou ziskdvani

kvalitativnich dat, zplisobem zpracovani dat, etickymi otdzkami a validitou vyzkumu.

6.1 Osobni kontext

Mij zdjem rozpracovat vyzkumnou studii tykajici se problému déti po Umrti
sourozence pramenil z vlastni zkuSenosti, jak jiz bylo fe¢eno v tvodu. Uvédomovala
jsem si, ze smrti ditéte problémy v rodinach nekonci, spiSe naopak pravé zacinaji.
Sledovala jsem vlastni déti, s ¢im v§im se musi potykat, jak se jim mnohé v Zivoté
zménilo a jaké tézkosti a naopak 1 osobni riist jim tato nevyhnutelnd Zivotni zkuSenost
pifinesla. O to vice vzrostl mlj zdjem vysledovat, co vSechno se v rodinach pozuistalych

sourozencl po tak t¢Zkém zivotnim traumatu v zivoté poziistalych sourozenci déje.

Jsem si védoma, ze osobni zkuSenost jako je smrt vlastniho ditéte a vychova jeho
sourozencl, miize nékdy zplisobovat béhem vyzkumu problém, pfesto véfim, ze jsem
schopna pracovat s velkym presvédCenim a zaujetim v této zvolené problematice,
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protoze samotné vystupy budou pro mne dilezité nejen k napravé chyb vlastnich, ale
hlavné k pomoci a prospéchu druhym. Piesto si musim dat pozor na samotné predsudky,
aby nedoslo ke zhorseni kvality vyzkumu, ale tuto problematiku mam osetfenou Vv rdmci
individualni spoluprace se supervizorem. Rovnéz vedouci mé diplomové prace
je presvédcen, ze vyzkum v této oblasti mize byt velkym piinosem a v tomto sméru

mne srde¢né podporuje.

6.2 Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu je analyzovat tézkosti, které se mohou u pozlstalych sourozenct
vyskytnout, ale také poukazat na tulohu reflexe jejich postoji a na konstruktivni
ukotveni a pokusit se zprostiedkovat tuto jejich zkuSenost ¢tenafiim. Prace rovnéz
sleduje, zda se po Umrti sourozence prohloubila u pozulstalych vira, nebo naopak

je ztrata sourozence vnimana jako zklamani vedouci k oslabeni nebo ztraté viry.

Vyzkumné otazky, na které se v empirické ¢asti snazim odpovédét, zni: Jak se dal
vyviji zivot déti po umrti sourozence? Jaké tézkosti a naopak jaky osobni rozvoj
prozivaji pozistali sourozenci Vv souvislosti se zvladanim naro¢nych zivotnich situaci

po tézkém zivotnim traumatu?

Vyzkumné otazky se vztahuji k prozitym zkusenostem mladych dospélych se smrti
sourozence, které se snazim rozpracovat pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy. Vysledek mize byt ku prospéchu feseni probléma déti — mladych dospélych,
ktefi vstupuji do zivota, zvladnuti prekazek, které v redlném Zivoté prozivaji a jez
souvisi se smrti jejich sourozence a nasledné ukotveni pro dalsi zivot v détstvi
i dospélosti. Podle mého nazoru je tato problematika dosud malo prozkoumana, a proto
veétim, Ze samotné zavéry mohou byt svym piinosem vyznamné pro praxi. Rada bych
tak poukazala na dileZitost prevence ve smyslu v¢asné prace s rodinou, aby se tak
predeslo mnohym problémim. Nez jsem se pustila do samotného vyzkumu, znalosti
a dovednosti jsem ziskala nastudovanim potfebné literatury, a to prevazné ,,Kvalitativni
vyzkum* od Jana Hendla, (2005) ,Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém
vyzkumu* Michala Miovského (2006), a zaroven publikaci, kterou mi doporucil

vedouci prace, a to ,, Ako robit’ kvalitativny vyskum* od Davida Silvermana (2000).
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6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumné téma je uskutecnitelné, i kdyz néarocné, zvlast€¢ pak co do vybéru
respondenti s ohledem na citlivost tématu. Pro sestaveni vyzkumného vzorku jsem
si dle Miovského (2006, s. 136) vybrala metodu prostého zamérného (Gi¢elového)
vybéru, ktery spociva v tom, ze bez uplatiiovani dalSich specifickych strategii vybirame
mezi potencionalnimi respondenty (splitujici urcité kritérium ¢i soubor kritérii) toho,
ktery je pro vyzkum vhodny a také s tim zaroven souhlasi. Vyzkumny vzorek pro mou
préci tvofi 5 mladych dospélych, z toho 3 muzi a 2 Zeny. Mym pozadavkem byl vek
respondenttl, ktery se mél pohybovat v dob& umrti sourozence mezi 10 az 15 lety a nyni
by mél byt v rozmezi 20 — 25 let. Touto podminkou jsem chtéla docilit toho, aby byl
vzorek co nejvice homogenni - souméfitelny z hlediska véku mladych dospélych
aVv kontextu s casovym obdobim po umrti sourozence. Chtéla jsem timto vékovym
rozliSenim poukazat na tézkosti v dobé dospivani, které je narocné samo o sobé
i v rodinach, které neprosly takovou krizi. Nechtéla jsem se zabyvat respondenty,
kterym zemiel sourozenec teprve neddvno a prozivaji jesté silné¢ trauma nebo naopak
détmi, ktefi byli v dobé umrti malé a spoustu situaci si jiz nedokdzou vybavit ¢i 1épe
uvédomit.

Respondenty jsem si vybirala jak z pracovniho okoli (jedna zena), tak rovnéz pies
rodi¢e znamych z pobytu na onkologickém oddé€leni v Motolské nemocnici, kteti ptisli
o své déti, a védéla jsem, Ze maji pozistalé sourozence. K t€émto rodicim jsem
se pokusila zajistit jak telefonicky, tak 1 emailovy kontakt (jedna Zena a tfi muzi).
Co se tyka participienta z pracovniho okoli, oslovila jsem jej pfimo osobné a pozadala
0 kratky rozhovor, pfi kterém jsem nastinila situaci a vysvétlila Ucel samotného
vyzkumu tak, aby byl pozitivné pochopen a dala prostor na zvazeni Gi€asti respondenta
vtomto vyzkumu. RovnéZz pii oslovovani vySe zminénych rodi¢t — matek, jsem
vzhledem Kk citlivosti tématu postupovala velice opatrné a poprosila touto cestou, skrze
né samotné, o pozadani jejich vlastnich déti o rozhovor. Od vSech tfi maminek jsem
dostala sdéleni, Ze déti nebudou urcité souhlasit, jelikoZ se o tomto tématu doma jiz moc
nebavi, ze tuto problematiku maji uz svym zplsobem zpracovanou a ony samy
by nerady jitfily staré rany. Nicméné vSechny piislibily, Ze mtj pozadavek piedaji dale.
K mému piekvapeni vSichni Ctyfi osloveni respondenti reagovali kladné, dali na sebe
telefonni cisla a ja je tak mohla pozadat osobné¢ o rozhovor. Pfi sdéleni obsahu

vyzkumu, jehoz vystupy by mohly byt ndpomocny rodicim a dalSim détem

29



pro zvladnuti situaci po umrti sourozence, ihned bez vahani souhlasili s interview.
Tento jejich okamzity souhlas byl pro mne vyzvou a zaroven touhou k samotnému
brzkému uskutecnéni naplanované prace. Vnimala jsem totiz, ze tady uz vlastn¢€ zacina
muj vyzkum, protoze vyjadieni souhlasu je odlisné od informaci samotnych maminek,
¢imz jsem si uvédomovala rozdilnost pohledl konkrétnich postizenych na stejnou véc,
a ze respondenti v sobé mohou skryvat své tfinacté komnaty. Rovnéz jako pozoruhodné
mi piipadalo pfislibeni Gc¢asti do vyzkumu dvou sourozencii (10 a 13 let), protoze mé

zajimal pohled na dany fenomén v rozdilnosti véku, a pfesto ptsobici ve stejné roding.

Tabulka ¢. 1 - Zakladni informace ve vztahu k respondentam

pocet let poradi
nyné&jsi vék | od umrti zesnulého z kolikati | dosazené druh onemocnéni
respondenti | sourozence | sourozence déti vzdélani resp. | zesnulého souroz.
ucebni

Respondent ¢. 1 22 9 nejstarsi 3 obor onkologické
Respondent ¢. 2 23 9 nejstarsi 2 ucebni obor | onkologické
Respondent €. 3 20 10 nejstarsi 4 A onkologické
Respondent ¢. 4 23 9 nejstarsi 3 A onkologické
Respondent €. 5 20 9 nejstarsi 3 sttedni odb. | onkologické

Tabulka blize specifikuje soucasny vek respondentli, pocet let od Umrti sourozence, poradi
zesnulého sourozence z celkového poctu déti a nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.
Vzdélani je uvedeno z dtivodu, Ze z rozhovort dle stylu vyjadiovani, projevi, postoj a hloubky
mySlenek sméfujici k osobnimu rdstu nebyla absolutné rozdilna vySe dosazené kvalifikace.

Druh onemocnéni sourozenci rozsitil vyzkum pievazné o obdobi pfed umrtim sourozence.

6.4 Pouzité metody

V zajmu dosazeni cile této prace jsem jako vyzkumnou metodu volila
fenomenologické zkoumani, které je vice zaméfeno na prozitky, pocity a emoce. Jak
uvadi Hendl (2005, s. 128) ,,Hlavnim cilem fenomenologického zkoumdani je popsat
a analyzovat prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec
nebo skupina jedincl. Vyzkumnik se snazi vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby
porozumél vyznamim, jez fenoménu piiklada. V ramci fenomenologické studie

se vytvaii popis a interpretace sdélenych prozitkl. Vysledkem je text, ktery zni pravdive
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pro toho, ktery mél zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro toho, kdo
Ji nemél.”

Jako metodu pro sbér dat jsem pouzila narativni rozhovor. Klicovym bodem pro
pouziti narativniho rozhovoru je skepse ziskat zkuSenosti jedince prostfednictvim
schématu otazka — odpovéd’. Rozhovor tedy neni sestaven pomoci standardizovanych
otazek, po kterych nasleduji odpovédi, ale naopak respondent je povzbuzovan
vyzkumnikem ke zcela volnému vypravéni svého piibéhu. Pii tomto vyzkumu nam jde
pfevazné o urcité, piedem definované téma v biografiich jedinci. Hlavnim kritériem
platnosti informaci z narativniho interview je skutecnost, aby se jednalo o vypravéni.
Do jisté miry je mozné pfipustit i popisy stavil nebo vysvétlovani divodi (Hendl, 2005,
s. 175 - 176). Rovnéz Miovsky (2006, s. 167) se shoduje, ze podstatou rozhovoru
je dosahnout co nejvice autentického materialu, u kterého pomoci struktury vypraveéni,
zdiraznéni ¢i upozadéni nékterych pasazi, sestaveni vétnych struktur apod. mizeme
ziskat podklady vypovidajici mnoho podstatného o respondentovi, jeho zkuSenostech
a prozitcich.

Z duvodu vlastnich prozitki s imrtim ditéte vznikaly u mne samotné obavy, abych
rozhovory s respondenty neovliviiovala, i kdyz tfeba neimysiné. Tudiz jsem nechtéla
vést s respondenty strukturované ani polostrukturované rozhovory, ale zaznamenavat
volné vypravéni jednotlivych ptibéht, ve kterych se mohou objevit témata i doposud
mozna nevyicend. Uvédomovala jsem si dllezitost takto ziskanych dat, u kterych

nemusim zvazovat, zda jsou ¢i nejsou pravdiva.

Rozhovory s respondenty probihaly v rozmezi zaii az prosinec 2012, s ohledem
najejich Casové moznosti. Vybér prostiedi jsem nechdvala na nich samotnych.
Povazovala jsem za dulezité uskuteCnit rozhovor v prostoru, ve kterém se sami citi
dobfe a bezpecné. Prekvapilo mne, ze prevazné ti respondenti, ktefi jiz doma nebydli,
zvolili jako misto k rozhovoru sviij domov, ktery byl mistem jejich byvalého

spole¢ného souziti se zesnulymi sourozenci.

Na prvni osobni setkani jsem Kladla zna¢ny diraz a dikladné jsem se na néj
pfipravovala, protoZe jsem se s mnohymi vidéla poprvé, mimo jednoho z respondenti.
Uvédomovala jsem si dilezitost tohoto pocatecniho sdileni, které se muze odrazit
na celkovém vysledku interview. Velice mi S§lo o navozeni divérného vztahu,
opravdovosti, vzajemného porozumeéni pro danou véc se zaméfenim na spolecny cil.

Na pocatku kazdé¢ho setkdni probihalo kratké osobni sezndmeni, volné vzijemné
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predstaveni, nastinéni diplomové prace, jeji smysl a divod, pro¢ se orientuji prave
natoto téma a sdéleni moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit, pokud se pifi vypravéni
nebudou citit dobie. Zaroven jsem si vyzadala souhlas s nahrdvanim rozhovoru

na digitalni diktafon, coz nikdo z ucastnénych neodmitl.

Narativni interview jsem zacinala Gvodni vétou: ,,Povypravéjte mi prosim vas
ptibeh, co vSechno se ve vasem zivoté udéalo po umrti sourozence.” Vzhledem k tomu,
ze vsichni ucastnici vyzkumu ptedem vedéli, jaké oblasti zivota se bude rozhovor tykat
a jaky je cil vyzkumu, neméli stimto obecnéjSim zaddnim problém. SpiSe mé
ptekvapilo, Zze vSichni zacali vypravét svij ptibéh jesté z doby, kdy jejich sourozenec
zil, a tim davali najevo, ze jiz v dobé nemoci siln¢ vnimali zménu rodinného systému,
achtéli tak poukazat na pocatky vzniklé problematiky. Snazila jsem se zlstat vici
sdélenému neutralni a zaroven vhodné podnécovat respondenty, aby mi svétovali dalsi
podrobnosti. Davala jsem tim dotazovanému najevo, jak velmi je pro m¢ zajimavou
osobou, i co se tykd obsahu sdéleni. Béhem rozhovoru mi $lo o aktivni naslouchdni,
vciténi se do situace kazdého respondenta a uvédomovala jsem si hloubku sdélenych
slov. Vid¢la jsem pied sebou velice kiehké duse s tvrdymi zazitky, a to ve mné o to vice
umociovalo nutnost pracovat s touto tématikou. S jakou divérou mi vse pievypraveéli
a otvirali pfi tom ,,pandofiny skiinky* mé prekvapovalo a maji milj neskonaly obdiv.
Béhem rozhovoru jsem zaznamenala hodné emoci, a to jak v feci, gestikulaci, vyrazu
tvate, slzdch. Rozhovory trvaly individualné od 1,5 hodiny do 2,5 hodiny (v€etné
pocatecniho seznameni, uvolnéni atmosféry, néasledného debriefingu a rozlouceni).
Miovsky upozoriiuje (2006, s. 168), ze je velice dileZité ukoncit rozhovor distojnou
formou a zaroven si ovéfit, zdali polozené otazky nezpusobily néjaky mozny stav, ktery
by mohl byt pro respondenta ohroZujici. Toto jsem oSetfila vZzdy po uskute€néném
rozhovoru se svym supervizorem a posléze naslednym telefonickym rozhovorem
s kazdym respondentem, kdy jsem vSem jesté¢ jednou podckovala za cas, uptimnost
azaroven se zeptala na jejich vnitini pocity a zdali je vSe v pofadku. VSichni
respondenti sdélovali, Ze uskutecnény rozhovor byl pro né pfinosem, citili po ném
ulevu, i kdyz samotné vypravéni bylo pro né velice narocné, az vycCerpavajici. Viem
respondentim jsem rovnéZ nabidla moznost dodatecného kontaktu, dle jejich osobniho

uvazeni.
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6.5 Zpusob zpracovani dat

Jako metodu pro nasledné zpracovani dat jsem pouzila interpretativni
fenomenologickou analyzu. Kvalitativni postupy vyzaduji pfesny a adekvatni popis dat.
V dnesni dobé existuje mnoho moznosti, jak kvalitativni data zaznamenévat
a vyhodnocovat. Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu audiozaznamu, ktera patii
Kk nejcastéjSim metodam z mnoha diavodi. Zvukovy zaznam je pro vyzkumnika vzdy
velikou podporou a pomoci. Navic zachycuje vSechny paralingvistické aspekty feci,
jako je sila hlasu, délka pomlk, dalsi doprovodné zvuky ¢i feCové nedostatky apod.
Zaznam je tedy nestranny a autenticky, jelikoz je na ném vse tak, jak se odehralo
(Miovsky, 2006, s. 197-198). Pro =ziskani kvalitativnich dat vSak povazujeme
| zGCastnéné pozorovani za nezastupitelné (Hendl, 2005, s. 206). Obecné je tedy

zasadni, aby zvukovy zaznam a pozorovani vyzkumnika, tvofilo maximum pevnych dat.

Pro ptipravu analyzy dat jsem si zvolila doslovnou transkripci, coz je ptevod
mluveného projevu z interview do pisemné podoby. I kdyz se ¢asové jedna o velmi
narocnou proceduru, pro podrobné vyhodnoceni je transkripce podminkou. Je mozné
pak zduraziovat dulezitd mista podtrhavanim, opatiovat urcitd mista komentafem
na kraji stranky nebo vytvaret seznamy a srovnavat jednotliva mista textu (Hendl, 2005,
s. 208). Rozhovory s respondenty jsem realizovala v pribéhu ¢tyf mésicti a nasledné
jsem vzdy po kazdém interview pfistoupila k jejich ptepisu, tzv. transkripci. Snazila
jsem se, aby mezi jednotlivymi setkanimi byl rozestup alespoii dvou tydni, abych
rozhovor v mezidobi stihla prepsat, zanalyzovat a nebyla jednotlivymi sdélenimi
ovlivnéna a nepletly se mi jejich obsahy. Pfi pfepisu rozhovoru jsem ve dvou ptipadech
nékteré Casti textu pievedla do spisovného jazyka a véty tak ocistila od silné¢ho dialektu
a chyb ve vétné skladbé, pficemz jsem se snaZzila nenarusit obsahové-tematickou rovinu.
Béhem transkripce muize dochazet k systematickym 1 nesystematickym vlivim
vyzkumnika. Uvédomovala jsem si mozZnosti tohoto zkresleni a radé€ji jsem si poslechla
kazdy rozhovor po ptepisu jesté jednou a méla tak moznost opakované piekontrolovat

a poptipadé opravit zkreslena data prvnim poslechem.

Kvalitativni vyzkumnik jedna jako detektiv, ktery peclivé zkouma data, az
se podafi na vyzkumné otdzky maximalné¢ odpovédét. Ja jsem ve svém vyzkumu zacala
po transkripci dat pracovat hloubé€ji s textem tak, ze jsem opakovan¢ cCetla piepis
rozhovoru a pro zpiehlednéni zapocala v kodovani dat, které je tustiednim bodem

analyzy. Kod je symbol pfifazeny k useku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo kategorizuje.
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Kody maji mit relevanci k vyzkumnym otazkam nebo tématim (Hendl, 2005, s. 228).
Miles a Huberman (1994, podle Hendl, 2005, s. 229) rozliSuji mezi prvni a druhou
urovni kodovani. Prvni uroven piifazuje kody k usekim textu. Druha aroven shlukuje
kody prvni trovné do smysluplnych skupin podle témat. Zacina se s malym poctem
nékolik dobfe verifikovanych témat. Pfi analyze dat jsem si na pravy okraj transkriptu
délala prvotni poznamky, které mé pii Cteni napadly. V textu jsem také zvyraznila
pismo nékterych slov €i vét, které se vztahovaly k poznamkam a kladly diraz k urcitym
fenoméniim. Postupné se mi tak zacaly vynofovat témata, kterd jsou V ptibéhu zasadni.
Poté jsem nasamostatny papir vytvorila seznam témat z pravého okraje piepisu
asnazila se mezi témito tématy najit vztahy a souvislosti, na zakladé kterych jsem
je nasledné shlukovala do skupin a hledala nadfazené pojmy pro tyto skupiny témat.
Po provedeni analyz jednotlivych ptibéhti jsem hledala spole¢né rysy, ktera se vynotuji
napii¢ ptibe¢hy. Jelikoz u nestrukturovanych rozhovort dochazi k velkému seskupeni
dat, které¢ vzdy nesouvisi s danym tématem, poméhala jsem si pfi kodovani pro vétsi
ptehlednost v mych ziskanych datech technikou barveni textu, kterou jsem se nechala
inspirovat Miovskym (2006, s. 211). Piepisy rozhovoru (doslovna transkripce) jsou
dostupné v ptiloze této prace.

RovnéZ jsem pii své praci vyuzivala techniky pozndmkovani. Pozndmka je néco,
co nas napadne pii sbéru dat nebo jejich analyze a zapiSeme to. Dilezité jsou poznamky
o kodech a jejich vztazich (Hendl, 2005, s. 229). Prevazné jsem si zapisovala dojmy,
napady, asociace, a tim si dopliiovala a blize vysvétlovala nalezené kody (Hend, 2005,

S. 256).

Po analyze dat jsem pfistoupila na sestaveni vysledki, které obsahuji bohaty popis
prozivanych osobnich zkuSenosti, poukazuji na slozitou problematiku respondentil
a zaroven tak ptispivaji k porozumeéni urcitych fenoménd.

Manipulace sdaty v pribéhu analyzy je eklekticka aktivita, neexistuje jedina
spravna cesta. Kvalitativni analyza je intelekualnim femeslem (Hendl, 2005, s. 269).
Béhem vyzkumné analyzy jsem se snazila vyhybat piiliSné standardizaci pouzivanych

metod.
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6.6 Etické otazky a validita vyzkumu

Etické otazky hraji ve spoleCenskovédnim vyzkumu dtlezitou roli. Mladi dospéli,
ktefi se ucastnili mého vyzkumu, byli informovani o okolnostech vyzkumu a seznameni
s t¢ématem a cili diplomové prace. VSsichni respondenti pfed rozhovorem vyjadrili Gstni
formou souhlas s nahravanim na diktafon, kde informace byly uchovéany jen po dobu
zpracovani dat a zaroven byli ujiSténi, ze zvukovy zaznam nebude nikomu jinému
poskytnut. Dale pak udali souhlas s piepisem rozhovort a zpracovanim dat pro ucely
analyzy. Jelikoz se plan vyzkumu vyviji, nemaji c¢asto respondenti povédomi
0 udalostech, které mohou nastat v prubéhu celého vyzkumu. Béhem souhlasu jsem
se tudiz zminila 1 o tom, ze nelze vzdy predikovat vSechny uddlosti. Témata, ktera
se béhem vypravéni objevovala, jsou pro respondenty velice citlivd, soukroma
az intimni. Proto je nutné zachovat co nejvétsi anonymitu a identita nesmi byt odhalena
nikomu dal$imu. To vSe jsem oSetfeno zmeénou jmen a nazvi mista bydlisté nebo Skoly
a vybérem respondentl ze vzdalenych mist mého bydlisté. Piesto povazuji za vhodné
nezvetejiiovat doslovné piepisy rozhovori v elektronické verzi diplomové prace
a toto bylo také ptislibeno respondentim vyzkumu. Uastnikiim byla prezentovéna
rovnéz svoboda odmitnuti, kdy jim bylo fe¢eno, Ze mohou kdykoliv ukoncit svoji ticast
na vyzkumu. VSichni mladi dospéli se vyzkumu ucastnili dobrovolng, na zakladé
vlastniho rozhodnuti. Vzhledem ke zvolené metodég, jako je narativni rozhovor, mohli
ucastnici sami ovlivnit, o ¢em cht&ji mluvit, do jaké hloubky a o ¢em nikoli. Nikdo
béhem rozhovoru nebyl smérovan do néceho, co sdélovat nechtél. Rozhovory byly
provadény s cilem minimalizovat psSychickou ujmu respondentt. Pfi interview bylo
mnoho pfilezitosti, kdy se ucastnik vyjadfoval k emocné citlivym zaleZitostem, jako je
smrt, rozvod, problémy v praci, drogy, Sikana, deprese. Malokdy §lo o zcela banalni
veci, proto dochéazelo Casto k rozjittenym emocim a silnému uvolnéni provazenému
plaCem. Interview se Casto podobalo terapeutickému rozhovoru, v némz dochazelo
I k 1éCebnému ucinku jiz tim, Ze respondent se svéfoval a ja jsem pozorné,
s opravdovym zdajmem, naslouchala. Uvédomovala jsem si, Ze takovéto rozhovory
skryvaji nebezpeci, kdy se respondent otevie pfiliS a ja nebudu pfipravena mu
terapeuticky pomoci, coZ se mi taky v jednom pfipad¢ stalo a ja jsem si nebyla jista
svou roli. Pfesto jsem u mnohych participientd zaznamenala i urcity zisk pro jejich

stranu tim, Ze mohli nékomu davérné prevypravét svlij smutny piibéh a sdilet s nékym
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své hluboké prozitky, coz jim ptineslo velkou, tolik potiebnou ulevu, jak se pozdé&ji
sami osobné vyjadrili.

Osobni rozhovory vytvofily mezi zicastnénymi dlouhodobéjsi osobni vztah. Tato
reciprocita — vzajemnost ve mné podnitila iniciativu zapojit n¢které mladé ucastniky
do aktivit, které jim mohou zleps$it podminky pro jejich dalsi fungovani. Dokonce jsem
mela takovou uctu ke sdélenému, ze jsem zpocatku zvazovala nékteré vystupy
nezveiejnovat, ale pozdéji se dostavila spiSe dulezitost a nutnost o téchto problémech

mluvit, protoze jsou kolem nas a pfitom velice opomijené.

Jiné etické problémy jsem béhem vyzkumu neocekavala. Finan¢ni naklady byly
spojeny jen s mym cestovanim do podstatné¢ vzdalenych mist a drobnou pozornosti

mladym lidem ve vyzkumu, jako pod€kovani za vstiicnost k mé osobé.

Validitu vyzkumu jsem se snazila zvysit pomoci poskytnuti provedenych analyz
jednotlivym participientiim, ktefi tak méli moznost vyjadrit se, po uritém casovém
odstupu, k vysledkim mé interpretaci vyzkumu a piipadné nedorozuméni blize
specifikovat. Méli zaroven moznost i nékteré pasaze, které se jim zdaly byt velice
intimni, vyjmout a zpé&tné tak obhdjit své vyjadieni k dané problematice. Co se tyka
externi validity, cilem mého vyzkumu nebyla snaha o zobecnéni na celou populaci

osob, ktefi se s takovym fenoménem setkaji, ale poukazat na zkoumany jev.
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7 Analyza dat

Vyzkumna ¢ast je rozdélena do ¢tyf okruhu s ohledem na problematiky, které
se u respondentd  vyskytly. Tyto okruhy vyplyvajici z pfimého rozhovoru
se zabyvaji problémy ve vztahu k rodiné, nasledné¢ ve vztahu ke spoluzakim,
kamaradim, Skole, okoli, dale pak vzpominkami na zesnulého a vniméanim viry

a v neposledni fadé cestou K uzdraveni a k osobnimu rustu, moudrosti.

7.1 Problematika ve vztahu k rodiné

Rodina tvofi détem zaklad a jistotu, které napomahaji k rozvoji a vnimani lasky
a krasna. Jakdkoliv zména nedostatecné vysvétlena, a proto détmi ve spravné mite
nepochopena, muze spustit fetézec problému a tim naru$it vyvoj déti v plnosti,
jehoz nasledky si mohou nést po cely Zivot, pokud nedojde k plnému uzdraventi,

jeli to v nékterych ptipadech viibec mozné.

7.1.1 Nedostate¢na komunikace v rodiné

NaruSeni a oslabeni rodinného systému nezacind u ptibuznych a blizkych
onkologicky nemocnych déti jejich umrtim, ale dochdzi k nim jiz béhem lécby,
ktera je velmi naro¢nd pro vSechny zucastnéné a v mnohém pietrvava i po umrti.
A pravé nedostatecna komunikace a nemozZnost plné zastavat z jakéhokoli diivodu
rodicovské role, se stava spousté€em pozdéjSich navazujicich tézkosti, které maji

mnohem hlubsi dopad, neZ se na prvni pohled mizZe zdat.

7.1.1.1 Nepochopeni naruSeného iadu v rodiné

VSichni respondenti vnimali s pfichodem nemoci sourozence ur¢ity chaos v roding,
ktery narusil zab&hly tad, ale kterému pfili§ nerozuméli. Do chodu domécnosti
se zapojovala $§ir§i rodina a déti se v takovémto chaosu citily spiSe nejisté. Jiz
vV pocatku dochézi ze strany rodi¢ii k mnoha selhanim.

Respondent ¢. 1: ,,V té dobé brdacha uz moc doma nebyl, ale ani rodice. Méli jsme
jeste malého brachu, hodné jsem se o néej staral, protoZe nasi pobyvali casto
v nemocnici v Praze. Babicka s dédou chodili do prace, takze jsme byli hodné
sami. Neplatila Zddnd pravidla a Zadny rad, na ktery jsme byli doposud zvykli.
Vsichni byli néjaci zmateni a smutni zaroven. Nikdo mi nic poradné nerekl, byla

to divna doba. Ten rok byl pro nas i pro mamu s tatou hodné tezky, uz jsme
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to néjak nezvladali. Respondent €. 2: ,, Prosté, asi az do situace, nez se to stane
neékomu blizkému, tak nedokazete pochopit, jak se clovek muize citit, nebo jak
takova rodina funguje, co proziva. Nebylo to prijemné byt ve ctrnacti letech sam
doma, starat se. Ja jsem tu mél tetu, celou rodinu, ale to nikomu nepomiize.
Je to hodné velka zména, o devadesat stupnii, vSechno bylo jinak, i myslenky byly
jine.* Respondentka ¢. 3: ,,Pamatuji si hlavné, Ze nasi nebyvali v té dobé moc
doma a hodné se o nds starala babicka a také teta, které s nami bydlely v jednom
domku. Vim jen, ze uz nebyl v domé takovy klid a nebyl na nas, ze strany rodicii,
cas. Bala jsem se, Ze delam néco Spatné. Nechapala jsem co se to déje, Ze je
vSechno néjaké jiné, zmatené.” Respondentka ¢. 4: ,,Ale vice jsem to vnimala
z toho pohledu naruseni takové té rodinné pohody. Najednou jsme doma nebyvali
vS§ichni spolecné, to mam hodné zafixované. Doma se stridala mamka nebo tatka
a obcas prijela i teta dohlidnout, jestli jsme v pohodé, jestli néco nepotiebujeme.
A hodné se nam vénovala i babicka s dédou. Zivot se ndm vSem zménil a ja ani
nevédéla, jak se mam k tomu vSemu postavit a co si mam o tom myslet. Méla jsem
spise takovy divny pocit, takovy nepopsatelny strach‘. Respondent €. 5: ,,...a my
jsme se sestrou byvali ¢astéji sami doma. Zménil se domdci rad, mdalokdy jsme byli

vSichni pohromadé. Nedokazal jsem domyslet, co se déje, ani co se miiZe stdt...,

vevr

7.1.1.2 Sok - nepiipravenost na piijeti zprdvy o imrti

Vsichni respondenti poukazali na selhani rodi¢i v nedostate¢né komunikaci
piimé&fené veéku, které vedlo k nepochopeni situace a neuvédoméni si zadvaznosti
nemoci s nasledkem smrti. Z rozhovoru byla znat litost nad tim, Ze je nebrali
rodice k dané problematice vice jako své partnery. Nepfipravenost ze strany rodict
jim tak nedala moznost vyuzit vzacny ¢as se svymi sourozenci plnéji, sdélit jesté
tolik dosud nevyiceného.

Tf1 respondenti se shodli na tom, ze sdéleni o Gmrti sourozence je zaskocilo
absolutné nepftipravené, ze Si takovou moznost ani nepfipoustéli, o to vétsi to byl
pro né posléze Sok. Svoji psychickou bolest potifebovali zakryt fyzickou bolesti,
aniz si to uvédomovali. Respondent €. 1: ,,Ja jsem si porad nepripoustél, ze by
mohl umrit, ja jsem po tu dobu, co byl v nemocnici, v Motole, ja jsem to prosté
nevedel, a ani jsem na nikom nepoznal, Ze je to tak vazny. ... A kdyz mi to rekli, ja

jsem byl z toho uplné mimo. To hlava nebere, to hlava nebere vitbec. Ja jsem bézel,

38



ja vim, Ze tady byly néjaky tety a brecely a ja jsem beézel najednou do svého pokoje,
tam jsem se zamknul a rval jsem, jak je to mozny, jak se muze néco takového
stat....(zrychleni hovoru, zesileni hlasu). Ja jsem to nechapal, prosté nechapal...
Mlatil jsem se do hlavy... (vzdychani), ja jsem ji mél celou otlucenou... Pro mne
to byla strasna rana... mné nikdo nic takového dopredu nerikal, na nic meé
nepripravoval! Ja jsem mu chtél jeste toho tolik rict.” Respondent Cislo 2
pfiznava, Ze si s nim sice rodi¢e povidali, co vSechno musel sourozenec béhem
1écby zvladat, nicméné spoustu informaci si vyhleddaval sdm na internetu, coz bylo
pro ného spise vice désivé a situaci to moc neulehCovalo. Piesto véfil, ze se bratr
vyléci. ,,...a jak mi mamka Fikala o chemoterapiich, tak jsem si to vyhledaval
na internetu, co vSechno to dokadze delat s lidmi. Kdyz mi mamka rekla, Ze bracha
zemrel, tak se mi zastavil cely sveét. Vedel jsem sice, Ze je nemocny, ale poradd jsem
néjak doufal, Ze se vyléci. Nezndm nikde v okoli, Ze by zemiel tak mlady ¢lovék. Sel
jsem do svého pokoje a triskal pésti do zdi, az jsem ji mél celou zkrvavenou.
Potireboval jsem vice citit fyzickou bolest, protoze ta psychicka byla nepopsatelna.
Vitbec jsem nevédel, co mam délat. “ Respondentka ¢. 4: ,,Pak bracha zemrel.
To byl absolutni Sok a pocit uplného odriznuti a odpojeni od reality a od svéta
a od myslenkovych pochodii (plac). Tak jsem zacala mlatit hlavou do toho sedadla
a ... a to bylo asi minutové, dvouminutové, dlouha chvile, byl to cas naprostého
zmateni a Silenosti a Fikam, odpojeni se od reality, zZe jsem se nebyla schopna
identifikovat v tu chvili s tim mistem, s tou situaci a ani se sebou. To bylo priserné.
To bylo hodné tézke, to bylo samoziejmé nejtézsi, co jsem v Zivoté zazila... (pauza).
Ani jsem mu nestacila rict, jak moc ho mam rdda, ani jsem se nijak nerozloucila. *
Respondent €. 5 popisuje situaci, ze vzhledem ke svému véku a dosavadnim
zkuSenostem si neuvédomoval realitu smrti, jako néco nezvratného. Byl zvykly
na odchody sourozence do nemocnice a navraty, na které se vzdycky tésil, proto
se smrti to vnimal stejné. ,,Taky si pamatuji na okamzik, kdy bracha zemrel, bézel
jsem domii, Ze za nim pojedeme do nemocnice a vsichni breceli, Ze zemrel,
V nemocnici jsem ho vSak uz nevidél. To bylo v utery a v sobotu mél byt pohieb a ja
si pamatuji, Ze jsem se na tu sobotu strasné tésil, Ze ho uvidim. Ze jsem se S nim
ani nestihl rozloucit, Ze to bude posledni sance, kdy ho muzu vidét a promluvit si
S nim, tak jsem se na to strasne tésil. Mi néjak nedochdzelo, co se vlastné stalo.
Kdyz zemrel a ani behem pohibu mi stale jeste nedochazelo, ze ho viastné uz nikdy

Neuvidim.“ OvSem nejvetsi absurditu s informaci kolem umrti sourozence
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prozivala respondentka ¢. 3, které rodi¢e skute¢nost o umrti sourozence zatajili,
atim ji ani neumoznili ucast na jeho pohibu. Rovnéz na otazky kolem bratra
se rodi¢e i pfibuzni vyhybali odpovédim. Tak podstatnou informaci se nakonec
dozvédéla od cizich lidi. Toto vnima respondentka ¢. 3 jako nejvétsi zradu
v komunikaci ze strany rodi¢d, jejiz nasledky si nese doposud. ,,4 pak najednou
zmizely vsechny brachovy véci, jeho obleceni, boty, hracky, obrazky, které
mamince kreslil po sténdach... Jedno rano jsem se probudila a najednou bylo
vSechno pryc. Rodice odesli, ani nam nerekli, kam jdou... Kdyz jsme se na to ptali,
vSichni jenom plakali a nikdo nam nic nerekl. Prosté na rovinu nam to nikdo
nerekl! Pozdéji jsem se o tom bavila se svoji sestrou, s dvojcetem, zZe oni nas
vlastné okradli i o to, Ze my jsme toho brasku nemohli ani oplakat. My to v sobé
nemame doted’ zpracované. Tato nevyreSena véc je stale v nas, i kdyz si myslime,
ze ne (plac). Prosté, ty ritualy maji néco do sebe, alespon uzavieni néjaké etapy,

| kdyz clovék stejné nikdy nezapomene, to ani nejde. *

7.1.1.3 Pozdni vycitky a litost nad Zarlivosti a nevhodnym chovdnim

S nedostate¢nou komunikaci souvisi i nemoznost détského pochopeni zavaznosti
situace, a tim i divodi vétsi pozornosti a péfe ze strany rodicl, kterd byla
nemocnému vénovana. Ctyfi respondenti si silné uvédomuji sviij nevhodny piistup
v n€kterych okamzicich k sourozenci v dob& nemoci, za ktery se doposud stydi a je
jim stale velice lito, Ze toto jejich nevhodné chovani nelze vzit zpét, ani nijak
napravit. Respondent ¢. 2: ,,Ja jsem byl na jednu stranu spokojeny, Ze se o brachu
staraji, Ze mu to pomiize, snazil jsem se to néjak sndSet. Ale urcita zarlivost tam
byla. Treba kdyz prijeli domu (plac), on nemohl vyjit schody do bardku, na to
se diva spatné, byl hodné slaby. A pritom tam byla porad takova urcita zZarlivost,
jako oni se tam o ného staraji a ja jsem tady. Dochazelo mi, Ze je potiebuje vic nez
ja, ale bylo mi to lito, hrozné lito, jd jsem byl prece tady taky... (nemohl ani
mluvit). A ted’ se za to hodné stydim, zZe jsem tak Zarlil. A uz to ani nemiiZu
brachovi vysvétlit, ze jsem nékdy reagoval hrozné, stydim se za to... (plac).
Respondetka €. 3: ,,Je mi spise lito, Ze jsem se s nim v dobé nemoci hadala a byla
zla, vlastné jsem na ného Zarlila, protoze se mu rodice vice vénovali a na nds,
protoze jsme méli hospodadrstvi, uz neméli vithec cas. Respondentka ¢. 4: Ja jsem

méla pocit, Ze je to hodné nefér vici nam, ze mi nékdo krivdi, Ze se mi moc

vevr
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strasné trapné scény.... A pritom to byly véci, které jsem si pozdéji, kdyz Janek
zemrel, vycitala (plac), protoze jsem védéla, ze jsem Fekla néco, co jsem nemyslela
vazné (plac). Ze jsem rekla slova a udélala véci, které musely zraiiovat, a strasné
mé to potom Stvalo. A ani jsem sama nebyla schopna pochopit, co ta nemoc obndasi
a co on sam musi prozivat a doted je mi to moc lito a uz to nevratim zpéet. Ale
mozna, kdybychom se o tom bavili otevienéji, jak ta nemoc probiha, jak moc je
zavazna a jaké ma dusledky, mozna, ze bych nékteré z téch véci nedélala. Vim jen,
Ze jsem si své chovdni potom strasné moc vycitala, mrzelo mé, Ze jsem Jankovi
davala malo najevo, jak jsem ho méla rada. Ale vim také, ze byly chvile, kdy jsem
si tu jeho bezmocnost dokdzala uvédomit, kdy... nemohl to, co ostatni... A takovych
chvilek nebylo mdlo, ale stFidalo se to s tim hnévem a s tou Zarlivosti a ta prava
realita mi unikala.” Respondent ¢. 5: , Pamatuji si, Ze kdyz jsme méeli pokoj
dohromady s nemocnym brdachou, rodice i vSichni pribuzni a zndmi prichdzeli jen
k brachové posteli, u mé se ani nezastavili, jako bych tam ani nebyl, a to mi hodné
vadilo. Zarlil jsem na pozornost, kterd se vice upinala k starsimu brachovi a ja
poradné nevédel proc, co jsem udélal treba sSpatné. A ted je mi to lito, Ze jsem
vitbec zarlil a nékdy prehnané reagoval a uz mu to svoje chovdani nemiZu

vysvetlit.

7.1.1.4 Deficit lasky

Potfeba lasky je béhem vyprdvéni silné vnimana u vSech respondentli. Je tolik
dalezita v kazdodennim zivoté, zvlast€¢ pak u mladych dospélych v dobé krize,
traumatu, ji neni nikdy dost.

Touha po uznani

Dva respondenti popisuji silné potfebu lasky a ocenéni, kterou pocitovali jiz
v dobé€ nemoci, a po umrti spiSe gradovala. M¢li silnou touhu néco dokazat, sdélit
rodictim, Ze jsou tady taky! Jejich touha po uznani nebyla doposud, po nékolika
letech po smutné udalosti, jesté naplnéna, coZ se sebou nese samoziejmé stale
nasledky v chovani sourozenci, jejich vniméni Zivota, postoji k problémim
a drobnym radostem. Respondent ¢. 2: ,,Chtél jsem taky néco dokazat, ale pak jsem
chtel taky trochu toho uznani, zZe jsem to zvladl, jo, jo, jsi Sikovny, zvladnul si 10,
takové to obejmuti, to tam mozna chybélo. Chybélo mi to vnimani, Ze jsem tu taky
ja, a Ze se taky néjak snazim pomoct. Drive jsem to nechdpal, pripadal jsem

si sam. Cokoliv mi potom rekli, tak jsem na né vybuchl, byl jsem na né hnusny,
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proste mi ta jejich laska chybéla, kdyz to tak reknu. Chtél jsem byt jenom vnimdn
témi nejblizsimi, které mam rad.” | po pozd€jsim utéku z domova chtél byt rodici
vniman, ze taky ma svou hodnotu: , Ale do Skoly, to jsem chodil, snazil jsem
se alespon tim udélat rodicium radost. Do té doby jsem byl vzdycky ten druhy, ktery
se hur ucil, snazil jsem se néjak tu Skolu udélat. Ne, ze bych se chtél na skolu
vykaslat, spise jsem chtél néco zvladnout. Ani nyni, po deseti letech, nema pocit,
ze by jeho touha po uznani byla naplnéna. ,,Ale o takové obycejné, to lidské uznani,
to prece stoji kazdy clovek. “ Respondentka ¢. 3 se vyjadfila, Ze po Umrti bratra
zustaly v rodiné samé dcery a otec se tak se smrti syna nikdy nevyrovnal. Pfitom
tolik touzila se svym rodi¢tim, a prevazné otci, zalibit. Od otce uz pak vnimala
absolutni odmitani. “Tatinek nds potom bral uz jako ménécenné, nevzpomenu si,
Ze by nas nékdy pochvalil a i k té mamince pristupoval, Ze jsme jenom Zenské,
bohuzel.... Ja jsem mu vidycky chtéla dokdzat, Ze mame navic, snaZila jsem se mu
néco predvést, studovala jsem (plac). Myslim, ze to ovlivnilo i nds vztah (ticho).
Nechapu to, nemohly jsme za to, ale strasné jsme to odnesly (silny plac). Tonik
sice umrel, ale porad tam byl..., uz to vidycky bylo takové divné. “

Smutek a samota

V3ichni respondenti, byt’ se vzdjemné neznaji a nikdy se ani nepotkali, pocitovali
stejnou véc. Smutek a samotu, které si v sobé nesli i po letech a tento pocit
se v nich zabydlil uz v obdobi nemoci sourozence a gradoval po jeho smrti.
Respondent ¢. 1: ,,...a najednou se vSechno zménilo, vsechno sesypalo jako
domecek z karet. Bylo mi z toho vseho hodné smutno. Mél jsem pocit, Ze jsem
na vsechno sam. Ze stejné nikdo nemiize chdpat, co se ve mné odehrdva. Zivot
se kolem mé ménil a ja jsem nebyl schopen nic ovlivnit, §lo to mimo mne samého. “
Respondent €. 2. ,,Ale ja jsem o podporu ani moc od té vzddlenéjsi rodiny nestdl,
ja jsem si to pral od téch nejblizsich, od svych rodici. Treba tady mé hlidala teta
S otcem a ja jsem se stejné zamkl v pokoji a nevylezl jsem a pak jsem trisknul
dvermi, az jsem rozbil sklo, ja nevim, to bylo spise z nervii, ja jsem byl tak smutny,
Ze jsem sam, Ze mi taky brdacha chybi, Ze si mé nikdo poradné nevsimd, ze mé nikdo
nevidi, nedokadzu to popsat. Byl jsem hroznée sam.“ Respondentka €. 3 hovotila
0 tom, ze zatajeni umrti bratra zplsobilo vazné naruSeni vztaht k rodicim, diky
nenalézani podpory, kterou by ¢lovék potieboval. ,,Hodné jsme se odcizili. Tim,

Ze mi tak duleZitou véc nerekli v tom citlivéem obdobi, ani kdyz jsem se ptala,

mé asi poznamenalo natolik, Ze uz jsem se jich v Zivoté na nic ptdat nechtéla.
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Ja vlastné ani ty své rodice poradné neznam, jaci jsou, co je zajima, co citi a citili,
protoze pak uz jsme byli kazdy vilastne sam. Tak néjak jsme byli vSichni strasné
osaméli a spoléhali jen sami na sebe. Kazdy sam na sebe... byla jsem sama
(plac).

Respondentka ¢. 4: ,,...a ja jsem zacala byt strasné sama. Strasné! Ja jsem si
zacala uvedomovat, ze nemam nikoho, s kym bych si néjak rozuméla, s kym bych
mohla vsechno sdilet. Bylo mi z toho vseho hodné smutno a nevédéla jsem si
se svym smutkem rady.“ Respondent €. 5. ,, Vzpominam si jesté, ze jsem chtéel mit
vzdycky néjakého velkého kamaradda, pritele, se kterym budu mnoho véci sdilet,
sportovat, povidat si, hodné se oteviit a mluvit o vSem, ale to se mi nepodarilo
a myslim si, Ze to bylo praveé zpusobeno tézkou situaci, kterou jsme prochdzeli jako
rodina. Tenkrdt jsem meéel pravé to obdobi, kdy nikam nepatiim, kdy si nemadm
se svymi vrstevniky co Fict a nemam moznost se starsimi kamarady travit vesSkery
volny cas. To bylo asi pro mne to nejhorsi obdobi, kdy clovék byl viastné na uzemi

nikoho. To mi byvalo smutno, hodné smutno. Byl jsem sam!*

7.1.2 Selhani rodi¢a

Projit roli rodice, kterym umira dit¢ a byt k tomu oporou vzajemné pro partnera
a také pro dalsi zijici déti, je skoro neptedstavitelné. Pravé ale tady by méli mit
rodice na mysli, Ze jejich rodicovska role nekonci, Ze jsou tady déti, které maji
rovnéz ranéné duse a které je moc potiebuji pro zvladnuti dalSich dnil. Jak se jim
podaii byt détem oporou, se mizZe u nich projevit ve zvladani piekazek po dlouhém
obdobi zivota. Za mnohé hovoii vyrok jednoho z respondentti, ktery ma nesmirnou
silu: ,,...ndm sice zemfel bracha, ale nas naSi pohtbili zaziva,” a ktery jsem

zdmérné, pro jeho hloubku, k Zadnému respondentovi, na jeho ptéani, neptitadila.

7.1.2.1 Hadky, obvifiovani, alkohol, pokus o sebevraZdu, rozpad rodiny

Zvladnuti amrti sourozence je pro déti psychicky uz tak velmi naro¢né, kdyz se
vSak k tomu ptidruzi dals$i navazujici stresové zatéze, je to snad nadlidsky vykon.
Tti respondenti se zminili o hadkach v rodin€, které nastaly ihned po umrti
sourozence, z toho u dvou dochazelo k vzajemnému obviniovani rodic¢d, kdo nese
vetsi vinu za smrt ditéte. Také uvedli, Ze vZdy u jednoho z rodict (dva muzi, jedna
zena) dochazelo k vétsi konzumaci alkoholu. U dvou z téchto tii respondenti doslo

k situaci, Zze brzy po umrti bratra se otcové odstéhovali od rodiny a tfeti
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respondentka uvedla, ze sice jeji rodice spolu zustali, protoze maminka neméla
kam odejit, ale zili pak jenom vedle sebe a ne spolu. Dva z téchto tii respondentt
se dokonce zminili, ze jeden z rodict chtél spachat sebevrazdu. VSichni tfi
respondenti dale uvadéji, ze v tomto tézkém obdobi se rodice zaobirali hlavné sami
sebou, jakoby vibec nebrali zfetel, Ze jsou tam piece jesté oni a Zivi, coz bylo pro
né¢ samotné hodné bolestné. Respondent ¢. 1 popisuje situaci jako néco
nepiedstavitelného, ktera se zkomplikovala tim, ze si otec ihned nasel novou
pritelkyni a maminka navic spolykala prasky. ,,Takze to bylo uplné..., jak to Fict,
bylo to obdobi k nevydrzeni. Kazdy z nich rval na jednom misté a ani nevedeli,
Ze tady jsou jeSte néjakeé déti. Prosté byli z toho vseho uplné hotovi.” On nemél
hned opoustét rodinu, ale byt s mamou, nez se z toho trochu dostane a ne ji takto
nechat... vic pila a dostavala to alkoholem ze sebe, ty deprese. Mama se zhroutila,
sezobala jesté k tomu néjaké prasky a mohlo byt taky po mamé! Bylo to strasné.
A mdma, ta na tom byla psychicky nejhur! A co my? Co my tady s malym brachou?
predstavit, co se to tady viibec délo.“ Respondent ¢. 2. ,,Bratr umrel a rodice
svalovali jeden na druhého, kdo nese na jeho smrti vétsi vinu. Ze kdyby tam byl
S nim on, zZe by to tak nemuselo dopadnout, Ze by tam byl lepsi a ten to zase hazel
na ného a uplné zapomnéli na mne! Kdyz zemrel bracha, jejich hadky doma jsem
silné vnimal. Tata zacal pit, nerikam, Ze nepil do té doby..., ale zacal vice pit. Ono
tam bylo toho vic..., hdadky byly na dennim poradku. To vite, tlaky byly, emoce,
kazdy mél jiné predstavy... a oni se rozesli, oni to vitbec neustali. “ Respondentka
¢. 3 popisuje situaci rovnéz jako velice slozitou, i kdyz rodice zlstali spolu
vV jednom domé, maminka dalSi 1éta uZ jen tiSe protrpéla. ,,Ackoliv se nasi
Nerozvedli, maminka neméla ani kam jit, Zila vlastné vedle ného, ale ne uz s nim.
Ja prosté nevim, tdta ji to néjakym zpiisobem daval za vinu a jejich vztah se jaksi

pokazil.

7.1.2.2 Stmeleni rodiny

Naopak dva respondenti, ktefi jsou v sourozeneckém vztahu, uvedli, ze se jejich
rodina po tak silném zazitku, spiSe semkla.

Respondentka ¢. 4: ,,My jsme doma, co Janek zemrel, zazili Sok a trauma a bylo
by divné, kdyby ne. A na druhou stranu jsme citili néjaké pozehnani, protoze brzy

prisel takovy zvlastni pokoj a povzbuzeni k nam do rodiny, skrz viru, nejen skrz
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nabozenstvi, ale i skrz Krista, abychom to jako rodina zvladli, abychom
se nezhroutili a nerozpadli.“ Respondent €. 5: ,, 4 nasi se k tomu vsemu, diky vire,
postavili tak, Ze to dopadlo, jak to asi nejlip dopadnout pro nasi rodinu mohlo.

Zazili jsme v rodiné takovy zvlastni klid, semknutost...

1.1.2.3 Zklamani otcu

Déti radi maji ve svych otcich vzory a pteji si byt jednou jako oni. O to vEtsi je

vvvvvv

spolehnuti.

Respondent ¢. 1: ,,Byl jsem zklamany z taty... Néjakou dobu jsem s nim nemluvil
a do dneska jsem mu to neodpustil... Mam ho rdd, to jo, ale Ze bych ho néjak za
to omlouval, to ne, pordd jsem jesté neodpustil... Fungoval jsem vlastné misto
otce. On nemél hned opoustét rodinu, ale byt s mamou, nez se z toho trochu
dostane a ne ji takto nechat.” Téma selhani otce se objevuje behem celého
vypravéni nékolikrat. Toto zklamani nad feSenim momentalni situace je v ném
siln¢ zakotvené. ,,Vim, ze nas ma rad, vzdycky mél a taky se o nas stara, tak jsem
nemeél duvod na néj uplné zanevrit. Ale to, co udélal, to byla docela rdna.*
Respondent €. 2 vedle zklaméani nese dokonce se sebou silny pocit viny za otclv
odchod od rodiny a tim 1 skuteCnost, ze mladsi bratr vyrsta bez otce,
bez otcovskych vzort, které jsou zvlasté pro syna dilezité. , No a jd, kdyz jsem
se odstéhoval, tak mij otec Sel pak za mnou. A od té doby, co ja jsem odtud odesel,
tak od té doby miij otec tady uz nebydli. Bylo to v dobé, nez se narodil maly. Kdyz
nad tim tak premysim, tak ja jsem odesel z toho bardku, otec Sel za mnou, protoze
nechtél mé nechat samotného, ted uz tu neni a ¢i to byla vina? On Sel prece
za mnou, tak moje! Takze cely Zivot premyslite nad tim, Ze miiZete za to, Ze rodice
Spolu nejsou. A brdcha je bez taty. To je tézko, s tim se prosté tezko zije! Mozna
jsem i otci ulehcil tou Situaci resit jeho problém, ja nevim, ale ja jsem si vlastné
vithec nepomohl. Bylo to vsechno moc komplikované (ticho). | svému otci
vysvetluji, Ze jestli néco umim, tak mé to naucil on, ale kdo to nauci toho malého
brachu? Co bude umét ten mladsi bracha? Tomu nema nikdo co poradné ukazat. “
Respondentka ¢. 3 popisuje reagovani otce jako néco nepochopitelného, coz ji
ptineslo pro zivot spiSe nedivéru k muzim. Hodné silné bylo sdéleni, ze nedavné
umrti otce bylo vlastné tlevou. ,,Bylo to pro neho tézkeé, umrel mu kluk, asi

vvvvvv
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tri holky a jediného syna, takze jeho smrt nesl velice tézce a vlastné se z toho nikdy
uplné nevzpamatoval. Veétsinou sedél v noci v kuchyni s hlavou v dlanich a plakal.
Nahlas, zoufale, strasné. Néjakym skrytym zpiisobem ddaval i mamince za Vinu,
€O se stalo, nevim pro¢. On ji pak dost trapil, bud se s ni pordd hddal, nebo s ni
nemluvil vitbec, za nic nepodékoval, za nic nepochvalil, ona si taky musela
pripadat hrozné. Tatinek zacal vice pit a vzdycky, kdyz byl ozraly, tak mél blbou
opici. Byl spise agresivni, neprijemny. Maminka nam potom pozdeji rekla, Ze
Si chtel vzit zivot. A i kdyz mu maminka rikala: Tonik nam umrel, ale tady mas
dalsi tFi a ty prece jesté Ziji... Uz nas nikdy neprijal. Kdyz tatinek umrel, tak to bylo
vysvobozeni, tak se mi v podstaté ulevilo. Ja vim, zni to hloupé, ale ja myslim,

ze se ulevilo v§em, i mamince. “

7.1.3 Zména roli v rodiné

S umrtim sourozence dochazi v rodinach ke zméndm roli mezi sourozenci, kdy
se méni pofadi a s tim i zodpovédnost, na kterou nebyli zvykli, a proto mize byt
tato situace velice narocnd. Zvlaste pak, kdy se ptidaji k umrti navazujici
problémy, jako je rozpad rodiny a sourozenecké role se méni zaroveinl na role
chybé&jiciho rodice (zastupného), jak to plné probihalo u nasledujicich dvou
respondentt. Respondent €. 1: ,,Jd jsem byl viastné prostredni dite, mél jsem sviij
svet, ale pak jsem se posunul na roli nejstarsiho sourozence a zaroven s tim, co se
u nds délo, jsem prebral i tu roli ochranitelskou za mamu, vlastné jsem v mnohém
nahrazoval otce. Ta doba byla hodné divna. My jsme se spolu s mladsim brdachou
na sebe upnuli, myslim az moc. To pouto je tam ted strasné silny a krasny. Meél
jsem pocit, Ze musim rodinu drzet trochu ja, méli jsme malyho klucika a tdata byl
v Praze, nezil tady. A mamka..., uz byla viastné na drsném okraji. Téch povinnosti

a zodpovédnosti bylo najednou néjak hodné, bylo to narocné. “

Respondent ¢. 2: ,,Neni to vitbec jednoduché. Béhem krdtké doby se ze mne stal
nejstarsi sourozenec, to doslova, potom jsem pirebral roli otce pro brachu,
partnera pro mamku, partaka pro tatku z druhé strany, ted delam hromosvod,
po kteréem rFesi mama s tatou své problémy... Co bude umét ten mladsi bracha?
Tomu nemd nikdo co poradné ukdazat. Kdyz tu jezdim ja, snazZim se mu néco
vysvetlit. Pojd’ se mnou tam, udélame to, pridrz mi tohle, musime jeste tamto,

a povidame si u toho, tak se nejlip predava urcita zkusenost. A navic, co Zenska
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udela sama na baraku? To uz nikdo nedomysli. Mi to osobné nevadi, ja rad prijdu
a pomuzu, ale délam to viastne misto otce, ktery ma davat vzor, ucit brachu, starat
se o ten bardk ... U respondentky ¢. 3 nedoslo k plnému rozpadu rodiny, tudiz
ani k zasadnim zménam roli, ale piesto vnimala ur¢itou nespravedlnost vuci sestie,
dvojceti. ,, Viastne mi vzdycky rikali, Ze jsem vétsi, Ze mam povahu, kdy toho hodné
unesu. Vlastné mé i Stvalo, Ze ji protézovali a mné nakladali vice povinnosti, jako
kdyby i za brdachu, ktery se o nds vidycky spise staral. “ Respondentka ¢. 4 nem¢éla
pocit, Zze by se umrtim pfesunula na roli nejstarSiho sourozence a vice se starala
0 mladsiho bratra. SpiSe jako by tim imrtim oba hodné dospéli a vlastné vyrustali
vedle sebe jako dva partnefi na rovnocenné pozici, jen genderové rozliSeni, az
se z toho malem vytratil sourozenecky vztah. Jak sama sdélovala: ,,Zili jsme vedle
sebe tak samostatni, Ze jsme si ani moc nepovidali a uvédomila jsme si, Ze ho
vlastné ani moc neznam a moc o ném nevim, co prozivd, s kym se stykda. A to mé
strasné mrzelo. Respondent €. 5: ,,| kdyz bracha zemrel, jsem byl sice V rodiné
porad nejmladsi, ale uz ne ze tri deti, ale ze dvou. A tak, jakoby mi podvédomé
pribyly roky. Rovnéz rodice, jak sadm dotazovany ptiznava, ho zacali formovat
do role star§iho ditéte, aniz si toho byli mozna védomi. ,,UZ kndm nasi
pristupovali, jako bychom byli se ségrou starsi, jako by se posunuly vékové
hranice. Pribylo vice povinnosti, které by se jinak délily na tri dily. Néjak jsem

zacal nahrazovat nasim i toho starsiho brachu, ktery byl vlastné ode mne o 5 let. “

7.1.4 Ztrata domova

Dva respondenti popisuji, Ze rychly sled udalosti, Zivotni zmény a reakce téch
nejblizsich byly tak silné, az byly nesnesitelné a ¢lovék chtél od toho utéct, udélat
za tim v$im tlustou ¢aru, znovu se nadechnout a zacit zit. Respondent ¢. 2 se sv¢fil,
ze V té bezmoci, kterou citil, nedokdzal a ani neumél svou situaci tesit jinak. ,, Kdyz
mi pak rekli, Ze budou mit malé, jako dalsi dité, tak jsem jim rekl, Ze nechci, aby
méli dalsi dité. Prosté oni nedokazali se zamyslet nad tim, co se déje s tim, co jim
tady zby. Viibec jsme nebyli jako rodina s tim vsim, co se vsechno délo, srovnani.
Prosté oni nedokadzali se zamyslet nad tim, co se déje s tim, co jim tady zbyl, ale uz
chteli honem dalsi. Ja jsem vlastne v tu chvili, kdyz mi 10 rekli, vypénil v garazi, ja
jsem po nich ival, chtél jsem na sebe upozornit! Tam byl ten impuls, kdy oni méli
uz to dité na cesté, mi ruplo v hlave, ja jsem se odstéhoval, protoze ja jsem uz tady

V téch hadkach nechtel byt... Ja jsem z domu odesel vlastné z mnoha divodii,
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to bylo prosté jedno s druhym... a ja uz jsem to nemohl vitbec vydrzet!™ Déle
popisuje, ze acCkoliv se jiz prestéhoval mnohokrat, nikde nemé pocit domova,
zazemi, hodn¢ strada, ze vlastné nikde potfadné nepatii, ze ztratil ten svlij domov,
jistotu, kterou kazdy Clovek pottebuje pro svij zivot. Nejlépe se citi u mamky
v rodinném domku, v tom svém puvodnim pokoji, ktery mél jesté s brachou. ,,0d
té doby vlastne do neddavna jsem bydlel vidycky tak mésic u mamy, nez jsem si néco
nasel. Nemam nikde ten sviij domov, to zazemi. Tady jsem prozil do 15 let sviij
Zivot, nejlépe se citim tady ve svém pokoji, kde jsme vidycky pobyvali s brachou.
Tady to je jedinda mistnost, kde usnu, nepremyslim nad nicim, mam klid, kdyz
tu jsem, miizu si vzpomenout na vsechno. Tady jsou zdi, které mé ochrani, a mam
tu sviij klid. Tady jsem mél vidycky pokoj se svym brdchou... a to uz je pryc. Co ja,
ja uz se prestéhoval snad dvacetkrat, ...vlastné nikde nepatrim!* Respondentka
¢. 3:,,Jd jsem to taky nemohla v tom bardku vydrzet a v patnacti letech jsem chtéla
pryc. Mivala jsem nocni mury a v tom bardku jsem se i bdala. Pro mne tam nebyla
Zadna jistota, klid, utécha. Spatné se mi tam usinalo a jak nejdrive jsem mohla,
tak...vlastné v patndcti jsem Sla se sestrou na intr. Domii jsme uz jenom dojizdély,
ale vitbec ne kazdy tyden, jenom obcas. VI tom domé bylo hrozné smutno,...neslo
tam uz fakt moc vydrzet...” Respondent €. 1 se S maminkou a mlad$im bratrem
pfestéhoval po rozvodu rodict z rodinného domku do bytu, ale nikdy se tam uz
pofadn€ necitil jako doma. Nyni si opravuje pro sebe bydleni v plvodnich
prostorach, kde kdysi bydlel se svym zesnulym bratrem a kde Zzili jako tplna
rodina. ,,Nemyslim si, Ze bych utikal z domu, to ne. Jd jsem byl S mamkou, protoze
ziistala sama. Tak se mama rozhodla, Ze se prestéhujeme, Ze tady na to kasle, zZe
se prestehujeme do bytu. Ale ani to nebylo jednoduché, vznikaly riizné problémy...
Rozhodl jsem se pozdéji, ze si udelam vilastni byt, a pres to nejede vlak. Doma je
malo mista, mam holku, ... prosté to udélam a hotovo, i kdyby se délo cokoli. Chtel
jsem byt sam a Sel jsem si za tim. A dneska uz tady bydlim, uz tady lezim a je mi

dobre.

7.2 Problematika ve vztahu ke spoluzakiim, kamaradim, Skole

Spoluzaci a kamaradi mohou sehrat dulezitou roli v dobé umrti sourozence
a nasledné po ni, ale Casto se tak nedéje, protoze ani je na takovéto situace nikdo
nepfipravuje a sami si s nimi nevédi rady. I tady dochazi k mnoha selhanim, nebo

vzniku dalsich navazujicich problémii. Pokud se vSak povede ta spravna podpora,
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mohou byt pratelé hodnotnou nahradou za rodinu, kterd nezvlada plnit svij tkol

ve vztahu k détem.

7.2.1 Problémy v komunikaci se spoluzaky

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze po umrti sourozence nastaly problémy
pii komunikaci mezi vrstevniky. Vnimaji toto obdobi jako velice tézké, kdy
nenalézali podporu u svych spoluzaki a citili se osamoceni. Ctyfi respondenti
popisovali, jak se spoluzaci spiSe vyhybali komunikaci, nevédéli, jak se bavit
a o ¢em, pfitom tfi z nich by sami rozhovor k tomuto tématu uvitali, ale citili spiSe
nepochopeni a nezajem, coz piinaselo opusSténost a samotu. A naopak jeden
respondent se o tomto tématu nechtél bavit z vlastni vile, protoze ani nevédél, jak
,to“ vibec sd€lovat, vnimal tuto zalezitost jako Cisté privatni véc a také nechtél
citit litost nad sebou samym. Respondent ¢&. 1: ,Vté dobé jsem dojizdel
na fotbalovou skolu a pravé treba klukim, ja jsem jim to prosté nerekl, ja jsem
to prosté nedokazal... Tady na vesnici to vSichni védéli, znami, spoluzaci, to ano,
ale tam... ja jsem to prosté nikomu nerekl, ani jsem nevedeél jak. Nechtél jsem
néjakou litost..., aby se na mné divali néjak jinak, mu umrel bracha nebo tak... Ja
jsem ani nevedél, jak a co bych jim mél rikat... Myslel jsem si, vidyt jim do toho
nic neni.“ Pochopeni a ptatelstvi naSel pozdéji u jednoho spoluzaka, ktery mél
stejnou zkuSenost. ,,...S jednim kamardadem jsme se o tom bavili, protoze tomu
umrel prave tata a o par rokii pozdéji, po dopravni nehodé, bracha. V té dobe jsme
byli nejvetsi kamaradi, tak jsme to o sobé vedeli, to mi hodné pomohlo.*
Respondent ¢. 2: ,,Na ucndk jsem Sel s jednim klukem, ktery se mnou chodil
I na zakladku. To bylo fajn. Ale jinak jsem se o tom ve Skole s nikym nebavil, Ze mi
zemrel brdacha. Kdyz uz jsem pred nekym rekl, ze mi zemriel bracha a oni jo, jO
a kolik mu bylo a ja rekl, Ze mu bylo patndct, tak nez mu to doslo, tak uz jenom,
ana co zemrel? Kdyz jsem odpovédél, ze na rakovinu, tak uz ticho a uz se o tom
nechtéli bavit. Mi by to ovsem nevadilo, kdyby se o tom chtéli bavit. Nebo kdyby
je treba zajimalo, co se konkrétné stalo, ja jsem o tom mohl mluvit, mi by to fakt
nevadilo a treba by mi to i pomohlo, ale oni od toho tématu utikali, vidycky
to nejak ukoncili.“ Respondentka ¢. 4 by rovnéz otevienou komunikaci uvitala:
»A pamatuju si, Ze ve tride, tam to védéeli vSichni, tam to bylo nejhorsi, protoze
S temi lidmi jsem byla v kazdodennim kontaktu, a tak clovék nejvic vnimal zmeény

chovani a postojit ke mne. Nam vSem bylo trindct a nevedeli jsme, jak se k tomu
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postavit. Pamatuju si, Ze se se mnou nechtel nikdo bavit, protoze jim prislo asi
nevhodné se bavit normdlné a mné se nikdo neodvazil zeptat, jak se vlastné
citim..., jak se to stalo...” Respondent ¢. 5 popisuje, jak v pocatcich, po umrti
mezi spoluzaky. Ti vysméchem hodné zranovali, az zustal sam. ,,Chodil jsem
do paté tridy a se spoluzdaky jsem hodné bojoval. Oni se spise vyhybali rozhovoru
kolem bratra, a tim se i prestdivali néjak bavit se mnou. Moznd i proto, Ze jsem
se casto obracel k Bohu, citil jsem radu zdbran pred vrstevniky, protoZe se mi
vysmivali, odsuzovali mé. V téch chvilich jsem se obracel v duchu také k Jankovi.
Pamatuji se, zZe jsem ve Skole seddaval sam v lavici a bylo mi smutno. Tak jsem
Si predstavoval, zZe tam sedim s brachou. Chybéli mi vrstevnici, ale takovi,
S kterymi bych si dobre rozumél a mohl s nimi travit volny cas. Uvédomuji si, zZe
jsem o hodné veéci, napriklad kamarady, spolecné zazitky, ve Skole prisel. A to uz
zpét  nevratim.” Jedna respondentka dokonce z divodu nevédomosti
0 sourozencové umrti zazila velky vysméch a postupné se dostala do izolace
od vSech spoluzaku. Respondentka ¢&. 3: ,, Déti dokdzou byt kruté, jesté dnes slysim
to jejich neustdlé: Hehe, vy to ani nevite, ale umrel vam bracha, vy jste blbé...
A na vesnici, kde jsme bydleli, jsme si ¢asto hrali u potoka a lezli po stromech.
Meli jsme takové doupé, kde jsme se schazeli s kamarddy... a najednou se décka
zacaly pomalu vytracet a ziistaly jsme samy. Ja vim, Ze jsou témata, o kterych
se moc mezi détmi nemluvi, mozna i rodice nasich kamaradii jim rikali, nemluvte
S nimi o tom, co jda vim. Ale my jsme tak postupné prisli o vSechny prdtele.
V podstaté jsme se dostaly do izolace*. K navazani ptatelskych kontakti ze
zékladni Skoly uz nikdy nedoS$lo. ,,Co se tyka pratel, ja pratele ze zakladni skoly

3

nemam, nemam tam vlastné zadné vazby, jenom sestru.*

7.2.2 Kamaradi jako nahrada za rodinu

Dva respondenti uvedli, Ze v obdobi nemoci a nésledné¢ po Umrti, byli pro né
mnohdy kamaradi vic nez rodina. Jde o respondenty, kterym se vlastni rodiny
rozpadly rozvodem rodi¢l. U jednoho setkavani ptatel pretrvava doposud a ma
svou neocenitelnou hodnotu, naopak u druhého se ptatelstvi zménilo v ,, nepravé
kamarady,*“ jak sam respondent uvadi, jelikoZ mu nabidli jako nahradu za vSechno

jeho stradani — pervitin.
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Respondent ¢.1 béhem rozhovoru nékolikrat poukazal na podporu kamaradu
z fotbalu, jak moc pro né¢ho znamenaji a vytvareji mu velkou rodinu, o kterou
ptiSel. ,,Hodné mi tehdy pomohl fotbal. Jsem cely Zivot hodné akcni, porad nékde
S kamaraddy... Jsou pro mne jako rodina, na né se mizu spolehnout... Pordd mi
pomdahaji... Oni jsou ted pro mne prosté velka rodina. “ Respondent ¢. 2: ,,To bylo
obdobi, kdy jsem mél vic ty kamarady, nez vilastni rodice. Starali se sice o mé, ale
mél jsem vic ty kamarady. Jelikoz v mém Zivoté se z téch kamaradi stali ti nepravi
kamaradi, kterych bych se nemél drzet, ale prosté v té dobé, kterou jsem s nimi
za tu bratrovu nemoc prozil, jsem se na né tak upjal, Ze to nebylo ve smérovani
mého Zivota pravé pozitivni. V té dobé byl ten pervitin moje pomoc, ja jsem mél
klid, nékteri se o mné zajimali, néco jsem pro né znamenal, nechybélo mi v tom

3

momenté nic. "

7.2.3 Sikana a jeji nasledky

Respondentka €. 4 upozornila, jak souhrn udalosti, ktery po umrti starSiho brachy
na sebe postupné navazoval, ji dovedl vlastné k druhému traumatickému zazitku -
Sikang, ktery ji mozna poznamenal vice nez samotné umrti sourozence a jehoz
nasledky si nese dosud. ,, Ve Skole na mé byla upiena pozornost, takovy pripad
se nestava bezne, a i diky tomu jsem si nasla spoustu novych kamaradi prevazné
Z brachovy tridy. Pomohlo mi to se néjak odreagovat, najit rozptyleni a potésent,
a to byl prave prostor nezabyvat se tolik tim smutkem. Podporovalo mné i pravé
moc klukii ... byla jsem pro né jina, dospélejsi. Zacala jsem byt ve Skole dost
oblibena a brzy jsem na to viastné dojela, protoze v 15 jsem se setkala se Sikanou.
Tim, zZe jsem méla tolik kamaradi a Ze jsem byla oblibena, zZe se kolem mé tocili
kluci, zacaly holky asi zavidet nebo zZarlit. Takze nastal docela systematicky teror.
Zacalo to na internetu na strankach Spoluzaci... Bylo to neprijemné, bylo to hodné
neprijemné! Prerostlo to v ustni Sikanu ve Skole, v 10, Ze se mi smali kvuli tomu,
CO jsem nosila na sobé, jaké jsem méla viasy, smdli se mi, jaka jsem a CO jsem
rekla, a to dokonce i béhem vyucovani. Kdyz mé tieba ucitel vyvolal a ja jsem méla
néco rict a odpovédela i spravne, tak se tomu smali a slysela jsem kolem sebe
posmesky, narazky, shazovani, urazky a ja jsem zacala mit od té doby strasny
problem se sebeprezentovanim. Protoze mi nezbylo nic jiného, nez byt
V permanentnim stiehu, co a kdy reknu, jak to bude vypadat a jak se budu tvarit

a musi to byt perfektni, protoze kdyz to nebude perfektni, tak se budou smat... a ja
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nechci, aby se mi smali...(plac¢). “ Respondentka ptiznava, ze po proziti téchto
traumatickych udalosti, jako je nemoc s nasledkem smrti, nedostatecna podpora
ze strany kamaradl, rodiny, a navic Sikana, ma pocit, Zze néco uvniti jako by
zemielo, chybi ji chut do Zivota, energie. Rovnéz city, jako je laska, estetické
prozitky krasna, zaziva jen povrchné a s pocitem prazdnoty, jako by se jeji télo
chranilo pted dal§im zranénim. Véci, které ji kdysi bavily, davno nedéld, a zaroven
s poklesem aktivit zaziva depresivni prozitky a pocity bezmocnosti. ,,... a ja jsem
strasné zacala touZit po parté lidi, kamaradu, chodit ven, do hospody, zatancovat
si, prosté jezdit na akce, pod stan, cokoliv! Ja jsem po tom mOC touzila, tak jsem
zacala zkouset, zacala jsem malinko zapojovat se do déni... ale v tom smyslu, aby
to bylo pro mne prirozené, spontinni, abych takovou zabavu méla rada, ale ...
stejné jsem to tak necitila, naopak, zacala se mi po téch letech, co zemiel brdacha,
vracet jeho smrt, pocity uzkosti, smutku, precitlivélost, zacala jsem casto brecet,
dokazala jsem byt smutnd a nevédéla proc¢, neuméla se radovat, nechat se nécim
naplnit. Méla jsem dojem, Ze nevim, kdo jsem, kde jsem, co chci..., Ze nemam
zadné zajmy, konicky. Mé vidycky bavilo strasné tvorit a ja nic z toho momentalné
nedélam, uz nehraju na zadny ndstroj, nemaluju, netvorim nic s hlinou, s Zadnymi
vytvarnymi vécmi..., nijak se nerealizuji, nedélam zZadny sport... Takhle jsem to ale
nechtéla. Ja jsem chtéla Zit normalné, chtéla jsem byt jako normalni holka a védéla

‘

jsem, zZe tohle neni zpusob Zivota, S jakym miiZu byt spokojena. *

7.2.4 Pusobeni Skoly — vV dobrém i zlém

Dle sdéleni participientd, reakce Skoly, respektive podpora vyucujicich, byla
ruzna. Dva respondenti vnimali pfistup Skoly jako nevyhovujici, respektive vice
stézujici danou situaci, jeden respondent posuzoval podporu ze strany tfidni
ucitelky jako pfinosny.

Respondent ¢. 2 popisuje, Ze ve Skole k nému uz béhem nemoci bratra a pak
I po jeho umrti pfistupovali jinak. Najednou nic nebylo problém, mnoho véci mél
povoleno, a dokonce ho zacali oslovovat zdrobnélym jménem. Tento pfistup se mu
vSak nelibil. Ptal si, aby alesponl ve Skole byly véci stejné, neménné. ,,... zacali mé
brat jinak. Treba...jo, jo, mads néjaky problém, nevadi, néjak se to vyresi, o nic
nejde. Pred tim... mds néjaky probléem? MozZnd pétka nebo poznamka nebo néco
podobného. A potom chybi ti néjaké knizky, uloha, nevadi, vS§echno je Vv pohodé.

Zacali mi rikat dokonce zdrobnéle, a t0 se mi uz vitbec nelibilo. Ja jsem jenom

52



chtél, aby bylo vsechno stejné. Pripadal jsem si jiny nez spoluzaci, jako bych mél
nalepku na cele. Myslim, Ze 10 neni spravny pristup. A celou dobu jsem to nevnimal
jinak.“ Respondentka ¢. 4: ,,Viceméné se mi nedostalo ve skole nijaké podpory...
Zaroven se mi vybavuje neprofesionalni pristup nékterych ucitelii, to mi prisio
absurdni a zaroven tragické... V tom tichu prijde ucitel az k vasi lavici a popreje
vam uprimnou soustrast... To se vam chce jen strasné brecet. Tak jsem si Fikala, to
asi nebylo uplné idedlni. Prisla naprosto trapna chvile, kdy se mi chtélo brecet,
ostatni lidi se divali do zemé a nevédeéli, co Fikat, a pak se ma clovéek soustredit
na néjake vyklady. “ Respondent €. 5: ,,Vzpomindam si, Ze ve Skole se mé moje tridni
ucitelka ptala, zda-li néco nepotrebuji a byl jsem také jediny, ktery mél porad
pristup k internetu a mohl si psat maily s mamkou a brdchou, kteri byli
V nemocnici. Kdyz jsem prisel do Skoly, tak mé ucitelka vzala bokem a ptala se,

3

jestli nechci s necim pomoct a ja rekl, zZe ne, jako by se nic nedélo.

7.2.5 Hledani faleSnych jistot

Respondent ¢. 1 v dobé, kdy musel béhem kratkého obdobi zvladnout problematiku
nemoci a umrti sourozence, hadky, rozpad rodiny, alkohol, prasky, pokus
0 sebevrazdu u rodi¢d, vétsi zodpovédnost, atd., mél pocit nerovnosti,
nespravedlnosti a ztraty smyslu zivota. Coz se projevilo, jak sam ftika, v jeho
krizovém obdobi. Potteboval si ,,ztratu v§eho* né¢im nahradit, aby mohl viibec dal
fungovat. ,,Presto jsem si prozil své krizové obdobi. NV té dobé jsem si rekl, Ze
na vsechno z vysoka kaslu, zZe kdyz uz se stalo tohle, Ze nic horsiho se uz stat
nemize, Ze prosté co uz. Zacal jsem v ucnaku kourit, kaslat na fotbal, docela ...
(Promirite, Ze pordd vzdychdm, klepe se mi celé bricho.) Uplné jsem na to kaslal,
zacal jsem jezdit s klukama po diskotékach, byl jsem mlady, ale nalévalo se vsude.
Takze se popijelo, kourilo, porad jsem byl s partou a vSechno ostatni hdzel za
hlavu.” Respondent €. 5 si nahrazoval ztratu bratra a nepochopeni svych
vrstevnikll setkavanim s vrstevniky zesnulého bratra, ktefi ho brali mezi sebe,
to ale delalo vékovy rozdil 5 let, coz také zanechalo své nasledky. ,, Chodil jsem
S nimi na hriste, opékat, ale pak jsem chtél i na diskotéky, kde se uz pilo, kourilo,
ale to mi nasi nechtéli dovolovat. Nemél jsem ani cCtrndct, pamatuju, Ze jsem se
| rozbrecel, protoze jsem si myslel, Ze uz nemdam ani s kym kamaraddit, s témi svymi
spoluzaky nemam kam chodit a navic mé to nebavilo, a s brachovymi prateli mé

jeste nasi nechtéli nikam poustét a zakazovali mi ruzné akce, coz dnes chapu.
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Presto si uvédomuji, Ze jsem zacal velice brzy kourit, ta cigareta mi néjak
nahrazovala dobrého kamarada a kourim doposud, ackoliv bych se toho sam rad
zbavil, ale zatim to nejde. Drive jsem taky zacal s témi starSimi chodit po vecerech
do hospody, tedy pit hlavné pivo, ale i alkohol, aniz bych na to mél patricny vék.

‘

Chtel jsem se tim nad vSechno néjak povznést, ja nevim.

7.2.5.1 Drogy

U respondenta ¢. 2 se ke vSemu pftidal jesté silny deficit lasky, nezdjmu, ztraty
vSeho, co do té doby zazival doposud. A to, co nenalézal doma, hledal zoufale
jinde. A ne-kamaradi, jak sam nyni ¥ika, mu nabidli drogu, pervitin, jehoz nasledky
si nese dodnes. ,,Jd jsem vlastné doma, potom, co Roman umrel, nemél vlastné nic.
Rodice, kteri spolu nekomunikovali, nijak nefungovali..., co tady? Stalo se toho
strasné hodné. A kdyz pak nékdo rekne: Tady mas, vezmi si drogy a ¢lovék nema
K nikomu poradny vztah a ja jsem bral ty kamarddy jako svoji rodinu, tak jsem si,
kdyz mi nabidli pervitin, rekl, pro¢ ne? Tak jsem si ho prosté vzal. Do dneska
Se priznam, Ze se to se mnou vlece, ac¢ uz jsem toho nechal a jsem na to hrdy,
Ze jsem prestal, protoZe s tim se neda ani troSku Zzit, tak do dneska citim
nasledky..., prosté zméni to cloveka hodné. Tak ten pervitin a kamaradi, které jsem
mél... (plac), v tom ohledu by se méli vice rodice zajimat o své déti, jak se citi,
CO délaji, vidyt je prece taky potrebuji..., nevim, jak moc jsem je jesté zajimal.
Kdyz si vybavim, jak mi , kamaradi“ mrhali zdravim a na druhou stranu brachu,
ktery se lécil na rakovinu a jak by rdd zil, hrozny pocit... A ja tak lehkovazné
mrhal se svym Zivotem...(plac), s takovyma blbeckama a pristoupil jsem na to sam,
tak ...tohle mé mrzi strasné hodné. V té dobé byl ale pervitin moje pomoc, ja jsem
mel klid, nékteri se o mé zajimali, néco jsem pro né znamenal, nechybélo mi v tom
momenté Nic. Chtél jsem byt jenom vniman témi nejblizsimi, které mam rad. Tam
ani neslo o to byt stredem pozornosti, ale citit prosté, Ze jsem tu, Ze mé nasi vidi.
Oni chtéji néco po mné, ja jim vyjdu vstric, domluvime se, oni to uznaji, videt
proste zdajem, lasku. V tom byla ta droga silnéjsi a to vsechno mi nabizeli prave
kamaradi v té droze. Hodné si uvédomuju, Ze to byl Spatny krok v mém zivote. Chci

mit od toho klid a mit sviij Zivot.
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7.2.6 Predcasna dospélost — ztrata détstvi

Dle rozhovort, na zakladé¢ Zivotnich udalosti, vSichni participienti néjak rychle
dospéli. Nebyla to ani tak jejich volba, jako zivot sam, protoze je nastavil
do urcitych roli, které si sami svobodné nevybrali, neméli vSak jinou moznost.
Respondenti pohlizeli na pfedcasnou dospélost jako na néco, co jim zkratilo
détstvi, vzalo vrstevniky, ktefi k dospivani patii, pfineslo smutek a zmatek. | kdyz
jim dal Zivot do cesty jiné nahrady, maji pocit, ze tento deficit je néco nezvratného
a zatim nevi, co jim tato ztrata jest¢ v zivoté ptinese. Jako by si uvédomovali, Ze
vSechno v zivot¢ ma svij ¢as. Respondent ¢. 5 vzpominal, Ze si vice rozumél
se spoluzaky a kamarady svého o pét let starSiho zesnulého bratra, kteti ho brali
mezi sebe, jelikoz se svymi vrstevniky si nemél co fict a stdle vice se od nich
vzdaloval, ale toto ,,pfeskoCeni let“ mu ptfinaSelo své problémy. , Kdyz Janek
zemrel, snazil jsem se ziistat v parté teéch starsich kluki, protoze se svymi
spoluzaky jsem si prestaval rozumét. Byl jsem uz nékde jinde, nebavily mé jejich
hry a reSeni jejich problémiu. Navic Jankovi kamaradi si se mnou o ném povidali,
coz mi bylo prijemné. Tenkrat jsem se ale citil sam. Jako bych nikam nepatvil.
Chybéli mi vrstevnici, ale takovi, s kterymi bych si dobre rozumél a mohl s nimi
travit volny cas. To bylo obdobi, kdy jsem dost bojoval sam se sebou, kam vlastne
patiim, protoze s jednémi mé to nebavi a s druhymi nikam nemohu. S odstupem let
v§ak i Jankovi spoluzaci zacali Zit své Zivoty, nasli si partnerky, méli i své pratelé
ze Skol a ja jsem zacal byt opét osamocen. Znovu jsem zacal navazovat vztahy
se svymi vrstevniky, ale tak néjak uméle, uz to nebylo ono, jen jsem nechtél zustat
sam. Nebyl jsem ani dité, ani dospély, to jsem si hodné uvédomoval, bylo to tézké
obdobi. A kK deétstvi a mladi pravé pratelstvi a kamaradstvi patii nejvice. Neéjak
jsem o to détstvi rychle prisel. I pritelkyni mam nyni starsi, nez jsem sam, jelikoz si
Mmame vice co Fict. Casto se setkavam s tim, Ze piisobim na lidi jako starsi. To je
Z jedné stranky dobre, hlavné v soucasné dobeé, ale kdysi mi to deélalo problémy,
protoze, jak uz jsem Fikal, jsem si moc nerozumél s vrstevniky a tihnul jsem
ke starsim.“ Respondentka ¢. 4 rovnéz definovala vyhody i nevyhody pfed¢asné
dospélosti. ,,...setkdvala jsem se s tim, Ze mi zacali lidé tipovat vic let, nez mi bylo.
A ne tim, jak jsem vypadala, ale jak jsem se chovala, mluvila. Mé to samoziejmé
lichotilo, ale také mi to komplikovalo Zivot, protoze jsem byla trochu izolovana.

Ja jsem po tom, v Sestndcti, sedmndcti, zacala chodit s klukem, ktery byl o osm let
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starsi, a mi to strasné vyhovovalo, protoze jsem v patndcti zacala citit, Ze jsem
nékde jinde, zZe mé nebavi takové ty zabavy s kamarddy, nechodila jsem
na diskotéky, party, kde by se spoluzaci bavili a méla jsem i tu mozZnost, ale
nechtéla jsem. Me nebavilo resit véci, jakymi se zabyvaji pubertaci, ty jejich
problémy mi pripadaly malicherné, détinské a zbytecné.” Sama vSak dodava, zZe
kazd4 doba zada své a pozd¢ji kamarddi a vrstevnici za¢nou chybét a ¢lovék ma
opé€t pocit osamoceni a jako by ¢ast z urCitého tfadu vyprchala. ,, ... pFipadalo mi,
Ze se néco v mem zivoté hodné podelalo. Tak jsem prece sviij Zivot smérovat
nechtéla. Strasné jsem zacala touzit po parté lidi, kamarddi, chodit ven,
do hospody, zatancovat si, prosté jezdit na akce, pod stan, cokoliv! “ Respondentka
¢. 3: ,,Musim Fict, Ze kdyz si vzpomenu na détstvi, tak jsme do doby, nez zemrel
bracha, méli hodné znamych a pribuznych, kteri k nam chodili. Bylo prosté vsude
plno. Po Tonikové smrti k nam uz i ti prdtelé a rodina prestali chodit. Bylo
to i pro ty rodice omezeni kontaktii. Z jakych diivodit nemiizu uplné tvrdit. Viechno
jako by skoncilo. Pratele ze Skoly nemdam, tim jak jsme zvldstné vSechno prozivali.
Pak i tatinek, jak se K nam hrozné zachoval. Ja bych rekla, jestli by se to dalo
Fict... mi to vSechno vilastné vzalo deétstvi... (plac). Ale i nyni stale pocituji, Ze mi
néco chybi, zZe néjaka cast mého zivota neni u mé naplnéna, zZe se s tim tézko Zije.
Respondent €. 1: ,,Ja jsem na svych kamoSich videél, Ze maji uplnou bezstarostnost,
uplnou... Prosté oni nevedeli, co to je chodit kazdy den pro brdachu nebo ho vodit
rano do Skolky. I to pro mne bylo tézké na to, jaky jsem byl do té doby clovék,
od malicka zivy, sam pro sebe, a pak délat pravidelné néjaky ukol, mit néjakou
starost. Najednou jsem prosté nepiemyslel, co chci, ale co se prosté udélat musi!
Néjak jsem rychle prisel o to svy détstvi a ta rychla dospélost byla dost kruta. I ted’
na svych vrstevnicich vidim, Ze nejsou jeste tak dospéli a kdyz néco maji, jdou
radéji prvné za mamkou a vyres to za mne. Respondent ¢. 2: ,,Celé to mé detstvi
se néjak podélalo, tak jsem si to vitbec nepredstavoval. Ani to dospivani. Mél jsem
vidycky néjaky sen o Zivoté, o prozitcich v mladi, o rodiné, ve které vyristam,

a najednou bylo vsechno jinak. Tézke, slozité, nevratné a hlavné uplné jiné!

7.3 Vzpominky na zesnulého sourozence, vhimani nadprirozena

Vzpominani na zesnulého sourozence, ktery ovlivnil jejich zivot a naddle v ném

vedomé ¢i nevédomé pusobi, je pro respondenty krasné i bolestné zaroven.
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Vzpominky se misi s virou v Boha nebo alespon s pfedstavou, ze ,,néco existuje,*

protoze tak se s danou skutecnosti Iépe vyrovnava, snaze zije.

7.3.1 Vzpominky na zesnulého

Vsichni respondenti se svéfili, ze na zesnulého sourozence vzpominaji velice radi
a povidaji si s nim, i kdyz kazdy jinym zpusobem. Maji o ném, o jeho dusi, své
piedstavy a vé&ii, ze muZe byt jejich ochrancem. Ctyii respondenti vnimaji,
ze 1 kdyz si pobreci, vzpominky byvaji i hodné veselé. Naopak jedna respondentka
sama pfiznava, Zze ma vzpominky stile bolestn¢jsi a je si v€doma, Ze takovéto
projevy nejsou v potradku a potfebuje spise profesionalni podporu a pomoc.

Dva respondenti z péti participentl si se svym sourozencem povidaji v myslenkach
a ackoliv se nehlasi k zadné vite, presto veéti, ze nc¢kde tady kolem jejich duse
piebyvaji. Respondent ¢. 1 navic dodava, ze je dilezité si zesnulého nijak
neidealizovat, ale brat ho takového, jaky skutecné byl. ,,Brdcha mé vychovaval,
prozil jsem s nim ctrndct let a to neni malo. Ale jsem strasné rad za téech par let...
Ve skole jsem si rikal, bracha mé urcite ochrani, nemiuzu propadnout, nemiizu
dostat dvojky z chovani, bracha mé tam nahore hlida. Hlavné nebrat toho ¢lovéka
jako néjakého andilka, prosté brat ho takového, jaky byl a vitbec se nebat si S nim
popovidat, tajne! Kouril, zacal pit, mluvil sprosté mezi kluky, prosté byl uplné
normalni... A ja jsem takovy, ze kdyz jsem byl treba na hibitové nebo prosté sam,
tak jsem slySel uplné takovy zasramoceni, ja jsem z toho byl uplné vedle... Myslel
jsem na to, nevim, jestli to bylo néjaky znameni..., prosté to bylo.*”
Z respondentova vypraveéni je ziejmé, ze se u ného stfidaji rizné stavy smutku,
place, ale i radosti.” Jd si pobrecim vidycky sam, protoze mam takovy dny! Nékam
si zalezu a prohlizim fotky z détstvi... kdyz mam depku, a tak si to vezmu a treba
| hodinu pobrecim a pak je mi lip.“ A hned kratce na to dodava: ,,Kdyz jsem nékdy
sam nebo spise veétSinou, kdyz jsem sam, tak prvni myslenky, které mam, jsou

3

na brachu. Ale ne ty Spatny, ty dobry, vesely.” Respondent doSel k zavéru,
ze pomysleni na bratra pfindsi vice radosti nez smutku, coz je vlastné znamenim,
ze je Cloveék pripraven vratit se k norméalnimu zivotu. Respondent €. 2, protoze mé
rad zvitata, prezentuje si bratra pravé do zvifat, ze kterych citi lasku a né¢hu. To,
Co zatim v Zivot¢ stale postrada. ,, 4 obcas si s nim i povidam, mam to tak v hlave.
Ja mam rad zvirata a nékdy, kdyz se zadivam na néjaké zvire, miize to byt jestérka

nebo cokoliv jiného, tak se prosté zadivam a mam pocit, jako kdybych se dival
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na néeho, videl jsem v tom zvireti svého brachu, citil jsem takovou blizkost, néhu,
nevim, jak to rict. Nevim, co mé to napadlo, ale ja hodnékrat, u vice zvirat to tak
mam a je to hodné silné. Asi mi chybi ta laska.

Tti respondenti se hlasi ke kfestanstvi, tudiz véti, ze duse sourozence je u Boha,
povidaji si s nim, obraceji se k nému o radu a véfi, Ze muze byt jejich ptimluvcem.
Respondentka €. 4: ,, Kdyz jsem jesté chodila na gympl a prozivala velmi intenzivné
obdobi odlisnosti od ostatnich lidi a pocity samoty, cestou ze Skoly jsem se casto
stavovala na hrbitov, kde je bracha pohibeny. Zvlaste kdyz bylo venku hezky,
vydrzela jsem na okraji jeho hrobu sedet i piil hodiny nebo hodinu a povidala jsem
si s nim. Méla jsem pocit, ze je snad jediny, ktery vi, co proZivam a proc¢
Si pripadam tak sama a jina. Pochopila jsem ale, Ze jeho hrob neni jediné misto,
odkud meé miize slySet... a Ze je mi braska i velkym pomocnikem, takovym mym
andeélem. Zaroven jsou pro mé vzpominky na néj s plynoucim casem paradoxné cim
dal bolestivéjsi. Asi jsem néco zazdila, néco si neproZila, nevim. Ale neni to porad
ok... naopak!“ Respondentka ¢. 3 z téchto tii véficich tazateli zazila klinickou
smrt a setkala se se svym bratrem, coz ji upln€ zménilo pohled na zivot. ,,Ja sama
mam osobni zdzitek s pritomnosti Bozi. Zazila jsem klinickou smrt, kde jsem
se setkala se svym bratrem. Hezky jsme si popovidali a spoustu véci mi vysvetlil.
To vsechno mi moc zménilo pohled na zivot. Do té doby, nez doslo k zasadni zméné
vV mém Zivoté, se uz necitim osaméld, nemam takové ty stavy zoufalstvi. Co prijde
V mém Zivoté, to se snazZim prijmout, a to mé nékam posouva. Kdyby méli rodice
V té dobé takovy pohled na zZivot, to, ze smrt neni nic spatného, Ze vlastné patri
k Zivotu, kdyby si uméli Fict, tak uz ho nic neboli, uz je u Boha, protoZe tam je tak
krasné a tam je jeho domov, urcité by se o tom dokdzali oteviene bavit a nas Zivot

“«

by mohl jit jinym smérem. Je mi to tak lito...” Respondent ¢. 5 mé rovnéz silny
zazitek ze spole¢ného setkani po smrti, kdy bratr za nim jednou piiSel, aby
ho potésil a pustil hudbu, jakou i oni, duse, poslouchaji. Ovlivnilo ho to nebat
se smrti a jinak se postavit k zivotu. ,,Nyni Si S nim casto povidam, treba kdyz
se mi néco podari nebo taky nepovede, anebo kdyz potrebuji podporu. Mam silny
pocit, ze mé vede. Sam jsem mél jednou tak silny vjem, Ze mi bracha prisel pustit
hudbu, abych si poslechnul, zZe i oni tam Ziji radostné ve veselém sveété. A ja ji

3

slysel. Prestal jsem se tim tak néjak bat smrti. "
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7.3.2 Prohloubeni viry v Boha

Tti respondenti, kteti vyrustali v kiestanské vite, dosp€li k nadzoru, Ze tato bolestna
zkuSenost je posunula k intenzivnéjSimu vnimani a prozivani Bozi existence,
nadpfirozena. UpIné zménili pohled na Zivot a vlastné viru proménili
ve vSeobjimajici lasku. Jsou si védomi, ze bez téchto tézkych zkuSenosti, by jejich
vnimani o svété, o krasnu, nemélo zadnou hloubku. Respondentka ¢. 3: ,,Vira
v Boha..., to uz ani neni vira, to se tak neda rict, to je hlavné jistota, ldska.
Moznost odevzdani toho vseho, co mé potkava, velka divera, laska. Uz mé ani
vlastné nepotkava nic zlého, protoze pro mne néco zlého, Spatného, co se mi déje,
mad néjaky smysl, tim padem to pro mne viastné nemiize byt zlé. Mné uz vlastné nic
zlého mepotkava. Tento zdzitek clovéka uplné obrati, aniz by tomu sam nécim
prispél. A to, myslim si, na cloveka néekdy prichazeji jesté tézsi zkousky. Vsechno
ma svij smysl, sviij Fad. Ja si ten Zivot ted’ uzivam ..., jsem Vlastné stastnd... nic

“

se nedéje jenom tak...“ Respondentka ¢. 4: ,,Uvédomuji si, zZe diky tém vSem
proZitkum jsem vice citliva na déni kolem sebe, na nespravedinost, krivdu.
Nepocituji nenavist, zlobu, ale spise velkou lasku. Vérim, Ze muj Zivot md smysl,
ktery zatim nedohlédnu, ale s Bozi pomoci chci zvladnout. Bez bratrovy smrti by
moje vira byla asi hodné mélka. Celou rodinu tato zkuSenost proménila a posunula
blize k Bohu a uci nds zapojovat Boha, JezZise, do veskerého naseho konani.*
Respondent €. 5: ,,Moznad se nds nasi, hlavné mamka, snazili utvrdit v tom, Ze tady
mame kazdy svuj ukol, ktery si mame odZzit a spinit, mit tady néjaké poslani a treba
pravé bracha si vzal za ukol, aby nds vice privedl k Bohu, K hlubsi vire. A musim
Fict, Ze nejenom mé, ale nds vsechny v tom posunul daleko, za coz mu neprestanu
byt vdécny.

Dva participienti, ktefi se nepovazuji za véfici v samotného Boha, se pfesto
piiklanéji k moznosti existence nadpfirozena tak né€jak podvédomé, aniz by o tom
vice premysleli. Doufaji, ze duSe zesnulého sourozence ,,nékde je* a nevnimaji tak

6«

definitivni konec. Respondent ¢. 1: “....a pritom si Fikam, co jiného uz ti tieba
zbude, nez prosté vérit, ze tam prosté néco na hore jeste je... TakZe Ziju v tom
védomi, zZe je bracha porad tady, tak jako hodné lidi, kdyz treba nékdo zemre...,
myslim, Ze se chovam hodné podobne. “ Respondent €. 2: ,,Ja jsem do kostela nikdy
nechodil, a jestli ta duse od brachy nékde je, o tom jsem moc nepremyslel. Nekdy

jsem treba doufal v 10, Ze mé bracha pozoruje, ze mé vidi. Treba kdyz se mi néco
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povedlo, tak jsem se podival nahoru, jestli mé treba brdacha vidi. Nebo i kdyz se mi

néco nepovedlo. *

7.4 Cesta k uzdraveni a k osobnimu ruastu

Mladi dospéli zacali svym vnitinim postojem hledat zplsob, jak pfistupovat
Kk feSeni rozmanitych situaci, v nichz se ¢lovék mize nachazet. Na zaklad¢ svych
prozitych zkuSenosti, ze kterych se poucili a pfi zapojeni ville a osobni moralky,
zacali pro sebe hledat cestu, kterd by je nékam sméfovala a kterd by jim pomahala
délat zivot snesitelnéjSim. Vnimavost k uréitym situacim je vede k praktické

moudrosti.

7.4.1 Pochopeni rodic¢i

Tti respondenti, jejichz rodiny se rozpadly, dosli k zavéru, ze i kdyz zazili
od rodi¢i bolest a zklamani, pfesto je maji oba dva velice radi a snazi se pochopit
situaci, ve které se nyni nachéazeji. Nejdilezitéjsi pro né nyni v zivoté je, aby
rodice byli schopni mezi sebou v klidu komunikovat, méli k sob¢ Ttctu.
Aby alespon nékdy zili zase jako spole¢na rodina.

Respondent €. 1: ,,Tata brecel jako zelva, ja si to nedovedu predstavit, kdybych tak
mél déti ja, co bych vitbec prozival. Vim, Ze nds ma rad, vidycky mel, a taky
Sse 0 nds stard, tak jsem nemél diivod na néj uplné zanevrit. ... A mamka zabojovala
hodné a jsem za ni rad, strasné moc. Tuhle nasi se i snad spolu zacali néjak bavit,
to jsem moc rad. Tata, kdyz bylo zakonceni ve fotbale, tak dokonce prijel, on uz ma
ted’ novou rodinu... a ja jsem videl, jak si davaji S mamou Stamprli. Velice mé
to potésilo, protoze jinak mama toho méla dost, ta uz nemohla tatu ani citit. Ono
se to proziva docela tézko, kdyz rodice spolu nekomunikuji... Ja jsem rad,
Ze se to trochu urovnalo. Moc si preji, aby méli rodice k sobé uctu a dokdzali
Si spolu normalné povidat. Preji si, abychom nékdy jesté vsichni travili spolecny
cas, jako rodina.“ Respondent €. 2 navic dodava, ze ho velice zranuje, kdyz rodice
spolu komunikuji pfevazné prostfednictvim jeho osoby, a to hlavné v tom
negativnim smyslu. Ze sdéleni je citit, Ze si pfeje zachovat lasku k obéma rodi¢lim
stejné, Ze je mezi nimi jako mezi dvéma mlynskymi kameny, coz je velice t€zké
a vibec mu tim jeho, uz tak tézkou situaci, neusnadiuji. ,,Jd si vidycky Fikam,
Ze uz mé potkalo vsechno, co mohlo a Ze uz to snad horsi nebude. Umrti brachy,

rozpad rodiny, drogy, i to, Ze vSechno nasi resi preze mne, mé uz neprekvapi. To,
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Ze nasi nekomunikuji mezi sebou, hodné boli, a ja bych si pral, aby se spolu
dokazali bavit, aby méli k sobé hlavné uctu... Rodice treba komunikuji preze mne.
To je blba role, to uz je asi miyj osud. Prosté mé Se ty véci mezi nimi netykaji. Mné
se tim jenom ten miij zZivot tizi. Ja jsem Fikal mamé, co je mezi vami, ani to prosim
té prede mnou nezminuj, neztézujte mi to.” | ptes tézkosti dospivani
je pro respondenta stale jeho rodina a spole¢né straveny ¢as tou hlavni prioritou
V zivoté. ,,Ani na ty Vanoce se uz ani nesejdeme, pritom ja mam Vanoce spojené
jenom s rodinou. Moc rad bych si prdal mit spolecné svatky. To uz se mi asi nikdy
nesplni....(plac), ze bychom spolu stravili dovolenou..., v Zivoté se toho uz asi
nedoziju. A pritom bych si to tak moc pradal mit spolecnou dovolenou s nasima
i S malym brachou... (pldc¢). Sam respondent se béhem rozhovoru né€kolikrat zminil
o svém otci, ze si ho vazi a Zze ho mnohé naudil. ,, ...1 svému otci vysvetluji,
Ze jestli néco umim, tak mé to naucil on* a stejné tak, Zze ma rad maminku, kterou
se snazi chapat a ke které se rad vraci domu. ,,Ja myslim, Zze v ni uz je to, Ze ona ma
strach, zZe o v§echny prijde. “ Je si védom, Ze i1 pro rodi¢e musela byt dana situace
tézka. ,,Ja jsem chapal, Ze jim taky nebylo po brachové smrti néjak dobre, zZe jsme
si ani nemohli spoustu veci dovolit, to jsem chapal, mi o to ale neslo*“.
Respondentka ¢. 3 mluvila o odpusténi rodi¢iim, hlavné otci a o bolesti, ktera nejde
vzit zpatky a o pochopeni, Ze v té kritické dobé& asi kazdy udélal jen to, co vlastné
umél. A k tomu ji pfivedlo osobni poznani po prozitku s klinickou smrti. ,,Ja sama
mam osobni zadzitek s pritomnosti BozZi. TO VSechno mi moc zménilo pohled
na zivot. A hlavné mé to privedlo k tomu, zZe jsem dokazala rodicim a hlavné
tatinkovi odpustit. Jinak bych ho asi méla v nenavisti. Prosté tatinek delal asi to,
co nejlépe umél... Ja si myslim, Ze on nds mél rad, ale takovym svéraznym
zpiisobem. Nikdo z nds nevyhledal psychologa ani duchovniho, abychom mohli
tento vznikly problem resit. Néjak jsme se v tom placali vSichni sami. To, jak
se k nam tatinek viastné choval, boli dodnes a nejde to vzit zpdtky... Ctvrta
respondentka pocituje k rodi¢im obdiv nad tim, ¢im si prosli a jak si tim prosli
a zaroven velkou litost nad nedostate¢nou podporou. ,,Proc¢ se mé nikdy nezeptali
na to, jak se citim. Ja to nasim urcité nevycitam, protoze je obdivuju, ¢im si prosli
a jak si tim prosli a v jakém vztahu jsou dneska a naprosto chapu, ze v té dobé méli
problém viechno néjak probrat sami. Clovék se prosté v té bolesti néjak uzavre, at
uz to jsou rodice, Ze proste prestanou néjak vnimat Okolni svét téch druhych lidi,

a Vv té bolesti maji svuj vlastni svet, nevim... Ja jsem jim vse, CO se mi nedostavalo,
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odpustila, ale prala bych si, aby mé porad brali jako rovného partaka. Uz nechci
Zit V nejistoté.

Paty respondent spiSe lituje svého postoje, ktery zachovaval k rodicim a nyni ma
k nim hlavné obdiv, jak dokazali zvladnout situaci. Respondent ¢. 5: ,,Nemiizu ale
Fict, Ze by mi chybéla laska, i mi néjakd pozornost byla vénovdna, ale asi ne do té
miry, jakou by dité v tom veéku potiebovalo. Pozdéji jsem litoval, a stdle jesté lituji,
Ze jsem byl na naSe nastvany, zZe se bratrovi vice vénuji, néco mi tenkrat chybélo,
ale uz to nedokazu presné popsat. Ted uz vim, zZe se snazili pro brdachu udélat
maximum. Nemam vlastné diuvod se na né zlobit. Vérim, ze to v té dobé neméli

vithec jednoduché a vlastné je za to vsechno, jak to zviddli, obdivuji.

7.4.2 Uvérit sam v sebe

Ctyfi respondenti zastavali nazor, Zze maji po téch vsech zkuSenostech sami k sobé&
vEétsi dhavéru, chut a silu do Zivota. Rovnéz cCtyfi respondenti déavali diraz
na dilezitost volby partnera pro dalsi zivot, protoze si silné uvédomuji slozitosti
zivota, které mohou v rodindch nastat a naopak jedna respondentka ma velkou
ned@véru k muzim. Tii respondenti kladli diraz na neopakovani rodi¢ovskych
vzoru, ve kterych se vlastné zklamali a které se jim nelibi pro rodinny Zivot.

Respondent ¢. 1: ,,Jd se snazZim Zit tak, Ze nechci deélat problémy, a kdyz néco
prijde, tak se snaZim s tim rychle vyporadat. Ja spis jsem sam za sebe, chci
Si vSechno resit a jdu do toho. Jak se ten milj zivot tak vyvijel, jsem jiny nez kluci.
Nebojim se Fict, Ze chci to nebo ono... Ale nespoléham moc na druhé. Prosté
Si spoustu véci resim sam. Vice vnimadam, jak je spravny vybér partnera pro Zivot
dulezity... A citim, Ze mé ten zaZitek posunul nékam dale... Nicemu se nebranim,
mam veétsi odvahu do Zivota, to urcité. Nebojim se 7ict, co si myslim, a kdyz se mi
neco nelibi, tak za tim stojim..." Respondent €. 2: ,,Jd bych chtél ale hlavné ted
zménit sebe. A predat své rodiné, svym détem jiny Zivot. Nechci opakovat to,
Co délali moji rodice, chci se tomu postavit... Doufam jen, Ze si sviij zivot nastavim
lip, nez co ted prozZivam. To se v§echno uvidi, musim si najit tu pravou osobu, ale
Fikam si..., kdyby bylo cokoliv, tak Zenskou kviili ditéti neopustim. A i kdyby to dal
neslo, tak chci mit porad na paméti, ze kdyz si poridim dite, tak ho chci vychovat,
néco mu predat, chci ho nékam vést, nékam ho nasmérovat, nékam posunout.
Ta situace, kterou jsem prozil, mi dava pohled na manzelstvi v tom, Ze bych si pral

velice tolerantni Zenu, aby jednou ustoupila ona, jednou ja, abychom se shodli,
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nehadali se, aby byla hodna, proste, abych ji mohl vérit. Respondent ¢. 5 zmifuje
duvéru v Boha pro zivot, kterd je dilezitd na zvladnuti mnoha problému. ,,Po umrti
sourozence nebo spise s odstupem let mam vétsi odvahu se pustit do mnoha véci.
Nebojim se brat vyzvy, které mi Zivot dava do cesty. Citim se silnéjsi, nebojim
se rict, co mé Stve a jak véci vidim. Mam vétsi odvahu do Zivota. Tim nechci Fict,
Ze se mi vSe uplné dari, ale z nezdarii se nehroutim. Vim jen, Ze si vice uvédomuji
silu rodiny, jak je pro cely prubéh Zivota diilezita. ...vSe se néjak lépe zvlada.
Uvédomuji si, jak je tato skutecnost dulezita i pro muj dalsi zivot, pro mou budouci
rodinu, pro vychovu déti. Naucim je, Ze od probléemu se neutika, ale je potieba
se k nim postavit spolecne. Uvédomuji si, jak je dulezity vybér partnera pro dalsi
budouci Zivot. Ze to ¢lovék nemiize brat na lehkou véhu, v zamilovanosti, protoze
vim, Ze Zivot postavi do cesty nejen to dobré, ale i to zlé. “ U respondentky ¢. 3
se vedle snahy vSe zvladnout sama projevuje zaroven Velka nedivéra k muzim
a snaha je ni¢im neobtéZovat. Nechce zit s nékym, kdo o ni nejevi zajem, nechce
opakovat vzory, ze kterych vysla. ,,Co se tykd pohledu na muze, tak mdam k nim
spise neduveru. A tim, Ze mé tatinek nikdy nepochvalil, byla jsem pro ného spise
ménécennd, tak asi mé to ovlivnilo v tom, zZe ja jsem se snazila byt ve vsem dobrd,
Ze vSechno umim, Ze to zvladnu, Ze jsem lepSi, nez jak mé vidi... (plac). Tak rovneéz
ve vztahu s muzi se snazim vSechno zviddnout sama a moc je nicim neobtéZovat.
Spoléham prosté ve vztahu sama na sebe, coz taky neni ve viem dobre. Ja i moje
dvé sestry jsme odeSly od manzela. Nechceme zit s nékym, kdo o nas nejevi zdjem.
Nechceme opakovat vzory, ze kterych jsme vysly. A presto vSechno, ¢im jsem
Si prosla, jsem si mnohé splnila a jesté plnim a doufam, Ze t0 dotahnu do konce.
Treba i dostudovat dalkove vysokou, jo, ja si sebe vazim, protoze jsem toho hodné,
I V téch podminkach, co jsem méla, dokdzala.

Respondentka ¢. 4 v sobé zatim stale nenachazi divéru, spiSe naopak, vnima
problémy s vlastni sebeprezentaci, coZ ma za nasledek Sikana, kterd sice prob¢hla
jiz pred nékolika léty, nicméné zanechala svou nesmazatelnou stopu. A jak sama
dodava: ,,...ale vim, Ze to byly takové, proste takové zaseky do détské duse a ja
vim, Ze si to nesu do dneska (pldac). Snazim se s tim strasné bojovat..., ale ono
to v praxi uplné jednoduse nejde.“ Vybér vhodného partnera pro manzelstvi vSak
patii mezi jeji hlavni priority. ,,Byt dospélym je velice sloZita véc, zvlasté pak
tehdy, kdy je u ¢lovéka narusen rad prozivani, ktery nalezi urcitému obdobi Zivota

u kazdého clovéeka. Stale vice jsem presvédcena a vidim to i ve své rodiné, jak
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dulezita je volba partnera pro budouci Zivot. Vim, zZe se clovek muze mylit, nicméné
vyber partnera by nemél brat na lehkou vahu, protoze slozitost samotného Zivota
je tak ndrocnd, zZe bez lasky a opory vedle sebe, kterou mad tvorit pravé partner,

je nemozné ji vithec zvlddnout.

7.4.3 Ziskana moudrost

U vsech respondentti, i kdyz prosli tézkou zivotni zkouskou, krizi, traumatizujici
zkuSenosti, jsem zaznamenala veliky osobni rust, ktery je nasméroval k zivotni
moudrosti. Moudrosti, kterou nevycetli z fady knih, ale docetli se o ni v knize
zivota. A pochopili ji pfes hodiny a hodiny t4dpéani, nevédéni, bolesti, smutku,
trapeni. K moudrosti dosli skrze védomych i nevédomych chyb, pies piedcasné
dospéni, ptes hodiny otazek sami sob&, Bohu a hledani odpovédi. Na leccos uz své
odpovédi nasli za cenu vlastniho bolu, leccos v sobé& teprve zpracovavaji a mnohdy
jesté tapou. Ale uz védi a znaji, uz jim bylo umoZnéno setadit si v hlavé chaos
mnoha otaznikti. Respondent ¢. 1: ,, Je potFeba mit dneska hlavu na pravém misté
a je potieba se s tim vyporddat. Chce to jediné c¢as. Cas a nové zdzitky, nové véci
a neseknout se a netrdpit se nad tim, co se stalo. Pokud mas moznost jesté Zit, tak
proc bys nezil. Kdyz ji mas, tak ji vyuzij! Takze si myslim, zZe ten, co umrel, by rekl
to samy. Netrap se a jdi dal...” Respondent €. 2: ,,DiuleZité je se ze vsech téch
tezkych problémiu vyhrabat, dostat ten spravny smér. Poucit se z toho, co jsem
prozil a soustredit se na néco dobrého. Nebavi mé nicnedélani. A vérim, Ze Zivot
se da hodné dobre zit, i kdyz si treba kazdy neseme néjaky ten kriz, tak doufam,
Ze se mné to taky podari....“ Respondent €. 3: ,, I pres ty kriZe, pres ten tézky Zivot,
ktery jsem méla, se mi na zdakladé tohoto pozndani mnohem lépe Zije. Nemam ted
obdobi, kdy bych si pripadala na dné. Ja si spise kazdy den v plnosti uzivam...
Uz se nedivam na to, co si o mne ostatni mysli, ani jiné lidi nehodnotim, jak Ziji....
Spise si viimam té kaZdodenni krasy. Kdyz jdu napriklad rdano do prace, tak
Si v§imam takovych malickosti a uvédomuji si, jak jsou ty véci zazracné... Hodné
se mi tim v§im odlehcilo a vérim, Ze je nad nami andél strazny, nahove jsou vsichni
a divaji se na mne... a ja mam z toho radost. Vira v Boha..., to uz ani neni vira,
to se tak neda Fict, to je hlavné jistota, laska. Moznost odevzdani toho vseho, co mé
potkava, velka duvera, laska. Uz mé ani viastné nepotkava nic zlého, protoZe
pro mne néco zlého, spatného, co se mi déje, ma pro mne néjaky smysl, tim padem

to pro mne vlastné nemiize byt zlée. Mné uz vlastné nic zlého nepotkava. Tento
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zazitek clovéka uplné obrati, aniz by K tomu sam nécim prispél. A to myslim si,
Ze na cloveka néekdy prichazeji jeste tezsi zkouSky. VSechno md svij smysl, sviij
rad.... Ja si ten Zivot ted uzZivam..., jsem vlastné Stastna. Nic se nedéeje jenom
tak...“ Respondentka ¢. 4: ,,Uvédomuji si vSak, zZe Zivot je hodné slozity, hodné
se lisi od predstav, které jsme méli v détstvi. Jde o neustdlé zvladani prekazek,
které nam zivot stavi do cesty. Je dulezité i naucit se odevzdavat Bohu tézkosti,
protoze neni v lidskych silach vSe unést na svych bedrech. Ja sama se odevzdavani
problémii stdle jesté ucim, protoze casto na to zapomindm a myslim si, Ze vSechno
musim nést sama, ale vérim, Ze dojdu do bodu, kdy budu umét s BozZi pomoci,
Snaset slozitost byti s lehkosti. Jsem si védoma, Ze jeSté musim ujit kus cesty,
protoze prozitd Sikana a deprese, se kterou se stdale potykam, mi zZivot hodné
stézuje. Je prave to muj kriz? Snad ho jednou cely nenavratné odevzdam... Veérim
vSak v krdasu a silu lasky. Respondent ¢. 5: ,,Myslim, ze kazdy si néjaky ten sviij
kriz v Zivoté nese. Nikde neni dano, Ze sviij Zivot proZijeme cely vesele. Ale je
na nds, jak se k mnohym probléemiim postavime. Pres vSechno, co jsem prozil, stoji
za to Zivot prozit naplno, s laskou. Nikdo nezndame sviij cas, kdy skonci. Je na nds,
abychom nepromarnili, co prozit miizeme a chceme. A jestli a jak se nam
to podari, zavisi uz na kazdém z nas...“ Tato moudrost jim muZze poskytnout
huménnéjsi rozmér lidského prozivani tim, Ze jim nabizi nové hodnoty, smysl

zivota, nadhled..., a tim z nich vytvaii jedine¢né osobnosti.
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8 Diskuze

Ve své praci se snazim zprostfedkovat zkuSenosti mladych dospélych
V souvislosti se zvladanim zivotnich situaci po umrti sourozence a specifikovat

tézkosti a dusledky, které jim pfinesl Zivot do cesty ve spojeni s timto traumatem.

Poukazuji na problémy, jez na sebe od samotného vzniku nemoci
sourozence, nasledné jeho tmrti a slozitého obdobi dospivani postupné navazuji
a tvori tak komplex témat, s kterymi se musi tyto déti potykat, ale také na jejich
vnitini silu, se kterou se dokazou s odstupem casu divat nejen zpét a odpustit
nejbliz§im zpusobené kiivdy, ale hlavné na jejich viru v lepsi budoucnost s touhou
nastavit si svillj zivot po prozitych a nabytych poznatcich jinak, 1épe, s moudrosti

nevyctenou v knihach, ale v nelehkém Zivotnim useku.

Pivodné byl tento vyzkum sméfovan zejména na problémy po uUmrti
sourozence, ale na zdklad€¢ sdéleni respondentti se ukézalo, Ze zacatek jejich
zivotnich krizi a strddani se objevil jiz dlouho pfed tim, v obdobi onkologické
1écby sourozence. Proto jsem tuto cast rovnéz zahrnula do vyzkumné analyzy.
Chtéla jsem tak poukazat na zrod vnitfnich traumat a dusevnich bojti a dalezitost
postoje rodict, ktefi se sami ocitli téméf v nefeSitelné situaci a mnohdy neméli ani

silu vyrovnat se sami se sebou, natoz tak ve vztahu ke svym dal$im détem!

Na zaklad¢ interpretativni fenomenologické analyzy jsem zpracovavala pét
zivotnich ptib&ht, jimz vSechna vySe naznafena témata prostupuji. Ackoliv kazdé
vypravéni je svou hloubkou osobni a jedinecné, problematiky zaznivajici
Vv jednotlivych ptibé&zich, jsou velice podobné. Zejména pokud jde o problematiku
ve vztahu Kk roding; k okoli, zejména kamaradiim, spoluzakim, vrstevniktim, Skole.
Je aZ s podivem, jak rozdiln€¢ a zaroven v mnohém téméf totoZné¢ mladi lidé
vzpominaji na své zesnulé sourozence, v piibézich se odkryva jejich vnimani viry
a zda je prozita krize navedla k cesté k uzdraveni a k osobnimu ristu. Kazdy
z dotazanych si v sobé nesl takzvanou tfindctou komnatu, ale pfi vzpominani
a vypravéni ji pomalu odhaloval a misto studu bylo citit ulehfeni, zbaveni
se svazujicich otézi, interpretace nevyi¢enych mysSlenek, vzpominek, kiivd.
V tiindcté komnaté totiz zastavaly nesdélené véci, které respondenti neméli s kym
probirat, nemé¢li silu 0 nich mluvit, uzamkli je v sobé. Na prvni pohled bylo vidét,

ze pres slzy, vzlyky, emoc¢ni projevy, se vSem dotazovanym nesmirné ulevilo.
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Tfinacta komnata bud’ Uplné zmizela, nebo zistala oteviena Kk dal§imu povidani
a rozjimani.

Vysledky ukazuji, ze vSichni respondenti vnimali selhdni rodiny jiz
v samém pocatku, kdy se rodi¢e dozvédéli o zavazné nemoci sourozence
a nedokdzali se svymi détmi o vzniklych problémech dostate¢né hovofit.
Nedostate¢nd komunikace v rodiné tak spustila na sebe postupné navazujici
reakce, se kterymi se museli mladi dosp€li potykat. NaruSeni fadu v rodinég, ktery
dava vSem clenim pocit jistoty, klid a vyrovnanost, zplisobilo pravé chaos
a nevysvétlitelny zmatek. Doposud dana pravidla neplatila, zménilo se chovani
vSech pfitomnych, rodina se rozd¢lila, rodi¢e fungovali zejména pro tézce
nemocné dité, a zdravé, byt v duchu také nemocné zménou zabé&hlého zivotniho
stylu, pocity nepochopeni, neznama, nejistoty, jak pfesné¢ vystihl jeden
z respondentl: ,,...asi az do situace, nez se to stane nékomu blizkému, tak
nedokadzete nikdo pochopit, jak se clovek miiZe citit, nebo jak takova rodina
funguje, co proziva.“ Ackoliv participienti poukazovali na pomoc §irsi rodiny, coz
bylo v dané dobé uréité piinosné, prevazné touzili po blizkosti a podpoie téch
nejblizsich, vlastnich rodi¢l. Toho se jim vSak nedostavalo a zacali byt zmateni,
nejisti, podrazdéni, pocitovali zlost, vycitky, obvinovali se, Ze d€laji néco Spatné
a zaroven silné touZili byt uzndni a zejména vnimani svymi rodi¢i, Ze jsou tady
taky. Toto je pravé obdobi, které zpustilo zacatek krize, na které se postupné

zacCaly nabalovat dal$i a dal$i problémy s tim souvisejici.

Nedostatecna oteviena komunikace také docilila u respondentti absolutni
nepfipravenost na pfijeti zpravy o umrti sourozence a nepopsatelny Sok. U tii
respondentd (13 — 14 let) Slo, dle vypovédi jedné z nich: ,,... 0 pocit uplného
odriznuti a odpojeni od reality a od sveta a od myslenkovych pochodi..."
a zaroven pii vyslySeni nezvratného ortelu, chtéli psychickou bolest piehlusit
fyzickou bolesti, kterou si sami zpusobovali bezmySlenkovité, spontanné,
napiiklad silnym buSenim hlavy do zdi. Jednomu respondentovi (10 let) vibec
nedochdzelo, Ze se jiZz se svym bratrem neuvidi, protoze byl zvykly na jeho casté
odchody do nemocnice, a t&Sil se na pohifeb, Ze si s nim jesté popovida. Jako
potfebné citim poukazat na absurditu, kterd se udala u jedné participientky (10 let),
které rodi¢e zatajili samotné umrti ditéte a respondentka se svymi dalSimi

sourozenci zila néjakou dobu v nevédomosti, neméla tak ani moznost ucastnit
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se samotného pohibu a vnitiné se ztotoznit s danou skutecnosti. Zatajeni smrti
sourozence zpusobilo vazné naruSeni vztaht k rodi¢im, které se, jak sama
pfiznava, jiz nikdy nepodafilo obnovit. Na anticipovanou ztratu blizkého se da,
uréitym zpusobem, castecCné pripravit, ale v této roli byli pravé jenom rodice,
na rozdil od déti, pro které bylo umrti neanticipovanou ztratou. Dohnalova a Musil
(2008) v casopise Socialni prace uvadéji na zakladé vysledku svého vyzkumu, ze
matky (rodice) byly procesem umirani v nemocnici obezndmeny a po smrti svého
ditéte popisovaly dvojznacéné pocity smutku i ulevy zaroven. Smutek ze ztraty
ditéte a ulevu nad ukoncenim trapeni, kterym si jejich potomek musel projit.
Sourozenci nemocného ditéte nebyli na takovou situaci nijak pfipraveni, a proto
zazili pouze velky Sok, bolest a smutek. Smrt blizkého ¢lovéka je nejvétsi Zivotni
ztratou, ktera nds mulZze postihnout a patii mezi nejvétsi spoustéce krize.
Nedostate¢nou komunikaci ze strany rodi¢t dochézi k zesileni krize, prodlouzeni

doby truchleni a slozitéjsim odpoutdnim se od sourozence, kterého ztratili.

Z vyzkumu rovnéz vyplyva, v souvislosti s nedostate¢nou komunikaci, Ze
pii zpétné rekonstrukci vztahu se zesnulym sourozencem dochdzi u vSech
respondentd k pocitim provinéni, protoze si uvédomuji ¢asté hadky, nevhodné
scény, Zarlivost a chovani, které si mnozi vycitali a vycitaji doposud. DiGulio
a Kranzova (1997, s. 113 - 115) poukazuji na totozné prekazky, které komplikuji
dospivajicim mozZnost vyrovnat se snadnéji se ztrdtou sourozence, jak je uvedeno

V teoretické ¢asti.

Deficit lasky je béhem vypravéni silné vniméan u vSech respondentt. Laska
a blizkost je natolik dilezita v kazdodennim zivoté, zvlasté pak u mladych
dospélych v dobé krize, traumatu, ze se nedd ni¢im jinym nahradit. Dva
respondenti popisuji silné¢ pottebu lasky a uznéni, kterou pocitovali jiz v dobé
nemoci, a po umrti spiSe gradovala. M¢li silnou touhu néco dokazat, sdélit
rodicim, Ze jsou na svété kromé jejich nemocného sourozence také oni sami.
Touha po ocenéni nebyla ani po letech naplnéna, coz sebou nese nasledky
Vv chovani respondentd, jejich vnimani Zivota, postoji k problémim a drobnym
radostem. Nejhor$i pro zijici sourozence je situace, kdy se rodi¢e uzaviou sami

do sebe a nevnimaji okoli.

Téma smutku a samoty se prolind napfi¢ vSemi ptfibchy a vyskytuje

se od samotného zafatku vypravéni. Presto je u vSech viditelna touha témto

68



pocitim celit, poprat se s nimi a znovu zaéit plné zit. Stejné tak poukazuje
I v teoretické casti Dr. Elisabeth-Kubler-Rossova, ze mame na vybér bud Zzit
ve smutku, vycitkdch, vin¢ a podobné, nebo se témto pocitim postavit a zabyvat
se jimi, dokud se nesmifime se smrti a nedostaneme chut k zivotu (Colorosova,

2008, s. 25).

Zvladnuti umrti sourozence je pro déti psychicky uz tak velmi ndroc¢né,
kdyz se vSak k tomu ptidruzi dalS$i navazujici stresové zatéze, muze to pro déti
vést az k nezvladnutelnym potizim. Zvlasté tfi respondenti zazili velmi tézké
obdobi. V rodiné nastaly silné¢ hadky, dokonce i vzdjemné obvinovani rodi¢t, kdo
nese vétsi vinu za smrt ditéte. U nékterych rodi¢d, at uz matek nebo otct,
dochazelo k vétsi konzumaci alkoholu, kterym se snazili feSit svou nezvladnutou
situaci a dokonce vyzkum zaznamenal u rodi¢u i pokusy o sebevrazdu. Béhem
kratkého obdobi od mrti sourozence se néktefi otcové odsté¢hovali od rodin a brzy
na to zacali zakladat nové, jako by chtéli udélat za vSim tlustou ¢aru a zacit novy
zivot. Stalo se také, ze rodice sice zustali v jednom domé, ale zili pak jenom vedle
sebe a ne spolu, coz nenahrazuje plnohodnotnou rodinu a déti to brzy vyeciti,
protoZe to spiSe souziti zkomplikuje. Respondenti uvadéji, ze v tomto tézkém
obdobi se rodi¢e zaobirali hlavn¢ sami sebou, jakoby vitbec nebrali zfetel, Ze jsou
tam pfece jeS$té oni a zivi, coZz bylo pro né¢ samotné hodné bolestné. U dvou
respondentli, ktefi jsou v sourozeneckém vztahu, doslo po tak silném zazitku
naopak spise k semknuti rodiny a k vnitinimu posileni. Podotykam, Ze tato rodina
je katolicky véfici.

Dé&ti mivaji ve svych otcich vzory a pteji si byt jednou jako oni. O to vétsi
je potom pro né zklamani, kdyz vidi, jakym zplisobem fesi momentalni kritické
mladi dospéli jako néco neodpustitelného. Jeden respondent dokonce pficita vinu
za odchod otce od rodiny vlastni osob¢, protoZze sdm, z dlivodu neustalych hadek
a vycitek v rodinég, které byly pro n€¢ho jiz netnosné, se odst¢hoval od svych rodic¢i
a otec ho brzy néasledoval. Skute¢nost, ze mlads$i bratr vyrlGstd bez otce
a nepoznava tak rodicovské vzory, prevazné pak muzské role, jsou pro respondenta
tézce ptijatelné. U jedné respondentky necitlivé a bolestné chovani otce, neuznani

a neptijeti zijicich dcer, protoze zemftel jediny syn, zplsobilo spiSe nedivéru
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K muzim pro dal$i jeji zivot, pfevazné pak pievazovalo spoléhani v mnohém

na sebe sama.

S imrtim sourozence dochazi v rodinach zaroven ke zménam roli mezi
sourozenci, kdy se méni pofadi v hierarchii, a s tim souvisi védomé i nevédomé
povinnosti a zodpovédnost, na kterou nebyli doposud zvykli, a proto mize byt tato
situace velice naro¢nd a komplikovand. Zvlaste pak, kdy se pfidaji k amrti
navazujici problémy, jako je rozpad rodiny a sourozenecké role se méni zaroven
na role chybéjiciho rodice, jak to pln¢ probihalo u nésledujicich dvou respondenti.
Respondenti vnimaji toto obdobi jako velice tézké, kdy spoustu zajmu a konicki
musi skloubit s nové vzniklymi ukoly a kompetencemi. Nezavisle na svych
pozadavcich pfebiraji tak néjak automaticky Spoustu nové vzniklych pozic,
jak naptiklad uvadi jeden z respondentu: ,,...ze mne se stal nejstarsi sourozenec,
to doslova, potom jsem prebral roli otce pro brachu, partnera pro mamku, partika
pro tatku z druhé strany, pak hromosvod, po kterém rFeSi mama s tdtou své
problemy...“ Mladi dospé€li uz tak bojuji se svym vlastnim Zalem a smutkem,
a do toho vseho, s ohledem na jejich vék, aby toho nebylo malo, se pfidaji dalsi
velmi citelné problémy. U vSech respondentii byla zaznamenana “povinnost byt
silni®, kdyz maji pocit, Ze se rodice nebo sourozenci hrouti. Tato maska vSak Casto

jenom miize prodlouzit jejich truchleni.

Mnozi respondenti se smifovali se skuteCnosti, ze vlastné¢ Umrtim
sourozence doslo i ke ztraté domova, kdyz uz ne fyzické, tak urcité v roviné
rodinné pohody. U nékterych participientli ndsledoval rychly sled udalosti, zivotni
zmény a reakce t&ch nejbliziich byly tak silné, aZ se stavaly nesnesitelné. Clovék
chtél od toho vseho utéct, znovu se nadechnout a zacit zit. Jeden respondent
Vv té bezmoci, kterou citil, nedokézal a ani neumél svou situaci fesit jinak, a proto
odesel brzy po umrti svého bratra z domova. A jak sam sdéluje, ze i kdyz
se prest¢hoval mnohokrat, nikde ten svij domov, to zazemi, v pravém slova
smyslu, nenaSel. Jedna respondentka popisovala situaci, kdy domov se stal pro ni
mistem smutku, kde nebyla Zadna jistota, klid, utécha, jen zde prozivala nocni
miry a strach. Proto se snazila svou situaci feSit co nejdiive odchodem na néjakou
ubytovnu v ramci S$koly. Dalsi respondent sice neutikal z domu, pfesto
se prestéhoval se svou maminkou a sourozencem do jiného bytu, ale nikdy tyto

prostory nevnimal jako svlj domov. Pro mne byla v ramci vyzkumu zajimava,
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az piekvapiva reakce mladych dospélych, ze pii domlouvani schiizky k rozhovoru,
mnozi participienti navrhovali, mimo jedné, pravé misto, kde zili ptivodné se svym
zesnulym sourozencem jako celd rodina pohromadé, kde vnimaji pocit klidu

a jistoty a kde se stale citi jako doma, coz sami pfiznali.

Vyznamnou oporou jsou V tomto obdobi vrstevnické skupiny. Spoluzaci
a kamaradi mohou sehrat dulezitou roli v dobé umrti sourozence a nasledné po ni,
ale Casto pravé zde dochézi k problémim pii komunikaci. VéEtSina respondentt
se spiSe setkala s nezdjmem a vyhybanim u svych vrstevnikii z riznych divodu,
jako naptiklad, ze pratelé nevédéli, jak komunikovat, jak vibec zacit rozhovor,
0 ¢em se vlastné bavit, jak se chovat k pozustalému. Pfesto by rozhovor k tomuto
tématu uvitali, ale citili spiSe nepochopeni a nezajem od svych spoluzaki, coz
piinasSelo opusténost a samotu. Jeden respondent se komunikaci vyhybal zamérné,
a jak sam uvadél, ani nevédél, co a jak vibec sd€lovat, ale hlavné nechtél zadnou
litost, protoze tuto situaci povazoval za pfili§ osobni véc, a tudiz néktefi spoluzaci
ani nevédéli o tmrti sourozence u svého vrstevnika. Stejné zkuSenosti popisuje
Worden (1996, s. 48 — 50) a dale zdidrazfuje, ze najit pfitele, ktery prodélal
podobnou ztratu, mize byt velmi efektivni zplisob, jak se vyrovnat se smrti blizké
osoby. To se také u jednoho respondenta v rdmci vyzkumu prokdzalo. Pokud se ze
strany pratel povede spravnd podpora, stdvaji se hodnotnou ndhradou za rodinu.
Nejvétsi absurditou byla opét situace jedné respondentky, ktera 2z divodu
nevédomosti o sourozencoveé umrti zazila velky vysméch od spoluzakt a postupné
se tak dostala do izolace od vSech vrstevnikli a tyto vztahy nebyly jiz nikdy
obnoveny.

Souhrn udalosti, ktery po Umrti sourozence na sebe postupné navazoval,
jako je nepochopeni u spoluzaki, predcasna dospélost, nezajem k riznym
aktivitam, doved| jednu respondentku k druhému traumatickému zazitku - Sikané,
ktery ji poznamenal moZna vice neZ samotné Umrti sourozence a jehoZ nasledky
si stale nese. Respondentka pfiznava, ze po proziti téchto traumatickych udalosti,
jako je nemoc s nasledkem smrti, nedostatecna podpora ze strany kamaradu, rodiny
a navic Sikana, ma pocit, Ze néco uvnitf ni jakoby zemftelo, chybi ji chut’ do Zivota,
energie. Véci, které ji kdysi bavily, ddvno ned¢la, a zaroven s poklesem aktivit

zazivé depresivni prozitky a pocity bezmocnosti.
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Pfevazné muzi, respondenti, pod tihou povinnosti a slozitosti Zivota, ktery
museli béhem kratkého obdobi zvladnout, méli pocit nerovnosti, nespravedlnosti
a ztraty smyslu Zivota, coz se projevilo V jejich krizovém obdobi. Potiebovali
Si ,,ztratu vSeho“ néfim nahradit, aby mohli vibec dal fungovat. Zacali diive
navstévovat diskotéky, kouftili, popijeli a méli pocit, Ze jiz vSechno zazili, zZe se jim
uz nic hor$iho nemuze stat. U jednoho respondenta se ke vSemu pridal jesté silny
deficit lasky, nezajmu, ztraty vsSeho, co do té doby zazival. A to, co nenalézal
doma, hledal zoufale jinde. A ne-kamaradi, jak sam nyni fika, mu nabidli drogu,
pervitin, jehoz nésledky si jesté ponese dlouho. Pfiznava, ze v té dobé byl ale
pervitin jeho pomoc, mél klid, néktefi se o né€ho zajimali, néco pro né¢ znamenal,
nechybélo mu v tom momenté nic. Chtél byt jenom vnimén témi nejbliz§imi, které
mé rad. Neslo o to byt sttedem pozornosti, ale citit prosté, Ze je tu, ze ho rodice
vidi, Ze ho ma nékdo rad!

Vsichni respondenti udalostmi, kterymi museli projit, brzy dospéli, daleko
dfive, nez jejich kamaradi. Pohlizeli na pfedcasnou dospélost jako na néco, co jim
zkratilo dé&tstvi, vzalo vrstevniky, ktefi k dospivani patii, pfineslo smutek
a zmatek. I kdyz jim dal zivot do cesty jiné nadhrady, maji pocit, ze tento deficit
je néco nezvratného a zatim nevi, co jim tato ztrata jesté v zivoté piinese. Jakoby
si uvédomovali, Ze vS§echno v zivoté ma svij Cas.

Tato kapitola vyzkumu mi pfipadala nesmirné dalezitd. VSichni respondenti
vzpominaji na zesnulého sourozence velice radi a také si s nim povidaji, radi se,
stéZuji si na své osobni problémy a sdéluji smutné 1 veselé zazitky, jako by byl
blizko nich. Nékdy jen v mySlenkach, jindy jako by vedli pfimou komunikaci.
Neidealizuji si ho a chtéji si ho zachovat takového, jaky skutecné byl. Véfi,
7e miize byt jejich ochrancem a v mnohém napomocen. Ctyfi respondenti vnimaiji,
ze 1 kdyz si poplacou, vzpominky byvaji 1 veselé. Pouze jedna respondentka sama
piiznava, ze miva vzpominky hodné bolestné, coz vnima jako potfebu zacit tuto
situaci feSit profesionalni pomoci.

U tfi respondentl, kteti vyrlstali v kiestanské vife, doSlo k posunu
intenzivnéjSiho vnimani a prozivani Bozi existence, nadpfirozena. Jsou si védomi,
ze bez téchto tézkych zkusenosti by jejich vnimani o svéte, krasnu a kazdodennim
zivoté nemélo zddnou hloubku. Vice si uvédomuji radost a naopak i bolest. Dva

participienti, ktefi se nepfiklanéji k zddné vife, pfipousti mozZnost existence
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nadpfirozena a blizkost duSe zesnulého sourozence, u kterého si ani neumi

pfedstavit definitivni konec.

U vSech participientl jsem zaznamenala velkou Zivotni zkuSenost, ktera mé
nesmirné pickvapila. Sméfovala totiz K osobnimu ristu mladych lidi, k nové
nabyté Zivotni moudrosti. Mnozi maji k sob& vétsi divéru a odvahu do zivota,
neboji se mnohym vécem postavit do cesty a chtéji byt opravdovi, nic
si nenalhavat. Jsou vice citlivi na déni kolem sebe a pro mnohé maji pochopeni.
Spoléhaji hlavné na sebe, jak je to naucil sam zivot. Pouze jedna respondentka
V sobé zatim stale nenachazi duvéru, spiSe naopak, coz ma za nasledek Sikana,
kteréd sice prob¢hla jiz pred né€kolika léty, nicméné zanechala svou nesmazatelnou
stopu. A jak sama dodava: ., ...ale vim, zZe to byly takové zaseky do mé détské duse
a nesu si je do dneska.“ Pies veSkeré tézkosti a bolesti ze stran rodi¢d, vSichni
respondenti k nim chovaji lasku, jak k matkam, tak k otcim a snazi se jejich
situaci, kterou si prochazeli, v souvislosti s jejich reakcemi a postoji, pochopit.
komunikovat, méli k sob& uctu. Aby alespon n¢kdy zili zase jako spole¢na rodina,
1 kdyz jen tfeba o narozeninach a svatcich. Uvédomovali si silu rodiny, kterd musi
snaSet dobré i zI¢€, a proto kladou diraz na vybér partnera pro dalsi budouci Zivot.
Nektetfi priznavaji, ze 1 kdyz se manzZelstvi nepodafi udrzet z riznych divodi,
je dulezité naplnit rodiCovské role a byt zodpovédni vici détem. Hloubka jejich
moudrosti a postoji je vyjadfena v jejich osobnich vyrocich, jako naptiklad:
»Myslim, zZe kazdy si néjaky ten svij krriz v zZivoté nese. Nikde neni dano, zZe svij
Zivot prozijeme cely vesele. Ale je na nas, jak se k mnohym problémum postavime.
Pres vsechno, co jsem proZil, stoji za to Zivot prozit naplno, s laskou. Nikdo
nezname svij cas, kdy skonci. Je na nas, abychom nepromarnili, co prozZit miizeme

3

a chceme. A jestli a jak se nam to podari, zavisi uz na kazdém z nas... “.

Vyzkum od samého zacatku poukazal na odliSné vnimani rodi¢a (matek)
arespondenti k danému fenoménu. Matky pfistupovaly k rozhovorim
S tvrzenim, Ze jejich déti maji otdzku smrti, truchleni a svého dal$iho byti v sobé
srovnané a nebudou mit zajem, dle jejich soucasnych postojii, o problémech
0 umrti sourozence hovoftit. Velkym ptekvapenim pro mne bylo, Ze mladi dospéli
po sdéleni, ze vysledky vyzkumu by mohly pomoci dal$im détem, které se setkaji

s umrtim sourozence, zZe by se tak dalo pfedejit mnoha krizim a strestim, které
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se mohou Vv rodiné¢ vyskytnout, byli velmi otevieni a vstficni k uskute¢néni
rozhovorti. Vnimala jsem z nich touhu pomoci dalsim détem, které se dostanou
do stejné situace. Béhem vypravéni byli participienti srde¢ni, otevieni a jejich
sdéleni meélo velikou emotivni hloubku. Z projevii je ziejmé, Ze vSichni
respondenti otevieli své 13. komnaty, jak zminuji v jedné z ptedchozich kapitol.
A pro mne osobné je velmi potéSitelné, ze fada téch 13. komnat se po naSem

povidani uz mozna neuzamkne.

Svou roli hral i vék respondentu. Ti, kterym bylo v dob& iimrti sourozence
10 let, dokédzali o dané problematice hovoftit s vétsim klidem. Respondenti, ktefi
méli 13 — 14 let, plakali skoro po celou dobu rozhovoru, az je to samotné
piekvapovalo, jak jejich télo reaguje. Mysleli si, Zze téZkosti a problémy, kterymi
si prosli, maji uz lépe vnitiné zpracované, a s mnohymi stresovymi faktory jsou
vyrovnani. Nejlépe tvrzeni vystihuje vyrok: ,,Stalo se to prosté vsechno najednou,
o to horsi to pravé bylo.... My na to neradi vzpominame, cely ten pribéh jsem snad
nikomu nerikal, v té dobé to bylo strasné tezké, viastné nemozné... Casem, tyden
po tydnu ...porad se mi hlavou honily stejné myslenky, ... byly tam, kde byly....
(silny plac). No, a ¢asem to zacalo odeznivat, ale ty priserné vzpominky tam nékde
zustaly... (pldac, vzdychani)... Ja jsem o tom nikdy nemluvil, moc se omlouvam...
No, byl to boj! Ja si pobrecim vidycky sam, protoze mam takové dny! Nékam
Si zalezu a prohlizim fotky z détstvi, kdyz mam depku, a tak si vezmu album, a treba

| hodinu brecim a pak je mi lip!

Z téchto reakci vyplynulo, Ze mlad$i déti mohou jinak vnimat Umrti
sourozence a lépe se tak vyrovnat se souvisejici problematikou a adaptovat
se na nov¢ vzniklé prostfedi. Rovnéz postoj dvou sourozencu (10 a 13 let) byl
v mnohém odliSny, jako by kazdy wvyristal v jiné rodiné, coz bylo pro mne

prekvapujici. Mladsi respondent plisobil vyrovnanéjSim a klidnéjsim dojmem.

Pomoci analyzy jednotlivych Zivotnich pfib&éhli a identifikace témat, které
se Vv nich vyskytuji, jsem se pokusila zprostfedkovat zkuSenosti mladych dospélych
po umrti sourozence. Vzhledem k povaze vyzkumnych cili byla ke sbéru dat
pouzita metoda narativniho interview. Z divodu obav, abych respondenty sama
nékam nesmétovala pomoci strukturovanych nebo polostrukturovanych rozhovort,
jsem radéji volila volné vypravéni jednotlivych pribéht. Vysledkem je text, ktery

zni pravdivé pro toho, kdo mél zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje ndhled
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pro toho, kdo ji nemél. Pomoci doslovné transkripce doslo k pfepisu dat a jako
metodu pro nésledné zpracovani jsem pouzila interpretativni fenomenologickou
analyzu. Smith, Flowers and Larkin (2009) povazuji vzorek do 6 participientl
za dostate¢ny pro vétSinu studentskych vyzkumnych praci. Mensi vzorek dle
autorti umoznuje vyzkumnikovi jit vice do hloubky jednotlivych ptib&éht a zaroven
sledovat témata, kterd se vyskytuji napfi¢ ptribehy. Vzorek 5 respondentt tudiz
povazuji za dostacujici. Témata Vv jednotlivych ptibézich se v mnohém shodovala,
a tak mam za to, ze dalsi ptibeéhy by nepfinesly ptili§ novych informaci. Piivodnim
zamérem bylo sledovat posttraumatické problémy déti po Umrti sourozence
nehled¢ na typ imrti, ale protoze se mi podafilo nezavisle na vybéru zajistit pouze
participenty se zkuSenostmi po onkologickém onemocnéni s nasledkem smrti,
zaméfila jsem vyzkum praveé k tomuto tématu. V konecném dusledku jsem tuto
moznost uvitala, protoze tak mize dojit k lepSimu propojeni mych ptedeslych
zéaverecnych praci, jak bylo jiz zmifiovano v tvodu a vytvofit tak jednu spolec¢nou
souvisejici publikaci. Rovnéz vEk respondentli v dobé umrti a pocet let od Gmrti
jsem blize specifikovala, jelikoz mym zdjmem bylo sledovat, jak se mladi dospéli
vyrovnavaji s timto fenoménem, jak zvladaji obdobi dospivani a jak jsou otevieni

po osobnich zkuSenostech k dalSimu Zivotu.

Faktory, které mohou ovlivnit vysledky vyzkumi, mohou byt rizné. Patfi
mezi né€ napiiklad vék respondentd, vék zemielych sourozenct, vékovy rozdil mezi
sourozenci, pocet sourozenci v rodiné a jejich potadi, vnitini vybavenost,
psychickéa odolnost, pozitivni pohled, stabilita rodiny, vira. Ugastnici vyzkumu tak
mohou byt specifickou skupinou v rdmci populace, ze které vybirdm vzorek. I ptes
uvedené nedostatky a mnozstvi ovlivnitelnych faktorii 1ze pfedpokladat, Ze se daji

zjisténé vysledky na dany fenomén zobecnit.

Jako problematické a narocné v mém vyzkumu vnimam zpracovani volné
piipravenych dat k analyze z divodi obsahlosti prezentovanych dat s velmi
zajimavym autentickym sdélenim. RovnéZz dvojnasobné preruseni tvorby vyzkumu,
jak z osobnich tak pracovnich divodi, vnimam jako casové i organizacné

zatézujici ptevazné pro vedouciho mé diplomové prace.
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Zavér
,,Nic neni ztraceno. Vsechno proZité utrpeni je zdrojem pouceni pro nasi dusi.* (Bob

Savino)

Ve své diplomové praci analyzuji tézkosti, které se mohou u déti po umrti
sourozence vyskytnout a také poukazuji na ulohu reflexe jejich postoji
a konstruktivni ukotveni pro dalsi jejich dny budouci. Prostfednictvim
narativnich rozhovori péti respondenti jsem se tak pokusila zprostiedkovat
Ctendiim zkuSenosti v souvislosti se zvladanim naro¢nych situaci, jejich fyzické
i emo¢ni prozivani, ale také na osobni rist vedouci k moudrosti. Domnivam se,
ze piibéh je nejvhodnéj$im, nejpfirozengjsim a vzhledem Kk osobam, které
0 prozitém traumatu nebo krizi vypovidaji, také nejSetrnéjsi metodou, jak

se dostat k samotnému prozitku a obdobi vypofadavani se s nim.

Po detailni analyze jednotlivych pfibéhi specifikuji témata, ktera
se vyskytuji napti¢ vypovédim respondentt, ale i ta, kterd jsou ojedinéla a nejdou
pominout. Jedna se o problémy ve vztahu k rodin¢, kde hlavnim spousté¢em
je nedostate¢na komunikace mezi ¢leny rodiny, zvlasté pak selhani rodic¢u, coz
zpusobuje fetézec tézkosti, které na sebe navazuji. Jde o nepochopeni naruSeného
fadu v rodinég, absolutni nepfipravenost na pfijeti zpravy o umrti, pozdni vycitky
a litost nad Zarlivosti a nevhodnym chovanim vi¢i zemielému sourozenci, deficit
lasky, touhy po uznani a vSe prostupujici smutek a samota. Dale pak prace
poukazuje na partnerské krize, rozpad rodin, hadky, alkohol, pokusy
0 sebevrazdu, zmény roli v rodiné a ztratu domova, té vdécné jistoty. Mezi dalsi
problematiky, které se po prozitku smrti u mladych dospélych vyskytuji, jsou
vztahy ke spoluzakim, kamaradim, $kole a okoli vibec, a to pfevazné v tolik
pottebné komunikaci. Pfiblizuje také mozZnost Sikany, drogové zavislosti
a predCasnou dospélost, coz s prozitym traumatem rovnéz souvisi. Zaméfuje se
na zpusob vzpominani na zemielého sourozence a vnimani viry z pohledu
respondent. Vyzdvihuje s odstupem let nynéjSi pohled mladych dospélych
na danou problematiku, ktery souvisi s odpusténim, vé&étsi virou v sebe sama,

pozitivnim postojem do budoucnosti a s cestou vedouci k moudrosti.

Jako samotny zrod vSech problémil vystupuje dle analyzy pravé selhani

rodiny v nedostate¢né komunikaci s témi nejbliz§imi. Jiz autofi Koutecky, J.
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a Chanova, M. (2003, str. 129 - 132) v publikaci ,Déti s nadorovym
onemocnénim* poukazuji na dilezitost a potfebnost komunikace uvniti rodiny,
protoze onemocnéni ditéte a nasledné umrti zméni Vv razné mife zivotni styl
vSech jejich Cleni. Méni se do té doby pevné stanovené role, vesSkery zajem
je soustfedén na nemocné dit¢ a ostatni potieby rodiny zUstavaji stranou, coz
samoziejme¢ vede k naruSeni vzijemnych vztaht. Citlivou slozkou se stdvaji
pravé sourozenci. I oni proZivaji pocity strachu, zarmutku, viny, ale i zarlivosti.
Pievazné rodice by méli takovéto stavy rozpoznat a trpelivym vysvétlovanim
a klidem je odstranit. M¢li by o vSech problémech, pochybnostech a nejasnostech
doma otevien¢ diskutovat. Neni dobré nejistotu a rozpory utajovat a stupiiovat
tak napéti domaciho prostiedi. Jenom praxe je bohuzel zatim jina. Rodice, ktefi
se dostanou pred feSeni zdvazného onemocnéni ditéte s ndsledkem smrti, nemaji
pravdépodobné cas ani silu hledat pouceni, jak se v téchto chvilich zachovat.
Nicméné jednoducha publikace s autentickou vypovédi téch, ktefi tuto situaci
zazili ,,na vlastni kGzi“, by jim zcela urcité pomohla pfipravit se na konkrétni
silnému sdéleni: ,,Ndm sice zemrel sourozenec, ale nds nasi svym postojem
pohrbili zaZiva.” Zaméfit se tak na postupy, jak se zachovat k pozistalym
sourozencim, jak s nimi komunikovat, co jim sd¢lit a na co je Setrné pfipravit,
aby se s nelehkou situaci vyrovnali co nejlépe. Je dulezité pro rodice sledovat,
jak uvadi jedna respondentka: ,,...co si lidé mysli a citi, nez to co délaji.”

A K tomu je pravé tolik potfebna oteviena a viela komunikace.

Z ptedeslych vyzkumt je zfejmé, ze pozornost se nejvice obraci na matku
(nejvice vyzkumnych praci), ale mén¢ pak na otce (jedna prace) a na zijici
sourozence, ktefi Casto nejsou jiz détmi, ale ani dospélymi. Obdobi dospivani
je t€zké na zvladnuti samo o sob¢€, natoz pak u déti, ke kterym se pridaji dalsi
téZkosti, které si sami nevybrali, ale které jim Zivot postavil do cesty. Téma,
kterému by mohla byt vénovéna pozornost v rdmci vyzkumu, a které by mé
osobné velice zajimalo z divodu konfrontace s touto praci, je o zvladnuti
rodinnych problémt a tézkosti po umrti ditéte a podpora zijicim détem prave

Z pohledt rodict.

Vysledky vyzkumu pifimo vybizeji ke zpracovani tolik potfebného

materidlu prevazné pro rodice, ale také spoluzédky, kamarady, Skolni poradce

77



a okoli, aby se o prozitych traumatech a posttraumatickych problémech déti
po Gmrti sourozence v co nejvetsi mire diskutovalo a byla tak vytvofena fyzicka
a emocni podpora tém nejzranitelnéjSim, na které se Casto zapominda, na déti,
na mladé dospé¢lé. Tyto praktické rady by mohly byt vyuzity v poradenskych
a zdravotnickych zatizenich psychology, terapeuty a socialnimi pracovniky, ale
také duchovnimi a uciteli ve Skoldch. Jako vhodné a ucelné bych vidéla prave
sestaveni riznych problematik a postoji souvisejicich s timto fenoménem
a vytvorit tak soubor zkuSenosti, rad, ponauceni, poukazat zaroven na rizné
mozné dopady a stradani, ale také povzbuzeni a hleddni cest, které vedou
v mnoha ptipadech po prozité krizi, traumatu, k moudrosti. Je velice dalezité
pracovat komplexné s celou rodinou, protoze tento fenomén dopada na kazdého
¢lena rodiny v jiné mife a v jiné intenzité. Je nutné klast diraz na komunikaci,
at’ verbalni ¢i neverbalni, na vztahy mezi za¢astnénymi, protoze spole¢né se daji
1épe zvladat prekazky a jit tak po cesté k moudrosti. Podle Achenbauma (2004,
S. 49) moudrost je také zalezitosti vztahl k druhym a zpusobu mezilidské

komunikace. ,,Moudrost neznamena pouze védét, ale vidét srdcem.“

Zavérem bych chtéla vyzvat rodice, aby se neuzavirali se svym smutkem
do sebe, 1 kdyz prochéazeji tézZkym obdobim, ale aby byli otevieni lasce tém
nejbliz§im, svym Zijicim détem. Détem chci popiat, aby méli v sobé€ tolik vnitini
sily, kolik je potfeba na zvladnuti Zzivotnich té€zkosti. A slovy profesora

Kouteckého (Lazecka, 2009a, s. 50) cituji:

wZkuSenosti mé naucily, Ze nejsou jen vrcholy, ale i propasti, a Ze vsechno
na sveté, a tim spise zivot, md sva uskali, svij zacatek a konec, ktery néekdy prijde
pres veskerou snahu a pomoc prilis brzy. ZkuSenosti mé vsak naucily i tomu,
fe PO pddu je nezbytné se zvednout a snazit se zit dal. Zivot je nejvyssim
kritériem a stoji za to jim jit, i kdyz nékdy se smutkem. Jen je nutné si spravné
srovnat jeho hodnoty a upnout se k tém, které jsou neménné, vécné a tvori zivot
uslechtilym. Jen jimi naplnime odkaz téch, kterym byla moznost byti odeprena.

Je to nasi povinnosti. Vasi take.*

v v

Nejsou praveé déti tou nejvyssi hodnotou a tvoii nam zivot uslechtilym?
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Priloha ¢. 1

Respondent ¢. 1

»Povidani o tom neni nic pfijemného... J& se osobn¢, kdyz nemusim, moc
neotevirdm, spiSe to v sob¢ hodné dusim. Hned brecim, ono to ze mne obcas
vypadne, ja se potiebuji taky vypovidat o tom vSem, obCas si taky pobrecet.
Clovék se tomu viemu neubrani. Je pro mne dileZité, jak se potom ¢lovék citi a mi
se ulevi. Bez téch emoci to prosté nejde. Bez toho to neumim. Jsem celkem cit’a.

Na venek tvrd’ak a uvniti moc meékej.

Vezmu to tedy od zacatku. Nejdfive mél bracha néjaky zanét nebo néco
takového a ja to vnimal jako normalni nemoc. Bylo mi tehdy necelych tfinact
a brachovi néco pfed Sestnactinami. Byli jsme od sebe o 3 roky. Zacalo
to néjakymi uzlinami, pry ze ptijde do nemocnice, ze mu to tam n&jak odoperuji.
Nevim, n&jak jsem tomu moc nerozumél a nepiikladal tomu Zadnou vahu. Rikal
jsem si: Jo, bracha pujde na operaci, pobude tam né¢jakou dobu a zase bude
Vv pohodé. A potom doktofi zacali s tim, Ze se to né&jak nepovedlo aze musi
do Prahy. To jsem slySel od rodi¢ti doma, Ze to udélali na houby, Ze tam néco
zanedbali nebo co, nevim, co je na tom pravdy. Tak jsem to slySel a taky, Ze potom
bude bracha pfevezen do Motole, Ze tam pijde na néjakou operaci a chemoterapii.
Pak uZ jsem zacal trochu panikaftit, ale pofad jsem to jaksi vaZzné€ nevnimal, viibec
se mi nejevilo, Ze by se délo néco vazného. Cel¢ jsem to néjak nechapal. I kdyz
jsem v Motole vidél ty déti, nechapal jsem, pro¢ by se mély 1é¢it a ze jinak by
mély umfit. J4 jsem byl takovy naivni klu¢ina. Mé&l jsem v hlavé jenom fotbal, ani
uceni jsem né&jak zvlast nefesil, jenom fotbal a jak pijdu ven s kluky, prosté tim
jsem tehdy zil. V té dobé jsem dospival a puberta mé poznamenala. Byl jsem
rozlitany a situaci jsem vazné nebral. V té dobé bracha uz moc doma nebyl, ale ani
rodice. M¢li jsme je$té malého brachu, hodné jsem se o né&j staral, protoze nasi
pobyvali ¢asto v nemocnici v Praze. Nahote bydleli déda s babi a oni se taky o nas
néjak starali. M¢li jsme jeSté€ tii mistnosti nahote, loZnici, pokojik a tam jsme
s malym brachou pirebyvali, kdyz tady nikdo nebyl. Babic¢ka s dédou chodili
do prace, takze jsme byli hodn¢ sami. Bylo to pro na$ vSechny velice naro¢né.
Neplatily zadné pravidla a zadny tad, na ktery jsme byli doposud zvykli. VSichni

byli n€jaci zmateni a smutni zaroven. Nikdo mi nic potfadné netekl, byla to divna
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doba. Ten rok byl pro nas i pro mamu s tatou hodné tézky, uz jsme to néjak
nezvladali. Tata si je$té nasel v té dobé néjakou znamost a tak to byla uplné
katastrofa, ktera se provalila az po smrti brachy. Takze to bylo uplné..., jak to fict,
bylo to obdobi k nevydrzeni. Pamatuji si, jak jsem sed¢l v auté s tatou, ktery chtél
utéct, mama byla tady, ze si vezme prasky. Kazdy z nich fval na jednom misté
a ani nevédeli, ze tady jsou néjaky déti. Prosté byli z toho vSeho uplné hotovi, jesté
kdyz se k tomu pfipletlo to s tim tatou. No a potom, ty prvni dny po brachové
smrti, byly hrozny... Ja jsem mél spoustu kamaradu a jsem za to rad...

Bylo to hrozny obdobi, tak ten rok, dva.... Kdyz mama zustala tady s nami
a tata po opakovanych navratech od nas odesel..., tak se mama rozhodla,
ze se prestéhujeme, Ze tady na to kaSle, Ze se pfest¢hujeme do bytu. Ale ani
to nebylo jednoduché, vznikaly rtizné problémy. Déda taky neni nic extra, ma taky
své extrémy..., prosté¢ zadny znamy kluk toto neprozival. Ja jsem to s nimi
neprobiral. Byl jsem zklamany z taty.... N&jakou dobu jsem s nim nemluvil
a do dneska jsem mu to neodpustil... Mam ho rad, to jo, ale ze bych ho né&jak

za to omlouval to ne, potfad jsem jesté neodpustil...

Jsem taky jenom Clovék a nemlZu fict, Ze se to nikdy nemuze stat. Kdyz
se tfeba fakt pohddame a kazdy pak bude s nékym jinym. Kdyz to ¢lov€ka piestane
s tim druhym bavit, tak si tfeba nevybere a neZ aby si kazil zbytek Zivota? Vim,
Ze nas ma rad, vzdycky mél a taky se o nas stara, tak jsem nemél divod na néj
uplné zanevtit. Ale to, co ud¢lal, to byla docela rana. Hlavné pro mamu. Stalo
se to prost¢ vSechno najednou, o to hor$i to pravé bylo... My na to neradi

vzpomindme, cely ten d€j jsem snad nikomu nefikal, v té dobé to bylo strasny...

Casem, tyden po tydnu ...pofad stejné myslenky, byly tam, kde byly...
(silny plac). Ja si piipadam, jak... (plac). No a Casem to zacalo odeznivat, ale
ty pfisSerné vzpominky tam nékde zustaly... (plac, vzdychani). Ja jsem o tom nikdy

nemluvil, moc se omlouvam...(plac).

V té dob¢ jsem dojizdé€l na fotbalovou Skolu a pravé tieba klukim, ja jsem
jim to prosté nefekl, ja jsem to prosté nedokazal... Tady na vesnici to védeli,
znami, spoluzaci, to ano, ale tam... J& jsem to prost¢ nikomu nefekl, ani jsem
neveédél jak. Nechtél jsem néjakou litost..., aby se na mné divali néjak jinak, mu
umiel bracha nebo tak... Takze jsem to netekl, pak jednou jsem to fekl jednomu,

ale Casem, az pozd¢ji. Ale tenkrat po téch prazdninach, protoze se to stalo
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0 prazdninach, jsem nemél tu potiebu, co bych jim mél vlastné fict... Ja jsem mél
uz v té dobé potad tréninky, v tom srpnu jsem to nikomu nefikal, nemél jsem chut
to fict, nemél jsem potfebu vykladat, Ze mi umiel sourozenec. Jestli to ucitel védel
od nas$ich, to nevim. Ja jsem ani nevédél, jak a co bych jim m¢l fikat..., myslel
jsem si, vzdyt' jim do toho nic neni. Co se mnou chodili od nas do Skoly, védé¢li to.
MeéI jsem mezi nimi kamarady, s jednim jsme se o tom bavili, protoZze tomu umiel
praveé tata a o par rokl pozdéji, po dopravni nehodé bracha. V té dobé jsme byli

nejvetsi kamaradi, tak jsme to 0 sobé védeli, to mi hodné pomohlo.

Ale jinak, kdyz se mé dneska nc¢kdo zeptd, kolik nas je, kolik mam
sourozenct, tak feknu prosté pét, ze jo. My jsme byli tfi a ted’ mé tata dva kluciky.

Prosté brachu méam taky potad za sourozence.

Hodné mi tehdy pomohl fotbal. J4 jsem od mali¢ka byl hodné& aktivni, potad
jsem néco délal, neumim sedét u pocitace, jdu hned ven. Jsem cely zivot hodné
akéni, potad nékde s kamarady. J4 ani nespim sadm, vzdyt i v praci, jak potad
nékam jezdime, tak vedle mne lezi tfeba dva tfi kluci a i1 tady doma potad
piebyvaji n¢jaci kamaradi. Kdyz délame v Praze, tak se mnou pracuji kluci tady
a porad mi pomahaji. Jsou pro mne jako rodina, na né¢ se muzu spolehnout. I moje
ptitelkyné vi, Ze prosté kamaradi pro mne jsou jako ona, jen oni mné nepohladi tak

p&kné...

Pfesto jsem si prozil své krizové obdobi. Po zikladce jsem Sel délat
automechanika. V té dob¢ jsem si fekl, ze na vSechno z vysoka kaslu, ze kdyz uz
se stalo tohle, Ze neni nic horSiho, Ze prosté co uz. Zacal jsem i1 v ucndku koufit,
kaslat na fotbal, docela... Promiiite, Ze pofdd vzdycham, klepe se mi celé bficho.
Uplné jsem na to kaslal, zacal jsem jezdit s kluky po diskotékach, byl jsem mlady,
ale nalévalo se vSude. Takze se popijelo, koufilo, potdd jsem byl s partou

a vSechno ostatni hazel za hlavu.

Chybélo mi to pevné zdzemi. Uz to nebylo jako dfiv. Nemyslim si, ze bych
utikal z domu, to ne. J4 jsem byl s mamkou, protoze zlstala sama... Fungoval jsem
vlastné misto otce. On nemél hned opoustét rodinu, ale byt s mamou, nez se z toho
trochu dostane a ne ji takto nechat. Malej braska jesté chodil do Skoly. Prosté...,
jajsem ji pomdhal se vSim, vodil jsem braSku do Skolky, Skolka je tady

za barakem, pak jsem jel na fotbal, pak jsem pfijel z fotbalu a Sel jsem
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ho vyzvednout, protoze mama byla do pal ¢tvrty v praci. Byly to takové bojové
podminky ve vSem..., ale prezili jsme a ted’ka je nam tady dobie, aspon si myslim.
Tata ma néjakou firmu, kterd se docela dobfe rozjela, takze financné jsme na tom
dobfe docela, mamka taky uz dé¢la Iéta v kancelafi, takze je néjak zajisténa.
Postarala se o nas prosté upln¢ genialn¢. J4 dneska vydélavam tieba o tietinu vic
nez ona a ja se neuzivim sam a ona to musela zvladnout. Prosté dokézala uzivit
jesté dva kluky, 1 kdyZ k tomu dostavala od taty néjaky penize. Mamka zabojovala
hodné a ja jsem za ni rad, stras$né¢, straSné moc. To, Ze se z toho nepolozila, protoze
uz byla vlastné na drsném okraji. M¢l jsem pocit, ze musim rodinu drzet trochu ja,
m¢eli jsme malyho klucika a tata byl v Praze, nezil tady. Pfijel jednou za ¢trnact dni
a to bylo n¢kdy spiSe divoky, protoze déda do né&j $il, Ze ho né&jak navadime, ale
tata védél, ze ne. On je zase rovnej ¢lovek, no, mé to vV hlavé srovnany. Navadél
ho spise dédek. Vite, to, ze od nas odesel, bych i dokazal pochopit, ale ze odesel
V tu nejméné vhodnou dobu, jsem neodpustil. Ja jsem rad, ze se to trochu urovnalo.
A Ze uz taky trochu Zijeme jako rodina, tuhle nasi se i snad spolu zacdali né&jak
bavit, to jsem moc rad. Tata sponzoruje fotbal a kdyz bylo zakonceni ve fotbale,
tak dokonce pftijel, on uz ma ted novou rodinu a dva maly syny a ja jsem vidél, jak
si davaji s mamou Stamprli, trenér je do toho né&jak trochu naverboval. Velice mé
to potésilo, protoze jinak mama toho méla dost, ta uZ nemohla tatu ani citit. Ono
se to proziva hodné& tézko, kdyZ rodi€e spolu nekomunikuji a navic mama tady byla
na vSechno sama. Prosté nikdo, nikdo se nestaral, co a jak. Babicka, mamka mamy,
ji ur€ité taky hodné€ pomohla, a to jak finan¢né tak i psychicky. Mama méla 1 dost
kamaradek, tak se ztoho urcité né&jak i vypovidala... Ale taky... vic pila...
a dostavala to alkoholem ze sebe, ty deprese. Prosté dostala se z toho, ne ze by
zase n¢jak moc pila, ale o vikendu si spis§ néco dala, kdyZ byla v praci, tak to nijak
ne. Ted’ je to vlastné devét let a uz jsme z toho vykutdleni. Ale trvalo to dlouho,
myslim si, a n€¢jakou chvili to bude jesté trvat. Moc si pfeji, aby méli nasi kK sobé
uctu a dokazali si spolu normélné povidat. Pfeji si, abychom n¢kdy jesté vSichni
travili spole¢ny cas, jako rodina.

Ja jsem byl vlastné prostfedni dité, mél jsem svlij svét, ale pak jsem
se vlastné posunul na roli nejstar§iho sourozence a zaroven s tim, co se u nas dé€lo,

jsem piebral i tu roli ochranitelskou za mamu, vlastné jsem v mnohém nahrazoval

otce. Ta doba byla hodn¢ divné. J4 jsem na svych kdmoSich vid¢l, Ze maji Gplnou
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bezstarostnost, uplnou... Prosté oni nevédéli, co to je chodit kazdy den pro brachu
nebo ho vodit rano do Skolky. I to pro mne bylo tézké, na to, jaky jsem byl ¢lovek
od malicka zivy, tak pak délat pravidelné néjaky ukol, mit néjakou starost.
A to mam brasku stra$né rad a ja jsem to musel délat a délal rad, a kdyZ mu budu
moct kdykoliv pomoci, tak mu vzdycky pomuzu. Najednou jsem prosté
nepfemyslel, co chci, ale co se prosté udélat musi! N¢jak jsem rychle ptisel o své
détstvi a ta rychld dospélost byla dost krutd. My jsme se spolu s brachou na sebe
upnuli, myslim az moc. To pouto je tam ted strasné¢ silny a krasny. Je fakt, ze kdyz
jsme delsi dobu spolu vedle sebe, tak si lezeme na nervy, ale zase na druhou
stranu, jakmile nékdo zvencéi na néj zautoci, tak to je tézka obrana. Jsme fakt
s brachou ted’ka jeden tym. J4 mam hodné dobry kamarady tady od nas z vesnice,
zrovna jednomu bude ted’ tiiadvacet let a to je jeden z nejlepSich ptatel. Oni jsou
ted’ pro mne prosté velka rodina. To vSechno, co tady v barédku je, ty stropy, stény,
podlaha, to jsme vSechno délali spole¢né. Kdyz néco potiebuju, tak staci jenom fict
a v8ichni mi pomtzou. Neumime to zase nijak extra, ale vymalovali jsme, podlahy
jsme dali, ja jsem nemusel zaplatit za praci vibec nic. Prosté jsme tady k tomu

sedli a udé€lali jsme to.

Nekdy se vice o radu obracim ke kamaradim, jindy k rodi¢im. Podle toho,
¢eho se to tyka. Ja se snazim zit tak, Ze nechci délat problémy a kdyZ néco je, tak
se snazim s tim rychle vypotéadat. Ja spiS jsem sdm za sebe, chci si vSechno fesit
a jdu do toho. Jak se ten muyj zivot tak vyvijel, jsem jiny nez kluci. Nebojim se fict,
ze chci to nebo ono, prost¢ bud mi todaji a vyfidim si to, nebo ne. Ale
nespoléhdm moc na druhé. Prosté si spoustu véci fesim sam. Ale kdyZz mam né&jaky
velky problém, potfebuji poradit, tak zavoldm tatovi a ten ma spoustu véci
zmaklych, poradi mi. Nebo nc¢kam zavold, pomlze i finan¢né, kdyz je nutné
potieba. Snazi se mi pomoct. A za mamkou chodim s takovymi citovymi
problémy. K mamce musim vzdycky pfijit, dat ji pusu, to ji hrozné poté&si (smich),
ja jsem vzdycky byl takovy mazel. Zvlasté kdyz jsem byl maly, tfeba vici star§imu
brachovi jsem byl v maminé naruci vic. On mél vice tu opatrovnickou roli vi¢i me.
Ja si pamatuji, jak jsme tu nahote hravali takovy hry, nikdo neumél prohravat, jo,
a ja jsem na n¢&j jesté vymyslel takovy rizny finty, (§tastny smich)... ja mé&l potad
plusovy body a on mél minusovy (z vypravéni prameni veselost). Bracha mé

vychovaval, prozil jsem s nim ¢trnact let a to uz neni malo. A zase maly braska,
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ten uz je ode mne o devét let, to uz zase je jiny, no a ti sourozenci od taty, to je
uz dvacet let, to je ...to uz ani neni sourozenecky vztah. To uz ani nikdy nebude
takové, jak jsme to méli s brachou, to bylo holt jiny. Ale jsem strasné rad za téch
par let... Kdyz si vzpomenu na ty rizny naddvky (smich a pla¢ dohromady),
na to se dobfe vzpomina. Takovy ty myslenky, to povidani s nim, to mam ukryté
V sobé, jo, jo... A ja jsem takovy, ze kdyz jsem byl tfeba na hibitové nebo prosté
sam, tak jsem slysSel uplné takovy zaSramoceni, ja jsem z toho byl Gplné vedle ...

Myslel jsem na to, nevim, jestli to bylo né¢jaky znameni..., prosté to bylo.

Kdyz vzpomindm, znovu se dostavam k otci. Tatka odeSel po ctyfech
mésicich, do ptl roku po brachové smrti, tak néjak. J4 jsem to nechépal, ja jsem
v té dob€ nechapal viibec nic. Mi tady tieba lidi leccos fikali, jako tfeba, kdyz jsem
Sel jednou na zabavu a kdmo§ ke mné pftiSel a fekl, brachu pry ted’ drzi jenom
na umeélé vyzive, ja na to, coze??? Ja jsem si potrad nepfipoustél, ze by mohl umfit,
ja jsem po tu dobu, co byl v nemocnici v Motole, ja jsem to prosté nevédél a ani
jsem na nikom nepoznal, Ze je to tak vazny. Nasi uz to védéli mésic dopiedu, Ze je
to tak zly, ale mné nic nefekli. J4 jsem pfijel jednou od kamarada a mama tady
sed¢la a brecela a jako uz s tim byla néjak srovnang, ale ja... malej braSka tady
lital, byl tak maly, jak je tam na tom obrazku, ktery vidite, lital po dvofe, vysmaty.
A kdyz mi to fekli, ja jsem byl z toho uplné mimo. To hlava nebere, to hlava
nebere vibec (plac). Ja jsem béZel, ja vim, Ze tady byly néjaky tety a brecely a ja
jsem bézel najednou do svého pokoje, tam jsem se zamknul a fval jsem, jak je
to mozny, jak se muze néco takového stat... (zrychleni hovoru, zesileni hlasu).
Ja jsem to nechapal, prosté nechapal... Mlatil jsem se do hlavy... (vzdychani),
ja jsem ji mél celou otlu¢enou... Pro mne to byla strasna rdna..., mné nikdo nic
takového doptfedu netikal, na nic mé neptipravoval (plac). Ja jsem mu chtél jeste
toho tolik fict. Byl jsem u babi, kdyz jsem ho naposledy vidél, tenkrat
ho naposledy ptivezli, bylo to tyden ptfed jeho smrti, nasi to fekli babi a ja jsem
si toho viibec nev§iml. Ona vysla ven a bredela tam, kdyZ ji to oznamili. Ze je tak
nemocny, Zze mu zbyva par dni Zivota. A ja jsem to prosté nepoznal pofad. Ta tam
u n&j klecela, a mi to vibec nepiislo. Rikal jsem si, je nemocny, tak se vylééi,
od toho je v nemocnici, ze se vylé¢i. Vzdyt se 1é¢i skoro vSechno a jsou to mladi
lidi. J4 jsem byl mlady a nic takového jsem si nepfipoustél. Piesto, ze jsme byli

s mamou u n¢jakého léCitele a mama tenkrat fikala, at’ jedu s ni. On nic nechtél
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a vzal brachovu fotku do ruky, jakoby urcoval diagndézu a on normalné, to jsem
fakt na to ziral, normaln¢ tekl, Ze ma nador na kfizovy patefi a mél pravdu. Mama
pak jela za bratrem do nemocnice a oni ji to stejné piesné fekli. Ja jsem
to nechépal! Jo dobry, bude se to 1éCit a jedeme dal, ted’ se uz piece 1é¢i vsechno
a najednou tohle. Ten den, kdy se to stalo, vlastn¢ v podvecer jsem byl u kdmose
a oni volali ke kamaradovi domi, Zze mam hned pfijit, a j4 nevédél, co je. Prisel
jsem a fikam, maminko, co je: Maminka nemohla ani mluvit. Ted by m¢él
narozeniny, dvacet Sest.... (ticho) ... No, byl to boj! Ja si pobre¢im vzdycky sdm,
protoze mam takovy dny! Nékam si zalezu a prohlizim fotky z détstvi, j& mam rok
a on ma ani ne tfi a ja jsem vedle ngj a takhle se drzime... A na to se podivam,

kdyz mam depku, a tak si to vezmu a tieba i hodinu pobreé¢im a pak je mi lip.

Ve skole jsem si fikal, bracha mé urcit¢ ochrdni, nemtizu propadnout,
nemuzu dostat dvojku z chovani, bracha m¢ tam nahofe hlida..., a pfitom jsem
piestal véfit ve veskeré Bohy, nebo néco takového. A fikam si, co jiného uz ti tieba
zbude, nez prosté véfit, Ze tam prosté néco na hote jesté je, ta duse nckde zaleze
a je tam. TakZze Ziju v tom védomi, Ze je bracha furt tady, tak jako hodné lidi, kdyz
tfeba zemfe...myslim, Ze se chovam hodné podobné. Hlavné nebrat toho ¢lovéka
jako né¢jakého andilka, prosté brat ho takového, jaky byl a viibec se nebat si s nim
popovidat, tajné! A nefikat chudacku, chudacku, kdyz prosté byl jako kazdy jiny.
Koufil, zacal pit, mluvil sprosté¢ mezi klukama, prosté byl upln€ normalni, jako

spravny bracha. Lepsi je se mu smat a fict si tak to je, nic S tim neudélas. ..

Ale citim, Ze m¢ ten zazitek posunul nékam dale... Ni¢emu se nebranim,
mam vétsi odvahu do Zivota, to urcité. Nenecham se nikym zastrasit, nebojim
se fict, co si myslim, a kdyz se mi néco nelibi, tak za tim stojim. Na svych
vrstevnicich vidim, Ze nejsou jesté tak dospéli, a kdyz néco maji, jdou radéji prvné
za mamkou a vyfe$ to za m¢. Rozhodl jsem se, ze si udélam byt, a pfes to nejede
vlak. Doma malo mista, mam holku, tak taky nechci po nékom, nebo dokonce
po mamé, at’ mi to n¢jak fesi. Prosté to udélam a hotovo, i kdyby se délo cokoli.

Chtél jsem byt sam a Sel jsem si za tim. A dneska uz tady bydlim, uz tady lezim....

Ja jsem byl vzdycky takovy, vice citlivy, mé se hned vSechno dotklo, takova
ta nespravedlivost. Ja jsem tfeba hned brecel, kdyZz jsem vidél, Ze nékdo nékoho
mlati, nebo se néco stalo. Mi nevadilo, kdyz jsem dostal ja, ale kdyz n¢kdo jiny,

to jsem hned brecel a chtél to feSit. Ja4 jsem si tfeba rozbil koleno a mél jsem
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ho cely rozervany a nebrecel jsem, fekl jsem si dobry, ale jakmile nékdo, tfeba
I z rodiny, na mné S$kared¢ zavolal, tak jsem se zatnul a bylo mi to hrozné lito.
Nebo kdyz jsem vidél nékoho trpét. Nebo kdyz zatval tata na brachu, nebo dostal
na zadek, tak mi ho bylo lito, mi se chté¢lo brecet. Byl jsem od malicka na takovyto
véci hrozné citlivej, tak nevim, jestli se mi to n¢jak s tim prozitkem rozsifilo. Ale
je mozny, Ze chapu a vnimam jinak ty véci kolem sebe je§té vice pozorngji. Ze si
vice vybavim, kdyz se o néem mluvi, ze ten je na tom Spatn¢, tak uz mnoho véci
vnimam dopfedu a tak, jestli mi rozumite. Vim, co to obnasi, co je Spatné
a to je zly a jakym zptisobem se ¢lovEk trapi, co muze prozivat. Samoziejmé kazdy
to vSechno miize prozivat jinak, ale jsem na to vnimavéjsi, citlivéjsi, to ano.
Ale jsou lidi, co je jim vSechno jedno, dneska je to hriza. Mama ma kolegyni,
Ktery se utopila dvouleta hol¢icka, spadla do bazénu a kdyz mi bylo jednou $patné
a volal jsem mamé a ona hned pfijela a postarala se o m¢, tak ona kolegyné
se tomu divi. Jak se muze$ o ného starat, takového velkého kluka. My to mame
prosté jiny. Mdmu to myslim rozsitfilo vniménim jes§té vic nez mne. Ta nemuze nic
slySet o tom, ze by se na déti néjak zanevielo, ta se stard o brasku, ona mu vSechno
dovoli. Ten si jezdi na mopedu po vesnici jako blazen a ona to fesi s klidem. Ona
ma taky ted’ jenom jeho, ale na druhou stranu umi byt pfisna. Jen uz reaguje jinak
na véci kolem ni, nez dfive. Ona ho mé pod kontrolou, kdyby ho neméla pod

kontrolou, tak nevim, on je taky strasny Zivel. My jsme ze stejného tésta vSichni.

Tata je taky docela citlivej ¢lovEk, nevim, co proziva. Ja jsem mu 1 tfekl:
Kdyby tady byl Lad’a, jako velkej bracha, tak ti da tak do drSky, to jsem mu fekl.
A on: Ani nevis, jak rad bych si nechal namlatit, to mi fekl. Tata brecel jako Zelva,
kdyz to potkalo brachu, ja si to nedovedu ptedstavit, kdybych tak mél déti ja,
co bych vibec prozival. A to jako ze déti chci mit! Mam rdd déti a vidim

budoucnost v roding.

Po zkuSenostech s tatou si myslim, zZe jaky si to ¢lovék ud¢la, takovy to ma.
Ja bych nesel do niceho, kdybych mél zlou holku nebo si s ni nerozumél, byla mi
protivna. Vice vnimam, jak je spravny vybér partnera pro zivot dulezity. A kdyby
se mi holka nelibila, tak okamzité¢ hleddm né&jakou jinou. Nejsem néjak vybiravy,
ale pohled na rodinu si musi kazdy udé€lat sam, jak to citi. A kdyz se mu to nelibi,
tak prosté musi né€jakou zménu udélat. A jestli se prosté tatovi zalibily jiné zenské,

budiz, ale mohl trochu pfemyslet a mohl n&jakou dobu pockat. Resit to jinak, nez
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takhle. Mama se zhroutila, sezobala jesté k tomu néjaky prasky a mohlo byt taky
po mamé. To by bylo strasné. A mama, ta na tom byla psychicky nejhtui! A co my?
Co my tady s malym brachou? To holt nepfemyslel. Tim, ze to bylo v8echno tak
po sob¢, tak to mama psychicky odnesla nejvice. Ta si prozila néco hrozného.
delo. Vite, po té v§i hriize, mi bylo ze vSeho néjak moc smutno. Viibec jsem si tak
ten sviij zivot, détstvi, neptedstavoval. Zili jsme pied tim jako rodina, vesele, mél
jsem své predstavy, své idealy, chtél jsem hodné sportovat a mél jsem k tomu
I dobfe naslapnuto a najednou se vSechno zménilo, v§echno sesypalo jako domecek
z karet. Bylo mi z toho vSeho hodné smutno. M¢I jsem pocit, Ze jsem na vSechno
sam. Ze stejné nikdo nemize chépat, co se ve mné odehrava. Zivot se kolem mé
ménil a ja jsem nebyl schopen nic ovlivnit, §lo to mimo mne samého. Nechépal

jsem to (plac).

Ted je pravda, ze kdyz se klukim, kamaradiim, néco stane, tieba jim umie
déda, tak jdou za mnou vypovidat se. J& jsem holt uz takovy. Véfi, Ze je pochopim,
neboji se to se mnou probirat. Toho jsem si v§iml, obraceji se na mne a radi se
se mnou. Rikame si s kluky vechno, my jsme jako Zensky, oni jsou ted moje
rodina. Je potfeba mit dneska hlavu na pravém misté a je potieba se s tim
vypotadat. Chce to jeding &as. Cas a novy zazitky, novy véci a neseknout
se a netrapit se nad tim, co se stalo. Pokud ma§ mozZnost jesté zit, tak pro¢ bys
nezil. Kdyz ji mas, tak ji vyuzij! Takze si myslim, Ze ten, co umfel, by ti fekl
to samy... Netrap se a jdi dal... Je tfeba nést ten kol i za toho brachu. V duchu
tam ty mysSlenky jsou. Pak se i dost zménilo. Piestal jsem koufit, pfestal jsem
si kousat nehty, dfive jsem je mé&l hodn& okousané... Rekl jsem si: Ty jo, tak

to tedy fakt, bracho, si kousat nehty nebudu... a hned jsem s tim pfestal.

Kdyz jsem nékdy sam nebo spiSe vétSinou, kdyZz jsem sam, tak prvni
myslenky, které mam, jsou na brachu. Ale ne ty Spatny, ty dobry, vesely. Jednou
me vzali nasi za brachou do nemocnice a ja vidél ty déti, holohlavy a mné z toho
bylo na nic, na bre€eni, mné€ jich bylo stra$né lito a uzZ mé tam taky na$i vice
nevzali. Zitra mame diilezity zapas, tak bych byl rad, kdyby tam byl bracha s nami

a ptiSel pomoct, néjak tfeba ten balon potlacit...
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Respondent ¢. 2

Ja jsem se dozvédé€l, Ze je bracha nemocny na lyzaku od uditelek, kdy
fikaly, Ze je bratr v nemocnici a takové véci. Pfijel jsem domi a bratr uz tam
nebyl. Byl to pro mé Sok, protoze, nez jsem odjel, byl v potadku doma.
Ja si myslim, Ze uz i ucitelky védély, o co jde. Mi to vSak Vv tu chvili ani moc
nedoslo. A nedochazelo mi to po cely prubeh jeho nemoci. M¢l u sebe rodice, ktefi
se 0 ného zajimali, védeli, ze je to vazné. Snazil jsem se to chapat, Ze bratr
potiebuje pomoct. Slo to na ném vidét, Ze je slaby a tak. Pozdé&ji se u n&j rodice
bylo jet tam s nimi a vidét ty déti, star$i, mladsi, ¢lovék nechapal, co se tam
vS§echno d¢je, protoze dosud jsem takovy Zivot vlastné viibec neznal. Nevidél jsem

nikdy do té doby tak nemocného ¢lovéka.

Prosté, asi az do situace, nez se to stane nékomu blizkému, tak nedokazete
pochopit, jak se ¢lovék muze citit, nebo jak takova rodina funguje, co proziva.
Ja jsem byl spiSe ten tvrdohlavy, Roman ma pifece vSechno, oni se ted” o n¢ho
staraji, jezdi tam za nim. J4 jsem byl na jednu stranu spokojeny, Ze se o brachu
staraji, Ze mu to pomuze, snazil jsem se to néjak snaSet. Ale urcitd zarlivost tam
byla. Vzdycky, kdyz rodic¢e pfijeli, jsem se jim snaZil naznaclit, Ze jsem tu taky,
tady, doma, ja sdm. Nebylo to pfijemné byt ve Ctrnécti letech sdm doma, starat se.
Ja jsem tu m¢l tetu, celou rodinu, ale to nikomu nepomtze. Nemé to, na co byl
zvykly, ani toho bratra doma. My jsme byli na sebe hodné vazani, byli jsme spolu
potfad, méli spolecny pokoj. Je to hodné velkd zména, o devadesat stupnd, vSechno
bylo jinak, i mySlenky byly jiné. Napiiklad ve Skole, kdyz védéli, ze je Roman
nemocny, zacali mé& brat jinak, Tteba... jo, jo, ma§ né&jaky problém, nevadi, n¢jak
se to vyreSi, o nic nejde. Pfed tim... mas§ néjaky problém? Moznéd péctka nebo
poznamka nebo néco podobného. A potom: chybi ti n¢jaké knizky, uloha, nevadi,
vSechno v pohodé. Zacali mi tikat zdrobnéle, a to se mi uz vitbec nelibilo, jako
kdybych byl i ja nemocny nebo né&jaky jiny, ale ja jsem chtél, aby bylo vSechno
stejné. Rodice se urcité ve Skole svéfili, Ze mdme doma problémy, ale mi se ten
pristup ve Skole nelibil. Jako napftiklad ulevy z néceho jenom na ukor toho,

Zze mam nemocného bratra. Pfipadal jsem si jiny nez spoluzéci, jako bych m¢l
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nalepku na cele. To prosté myslim, ze neni spravny pfistup. A celou dobu jsem

to nevnimal jinak.

Ja jsem si zacal uvédomovat tu zavaznost nemoci, ze tieba muze koncit
az smrti, az kdyz jsem vid¢€l, co vSechno do brasky davaji, ty chemy, po kterych
mu vypadaly vlasy. Kdyz jsem ho vidél poprvé bez vlasii, to byl pro mne celkem
kruty Sok. A kdyz mi mamka tikala o chemoterapiich, tak jsem si to vyhledaval
na internetu, co vSechno to dokaze délat s lidmi nebo, kdyz mi fikala, ze mu
pichali do patefe, brali mozkomisni mok, napojovali na dialyzu, kdyz jsem
to vSechno slysel, tak jsem zacal hodné pfemyslet nad tim, co vSechno ta nemoc
obnasi a ze on vlastné potfebuje rodice vice nez ja. Bylo to kruté, ale snazil jsem
se. Tteba kdyz ptijeli domt (plac¢), on nemohl vyjit schody do bardku, na to se diva
$patné, byl hodné slaby. A pfitom je tam pofad takova urcita zarlivost, jako oni
se tam o n¢ho staraji a ja jsem tady. Dochézelo mi, ze je potiebuje vic nez ja, ale
bylo mi to lito, hrozn¢ lito, ja jsem byl ptfece tady taky (nemohl ani mluvit). A ted
se za to hodn¢ stydim, Ze jsem tak zarlil. A uZ to ani nemiizu brachovi vysvétlit,

ze jsem n€kdy reagoval hroznég, stydim se za to...(plac).

My jsme byli s Romanem od sebe o rok, byli jsme si hodn¢ blizci, my jsme
cely jeho zivot chodili vSude spolu. Ja si myslim, Ze on dokonce byl ve Skole, kdyz
ja jsem odjizd¢l na lyzdk, byl jsem v osmé tfidé a on mél vychdzet devitku.
A najednou brécha tu neni a ja zpocatku nevédél poradné co mu je, jen to, Ze musel
odjet pry¢ do nemocnice. Tak uréité, do té doby, nez jsem postiehl, co vSechno
musi prozivat, tak jsem to bral jenom tak, je nemocny, ale ja jsem tady taky. Pak
uz jsem to musel brat i jinak, ale bylo to hrozné. MoZna, Ze pro takové mladé,
je to takovy velky Sok! A kdyz pak ¢lovek vidi v t€ nemocnici pfimo ty déti, jak

tam lezi a nemlZzou, tak mu to hodné¢ dojde.

A ani pak, kdyZ jsem vidél ten Zivot v nemocnici, nebylo mi lito, Ze jsem
tady sam, ze jsem tu rodice nemé&l. Chtél jsem taky néco dokazat. Byl jsem rad,
Zze je ma on u sebe. Myslel jsem to dobie, byt doma sdm neni dobré, ja jsem mél
po tom dojem, Ze muZu vSechno. Nemél jsem doma rodice, jenom kamarady, jenze
z kamaradu se stalo peklo! Do dneska se to se mnou i s nimi vlece. Neni to nic
piijemného, kdyZ tady ¢lov€k zlstane na vSechno sdm. Z jedné stranky jsem byl
hrdy, ze to tady néjak zvladam, kdyz je bracha potfebuje pomoc, ale pak jsem chtél

taky trochu toho uznéni, ze jsem to zvladl, jo, jo, jsi Sikovny, zvladls to, takové
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to obejmuti, to tam mozna chybélo. Nasi, kdyz pfijeli s bratrem, mozna ani neméli
mysSlenky na to, co ja. M¢li nemocné dité¢ rakovinou, chipu, ze na to tolik
nemysleli. Ted uz mozna to dokazu pochopit, ale chybélo mi to jejich vnimani,
ze jsem tu taky ja a ze se taky néjak snazim pomoct. Diive jsem to nechapal,
pfipadal jsem si sam. Cokoliv mi potom fekli, tak jsem na né vybuchl, byl jsem na
n¢ hnusny, prosté¢ mi ta jejich laska chybéla, kdyz to tak feknu. Vzdycky jsem
se tieba sebral, sedl jsem si na to svoje kolo a jel jsem za svymi kamarady. To byli

hlavné¢ vrstevnici, ani ne ti pravi kamaradi.

To bylo obdobi, kdy jsem m¢l vic ty kamarady, nez vlastni rodi¢e. Starali
se sice o m¢, ale mél jsem vic ty kamarady. Jelikoz v mém Zzivoté se z téch
kamaradii stali ti nepravi kamaradi, kterych bych se nemél drzet, ale prosté
v té dobé&, kterou jsem s nimi za tu bratrovu nemoc prozil, jsem se na n¢ tak upjal,
Zze to nebylo ve smérovani mého zivota pravé pozitivni. Stalo se toho strasné
hodné, kdyz nékdo fekne: Tady mas, vezmi si drogy a ¢lovék nema k nikomu
pofaddny vztah a j& jsem bral ty kamarddy jako svoji rodinu, tak jsem si, kdyz
mi nabidli pervitin, si ho prosté vzal. Do dneSka se pifiznam, Ze se to se mnou
vlece, 1 kdyz uz jsem toho nechal a jsem na to hrdy, ze jsem pfestal, protoze s tim
se neda ani troSku zit, tak do dneSka, je to Ctyfi, pét, nebo Sest, ani nevim, prosté
zméni to hodné toho clovéka. Tak ten pervitin a ti kamaradi, které jsem mél...
(plac), tak v tom ohledu by se méli vice rodi¢e zajimat o své déti, jak se citi,
co délaji, vzdyt je ptfece taky potiebuji. Ne jak ja, kdyz jsem jim tfeba tekl, jedu
tam a tam jsem titeba, kdyz to feknu na plnou hubu, fetoval s né¢jakyma blbeckama,
nevim, jak moc jsem je uz zajimal. KdyZ si vybavim, jak ty déti a ten bracha, ktery
se 1é¢il na rakovinu, jak by ten rad zil, a ja tak mrhal se svym Zivotem... (plac)
s takovyma blbeckama a pfistoupil jsem na to sam, tak... tohle m¢é mrzi strasné
hodné. V té dobé byl ten pervitin moje pomoc, ja jsem mél klid, néktefi se o mé

zajimali, néco jsem pro né znamenal, nechybé&lo mi nic v tom momenté.

Chtél jsem byt jenom vniman témi nejbliz§imi, které mam rad. Tam ani
neslo o to byt sttedem pozornosti, ale citit prosté, Ze jsem tu, Ze m¢ nasi vidi. Oni
chtéji néco po mné, ja jim vyjdu vsttic, domluvime se, oni to uznaji, vidét prosté
zajem, lasku. V tom byla ta droga silnéj$i a to vSechno mi nabizeli pravé
ti kamaradi v té droze. Jeden z nich se narodil o den ode mne, takZze se hodné

zname a vlastn¢ do neddvna jsme byli jesté nejvetsimi kamarady, ted’ uz ne. Hodné
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si uvédomuju, ze to byl $patny krok v mém zivoté. Chci mit klid od toho a mit sviij
zivot. Abych tekl pravdu, tak prosté, ty drogy, to je hodné Spatna véc, ja kdybych
mohl, tak kontaktuji polici a v§echny je necham pozavirat, jenom aby to pomohlo
ostatnim lidem, protoze takovy ¢lovék jako ja, ktery tak dlouho bral drogy,
to uz se nejde jenom tak zbavit. V poslednim roce se snazim, vidavam se jesté
s nimi, ale snazim se tfeba na vefejnosti se jenom pozdravit, nékdy dame jenom
to pivo a jdu radsi pry¢. Chci mit klid od toho a mit sviij zivot. Vidim v okoli tolik
lidi, jak dopadli, kdyZ pro to nic nedélali, do dneska znam x lidi, ktefi uz jenom
rano vstanou s myslenkou, aby si uz jenom dali, a to prosté mé¢ odrazuje od toho,
abych se uz s témi lidmi nebavil. Vidim, jak dopadli a je to hrtiza. Bracha a celé
patro mladych klukd a holek na onkologii chtéli zit a nemohli, nebylo jim
to umoznéno a ja tady tak hazarduju svym Zivotem! I kdyz ptijdu k hrobu od bratra
nebo kdyz usindm, tak prosté pokazdé premyslim a usindm s tim, Ze on umfel
a nechtél a ja tady mrham zivotem, to je asi jedinda sila, kterou tady ted” mam...
(plac). Co ja, jauz se prestéhoval snad dvacetkrat, nikdy jsem nemél doma

to zazemi, nikde nepatiim.

Kdyz mi mamka fekla, Ze bracha zemfel, tak se mi zastavil cely svét. Védél
jsem sice, ze je nemocny, ale pofad jsem néjak doufal, Ze se vyléci. Nezndm nikde
v okoli, Zze by zemiel tak mlady ¢lovék. Sel jsem do svého pokoje a t¥iskal pésti
do zdi, az jsem ji mél celou zkrvavenou. Potfeboval jsem vice citit fyzickou bolest,

protoZe ta psychicka byla nepopsatelna. Viibec jsem nevédél, co mam délat.

Rodic¢e taky, bratr umiel a jeden to svaloval na druhého, kdo nese na jeho
smrti vét§i vinu. Ze kdyby tam byl s nim on, Ze by to tak nemuselo dopadnout,
ze by tam byl lepsi a ten to zase hazel na ného a uplné¢ zapomnéli na mne! Pak
si ve finale pofidili malého a ja jsem ted rad, to je mozna jak matc¢ina zachrana, tak
I moje zachrana, ale akorat oni si s tim nedokazali poradit. Pofidili si dité a uz
neptfemysleli nad tim, Ze jsem tu byl jesté 1 ja. Kdyz mi pak tekli, ze budou mit
malé, jako dalsi dité, tak jsem jim fekl, ze nechci, aby méli dalsi dité. Prosté oni
nedokdazali se zamyslet nad tim, co se dé&je s tim, co jim tady zbyl, ale uz chtéli
honem dalsi. Vibec jsme nebyli jako rodina s tim vS§im, co se vSechno dé¢lo,
srovnani. Kdyz vidite ale, jak to dopadlo, maly bratr je sam, nema otce a matka
tu je sama na bardku. A co Zenskd ud¢ld sama na bardku? To uZz nedomysleli.

Mi to osobné nevadi, ja rad pfijdu a pomtzu, ale délam to vlastné misto toho otce,
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ktery ma davat vzor, ucit brachu, starat se o ten barak a oni se rozesli, oni to viibec
neustali. Ja si myslim, ze kdyby mozna neméli hned toho malého, tak by tieba
i spolu jesté byli. A to nefikam, Ze ho nemam rad, ale uvazuji jen o téch cestach...
Kdyby...! Ja jsem vlastné¢ v tu chvili, kdyz mi to oni ftekli, vypénil v garédzi,
jajsem ponich tval, chtél jsem na sebe upozornit! Ja& jsem se vlastn¢ sbalil
a odsteéhoval jsem se v té dobé. Do domu, odkud pochazi otec, bydli v ném
babicka. Tam byl ten impuls, kdy oni méli uz to dité na cesté, mi ruplo v hlave,
jajsem se odstéhoval, protoze ja jsem uz tady v téch hadkach nechtél byt. Jim
to moc neklapalo, ani kdyz uz byl Roman nemocny. Po brachové smrti, a kdyz
cekali to dalsi dité, tak to se snazili oba dva, byli k sobé mili. Ale ja uz kdysi jsem
pozoroval, jak oni ziji. A fekl jsem si, ze to neni dobré, kdyz budou mit dité,
Ze 10 neni feSeni, prosté nahradit misto nékym jinym, myslim si, Ze to vzali Spatné,
nebo ne Spatné, ale mohli si dat na cas, na vSechno to déni kolem, na srovnani

rodiny.

No a ja, kdyz jsem se odsté¢hoval, tak muj otec Sel pak se mnou.
A od té doby, co ja jsem odtud odesel, tak od té doby mij otec tady uz nebydli.
Bylo to v dob¢, nez se narodil maly. Kdyz nad tim tak pfemyslite, tak ja jsem
odesel z toho baraku, otec Sel za mnou, protoze nechtél mé nechat samotného, ted’
uz tu neni a ¢i to byla vina? On Sel pfece za mnou, tak moje! TakZe cely Zivot
premyslite nad tim, Ze mlzete za to, zZe rodi¢e spolu nejsou. A bracha je bez taty!
To je tézko, s tim se prosté t€zko Zije! Mozna jsem 1 otci ulehcil tou situaci fesit
jeho problém, ale ja jsem si vlastné vibec nepomohl. Bylo to vSecko moc

komplikované (ticho).

KdyzZ zemfel bréacha, jejich hadky doma jsem siln€ vnimal. Tata zacal pit,
nefikam, ze nepil do té doby, nez byl bratr nemocny, kazdy chlap si nékdy vypije,
ale zacal vice pit. A protoZze mama je zasadovy cloveék, tak mu to vycitala,
ze prosté pit se nebude. Ono tam bylo toho vic..., hadky byly na dennim potadku.
Oni se nékdy pohdadali i pfed tou brachovou nemoci, ale kdo se v manzelstvi tfeba
nehada, nékdo vic a nékdo min, ale po té smrti to bylo ¢asto mnohem vice. To vite,
tlaky byly, emoce, kazdy mél jiné pfedstavy, jak jsem fikal, jeden to shazoval
na druhého, ten zas na to... Nebylo to v té situaci na misté, jako kdybych tam byla
ja, tak se to nestane, takové obvinlovani, to k ni¢emu nevede. Moje mama

je takova, Ze ona si rada si rypne a to boli. Kdyz ve Ctyfi rano zavolali z nemocnice
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domt a mamé fekli do telefonu, Ze ji umiel syn, volala zpatky do Prahy otcovi,
ktery to vlastné jesté vilbec ani nevédél a to tam s nim byl. J4, co jsem ted s otcem

a jak jsem ho ted’ vice poznal, tak on neni Spatny ¢lovek, ale je to Spatny tata.

On nemd nic tak moc Spatného v sobé, jak bych to fekl, koho znam,
on pomtize. Ted mé& vzal i s pritelkyni k sobé domt, protoze jsem nemél kde
bydlet. A i kdyby on nemél co do huby, tak prosté tomu, kdo potiebuje, da.
A matka mi fikala, Ze bratr tam s nim nechtél moc byt, proto tam byvala Casté&ji
ona. Muj otec neni takovy citlivy, neumi se vénovat takovym lidem, neda tolik
co matka, ze? Ale prosté tohle rani, kdyZ to nékdo o nékom fekne. Ze on tam s nim
nechtél byt! Bratr mél spiSe vztah s mamkou a ja s otcem. Kazdy je prosté jiny.
On pomahal mamce v kuchyni a ja otci na zahrad¢ nebo kolem domku. Kazdy jsme
prosté byli jiny a k tomu jsme tihli, co nds prosté vice bavilo. Ja vim, Ze kdyz
je zle, tak maminecko pomoc! To uz ma asi ¢lovék néjak v sob&. V zivoté prosté
nezapomenu, ze ten ¢lovék, myslim tim brachu, ktery je tak slaby, a Sel se s nami
projit tam kolem té nemocnice a Slo vidét, Ze on prosté jde a je rad, Ze jsme tam
vSichni, cela rodina a on zakopl a dodiel sikolena a jesté se omlouval za to,
ze zakopl, takovy citlivy ¢lovék to byl, ...tohle nikdy nezapomenu! Tady lidi
zdravi a d¢laji, kdo vi, co a nevazi si toho, a on prosté¢ chudak, nemyslim tim
chudéak jako tak, ale pfesto vnitiné tak silny a nemohl, prosté uz vice nemohl
(plac). Prosté spadl, dodfeny a jesté¢ se nam vSem omlouval, jako ted’ to vidim,
ani nevim, co tim chci fict, asi jak to prozival a jak byl rad, ze jsme tam vSichni

pohromadé, a jak ndm nechce pfidélavat starosti.

Ve Skole se pro mne nezménilo to, Ze bych se tfeba na vSechno vykaslal,
0 to neslo. Za prvé jsem mél ve Skole kamarddy, to pro mne byla opora, protoze
doma to nefungovalo, pomohli mi, kdyZ mohli, do neddvna, kdyz jsem m¢él
problémy. Nemyslim tim jenom ty kamarady, ktefi mé pak stahli dold. Ja jsem
vlastné¢ doma, potom, co Adam umiel, nemél vlastné¢ nic. Rodice, ktefi spolu
nekomunikovali, nijak nefungovali..., co tady? Ja jsem vzdycky pfijel, sbalil
si véci a odesel. Ale do skoly, to jsem chodil, snazil jsem se alespon tim udélat
rodicim radost. Do té doby jsem byl vzdycky ten druhy, ktery se huf ucil, snazil
jsem se néjak tu Skolu udélat. Ne, Ze bych se chtél na tu Skolu vykaslat, spiSe jsem

chtél néco zvladnout. No a pak, kdyz jsem dochodil skolu, jsem Sel na ucnak.
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Ten mi rodice vybrali, prosté na tu Skolu plijdes a tu vystudujes. Ja jsem
chtél byt vzdycky co otec, zdmecnik, mozna jsem si v tom véku neuvédomoval,
jestli je to dobfe nebo Spatné, ale to byl mtj sen. Chtél jsem byt v tom jako tata.
A oni prosté ne, tam nepujdes, to je blbost, pijdes na clektrikafe, a mé to vibec
nebavilo. Takovym vécem se do dneska vyhybam. Nechci to, co je elektrika, to mée
nezajima. Ted jsem u taty délal novou koupelnu, tak se tam délala elektrika a ja
fikam, ne, najdi si elektrikafe, ten ti to vSechno zapoji. Skolu jsem progel
a myslim, ze celkem dobie. Jsem rad, zZe jsem alesponi vyuceny. Pak uz tieba muze

¢lovék délat vice véci.

Ve snech, co vSechno bych chtél dokazat, m¢ tfeba tlaci moje ptitelkyné.
Taky to neméla jednoduché. Jeji rodina neni idealni. Matka kradla, otcovi brala
penize, spiSe pila a moje pfitelkyné doma musela uklizet, néco alesponn uvafit.
Neme¢éla to vibec jednoduché a vzory, které ma z domu, nejsou vibec v poradku.
Ma prosté to, co se od rodi¢i nauc¢i. Matka ji vedla k tomu, aby lhala. Béz tam
a tekni to a tohle, i kdyz to vibec nebyla pravda. Pro ni je lhani urcitd norma,
ze to tak je a ona to tak i bere. Ted’, kdyz feknu, Ze m¢éla jet na zkousku do Skoly
a ona neméla penize, protoze ji matka ukradla vyplatu, at ma na chlast, to snad
neni normalni. A pravé ona mi dava piiklad, ze kdyz néco chci, Ze si madm za tim
jit, Ze clovék musi néemu véfit, ze to dokaze. ProtoZze ona tedka nema ani
dodé&lanou $kolu, ani praci, nema nic. Jen rozvedené rodice, ktefi si Ziji svlyj Zivot.
Taky jsem se setkal s tim, Ze mi zalze, ale ja se s tim snazim néjak vyrovnat a zase
ji u¢im, ze Cloveék pfece musi byt k sobé pravdivy. Ona je jinak Sikovnd, uvafi,
uklidi. Ale abych fekl pravdu, za ty Ctyfi roky, co jsem s ni, jsem Sel akorat niz
aniz. Uz jsem o tom hodné pfemyslel. Ale taky je vidét, Ze jsem ji ukazal i jinou
stranku zivota a ona to bere, snazi se, uc¢i se. Ale postavit vztah nejde jenom

na vzajemném soucitu. To jsme si i v€éera zrovna vysvétlili a uvidime co dal.

Na uc¢nak jsem Sel s jednim, ktery se mnou chodil i na zakladku. To bylo
fajn. Ale jinak jsem se o tom ve $kole s nikym nebavil, Ze mi zemfel bracha. Kdyz
uz jsem pied nékym ftekl, ze mi zemfel bracha a oni jo, jo a kolik mu bylo a ja fekl,
ze mu bylo patnéct, tak nez mu to doSlo, tak uz jenom, a na co zemftel. Kdyz jsem
odpovédél, Ze na rakovinu, tak uzticho a uz se o tom nechtéli bavit. Mi by
to ovSem nevadilo, kdyby se o tom chtéli bavit. Nebo kdyby je tfeba zajimalo,

co se konkrétné stalo, ja jsem o tom mohl mluvit, mi by to fakt nevadilo a tieba by
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mi to i pomohlo, ale oni od toho tématu utikali, vzdycky to né&jak ukondili.
Myslim, ze jsme ani v okoli neméli takovy podobny ptipad, kdy by se néco
takového stalo. Jesté tady ve Skole, kdyZ se to s brachou stalo, se kamaradi snazili
byt na mné¢ mili, néjak mi pomoct. Ale to uz jsem se chytal téch Spatnych

kamaradd, s kterymi jsem zacal brat ten pervitin.

Ja bych pervitin nitrozilné nikdy nebral, do té faze bych snad nedokézal
dojit, ze bych bral né&jakou jehlu. Ja jsem ho Siupal. A pocity? Jak je popsat...
tose vam rozbus$i srdce, vybicuje vas, vy jste neporazitelni, stoupne vam
sebevédomi. Ja jsem naptiklad nebyl schopny, co bratr zemfel, se jit nékam bavit,
jit do hospody, do baru a tak. A kdyz jsem si vzal pervitin, byl jsem se sebou
spokojeny, bavil jsem se, néjaky blok byl pry¢ a ja byl se vSemi kamarad. Uvolnil
jsem se a pfitom jsem byl nabuzeny, spokojeny, nic mi nechybélo. VSechny
problémy byly pryc. Jen..., lezlo mi to hodné do penézenky, nebyl pro mne
problém za jednu takovou noc, kdy jsem se bavil, utratit i pét tisic korun. Jenze...,
ted mam z toho akorat dluhy a stydim se za to. Sel jsem hodné ke dnu. Ale furt
jsem asi mél v tom to, Ze co nemam doma, jsem hledal takhle jinde. Netfikdm,
ze mam z toho dluhy né&jaké extra velké, ty chci co nejdiive splatit. Kdyz si ¢loveék
takhle uvédomi, ze déla néco Spatného, to neni véc, kterou jen tak Smahem ukonci.
KdyZ jsem to bral ¢tyfi roky, tak asi rok, co se snazim z toho dostat. To uZ jsem
rok, mizu fict, na sebe celkem pySny, ale neni to vibec jednoduché a nejsem
z toho upln¢ venku. Jsem ale na to odhodlany! Ja totiz pofad vidim pted sebou
zivot bratra, ktery o néj pfisel a vibec nechtél a ja tady mrham svym vlastnim
zivotem. Kdyby ted tady bracha pftisel, tak by mi mozné dal do drSky, no do drSky
ne, on se nebil, on byl takovy rozumny, on by k tomu myslim ani nikdy v zZivoté
nedoSel. On nemél takové kamarady jako ja, on mél Uplné jiné z4jmy jako ja. M¢é
k tomu nikdy nikdo nevedl. J4 nemél zadné zajmy. Ani rodi¢e nikdy netekli:
Neptijdeme nékam spolu? To jsem od nich neslySel nic takového. Moznéa kdysi
jesté jak Roman zil, tak na ryby, ale nic jiného. Ze bychom ted’ né&jak travili
spole¢ny cas, n¢jaké odpoledne, né¢jakou dovolenou, vSichni, to u nas nebylo. Nasi
tfeba maji chatu ve XY, to potom, co bratr zemiel, tam spolu jeli. Ale to bylo
pravé tehdy, kdy jsem byl zase doma sdm a ptivedl jsem si partu a tady to vSechno
zilo. Do dneska si pfipominam scénu, kdy jsem se ptal, hej, co to je a oni, no zkus

to, bude ti lip! Oni tady byli vSichni takovi poblbli z toho a ja nevédél, co mi to ma
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viubec délat? A tehdy jsem to zkusil poprvé. Abych fekl pravdu, ja jsem v patnécti
letech pfiSel k pervitinu tak snadno, jako k suSenkdm v obchodé¢. Sehnat drogu
je velice jednoduché. Staci zvednout telefon a do 15 minut ji mate na stole. Jenze
ten diler vydélava na nestésti ostatnich. Ted’, kdyz si to vice uvédomuji, hrtza!
Pokazdé mam sto chuti zavolat na policii, ale ta s tim nikdy nic neudéla. To je

tézko. To by se musel asi zmé&nit cely systém v republice.

Ja bych chtél ale hlavné ted’ zménit sebe. A predat své roding, svym détem
jiny zivot. Nechci se vést v tom, co délali moji rodice, chci se tomu postavit. Mij
otec se tfeba nikdy nezastal mamky pied jeho rodi¢i. To j& jsem se pred svymi
rodic¢i své pritelkyné zastal, i kdyz to neni je$té moje manzelka a asi nebude, ale
mam ji svym zpusobem rad, néjak si pomahame, tak nechci, aby ji tfeba otec néjak
urdzel nebo tak. Mam svoji hrdost nebo néjakou vnitini silu, nevim, co to je, ale
pomaha mi to. Dulezité je se ze vSech téch tézkych probléma vyhrabat, dostat

ten spravny smér. Poucit se z toho, co jsem prozil a sousttedit se na néco dobrého.

Rodice tfeba komunikuji pfese mne. To je blba role, to uz je asi mdj osud.
Muj otec si naSel pfitelkyni, ziji oddélen¢, ale navstévuji se. My to mame tak,
Ze on se nestard o mne a ja se nestardm o ncho, s kym si Zije. Ja tieba pfijedu tady
na navstévu a rad tu jezdim. Mam svou mamu rad a brachu taky. VEera jsem mél
za nim pfijet na ndvstévu a nepfijel jsem, tak jsem doma normalné brecel, Ze jsem
mu néco slibil a nedodrZel. ProtoZe mi;j otec to déla cely Zivot taky a ja nechci byt
Vv tom jako on. Vim, ze mi to vadilo a ublizovalo, tak nechci tak ublizovat brachovi
a taky jsem to ud¢lal. Bylo mi hrozné. A kdyz mam tfeba tady pfijet a tdta ma
poslat mamé penize, tak mi pfijde SMS od mamy ohledné téch pencz, zZe je jeste
neposlal, tak j4 se oto¢im a uz tady prosté nejedu. Prost€¢ mé ty véci mezi nimi,
prosté¢ me se ty jejich véci netykaji. Mné se tim jenom ten muj zivot tizi. Ja jsem
fikal mamé: Co je mezi vami, ani to prosim té pfede mnou nezminuj, neztézujte
mi to. Ale to uz je vSechno del$i dobu. I to, ze si nékoho naSel, tak si prosté
n¢koho nasel, tak si najdi taky. J4 nevim, co madm na to kolikrat fict. Prosté otec
jednou fekl, ze kdyby mama slevila ze svych narokt, tak by to bylo jiné. Mama
je hodné tvrdohlava, ma svoje zasady a ona z nich neslevi. Otec fikal, ze by
se tfeba i vratil, ale ze vi, co by se i mohlo dit. Ja jsem asi v tom po mamé a jsem
na spoustu véci tvrdohlavy a zasadovy. To je moje matka, na vSechny se tvafit

mile, ale vzadu..., no nevim. KdyZ jsem si tfeba stéZoval, Ze mama zase prudila,
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tak mi to nikdo nevéfil, protoze kdyz za mnou pfisli, tak mama nahodila usmév
a oni ftikali, ty mas tak skvélou mamu, co ty mas za problémy. Vite, ale ona taky
takova nebyla. Ja myslim, Ze v ni uz je to, Ze ona ma strach, ze o vSechny pfijde.
Ja s ni mluvim na rovinu, ona vi, ze beru, nebo spiSe bral jsem drogy a chci
se z toho dostat, ze mam dluhy. J4 ji to radé€ji na rovinu feknu, aby se to tieba
nedozvédéla od nckoho jiného. Taky mé tenkrat vyhodila z bardku, prosté
tu nebudes$ a hotovo. MozZn4, ze jsem ji to nem¢l fict pfimo tak na rovinu, protoze
ted’ka, kdyZ mame spolu néjaky spor, tak mi vzdycky fekne, ze jsem fetdk a tak,
coz mi neni Uplné milé. A kdyz ji vysvétluju, ze uz to tak uplné€ neni, tak mi moc
neveri.

Kdybyste po mé chtéla jednu jedinou vzpominku, jestli mé rodice nckdy
pochvalili, tak vdm ji nedokazu fict. Jako, Ze jsem Sikovny, kdyz jsem porubal
drevo, tak to snad umi kazdy ¢lovek, nastipat diivi. A kdyz néco udélam, tak za to
pfece dostanes obéd, fekla by mi matka. Ale o takové obycejné, to lidské uznani,
to pfece stoji kazdy clovék. A otec, to je takovy sedlak. Ten k tomu nebyl
asi nikdy vedeny.

Ja jsem z domu odeSel vlastné z mnoha divodd, to bylo prosté jedno
S druhym. Ale hlavné po brachové smrti ty hadky, kazdy si ptilozil své polinko a ja
uz jsem to nemohl vibec vydrzet. Od té doby vlastné¢ do nedavna jsem bydlel
vzdycky tak mésic u mamy, nez jsem si néco nasel. Nebydlim tady a od té€ch 15
uz tady ani tak moc nefunguju. Nemam nikde sviij domov, to zazemi. Tady jsem
prozil do 15 let svliyj Zivot, nejlépe se citim tady v tom svém pokoji, kde jsme
vzdycky pobyvali s brachou. A kdyby z toho tady mama udélala hotel, tak to bude
vzdycky ten mlj pokoj, kde se budu citit dobie. Tady to je jedind mistnost, kde
usnu, nepfemySlim nad ni¢im, médm klid, kdyz tu jsem, midzu si vzpomenout
na vSechno. Tady jsou zdi, které mé ochrani, a mam tu svij klid. Tady jsem m¢l
vzdycky pokoj se svym brachou... a uz je to pry¢. A obcas si s nim 1 jako povidam,
mam to tak v hlavé. Nékdy mé kolikrat napadlo tieba, ale mozna to je blbost.
Ja mam rad zvitfata a n€kdy, kdy se zadivam na néjaké zvife, miize to byt jeStérka
nebo cokoliv jiného, tak jsem se prosté zadival a mél pocit, jak kdybych se dival
na n¢ho, vidél jsem v tom zvifeti svého brachu, citil jsem takovou blizkost, n¢hu,
nevim, jak to fict. Nevim, co m¢ to napadlo, ale ja Casto, u vice zvifat, to tak mam

a je to hodné silné. Chybi mi ta laska.
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A jestli vétim v Boha? Asi nejsem moc véfici. Ja do kostela nikdy nechodil,
a jestli ta duse od brachy nékde je, o tom jsem moc nepfemyslel. Nékdy jsem tieba
doufal v to, Ze m¢ bracha pozoruje, Ze m¢ vidi. Kdyz se mi néco povedlo, tak jsem
se podival nahoru, jestli mé bracha vidi. Nebo i kdyz se mi néco nepovedlo. Netekl
jsem si zatim, ze bych tady néjaky ukol udé€lal za brachu, protoze mu to nebylo

umoznéno, ja mam co délat sam se sebou, s tim v§im kolem.

Ja si vzdycky fikam, ze uz mé¢ potkalo vSechno, co mohlo a ze uz to snad
horsi nebude. Umrti brachy, rozpad rodiny, drogy, i to, Ze vSechno nasi fesi piese
mne, m¢ uz to nepiekvapi. To, Ze nasi nekomunikuji mezi sebou, hodné boli a ja
bych si pral, aby se spolu dokazali bavit, aby méli pfed sebou hlavné uctu. Ani
naty Vanoce se uz nesejdeme, pfitom ja mam Vanoce spojené jenom s rodinou.
Nedokazu si predstavit, Ze bych si tteba udélal Vanoce jenom s pfitelkyni. Pro mne
jsou vanocni svatky rodina a ja ani nevim, kam patfim. Moc rad bych si pfal mit
spole¢né Vanoce. To uz se mi asi nikdy nesplni... (plac). Ja ptijdu tady, uz hlavné
kvali tomu, Ze mam tady toho svého bratra a ty Vanoce chci s nim mit. Nevim,
jestli to je dobfe nebo Spatné (plac). J& mu chci hlavné ukazat, jaky je zivot. Chei
mu vysvétlit, Ze 1 kdyZ je otec tvrdohlavy, Ze neni uplné Spatny. Ja myslim,
ze matka mu tika svoje, jak to vidi ona, nevim, ale chci mu to fict, jak to vnimam
ja. Ja mu prosté vysvétluju, ze mé tat’ka taky nékdy néco slibil a tieba nedodrzel,
e uz je takovy zaprdény sedlak, ze musi pochopit, Ze uZ je holt takovy. Ze déda
byl taky takovy, Ze to po ném zdé&dil, a abych mu vysvétlil, Ze to s nim ten otec

nemysli $patn€, Ze ho ma rad. Aby vidél i to dobré v tom otci.

Ja vim, ja jsem ho v tom v€era taky zradil a taky mné to fakt hodné mrzelo.
J& totiz jezdim na kole sem a tam, nemam fidi¢ak a rodi€e mé nezavezou. Oni
pro mé nikdy nikam nepfijeli, tak jako tfeba pro ostatni kamarady. V zivoté jsem
od nich neslySel, ze by se zeptali, kdy a jak pfijedu domi, ze by pro mne tieba
piijeli. Nepamatuji se, Zze by alespon projevili 0 mne zajem, kdyZz uz jsem nékam
Sel. Pfijedeme pro tebe nebo pro vas, protoze vzdycky jeli i ostatni a jejich rodice
pro nés klidné jezdili. Ale moji rodic¢e prosté nikdy. Nikdy jsem ani nepozoroval,
ze by po brachové smrti méli o mne vétsi strach. Ja jsem chépal, Ze jim taky
nebylo po brachové smrti néjak dobte, zZe jsme si ani nemohli spoustu véci dovolit,
to jsem chapal, mi o to ale neslo. Kdybych vam ftekl, ze bych dal jednu nohu

do ohné za to, ze bychom spolu stravili dovolenou, tak bych o ni pfisel a to myslim
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smrtelné vazné a v zivoté se toho uz ani nedoziju. A pfitom bych si to tak moc ptal

mit spole¢nou dovolenou s na§ima i S malym brachou... (plac).

Doufam jen, ze si svlj zivot nastavim lip, nez co ted prozivam.
To se vSechno uvidi, musim si najit tu pravou osobu, ale... fikam si vzdycky, ze
nikdy, kdyZ uz si vezmu zenu nebo budu s ni mit dité, tak i kdyby bylo cokoliv,
tak tu zenskou kvuli tomu ditéti neopustim. A i kdyby to dal neslo, tak chci mit
porad na paméti, ze kdyz si pofidim dité, tak ho chci vychovat, néco mu predat,
chci ho nékam vést, nékam ho nasmérovat, nékam posunout. I svému otci
vysvétluji, ze jestli néco umim, tak mé to naucil on, ale kdo to nauc¢i toho malého
brachu. Co bude umét ten mladsi bracha? Tomu nema nikdo co pofadné ukazat.
KdyzZ tu jezdim j4a, snazim se mu néco vysvétlit. Pojd’ se mnou tam, udélame to,
piidrz mi tohle, musime jesté toto a povidame si u toho, tak se nejlip ptedava. A to

I3 v

mu jesté fikam, ze otec neni zas tak $patny, jak se mu s mamkou jevi.

Neni to vibec jednoduché. Béhem kratké doby se ze mne stal nejstarsi
sourozenec, to doslova, potom jsem piebral roli otce pro brachu, partnera
pro mamku, partdka pro tatku z druhé strany, pak délam hromosvod, po kterém
feSi mama s tatou své problémy. Jak zemfiel bracha, tak se snazila pomoct cela
rodina, strycové, tety, to jo, prosté¢ vSichni. Ale ja jsem o t0o ani moc nestal od té
rodiny, ja jsem si to pfal od téch nejblizs$ich, od svych rodi¢i. Tieba tady mé
hlidala teta s otcem a ja jsem se tady stejné zamkl v pokoji a nevylezl jsem a pak
jsem ttisknul dvefmi, az jsem rozbil sklo, ja nevim, to bylo spiSe z nervi, ja jsem
byl tak smutny, Ze jsem sdm, Ze mi taky bracha chybi, ze si m& nikdo pofadné
nev$imd, ze m¢ nikdo nevidi, nedokazu to popsat. Bylo mi hodn¢ smutno, byl jsem

sam... (plac).

Celé to mé détstvi se n¢jak podélalo, tak jsem si to vlibec nepfestavoval.
Ani to dospivani. M¢l jsem vzdycky néjaky sen o zivoté, o prozitcich v mladi,
0 rodin¢, ve které vyrGstam, a najednou bylo vSechno jinak. Té&zkeé, slozité,

nevratné a hlavné uplné jiné.

Ta situace, kterou jsem prozil, mi dava pohled na manZzelstvi v tom, Ze bych
si pral velice tolerantni zenu, aby jednou ustoupila ona, jednou ja, abychom
se shodli, nehadali se, aby byla hodna, prosté abych ji mohl véfit. Ja jsem mél

jednu holku z Prahy, kterou jsem neznal dlouho, tak tfi mésice a prosté ja jsem
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Si s ni hodné rozumél a védél jsem, citil jsem to, ze ji mizu vétit. Ona mé jesté ani
pofadné nevidéla a uz se mi snazila pomdahat. Ja jsem ji fekl, Ze mam takové
a takové problémy a ona hned se prosté snazila, jak nejvice mohla. Jak tady pftijela
prvné i ten posledni den, kdy tady byla naposled, tak vSichni véd¢li, Ze jsem jiny
¢lovek, tpln€ zmeéneény. Ja jsem se hrozné dobte citil, hodné¢ mné ovlivnila. Prosté
jsem byl uplné né¢kdo jiny. To bylo obdobi, kdy ja jsem ty drogy pfestal uplné brat,
ja jsem je vubec nepotieboval, chodil jsem poctivé do prace a §lo mi o to, aby ona
vidéla, co ve mné je, jaky jsem cClovek, co vSechno mam v sobé schované.
Dokézala na mn¢ silné plsobit. J& jsem mél i takovy dobry pocit, ze délam néco
pro sebe, ale i pro to, abych mél vedle sebe tu skvélou ptitelkyni. Byla schopna mi
toho dat hodné, poslouchala mne, mél jsem si s kym povidat, smat se, brecet,
vnimat se navzdjem. V tu dobu mi vlastné ani nic nechybélo, bylo mi fajn. M¢l
jsem vSechno, co jsem potieboval. Mé&l jsem praci, tim i penize, kdyz jsem ptisel
Z prace, tak jsme spolu komunikovali pfes internet a ja byl spokojeny, Stastny.
Ja jsem vlbec nepotieboval drogy, kamarady-nekamarady, nic, co by mne tahlo
dold. Tesil jsem se na prvni vikend, az si ji vyzvednu na nadrazi, ten pocit,
ze ptijde nékdo, koho viibec fyzicky neznate. Ja a s kytkou na peroné, chodil jsem
tam a Cekal, kdo to vlastné dorazi. J& jsem sam sob¢ nevéfil, Zze tam vibec pro ni
pojedu. A splnila moje ocekavani, libila se mi, a do dneSka na ni vzpomindm

hodné v dobrém. Nyni jsme stéle jesté¢ n¢jak spolu v kontaktu a piSeme si.

Ze sporti jezdim jen na kole a za vesnici jsem hral volejbal. K jinym
sportim jsem se nikdy moc nedostal. Tady ani v okoli nebyl nikdo, kdo by
se mnou chtél nékam néco délat. Navic jsem pak vSechny penize utratil za ty
drogy. Ale nebrdnim se tomu zkusit néco zajimavého. Nebavi mé nicnedélani.
A v&fim, ze Zivot se dd4 hodné dobfe prozit, i kdyZ si tfeba kazdy neseme né&jaky
ten kiiz, tak doufam, ze se mné¢ to taky podafi... Ud€élam pro to vSechno, co bude

v mych silach...
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Respondent ¢. 3

»Pochazim ze ¢tyr déti. Bracha, ktery zemftel, pak starsi sestra a ja s dalsi
sestrou, dvojéetem, jsme byly o dva roky mlads$i, nez on. Tim, Ze se to stalo v 1été
a my meéli hospodaistvi, pracovali jsme potfad venku. Brachu odvezli
do nemocnice. Pamatuji si, ze byl na operaci, tenkrat nebyly navstévy tak casté
a tak na né chodila jen maminka s tatinkem. Nejezdili za nim kazdy den, protoze
na to nebyl cas, vrcholily prace na poli. Pamatuji si hlavné, ze nasi nebyvali
v té dobé moc doma a hodné€ se o nas starala babicka a také teta, které s nami
bydlely v jednom domku. Vim jen, Ze uz nebyl v domé takovy klid a nebyl na nas
ze strany rodi¢li Cas. Bala jsem se, Ze d¢ldm néco Spatné. Nechipala jsem

co se to d¢je, Ze je vSechno néjaké jiné, zmatené.

A pak, najednou zmizely vSechny brachovy véci, jeho obleéeni, boty,
hracky, obrazky, které mamince kreslil po sténach... Jednou rano jsem
se probudila a najednou bylo vSechno pry¢... (pla¢). A o vikendu pfijela babicka
s dédou, tety, prosté se sjela uplné celd rodina, s kterou jsme se ani moc
nevidali..., 1 ti, ktefi bydleli nejdal. Do té doby jsem nikdy nezazila, co se stane,
kdyz n€kdo umfte, nesetkala jsem se jeSt¢ se smrti a navic nam to rodiCe ani
nefekli. VSichni pfijeli v ¢erném, plakali, pak zmizeli a v domé nastalo takoveé
zvlastni nepochopitelné ticho... Rodice odesli, ani ndm netekli, kam jdou... Kdyz
jsme se na to ptali, v§ichni jenom plakali a nikdo nam nic netekl. Prosté na rovinu
nam to nikdo netekl! M¢ély jsme spole¢ny pokoj se sestrou, a kdyz jsme tak vecer
leZely a jesSté jsme nespaly, tak jsme se ji ptaly, kde je Tonik. Ona se otocila, fekla
nam dobrou noc a nic vic... Mozné nas tim chtéli chranit, ja nevim, ale bylo
to strasné divné... (bolestné vzdychani). Navic to bylo Spatné v tom, Ze Cas rychle
utikal, my nastoupily do Skoly a déti se ndm zacaly posmivat: He, he, vy nevite,
7ze vam umiel bracha. Oni se nas na to totiz néjakym zpasobem ptali a my jsme
fikali, ne, on je jeSté v nemocnici. Babicka, se kterou jsme bydleli, ndm vzdycky
tikala, braska je hodné nemocny a je jest¢ v nemocnici a vZdycky u toho plakala.
Déti dokazou byt kruté, jesté dnes slySim to jejich neustalé: Hehe, vy to ani nevite,
ale umfel vam bracha, vy jste blbé... A na vesnici, kde jsme bydleli, jsme si ¢asto
hréali u potoka a lezli po stromech. M¢li jsme takové doupé, kde jsme se schazeli
s kamarady... A najednou se décka zacala pomalu vytracet a zustaly jsme samy.

Ja vim, Ze jsou témata, o kterych se moc mezi détmi nemluvi, mozna i rodice
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naSich kamaradd jim fikali, nemluvte s nimi o tom, co ja vim. Ale my jsme tak
postupné ptisly o vSechny pratelé. Mozné to souviselo i s tim, Ze my jsme ve $kole
byly doslova pted déckama za blbce, Ze nic nevime, a taky se o nas zacali rodice
vice bat. Takze jsme stravily spolecné se spoluzdky ve Skole minimalné cCasu,
nechodily jsme ani na obédy. Maminka pracovala na zkradceny uvazek, vaftilo
se doma, no a babicka pro néds kazdy den chodila ke Skole a pak $la s ndmi domu
a hlidala nas. Tim padem jsme nechodily ani do druziny, ani do Zddného krouzku.
V podstaté jsme se dostaly do izolace a bylo hrozn¢ neptijemné i to, ze jsme mély
zostieny rezim. Nejen to, ze jsme poifdd musely nosit Cepici, rukavice atd.,
ale kdyz se nam néco stalo, tak, kdyz jsme pfisli k doktorce, vSichni kolem nas
béhali. Bratr totiz zemfel pry na zanedbanou péci, pfipravovana operace se pry
povedla, ale v nemocnici nedavali pozor, kdyZ se probral z narkdzy, tak u né¢ho
nikdo nebyl a on se udusil zvratky. Tenkrat se to néjakym zplisobem ututlalo
a nijak se to nefeSilo. Lékati o tom ale védéli vSichni, to byl tenkrat asi velky
piipad.... Vzpomindm si, Ze mi lidé potom casto fikali: Jo, j& vds zndm, vy jste
ta rodina, kde se stalo to a to. TakZe to bylo néco, co zahybalo naSim malym
mésteCkem a kdyZ jel nékdo z rodiny do nemocnice nebo na néjaké vysSetieni, tak
kolem nas vSichni skakali, abychom byli spokojeni. Takze to bylo taky dost
nepifijemné. Rad¢ji jsem se vyhybala veskerému vySetieni u 1ékafe. A taky bylo
pro mé tézkeé to, ze kdyz jsem se chtéla jit v noci napit, byl v kuchyni tatinek. M¢l
tfi holky a jediného syna, takze jeho smrt nesl velice tézce a vlastné se z toho
nikdy Gplné€ nevzpamatoval. VétSinou sedél v noci v kuchyni s hlavou v dlanich
a plakal. Nahlas, zoufale, strasné. Maminka nam potom pozd¢ji, po smrti otce
tekla, Ze si chtél vzit Zivot. A ona mu fikala, tak to jsi teda zbabélec a co j4, co ja
budu dé¢lat tady s déckama. Dobfte, tak Tonik ndm umfel, ale tady mas dalsi tfi a ty
piece jesté ziji... Uz nas nikdy nepfijal (plac). Bylo to pro ného tézké, umiel mu
choval. Né¢jakym skrytym zplisobem déval i mamince za vinu, co se stalo, nevim,
pro¢. Kdyz §la maminka telefonovat pro sanitku, méli jsme auto, ale jezdili jsme
snim malo. Téata tehdy nebyl doma, asi byl v praci, tfeba by brachu
do té nemocnice odvezl. Maminka sice méla fidi¢ak, ale asi se v noci bala,
netroufla si a hlavn€ nas nechtéla nechat samotné doma. Vzpominam si jen, jak
sanitka odvazela brachu do nemocnice. Ja prost¢ nevim, tata ji to n&jakym

zpusobem daval za vinu a jejich vztah se jaksi pokazil. Mozna si myslel, ze kdyby
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ho rychle zavezla sama autem, tak by se to mozna nestalo. Tézko fict... V tu noc
pry 1ékati v nemocnici néco slavili. Mn¢ se potom totiz stala takova véc, ze kdyz
jsem se uz néjak pozdé¢ji dostala do nemocnice, tak za mnou pfisla jedna stard
sestficka a ptala se m¢, jestli ten mrtvy Tonik byl mj bracha nebo bratranec.
Vlastn¢ az ona mi poprvé fekla, ze se vlastné udusil zvratky nésledné po operaci.
A Ze to bylo strasné pro vSechny, ze si to vSichni strasné vycitali, protoze to byl
mlady kluk a myslim, Ze se tam je§té jednomu né&co stalo. Ze tam snad umieli dvé
déti, ale to uz nevim urcité. Ach... (vzdychani, slzy). Tatinek nas potom bral uz
jako ménécenné, nevzpomenu si, ze by nds nékdy pochvalil a i k t¢ mamince
pristupoval, Ze jsme jenom zenské, bohuzel... Ja jsem mu vzdycky chtéla dokazat,
7Ze mame navic, snazila jsem se mu néco predvést, studovala jsem... (opét plac).
Myslim, Ze to ovlivnilo i na$ vztah... (ticho). Nechapu to, nemohly jsme za to, ale
stra§n¢ jsme to odnesly... (usilovny plac¢). Tonik sice umfel, ale pofad tam byl,

takové divné uz to vzdycky bylo.

Pobyt v nemocnici byl pro nas pro vSechny uz vzdycky hodné
traumatizujici, 1 babic¢ka si sama doma I1é¢ila zlomeny kréek a nechtéla
do nemocnice. Pro nas prosté znamenalo jit do nemocnice a uz se nikdy nevratit.
Jendou jsem byla v nemocnici, n€jak mi vyskocily uzliny, byla jsem tam asi mésic
na vySetfeni a za mnou tam chodilo vzdycky tolik lidi, cela rodina, kazdy den, aby
se ujistili, ze jsem piezila, Ze jsem v porddku... Tak mé zase pacienti zacali
v nemocnici pomlouvat, ze jsem na smrt nemocna, vibec neznali pointu a mi
se to nechtélo vypravét. NaSi se se mnou vzdycky loucili, jako bychom

se uz neméli vidét. ..

N¢jak to vSechno hodné naruSilo vztahy mezi nami. Kdyz o tom tak
premyslim, musim fict, Ze jsem sice neztratila k rodi¢im davéru, ale... nebyla tam
ta podpora, kterou by ¢lovék potieboval. Hodné jsme se odcizili. Tim, Ze mi tak
dtlezitou véc netfekli v tom citlivém obdobi, ani kdyZ jsem se ptala, mé asi
poznamenalo natolik, Ze uz jsem se jich v Zivoté na nic ptat nechtéla. J4 vlastné ani
ty své rodice pofadné neznam, jaci jsou, co je zajima, co citi a citili, protoze pak
uz jsme byli kazdy vlastné sdm. Tak né&jak jsme byli vSichni strasné osaméli

a spoléhali jen sami na sebe. Kazdy sam na sebe...*

Ségra, ta nejstarsi, se hodné dobfe ucila, nevim, jak dalece ji to zasahlo,

méla od mali¢ka hodné krouzkt, a tim byla vice samostatnd a ona s tim tatinkem
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samoziejm¢ taky nevychazela dobfe a hned v devatnacti se snazila otéhotnét
a odejit z domu. Ta nestudovala, chtéla vice pomoci mamince, ale pak uz
i na ni toho bylo hodné a chtéla z domu pry¢. Ja jsem to taky nemohla v tom
baraku vydrzet a v patnacti letech jsem chtéla pry¢. Mivala jsem nocni miry
a Vv tom bardku jsem se i bala. Pro mne tam nebyla zadna jistota, klid, técha.
Spatné se mi tam usinalo a jak nejdfive jsem mohla, tak... vlastnd v patnacti
jsem sla na ubytovnu pii $kole. To je jedna véc. A ta druha, jak nasSi o nas tak
prehnané pecovali, tak mi to nebylo vibec pfijemné. Ja jsem chtéla byt sama
za sebe, i s tou sestrou jsme chodily potad stejné oblecené a potfad spolu, abychom
na sebe dohlédly a tak..., bylo to strasné. No, a nasi potom to vyftesili tak, ze ségru
napsali na stejnou Skolu jako mne. Ja jsem to zprvu vibec nevédéla, nebavili
se se mnou o tom. AZ jak potom ptiSlo rozhodnuti o pfijeti pro mne i pro ségru, tak
jsem se to vlastné dozvédéla. Studovala jsem zahradnickou Skolu, nasla jsem Si ji
sama a hlavné bylo to i s ubytovanim, takze to jsem hodné¢ chtéla. Takze jsme
potom byly se sestrou 4 roky na intru a domu jsme jenom dojizdély, ale vibec ne
kazdy tyden, jenom ob¢as. No, a pak jsem az na mateiské si zacala délat vysokou
Skolu. Se setrou mé& to dalo pak dohromady hodné, protoze nasi..., vlastné¢ mi
vzdycky ftikali, Ze jsem vétsi, Ze mam povahu, kdy toho hodné€ unesu. Vlastné mé
i $tvalo, Ze ji protézovali a mné nakladali vice povinnosti, jak kdyby i za toho
brachu, ktery se o nas vzdycky spiSe staral. Tak jsem si fikala, Zze je nacase, abych
z domu vypadla. Ale tim, jak jsme pak byly odkdzany na intru jenom na sebe
a travily spolu vice Casu, tak nds to prosté v té puberté¢ dalo se sestrou znovu

dohromady.

Jo, jesté si vzpominam na dalsi véc, ze kdyz bylo vzdycky vyro¢i umrti,
tak jsme jezdivali na hrob to tam vSechno drhnout a Ccistit a upravit. Tatinek
vzdycky, kdyz byl opily, tak mél blbou opici. Byl spiSe agresivni, nepfijemny.
A jednou, nevim, jestli jsem to fikala, ale my jsme bydleli v jednom domku
s babickou i tetou, a ona ta teta vlastné neméla déti, no, a my jsme $ly zase na hrob
a tatinek byl popity, tak se tam s tetou pohadal. Ona mu vy¢itala, ze v takovém
stavu nemiize piece fidit auto, Ze se ndm néco stane a zavolala na né¢ho policajty.
A on, sotva vyjel ze dvora, tak ho zastavila hlidka, vzala mu fidi¢ak a musel platit
pokutu. On s ni pak od té doby vibec nepromluvil. Ja myslim, ze ji mél i za zIé, ze

maminka musela jit telefonovat na nameésti a v té dobé, kdyz brachu vezli
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do nemocnice, méla u sebe telefon. Jenze maminka je nechtéla nijak otravovat
a chtéla si véci pofesit po svém. Ona se vlastné do toho domku ptivdala a necitila
se tam uplné dobie. To jsem si pak az zpétné uvédomila, ze maminka se té tchyné
a Svagrové bala a tatinek jim mél asi za zI¢é, Ze oni telefon méli, ale maminka

musela jit telefonovat az na ndmésti.

Co se tyka pratel, ja pratele ze zdkladni Skoly nemam, nemdm tam vlastné

zadné vazby, jenom sestru.

Musim fict, Ze kdyz si vzpomenu na détstvi, tak jsme do doby, nez zemfel
bracha, méli hodné¢ znadmych a piibuznych, kteti k nam chodili. Sedé€li jsme
v obyvaku, méli chlebi¢ky a vino a bylo veselo, fotky z dovolené se probiraly a tak
podobné. Bylo prosté vSude plno. Po Tonikové smrti K nam uz i ti ptatelé a rodina
prestali chodit. Bylo to i pro ty rodi€e omezeni kontaktd. Z jakych duvodi,
nemuzu uplné tvrdit. Mozné na to neméli ani tolik energie, mozna i ptatelé radsi,
nez aby se divali, jak jsou ztrapeni, tak nas rad¢ji obesli a §li nékam jinam. V tom
domé bylo hrozné smutno, neSlo tam uz fakt moc vydrzet. Jezdili jsme tfeba
i s prateli na dovolenou a pak uz ne. VSechno jakoby skoncilo. Piatele ze $koly
nemam, tim, jak jsme zvlastné¢ vSechno prozivali. Pak i tatinek, jak se k ndm
hrozné zachoval. Ja bych fekla, jestli by se to dalo fict... mi to vSechno vlastné
vzalo détstvi... (pla€). Ale i nyni stale pocit'uji, Ze mi néco chybi, Ze néjaka cast

mého Zivota neni u mé naplnéna, Ze se s tim té€zko Zije.

Pozdéji jsem se o tom bavila se svoji sestrou, s dvojetem, Ze oni nas
vlastné okradli 1 o to, Ze my jsme toho brasku nemohli ani oplakat. My to v sobé
nemame doted” zpracované. Tato nevyfeSend véc je stdle v nés, 1 kdyz si myslime,
ze ne. Prosté ty ritudly maji néco do sebe, alesponi uzavieni néjaké etapy, i kdyz
¢loveék na ne¢ho nikdy nezapomene, to ani nejde. Je mi spise lito, Ze jsem se snim
v té dob¢ nemoci hadala a byla zl4, vlastné¢ jsem na nc¢ho zarlila, protoZze se mu
rodice vice vénovali a na nas, protoze jsme méli to hospodafstvi, uz neméli vibec

¢as.

Co se tyka pohledu na muze, tak mam Kk nim spiSe nedivéru. Resim
Si spoustu véci sama a nespoléham na né. A tim, Ze m¢ tatinek nikdy nepochvalil,
byla jsem pro ného spiSe ménécenna, tak asi mé to ovlivnilo v tom, Ze ja jsem

se mu snazila byt ve vSem dobrd, ze to vSechno umim, Ze to zvladnu, Ze jsem lepsi,

110



nez jak mé vidi... (plac). Tak rovnéz ve vztahu s muzi se snazim vSechno
zvladnout sama a moc je ni¢im neobtézovat. Spoléhdm prosté ve vztahu sama

na sebe, coz taky neni ve vSem dobfte.

Kdyz tatinek umiel, tak to bylo vysvobozeni, tak se mi v podstaté ulevilo.
Ja vim, zni to hloupé, ale ja& myslim, Ze se ulevilo v§em, i mamince. On ji taky
trapil. Za nic nepodé€koval, za nic nepochvalil, ona si taky musela pfipadat hrozné.

My jsme mohli vSichni z toho domu né¢kam utéct, ale ta s nim zila az do smrti.

A presto vSechno, ¢im jsme si prosla, jsem si mnohé splnila a jesté plnim
a doufam, ze to dotahnu do konce. Tieba i dostudovat dalkové vysokou, jo,
ja si sebe vazim, protoze jsem toho hodn¢, i v téch podminkach, co jsem m¢éla,

dokazala.

Tatinek nds nikdy neobjal, on ani nijak neobjimal mamku. On si vlastné ani
nerozbaloval darky na Vanoce. Tatinek nas mél dost pozdé, skoro v 45 letech,
takze on byl jinak vychovavany, jind generace, u né¢ho se city nijak nedavaly
najevo. Pozdé&ji uz byl i nemocny, neptatelsky, o to vice to bylo vSechno horsi.
Ja si myslim, Ze on nas mél rad, ale takovym svérdznym zplsobem. Alespon
si to myslim... Jak nas tatinek vychovaval takovym zvlastnim zpdsobem, tak my
jsme spise takové ty poslusné. Nikdy jsme mu nijak neodporovaly, spiSe tvrdé

poslouchaly, proto taky jsme si pomahaly v§echny co nejdiive z domu.

Ja i moje dvé sestry jsme odesly od manzeli. Nechceme Zit s nékym, kdo

0 nas nejevi zajem. Nechceme opakovat vzory, ze kterych jsme vysly.

Kdyz jsme byly malé, byly jsme doma vedeni k chozeni do kostela. Tatinek

po smrti Tonika zanevtel spiSe na Boha, zlobil se na né¢ho, Ze to mohl dopustit.

Ja sama méam osobni zazitek s pfitomnosti Bozi. Zazila jsem klinickou smrt,
kde jsem se setkala se svym bratrem. Hezky jsme si popovidali a spoustu véci mi
vysvétlil. To vSechno mi moc zménilo pohled na Zivot. A hlavné mé to piivedlo
k tomu, ze jsem dokazala nasim a hlavné tatinkovi odpustit. Jinak bych ho asi mé¢la
V nendvisti. Prosté tatinek délal asi to, co nejlépe umél. Nikdo z nds nevyhledal
psychologa ani duchovniho, abychom mohli tento vznikly problém feSit. N&jak
jsme se v tom placali vSichni sami. To, jak se k nam tatinek vlastné choval, boli

dodnes a nejde to vzit zpatky.
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Do té doby, nez doslo k zdsadni zméné¢ v mém zivoté, se uz necitim
osaméla, nemam takové ty stavy zoufalstvi. Co pfijde v mém zivoté, to se snazim
pfijmout, a to m¢é nékam posouvad. Kdyby meéli rodice v t¢ dob¢ takovy pohled
na zivot, to, ze smrt neni nic Spatné¢ho, ze vlastné patii k Zivotu, kdyby si uméli
fict, tak uz ho nic neboli, uz je u Boha, protoze tam je tak krasné¢ a tam je jeho
domov, urcité by se o tom dokdazali oteviené¢ bavit a nd§ zivot by mohl jit jinym

smérem. Je mi to tak lito...

I pres ty ktize, pies ten tézky zivot, ktery jsem méla, se mi na zaklade
tohoto poznani mnohem lépe zije. Nemdm ted’ obdobi, kdy bych si ptfipadala
na dné. Ja si spise kazdy den v plnosti uzivam... Uz se nedivam na to, co si o mné
ostatni mysli, ani jiné lidi nehodnotim, jak ziji... SpiSe si v§imam té kazdodenni
krasy. KdyZz jdu naptiklad rdno do prace, tak si vSimam takovych malickosti
a uvédomuyji si, jak jsou ty véci zazracné...

o4 v

Hodné€ se mi tim vS8im odleh¢ilo a véfim, Ze je nad nami andél strazny,

nahote jsou vSichni a divaji se na mne... a ja mam z toho radost.

Vira v Boha, to uz ani neni vira, to se tak neda fict, to je hlavné jistota,
laska. Moznost odevzdani toho vSeho, co m¢e potkava, velka divéra, laska. Uz mé
ani vlastn¢ nepotkava nic zlého, protoze pro mne néco zl¢ho, Spatného, co se mi
déje, mé pro mne néjaky smysl, tim padem to pro mne vlastné¢ nemiize byt zlé.
Mné uz vlastné nic zlého nepotkava. Tento zazitek ¢loveéka Uplné obrati, aniz by
tomu sam nécim piispél. A to, myslim si, na ¢lovéka nékdy prichazeji jesté t&Zsi
zkousky. VSechno ma sviij smysl, svij fad. Ja si ten zivot ted’ uzivam, jsem vlastné

§tastna, nic se ned¢je jenom tak.
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Respondent ¢. 4

Muj bracha onemocnél rakovinou, kdyz mi bylo dvanact. Pamatuji si uplné
tu situaci, kdy to zacalo byt vSechno tak néjak zvlastni, nasi jezdili pryc¢, ja jsem
méla jeSt¢ doma o tfi roky mladSiho brachu a nevédéla jsem, co se d¢je.
Ze je Janek nemocny, jsem pochopila, ale nikdo nebyl schopny fict, co mu vlastné
je. Jasi myslim, ze to nevédéli pfesné¢ ani nasi. Pamatuji si, jak zacali jezdit
do Prahy a my doma c¢ekali na néjaké nové zpravy. Obcas jsme si volali a ja jsem
se vyptavala mamky, jestli uz néco vi, jestli je to ta rakovina, jak se tady o tom
mluvi, a pamatuju si, jak mi fikala, asi jo, asi je to rakovina... Ale ja jsem
V tu chvili nevédéla, co si mam vlastné o tom myslet, protoze mi na rakovinu
zemfela n¢jakd teta v Némecku a mluvilo se o té nemoci, Ze je pékné svinstvo.
A Ze tém nemocnym nerostou vlasy, ale viibec jsem nevédéla, co to pro nas bude
znamenat doma, co to bude znamenat pro Janka. Jestli to bude opravdu tak fatalni,
protoze to byl pfece muj bracha, on by nemohl zemfit..., protoze..., protoze

to se tyka pfimo nas doma.

A tak jsem jenom védéla, Ze je to ,,ta® nemoc, ale moc jsme o tom doma
nemluvili. KdyZ jsme se doma seSli vSichni, to bylo malokdy, protoZe jezdéni
do nemocnice bylo naro¢né, tak si myslim, Ze jsme o tom nemluvili moc otevieng,
7e to §lo trochu mimo nés. Ze se o tom mluvilo tieba s tetou, strejdou, babickou,
ale my jsme s tim nebyli moc seznameni, co to v§echno obnasi. Vim, Ze jsem
se 0 tom bavila s jednou kamaradkou na gymplu, jeji bracha chodil do tfidy s mym
brachou a ta, kdyZ jsem ji fikala, Ze ma bracha rakovinu, z toho byla stra§né takova
piekvapend. Myslim, Ze na tom nebyla o nic lip, Ze by toho védéla vic. V té dobé
jsem jesté tu nemoc neprozivala tak, ze bych se o Janka az tak strachovala. Urcité
jsem si d¢lala starosti, protoZe nebyl moc doma, spiSe byval ve Spitdle. Ale vice
jsem to vnimala z toho pohledu naruseni takové té rodinné pohody. Najednou jsme
doma nebyvali vSichni spole¢né, to mam hodné& zafixované. Doma se stfidala
mamka nebo tatka a obCas pfijela i teta dohlidnout, jestli jsme v pohodé¢, jestli
néco nepotiebujeme. A hodné se nam vénovala i babicka s dédou. Zivot se nam
vSem zmeénil a ja ani nevédéla, jak se mam k tomu vSemu postavit a co si mam

0 tom myslet. Méla jsem spiSe takovy divny poct, takovy nepopsatelny strach.

Ja jsem vté dobé uz byla vtakové té Silené puberté, myslim hodné

nezdvidénihodné, kdy jsem to vnimala spi§ negativné, hodné sobecky. Vnimala
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jsem, ze brachovi byla vénovana hodné velka pozornost a vSichni se na né&j ptali,
vSichni kolem né&j skakali, vafili, peCovali o né€j, davali mu penize na telefon
a to byla jedna z véci, ktera mé moc Stvala. Ja jsem méla pocit, Ze je to hodné nefér
vici nam, ze mi nékdo ktivdi, Ze se mi moc nevénuje, ze tam je n¢kdo dulezitéjsi,
nez jsme my ostatni. A tak jsem délala takové strasné trapné scény, vycitala jsem
nasim a rodiné, Ze to neni spravedlivé, ze je bracha taky pékny pubertédk a déla
blbosti, které se mi nelibi a nikdo mu nic na to nefekne... A pfitom to byly véci,
které jsem si pozdé€ji, kdyz bracha zemftel, vycitala (plac), protoze jsem védéla,
e jsem fekla néco, co jsem nemyslela vazné (plag). Ze jsem fekla slova a udélala
véci, které musely zranovat, je to spousta momentt, kdyz si tieba chtél ptjcit batoh
a ja jsem nechtéla. A nadavala jsem mu, byla jsem sprostd a dala mu najevo,
Ze je nechutné, kdyz se koupe ve vané a plavou tam kousky jeho kize, kterad se mu
loupala a takové ty absurdni véci, které jsem =z pusy vypustila a strasné
m¢ to potom Stvalo. A ani jsem sama nebyla schopna pochopit, co ta nemoc obnasi
a co on sam musi prozivat a doted’ je mi to moc lito a uz to nevratim zpét. To,
ze ve svych 15 letech clovék nefesi to, co feSi jeho spoluzéci, ale absolutné
existen¢ni véci, jestli bude zit nebo nebude, jestli bude mit koncetinu nebo
ne a...(vzdychéni). Nevim, jestli je mozek tfinactilet¢ho décka schopen pojmout
problematiku toho, co rakovina vSechno obnasi, i kdyby mu to n€kdo vysveétlil.
Mozn4 kdybychom se tfeba o tom vice oteviené bavili, i kdyZ vim, Ze to bylo tézké
pro rodi¢e 1 pro Janka o tom mluvit a pofad se k tomu vracet. Ale moZna,
kdybychom se o tom bavili otevienéji, jak ta nemoc probihd, jak moc je zdvazna
a jaké ma dusledky, mozna, Ze bych nékteré z t€ch véci ned€lala. Ale to je straSné
polemizovani, protoZze vim, Ze jsem se chovala hrozné a byla jsem pubertacka,
ktera se stard o sviij vzhled a Skola Sla stranou a rodinné vztahy jsem si v té dob¢
sama neuvédomovala. Vim jen, Ze jsem si své chovani potom straSné¢ moc vy¢itala,
mrzelo mé, ze jsem Jankovi davala malo najevo, jak jsem ho méla rada.
A takovych chvilek nebylo mélo, ale stfidalo se to s tim hnévem a s tou zarlivosti

a ta prava realita mi unikala.

Ale uvédomuji si, ze byly chvile, kdy jsem si tu jeho bezmocnost dokéazala
uvédomit, kdy ... prost€¢ nemohl to, co ostatni. Mdm zafixovany moment, kdyz
U nés byla néjakd obecni akce a na pozyvani lidi se jelo s koiiskym povozem

a u toho hrala muzika. My jako mladi nadseni hasici jsme §li za vozem a Janek Sel
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tenkrat s ndmi a uz mél berle a snazil se to tempo néjak stihat a ono to neslo. Jeste
Vv té vesnici, kdyz se zastavovalo od domu k domu, to bylo v pohod¢, ale kdyz
se pak Sel delsi usek, tak bylo vidét, Ze uz nemtize a ja jsem Sla vedle ného
a straSn¢ jsem mu chtéla pomoct, aby stacil t€ém ostatnim, a hrozn¢ jsem chtéla
néco udélat a tém jeho kamaradim, spoluzakim, kteti jeli s nami, to bylo jedno,
to bylo uplné jedno. Ze by tam s nim z né&jaké solidarity prosté pockali, aZ se ten
viz bude vracet a chvili s nim pokecali, to ne. Jeli dal a tak jsem tam zistala
ja aveédela jsem, Ze ho to straSné¢ musi mrzet a chtélo se mi brecet, protoze jsem
si fikala, ze to neni fér... (vzdychani). A takovych chvilek nebylo malo, ale
sttidaly se s hnévem a s zarlivosti a ta prava realita mi unikala. Janek travil ¢as
V nemocnici, vlastné chvili pfed tim, nez zemfel, tam byl tfi mésice a to byla
takova vyjime¢na udalost. Nikdy tak dlouho v nemocnici nebyl, tak se tam sttidali
mamka, tatka, strejdové a pamatuji, ze jsem taky chtéla jet do nemocnice
za Jankem a trosku se o n¢&j postarat, ale nikdy mé nevzali. Mozna, kdybych tam
byla, tak bych vidéla, jak to vypadéd uvniti a jak vypadaji i ty ostatni déti, které
jsou naprosto slabé a bezbranné. Mozné i to by néjak zménilo mij pohled na celou

véc, ja nevim, nevim.

(Smrkani, pauza) Pak Janek zemfiel. To byl absolutni Sok a pocit uplného
odfiznuti a odpojeni od reality, od svéta a od mySlenkovych pochoda.
Ja si pamatuju, Zze kdyz mi ve $kole fikali, Zze m& vyzvednou nasi a Ze pojedeme
do nemocnice za brachou, tak jsem netusila ani, ze uz je mrtvy, ale tusila jsem,
ze je to hodné Spatné... Tak jsem vySla ze Skoly ven a Cekala jsem na né na
zastavce. Zdalo se mi to ¢ekani nekonecné... A pak naSi pfijeli a j4 jsem méla
divny pocit a prvni, co jsem udélala, bylo, Ze jsem se podivala rodi¢im do tvare.
Jesté zvenci, abych zjistila, jestli bre¢i nebo ne a nasi nebreceli. Tak jsem
si oddychla, Ze je to dobry, ze to neni jeSté to nejhorsi... Sedla jsem si do auta
a ptala se, co se déje a nasi mi nebyli schopni odpovédét a fict mi, ze Janek zemfel.
Jen maly braska se ke mn¢€ otocil a zaseptal, Janek umiel (plac) a nasi stale jeste
nic nefikali, tak jsem se zeptala znovu, protoze jsem tomu nevéfila, vzdyt to tika
maly braska a nasi se rozbreceli...(plac). Tak jsem zacala mlatit hlavou do toho
sedadla minutu, dvé, pét, zkratka, byla to dlouhd chvile, byl to ¢as naprostého
zmateni a $ilenosti a odpojeni se od reality. V té chvili jsem se nebyla schopna

identifikovat s mistem, s tou situaci a ani se sebou. To bylo pfiSerné...
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(pauza). Ani jsem mu nestacila fict, jak moc ho mam rada, ani jsem se nijak
nerozloucila. Ja si myslim, ze prvni dva dny jsem brecela relativné v kuse
a ze jsem se vzpamatovavala z Soku, co se vlastn¢ stalo. Dva dny jsem byla doma
a nesla do skoly, ale ten tfeti den, to uz ano. Méla jsem na sob¢ Cerné obleceni
avédéla jsem, ze to vi celd $kola a Ze kudy chodim, tak to vSichni védi. Ze
se za mnou vSichni otaceli, Septali si, ukazovali na mé¢ a mné to mozna bylo jedno,
ja nevim. A pamatuju si, ze ve tfidé, tam to védéli vSichni, tam to bylo nejhorsi,
protoze s témi lidmi jsem byla v kazdodennim kontaktu a tak ¢lovék nejvic vnima
zmény chovani a postoji ke mné€. Nam vSem bylo tfinact a nevédéli jsme, jak
se k tomu postavit. Pamatuju si, ze se se mnou nechtél nikdo bavit, protoze jim
pfislo asi nevhodné se bavit normalné a mné se nikdo neodvazil zeptat, jak
se vlastné citim. Jak se to stalo nebo nevim vlastné co. Viceméné¢ se mi nedostalo
ve Skole né&jaké podpory, protoze v té dobé naSe tiidni byla na dlouhodobé
nemocenské, zastupovala ji néjakd jind ucitelka a to nebylo dobré, protoze kdyz mi
jesté v den smrti Janka volal tatka do Skoly, ze by se pro mne stavil, Ze mne
vyzvednou, tak jsem odpovédéla, ze prosté nemizu jen tak odejit, ze mame jinou
ucitelku. Ta mé teda pustila s tim, Ze netuSila, Ze mame jeSté ve tiid¢ bratrance
a od kamaradky vim, ze ptiSla pak ubrecena do tfidy a oni se ji ptali, co se stalo
a ona fekla, Ze mi zemfel bracha. J4 si nedokazu ptedstavit, jak to musel prozivat
pravé ten na§ bratranec, protoZe..., my jsme jako décka vyrustali vSichni spolu
a byli jsme jako sourozenci a vim, ze on mél Janka taky hrozné rad a ze to musel
taky hodné prozivat... (pla¢). Zpisob, jakym se to dozvédél, byl absolutné
nevhodny, nevim... Kdyby ve Skole byla tfidni, tak by to dopadlo Gpln¢ jinak...

Ve tfidé jsem se o tom bavila nejvice s jednou kamaradkou a ona mé
poslouchala, nedavala nijaké rady do zivota, nikdy od tématu neutikala, podpoftila
mé. Ja si ji pamatuju z dneSniho hlediska jako ismévnou a zaroven se mi vybavuje
neprofesionalni pfistup nékterych ucitelil, to mi pfislo absurdni a zaroven tragické.
Ptedstavte si, Ze vam zemfe bracha, je to uz tak naroné a mate zemé&pis a piijde
ucitelka do tfidy a v tom tichu pfijde az k vasi lavici a popfeje vdm upfimnou
soustrast. To byste ji zabili. To se vam chce jen stra§né brecet. J& vim, Ze to taky
prozivala, uc¢ila ho, méla sama slzy na krajic¢ku, ale do héje... kdyz uz méli potiebu

projevit n¢jakou solidaritu, coz by bylo super, tak pro¢ to délat takhle vSechno
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Spatné, nevim. A jesté¢ absurdné€jsi mi to pfislo u chemikate, ktery byl vychovnym
poradcem a udélal to samé. Tak jsem si fikala, to asi nebylo uplné idedlni. Pfisla
naprosto trapna chvile, kdy se mi chtélo brecet, ostatni lidi se divali do zemé
a neveédéli, co fikat a pak se ma ¢loveék soustfedit na néjaké vyklady. Ale to jsou

asi nepodstatné blbosti, co fikam.

Ja nevim. My jsme doma, co Janek zemfel, zazili Sok a trauma a bylo by
divné, kdyby ne. A na druhou stranu jsme citili takové néjaké pozehnani, protoze
brzy ptisel takovy zvlastni pokoj a povzbuzeni k nam do rodiny, diky vife, nejen
pfes nabozenstvi, ale i pfes Krista, abychom to jako rodina zvladli, abychom

se nezhroutili a nerozpadli.

Ptesto jsem kazdé¢ tutery o pul jedendcté méla vzdycky tézké chvile, védéla,
Ze v tu dobu Janek zemiel nékde v nemocnici. Mivali jsme vzdycky opakované
matiku a mné to nedélalo dobfe. Nedokazala jsem se moc soustfedit, trvalo

to i nékolik mésicli, mozna i pul roku.

Pamatuji si, Ze jsem dostala dost podpory od spoluzakd od Janka ze tidy,
neSlo o holky, téch bylo malinko, ale kamaradili se mnou Jankovi spoluzaci
a dostala jsem moc povzbudivych esemesek. Dali mi najevo, jak moc je to mrzi
a ze si ani nedovedou predstavit, ¢im prochdzim a ze jsou né&jak mySlenkami
S nami. A ja si myslim, Ze to byl docela posun i pro né¢ samotné. Ve Skole na mé
byla upfena pozornost, takovy pfipad se nestdva bézné€ a i diky tomu jsem si nasla
spoustu novych kamaradii pievazné z brachovy tfidy. Pomohlo mi to se néjak
odreagovat, najit rozptyleni a potéSeni a to byl praveé prostor nezabyvat se tolik tim
smutkem. Psala jsem si do deniku, ze je to aZz sméSné, jak mi lidi psali, Ze
to zvladam, Zze jsem v pohodé¢, ale ja jsme pak prisla domu a plakala jsem tady
do deky. To, ze jsem m¢éla tolik znamych a kamaradd, tak to mi moc pomahalo.
Podporovalo mné i pravé moc kluki, coz mi 1 lichotilo, ale oni védéli, jak se mé

na co zeptat, aby nezranili. Byla jsem pro n¢ jina.

To bylo tak rok dva, co se to stalo a ja jsem si to uzivala, brala jsem to jako
terapii a néjak se mi z toho podaftilo dostat. Zacala jsem byt ve $kole dost oblibena
a brzy jsem na to vlastné dojela, protoze v 15 jsem se setkala se Sikanou. J& jsem
to v té dobé jako Sikanu nevnimala, ale z dneSniho pohledu ted vim, Ze to byla

docela regulérni Sikana. Tim, Ze jsem m¢la tolik kamaradii a ze jsem byla oblibena,
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ze se kolem mé tocili kluci, zacaly holky asi zavidét nebo Zzarlit. A ja upfimné
si vibec nemyslim, ze jsem byla uzasnd, m¢ Skola moc nezajimala, tkoly jsem
si nékdy opisovala pfed hodinou, kdyz mé vyvolali, tak jsem taky tfeba nevédéla.
Ptedstirala jsem, jak se u¢im, ale nikdy mi to moc neslo. Z toho hlediska chapu,
ze byly véci, které ty holky Stvaly: Je prospécharka, je oblibend, je sice blba, neuci
se a kluci kolem ni litaji, tak to je super. Takze zacal docela systematicky teror.
Zacalo to na internetu na strankach spoluzaci, facebook zatim nebyl, jinak
by to ur¢ité nabylo vétSich rozméri. Bylo to nepfijemné, bylo to hodné
nepiijemné! Prerostlo to v ustni Sikanu ve Skole, v to, ze se mi smali kvuli tomu,
co jsem nosila na sobé¢, jaké jsem méla vlasy, smali se mi kvili tomu, jakd jsem
a co jsem fekla a to dokonce i béhem vyucovani. Kdyz mé tieba uditel vyvolal a ja
jsem méla néco fict a odpovédéla i spravné, tak se tomu smali a slySela jsem kolem
sebe posmésky, narazky, shazovani, urazky a ja jsem zacala mit od té doby strasny
problém se sebeprezentovanim. Protoze mi nezbylo nic jiného, nez byt
V permanentnim stiehu, co a kdy feknu, jak to bude vypadat a jak se budu tvafit
a musi to byt perfektni, protoze kdyz to nebude perfektni, tak se budou smat... a ja

nechci, aby se mi smali... (plac).

A to uz jsme zase u néceho jiného, ja nevim, jak moc to souvisi
s Jankovou smrti, ale vim, Ze to byly takové, prosté takové zaseky do détské duse
a ja vim, ze si to nesu do dneSka (pla¢). SnaZim se s tim strasné bojovat a ja vim,
ze jsou to takové détinské véci, Ze jsou to véci, na které uz nemusim myslet a Ze
se od nich mohu néjakym zplsobem odpoutat, ale ono to v praxi uplné jednoduse

nejde.

Kdyz jsem jesté chodila na gympl a prozivala velmi intenzivné obdobi
odlisnosti od ostatnich lidi a pocity samoty, cestou ze Skoly jsem se casto
stavovala na hibitov, kde je bracha pochovany. Zvlasté kdyZz bylo venku hezky,
vydrzela jsem na okraji jeho hrobu sedét i ptil hodiny nebo hodinu a povidala jsem
si s nim. M¢la jsem pocit, Ze je snad jediny, ktery vi, co prozivdm a pro¢
Si pfipadam tak sama a jina. Pochopila jsem ale, ze jeho hrob neni jediné misto,
odkud mé mize slySet. A jestli to Buh dovoli, mize mé slySet odkudkoliv. Vé&fim,
ze z jeho ville to moZné je, a Ze je mi 1 velkym pomocnikem, takovym mym

andélem.
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Zaroven jsou pro m¢ vzpominky na néj s plynoucim ¢asem paradoxné ¢im

dal bolestivejsi. Asi jsem néco zazdila, néco si neprozila. Nevim. Ale neni to potad

ok... (plac), naopak.

Ja jsem po tom, v Sestnacti, sedmnacti, zacala chodit s klukem, ktery byl
0 osm let star$i, a mi to strasn€ vyhovovalo, protoze ja jsem v patnacti zacala citit,
ze jsem nékde jinde, Ze mé nebavi takové ty zabavy s holkami a kluky, nechodila
jsem na diskotéky, party, kde se spoluzaci bavili a méla jsem asi i tu moZnost,
ale nechtéla jsem. N¢jak mé to piestalo bavit, napliiovat, nechtéla jsem se tak
chovat, opijet se, délat kraviny. Citila jsem, Ze na to nemam dost let, a paradoxné,
kdyz jsem na to roky m¢la, tak se mi nechtélo. M¢la jsem vztah se svym klukem
a to mi hodn€ pomohlo. On mé& vytahl pry¢ od spoluzakt a kamaradd, tim, jak byl
star§i a byl to strasné chytry a inteligentni kluk, tak mi to hrozné vyhovovalo.
S odstupem casu vim, ze jsem se tim ale dostala od svych vrstevnikd do urcité
izolace.

Nebavilo m¢ fesit véci, jakymi se zabyvaji pubertdci, ty jejich zazitky
mi pfipadaly malicherné a détinské a zbyteéné. Zacala jsem jezdit na centrum
pro mladez a setkavala jsem se S tim, ze mi tam zacali lidé tipovat vic let, nezZ mi
bylo. A ne tim, jak jsem vypadala, ale jak jsem se chovala, mluvila. Kdyz mi bylo
tfeba 16, tak si lidi mysleli, Ze je mi tfeba 18, 19. KdyZ mi bylo 19, tak si mysleli,
ze je mi 23. Rikali mi, Ze jsem rozumnéj$i neZ jejich kamaradi a vrstevnici
a mé to samoziejmé lichotilo, ale také mi to komplikovalo Zivot, protoZe jsem byla
trochu izolovana. Ja jsem si tu izolaci z jedné strany sama vybrala, protoze jsem
sama neméla zdjem travit cas se svymi spoluzdky a kamarady, ne do té miry,
jak to dé¢laji ostatni. A v té dobé mi to prosté¢ vyhovovalo, n€jak mi to stacilo.
Jenomze potom jsem odmaturovala, na coz jsem se strasn¢ moc tésila, Ze pujdu
uz pry¢ ze Skoly, 1 kdyz se vzdjemné vztahy ve tfid€é trochu urovnaly a nékteré
holky se 1 omluvily. Dokézala jsem uZ nad situaci malinko povznést, ale nebylo
to pro mne jednoduché tam byt a pohybovat se mezi nimi. T¢Sila jsem se, Ze ptjdu
na vysokou, kde bude trochu jina uroven, ale viceméné to bylo jedno, protoze tam
jdou vSichni ze stfednich Skol. TakZe €lovék se dostava do stejné¢ho prostiedi lidi,

kdyz to tak feknu.

Odmaturovala jsem, dostala se na vysokou a rok jsem Zila na byté¢ a na mné

zaCaly dopadat dusledky minulosti, kde jsem byla, dasledky toho, ze jediné,
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co jsem m¢la, byl vztah a pocitac¢ s internetem. Mam sice par kamaradu, kteti jsou
bud’ daleko, a nemdm potfebu se s nimi vidat a ja jsem zacala byt strasn¢ sama.
Strasné¢! StraSné ztracena, ptfipadalo mi, ze se néco v mém Zzivote strasn¢ podélalo.
Ja jsem si zacala uvédomovat, Ze nemam nikoho, s kym bych si néjak rozuméla,
s kym bych mohla vSechno sdilet, kromé svého partnera. Bylo mi z toho vseho
hodn¢ smutno a nevédéla si se svym smutkem rady. Tak jsem pfece svij zivot
sméfovat nechtéla. A strasné jsem zacala touzit po parté lidi, kamaradl, chodit
ven, do hospody, zatancovat si, prosté jezdit na akce, pod stan, cokoliv! Ja jsem
po tom opravdu strasné touzila, tak jsem to zacala zkouset, zacala jsem se malinko
zapojovat do déni, chodit na obecni akce v okoli. J4 jsem zacala vnimat, ze to neni
tak tézké, ale ze to neni pro mne piirozené. Ja po tom touzim, ale v tom smyslu,
aby to bylo pro mne pfirozené, spontdnni, abych takovou zdbavu méla rada, ale ...
plac) stejné jsem to tak necitila, naopak, zacala se mi po téch letech, co zemiel
bracha, vracet jeho smrt, pocity uzkosti, smutku, piecitlivélost, zacala jsem casto
brecet, dokdzala jsem byt smutnd a nevédéla pro¢, neuméla se radovat, nechat

se né¢im naplnit, zacalo to dordzet na muyj vztah s pfitelem.

Byla jsem smutna, i kdyZ jsem byla se svym klukem, on chtél védét, co mi
je, chtél mi pomoci. J& jsem se mu snazila popsat, co se d¢je, ale nemohla jsem,
byla jsem jen smutna. Vlastn€ jsem dosla k zavéru, Ze nechci byt s nim, i kdyz
jsem ho méla strasné rada, ja jsme ho milovala, ja jsem ho strasné milovala a vzdy
jsem si piala, abychom byli jednou spolu, méli déti a rodinu, ale ja jsem m¢éla
pocit, ze jsem nékde jinde. M¢la jsem dojem, ze nevim, kdo jsem, kde jsem,
co chci, Ze studuju $kolu, kterou vlastné ani nechci v budoucnu délat, ze nemam
z4dné zajmy, koniCky... M¢ vzdycky bavilo strasné tvofit a ja momentalné
nic z toho, co jsem dé&lala kdysi, vlastné¢ nedélala. Nehrdala na Zzadny néstroj,
nemalovala, netvofila nic s hlinou, s zddnyma vytvarnymi vécmi, co mam
ve skiini. Vibec se nijak nerealizuji, nedélam zadny sport, jediné, co délam, je,
ze chodim do skoly, po Skole jsem na internetu a o vikendu s klukem. Takhle jsem

to ale nechtéla.

Chtéla jsem zit normalné, chtéla jsem byt jako normdlni holka a védéla
jsem, ze tohle neni zplsob Zivota, s jakym muZzu byt spokojena. Naskytla se mi
moznost odjet pfes Erasmus do zahrani¢i, tak jsem nasbirala odvahu, nevim, kde,

prihlasila se a odjela. A diky Bohu jsem tam meéla prostor si véci sama
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identifikovat, a uvédomit si, co délam Spatn¢ a které véci chci zménit. At
uz se to tyka vlastnosti nebo néjakych mych zajma. A s tim se tak néjak placam
dodnes, i kdyZ jsou to dva roky, dva a pul. Loni, kdyz jsem odjizd¢la do ciziny
na staz, tésné pred tim mi zacalo dochazet, Ze uz je mi 22 a ze mam vedle sebe
mladsiho brachu, ktery ma 19 a zZe o ném vlastné nic nevim. J& pfijedu domu
na vikend a on travi strasné moc casu se spoustou lidi... a ze si vlastné ani moc
nepovidame. Potkdme se, kdyZ je néjakd rodinna seslost, ale ze vlastné vilibec
nevim, co proziva, s kym se styka, ja nevim, co ma rad. Rikam si, Ze je asi néco
Spatn¢ a to uvédoméni, ze zijete 10 let vedle brachy, kterého absolutné ptehlizite,

to byla strasna rana pod pas. Jako kdyz vam nékdo strhne z o¢i né&jakou

pasku...a najednou jsem to vidéla! Ja si fikam, jak jsi to mohla ty roky nevidét!

Truchlila jsem za brachu jednoho a straSné se tim trapila a pfitom jsem
neveédéla, Ze je tu jesté jeden, ktery porad zije, ktery je vedle mne a ktery mé potrad
potiebuje...(plac). Ja nehraju matku Terezu, ze by mé potfeboval v néjakém
méfitku, ale ja jsem stra$né citila, Ze mi chybi ten star$i bracha a tfeba ten mladsi
to citil podobné¢. Protoze, kdyz jsme byli mali, tak jsme méli s mlad$Sim brachou
hodné blizko, kamaradili jsme se doma, véetné sestienky, tak jsem byla vzdycky
s braSkou a sestfenka se star§Sim brachou a nikdy to nebylo jinak. A po té tragédii
jsme tak néjak vyristali, aniZ bych védéla, co mladsi bracha déla, jak se ma, aniz
bych mu dé&lala tu star$i sestru. Ze jsme vlastné tady zili vedle sebe, tak
samostatni, Ze jsme si ani moc nepovidali a uvédomila jsme si, Ze ho vlastné ani
moc nezndm a moc o ném nevim, co proziva, s kym se styka. A to mé strasné
mrzelo. Ale ja musim fict, Ze jsem se za to zaCala hodné modlit, a Zze se to zacalo
ménit, proménovat a vim, ze délame chyby a délame je oba dva, a zaroven vidim,
Ze ten vztah neni ztraceny a jak k sobé hleddme cestu a myslim, Ze se nam to i dafi.
A nicméné, ty moje stavy hledani a Gizkosti, a uz se toho ani tak nebojim, ale mam
z toho respekt, z téch depresi, které se potad déji, nékdy mensi, nékdy vétsi, ale
pofad tu jsou a moc nevim, co s tim a byvd mi Gzko a byvd mi smutno. Jsem
strasné precitlivéla na téma Janek (plac), ja nevim.

Mij nyn¢jsi ptitel ted pfiSel s teorii, Ze jsem si neproSla dostate¢né
prozitym traumatem a ze se ta nahromadéné energie jenom nékde ulozi, ale ze je,

a ze pusobi i po letech a ja se z toho nemiizu vymluvit a zpracovat to. Pamatuju si,

kdyz Janek zemfel, tak mladsi braska mél tiky v oku a nasi ho vzali k psycholozce,
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ale ja jsem o tom nevédéla. My jsme se o tom bavili az po par letech a j4 musim
fict, ze v tu chvili jsem byla z toho takova zarazena a tikala jsem si, pro¢ tam vzali
jenom jeho, pro¢ tam nevzali i mne. Pro¢ se mé nezeptali, jestli jsem nechtéla jit
taky, pro¢ se mé nikdy nezeptali na to, jak se citim. Ja vlastné¢ ani nevim, jestli
bych §la nebo nesla, ale na druhou stranu, kdyz ¢lovék vypada, ze je v pohodg,
to neznamena, ze je skutecné¢ v pohodé€. J& to naSim urcité nevycitdm, protoze
je obdivuju, ¢im si proSli a jak si tim proSli a Vv jakém vztahu jsou dneska
a naprosto chapu, ze v t¢ dobé méli problém vSechno néjak pobrat sami. At uz
kdyz byl Janek nemocny nebo pak, kdyz uz zemfel, to je jenom takovy mdj
postieh, ¢lovek se prosté v té bolesti n¢jak uzavie, at’ uz to jsou rodice, zZe prosté
piestanou néjak vnimat ten okolni svét druhych lidi a v té bolesti maji sviij vlastni
svét, nevim... J4 jsem jim 1 vSe, co se mi nedostdvalo, odpustila, ale ptéala bych si,
aby m¢ uz porad brali jako rovné partdky. Uz nechci byt v nejistoté. Nevim,
€0 bych jesté méla fict. J4 myslim, ze jsem nefekla zdaleka vSechno. Je fada véci,
které mam jesté v sobé& a fict bych je chtéla, ale mozné na né€ musi uzrat cas. Nebo

to nepijjde nikdy. To nyni opravdu nevim...

Zivot je hodné slozity, 1isi se od piedstav, které jsme méli v détstvi. Jde
0 neustalé zvladani prekazek, které nam zivot stavi do cesty. Byt dospélym
je velice slozita véc, zvlasté pak tehdy, kdy je u ¢lovéka naruSen fad prozivani,
ktery nalezi urcitému obdobi zivota u kazdého clovEka. Stile vice jsem
pfesvédcena a vidim to 1 ve své rodinég, jak dilezita je volba partnera pro budouci
zivot. Vim, Ze se Clovék mize mylit, nicméné vybér partnera nemuze brat
na lehkou vahu, protoZe slozitost samotného Zivota je tak ndrocnda, Ze bez lasky

a opory vedle sebe, kterou ma tvofit pravé partner, je nemozné ji vibec zvladnout.

Uvédomuji si, ze diky tém vSem prozitkiim jsem vice citlivd na déni kolem
sebe, na nespravedlnost, kiivdu. Nepocituji nenavist, zlobu, ale spiSe velkou lasku.
Veérim, ze mij zivot méa smysl, ktery zatim nedohlédnu, ale s Bozi pomoci chci
zvladnout. Bez bratrovy smrti by moje vira byla asi hodné¢ mélka. Celou rodinu
tato zkuSenost proménila a posunula bliZze k Bohu a u¢i nés zapojovat Boha, JeziSe,
do veSkerého naSeho konani. Je dilezité i naucit se odevzdavat Bohu téZzkosti,
protoze neni v lidskych silach vSe unést na svych bedrech. Ja sama se odevzdavani
problému stéle jesté uc¢im, protoze ¢asto na to zapomindm a myslim si, Ze vSechno

musim zvladnout sama. Ale vé&iim, ze i ja budu umét, s Bozi pomoci, snaSet
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slozitost byti s lehkosti. Jsem si védoma, ze jeSt€¢ musim ujit kus cesty, protoze
prozitd smrt, Sikana a deprese, se kterou se stale potykdm, mi zivot hodné stézuji.

Je praveé to mij kiiz? Snad ho jednou cely nenavratné odevzdam.
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Respondent ¢. 5

Ani nevim, kde zadit. Ja si ten zacatek toho vSeho totiz uz ani moc
nepamatuji. Zacal jsem to vice vnimat asi az v dob&, kdyz nasi zacali jezdit
pravideln¢ do Prahy do nemocnice a my jsme se sestrou byvali Castéji sami doma.
Zmeénil se domaci fad, malokdy jsme byli vSichni pohromad¢. Pamatuji si, ze kdyz
jsme méli pokoj dohromady s nemocnym brachou, rodi¢e i vSichni ptfibuzni
a znami prichéazeli jen k brachové posteli, u mé se ani nezastavili, jako bych tam
ani nebyl, a to mi trochu vadilo. Zarlil jsem na pozornost, ktera se vice upinala
k star§imu brachovi a ja pofadné nevédél pro¢, co jsem udélal tieba Spatné. A ted
je mi to lito, ze jsem vibec zarlil a nékdy pfehnané reagoval a uz mu to svoje
chovani nemtizu vysvétlit. Nemuzu ale fict, Ze by mi chybéla laska, i mi néjaka
pozornost byla vénovana, ale asi ne do té miry, jakou by dit¢ v tom véku
potfebovalo. SpiSe jsem nechapal, co se to v rodin¢ déje. Vzpominam si, Ze
ve skole se m€ moje tiidni ucitelka ptala, zda-li néco nepotiebuji a byl jsem také
jediny, ktery mél pofad pfistup k internetu a mohl si psat maily S mamkou
a brachou, ktefi byli v nemocnici. V ni se rodice stfidali, takZze vzdycky jeden
z nich doma chybél. Na to jsem do té doby nebyl zvykly, hodné jsme zili
pohromadé¢. Nedokézal jsem domyslet, co se déje a ani co se mize stat. Mozna jen
nekdy, kdyz jsem byl parkrat v nemocnici a vidél tam nemocné déti, ale vétSinou
jsem nad tim pfili§ nepfemyslel, spiSe jsem jim pomdhal v pokojich néco pfinést,

odnést a hral s nimi rizné hry.

Myslim, ze si bracha ¢asto uvédomoval, Ze je mu vénovana ta vE&tsi péce,
tak se mi to snazil vynahrazovat jinak. Uvédomoval jsem si tu jeho silu, kterou
bych chtél mit... Kdyz bylo bratrovi 1épe, ¢asto za nim k nam domi chodili jeho
kamaradi a spoluzaci, s kterymi se hodné ptatelil. VétSinou, kdyz si chtéli probirat
tajnosti, které maji kluci v 15 letech, tak mé z pokoje vyhodili, ale jinak mé Casto
brali mezi sebe. Kdyz Janek zemfel, snazil jsem se zustat v parté téch kluk,
protoze se svymi spoluzaky jsem si pfestaval rozumét. Byl jsem uz nékde jinde,
nebavily mé jejich hry a feSeni jejich problémid. Navic Jankovi kamaradi
si se mnou 0 ném povidali, coz mi bylo pfijemné. Chodil jsem s nimi na hfisté,
opékat, ale pak jsem chtél i na diskotéky, kde se uz pilo, koufilo, ale to mi nasi
nechtéli dovolovat. Nem¢él jsem ani Ctrnact, pamatuju, ze jsem se i rozbrecel,

protoze jsem si myslel, Ze uzZ nemam ani s kym kamaradit, s t€mi svymi spoluzaky
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nemam kam chodit a navic mé to nebavilo a s brachovymi ptateli mé jesté nasi
nechtéli nikam poustét a zakazovali mi rizné akce, coz dnes chapu. Tenkrat jsem
se ale citil sam. Jako bych nikam nepatiil. Chybéli mi vrstevnici, ale takovi,
s kterymi bych si dobie rozum¢l a mohl s nimi travit volny Cas... To bylo obdobi,
kdy jsem dost bojoval sam se sebou, kam vlastné patiim, protoze s jednémi mé
to nebavi a s druhymi nikam nemohu. V kone¢ném dusledku to asi bylo dobfe.
Presto si uvédomuji, ze jsem zacal velice brzy koufit, ta cigareta mi néjak
nahrazovala dobrého kamarada, a koufim doposud, ackoliv bych se toho sdm rad
zbavil, ale zatim to nejde. Dfive jsem zacal s témi star§Simi chodit po vecerech
do hospody, tedy pit hlavné pivo, ale i alkohol, aniz bych na to mél patficny vek.
Chtél jsem se tim nad vSechno néjak povznést, ja& nevim. S odstupem let vSak
i Jankovi spoluzaci zadali zit své Zivoty, nasli si partnerky, méli i své pratelé
ze skol a ja jsem zacal byt opét osamocen. Znovu jsem zacal navazovat vztahy
se svymi vrstevniky, ale tak néjak uméle, uz to nebylo ono, jen jsem nechtél zistat
sam. Nebyl jsem ani dité, ani dospély, to jsem si hodné uvédomoval, bylo to tézké

obdobi.

V pribeéhu brachovy nemoci mi urcitou izolaci rodi¢l o to vice nahrazovali
ptibuzni. Citil jsem velkou podporu rodiny, protoZze do nemocnice misto naSich
pak jezdili i strejdové a teta a jeden bratranec a také si mé bravali na prazdniny.
Navic, kdyZ byl bracha doma, travili jsme spole¢né hodné ¢asu. Tim, Ze se naSi
bavili oteviené¢ pfed ndmi o nckterych vécech, zacal jsem nad vSim jinak
premyslet, k ¢emuz asi ptfispela hlavné vira, jinak jsem uvazoval i o Zivoté. Chodil
jsem do paté tiidy a se spoluzaky jsem hodné bojoval. Oni se spiSe vyhybali
rozhovoru kolem bratra, a tim se i pfestavali néjak bavit se mnou. Mozna i proto,
Ze jsem se Casto obracel k Bohu, citil jsem fadu zabran ptfed vrstevniky, protoze se
mi vysmivali, odsuzovali mé. V téch chvilich jsem se obracel v duchu také
k Jankovi. Pamatuji se, Ze jsem ve $kole sedaval sam v lavici a bylo mi smutno.
Tak jsem si predstavoval, ze tam sedim s brachou. Uvédomuji si, Ze jsem o hodné
veéci, napifiklad kamarddy, spole¢né zazitky, ve Skole pfiSel. Ale to uz zpét
nevratim. Pozdéji jsem litoval, a stale jesté lituji, Ze jsem byl na nase nastvany,
ze se bratrovi vice vénuji, néco mi tenkrat chybélo, ale uz to nedokazu ptfesné
popsat. Ted” uz vim, Ze se snazili pro brachu udélat maximum. Nemam vlastné

divod se na né zlobit. V&fim, Ze to v té dobé neméli vibec jednoduché a vlastné
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je za to vSechno, jak to zvladli, obdivuji. Taky si pamatuji na okamzik, kdy bracha
zemiel, bézel jsem domu, ze za nim pojedeme do nemocnice a vSichni breceli,
ze zemfel, v nemocnici jsem ho uz nevidél. To bylo v ttery a Vv sobotu mél byt
pohieb a ja si pamatuji, Ze jsem se na tu sobotu stra§né t&sil, ze ho uvidim. Ze jsem
se snim ani nestihl rozloucit, ze to bude posledni Sance, kdy ho mizu vidét
a promluvit si s nim a tak jsem se na to strasné tésil. Kdyz jsem piisel do Skoly, tak
m¢e ucitelka vzala bokem a ptala se, jestli nechci s néim pomoct a ja tfekl, ze ne,
jako by se nic nedé€lo. Mi néjak nedochazelo, co se vlastné stalo. A nasi se k tomu
v§emu, diky vife, postavili tak, ze to dopadlo, jak to asi nejlip dopadnout pro nasi
rodinu mohlo. Zazili jsme v rodiné takovy zvlastni klid, vnimali jsme, Ze je Janek
do pohibu poiad s nami. A potom, Ze se na né¢ho mizu stale obracet. A opravdu
obracim. Bral jsem to, Ze je stale se mnou, o to bylo jednodussi tu neskuteéné
tézkou situaci n¢jak zvladnout. Kdyz byval v nemocnici, tak jsem ho moc nevidal
a n¢jak jsem se naucil zit i bez jeho pfritomnosti, ale vnimal jsem potrad, ze
je vlastn¢ se mnou. A to mi pomohlo. Kdyz zemiel a ani béhem pohibu mi stale
jesté nedochazelo, Ze ho vlastné uz nikdy neuvidim (plac). Nyni si s nim casto
povidam, tfeba kdyz se mi néco podaii nebo taky nepovede, anebo kdyZ potiebuji
podporu. Mam silny pocit, Ze m¢ vede. Sam jsem m¢él jednou tak silny vjem, Ze mi
bracha ptiSel pustit hudbu, abych si poslechnul, Ze 1 oni tam ziji radostné
ve veselém svété. A ja ji slySel. Pfestal jsem se tim tak néjak bat smrti. A na to
se neda zapomenout. Mam jesté sestru a nevim, jak to prozivala ona, vlastné jsme
se tak uplné o svych vlastnich prozZitcich nebavili. Samoziejm&€ na mé piisly
krizovky, kdy jsem si vzpomnél, jak jsme se spolu hadali, byli na fotbale, a kdyz
byl pak nemocny, tak si se mnou na zemi hral nebo mé vzal k sobé do postele
a pfitiskl mé k sob&é a vydrzeli jsme leZet spolu nékolik minut, hodin. Také
si vzpominam, jak mi sehnal na Véanoce nékolik pocitacovych her a to vse zajistil
b&hem pobytu v nemocnici a nemél moZnost je ani odzkouSet a ony nefungovaly.
J& jsem byl naStvany a protivny a vzpominam, jak ho to stra§n¢ mrzelo. Uvédomuji
si, jak se pro nas snazil udélat cokoliv, jak nam chtél splacet svym pfi¢inénim vse,
co pro n¢j délame. Také tikal, Ze je rad, Ze je nemocny on sam, protoze je silng;si
nez ja nebo sestra a mamka s tatkou se o nas staraji. A na to jeho sdéleni,
na tu jeho vnitini silu prosté¢ nikdy v Zivoté nezapomenu. MoZnd se nds nasi,
hlavné mamka, snazili utvrdit v tom, ze tady mame kazdy sviyj tkol, ktery si mame

odzit a splnit, mit tady n¢jaké poslani a tieba pravé bracha si vzal za ukol, aby nés
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vice ptivedl k Bohu, k hlubsi vife. A musim fict, ze nejenom m¢, ale nas vSechny

v tom posunul daleko, za coz mu nepiestanu byt vdécény.

Nevim, co bych k tomu vice fekl... Kdyz Janek onemocnél, jesté mi nebylo
ani deset a moje vnimani bylo jiné, détské a taky si moc nepamatuji. Mozna,
Ze jsem Vv sobé jako ochranu i urCité vzpominky nevédomé potlacil, nevim. Vim
jen, ze si vice uvédomuji silu rodiny, jak je pro cely prabéh zivota dalezita. Pokud
rodina funguje pohromadé¢, 1 kdyz vim, ze nikde to neni znacka ideal a vSude jsou
néjaké problémy, ale vSichni drzi pohromadé a tesSi problémy spolecné, vse
se n¢jak 1épe zvlada. Uvédomuji si, jak je tato skutecnost dilezita i pro muj dalsi
zivot, pro mou budouci rodinu, pro vychovu déti. Nauc¢im je, ze od problémi
se neutik4, ale je potfeba se k nim postavit spolecné. Uvédomuji si, jak je dilezity
vybér partnera pro dalsi budouci Zivot. Ze to ¢lovék nemize brat na lehkou vahu,
v zamilovanosti, protoze uz vim, Ze zivot postavi do cesty nejen to dobré, ale
i to zlé. A diavéfovat Bohu a tim se i naucit nékteré problémy odevzdat, protoze
ne vSechno umime zvladnout sami. Po amrti sourozence nebo spise S odstupem let,
mam veEtsi odvahu se pustit do mnoha véci. Nebojim se brat vyzvy, které mi Zivot
dava do cesty. Citim se silngj$i, nebojim se fict, co me¢ Stve a jak véci vidim. Mam
veétsi odvahu do zivota. Tim nechci fict, Zze se mi vSe uplné dafi, ale z nezdart
se nehroutim. Casto se setkavam s tim, Ze piisobim na lidi jako star$i. To je z jedné
stranky dobie, hlavné v soucasné dobé¢, ale kdysi mi to délalo problémy, protoze,
jak uz jsem fikal, jsem si moc nerozumél s vrstevniky a tihnul jsem ke starSim.
I v rodiné, kdyz bracha zemfel, jsem byl sice pofad nejmladsi, ale uz ne ze tii déti,
ale ze dvou. A tak, jakoby mi podvédomé piibyly roky... Kdyz si tak vzpominam,
tak si ted uvédomuji, Zze kdyZz bracha odesel, uz k nam nasi pfistupovali, jako
bychom byli se ségrou star§i, jako by se posunuly veékové hranice. Mozn4,
ze se nam zkratilo détstvi, ten Cas bezstarostnosti, ktery zazivali n€kteti spoluzéci.
Ptibylo vice povinnosti, které by se jinak dé¢lily na tfi dily. N&jak jsem zacal
nahrazovat nasim i toho star§iho brachu, ktery byl vlastné ode mne o 5 let. Nekdy
toho bylo hodné, téch povinnosti, ale vzdy jsem si vybavil vnitini silu Janka,
kterou v sobé mél a chtél jsem mnohé rodictim, zvlasté otci, dokazat. Vzpominam
si jeste, ze jsem chtél mit vzdycky néjakého velkého kamarada, ptitele, se kterym
budu mnoho véci sdilet, sportovat, povidat si, hodné se oteviit a mluvit o vSem,

ale to se mi nepodafilo a myslim si, ze to bylo pravé zpusobeno tézkou situaci,
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kterou jsme prochazeli jako rodina. Tenkrat jsem mél praveé to obdobi, kdy nikam
nepatfim, kdy si nemam se svymi vrstevniky co fict a nemam moznost se starSimi
kamarady travit veskery volny ¢as. To bylo asi pro mne to nejhorsi obdobi, kdy
¢lovek byl vlastné na tzemi nikoho (plac). To mi byvalo smutno, hodné smutno.
A Kk détstvi a mladi prave pratelstvi a kamaradstvi patii nejvice. I pritelkyni mam

stars$i, nez jsem sam, jelikoz si mame vice co fict.
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Priloha ¢. 2

Email profesora Kouteckého, zakladatele détské onkologie v Ceskoslovensku,

autorce diplomové prace.

------------ Pivodni zprava ------------

Od: Prof. Josef Koutecky <j.koutecky@fnmotol.cz>
Piedmét: Koutecky

Datum: 29.1.2009 11:07:30

Vazena pani Lazecka,
posildam Vami vyzadané "vzkazy" a uzijte se podle vlastniho uvazeni.

Vzkaz rodi¢im, jejichZ dité onemocni zhoubnym nadorem.

Kdyz jsem pied pétactyficeti lety zacal v tehdejsim Ceskoslovensku konstituovat
do té doby neexistujici obor détské onkologie, ptfezivala pouhd 3% nemocnych
déti. V soucasnosti jich preziva déle nez pét let po ukonceni 1é¢by vice nez 80%.
Povazujeme je za vylécené. Tehdy, v roce 1964, jsem piekonaval beznad¢j a mnozi
mému usili nevéfili, povazovali je za blahové. Ptijal jsem tenkrat vyzvu piedsedy
Mezinarodni onkologické spole¢nosti Pierra Denoixe: "Ne, damy a panové!
Zhoubné nadory nejsou neuprosné! Nejsou nevylécitelné! Nejsou duvodem
k hanbé !" Cas a trvalé usili daly jemu i mym snaham za pravdu, u onemocnéni
deéti presveédciveji, nezli u onemocnéni dospélych. Diagnostické i 1é¢ebné moznosti
se za tu dlouhou dobu neobycejné rozsifily a s nimi i $ance nemocnych déti. Proto
nabadam rodi¢e naSich malych pacientt, aby pftijali sice staré, ale stale platné
piesvédceni a nepodléhali beznadéji a spolu s nami o uspéch bojovali.

Vzkaz rodi¢im, jejichZ dité zemrelo.

Smrt ditéte je pro vSechny, tedy i pro nas, kteti jsme vénovali nemocnym détem
vSechno pracovni usili, bolestivym neuspéchem. Pro mne s pfibyvajicimi lety tim
vice. Netuspéchem pfti narustajicich dobrych vysledcich tim vétsim. Ale zkuSenosti

mé& naucily, Ze nejsou jen vrcholy, ale i propasti a Ze v§echno na svéte, a tim

spise zivot, ma sva uskali, svlij zacatek a konec, ktery nekdy prijde pres veskerou
snahu a pomoc prili§ brzy. Zkusenosti mé¢ vSak naucily i tomu, ze po padu je
nezbytné se zvednout a snazit se zit dal. Zivot je nejvy$sim kritériem a stoji za to
jim jit, i kdyZ n€kdy se smutkem. Jen je nutné spravné srovnat jeho hodnoty
a upnout se k tém, které jsou neménné, vécné a tvori zivot uslechtilym. Jen jimi
naplnime odkaz téch, kterym byla moznost byti odepfena. Je to nasi povinnosti.
Vasi také.

S pozdravem
Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.
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