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Konzumace mléka a mléénych vyrobkii u zakua

Souhrn:

Miléko hraje v détské vyziveé nezastupitelnou roli, jelikoz pfedstavuje hlavni a snadno
vstiebatelny zdroj vapniku. Dana problematika je nyni aktualni zejména kvili snizujicimu
se pohybu u déti, kdy je spravna vyziva stézejnim pilitfem podpory jejich zdravi.

Prace se zabyva vyznamem mléka v détské vyzive. Pozornost je kladena predevsim
na vapnik a jeho vliv pro spravny vyvoj kostni hmoty. Dostatek mlécnych vyrobki ve stravé
slouzi ijako prevence nedostatku bilkovin, Zeleza a proti rozvoji riznych civilizaénich
onemocnéni. Jejich pfijem détmi ovliviiuje mnoho faktort, mezi kterymi se nachazi i skola.
A pravé skolni programy na mléko maji opravdu svij opodstatnény divod, protoze
pfinejmensim zvysuji informovanost zak o mlécném sektoru. Jelikoz je vSak mlécna slozka
pouze Cast stravovani, zabyva se prace dale spravnou vyzivou déti obecné a shrnuje
nejdualezitéjsi nutricni doporuceni. Zavérem je popsano slozeni mléka a vyzdvizeny predni
ziviny v mléce.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byla zjiStovana konzumace mléka
a mlécnych vyrobku u zaka vybranych zakladnich skol. Dotaznik vyplnilo 147 zaku, z nichz
vsichni navstévovali §koly s dotovanym programem na mléko. Nasbirana data byla nasledné
statisticky zpracovana a vyhodnocena v programu Statistika 12.

Z vysledka vyplyva, ze pouha tietina déti spliovala predpoklad piijmu 0,25 I mléka
za den a statistické zhodnoceni neodhalilo ani jeden signifikantni rozdil v konzumaci mléka
v zavislosti na véku. Nejvice uprednostiiované mléko, které se pouziva v domécnostech
7akd, je dle Setfeni polotuéné a hned za nim plnotuéné. Zaci také piedvedli své védomosti
ohledné divodu konzumace mléka a 90 % déti odpovédelo pro zdravé kosti a zuby. Dokonce
78 % déti védelo, ze mléko obsahuje vapnik a u této odpovedi byla zjisténa sttedné silna
zavislost na véku zaka (p<0,05). Dalsim zajimavym zjisténim bylo, Zze obliba mléka neni
zavisla na véku ditéte, avSak obliba mlécnych vyrobkl ano. A napfi¢ tomu, ze ochucovani
mléka je jednou ze strategii pro zvySeni odbéru mléka u déti, pouhych 19 % déti volilo
slazené mléko jako oblibenéjsi. Vyziva je velmi dulezitym faktorem pro dobry zdravotni
stav, proto by mela byt mléku vénovana dostatecna pozornost.

Kli¢ova slova: mléko, mlééné vyrobky, osteoporoza, spotieba mléka, zaci



Consumption of milk and dairy products in
elementary school students

Summary:

Milk plays an irreplaceable role in children's nutrition, as it is the main and easily
absorbed source of calcium. The issue is now relevant, especially due to declining exercise
in children, where proper nutrition is a key pillar of supporting their health.

The thesis deals with the importance of milk in children's diets. Particular attention
is paid to calcium and its effect on the proper development of bone mass. Sufficient dairy
products in the diet also serve as a prevention of protein, iron deficiency and against the
development of various diseases of civilization. Their consumption by children is influenced
by many factors, including school. And it is the school's milk programs that really have
a valid reason because they at least raise pupils' awareness of the dairy sector. However,
since milk is only part of the diet, the thesis also deals with the proper nutrition of children
in general and summarizes the most important nutritional recommendations. Finally, the
composition of the milk is described and the main nutrients in the milk are highlighted.

The consumption of milk and dairy products by pupils of selected primary schools
was ascertained by means of a questionnaire survey. The questionnaire was completed by
147 pupils, all of whom attended schools with a subsidized milk program. The collected data
were subsequently statistically processed and evaluated in the Statistics 12 program.

The results show that only one third of the children met the assumption of receiving
0.25 1 of milk per day and the statistical evaluation did not reveal any significant difference
in milk consumption depending on age. According to the survey, the most preferred milk
used in pupils' households is semi-fat and full-fat right after it. Pupils also showed their
knowledge about the reason for consuming milk, and 90% of children responded: "for
healthy bones and teeth". Even 78% of children knew that milk contained calcium, and this
response was found to be moderately dependent on pupil age (p <0.05). Another interesting
finding was that the popularity of milk does not depend on the age of the child, but the
popularity of dairy products does. And despite the fact that milk flavoring is one of the
strategies for increasing children's milk intake, only 19% of children have chosen sweetened
milk as more popular. Nutrition is a very important factor for good health, so milk should be
given sufficient attention.

Keywords: milk, dairy, consumption, osteoporosis, students
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1. Uvod

Miéko je velmi dalezitou slozkou vyzivy, ktera ma mnoho dopadu na zdravi déti
a pozdé&ji i dospélych. Navzdory tomu, Ze se v poslednich letech objevuji nové a nové skolni
programy na mléko, aby se zvySila konzumace mléka u déti, jeho spotfeba se postupné
snizuje. Pozitivnim tkazem vsak je, Ze se naopak zvysuje spotfeba mléénych vyrobku, jako
jsou jogurty a syry. (McCarthy et al. 2017) Ostatné tyto produkty maji také dostatecné
mnozstvi vapniku.

Pravé dostatek vapniku, ktery je z mléka a mlécnych vyrobkd obzvlast dobie
vstiebatelny, je hlavnim faktorem pro prevenci nejriznéjsSich zdravotnich komplikaci, a to
nejen v détském veéku, ale i v pozd¢jsich letech. Dopady nizkého piijmu vapniku v détstvi
mohou mit totiz vliv na rozvoj osteopordzy a dalSich onemocnéni v dospélosti (Sipple et al.
2020). Pro dostatecnou kostni denzitu je kli¢ova i kombinace mléka a pohybové aktivity,
kdy se pravé pii dostateCném zasobeni téla vapnikem a stfedni pohybovou zatézi rozviji
optimalni kostni hmota (Lee et al. 2021).

V neposledni fadé ovliviiuje konzumaci mléka a mlécnych vyrobka u déti velké
mnozstvi faktort, na které se tato prace také zameéfuje. Nejpodstatnéjsi je samoziejme
rodina, jelikoz rodinny model a vzor urcuji navyky déti v nejrizné€jsich oblastech. Dal§imi
faktory jsou marketing (obaly, reklama, ...), ale i obsah tuku v mléce ¢i slazeni mléka.
A pravé ochucovani mléka pro zvySeni jeho obliby je ponekud kontroverznim faktorem
propagace. Z jednoho thlu pohledu zvysuje jeho oblibu zlepSenim chuti, na druhou stranu
je excesivni ptijem pfidaného cukru nebezpecnym faktorem pro rozvoj obezity u déti (Fayet-
Moore 2016).

Neopominutelnym faktorem, ktery ovliviiuje konzumaci mléka u déti, je bezpochyby
i Skola. Pokud je Skola zapojend do programu na mléko, maji déti usnadnény pfistup
k mlécnym vyrobkam. Tento efekt je dilezity predevsim v pfipad€, ze v domacnosti se
mléko a vyrobky z né moc nepouzivaji ¢i rodinu tizi finan¢ni situace. Nejen nizsi cena
a snadnéjsi pfistup, ale 1 zvySovani povédomi o prospéSnosti mléka je velmi podstatny
benefit Skolnich programii (Lee et al. 2016). Jejich edukativni charakter je z dlouhodobého
hlediska opravdu pfinosny, protoze pravé znalosti si déti nesou po cely zivot.



2. Védecka hypotéza a cile prace
Cil prace

Cilem této diplomové prace bylo sledovat a vyhodnotit spotfebu mléka a mléénych
vyrobku u zaka zakladnich skol na podkladé dotaznikového Setfeni.

Pro naplnéni cile byly zvoleny nasledujici hypotézy:
1) Zaci zapojeni do §kolniho programu na mléko piji alespoii 0,25 | mléka kazdy den.

2) Zéci zapojeni do $kolniho programu na mléko si uvédomuji dalezitost pifjmu mléka
z divodu obsahu vapniku.

3) Zaci maji rad&ji ochucené mléko nez klasické bez piichuti.



3. Literarni reSersSe
3.1. MiIléko ve vyzivé deti

3.1.1. Vyznam

Pro zdravé déti v raném veku predstavuje kravské mléko jednoznacné nejlepsi zdroj
bilkovin, tuku a vapniku (Collard et Mccormick 2021). Batolata a pfedskolni déti by mély
konzumovat mléko a mlécné vyrobky v davce 0,5 1 za den (Klima 2016). Dostate¢ny piijem
mléka je spojen s riznymi benefity pro organismus, mezi které patii predevsim snizeni rizika
rozvoje diabetu, hypertenze a nékolika druhti nador. Dale je zde objevena asociace se
snaz§im udrzovanim hmotnosti a redukce nebezpeci vzniku srde¢nich onemocnéni (Fayet-
Moore 2016). V neposledni fadé maji mlécné vyrobky, jako jsou syry a jogurty, v jidelnicku
ditéte zasadni roli, jelikoz zde existuje souvislost mezi jejich pfijmem a redukci incidence
zubniho kazu (Dror et Allen 2014).

Miléko hraje vyznamnou roli nejen ve vyzive déti, ale 1 dospélych. A i navzdory tomu
maji dospéli tendenci ke snizovani jeho pfijmu s vékem (Dror et Allen 2014). Je zajimavé,
ze konzumace klasického mléka klesa i v prubéhu nékolika poslednich desitek let ve
Spojenych statech, jak uvedl ve své publikaci McCarthy et al. (2017). Do poptedi se oproti
klasickému mléku dostavaji mlécné vyrobky, jako jsou jogurty a syry.

Dulezitost zafazeni mlé¢ného sektoru do jidelnicku dokazuje i studie, kterou provedl
Campmans-Kuijpers et al. vroce 2015. U déti a dospivajicich byla zjisténa prikazna
korelace mezi vysSSi spotfebou mléka a mlécnych produkti anizsi konzumaci
nealkoholickych napoju, jako je kava, ¢aj €i sycené napoje. Tento fakt potvrdil i Martinchik
et al. (2018) studii provedenou o par let pozd¢ji, kdy dosel k tomuto vztahu obracené. A sice
ze déti, jez pily vice slazenych Caji akavy, si témito napoji nahrazovaly mléko.
V neposledni fadé byla tato vyssi spotfeba mléénych vyrobkd dokonce asociovana s vys§si
konzumaci ovoce a zeleniny. Tato souvislost naznacuje zdravéjsi stravovaci navyky u déti
pravidelné konzumujici mléko ¢i vyrobky z né (Lee et al. 2019).

3.1.1.1. Dostatek vapniku a dalSich latek

Vyznam ve vyzive déti ma mléko predevsim kvili svému obsahu esencialnich latek,
jako jsou vapnik, vitamin D, Zelezo a proteiny. Problém v zasobeni téla vapnikem nastava
hlavné u Skolni dochazkou povinnych déti (Zlatohlavek 2016). A je zajimavé, ze déti, které
konzumuji k obédu mléko, se vice blizi vyzivovym pozadavkim pro vapnik v daném véku
(Yonetal. 2012). Podobny fakt zkoumal i Fayet-Moore et al. v roce 2019. Déti a dospivajici,
kteti konzumovali obycejné ¢€i ochucené mléko, méli vysoky pfijem vapniku. Dosazeni
adekvatniho pfijmu vapniku se totiz velmi zasadné odviji od Cetnosti mléénych vyrobkt
obsazenych v détské stravé. Vysledky studie uvadi, Ze zastoupeni mlécnych produktt, a tim



i vapniku, je ve stravé dospivajicich u mnohych neadekvatni, ato nepfiznivé ovliviiuje
riziko rozvoje osteoporozy (Lee et al. 2018).

Problém s dostateCnym piijmem véapniku by mohl nastat u déti, které trpi urcitou
abnormalitou v oblasti vstfebavani mléka. Proto se da Silva Medeiros et al. (2012) zaméfil
na prazkum piijmu vapniku u déti s malabsorpci laktozy. Dle jeho zjisténi nebyl u déti, které
trpély snizenym vstiebavanim laktozy, zjistén signifikantni rozdil v pfijmu vépniku.
Vedlejsim zjisténim jeho studie také bylo, ze déti nekonzumuji adekvatni mnozstvi vapniku
dle referencnich hodnot pro dany vék. A k tomuto faktu dospé€l i Nguyen v roce 2021, jenz
tento poznatek ale rozsifil i o nedostatek vitaminu D. Podle né¢ho by tedy nebyla od véci
fortifikace mléka o tuto esencialni zivinu.

V naplilovani denni normy pro piijem vapniku hraje svoji roli 1 pravidelna snidané.
Snidané totiz u déti, které byly zahruty do studie provedené Martinchik et al. v roce 2018,
pokryvala 23-28 % piijmu vapniku. U déti, které snidani vynechavaly, byl pfijem v praméru
0 11-14% niz8i nez u ostatnich déti. Tedy ani dalsi jidla v prubéhu dne nezastoupila
chybéjici snidani. A starsi déti, které sice pily méné mléka, mély oproti mladSim détem
naopak vysSi pfijem syra, jakozto na vapnik bohatou potravinu.

Dulezitost konzumace mléka spociva nejen v dostatecném piijmu kalcia, ale i zeleza.
S adekvatni hladinou Zeleza v krvi se potykaji v prvni fad¢€ dospivajici divky (Zlatohlavek
2016). Celosvétove je u dospivajicich divek problémem i dosazeni pozadovaného pfijmu
vapniku a drasliku (Fayet-Moore 2016).

Doporuceni pro konzumaci mléka a mlécnych vyrobki se tedy udéti do 9 let
pohybuji mezi 2 az 3 porcemi (cca 500 ml), u adolescentil jsou tato doporuceni jeste vyssi.
Za dostatecny, pro predchazeni nedostatku nekteré ze slozek mléka, je povazovan piijem
3 az 5 porci, coz odpovida vice nez 600 ml mléka (Fayet-Moore 2016). Dle studie Keast et
al. (2013) déti ve véku od 2 do 18 let napliiuji konzumaci mléka 7 % svého denniho
energetického piijmu. Referen¢ni hodnoty pro pfijem véapniku u déti jsou zndzornény
v nasledujici tabulce.

Tabulka €.1 Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin (Spolecnost pro vyzivu, 2011)

Vék Vapnik mg/den
0-3 mésice 220

4-11 mésicl 400

1-3 roky 600

7-9 let 900
13-14 let 1200
15-18 let 1200
20-25 let 1000

Nad 65 let 1000
Téhotné a kojici 1000-1200
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V souvislosti s vapnikem neni od véci zminit ani vapnikovy paradox, ktery se
prokazuje v zemich s nizkym pfijmem mlécnych vyrobku. V téchto oblastech je ale i pres
nizky pfijem vapniku z mléka nizka prevalence osteoporozy. Divodem muze byt pfijem
vapniku z jinych zdroju ¢i odlisné faktory zivotniho prostiedi (napf. mnozstvi slunecniho
svitu) (Redondo-Cuevas et al. 2018).

3.1.1.2. Kostni denzita

Na vyvoj kostni hmoty ma vliv mnoho faktori. Nelze opomenout faktor genetiky
a zivotniho prostiedi, vedle kterych jsou neméné dilezité faktory pohybu a samoziejmé
faktor vyzivy. V oblasti vyzivy je pro dité kazdého véku dulezity predev§im adekvatni
piijem vapniku. A pravé mlécné vyrobky jsou jeho vyznamnym zdrojem (da Silva Medeiros
et al. 2012).

Vyznam mléka je prokazatelny nejen u malych déti, u kterych je pravé pfima
souvislost mezi pfijmem vapniku a mnozstvim kostni hmoty (Lee et al. 2018). Tento vyznam
je ale shledavan i u adolescentq, u kterych vedle jinych ucinka mléko zlepsuje kostni denzitu
a jeho pfijem je tedy v tomto obdobi kliCovy. A to zejména kvuli vysokému obsahu a snadné
vstiebatelnosti vapniku (Tucker 2003). Pozitivni G€inky na rozvoj kostni hmoty jevi 4 porce
mléka ¢i mléénych vyrobka denné u skolni dochazkou povinnych déti (Nguyen 2021). Pfi
nedostate¢ném piijmu mléka v détstvi se vlivem snizeného mnozstvi kostni hmoty zvysuje
riziko fraktur u dospélych, predev§im zen (Kalkwarf et al. 2003). Na spravnou kostni denzitu
ma vliv i hmotnost ditéte (Ersoy et al. 2018).

Studii v oblasti vlivu konzumace mléka u adolescentli mezi 13 az 18 lety na kostni
denzitu, jejiz dostateCna hodnota je hlavnim parametrem pro prevenci rozvoje osteoporozy
v dospélosti, provedl Lee et al. (2021). Zaméfil se na prizkum souvislosti zatizeni kosti
pohybovou aktivitou a soucasné zkoumal konzumaci mléka. Z vysledkt vyplyva, ze pro
dosazeni optimalniho rastu kosti je pravé kombinace mirné i t€z§i pohybové aktivity spolu
s dostatecnou konzumaci mlécnych vyrobki klicova. Longitudinalni studii na podobné téma
provedl u déti od narozeni do 6 let véku i Bielemann et al. (2018), ktery také dosel k zavéru,
Ze existuje souvislost mezi pohybovou aktivitou a pfijmem vapniku.

Adekvatni konzumace mléka a mlécnych vyrobku, zejména v détstvi, ma ptiznivé
zdravotni disledky nejen pro rist, vyvoj a snizeni rizika osteopordzy, ale i vyvoje obezity
v dospélosti (Sipple et al. 2020).

3.1.1.3. Prevence rozvoje civilizaénich onemocnéni

Na souvislost mezi konzumaci mlécnych vyrobkd arozvoj obezity se zaméfil
Vazquez et al. (2019), ktery porovnal prevalenci obezity u adolescenti v Mexiku. Zjistil, Ze
dospivajici, ktetfi nekonzumuji mlééné vyrobky, maji mnohem vyS§§i prevalenci obezity.
Dokonce po zahajeni intervence a zvySeni frekvence konzumace mlécnych vyrobka se
u studované skupiny prevalence obezity snizila.
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Toto tvrzeni dokazuji idalsi studie ztéto oblasti. DoSly ke zjisténi, ze vySsi
konzumace mléka a vétSiny mlécnych vyrobkl u déti je dokonce preventivnim faktorem pro
zmnozeni tukové tkané ¢i rozvoje obezity v pozdé€jsim veéku (Bigornia et al. 2014; Hasnain
et al. 2014; Zheng et al. 2015).

Na druhou stranu déti konzumujici mléko s vice nez 2 % tuku mohou vysledné
pfijimat vice celkové energie, coz mize byt rizikovym faktorem v rozvoji obezity (Rehm et
al. 2015).

Zaroven je v této oblasti ale ponékud jiny koncept z pohledu dospélych. Ve studii
provedenou Vergnaud et al. v roce 2008 u zen s normalni hmotnosti, které¢ mély vysoky
pfijem mlécnych vyrobkd, byl z vysledkil naznaCen vzriistajici trend hmotnosti béhem 6 let.
Na zakladé metaanalyzy studii, tykajicich se souvislosti preference mlécnych vyrobku
a vyskytu obezity u dospélych, byl signifikantni vysledek objeven pouze u jogurtu, jehoz
vy$si konzumace byla spojena se snizenim rizika rozvoje obezity (Schwingshackl et al.
2016).

Zajimavy je i dopad konzumace mlécnych vyrobku na zdravi srdce a souvislost mezi
mrtvici, srdecni chorobou a celkové kardiovaskularnimi onemocnénimi se zastoupenim
mlécnych produkti v jidelnicku. Na zakladé metaanalyzy byl mezi nimi zjistén mozny
inverzni vztah, ktery naznacuje protektivni vliv mléénych vyrobkd (Gholami et al. 2017).
Nalezena byla i urcita kauzalita s vyskytem hypertenze a rakoviny u dospélych, tedy opét
jejich protektivni vliv (Sipple et al. 2020). Asociaci se snizenim rizika hypertenze uz
u adolescentl, kteti konzumovali v détstvi dostatek mlécnych vyrobkd, uvadgji jiz Dror et
Allen (2014).

3.1.2. Faktory ovliviiujici konzumaci mléka u déti

Konzumace vyzivnych potravin ma zasadni vliv na rast a zdravi déti, proto je prave
konzumace mléka klicova. Mléko ma v tomto obdobi roli i pro spravny ruast kosti (Lee et al.
2019). Konzumaci mléka u déti ovliviiuji nejen vnitini faktory (chut, teplota, obsah tuku),
ale i vngjsi (druh obalu, tvar a velikost baleni ¢i barevny design) (Sipple et al. 2021).

3.1.2.1. Rodina

Rodina je samoziejmé pro ovlivnéni ditéte ve vSech smérech velmi dalezitym
faktorem. Neni tomu jinak ani u vybéru stravy a jidelnich navyka. Pfijem vapniku je v rodiné
ovlivnén cCetnosti jeho konzumace, zajiStovani dostatku potravin bohatych na vapnik
(mlécné vyrobky) a jejich propagaci (Zahid et al. 2017). Neméné podstatna je i edukace déti
o vyznamu vapniku a vafeni nutricné hodnotnych jidel. Jak dité roste a osamostatiiuje se,
klesa trochu vliv rodiny na pfijem mlécnych vyrobka a predstih ma reklama a vrstevnici
(Banna et al. 2018).
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3.1.2.2. Média

Vyzivu déti a volbu produktu, ktery si vyberou ve Skole ke svacin€, hodné ovliviiuje
i marketing. Ku piikladu obrazky jidel, které se détem libi, nasledné ovlivni jejich
rozhodovani pii vybéru produktu (Olsen et al. 2012). A pravé marketing je nyni uznavan
jako rizikovy faktor détské obezity a civilizacnich onemocnéni. Ovliviiuje totiz nejen
preference déti pii vybéru, ale 1 chutové preference a pozadavky na nakup v rodin€ (Letona
et al. 2014). Nakup v rodiné¢ vSak samoziejmé nejvic ovliviiuje rozhodnuti rodicu.
A v pfipad€ volby produktu na zakladé vizualnich parametrii se nazory mezi détmi a rodici
znaéné lisi (Rasouli Valajoozi et Zangi 2016). Podle Sipple et al. (2021) détem na obalu
zalezi a je u nich nejoblibenéjsi baleni mléka v modré krabici, na které je ilustrace kravy.

Ponékud k opacnému nazoru dosel Elliott (2018), ktery svym prizkumem o tom, zda
baleni mléka ovliviiuyje détské vnimani prospéSnosti mléka, zjistil, ze dotazované déti
povazovaly za zdravej$i mléko ve sklenici, oproti mléku v krabici, i kdyz mélo na sobé
détské obrazky. Ve svém ¢lanku tedy tvrdi, Ze aCkoli potravinarsky pramysl ¢asto oznacuje
snizujici spotfebu mléka u déti za propagacni problém a snazi se vytvofit obaly pro déti
zabavnéjsi, atraktivnéjsi baleni neni vhodné feSeni k vytvoreni zdravéjSich détskych navyku,
alesponl co se konzumace mléka tyka. Laureati et al. (2015) vSak poukazuje na rizikovost
pouzivani dotaznikd u déti pro tcely spotiebitelského testovani. Podle ni by mély byt
opravdu pecliveé vybrany a poskytovany, aby jejich vysledky nebyly z hlediska spolehlivosti
zavadéjici.

3.1.2.3. Obsah tuku v mléce

Obsah tuku v mléce ovliviiuje jeho senzorické vlastnosti atim i jeho oblibenost
Jelikoz za posledni desitky let m4 konzumace mléka ve Spojenych statech klesajici tendenci,
provedl McCarthy et al. v roce 2017 studii zaméfenou na vyzkum prahu tucnosti mléka.
Zjistil, ze volba napoje se odviji predev§im od zvyklosti a osobnich chuti.

Vyse uvedena studie tedy poskytla vhled do osobnich preferenci konzumentt, aby
pramysl mohl vice pfizpusobit nabidku produktd a zvysila se tak konzumace mléka
(McCarthy et al. 2017).

Podobné zkoumani podnikl Kling et al. (2016) u déti, ale zaméfil se na to, zda tucnost
mléka ajeho mnozstvi ovlivni celkové mnozstvi piijaté energie z obéda. Pfi podani
plnotu¢ného mléka nebyl u déti vyznamné ovlivnén piijem energie, protoze ujedly mensi
Cast zobéda. Zajimavé ale je, ze tato odezva se trochu lisila u divek, kterym podani
plnotu¢ného mléka neovlivnilo tolik konzumaci jidla, a tak byl navysen jejich kaloricky
ptijem. DoSel tedy k zavéru, ze je zapotiebi dlouhodobé&jsi sledovani, aby mohla byt uréena
optimalni davka a mnozstvi tuku v podavaném mléce.

V roce 2011 se Ministerstvo zemedélstvi ve Spojenych statech svymi smérnicemi
a nafizenimi snazilo zlepSit zdravi déti ve Skolach upravenim forem mlék, které poskytovaly
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Skoly zaktim. V tomto roce se za hlavni problém povazoval obsah tuku v mléce. Proto byla
do skol v ramci studii poskytovana mléka tfi variant: nizkotu¢na, s obsahem 1 % tuku ¢i
nizkotu¢na ochucena mléka. Dale byla k dispozici mléka klasicka, tedy bez snizeného
mnozstvi tuku. Bylo zkoumano, zda si nova mléka najdou u zaka vétsi oblibu a podmani si
jejich chutové preference. Do projektu byly zapojeny 4 zakladni Skoly. Vice déti
uptednostiiovalo k ob&du ochucené mléko, které preferovaly pfed neochucenymi. Déle déti
radéji volily prave tu tunéjsi variantu oproti nizkotucné. Tento vysledek se ale v této studii
neprokazal jako signifikantni (Yon et al. 2012).

Signifikatnim ale byl vysledek ve studii provedenou autory Lee et al. o par let pozdéji
(2016), ktefi na zakladé dotaznik(i dosli k podobnému zjisténi. Déti nejradéji volily mléko
plnotu¢né a ochucené, jogurty byly u zkoumané skupiny déti také oblibené.

Tyto zavéry potvrdil i Fayet-Moore v roce 2016, kdyz na zaklade porovnani 53 studii
dosel k zavéru, ze ochucena mléka jsou pro déti celkové chutnéjsi variantou a pokud nejsou
dostupna, déti piji méne klasického neochuceného mléka a nasledné 1 mléka celkové.

3.1.2.4. Ochucovani mléka

Podle Yon et al. (2012) si déti zakladnich Skol, u kterych funguje systém na podporu
mlécnych vyrobkl, vybiraji spiSe mléka ochucena, Za poslednich 40 let se konzumace mléka
u déti i dospélych snizila a byla caste¢né nahrazena slazenymi napoji. Mléko je samo o sobé
zdrojem mnoha nutrientd, dulezitych predevs§im pro spravny vyvoj déti. Nejen z tohoto
divodu je i ochucené mléko, jez je zdrojem ptidanych cukru a dalSich aditiv, stale pro déti
vyhodngjsi napoj. Déti konzumujici ochucena mléka totiz pfi plnéni pozadavkl na piijem
kalcia v daném véku v porovnani s détmi, které mléko nepiji, zkonzumuji celkové méné
cukru i pfes ochuceni pozitého mléka.

At jiz doma pfipravené mléko ve formé kakaa, ¢i jiz zakoupeny vyrobek urceny
k pfimé spotfebe, ma ochucené mléko stejny nutriéné bohaty profil jako mléko neochucené.
Kazdopadné s tim rozdilem, ze mé navic pfidany cukr a leckdy i n€kterd aditiva. Hlavni
mySlenkou ochucovani mlék pro déti je zvysit jeho konzumaci, jelikoz 1 pfes ochuceni je
takovéto mléko pro déti vhodny nastroj k dosahovani pozadavkl na pfijem vapniku a dalSich
esencialnich nutrientt (Fayet-Moore 2016).

Ochucena mléka byla zavedena na trh z divodu snahy zvySeni popularity mléka
u déti, které je pro né velmi dalezitou potravinou. Tento divod ma podle Nicklas et al. (2017)
opodstatnéni a potencial pravé ke zvySeni konzumace mléka a snizeni procentualniho
zastoupeni déti, ktera jsou pod referencnimi hodnotami pro denni pfijem vapniku. Tomu se
tak podle Patel et al. (2018) i stalo a konzumace se po poc¢atku ochucovani mléka pro déti
opravdu zvysila. Jsou zde ale 1 nevyhody. Hlavni nevyhodou ochuceného mléka je mozna
asociace s rozvojem obezity u déti. Nejen kvuli tomu jsou v Britanii za zdravou variantu
mléka povazovana mléka ochucend, jez obsahuji do 10 % cukru, vCetné laktozy a jinych
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pfirozené se v mléce vyskytujicich cukrl, které zaujimaji v klasickém mléce okolo 6 %
(Fayet-Moore 2016).

Pravé studenti ve Spojenych statech konzumuji viceméné polovinu svého
kalorického ptijmu ve skole, a tedy Skoly, snizujici nabidku ochuceného mléka pro déti, se
snazi ovlivnit jejich celkovy piijem cukru. V hledacku pro hlavni restrikce bylo ¢okoladové
mléko, které mize obsahovat az dvojnasobek cukru oproti ostatnim mléktim (Thompson et
al. 2020).

Obecné se slazenym napojum pfipisuje jista souvislost mezi vyskytem obezity,
kardiovaskularnich nemoci a diabetu druhého typu. Skoly napii¢ Spojenymi staty odebiraji
z nabidky Skolnich bufeti, kantyn ajidelen slazena a ochucena mléka ve snaze snizit
celkovy pfijem cukru u déti a zlepsit tak jejich celkové zdravi (Thompson et al. 2020).

Nahrazeni cokoladového mléka ve Spojenych statech neochucenym, kde déti
dostavaji mléko k obédu, mize mitale i Casto opomijeny dopad. Déti tento vyrobek nevypiji,
ale ochutnaji a vyhodi. Proto mohou mit uvedené regulace i environmentalni dopad na
zivotni prostiedi, ktery souvisi nejen se zvySenym mnozstvim odpadu (Thompson et al.
2020).

Neékde se Skoly snazily ochucené mléko z nabidky mlék pro déti vyradit, jinde se
pokusily o snizeni obsahu cukru v takovych produktech, aby bylo toto kontroverzni téma
vyteseno. Kolektiv autorti Li et al. (2015) se tak pokusil najit vhodné&jsi feSeni, a to omezeni
obsahu pfidanych cukrt.

Je v8ak velmi dulezité, aby mléko bylo pro déti i nadale stejné chutové atraktivni.
I z tohoto diivodu se zaCala zvazovat moznost riznych pfirodnich sladidel, diky kterym by
byla zachovana chut a oblibenost vyrobku, pouze by tim déti nepiijimaly tolik pfidaného
cukru (Li et al. 2015). Diky své chuti totiz mohou slouzit i jako nadhrazka mnoha nezdravych
potravin a slazenych napoju v jidelnicku ditéte (Fayet-Moore 2016). Jednou z moznosti, jak
nahradit cast cukru, pfidavaného do mlécnych napoji, je pouzit metodu laktozové
hydrolyzy. V takovém ptipadée se do vyrobku ptida laktdza navic, ne vSak v davce vétsi nez
7,5 % zhotového vyrobku. Ukéazalo se, ze takovato redukce pfidaného cukru byla
akceptovana nejen mezi détmi, ale 1 mezi dospélymi, pokud snizeni nepfesahne 30 % cukru
(Li et al. 2015).

Kazdopadné efekt odstrafiovani ochucenych, nejCastéji Cokoladovych, mlék je
nejisty (Thompson et al. 2020). Dale nutno podotknout, ze vliv slazenych mlék na rozvoj
zubniho kazu u déti nebyl podle Fayet-Moore (2016) prokazan. Na druhou stranu ma
kauzalni vztah s rozvojem zubniho kazu konzumace jinych slazenych napoji (Thompson et
al. 2020).

Navic nebyla dle Fayet-Moore (2016) prokdzana souvislost mezi pfijmem
ochuceného mléka a vychylenim se z normalniho vahového profilu u déti s normalni
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hmotnosti. Pouze u obéznich déti se objevily urcité kontraindikace a tato oblast by si tak do
budoucna zaslouzila vice prozkoumat.

Z dtivodu doposud kontroverznich vysledkt v ptinosech omezeni ochuceného mléka
u déti, zameérili se autofi Thompson et al. (2020) na problém, zda odstraniovani slazenych,
predevsim cokoladovych, mlék ze skol muize ovlivnit konzumaci mléka u studentt stfednich
Skol a s nim spojeny piijem esencialnich zivin. Zaroveni v§ak neopomnéli porovnat piijem
mléka s referenénimi hodnotami k mléku relevantnich nutrientd pro dany vek, kterymi jsou
vapnik, vitamin D a bilkoviny.

Po odebrani cokoladového mléka vymeénou za neochucené kravské mléko se
konzumace mléka ve Skolach snizila. Zaroven ale nebyl ovlivnén odpad, protoze si studenti,
kteti védeli, ze ho nevypiji, mléko nebrali a nemuselo se tak plytvat. Ackoli se konzumace
mléka primémé snizila, pfijem esencialnich zivin (vapnik, vitamin D, bilkoviny) se
u studentd nezménil. Pouze v priméru poklesl pfijem pfidanych cukra. Zavérem tedy tato
aktualni studie navrhuje vyménit nabizené ochucené mléko za neochucené, jelikoz dle ni
tato vymeéna neovlivnila pfijem pro vyvoj dulezitych nutrientd (Thompson et al. 2020).
K stejnému nazoru, tedy Ze se po odstranéni ochuceného mléka snizila spotieba pridaného
cukru, aniz by se vyrazné snizil piijem vapniku a bilkovin, doSel jiz i Davis et al. (2017).
Zaroven se ve stejném roce, 2017, zaméfil Yoo et al. i pfimo na nazor déti na redukci cukru,
a to u vyrobkd, které mély pouze jeho snizeny obsah. Déti si prokazatelné vybiraly vyrobky
s niz§im mnozstvim cukru a dobfe na né fungoval motiv semaforu na obalu vyrobku. Tento
obal ma tedy v edukaci déti ohledné zdravotnich benefiti své opodstatnéni.

Na druhou stranu Schwartz et al. (2018) se zaméfil na dlouhodoby efekt odebrani
ochuceného mléka znabidky ve skolach. Podle n¢ho se v pribéhu 2 let od restrikce
ochucovani konzumace mlék zvysila, nejvice u star§ich déti. V ptfipad€, ze maji déti na vybér
i 100% ovocny dzus, snizuje se odbér mléka v priméru o 16 %.

3.1.3. Zdravotni problémy omezujici konzumaci mléka

Konzumaci mléka u déti nejCastéji omezuji ¢i Upln€ vylucuji dva nasledujici
zdravotni stavy. Prvnim problémem, ktery je typicky pravé u déti, mize byt alergie na
bilkoviny kravského mléka. Dosud jedinou terapeutickou metodou je vylouceni alergenu
z jidelni¢ku. Strava tedy nesmi obsahovat zadné mléko, mlécné vyrobky ani kojenecké
formule. Alergie na mlé¢nou bilkovinu se muze vyskytnout i u vyluéné kojenych déti, ktera
se fesi bezmlécnou dietou matky v obdobi kojeni. U téchto déti se nedoporucuje nahrazovat
béznou stravu rostlinnymi napoji, ale extenzivnimi hydrolyzaty, které obsahuji tuto
problematickou bilkovinu nastépenou. Je také zajimavé, ze zhruba 50 % déti nereaguje na
mléko v peCeném stavu. Lze tedy idétem s ABMK zakomponovat do stravy mléko
v upeCeném stavu v raznych pokrmech (Bélohlavkova 2019).

16



Dalsim problémem komplikujicim konzumaci mléka je laktozova intolerance. Ta se
muze projevit jak u déti, tak u dospélych a postihuje 70 % populace. Laktozu (mlécny cukr)
Stépi v nasem téle laktaza. Ta je nejvice aktivni po narozeni a po odstaveni se jeji aktivita
snizuje na 10-25 %. Vysledné snizeni je dano geneticky. Narozdil od ptfedchozi alergie zde
ale neni vét§inou nutna uplna eliminace mléénych vyrobki ze stravy. Kazdopadné je vSak
nutné zhodnotit, které potraviny z mlééného sektoru nezpusobuji zdravotni problémy
(bolesti bricha, zvraceni, prijem, ...). Napf. je vhodné zafazovat vice tu¢né vyrobky ¢i dnes
velmi lehce dostupné bezlaktozové mlécné vyrobky. Od véci neni ani zakoupeni laktazy ve
formeé farmakologickych pfipravkl (Frithauf 2021).

3.1.4. Mléko ve Skolnim stravovani

Hlavnim pfedpokladem pro celozivotni dostate¢nou konzumaci mléka je navyk,
ktery 1ze nejsnadnéji vytvorit praveé v détstvi (Eysteinsdottir et al. 2014; McCarthy, Parker,
et al. 2017).

Protoze déti travi celkem hodné ¢asu ve Skole a cca polovina jejich pfijmu zivin je
napliiovana zde, jsou opatieni v sortimentu nabizenych vyrobki ve Skolach, v porovnani
s individudlnimi restrikcemi a opatfenimi, vice uc¢inna (Thompson et al. 2020). Protoze
Skolni stravovani predstavuje opravdu velkou ¢ast denniho pfijmu zivin, zavadéni opatieni
pro vylepSeni jsou stale inovovana. Mezi ta hlavni se fadi moznost vybéru. Napt. v oblasti
ovoce a zeleniny lze pomoci vybéru zvysit atraktivitu zdravych potravin, jelikoz prave této
komodity déti konzumuji méné, nez by mély. U ovoce také funguje podavat ho détem jiz
nakrajené. Pro déti je vSak stale nejzasadnéjsi, aby jidlo bylo chutné a obsahovalo chuté, na
které jsou déti zvyklé (Cohen et al. 2021).

U zaku zakladnich skol se ukazala vyssi mira spokojenosti oproti zakim studujicim
stfedni Skolu. Kazdopadné€ si studenti obecné mysleli, ze mléko je pro n€ vysoce vyzivna
potravina, ktera je pfinosna i pro jejich zdravi. Pti dotaznikovém Setfeni se navic ukazalo,
Ze u studentt bylo z pozorovanych znakl nejméné uspokojiva chut’ a piichuté vyrobka (Lee
et al. 2016).

Co se tyCe napoju, na pitny rezim studentt ve Skole, kde jsou k dispozici predevsim
napoje vhodné pro kazdodenni konzumaci, se zaméiil Chriqui et al. (2021). Podle néj si
dospivajici navstévujici tento druh Skol cCastéji voli vhodnéj§i variantu napoje. A to
i v pripadé€, ze maji moznost méné zdravych napoji.

Studie provedena kolektivem autori Lee et al. (2016) ukazala, ze Sirsi vybeér
mléénych produktt, aby si kazdy mohl vybrat, co ma rad, a edukace o prospésnosti
a vyzivnosti mléka, by pravé mohly déti podpofit pro vétsi ucast ve Skolnich programech na
mléko.

Z jiného whlu pohledu, je nutno se zaméfit 1 na ekologickou stranku Skolnich
programu. Obecné je urcity odpad i ze Skolnich obédd, kdy si déti Casto ani neuvédomuji, ze
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vyhazovani jidla je néco §patného a napf. rodicim by tento postoj mohl vadit. V ramci
Skolnich obé&dt by déti mély mit moznost schovat si zbytek na pozdéji, ¢i by jim mél byt
poskytnut vybér obdobné vyzivnych pokrmu, aby se predeslo prehnanému plytvani (Zhao et
al. 2019). Z hlediska mlécnych produkta se Blondin et al. (2017) rozhodli podniknout méfeni
odpadu ze skolniho programu na mléko. V ramci jejich pozorovani spocitali 45% odpad
z nabizenych vyrobkt a 27% odpad z podanych vyrobkt zakim. V tomto sméru je tedy
spravna propagace produktt a lepsi intervence v oblasti ekologie rozhodné zapotiebi. Dalsi
odpad v souvislosti s podavanim mlécnych produkti zakim lze zredukovat podavanim
trvanlivych produktd, které nemusi byt v ledniCce a jejichz trvanlivost je podstatné delsi.
Dopady na zivotni prostfeni i ekonomiku, za predpokladu této vymény, ve své publikaci
zachytil Beckerman et al. (2019). Dle ného se pfi nabidce trvanlivého mléka, ale i sojovych
trvanlivych napoju, redukuje odpad, mnozstvi sklenikovych plynt a snizuji Cisté naklady na
mléko.

Konzumace mléka u déti se za poslednich par desitek let snizila a bylo tomu tak
pozorovano i u déti na Skolach, které jsou ve Spojenych statech zapojeny do programt na
mléko. Tam byl mezi Skolnimi roky 2004-2005 a 2014-2015 zaznamenan pokles 09 %
v odbéru mléka, a to ze 75 % na 66 % (Sipple et al. 2020). Na zakladé dosavadnich studii
bylo dokazano, ze podavani mléka a mlécnych vyrobka détem ve Skole v ramci Skolnich
programu na mléko zvySuje piijem vapniku a vitaminu D u déti, a tim maximalizuje zdravi
jejich kosti a minimalizuje riziko osteopordzy (Nguyen 2021).

Ugasti v programu na mléko se u déti prokazatelné zvysuje piijem vapniku a celkové
pfijem esencialnich zivin. Pfi porovnani skupin adolescentl ucastnicich se nové ziizeného
programu na mléko ve Skole, byl u skupiny, ktera byla zapojena do projektu, vyssi pfijem
energie a zivin oproti nezainteresované skupin€. Programy na mléko ve Skolach tedy stale
dokazuji sviij opodstatnény divod (J. H. Lee et al. 2019). Je tedy zapotiebi i do dalsich let
patrat po novych intervencich v oblasti Skolnich programti na mléko a podporovat jejich
rozvoj, protoze déti zasobuji dostatkem esencialnich latek (Nguyen 2021).

3.1.4.1. Aktualni programy na mléko v CR

Administraci Skolnich projektli ma na starosti Statni zemédélsky intervencni fond
(SZIF).

Miéko do skol

Vyznamnym projektem v oblasti Skolnich programi je projekt Mléko do skol, jehoz
hlavnim cilem je podpora zdravé vyzivy a navySeni spotieby mléka a mlécnych vyrobka. Je
urCen piipravnym tfidam zakladnich kol a zakiim zakladnich i specialni §kol (SZIF n.d.).
V roce 2017 byl tento projekt spojen i s dal§im projektem s ndzvem Ovoce a zelenina do
Skol. Komplexné tedy tyto projekty zajiStuji snazsi docileni zdravého stravovani u déti
(Hosnedlova 2018). Stejné tak s pocatkem Skolniho roku 2017/2018 byla v projektu
uskute&néna vyznamna zména. Zaci zadali od té doby dostavat neochucené mlé&né vyrobky
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zdarma (Kraténova et al. 2021). Bohuzel byl ale v roce 2019 zruSen pro studenty stfednich
Skol, které jej také mohli do té doby vyuzivat (Hosnedlova 2018).

Pravni ohraniCeni vySe dotaci a podobnych upfesnéni Skolnich programt udava
Natizeni vlady ¢.228/2021 Sb., o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory
na dodavky ovoce, zeleniny, mléka avyrobki znich do $kol aozméné nékterych
souvisejicich nafizeni vlady, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Toto nafizeni udava konkrétni
Castky prispévkt na mléko i ovoce a zeleninu pro zaky, které se odviji napf. od poctu zakt
v dané Skole, druhu ovoce, druhu zeleniny, druhu mléka, tu¢nosti mlééného vyrobku i jeho
trvanlivosti. S kvalitou dodavanych vyrobkd do $kol je podle dotaznikového Setieni
provedeného v roce 2021 spokojeno 75 % rodica (Kraténova et al. 2021).

Celkova podpora na produkty pro Skolni projekt Miléko do S§kol Cini
272 768 523,09K¢. Na letosni Skolni rok SZIF stanovil limit pro dotace na mlécné vyrobky
321,80 K¢ na zaka/Skolni rok (SZIF, 2021a). Je to pfiblizné o 25 K& mén¢€ nez limit pro
lorisky rok. Nicmén¢ v diivéjSich letech fungovaly dotace na mléko pouze jako prispévky
a nyni maji zaci od roku 2018 narok na neochucené mlé¢éné vyrobky zdarma, a to v mnozstvi
4 ks/meésic. Zdarma mohou déti dostat vyrobky od vice mlékaren s opravdu Sirokym
vybérem. V nabidce pro Skoly jsou kromé mléka a jogurtt i platkové syry a cottage (Laktea
0.p.s 2021). Mlékaren, které se v uplynulém loniském roce zapojily do Mléka do skol bylo
13, skol 3 664 a zaka 845 455 (SZIF 2021b).
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3.2.  Vyziva déti

Vyziva déti se samoziejme meéni v zavislosti na véku ditéte. U kojenci je zakladnim
stavebnim kamenem vyzivy matetské mléko, popt. mlécné formule, a s pfibyvajicim vékem
se strava svym slozenim i podobou blizi stravé dospélého. Déti maji vSak narozdil od
dospélych odlisné naroky na ziviny a energeticky piijem. Diraz je v détském jidelnicku
kladen predevsim na pestrost, dostatek tekutin a esencialnich latek pro spravny rist a vyvoj
(Klima, 2016).

3.2.1.  Zakladni slozky vyzZivy

Ve vyzivé Clovéka lze rozlisit zakladni slozky vyzivy, kterymi jsou bilkoviny,
sacharidy, tuky a mikronutrienty, tedy vitaminy a mineralni latky.

Bilkoviny jsou tvofené aminokyselinami a pii jejich piijmu zalezi ina druhu
potraviny a biologické hodnoté dané bilkoviny. Doporucena davka je zvolena na minimalni
mnozstvi 0,8 g/kg u dospélych, 2,7 g/kg u novorozence a 1,2 g/kg u déti do jednoho roku.
Muzeme je piijimat ve formé rostlinné a zivocisné. Nevyhodou rostlinnych zdroji je
nekompletni zastoupeni esencialnich aminokyselin, jez si organismus nedokdze sam
syntetizovat. Pro naplnéni potteby téchto aminokyselin se musi vhodné zkombinovat velké
mnozstvi potravin rostlinného ptivodu. Maji tedy nizké tzv. aminokyselinové skore (Kasper
2015).

Sacharidy lze rozdé€lit na monosacharidy (glukéza a fruktoéza), oligosacharidy
(sacharoza, laktoza a maltdza) a polysacharidy (Skroby, glykogen a vlaknina). Zdrojem
monosacharidi a disacharidt jsou predev§im ovoce, potraviny slazené cukrem ¢i medem
nebo mlé¢né vyrobky. V jidelnicku by ale mély byt preferovany spise potraviny s obsahem
polysacharida jako prednimi zastupci sacharidového sektoru. Vlaknina ma velmi uziteCnou
funkci pro nas organismus, jelikoz zkracuje Cas styku toxickych latek se sliznici stfeva, brani
prenosu latek pres stfevni sténu a zpomaluje vstiebavani glukozy (Zlatohlavek 2016).

Tuky jsou pro nase télo nejdulezitéjSi energetickou rezervou. Zaroven ale maji
iizola¢ni funkci, jsou soucasti bunéénych membran, substratem pro syntézu hormont
a umoznuji vstfebavani v tucich rozpustnych vitamind. Jsou slozeny z mastnych kyselin
(nasycenych a nenasycenych). Pfi konzumaci nasycenych mastnych kyselin je nejvétsi
pozornost kladena na transmastné kyseliny, které maji negativni ucinky na rozvoj srde¢nich
onemocnéni. Na druhou stranu polynenasycené mastné kyseliny jsou zdravi prospésné
ajejich piijem je esencialni. Radi se sem kyselina linolova (n-3) a kys. linolenova (n-6)
(Svacina 2008; Zlatohlavek 2016).

Dal§i neopomenutelnou komoditou v oblasti détské vyzivy jsou bezpochyby
mikronutrienty. Mezi ty se fadi vitaminy a mineralni latky. Nasledujici tabulka ukazuje
zakladni predstavitele mineralnich latek spolu s komoditami potravin, které téchto latek
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obsahuji nejvice. I diky této tabulce si lze povSimnout, jak jsou mléko i vyrobky z né¢j
dulezité pro détskou vyzivu. Z mineralnich latek se v ném objevuji vapnik, fosfor, sira, chlor,
draslik, ale i zelezo, které zde vSak pfimo zminéné neni.

Tabulka €. 2 Zdroje a funkce mineralnich latek (Burnie 1996)

Mineralni latky

Prvek Zdroj Funkce

Viapnik, Ca Mléénd jidla, zelenina, rvby Twvorba kosti a zubii, podili se na nervové énnosti

Chlor, CI Kuchyfiski siil, ryby, mléko, maso. vejce Udrzuje rovnovahu ionta v téle, tvori v zaludku

kvselinu chlorovodikovou
Med’, Cu Jatra, maso, rvby, obilniny, houby Podili se na tvorbé kosti a produkci hemoglobinu
fluor, F Rybv. mofsk4 sil, pitnd voda Posiluje zuby a kosti
Jod, I Bvby, kor¥si, mofskd sil Nezbytny pro thyroxin (hormon ititné Zizy)

Cervené maso, jatra, listova zelenina, zmi,

Zelezo, Fe ity

Nezbytna édst hemoglobinu

w . . . . e Pomaha pii tvorbé kosti, podili se na nervove
Horcik, Mg | Maso, listovd zelenina, celozmné obilniny P - P ke

¢innosti
Mangan, Mn Zelenina, ofechy, zmi Aktivuje mnohé enzvmy
Fosfor, P Maso, mléko, ryby, obilniny Pomahd pii tvorbé kosti, soudast DNA a ATP
Draslik, K s, snlekin, obing: owoses zelakes Udrzuje rovnovahu jlontu= ]lgodih S& na nervove
éinnosti
Sodik, Na Vétéina potravin s vijimkou ovoce Rlidefe rm-nm-'ahuiontuz POdﬂl EEREREN e
éinnosti
Sira, S Maso, mléko, vejce, ofechy Nezbytnd &ist nékterych bilkovin
Zinek, Zn Maso, vejce, rvby, obilniny Nezbvtnd édst nékterych enzymi
3.2.2. Vyzivova doporuceni

Spolecnost pro vyzivu a Forum zdravé vyzivy vydalo vyzivové doporuceni pro
dospélé obyvatelstvo Ceské republiky. Je to doposud jeden ze zakladnich materiald pro
tvorbu vyzivovych doporugeni v Ceské republice a obsahuje 13 struénych bodd, které slouzi
predevsim k prevenci civilizaénich onemocnéni, na kterych mé spravna vyziva nemaly
podil. Patii do n¢ho tato doporuceni:

* Udrzovat BMI mezi hodnotami 18,5-25, obvod pasu pod 80 cm uZzen a 94 cm
u muzu.

* Provozovat pravidelnou pohybovou aktivitu, alespori 30 minut denné.
* Snazit se o co nejpestiejsi stravu rozdélenou do Ctyt az péti jidel, nevynechat snidani.

* Alespori 500 g zeleniny a ovoce denné.
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* Obiloviny, brambory a vyrobky z nich zatfazovat nejvyse 4x denng, lusténiny alespori
Ix tydné.

* Pravidelné konzumovat ryby a vyrobky z nich, a to pfinejmensim 2x tydné.

»  Miléko a mlécné vyrobky, idealné méné tucné, zarazovat denné.

» Sledovat celkovy pfijem tuku (i té€ch skrytych) a preferovat rostlinné oleje.

*  Omezit piijem jednoduchych cukrt.

» Snizit pfijem soli a potravin s vysokym obsahem soli.

= Spravné uskladiiovat potraviny a uchranit je zkaze. Vyhybat smazeni a grilovani.

* Brat na zfetel dostateCny pitny rezim, min. 1,5 1 tekutin denné formou vody,
mineralnich vod, slabych ¢aji a nepfislazovanych ovocnych §tav.

* Maximalni denni pfijem alkoholu udrzovat do 20 g, coz odpovida 0,2 1 vina, 0,5 |
piva ¢i 0,05 1 lihoviny (Dostalova et al. 2021).

3.2.2.2. \Vyzivova doporuéeni pro détskou populaci

Také pro détskou populaci vydala Dostalova et al. v lofiském roce (2021) pod
zastitou Spolecnosti pro vyzivu a Fora zdravé vyzivy vyzivova doporuceni, které zahrnuji
spise obecné rady pro vyvazeny jidelni¢ek v détském veéku. Nektera doporuceni jsou shodna
s doporucenimi pro dospélé. Vyziva ditéte zacina jiz v t€hotenstvi, a prave ta v prvnim tisici
dnech zivota mize zna¢n€ ovlivnit jeho zdravotni stav v budoucnu.

Déti by tedy meély jist pravidelné pestrou stravu s dostateCnym pitnym rezimem.
Nevhodnéjsi jsou neslazené neperlivé napoje. Rodi¢e by méli déti odmala vést k piijmu
zeleniny a ovoce, ryb (idealné 2x tydné), lusténin (alesponn 1x tydn€) a v neposledni fade
mléka a mlécnych vyrobku, a to v davce 5-6 porci v kojeneckém véku, 3-4 porci v batolecim
a 2-3 dennich porci ve véku predskolnim a Skolnim (Dostalova et al. 2021).

Tuk se u batolat ve v€ku do dvou let neomezuje vubec, zde je tedy vzdy idealni
konzumace plnotu¢ného mléka. U vétSiny déti je vhodné i pivodni doporuceni, které znélo
nelimitovany piijem tuku do tii let v€ku. U nékterych déti je ale nutné se ve tfetim roce
zivota fidit stupném rizika rozvoje obezity a aterosklerdzy (Zlatohlavek 2016).

Nové potraviny formou piikrma by mély byt do jidelnicku zafazeny mezi 4 az 6
meésicem, doporuceno je vSak vyluéné kojeni do 6 mésice v€ku. Spolu s nemlécnymi prikrmy
by mélo byt dité vystaveno malému mnozstvi lepku, se kterym by se nemélo cekat déle nez
do konce 7. mésice véku ditéte (Klima, 2016).
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Jednim z hlavnich parametrd pro urCeni zdravé vyZzivy je spravny rust a vhodné
piibyvani na vaze. To je sledovano prostiednictvim percentilovych graf, kde by se dité
meélo idedlné pohybovat mezi 25. a 75. percentilem. Toho by mélo byt docileno pestrou
stravou v pfiméfeném mnozstvi a vhodnou fyzickou aktivitou, ktera dité€ bavi a je v souladu
s jeho psychomotorickym vyvojem (Dostalova et al. 2021).

3.2.3. Uskali a specifika rostouciho organismu

Kromeé ostatnich specifickych ryst je dulezita ivychova ke spravné vyzivé.
Prevalence obezity se za poslednich 30 let zdvojnasobila a v Kanad¢ je obézni kazdé 3 dité.
Zde se proto skupina autori Chamberland et al. (2017) rozhodla timto problémem zaobirat
v modernéj$im pojeti, tedy za vyuziti webové platformy, ktera studentim piinasela vice
zabavy v kontextu zdravého stravovani. Jednalo se predevsim o snahu zvySeni konzumace
ovoce a zeleniny a mléénych vyrobkl spolu s jejich alternativami (s6jové produkty, ...). Jiz
po 10 tydnech se u studentii zapojenych do projektu vyznamné zvysila konzumace vyse
uvedenych potravin oproti kontrolni skuping.

Obezita je jednou z hlavnich obav v souvislosti se zdravim, a to nejen u déti. V roce
2016 bylo obéznich celosvétove okolo 213 miliona déti a 124 milionti mélo nadvahu. Tato
statistika se tykala déti ve véku od 5-19 let. Dale neni pfiznivym znakem, ze hodnoty BMI
behem poslednich bezmala 40 let maji stale stoupajici tendenci (Spinelli et al. 2019).

Obezita je asociovana s mnoha nasledky, mezi které patii rizné zdravotni
komorbidity (dislipidemie, diabetes mellitus 2 typu, steatoza jater nealkoholického ptivodu,
vysoky krevni tlak ¢i kardiovaskularni onemocnéni), jez se mohou vyskytnout jak jiz
v détském veku, tak i pozdé€ji v dospélosti. Mezi nasledky obezity u déti ale nepatii jen
nasledky zdravotniho razu fyzické stranky ditéte, ale i urcité psychické problémy, napft.
v navaznosti na posmésky ¢i Sikanu ve Skole. Co je v neposledni fad¢ zajimavym dopadem
obezity u déti, je i nizsi dosazené vzdelani (Spinelli et al. 2019). Ve studii realizovanou
Spinelli et al. v roce 2019 byla sbirana data z vice nez 20 zemi napti¢ Evropou. Védci na
zakladé nasbiranych udaju zjistili, ze prevalence obezity byla vyssi u chlapct nez u divek.
Ve vétsiné zemi bylo 1 ze 4 obéznich déti morbidné obézni. VSe dle méfitka Svétoveé
zdravotnické organizace. Nejmensi prevalence obezity byla zjisténa ve Svédku, nejvyssi na
Malté. Dale byly castéji obézni déti matek s niz§im vzdélanim oproti matkam s vySsi
dosazenym stupném vzdelani.

Napfti¢ tomu, ze détska obezita v Evropé a Spojenych statech v porovnani se
subsaharskou Afrikou a Asii je 0 20 az 30 % vyS$si, neni tento problém zalezitosti pouze
vyspélych zemi (Srivastav et al. 2020).

Nejen z téchto divodd se aktivni program ve snizovani poctu obéznich déti,
realizovany formou prevence, edukace, v€asnou diagnostikou a u¢innou lé¢bou, odrazi ve
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zlepSeni zdravi déti, ale stejné tak pfinese irozmanité benefity pro narodni zdravotni
systémy a ekonomiku (Spinelli et al. 2019).

Pted par lety byl také jako rizikovy faktor pro rozvoj détské obezity a civilizacnich
onemocnéni uznan marketing. Ten zahrnuje od formy a esteti¢nosti obalu, az po reklamu,
ktera byva v nékterych pfipadech zaméfena primarné na déti (Letona et al. 2014).

Prevalence obezity u adolescentti se v riznych Castech svéta lisi, ale dosavadni studie
naznacuji, ze jeji pfic¢iny jsou multifaktorialni, Svoji roli zde jednoznacné hraje vyziva
a zivotni styl. Déle nelze opomenout zivotni prostiedi, geneticky faktor, nedostatek fyzickeé
aktivity v navaznosti na sedavy zpusob zivota. V neposledni fadé jsou zasadni stravovaci
navyky celé rodiny (Srivastav et al. 2020). Za preventivni faktor se v souvislosti s obezitou
u adolescentll mize povazovat dostateCna konzumace mléénych vyrobka s neexcesivnim
mnozstvim tuku v raném obdobi zivota (Hasnain et al. 2014).

Pro vzdélavani v oblasti vyzivy je zasadni obdobi dospivani, jelikoz se pravé v tomto
veéku necha dit€ asto ovlivnit pravé modernimi stravovacimi navyky, které pro ného vSak
nejsou nejvhodnéjsi. Béhem tohoto obdobi si dite utvari cestu ke svému zdravému zivotnimu
stylu, ktera hraje v jeho budoucim zdravotnim stavu velmi dulezitou roli (Chamberland et
al. 2017). Pti dotazovani dospivajicich ohledné §kolniho stravovani na otazku, jaky je piedni
divod jejich konzumace skolnich ob&du, byl nejcastéjsi odpovedi hlad (Gola et al. 2021).

Leme et al. vydala v roce 2019 publikaci zaloZenou na datech z narodniho prizkumu
mezi lety 2011-2014 ve Spojenych statech. Toto dotaznikové Setfeni zkoumalo jidelni
preference adolescenti v souvislosti s naplfiovanim pozadavkd na energii a zZiviny dle
referencnich hodnot. V pfipad€ energie bylo zjist€no nejveétsi zastoupeni slazenych napoja
a pekafskych vyrobka, které zaujimaly prvni pficky i pfi zkoumani piidaného cukru. Mléko
se umistilo na tfetim misté€, a to v pfipade€ zkoumani mnozstvi zastoupenych potravin, pied
nim byla voda a slazené napoje.
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3.3. Miléko, mlééné vyrobky a alternativy mléka

3.3.1. Zakladni rozdéleni

U nas je k dostani velké mnozstvi mléénych vyrobku a riznych druhG mléka. Nize
zobrazené schéma znazorfiuje nejen jednotlivé druhy mlécnych produkti, ale i okrajove
naznacuje prubéh jejich vyroby. Jsou zde zminény i dal§i mlécné produkty, jejichz vyroba
je nad ramec tohoto schématu.

standardizace

odtuénéné
konzumni mléko po|otuéné smetana konzumni smetana
pinotucné kysana smetana
srazeni kysani stloukani kysani
syfenina
f
maslo maslo se zakysem
kySka
syrovatka syry jogurt
., Dalsgi mlécné produkty:
- 2 P acidofilni mléko ¢ Kty
cerstve zrajici
, mlééné pomazan
kefir P G
" P
syrovatkové syry zmrzliny
mascarpone KT

Obrazek. ¢. 1: Zakladni rozdéleni mlékarenskych vyrobkt (Skladanka 2012)

3.3.2. SloZeni a nutriéni hodnoty

Miéko tvoii priblizneé 87,3 % vody a 12,7 % susiny. V susiné Ize hledat bilkoviny,
kterych mléko obsahuje cca 3,4 %. Dale jsou zde obsazeny sacharidy, predevsim laktoza,
a to v mnozstvi 4,7 %. V neposledni rad¢ tuk, ktery je dan druhem mléka. Plnotu¢né mléko
obsahuje cca 3,9 % mlécného tuku. Zbylych 0,7 % suSiny pfipada na organické
a anorganickeé latky jako jsou vitaminy a mineralni latky (Skladanka 2015).
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Nutri¢ni hodnoty mléka se také odviji od druhu konzumovaného mléka. Jeden hrnek
plnotu¢ného mléka (250 ml) obsahuje asi 630 kJ, u polotu¢ného je to okolo 500 kJ na hrnek
a u nizkotu¢ného cca 380 kJ (Collard et Mccormick 2021).

3.3.3. Hlavni Ziviny v mléce

Kravské mléko je zhlediska vyzivy pfedevS§im zdrojem vapniku, vitaminu D,
bilkovin s velmi vyhodnym sloZzenim a tukd, které jsou svymi vlastnostmi také velmi
vyhodné pro lidské zdravi.

Vapnik

Neni prekvapenim, Ze jednou z prednich zivin v mléce je vapnik. Vapnik je dulezity
nejen pro rust a vyvoj, stejné€ tak jako vystavbu kosti, ale i pro optimalni regulaci krevniho
tlaku, vCetné svalové kontrakce a krevni srazlivosti (Dror et Allen 2014; Gaucheron 2011).
99 % vapniku v téle se nachazi v kostech a zubech ve formé hydroxyapatitu (Redondo-
Cuevas et al. 2018). Vapnik z mléka ma vSak nejen dobrou vstrebatelnost, ktera dosahuje
hodnot kolem 30 %, coz je oproti zelenin€ s vyuzitelnosti 5-10 % opravdu hodné. Nizka
vstiebatelnost z rostlinnych potravin je zapfi¢inéna piredevsim obsahem latek, které mohou
s vapnikem tvofit nerozpustné komplexy, jako jsou oxalaty, fytaty, taniny apod. Vysoka
vstiebatelnost zmléka je podporovana vitaminem D, laktézou a nékterymi
aminokyselinami, které¢ ji také zvySuji (Malkova 2017). Se vstfebatelnosti souvisi
i biodisponsibilita, tedy schopnost vyuzit vstiebany vapnik ku ptikladu pro vystavbu kosti.
Mlécny vapnik se tedy i pySni velmi dobrou biodisponsibilitou, ba jesté lepsi, pfijima-li
clovek dostate¢né mnozstvi vitaminu D (Malkova 2017). Na zakladé prizkumu u déti mezi
2 az 18 lety, kterou provedl O’Neil et al. v roce 2018 byly nejpreferovan€jsim zdrojem
vapniku pravé mlééné vyrobky. Vedle vapniku vSak byly tyto produkty na prvni pficce
i v nabidce vitaminu D i drasliku. A pravé z mlécnych vyrobku piijimaji déti vice nez 50 %
svého denniho pfijmu vapniku (Dror et Allen 2014).

Vitamin D

Dalsi neopomenutelnou zivinou v mléce je vitamin D. M4 dvé formy (ergokalciferol
a cholekalciferol), které clovek piijima v potravé, nebo dochazi k endogenni syntéze vlivem
UV zafeni ze slunecnich paprskid. Ve druhém piipadé dojde k pfeméné v jatrech a ledvinach.
Nebezpecné pro jeho pfipadny nedostatek jsou i piisné diety se znaCnym omezenim tuku ve
straveé. Hlavnimi zdroji vit. D z potravy jsou moiské ryby a rybi oleje, rostlinné oleje, maslo
a mlécné vyrobky, zloutek. Co se tyCe navaznosti na predchozi vapnik, mé vitamin D hlavni
funkci pravé v metabolismu kalcia. Nedostatek vit. D v détstvi se projevuje jako kiivice, kdy
dochazi k deformitam skeletu. V dospélosti se timto mechanismem muze zpusobit
osteomalécie, pii niz dojde k m&knuti kosti, coz s sebou piinasi i vyssi Cetnost zlomenin.
Vitamin D ma navic funkci pfi vyzravani bun€k, napf. kozniho nebo imunitniho systému
(Svacina, 2008 Vokurka 2012).
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Proteiny

Mlécné vyrobky poskytuji také vysoce kvalitni bilkoviny. Peptidy, ze kterych jsou
tyto bilkoviny sloZeny, obsahuji bioaktivnimi faktory, jez maji specifické ucinky na rast
avyvoj. Jedine¢né mlécné proteiny a peptidy jsou také antihypertenzni, pomahaji tedy
regulovat krevni tlak a mohou potlacit oxidacni a zanétlivy stres tukové tkané. Dale také
pomahaji navozovat pocit sytosti (Dror et Allen 2014).

Lipidy

V neposledni fadé se v mléce nachazi tuky v riiznych formach. Napfi¢ tomu, ze 65 %
mlécného tuku je tvofeno nasycenymi mastnymi kyselinami, nékteré z nich maji neutralni
vliv na lipoproteiny s nizkou denzitou (LDL), které maji kauzalni vztah s rizikem rozvoje
kardiovaskularnich onemocnéni. Dokonce je neustale prokazovano, ze mlécny tuk navysuje
obsah lipoproteint s vysokou hustotou (HDL), které maji naopak protektivni vliv na vyskyt

kardiovaskularnich onemocnéni. Mimoto je mléko zdrojem i esencialnich mastnych kyselin
(n-3 an-6) (Dror et Allen, 2014).

3.3.4. Porovnani alternativ mléka

V posledni dobé se fada lidi uchyluje k alternativnim formam stravovani, a s tim
souvisejicim ndhradam mlék. Rostlinné napoje se tak ve vyzive zatfazuji nejen jako zpestient,
ale i jako uplna nahrada mléka, a to znamena problém predevsim u déti. Rozhodnuti matky
poskytovat svému ditéti mléko pouze ve formé rostlinnych napoju je krajné nevhodné.
Nejen, ze rostlinna varianta nema dostatek vapniku, ale vapnik zivocisného puvodu
z kravského mléka je navic pro ného mnohem lépe vyuzitelny (Dostalova 2020). Navic
alternativy mléka, napt. ovesny rostlinny napoj, maji zna¢né nizsi procento obsahu proteint
oproti kravskému, coz pro dité také neni nejvhodnéjsi (Collard et Mccormick 2021).

Potencialni vyhody v konzumaci rostlinnych napoji namisto kravského mléka jsou
ve vy$Sim obsahu vlakniny, nizké koncentraci nasycenych mastnych kyselin a vy§S§imu
obsahu vitaminu E a antioxidanti (Horackova et al. 2017).

Pravé kvuli nutricnimu sloZeni, mytim spojenym s pitim mléka a pfani vybirat si
rostlinné alternativy, si lidé rostlinné napoje volili ve studii McCarthy, Parker, et al. (2017).
Zde byl u konzumentt nejpreferovanéjsi mandlovy napoj a jednim z hlavnich pozadavku
byla absence laktozy.

Potravinarska komora vroce 2017 otestovala 12 vzorku rostlinnych napoji
z riznych surovin (soja, ryze, oves, mandle, mak, kokos, pohanka, ...). Rostlinna mléka
obsahovala méné susiny (4,07-12,04 %) oproti kravskému mléku (13 %). Dale byl zji§tén
vyrazné nizsi obsah bilkovin (<0,1-2,85 %) oproti 3,5 % a vapniku, jehoz vyuzitelnost je
u potravin rostlinného ptvodu podstatné nizsi (z n€kolika procent). Navzdory tomu, Ze
vyuzitelnost vapniku z kravského mléka je 30 %, ani napoje o véapnik fortifikované
nedosahuji vyuzitelnosti z mléka. Jenom slozeni tukti u rostlinnych napoju vyslo ptizniveéjsi,

27



protoze bylo zji§téno méné€ nasycenych tukt (kromé€ napoje kokosového). Cely tento
vyzkum se ale neprovadél se suSenymi vyrobky, které maji vysoké procento tuku, jenz je
navic slozen iztrans mastnych kyselin, nejnebezpecnéjSich v souvislosti s rozvojem
srdecné-cévnich onemocnéni (Dostalova 2020).

Z tohoto uhlu je také zajimavy pohled na makovy napoj. Mak je sam o sob& dobrym
zdrojem vapniku. Obsahuje ho n€kolikanasobné mnozstvi v porovnani s kravskym mlékem.
Pro pokryti denni potieby by teoreticky stacilo 80 g maku, ale ne kazdy konzumuje mak
kazdy den a vzhledem k nizké vstfebatelnosti vapniku z rostlinnych zdroji obecné by ani
tento zdroj nebyl nejvhodné;si (Malkova 2017). Navic v makovych népojich byly objeveny
nékteré nebezpecné latky, kvili kterym se jeho vysoka konzumace rozhodné nedoporucuyje.
Jednalo se napf. o kadmium. Dale se v semenech maku zjistuje i nékolikanasobné vyssi
mnozstvi morfinovych alkaloidl, nez je limit dany legislativou. To je ziejmé zpusobené
michanim maku technického s potravinatskym (Dostalova 2020).

Oproti tomu ku prikladu s6jové napoje, které jsou oblibené i vzhledem k nizsi cené
v ramci nahrad mléka, nejsou také nejvhodnéjsi. Soja obsahuje rtizné piirodni toxickeé latky,
které jsou napt. praveé u déti rizikové. Jedna se o fytoestrogeny, jez jsou podobné zenskym
pohlavnim hormontim a mohou je i ¢astecné nahradit. V neposledni fadé je soja také sinym
alergenem (Dostalova 2020). Nejen z téchto davodi je s6jovym napojim vénovana znacna
vyzkumna aktivita a studie se zajimaji nejen o slozeni, ale i o fyzikalné-chemické vlastnosti
(Horackova et al. 2017).

Pro obhajovani rostlinnych napoju existuje jesté argument nizsiho negativniho vlivu
na zivotni prostiedi (pf. uvoliiovani metanu jakozto hlavniho sklenikového plynu)
(Horackova et al. 2017).

V neposledni fadé je dulezité podotknout, Ze mléko je ptirozeny produkt, do kterého
je legislativou zakazano pridavat aditiva Ci jiné pridatné latky. Na druhé strané predstavu;ji
rostlinné napoje zpracované vyrobky, vétSinou s celou fadou aditiv. A i pfes vSechna aditiva
dokéze jen malo znich alesponl Castecné nahradit ziviny pfirozené obsazené v mléce.
Z tohoto divodu je tedy uplna nahrada mléka v jidelnicku alternativnimi zdroji nevhodna,
a to zejména u déti, téhotnych a kojicich zen i u starSich osob (Horackova et al. 2017).
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4. Metodika

Zdrojem dat pro zpracovani této diplomové prace bylo dotaznikové Setieni, jez
probihalo v obdobi od 3. ledna do 15. unora 2022 na vybranych zakladnich Skolach
v Pardubickém kraji. Dotaznik byl sestaven z otazek, které svoji slozitosti odpovidaji véku
zaka prvniho stupné zakladni Skoly. V uvodu dotazniku byli zaci seznameni s problematikou
a pozadani o pravdivé vyplnéni dotazniku. Nechybélo ani ujisténi o anonymité a podékovani
za ochotu.

Cilem Setfeni bylo ziskat vétsi povédomi o konzumaci mléka u déti a vyhodnotit
spotiebu mléka a mlécnych vyrobka u zaku zakladnich Skol. Dotaznik byl zakim pro
vyplnéni poskytnut ve §kole v online podobé&. Zaci dotaznik vypliiovali v ramci vyuky, resp.
hodin informatiky. Vyplnéni se za¢astnilo 147 zakd od 4. do 9. tiidy. Ugast skoly v programu
na mléko nebyla pro moznost vypliiovani nutna, nicmén¢ vSechny skoly, které souhlasily
s vyplnénim dotazniku se svymi zaky, se programu na mléko ucastnily.

Data ziskana na zakladé dotaznikového Setfeni byla zpracovana v programu
Statistika 12. Vystupy z tohoto programu byly néasledn€ vyhodnoceny a okomentovany. Pro
lepsi prehlednost byly vysledky v praci znadzornény i graficky. Na zavér doslo k zamitnuti ¢i
nezamitnuti pfedem stanovenych hypotéz.

K vyhodnocovani vysledkd v programu Statistika 12 byla vyuzita asociacni tabulka
(tabulka ¢.3), diky které byla testovana nezavislost vztahtu kvalitativnich znakt. Postup
testovani probihal zformulovanim nulové hypotézy HO a nasledné alternativni hypotézy H1.
Celé testovani probihalo na hladiné vyznamnosti a 0,05.

Tabulka €. 3 Asociacni tabulka (Kéba et SvatoSova 2012)

Znak B
Znak A Celkem
b1 b2
ai a b a+b
az c d c+d
Celkem a+c b+d n

A, B ... jednotlivé kvalitativni znaky

ao, bo ... vyskyt dané vlastnosti u prislusné statistické jednotky,
a1, by ... nepfitomnost dané vlastnosti u statistické jednotky,

n ... rozsah souboru (napf. pocet respondentt).

Jelikoz byl rozsah dotazovaného souboru n >40, spliioval tedy pifedpoklady pro x2
test pro asociacni tabulku. Vypocet testovaciho kritéria ¥2 je uveden v nasledujicim vzorci.
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Vysledné y2 je porovnavano s urc¢enou kritickou hodnotou a na tomto podkladu nasledné
zamitnuta ¢i nezamitnuta nulova hypotéza.

3 n(ad — bc)?
S (@at+b)-(ctd)-(a+c)-(b+d)

2

X

V pifipadé zamitnuti nulové hypotézy, ktera fika, ze mezi sledovanymi znaky
neexistuje statistiky vyznamna zavislost, je proveden test pro urCeni sily zavislosti podle
vzorce.

a-d—b-c X2

:\/(a—l—b)-(C+d)-(a+c)-(b+d): n

Vysledny koeficient asociace urCuje silu zavislosti. Pokud se blizi 0, sledované znaky
na sobé nejsou zavislé. Naopak pokud se hodnota koeficientu blizi nebo dokonce rovna 1 ¢i -1,
predstavuje hodnota koeficientu asociace Gplnou zavislost znakd.

4.1. Dotaznik
Vazeni zaci,

jmenuji se Nikola Kadlecova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Vyziva a potraviny
na Fakult& agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji na Ceské zem&délské univerzité.
V ramci své diplomové prace s nazvem "Konzumace mléka a mléénych vyrobki u zaka"
provadim vyzkum na toto téma. Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni nasledujiciho
anonymniho dotazniku. Vysledky ziskané na zakladé tohoto dotaznikového Setfeni budou
pouzity pouze pro ucely diplomové prace. Pfedem Vam dé€kuji za ochotu a pravdivost
vyplnénych udaju.

1. Pohlavi?
o Chlapec
o Divka

2. Do jaké tridy chodite?
o 1.tfida

. tfida

. tfida

. tfida

. tfida

. tfida

. tfida

. tfida

O O O O O O
0 N kW
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o 9. trida

3. Mate radi mléko?
o Ano
o Moc ne, ale obcas ho vypiji

o Ne
4. Kde pijete mléko?
o Ve skole
o Doma
o Ve skole i doma
o Nikde

5. Kolik mléka denné vypijete?
Kazdy den alesponi 2 hrnicky
Kazdy den alespori 1 hrnicek
Kazdy den trochu

Miéko nepiju kazdy den

o O O O O

Vibec nepiju mléko

6. Mate radi ochucené slazené mléko nebo klasické mléko?
Ochucené mléko (kakao, jahodové, vanilkové, cokoladové)
Klasické bez prichuti (plnotucné, polotucné, odtucnéné)
Mam je rad obé

o O O O

Ochucené ani neochucené mléko nepiju

7. Doma pijete a pouzivate mléko: (mozné zaskrtnout vice odpovédi)
o Plnotucné (3,5 % tuku)

Polotu¢né (1,5 % tuku)

Odtu¢néné (0,5 % tuku)

Rostlinné napoje (ovesné, sdjové, ryzove...)

Nevim

Z4dné

o O O O O

8. Mite radi mlé¢né vyrobky? (jogurty, syry, tvaroh, pribinacky)
Ano, jim je kazdy den (napf. k snidani, svacing)

Docela jo, skoro kazdy den si néjaky dam

Moc ne, ale obcas né&jaky snim

o O O O

Jogurty, syry ani tvarohové dezerty nemam rad

9. Kolik mlé¢nych vyrobki snite?
o 2 avice kazdy den
o Asi 1 kazdy den
o Jen parkrat do tydne si n¢jaky dam
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o Mlécné vyrobky moc nejim
o Vubec je nejim

10. Vite, pro¢ bychom méli pit mléko?
o Provelké svaly
o Pro zdravé kosti a zuby
o Pro snadngjsi uceni
o Nevim

11. Vite, jakou dulezitou slozku mléko obsahuje?
o Draslik

o Horcik
o Vapnik
o Nevim

12. Ucastni se Vase §kola programu na mléko?
o Ano
o Ne

13. a) Jste spokojeni se Skolnim programem na mléko?
o Ano
o Ne

13. b) Proc jste se Skolnim programem na mléko nespokojeni?
o Zde napiste strucnou odpovéd':
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5. Vysledky

Otazka €. 1: Pohlavi? Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 147 zaka, z nichz bylo 85 chlapca
a 62 divek.

= Divka = Chlapec

Graf ¢.1 Pohlavi

Otazka ¢. 2: Do jaké tridy chodite? Z dotazovanych Skol se Setfeni zic¢astnili zaci ze 4. az
9. tfid. Nejvice zakl bylo v obdobi dotaznikového Setfeni v 8. tfide.

35 +
30
30 - 28
. 26 25 24
20 -
s 14
10 +— —— —
5
0 - T T T T ————

4.tfida 5.tfida 6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida

Graf ¢.2 Zastoupeni jednotlivych tfid v dotaznikovém Setieni
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Otazka ¢. 3: Mate radi mléko? Dle ziskanych dat ma vétsina, resp. 105 zakt, mléko rada.
32 zaku ho piji jenom obcas a zbylych 10 respondentti mléko rado nema.

120 +

105

100 -

80 -

60 -

40 -

20 A 10

Mam ho rad Obcas ho vypiji Nemdam ho rad

Graf ¢.3 Obliba mléka

Zde byla zjisfovana i zavislost volby odpovédi na véku ditéte pomoci y? test pro asociaéni
tabulku. Vysledky shrnuje tabulka ¢.5.

a) HO: Odpovéd na otazku ohledné obliby mléka neni zavisla na veku ditéte, resp. na tfid¢,
kterou navstévuje.

b) H1: Odpoveéd na otazku ohledné obliby mléka je zavisla na veéku ditéte, resp. na tiid¢,
kterou navstévuje.

c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.
d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy predpoklady pro y2 test pro asociacni tabulku.

Tabulka ¢.4 Kontingencni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti

Trida Cetnost oznagenych bunék > 10

Obliba mléka Obliba mléka Obliba mléka Radk.

Mam ho rad Obcas ho vypiji Nemam ho rad soucty
5.tfida 18,5714 5,65986 1,76871 26,0000
6.tfida 20,0000 6,09524 1,90476 28,0000
7 tfida 17,8571 5,44218 1,70068 25,0000
8.tfida 21,4286 6,53061 2,04082 30,0000
4 tfida 10,0000 3,04762 0,95238 14,0000
9.tfida 17,1429 5,22449 1,63265 24,0000
Celk. 105,0000 32,00000 10,00000 147,0000
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Tabulka ¢.5 Vysledek testovani nezavislosti znaka

Statist. : Tfida(6) x Obliba miéka(3)

Statist. Chi-kvadr. sV p
Pearsondv chi-kv. 16,60613 df=10 | p=,08355
M-V chi-kvadr. 19,00617 df=10 p=,04018
Fi ,3361054

Kontingen¢ni koeficient ,3185917

Cramér. V , 2376624

Vysledna hodnota p je 0,08355, tedy p>0,05 anelze zamitnout nulovou hypotézu.

S pravdépodobnosti 95 % neni obliba mléka zavisla na véku zaka, resp. na tfidé, kterou

navstévuje.

Otazka ¢. 4: Kde pijete mléko? Dotaznik se zabyval i lokalitou, kde déti predevs§im

konzumuji mléko. Z vysledkt vyplyva, ze déti v poctu 77 piji mléko jak ve skole, tak i doma.

52 déti z Setfeni ho pije pfevazné doma a pouze 8 déti hlavné ve Skole. 10 respondentt
nekonzumuje mléko vibec.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 -

77

Ve skole i doma

10

Doma Ve skole

Graf ¢.4 Kde piji zaci mléko

Nikde
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Otazka ¢. 5: Kolik mléka denné vypijete? Jednoznacné€ nejvyssi pocet respondentd
odpovedél, ze mléko nepije kazdy den. Podstatné mensi mnozstvi zaka (26) ptijima nejméné
1 hrnek mléka denn€, 12 zakd mén€ nez hrnek, ale dokonce 24 zaka konzumuje minimalné
2 hrnky denné. 10 respondentti opét udalo, ze nepije zadné mléko.
80 75
70
60 -
50
40 -

30 - 26

20 A
12 10
10

0

Alespofi 0,51 Alespofi 0,25 | Trochu Nepiji mléko 74dné
kazdy den

Graf ¢.5 Kolik mléka vypiji zaci za den

Otazka zaméfujici se na piijem mléka byla statisticky vyhodnocena z hlediska vyhovéni
predpokladu (tabulka ¢.6) a nasledné byly zjistovany i rozdily mezi jednotlivymi tfidami
a udavanym mnozstvim mléka (tabulka ¢.7). Obecné lze fict, Ze pouze 34 % z dotazovanych
zaka piijima minimalné 0,25 I mléka denné.

a) W = wo Predpoklad a skutecnost jsou shodné

b) HO: Primérna konzumace mléka u zakt odpovida predpokladu 0,25 1 mléka denné.
¢) H1: Primérna konzumace mléka u zakt neodpovida predpokladu 0,25 1 mléka denng.
d) Testovani probihé na hladiné vyznamnosti a 0,05.

Tabulka ¢.6 Jednovybérovy t-test viici referencni hodnoté

Test praméru vici referenéni konstanté (hodnoté)

Proménna | Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referencni t SV p
konstanta
prijem mléka [ 0,196871 | 0,147592 | 147 | 0,012173 | 0,250000 | -4,36446 | 146 |0,000024

Vysledna hodnota p=0,000024 a p<0,05, lze zamitnout nulovou hypotézu. Zjisté€na
prumérna konzumace tedy neodpovida predpokladu 0,25 1/den.
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Tabulka ¢.7 Test rozdilnosti metodou ANOVA

Jednorozmérné testy vyznamnosti pro Denni prijem miéka
Efekt Sigma-omezend parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy
sC Stupné PC F P
volnosti
Abs. Clen 5,432579 1 5,432579 | 252,3377 | 0,000000
Trida 0,144772 5 0,028954 1,3449 0,248951
Chyba 3,035589 141 0,021529

Testovani neodhalilo ani jeden statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami (p=0,248951),
proto nebylo provedeno podrobnéjsi testovani v ramci porovnani jednotlivych tfid.

Otazka ¢. 6: Mate radi ochucené slazené mléko nebo klasické mléko? Z dotazniki je
patrné, ze vétsina zakt rada mléko stiida. Kazdopadné vyhradné rado ochucené mléko ma
28 zakl, coz je oproti 42 zaktm, ktefi maji radi vyhradné mléko bez pfichuti, pozitivnim
jevem. Jiz na zakladé odpovédi nelze tvrdit, ze by déti mély radéji ochucené mléko.

80 -

71

70

60 -

50 A

40 -

30 A

20 A

Bez pFichuti Ochucené Zadné

Graf ¢.6 Ochucené x Mléko bez ptichuti

Pro lepsi povédomi, jsou ke grafu ¢. 6 vytvoreny itabulky ¢.8 a9, kde je znazornéno
testovani nezavislosti mezi vékem zaka a volbou napoje. Nasledné jsou v tabulkach ¢.10
a 11 uvedena i zjiS§tovani zavislosti pohlavi na volbé mléka.

a) HO: Odpovéd na otazku ohledné volby druhu mléka neni z&visla na véku ditéte, resp. na
tride, kterou navstévuje.

b) H1: Odpoveéd na otazku ohledné volby druhu mléka je zavisla na veéku ditéte, resp. na
tride, kterou navstévuje.
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c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.

d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy predpoklady pro y2 test pro asociacni tabulku.

Tabulka ¢.8 Kontingencni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti
Trida Cetnost oznagenych bunék > 10
Volba miéka Volba miéka Volba mléka Volba miéka Radk.
Ochucené Obé Bez pfichuti Zadné soudty
5.tfida 4,95238 12,55782 7,42857 1,061224 26,0000
6.tfida 5,33333 13,52381 8,00000 1,142857 28,0000
7 tfida 4,76190 12,07483 7,14286 1,020408 25,0000
8.tfida 5,71429 14,48980 8,57143 1,224490 30,0000
4 tfida 2,66667 6,76190 4,00000 0,571429 14,0000
9.tfida 4,57143 11,59184 6,85714 0,979592 24,0000
Celk. 28,00000 71,00000 42,00000 6,000000 147,0000

Tabulka ¢.9 Vysledek testovani nezavislosti znaka

Statist. : Trida(6) x Volba mléka(4))

Statist. Chi-kvadr. sV p
Pearsondv chi-kv. 32,58764 df=15 | p=,00535
M-V chi-kvadr. 37,68377 df=15 | p=,00100
i ,4708339
Kontingen¢ni koeficient , 4259790
Cramér. V ,2718361

Vysledna hodnota p je 0,00535, je tedy mensi nez hladina vyznamnosti a a 1ze zamitnout

nulovou hypotézu. Odpovédi na otazku ohledné volby mléka mezi ochucenym

a neochucenym se li§i v zavislosti na véku zaka. Zavislost je v tomto piipadé 0,4708339,

tedy stredni.

a) HO: Odpovéd’ na otazku ohledné volby druhu mléka neni zavisla na pohlavi zaka.

b) H1: Odpovéd na otazku ohledné volby druhu mléka je zavisla na pohlavi zaka.

c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.

d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy predpoklady pro y2 test pro asociacni tabulku.
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Tabulka ¢.10 Kontingen¢ni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti
Pohlavi Cetnost oznagenych bunék > 10
Volba miéka Volba mléka Volba mléka Volba miéka Réadk.
Ochucené Obé Bez pfichuti Zadné soudty
Chlapec 16,19048 41,05442 24,28571 3,469388 85,0000
Divka 11,80952 29,94558 17,71429 2,530612 62,0000
Celk. 28,00000 71,00000 42,00000 6,000000 147,0000

Tabulka ¢.11 Vysledek testovani nezavislosti znakt

Statist. : Pohlavi(2) x Volba
Statist. mléka(4)
Chi-kvadr. SV p

Pearsonuyv chi-kv. 1,707411 df=3 | p=,63529

M-V chi-kvadr. 1,692618 df=3 | p=,63858
Fi ,1077731
Kontingenéni koeficient ,1071526
Cramér. V ,1077731

Pfi testovani, zda je volba napoje zavisla na pohlavi zaka se vysledna hodnota p=0,63529

(p>0,05) a nulovou hypotézu tedy nelze zamitnout. Mezi volbou mléka (ochucené x bez

ptichuti) a pohlavim neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

Otazka ¢. 7: Doma pijete a pouzivate mléko: Zde mohli zaci zaskrtnout i vice odpovédi.

Dle nich vyplyva, ze pfiblizné tfetina domacnosti s détmi (55) upfednostiiuje klasické

polotu¢né mléko s obsahem tuku 1,5 %. 31 doméacnosti pouziva plnotuc¢né 3,5% mléko

a dalSich 12 tyto dvé varianty kombinuje. 28 déti z Setfeni nevi, jaké mléko doma pouzivaji.
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3,5%,1,5%,0.5%
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Graf ¢.7 Jaky druh mléka se pouziva doma
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Otazka ¢. 8: Mate radi mlécné vyrobky? Mlécné vyrobky ma rado a docela rado 79 zaka
z dotazovanych, 19 je moc rado nema a 4 nemaji radi mlécné produkty vibec.
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Graf ¢.8 Obliba mlécnych vyrobka

a) HO: Odpoveéd na otazku ohledné obliby mlécnych vyrobka neni zavisla na véku ditéte,
resp. na tfidé€, kterou navstévuje.

b) H1: Odpoveéd na otazku ohledné obliby mlé¢nych vyrobku je zavisla na véku ditéte, resp.
na tfid€, kterou navstévuje.

c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.
d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy predpoklady pro x> test pro asociaéni tabulku.

Tabulka €.12 Kontingen¢ni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti
Trida Cetnost oznagenych bunék > 10
Obliba a pfijem | Obliba a pfijem | Obliba a pfijem | Obliba a pfijem Radk.

mléénych mlé&nych mléénych mlé&nych soucty

vyrobku vyrobkd vyrobk vyrobkd

Docela jo Mam je rad Moc ne Nemam je rad
5.tfida 13,97279 7,95918 3,36054 0,707483 26,0000
6.trida 15,04762 8,57143 3,61905 0,761905 28,0000
7 tfida 13,43537 7,65306 3,23129 0,680272 25,0000
8.tfida 16,12245 9,18367 3,87755 0,816327 30,0000
4 trida 7,52381 4,28571 1,80952 0,380952 14,0000
9.tfida 12,89796 7,34694 3,10204 0,653061 24,0000
Celk. 79,00000 45,00000 19,00000 4,000000 147,0000
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Tabulka ¢.13 Vysledek testovani nezavislosti znakt

Statist. : Tfida(6) x Obliba a prijem
Statist. mléénych vyrobkui(4)
Chi-kvadr. sV p

Pearsondv chi-kv. 29,85519 df=15 p=,01245

M-V chi-kvadr. 29,14575 df=15 | p=,01540
Fi ,4506623
Kontingen¢ni koeficient ,4108668
Cramér. V ,2601900

P=0,01245, lze tedy zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni. Odpovéd’ na
otazku ohledné obliby mléénych vyrobku je zavisla na véku ditéte, resp. na tfidé, kterou
navstévuje. Existuje zde stfedné silna zavislost 0,4506623.

Otazka ¢. 9: Kolik mléénych vyrobku snite? Vice nez 2/3 z celkového poctu respondentd
ji vice nez 1 vyrobek za den, z nichz 42 déti ji dokonce minimalné 2 ks denné. 38 zaka
konzumuje mlécné vyrobky parkrat do tydne a 4 viibec.
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Graf ¢.9 Piijem mléCnych vyrobku
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Otazka ¢. 10: Vite, pro¢ bychom méli pit mléko? Z dotazovanych déti si vétSina (90 %)
mysli, Zze kvuli zdravym kostem a zubum, coz je spravn€. Pouhych 15 zaka nevi, proc je
dulezité pit mléko.
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Graf ¢.10 Proc pit mléko

Ke grafu €. 10 je zpracovano i statistické vyhodnoceni, které znazoriuje tabulka ¢€.15. Je zde
zjiStovana zavislost odpovédi na vék zaka.

a) HO: Odpovéd’ na otazku, pro¢ bychom meéli pit mléko neni zavisla na veéku ditéte, resp. na
tfide¢, kterou navstévuje.

b) H1: Odpovéd na otazku, pro¢ bychom meéli pit mléko je zavisla na veéku ditéte, resp. na
tfide¢, kterou navstévuje.

c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.
d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy piedpoklady pro y* test pro asocia¢ni tabulku.

Tabulka ¢€.14 Kontingen¢ni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti
Trida Cetnost oznagenych bunék > 10
Pro¢ pit mléko Pro¢& pit mléko Radk.
Nevim Zdravé kosti a zuby soucty
6.tfida 2,85714 25,1429 28,0000
7 tfida 2,55102 22,4490 25,0000
5.tfida 2,65306 23,3469 26,0000
8.tfida 3,06122 26,9388 30,0000
4 tfida 1,42857 12,5714 14,0000
9.tfida 2,44898 21,5510 24,0000
Celk. 15,00000 132,0000 147,0000

42



Tabulka ¢.15 Vysledek testovani nezavislosti znakt

Statist. : Trida(6) x Pro¢ pit
Statist. mléko(2)
Chi-kvadr. sV p

Pearsontv chi-kv. 17,63863 df=5 | p=,00344

M-V chi-kvadr. 21,94699 df=5 | p=,00054
Fi 3463967
Kontingenéni koeficient ,3273155
Cramér. V ,3463967

Vysledna hodnota p je 0,00344, tedy p<0,05 alze zamitnout nulovou ve prospéch
alternativni hypotézy. Odpovéd na otazku, pro¢ bychom méli pit mléko je zavisla na véku
ditéte, resp. na tfid€, kterou navstévuje. Existuje zde stfedné silna zavislost 0,3463967.

Otazka ¢. 11: Vite, jakou dulezitou slozku mléko obsahuje? Z vysledk vyplyva, ze
naprosta vétsina zak ma vapnik spojen s mlécnymi produkty. 27 déti nevédeélo, jakou slozku
mléko obsahuje a pouhych 5 déti oznacilo jako domnélou spravnou odpoveéd’ draslik.

140 +

115

120 A
100 -
80 -
60 -

40 - 27

5
0 - : — : .

Vapnik Draslik Nevim

Graf ¢.11 Znalosti o mléce

Na zaklad¢é procentualniho zastoupeni spravnych odpovédi lze usoudit, ze 78 % Zzaku
odpoveédélo spravné. Itato otazka je v nasledujicich tabulkach ¢.16 a ¢.17 statisticky
vyhodnocena. Vyhodnoceni se zaméfuje na zavislost odpovédi na véku zaku.

a) HO: Odpoveéd na otazku ohledné dulezitych latek v mléce neni zavisla na véku ditéte,
resp. na tfidé€, kterou navstévuje.

b) H1: Odpovéd na otazku ohledné dualezitych latek v mléce je zavisla na véku ditéte, resp.
na tfid€, kterou navstévuje.

c) Testovani probiha na hladin€ vyznamnosti a 0,05.
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d) Rozsah souboru n >40, spliiuje tedy piedpoklady pro y? test pro asocia¢ni tabulku

Tabulka ¢.16 Kontingen¢ni tabulka k testovani nezavislosti

2-r. tabulka (shr.): O¢ekavané Cetnosti
Trida Cetnost oznagenych bunék > 10
Dulezita slozka mléka | Dulezita slozka mléka | Dulezita slozka miéka Réadk.
Vapnik Nevim Draslik soucty
4 tfida 10,9524 2,57143 0,476190 14,0000
5.tfida 20,3401 4,77551 0,884354 26,0000
6.tfida 21,9048 5,14286 0,952381 28,0000
7 tfida 19,5578 459184 0,850340 25,0000
8.tfida 23,4694 5,51020 1,020408 30,0000
9.tfida 18,7755 4,40816 0,816327 24,0000
Celk. 115,0000 27,00000 5,000000 147,0000

Tabulka ¢.17 Vysledek testovani nezavislosti znakt

Statist. : Tfida(6) x Dulezita slozka
Statist. mléka(3)
Chi-kvadr. sV p
Pearsondv chi-kv. 35,07843 df=10 | p=,00012
M-V chi-kvadr. 36,77664 df=10 | p=,00006
Fi ,4884964
Kontingen¢ni koeficient ,4389255
Cramér. V ,3454191

Hodnota p=0,00012, je tedy mensi nez o alze zamitnout nulovou hypotézu. Mezi
odpoveéd'mi existuje statisticky vyznamna zavislost na tfidé, kterou respondent navstévuje.
Tato zavislost je 0,4884964 a jedna se tedy o stfedné silnou zavislost.

Otazka ¢. 12: Ucastni se VaSe §kola programu na mléko? Vsichni zaci uvedli, ze se jejich
Skola ucastni programu na mléko.

Otazka ¢. 13a) + b): Jste spokojeni se Skolnim programem na mléko? Pokud ne, proc¢?
Pouze 5 zakt uvedlo, ze neni spokojeno se Skolnim programem. 3 z nich nevédéli pro¢, dalsi
uvedl, ze mu nechutna a posledni, ze by radé€ji dostaval ochucené ¢okoladové nebo vanilkové
mléko.
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6. Diskuse

Cilem nasSeho Setfeni bylo sledovat a vyhodnotit spotfebu mléka a mlécnych vyrobkt
u zakt zakladnich skol. Mléko a mlécné vyrobky hraji ve vyziveé déti velmi dalezitou roli,
a to predevsim v prevenci nejrizné€jSich onemocnéni (Gholami et al. 2017).

Vsechny skoly zahrnuté do priazkumu se ucastnily programu na mléko, ktery jak
potvrdil ve své praci iLee et al. (2019) predstavuje narust v konzumaci mléka u déti
a celkové zlepsSuje piijem dulezitych zivin. Pro zjiSténi soucasného stavu z hlediska
konzumace a povédomi mezi détmi byl pouzit dotaznik. Data ziskana z tohoto dotazniku
byla statisticky vyhodnocena a vysledky nasledné porovnany s dosavadnim védénim v této
problematice.

Pfijem mléka je obzvlast u déti velmi vyznamny, jelikoz mléko predstavuje predni
zdroj snadno vstiebatelného vapniku (Collard et Mccormick 2021). Prvni hypotéza znéla:
Zaci zapojeni do $kolniho programu na mléko piji alespoii 0,25 1 mléka kazdy den.
V provedeném Setieni uvedlo pouhych 34 % z dotazovanych zaka, ze pfijima minimalné
0,25 I mléka denné. Priblizn€ polovina z téchto zaka konzumuje dokonce 0,5 1 mléka denn€,
ale z celkového poctu jich byla mensina. Po provedeni statistického vyhodnoceni byla
vysledna hodnota p<0,05, konzumace mléka u dotazovanych zakd tedy neodpovida
predpokladu 0,25 1 denné. U této otazky byl zjistovan i fakt, zda se konzumace vyznamné
li§i v zavislosti na tfidé. Vysledky ale neodhalily ani jeden signifikantni rozdil. Doporuceny
pfijem mléka u déti pro naplnéni pozadavki na vapnik je 0,51 za den, v némz jsou zapocitané
i mlécné vyrobky (Klima 2016). A pravé mnozstvi mlécnych vyrobki prevysSovalo v tomto
dotaznikovém Setfeni mnozstvi konzumovaného mléka. Déti tedy své referenc¢ni hodnoty
pro piijem vapniku (viz Tabulka ¢.1) pravdépodobné zaji§t'uji prevazné jimi. Ostatn€ prave
mlécné vyrobky ji u nas kazdy den, dle odpovédi rodict, 65 % déti a nejcastéji konzumuji
ochucené mlécné vyrobky, jako jsou jogurty ¢i ochuceny tvaroh. Je také zajimavé, ze si o né
vétsina déti (83,6 %) samo fika nebo si je piimo bere (Kraténova et al. 2021). Porovnanim
skute¢né konzumace mléka s pozadovanym pfijmem se zabyval i Lee et al. v roce 2021. Jeho
vysledky se shoduji s nasimi zjis§té€nimi, ziskana data tedy ukazala nenaplnéni pozadavki na
ptijem mléka, ktery je v Jizni Koreji, kde Setfeni probihalo, stanoven na 400 ml mléka. Pouze
14,7 % chlapct a 8,1 % divek konzumovalo dostatecné mnozstvi mléka dle stanovenych
referen¢nich hodnot. Zaroven se zeny celkové piiklan€ly k nizs§i konzumaci mléka oproti

muzum.

Piijmem mléka u déti se zabyval i Nguyen (2021), dle néhoz déti v nejriznéjsich
oblastech svéta nekonzumuji referencni davky vapniku a jsou v této oblasti zapotiebi cilené
nutrini intervence, které détem osvétli dulezitost konzumace mléka a mize jim v ramci
Skolnich programu takové vyrobky i poskytnout. Tento fakt tedy ukazuje prednosti Skolnich
programl na mléko i v edukativni sfétfe a zvySovani povédomi déti o mléce.
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Co se ty&e povédomi, timto tématem se zabyvala druh4 hypotéza, ktera znéla: Zaci
zapojeni do skolniho programu na mléko si uvédomuji dilezitost piijmu mléka z divodu
obsahu vapniku. S touto hypotézou souvisela otazka ohledné divodu, pro¢ pit mléko, na
kterou odpovédélo spravne 90 % zaku. Zaroven se této hypotézy tykala i otazka zjist'ujici
znalosti o dalezitych latkach v mléce, u které byla 78% uspésnost v odpovédich. Celkove
tedy lze fict, ze naprosta vétSina déti si uvédomuje dalezitost piijmu mléka z divodu obsahu
vapniku pro zdravé kosti a zuby. K podobnému zjisténi doSel i Lee et al. (2016), v jehoz
studii déti prevazné udavaly, ze mléko je vysoce vyzivna a zdravi prospé$nad potravina.
Zaroven byly v naSich vysledcich odpovédi na obé otazky stfedné zavislé na véku déti
(0,00344 a 0,48849). Mozno si v tomto piipadé domyslet, ze starsi déti jiz vénovaly vétsi
pozornost oblasti zdravé vyzivy a nauka o ni pro n¢ byla srozumitelnéjsi.

Takto skvélé povédomi o mléce a jeho slozkach mize byt dano i zapojenim Skol do
Skolnich programt na mléko a jejich edukativnimi prostiedky, diky kterym déti také tyto
znalosti maji. Doprovodna vzdélavaci opatteni (DVO) v ramci programu Mléko do §kol jsou
provozovana riznymi zpusoby, z nichz nejobliben€jsim je ochutnavka nabizenych produkti
(68 %) a poskytnuti tisténych edukacnich materialt. Slabinou téchto materialti vsak je, ze
zde nejsou vyuzivany zadné moderni vyukové metody a chybi kategorizace dle véku. Pro
mlad§i déti tedy nemusi byt tyto materialy srozumitelné. Dale se v ramci programu
organizuji rizné informacni kampané, vzdélavaci soutéze a akce. Nejméné oblibenou DVO
je exkurze, ktera sice nejvice spliiuje aktualni cile programu, ale bohuzel jeji uskute¢néni je
velice organiza¢né¢ naro¢né. Celkové bylo na DVO v roce 2017/2018 vyplaceno pies 36 mil.
korun (Kraténova et al. 2021).

NasSe dotaznikové Setfeni se zabyvalo isledovanim, které mléko, predevS§im
z pohledu obsahu tuku, je v domacnostech Zzaku nejvice pouzivano. Jako nejvice
upfednostiiované se ukazalo klasické polotu¢né mléko s obsahem tuku 1,5 % a na druhém
misté plnotucné, popi. jejich kombinace (viz Graf ¢.7). Obsah tuku mé velky vliv na
senzorické vnimani chuti mléka. Nase vysledky jsou podobné s vysledky ve studii provedené
McCarthy et al. (2017). Ten se zaméfil na pruzkum v oblasti oblibenosti rizné tuc¢nych mlék.
Sledoval, ktera tucnost byla konzumentiim nejpftijemnéjsi, co se senzorického vnimani tyce.
Své probandy rozdélil do 3 skupin, na zakladé osobnich preferenci pii volbé tucnosti mléka.
Ukazalo se, ze lidé, ktefi jsou zvykli pit mléko odtu¢néné, preferovali vzorky mléka do 2 %
tuku a ostatni vzorky oznacili za pfilis tucné ¢i pfili§ husté. Druhé skupiné lidi, konzumuyjici
nejcastéji polotucné mléko, chutnalo mléko 2% az 3,25%. Zastanci plnotu¢ného mléka volili
po ochutnani vzdy co nejvyssi obsah tuku, bez ohledu na procentni obsah v podavaném
vzorku.

V souvislosti s celkovym energetickym ptijmem, se kterym je mnozstvi tuku v mléce
bezpochyby uzce spjato, bylo provedena i1 studie zabyvajici se zji§tovanim kauzality mezi
podavanym mlékem a mnozstvim snézeného hlavniho jidla. Tuto studii proved! Kling et al.
vroce 2016. Zavislost téchto faktori byla odhalena pouze u chlapct, ktefi po podani
tuén€jsiho mléka snédli pouze mensi ¢ast obéda. U divek nebyla konzumace pokrmu
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ovlivnéna. Zajimavé je, ze narozdil od naSeho Setfeni byla v tomto pfipadé prokazana
zavislost na pohlavi.

Mléko je povazovano za nejpopularnéjsi typ mlééného produktu u déti a zaroven
velmi dobry zdroj vapniku (Nguyen 2021). Ostatné i v naSich odpovédich byla obliba mléka
oproti mléénym vyrobkiim vyssi, ale jeho pfijem oproti nim podstatné nizsi Navic se podle
McCarthy et al. (2017) spotieba mléka postupné snizuje. Jedna z doporu¢ovanych strategii
pro zvySeni jeho konzumace je dle Nguyen (2021) pravé ochucovani mléka. I touto
problematikou se zabyvalo naSe statistické Setfeni prostfednictvim tfeti hypotézy, ktera
znéla: Zaci maji rad&ji ochucené mléko nez klasické bez piichuti. Na zakladé nasbiranych
odpovedi nebyla tato hypotéza potvrzena, jenom 19 % déti pije vyhradné€ ochucené mléko,
vétsina déti mléko stfida a s 95% pravdépodobnosti 1ze tvrdit, ze je volba mléka zavisla na
veéku zaka, resp. na tiidé, kterou navstévuje (stfedni zavislost 0,4708339). Naopak nelze
tvrdit, ze je tato volba zavisla na pohlavi, zde se hodnota p rovnala 0,63529, p>0,05
a nulovou hypotézu nelze zamitnout. Mezi pohlavim zéka a volbou napoje nebyla nalezena
signifikantni zavislost.

Celkoveé tedy déti, ucastnici se Setfeni, vyznamné nepreferovaly slazené mléko oproti
klasickému, coz se u nékterych studii, které byly na toto téma provedené, fict neda. Napf.
Lee et al. v roce 2016 provedl dotaznikové Setfeni u 1725 studentd a vétSina z nich volila
radéji mléko plnotu¢né a ochucené. I pii hodnoceni skolniho programu Mléko do skol byla
zjisténa nejvyssi preference ochucenych mléénych vyrobkia (30,5 %), na druhém misté
neochucenych vyrobku (bily jogurt, syr, tvaroh) v zastoupeni 22 %, a to pievazné divkami.
Teprve 3. misto obsadilo neochucené mléko (20 %), které preferovali hlavné chlapci
(Kraténova et al. 2021). Také Fayet-Moore v roce 2016 doSel k zaveru, ze strategie
ochucovani mléka je ucinnd, jelikoz po odebrani ochuceného mléka détem je celkova
spotieba nizsi. Z druhého thlu pohledu je vsak excesivni piijem cukru rizikovym faktorem
pro rozvoj obezity, ktera se v poslednich letech rozmaha pravé v détské populaci (Spinelli
et al. 2019). Na rozdil v celkovém pfijmu vapniku a proteinti u 315 studenti po odebrani
ochuceného mléka ze Skoly se zaméfil Davis et al. (2017), ktery vSak zde neobjevil vyrazny
pokles v pfijmu téchto dilezitych zivin. Dle jeho vysledkd tedy ochucovani mléka pro
zvySeni konzumace neni u€innou strategii, jelikoz jiz tak je piijem cukru u déti pfinejmensim
dostatecny a neprokazal se kauzalni vztah mezi vysi nabidky ochuceného mléka a obsahem
vapniku a bilkovin v détské strave.

Miléko a mlécné vyrobky je vSak podstatné nabizet détem s rozvahou a bez natlaku.
Ventura et Worobey v roce 2013 ve své publikaci uvedli, Ze opakované nabizeni vhodnych
novych potravin détem v pfijemném prostfedi je mnohem ucinné&j§i nez pod natlakem.
K tomuto ucelu jsou tedy Skolni programy s edukacnim charakterem velmi napomocné,
jelikoz cilem vzdélavacich opatfeni je praveé priblizit détem vyznam konzumace mléka
a neochucenych mléénych vyrobkd, stejné tak jako motivovat zaky ochutnat neznamé druhy
mléénych vyrobku (Kraténova et al. 2021). Navic se u déti prokazal i vliv vyzivy matky,
ktera béhem téhotenstvi pfipravuje své dit€ na znalost raznych chuti. Dité nasledné tyto
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znamé chuté preferuje a tolik se jich neboji (Ventura et Worobey 2013). Podobnym tématem
se zabyvala 1 hodnotici studie provedena Kraténovou et al. v roce 2021, ktera odhalila vliv
matky, resp. miry jejiho vzdélani a financni situace, na zdravé stravovani v rodin€. Matky
s vys§im vzdélanim dbaji na zdravé stravovani vyrazné Castéji.

Celkové vysledky naseho Setfeni se v nékterych piipadech shoduji a v jinych
neshoduji s dosavadnim védénim v dané oblasti. Mozné zkresleni mohlo byt zpiisobeno
velikosti vyzkumného souboru. V ptipadé dalsich podobnych dotaznikovych Setteni by bylo
také vhodné se zaméfit na Skoly s moznosti vybéru pii odbéru (druhy ochucené¢ho mléka
apod.), jelikoz pravé to je pon€kud kontroverznim tématem v oblasti détské vyzivy. Aby
vSak byla détska strava vyvazena s dostatkem vSech esencialnich zivin, je zapotiebi na ni
nahlizet jako na celek. Kazdopadné i celek se sklada z Casti, a pravé Cast slozena ze sektoru
mlécnych vyrobkd pfinasi pro déti nemalé benefity, ze kterych nasledné Ccerpaji
i v dospélosti. Proto by nebylo od véci i nadale rozvijet nové a nové programy na mléko ve
Skolach, jejichz soucasti by byla i vhodnéji zaméfena edukace déti o slozeni a prospéSnosti
mléka i celkové o zakladnich slozkach vyzivy. Edukacni vyznam programii na mléko se totiz
ukazuje velmi dalezitym.
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7. Zaver

e Cilem bylo sledovat avyhodnotit spotfebu mléka a mléCnych vyrobku u zaka
zakladnich skol. Prace sledovala povédomi o vyzivé déti a o mléce zruznych uhla
pohledu. Uvodem prace byly stanoveny 3 zakladni hypotézy. Tyto hypotézy byly
nasledné zkoumany prostfednictvim dotaznikového Setfeni na vybranych zakladnich
Skolach. Vypocet, na zaklade kterého byly dané hypotézy zamitnuty/nezamitnuty, byl
proveden v programu Statistika 12.

e Zaci uastnici se tohoto priizkumu byli zapojeni do programu na mléko, ale i piesto by
jeho ptijem mohl byt vétsi. Pouhych 34 % z nich pije alespori 0,25 1 mléka denn¢, avSak
doporuceny piijem je 0,5 1. Na druhou stranu byla zjisténa vyssi konzumace mlécnych
vyrobku, které by détem mohly zajistit dostateCny piijem vapniku.

e Miéko hraje ve vyziveé déti zasadni roli a dle naseho Setfeni si 1 déti uvédomuyji, proc je
pro né dualezité (u relevantnich otazek byla 90% a 78% tspésnost). Zde se ukazuje, ze
Mléko do skol ma edukacni vyznam, ktery prevysSuje vyznam samotného pfijmu mléka.

e Pozitivnim poznatkem je, ze déti vyrazné neupiednostiiuji slazené mléko pied
neochucenym. Jenom 19 % z nich ho ma rad€ji, vétSina zaku je rada stiida. Na déti vSak
pusobi v oblasti stravovani spousta faktorti (§kola, rodina, reklama, ochucovani mléka,
...) jejichz ovlivnénim lze v tomto sektoru navysit konzumaci vhodného mléka
a mlécnych vyrobkt u déti.

e Skolni programy na mléko jsou kazdopadn& velmi piinosné, a to predevsim z hlediska
edukace v oblasti mlééného sektoru. NavySenim dotace by se také mohl jesté zvysit
pfisun mléka do Skol, nicméné bez téchto programt by pravdépodobné byla jeho
konzumace jest€ o néco nizsi.
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9. Seznam pouzitych zkratek a symbolu

A kolektiv

Alergie na bilkoviny kravského mléka
Doprovodna vzdélavaci opatieni
Hladina vyznamnosti

Kilojoule

Kyselina linolenova

Kyselina linolova

Lipoproteiny s nizkou hustotou
Lipoproteiny s vysokou hustotou
Testovaci kritérium

Statni zemédé€lsky intervencni fond

et al.

ABMK

DVO

o

kJ
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