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Uvod

V této bakalarské praci se zaméfim na vychovné potize u déti v péstounské péci oima
dlouhodobych péstount. O péstounskou péci v tomto smyslu jsem se zacala zajimat
behem vykonu mé prvni praxe. Byla jsem ve stfedisku vychovné péce (dale jen SVP),
kam pravé déti s vychovnymi potizemi dochazeji. Provadi se zde ambulantni ¢i pobytova
péce. V zarizeni byly mezi détmi 1 déti z péstounskych rodin a j4 si praveé touto zkusenosti
vsimla, jak se tyto déti projevuji, a predevsim jaké potize se s nimi fesi. Dale jsem méla
moznost poznat i nékolik dlouhodobych péstount, ktefi si pravé s détmi nevédéli rady
a byli odkazani na pomoc urcitych instituci a organizaci. Prave tato zkuSenost mé nakonec
pfiméla se timto tématem zabyvat 1 ve své bakalarské praci, a tudiz se o problematice

dozvédeét vice.

Myslim si, ze péstounstvi je prace na plny uvazek a rozhodné to neni chvilkova
dobrocinna pomoc ditéti v neptiznivé situaci. Lidé, ktefi se rozhodnou stat péstounem,
by si méli byt jisti tim, Ze to ve vétsiné€ pripadd nebude prochazka razovou zahradou.
Predevsim by péstounim meélo byt jasné, ze budou muset fesit stejné problémy jako
v jakékoliv jiné “normalni” rodin€ a péstoun by na to mél byt alespon z €asti pfipraven.
Stejné tak by mél byt pfipraven na to, ze pfijeti dité¢te do rodiny s sebou piinasi fadu
specifickych situaci, se kterymi musi péstoun bojovat. Dité je ve vét§iné pripada
ovlivnéno néjakymi traumaty nebo vzpominkami z minulé/minulych domécnosti, které
v ném praveé mohou vyvolat urcité nepiijatelné chovani. Chovani, které bude v rozporu

s vychovou u péstounské rodiny, a tak mohou nastat potize.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, s jakymi vychovnymi potizemi se péstouni setkavaji,
popfiipadé s jakymi nejCastéji a v jaké mite. Dil¢i cile jsem zvolila tfi. Prvnim dil¢im cilem
bude zjistit, jaké vychovné potize se u ditéte objevuji v ramci rodiny. Ve druhém dil¢im
cili se zaméfim na Skolni prostiedi a v cili poslednim se pokusim zjistit, jaké strategie

zvladani téchto vychovnych potizi péstouni aplikuji, a zda se jim dafi dit€¢ usmernit.

K tomu, abych ziskala potfebné informace pro muj vyzkum, jsem zvolila metodu
kvalitativni. Myslim si, ze mi umozni nahlédnout hloubéji do problematiky nez metoda
kvantitativni. Pouzila jsem jako vyzkumnou strategii polostrukturovany rozhovor, jelikoz
si myslim, ze mi pomuze k lepS§imu navazani kontaktu s informanty. Tim mam na mysli

probourani urcitych osobnich hranic, a nasledné navazani daveéry a pocitu bezpeci. Prave
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divéra a bezpeci mi pak mohou zna¢né pomoci k tomu, aby se informanti mohli bezpecné

svetit. To povazuji za velky piinos ve zkoumané problematice.

Teoretickou ¢ast se snazim propojit s ¢asti praktickou, abych celou praci logicky ucelila.
V casti teoretické se zamé&fim na tfi hlavni kapitoly, které podrobnéji rozvedu jednu
po druhé. Prvni kapitola bude vénovana néhradni rodinné péci a bude tak kapitolou
uvodni do samotného tématu péstounské péce. V kapitole druhé detailn€ji popisi
pestounskou péci jako celek se v§emi pravy a povinnostmi. Posledni teoreticka, tedy treti
kapitola, uz bude vénovana samotnému procesu piijeti ditéte do rodiny a nasledné
vychové. Vzhledem k cilim mé prace se snazim klast diraz primarn€ na péstounskou

péci. Teoretickou ¢ast ukon¢im shrnutim.

Praktickou ¢ast prace jsem rozdélila na dvé kapitoly. Prvni, respektive ¢tvrta kapitola se
bude zabyvat metodou vyzkumné casti. Exaktné popisi hlavni cil a cile dilci, které jsem
si stanovila pro svij vyzkum. Charakterizuji v ni vyzkumny soubor, metodu sbéru dat,
vyhodnoceni dat a realizaci a priabéh vyzkumu s jistymi riziky, ktera by mohly pfi
vyzkumu nastat. Vysledkim vyzkumu vénuji patou kapitolu, kde detailnéji popisi
analyzu celého zkoumaného prvku. Po shrnuti praktické casti zakoncuji celou

bakalafskou praci zavérem a diskusi.

Bakalafska prace by mohla byt pfinosem pro doprovazejici péstounské organizace. Diky
ni by se socialni pracovnik mohl lépe orientovat ve vychovnych problémech, které
v péstounskych rodinach panuji, takze by byl s touto problematikou 1épe obeznamen a ve
chvili, kdy by dany problém nastal, by pravdépodobné védé€l, kam nebo za kym rodinu

¢i dité poslat.
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I. Teoreticka cast
1. Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnou péci bych rada zahgjila svou praci, jelikoz je to stézejni pojem.
Pod timto pojmem si kazdy z nas predstavi néco jiného. VétSin€ se ovSem vybavi
uz konkrétni druhy nahradni rodinné péce (dale jen NRP), jako je napt. adopce
Ci péstounska péce, coz je logické a v zasadé spravné. Nicméné i tak si myslim,
Ze je nutné popsat, co vlastné NRP je a co znamena tento pojem. Opiu se o nékteré
z definic, a také o to, jak NRP popisuji autofi odborné literatury. Déle v podkapitolach
popisi uz konkrétni druhy tak, jak je vymezil zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik
a odborna literatura. Péstounskou péci zpracuji v samostatné kapitole, jelikoz je pro mé

ze vSech druhli v navaznosti na téma prace nejdulezitéjsi a rada bych ji popsala detailné&ji.

., Nahradni rodinna péce (dale NRP) - je forma péce o déti, kdy je dité vychovavdano
., idhradnimi” rodici v prostredi, které se nejvice podoba Zivotu v prirozené rodiné. Tou

Jje u nas zejména adopce (osvojeni) a péstounskd péce”” (Matgjcek a kol., 1999, str.31).

Smutkova (2007, str. 48) uvadi, ze nahradni rodinna pée muze byt realizovana t€émito

zpusoby:
1. osvojeni (adopce)
osvojeni zruSitelné (1. stupenl),
osvojeni nezrusitelné (2. stuper),
mezinarodni osvojeni.
2. péstounska péce
Individualni:

— pfibuzni (prarodice nebo jini piibuzni),

— cizi osoby (klasicka péstounska péce jako dlouhodobé feseni).
Skupinova:

— zafizeni pro vykon péstounské péce (péstounské pary),

— SOS détské vesnicky (matka-péstounka).
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3. porucenska péce

4. opatrovnictvi
Kazdé dité na svété by rado vyrastalo v klidném, milujicim a harmonickém prostiedi
s obéma biologickymi rodici. Jak ovSem vime, svét neni idealnim mistem, a ne kazdé dité
takové Stésti ma. V dne$ni dobé se systém NRP zabyva ve valné vétsin€ piipady, kdy

se rodice nemohou, nechtéji nebo neuméji o dité postarat.

Graf ¢. 1: Procentualni rozlozeni diivodii umisténi do nahradni péce.

DlUvod umisténi do nahradni péce

B Nedostatecna péce o dité

B Financnisituace rodiny

B Rodice nezvladaji problemoveé chovani ditéte
B Socidlni divody rodiny

m Alkohol v rodiné

W Tyrani
Rodice ve VOTS
59%4% 3%

%

7%

10%

Zdroj: https://www.mpsv.cz/documents/20142/954480/nahradni_pece.pdf/0152838a-6¢55-7fc1-7ec3-
90d916e56a4

V takovychto piipadech jsou déti prednostné svérovany do péce osob, které znaji, coz je
predevsim jejich Sirsi rodina. Jestlize se nikdo takovy nenajde, poté se ditéti hleda jina
pecujici osoba, kterou ale uz pravdépodobné znat nebude. Hlavnim ucelem NRP je ditéti
poskytnout docasné ¢i trvale domov a péci, ktera se co nejvice podoba péci rodinng.
Dalsim dualezitym cilem je v prvni fadé snaha o NRP vsech druht, tak aby ustavni péce
nemusela nastat. Pravé ustavni péfe ma casto negativni vliv na psychicky vyvoj ditéte

stejné jako neudrzovani kontaktu s biologickymi rodi¢i (Hotova a kol., 2018).
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1.1 Historicky vyvoj nahradni péce

Néahradni rodinna péce se u nas pysni velmi dlouhou a bohatou historii. Prvni sirotcince
a nalezince se u nas zacaly budovat po tiicetileté valce, kdy zacalo znacné pfibyvat
opusténych déti. Uz v roce 1575 byl v Praze zalozen prvni tstav, ktery se nazyval Vlassky
Spital a staral se o chudé a opusténé déti. Dalsim takovym byl prazsky nalezinec z roku
1789, jenz slouzil nemanzelskym détem pred nastupem do pestounské péce. V roce 1862
byl vydan zakon, ktery stanovil pravidla o péci poskytované lidem, ktefi byli chudi,
nemohouct, osifeli ¢i odlozeni. Podle tohoto zédkona byl vydan chudinsky zakon z roku
1868, ktery poskytoval péci potfebnym bez ohledu na veék. Po snaze organizaci
a odbornika byl v roce 1921 vytvoren zakon o ochrané nemanzelskych déti a déti v cizi
péci. Jakmile skoncila 2. svétova valka, vSechna snaha o pokracovani v zavedeném
systému NRP shofela na prach. Az v 60. letech zacala hojné od psychologt, pediatri
a jinych odbornikt pfichazet kritika na ustavy, do kterych byly déti statem umistovany,

jelikoz péstounska péce byla po valce zruSena.

Velky zlom pftiSel se zdkonem o rodiné€ z roku 1963 a predev§im pozdéji, roku 1973,
se zakonem o péstounské péci. Zakony urcovaly pravni ochranu opusténym détem

a umoznily jedine¢nost systému NRP (Bubleova, Vranova, Vavrova, 2011, str. 9).

1.2 DneSni moznosti nahradni péce
V dnesni dobé jsou dvé moznosti umisténi ditéte. V prvni fade je to tistavni péce, kam je
dit€¢ umistovano v poslednim mozném piipadé. A druhou moznost tvofi nahradni rodinna

péce, ktera ma mnoho podob (Bubleova, Vranova, Vavrova, 2011).

.,V soucasné dobé je ndhradni rodinnd péce détem poskytovana na zakladeé zdkona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, a to formou adopce (ij. osvojeni), péstounstvi ci

porucenstvi s osobni péci” (Hotova a kol., 2018, str 20).

1.2.1 Ustavni vychova

Poslednim typem NRP je ustavni vychova, ktera je zpravidla nafizovana soudem. D¢je
se tomu tak v pfipade€, kdy je vychova ditéte ohrozena ¢i naruSena a rodina neplni své
funkce (Bendl, 2015, str. 142). Zde bych rada citovala Matouskovu definici tstavni péce:
., Péce poskytovana klientitm profesionaly (pripadné také dobrovolniky) v ustavnim

zarizeni. “ (MatousSek, 2008, str. 239).
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Dle Mat¢jcka (1999, str. 39) ustavni péCe je potiebna ,, Tam, kde rodina z nékterych
ditvodii v péci o dité naprosto selhdva a neni mozné ci vhodné zvolit osvojeni Ci

péstounskou péci, je potreba zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi.”

Pokud je ustavni péce nafizena, méla by vsak trvat co nejkratsi moznou dobu. Lze ji
nafidit na dobu 3 let, je-li to nezbytné nutné, mize byt prodlouzena maximalné o dalsi
3 roky. Jestlize se tak stane, soud ma povinnost kazdych 6 mésicu prezkoumat, zda

divody k tomuto opatieni stale trvaji (Institucionalni (astavni) péce o dité [online], 2015).

1.2.2 Osvojeni
., Pravni uiprava osvojent je obsazena v obcanském zdkoniku v ramci upravy pribuzenstvi
a svagrovstvi (§ 794 az 854 ob¢. zdk.) “ (Trnkova, 2018, str. 25). Podle zakona je osvojeni

vnimano jako pfijeti cizi osoby za vlastni.

Osvojenec je pro nové rodice dité se v§im vSudy, tedy alespon pred zdkonem. NejcCastéji
o adopci usilyji pary, které nemohou mit své vlastni dité. Po n€kolika nevydafenych
pokusech umélého oplodnéni se par vétSinou rozhodne pro adopci. V tento moment je
typickym a velmi astym jevem piirozené ot€hotnéni Zeny, ktera do této doby otéhotnét
nemohla. Rozhodné to neberme tak, ze by par nebyl témi spravnymi rodici pro dité a svoje
poslani nevykonaval plnohodnotné. Naopak spousta osvojiteld se posléze stava
vybornymi péstouny. Piesto je dulezité brat tuto roli zodpovédné a zvazit plusy i minusy
pfed rozhodnutim osvojeni. Doporucuje se nevkladat do osvojeni faleSné predstavy
a nad¢je. Osvojitelé prirozené vyhledavaji zdravé déti co nejmladsiho veku, inteligentni
a vzhledné. Musi ovSem brat na védomi fakt, ze 1 tyto déti maji nékde své biologické
rodiCe, eventualné i sourozence, kterymi byly ovlivnény v raném obdobi. Prepsanim
ditéte na matrice za osvojitelovo ho nezménime, je vyloueno vymazani mysli a nastaveni

genetickych predpokladi jedince.

Dal§im pifipadem osvojeni jsou rodiny s jednim ditétem, které si usilovné preje
sourozence, nebo rodiny, kde dité zemftelo a chtéji ho ve svych srdcich nahradit. Motivace
se neméni a touha mit dit€ je stejna jako u bezdétnych part. Je zasadné dulezité
respektovat fakta, ktera nemiize osvojitel zménit a snazit se dit€ piijmout takové, jaké je

(Zezulova, 2012, str. 17).
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1.2.3 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Svéreni ditéte do péce jiné osoby upravuje zakon ¢. 89/2012, obCansky zakonik v § 953
a dale. Dité je svéfeno do péce jiného Clovéka, jestlize o n€j nemuze peCovat zadny
z rodi¢u ani poru¢nik. Pokud se ditéte ujme osoba piibuzna ¢i blizka, ma prednost pied
jinou osobou. Pecujici osoba musi prokazovat znaky fadné péce, musi mit bydlisté
na Gizemi Ceské republiky a v neposledni fad& musi souhlasit se svéfenim ditéte do péce.
Prava a povinnosti peCujici osoby stanovuje soud, stejné jako rozsah vyzivného

(obcansky zakon ¢. 89/2012 Sb.).

1.2.4 Porucenstvi a opatrovnictvi

Porucenstvi a opatrovnictvi nespada do NRP v pravém slova smyslu. Jejich primarnim
zajisténim neni osobni péce o dité, ale sprava vSech nebo konkrétnich zalezitosti.
Do nahradni péce spada ve chvili, kdy poru¢nikem je fyzicka osoba, ktera o dit€ osobné
pecuje. V tomto pripadé porucnikovi vznika stejny narok na davky jako u péstounské
péce a stejné tak uzavira Dohodu o vykonu péstounské péce. Vzhledem k blizké spojitosti

opatrovnictvi a poruCenstvi je témto institutim vymezena spole¢na kapitola.

Porucenstvi upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik od § 928.: ,, Ditvodem
Jmenovani porucnika nezletilému ditéti je skutecnost, zZe zde neni Zadny z jeho rodicu,
ktery md a v plném rozsahu vykonavd rodicovskou odpovédnost (§ 928 ods. 1 ob¢é. zdk.)”
(Trnkova, 2018, str. 102). Mluvime zde o détech, jejichz rodie zemfeli, jsou nezletili,

jsou neznami nebo byli zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti.

Poru¢nikem bude jmenovan ten, koho rodi€e naznacili ¢i pfimo oznacili napt. v zavéti,
dopise, nepiimo pred prateli a rodinou. Rodi¢e mohou také vyslovné vyloucit osobu,
kterou necht€ji jako poru¢nika pro své dité. Jestlize rodiCe nevyjadii svij nazor, bude
rozhodovat soud, ktery hleda primarné mezi ptibuznymi ¢i osobami blizkymi. Jestlize
takovou osobu soud nevyhled4, pak je poru¢nikem jmenovan sam Organ socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD). Jmenovana osoba musi byt svépravnd a musi projevit

souhlas s vykonem porucenstvi.

., Porucnikem je tedy v prvni fadé ten, kdo zajistuje ndhradni pravni ochranu ditéte,
spravuje jeho pravni zaleZitosti a je zakonnym zdstupcem ditéte” (Trnkova, 2018, str.

104). Poruc¢nik nema vuci ditéti vyzivovaci povinnost, ta nadale zastava v rezii rodica,
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eventualné vzdalengj§im predki. Zanik porucenstvi nastava ve chvili, kdy porucenec

dovrsi zletilosti.

1.3 Ochranna vychova a predbézné opatieni
Ochranna vychova je ukladana soudem ve chvili, kdy se dité dopusti ¢inu, jenz by mohl
byt pfi trestni odpoveédnosti uznan za Cin trestny. VétSinou se jedna o zavazné poruchy

chovani.

Predbézné opatfeni je téz ukladano soudem, a to okamzité ve chvili, kdy se dit€ ocitne

bez nalezité péce nebo je jinak vazne ohrozeno (Bendl, 2015, str.142).

Mame nékolik druhd tustavni péce, dohromady nam instituce spadaji do gesce tfi

ministerstev (Institucionalni (Gstavni) péce o dité [online], 2015):
Ministerstvo zdravotnictvi

— Kojenecké ustavy:
Zatizeni, kam jsou umistovany nejmensi déti, pfevazné€ novorozenci a kojenci
do 1 roku v&ku. Ustavy &asto spadaji pod détské domovy pro déti 0-3 roky a jsou
s nim spojeny.

— Détské domovy pro déti 0-3 roky
Jsou zde déti zpravidla do 3 let v€ku. Denni rezim zafizeni se fidi podle déti
a individualnich potteb vzhledem k véku kazdého ditéte. Mohou zde byt
ubytovany i t€hotné Zeny, které se nachazi v nepfiznivé situaci a jsou zdravotné
ohrozeny.

— Détska centra
Détska centra jsou transformujici se istavy na zakladé predchozich dvou zafizeni.
Nabizeji komplexnéj§i péci o ohrozené dit€ i v ramci ambulantnich sluzeb

(Institucionalni (ustavni) péce o dite [online], 2015).
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

— Détské diagnostické ustavy
Zatizeni, kam jsou umistovany déti, které nemohou ze zavaznych divodu zistat
ve své rodin€. Zpravidla jim byla nafizena ustavni ¢i ochranna vychova, nebo
o umisténi do zafizeni pozadala osoba, ktera byla za vychovu ditéte zodpovédna.

Dité zde pobyva osm tydna ve skupin€ o ¢tyfech az Sesti détech. Tyto skupiny
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se sestavuji podle pohlavi ¢i véku. Diagnosticky ustav vykonava mnoho funkci
a ukolu. Stara se o vzdélavani, terapie, vychovu, socializaci a v neposledni rade
o zdravi ditéte. Snazi se naucit déti vyuzivat racionalné svij volny ¢as a podporuje
kvalitni zajmy. Po uplynuti osmitydenniho pobytu ditéte se diagnosticky ustav
rozhoduje, do jakého, pro dit€¢ nejvhodnéjsiho, zafizeni muize byt pfemisténo

(Bendl, 2015, str. 142).

Détské domovy

Jsou to Skolska zafizeni, kam jsou umistovany déti bez zavaznych poruch
chovani. Rodice nebo jiné odpovédné osoby se o né¢ nedokazi, nemohou nebo
nechtéji postarat. V rodinach se ¢asto objevuji socialné patologické jevy, nemoc
rodicl, vykony trestu nebo mentalni retardace i extrémni chudoba. Do détského
domova se umist'uji déti od 3 do 18-19 let véku, eventualné do ukonceni profesni
ptipravy (nejvyse do 26 let). Dale zde jsou vitany nezletilé matky s détmi. Déti
zpravidla dochazi do matetskych, zakladnich a stfednich §kol, kde se setkavaji
s détmi z funk¢nich rodin. Hlavni funkci détského domova je vychovné pasobeni
na déti mimo Skolni dochazku. Tvoii se zde rodinné skupiny po 6-8 détech
razného v€ku a pohlavi. Sourozence vétSinou fadi do stejné ,rodiny”. Role
vychovatele je zde ponékud naro¢na. S détmi pripravuje ukoly do skoly, uci je
navykam, a naopak se snazi déti odnaucit zlozvykam, které si z domova pfinesly.
Déle ma za ukol pfipravit déti na budouci samostatny zivot. Do této pripravy
fadime péci o domacnost, Ufedni jednani, hospodareni s penézi apod. (Bendl,
2015, str. 143).

Détské domovy se Skolou

Zajistuji péci détem, kterym byla soudem uloZena tstavni vychova nebo ochranna
vychova. Dale se domov stara o nezletilé matky a jejich déti. Déti v tomto zatizeni
se Casto vyporadavaji s poruchami chovani nebo s duSevnimi problémy. Jedinec
zde muze pobyvat od svych 6let véku do konce povinné skolni dochazky. Tu zde
plni ve Skole, ktera je k domovu pfidruzena. Déti spolu s vychovateli vytvari tzv.

rodinné skupiny, kde se nachazi 5-8 déti (Bendl, 2015, str. 144).
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Détské vychovné tstavy

Vychovné ustavy jsou uréeny pro déti se zavaznymi poruchami chovani od 15let,
u nichz byla nafizena ustavni ¢i ochranna vychova. Ve vyjimecnych ptipadech
zde mohou byt umistény i déti starsi 12let, jsou-li u nich velmi zavazné poruchy
chovani. Taktéz sem mohou byt umistény nezletilé matky s jejich détmi. Funkce
ustavu je zejména vychovné-vzdélavaci a socialni. Velmi Castym jevem je
zakladni Skola nebo stfedni Skola pfidruzena k zafizeni. ,,Vychovny istav
poskytuje vychovné-lécebnou péci, zajisStuje ji specidlné pedagogickymi
a psychologickymi metodami. Vyznamnou soucdsti vychovného programu jsou
psychoterapeutické a socioterapeutické techniky individudalni i skupinové”

(Bendl, 2015, str. 144).

Ministerstvo prace a socialnich véci

Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim

Do domova jsou umistovany déti, které maji zdravotni, té€lesny, mentalni,
smyslovy anebo kombinovany handicap, a proto vyzaduji zvlastni péci, které by
se jim nemohlo dostat v domacim prostredi.

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci (ZDVOP)

Jedna se o zatizeni pro déti ve véku od 0 do 18let, které se ocitly bez péce i péce
pfiméfené jejich véku. Je ohrozen jejich zivot, zdravi, vyvoj ¢i vykon jejich
zakladnich prav. Dit€ je pfijato na zdkladé soudniho rozhodnuti, zddosti OSPOD,
rodict ¢i samotného ditéte. Délka pobytu je omezena na 3 mésice, avSak
vyjimecné, kdyz to dit€ pozaduje, mize byt pobyt prodlouzen na 6-12 mésica

(Institucionalni (ustavni) péce o dite [online], 2015).

19



2. Péstounska péce

V této kapitole bych se rada vénovala posledni NRP z mého vyctu, a tou je peéstounska
péce. Pro mé naprosto stézejni kapitola, ve které popisi vSechny povinnosti a nalezitosti

spojené s péstounskou péci.

., Péstounska péce je podle zdkona o rodiné forma nahradni rodinné péce, pri které

péstoun o dité osobné pecuje a je zodpovédny za jeho vychovu” (Bubleova, 2013, str. 7).

Péstounkou péci upravuje zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik § 958-970; v zakoné
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Dle zdkona vykon péstounské péce
zacCina ve chvili, kdy se o dité neni schopen postarat ani jeden z rodi¢t ¢i poru¢nik. Soud
vzdy upfednostiiuje peéstounskou péci pied péci ustavni (Obcansky zakon ¢. 89/2012

Sb, § 958 a nasl.).

2.1 Formy péstounské péce
Péstounskou péci mizeme dle Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV) délit

podle nékolika znak:

— Dle pribuznosti:
o Zprostiredkovana
Péce, ktera je pro svéiené dité poskytovana v nepfibuzné rodin€. Mizeme
ji vnimat a oznacovat téz jako klasickou.
o Pribuzenecka
Poskytnuta je péce v okruhu §irsi rodiny. Casto to byvaji prarodice, tety
¢i osoby ditéti blizké (Péstounstvi je profese, 2015, str.13).
— Dle délky pobytu v péstounské rodiné
o Dlouhodoba péstounska péce
Je to nejrozsifenejsi a nejtradicnéjsi zpusob péce. Déti setrvavaji v rodiné
nékolik let, obvykle az do své dospélosti, a to z jednoduchého divodu.
V jejich biologické rodin€, i ptes snahu socialnich pracovniki, se nedafi
zlepSit podminky pro vychovu ditéte. VétSinou se jedna o déti starsi
¢i dospivajici, které diky péstounské péci nemusi vyrustat v détském

domove.
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o Péstounska péce na prechodnou dobu
Dalsi je typ pestounské péce, kdy je dité v rodiné maximalné po dobu
jednoho roku. Tento typ péce je urCeny pro déti, které potiebuji pomoc
“jen” na par tydni nebo mésict a je u nich ve vét§iné pfipadd ziejmé,
ze se poté vrati zpét do rodiny. Nebo naopak je ziejmé, ze se do rodiny
nevrati a budou osvojeny (Ja péstoun [online], 2017, str. 7).

— Dle poctu déti

o Individualni
Péstoun ma v péci svéfené jedno, maximalné dveé déti.

o Skupinova
Do rodiny byly svéfeny vice jak dvé déti. Casto se jedna o sourozeneckou

skupinu (Péstounstvi je profese, 2015, str.13).

2.2 Prava a povinnosti péstounu
Péstouni maji urcita prava a povinnosti, které jsou vymezeny zdkonem o socialné-pravni
ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., § 47. Prava a povinnosti se upravuji konkrétné ve vztahu

k péstounské rodiné v dohodé€ o vykonu péstounské péce.
Prava péstounu:

— Zprostfedkovani psychologické, terapeutické ¢i jiné odborné pomoci jednou za
6 mésicu.

— Bezplatné si zvySovani znalosti a dovednosti ve vychove a péci o dité.

— Poskytnuti pomoci a zajisténi celodenni péce, je-li dite starsi 2 let, a to v rozsahu
14 kalendarnich dnt v roce.

— Pomoc pfi plnéni povinnosti v souladu s individuadlnim planem ochrany ditéte,
veetné pomoci zaji§tovani mista a asistence pfi styku s opravnénymi osobami.

- Zajisténi kratkodobé pomoci pii péci o svérené dité (pracovni neschopnost, péce
o osobu blizkou, narozeni ditéte, vyfizovani nezbytnych osobnich zélezitosti,

umrti blizké osoby) (MPSV).
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Povinnosti péstounu:

— Osobng¢ pecovat o dit¢.

— Rozhodovat jen o béznych zélezitostech ditéte, o jeho jméni a zastupovat dité
v téchto zalezitostech.

— Informovat rodiCe ditéte o jeho podstatnych zalezitostech.

— Udrzovat a prohlubovat vztahy s jeho rodi¢i, rodinnymi ¢leny ¢i blizkymi
osobami.

— Umoznit styk ditéte s jeho rodici, ledaze by soud stanovil jinak.

— ZvysSovat si dovednosti a znalosti ve vychové, a to jednou za rok po dobu
24hodinového skoleni.

—  Spolupracovat s pracovniky obecniho ufadu, poveéfenymi dohlizet na vyvoj ditéte
jednou za 6 mésicu.

— Umoznit osobam, které uzaviely dohodu o péstounské péci, sledovani a
napliiovani dohody prostfednictvim osobniho kontaktu jak s détmi, tak s péstouny,

a to jednou za 2 mésice.

Pokud si to zadaji pfimé okolnosti, musi dalsi prava a povinnosti péstouna stanovit soud

(Formy nahradni rodinné péce [online], 2019).

2.3 Davky péstounské péce

Déavky jsou jakousi statni odménou pro péstouny. Narok na né vznikd ve chvili, kdy
nastane svéfeni ditéte do péce péstouna. Zakon, ktery upravuje podminky a narok
na davky, je od 1. ledna 2013 zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.
Déavka, na kterou ma kazdy péstoun pravo, je piispévek na uhradu potteb ditéte, odména
pestouna, prispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osobniho motorového

vozidla a ptispévek pii ukonceni péstounské péce (Pazlarova, 2016, str. 97).
Prispévek na uhradu potieb ditéte

Narok na tento pfispévek ma kazdé nezletilé nezaopatrené dité, které je svéfeno do péce
osoby pecujici. Do 18let véku ditéte zada o prispévek osoba pecujici, které je prispévek
taktéz vyplacen. O pfispevek lze zadat do 26let veéku, pokud jedinec stale zije s osobou

pecujici. Po dovrSeni zletilosti si dotycny zada o prispévek sam a rovnéz je mu i vyplacen
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(Pazlarova,2016, str. 99). U déti v prechodné péstounské péci nevznika narok na

vyplaceni davky ani po dovrSeni zletilosti (MPSV).
Vyse prispévku na uhradu potteb ditéte Cini za kalendarni mésic:

a) 4950 K¢ pro dité ve véku do 6 let

b) 6 105 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let
c) 6985 K¢ pro dité ve veku od 12 do 18 let
d) 7260 K¢ pro dité ve veku od 18 do 26 let

Tabulka €. 1: Podrobny popis vyse pfispévku s ohledem na veék ditéte v péstounské péci.

Dité ve stupni | Dité ve stupni | Dité ve stupni | Dité ve stupni
Vek ditéte o o o o
zavislosti | zavislosti 11 zavislosti 111 zavislosti IV
‘ stfedné t€zka ‘ ‘
lehka zavislost ‘ té€zka zavislost | uplna zavislost
zavislost
do 6 let 5115 K¢ 6105 K¢ 6490 K¢ 7040 K¢
od6do 12 6215 K¢ 7480 K¢ 7975 K¢ 8635 K¢
od 12 do 18 7095 K¢ 8580 K¢ 9130 K¢ 9570 K¢
od 18 do 26 7425 K¢ 8910 K¢ 9460 K¢ 9900 K¢
Zdroj: https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/davky-pestounske-pece/prispevek-na-

uhradu-potreb-ditete/

Odména péstouna

Tato davka je povazovana jako forma spolecenského uznani osobé pecujici. Narok na ni

ma osoba po dobu trvani péstounské péce.

., Osobou pecujici, kterd md narok na odménu péstouna, je rovnéz fyzicka osoba, kterd
byla do dosazeni zletilosti svéreného ditéte jeho péstounem nebo porucnikem, a to po
dobu, kdy tento byvaly svérenec ma ndrok na prispévek na ithradu potreb ditéte z titulu

nezaopatienosti”’ (MPSV).
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Vyse odmény pestouna u osob pecujicich Cini za kalendarni mésic:

— 12 000 K¢, je-1i peCovano o 1 diteé
— 18 000 K¢, je-1i pecovano o 2 déti
— 30000 K¢:
o je-li peCovano alespon o 3 déti, nebo
o je-li peCovano alespon o jedno dité, které je osobou zavislou na pomoci

jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné t€zka zavislost)
Prispévek pri prevzeti ditéte

Narok na tuto jednorazovou davku ziskava péstoun pii zahajeni péce a prevzeti ditéte

do rodiny. Pfechodni péstouni nemaji na tento piispévek narok.
Vyse prispévku pii prevzeti ditéte do péce se rovnéz stupriuje podle véku (MPSV):

— do6let 8 000 K¢
— od6letdo 12 let 9 000 K¢
— od12letdo 18 let 10 000 K¢

Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Podminkou pro ziskani pfispévku jsou minimaln€ 3 déti v péci pestouna. Dale je zde
podminka, ze motorové vozidlo nesmi byt pouzivano k vydélecné Cinnosti jedince. VySe
uvedeného prispévku ¢ini 70 % z ceny pofizovaného motorového vozidla, av§ak nesmi
tato Castka presahnout 100 000,- K& O davku lze zadat opakované, ale soucet nesmi

presahnout 200 000,- K¢ za poslednich 10 let (MPSV).
Prispévek pri ukonéeni péstounské péce

Narok na piispévek ma kazda fyzicka osoba, ktera byla pfi dosazeni zletilosti
v péstounské péci. Zarover timto zanika narok na piispévek na tthradu potieb. Prispévek

jednorazove €ini 25 000,- K¢&. (Pazlarova, 2016, str. 104).

2.4 Proces péstounské péce
Vse zacina u osoby (osob), ktera se rozhodne stat péstounem. O svéfeni ditéte do péce
rozhoduje vzdy soud a organ socialn€ pravni ochrany déti upravuje postup zadatele. Pri

zprostredkované péstounské péci predchazi proces zprostiedkovani. Zajistuji ho krajské

24



urady v ramci celé Ceské republiky. Prvni kroky zprostfedkovani jsou ¢inény u obecniho

uradu obce s rozsifenou ptisobnosti (Bubleova, 2013).

., Proces zprostiedkovdani ma nékolik fazi a podle § 19a zdkona o socidlné-prdvni ochrané

deti spociva

a) ve vyhledavani déti, kterym je treba zajistit péci v ndhradnim rodinném prostiedi
formou péstounské péce nebo osvojeni

b) ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stdt se osvojiteli nebo péstouny

c) v odborné pripravé fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
k prijeti ditéte do rodiny

d) vevybéru urcité fyzické osoby vhodné stdt se osvojitelem nebo péstounem urcitého
ditéte, jemuz se osvojeni nebo péstounska péce zprostredkovava a v zajisténi
osobniho seznameni se ditéte s touto osobou” (MPSV)

1. Podani zadosti o zprostiredkovani péstounské péce

Zadost poda fyzicka osoba na obecnim Gfad& obce s rozsifenou pasobnosti v mist& jeho
trvalého bydlisté. Pokud se jedna o par, ktery zadost podava, staci pouze v misté trvalého
bydlist& jednoho z nich. Zadatel musi byt obéanem Ceské republiky, mit na na§em Gzemi
povolen trvaly pobyt nebo to musi byt osoba, ktera zde pfechodné pobyva nepretrzité

365 dni v roce.

2. Posuzovani zadatelii o zprostFedkovani péstounské péce obecnim turadem obce

s roz§irenou pusobnosti

Obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti shromazdi od zadatele potiebné doklady
a zalozi spisovou dokumentaci. Spisova dokumentace o zadateli obsahuje napt.: zadost,
osobni tudaje, doklad pro potvrzeni obcanstvi, vypis z rejstiiku trestd, zpravu
o zdravotnim stavu, udaje o socidlnich a ekonomickych pomérech jedince, vyjadreni
obecniho ufadu, krajského uradu atd. Po vyfizeni a nashroméazdéni vsSech téchto
nalezitosti predava obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti kopii spisové dokumentace

krajskému uradu.
3. Posuzovani zadatelu o zprostredkovani péstounské péce krajskym aradem
Posuzovani vhodnych ZadatelG ma na starost krajsky ufad. Vede evidenci jak déti, tak

zadatelu.
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Krajsky urad provadi i1 tzv. odborné posouzeni zadatele predtim, nez zaradi osoby
do evidence. V tomto kroku se posuzuje hlavné zdravotni (duSevni, t€lesny a smyslovy),
psychicky (charakteristika osobnosti, motivace, pfedpoklad vychovavat dit€) stav
a v neposledni fadé pripravy k pfijeti ditéte (zOCastni se piipravy potradané krajskym

uradem).
4. Vybér péstounské rodiny

Vybér vhodného péstouna/rodiny ma za kol krajsky urad. Zpravidla si k tomuto jednani
zve odborniky z praxe. ,, VZdy je ditéti vybirdna takovd rodina, kterd je pripravena

prijmout dité pravé takové, jaké je”” (Bubleova, 2013 str. 29).
,, 1o znamena:

- se vS§emi jeho radostmi

— se v§emi jeho prednostmi, ale také riziky ve vyvoji

— s jeho minulosti

— s jeho osobni i rodinnou anamnézou

— s disledky jeho pobytu v ustavnim zarizeni nebo nefungujici rodiné

— s existenci jeho piivodnich rodicut a sourozencii

— Vv pripadé péstounské péce i s pripadnou ucasti rodici ditéte nebo jinych

pribuznych na jeho dal§i vychové

Pri vybéru péstouna pro konkrémi dité zdavisi na mire naroki, poZadavki, toleranci

a socidlné-psychologickém posouzeni Zadatelii “ (Bubleova, 2013 str. 29).
S. Navazovani kontaktu s ditétem

Jakmile pfijde zadateli oznameni z krajského Ufadu, mé pravo se s ditétem seznamit.
Jedinec, ktery ma dité prozatim v péci, ma povinnost setkani umoznit. Jestlize se uréeny
vhodny péstoun rozhodne pro vykon péstounské péce u daného ditéte, poda zadost

o svéfeni ditéte do péce, nejpozdé€ji vsak do tiiceti dnii od doruceni oznameni.

V této fazi je velmi dilezité dbat na co nejsnazsi prechod do nové rodiny. Vénovat
se ditéti, zjistit si jeho ritualy a zvyky, které déla a ma rado. Jednoduse dat ditéti najevo,

Ze se muze citit jako doma.
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6. Dohody o vykonu péstounské péce (prip. rozhodnuti)

Dohody o vykonu péstounské péce musi byt v souladu s individualnim planem ochrany
ditéte (dale jen IPOD). Pii tvofeni dohody se pracovnici fidi primarné zamy

a individualnimi potiebami ditéte, peCujicich osob a osob v evidenci.

)

,, Osobou pecujici je fyzicka osoba odpovédnd za vychovu ditéte
(Bubleové, 2013, str. 30):

- kterd je péstounem

—  kterd byla do dosazeni zletilosti ditéte jeho péstounem nebo porucnikem, a to
po dobu, po kterou md nezaopatiené dité ndrok na prispévek na uhradu potreb
ditéte

—  které je pred rozhodnutim soudu o svéreni do péstounské péce rozhodnutim soudu
nebo orgdnu socidalné-pravni ochrany docasné svéreno do péce osoby, kterd mad
zdjem stdt se péstounem, a to po dobu trvani takové péce

—  kterd je porucnikem ditéte, jestliZe o dité osobné pecuje

—  kterd ma v osobni péci dité, k némuz nemd vyzivovaci povinnost, a to po dobu,

po kterou probiha soudni rizeni o ustanoveni této osoby porucnikem”.

Osobou v evidenci je kazda fyzicka osoba, ktera je vedena v evidenci osob. Jsou to osoby,
které mohou vykonévat prechodnou péstounskou péci. ,, Dohody jsou sepsany na zdkladé
ndvrhu obecniho uradu obce s rozsifenou pusobnosti, v jejimz obvodu md trvaly pobyt
osoba pecujici nebo osoba v evidenci, zpravidla ve Ihité 30 dnit ode dne nabyti pravni
moci rozhodnuti prislusného orgdanu o svéreni prvniho ditéte do péce osoby pecujici nebo
rozhodnuti o zarazeni osoby v evidenci do evidence osob, které mohou vykondvat
péstounskou péci na prechodnou dobu. Nebude-li dohoda ve stanovené Ihité uzaviena,
rozhodne obecni urad o upravé prav a povinnosti dotcené osoby rozhodnutim”

(Bubleova, 2013, str. 31).

Po souhlasu prislusného obecniho uradu s rozsifenou pusobnosti dohodu mize uzavfit
i krajsky urad, obecni ufad nebo obecni Gfad s rozsifenou pisobnosti, kde osoba pecujici

nebo osoba v evidenci nema trvaly pobyt.

27



Individualni plan ochrany ditéte (IPOD)

Kli¢ovy dokument pro propojeni a naslednou spolupraci mezi péstounskou
rodinou, OSPOD a doprovazejicimi organizacemi. Podle MPSV je za dany pfipad
ditéte a tvorbu IPOD zodpovédny odbor socialné-pravni ochrany déti, ktery by ho
meél vytvaret s odborniky a dalSimi stranami (Iékafi, Skola, ¢lenové rodiny...).
Dokument by mél byt co nejaktualnéjsi, jelikoz je také nazyvan jako ,.zivy
dokument” (Pazlarova, 2016)
., Reaguje na vyhodnoceni situace a potieb ditéte a obsahuje nékolik zdakladnich
bodii (Pazlarové, 2016, str. 78):

—  kdo — jména konkrémich osob odpovédnych za plnéni jednotlivych opatieni

— co — popis konkrétnich opatreni potiebnych pro dité

—  kdy — terminy plnéni jednotlivych opatieni

— jak — kritéria ovéreni uicinnosti opatient

revize — datum kontroly plnéni celého IPOD a vypracovani nového planu”™
IPOD by mél byt srozumitelny a konkrétni zaroven.
Ukon¢eni dohody

K ukonceni dohody o vykonu péstounské péCe muze dojit hned z nékolika davodu.
Zaprvé pii dosazeni zletilosti ditéte, dale pifi ukonceni vykonu na zadost péstouna
a v neposledni fadeé i z divodu neplnéni péstounskych povinnosti (Pazlarova, 2016,

str.77).
7. Sluzby poskytované nahradnim rodinam

Sluzby jsou velmi potifebné a zaroven i navStévované. Péstouni i déti jim svéfené
se setkavaji s urCitymi situacemi, které jim sluzby pomahaji fesit. V dnesni dobé jsou
sluzby poskytované nahradnim rodi¢im a samotnym détem primarné zajiStovany
osobami ze socialné-pravni ochrany. Resi se hlavné otazka vychovy, psychologicko-
terapeuticka pomoc, a také jak se vyporadat s kontaktem biologické rodiny (Pazlarova,

2016, str.77)
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3. Dité v péstounské péci

V této kapitole se zaméfime uz na samotny proces a pribéh zivota ditéte v péstounské
péci. Popisi prichod ditéte do rodiny, nasledné také zakladni a rizikové chovani déti.
Rozebereme si vztahy, a to jak obecné, tak 1 s biologickymi rodici a biologickymi détmi

péstount. V neposledni fadé se zminim i §kolnim prostiedi.

,,Jednoznacné je prokdzano, Ze rodina miiZze byt terapeutickym prostredim pro téice

citové deprivované dité¢ ” (Gabriel, 2008, str. 130).

Zakladnim dokumentem, kterym se fidi oblast prav ditéte, je Umluva o pravech ditte.
Podle tohoto dokumentu ma dité narok na zvlastni péci, ochranu a pomoc. Pro naplnéni
plnohodnotného rozvoje ditéte je dalezité, aby dité vyrastalo v rodinném prostiedi, kde
je laskyplna atmosféra a vzajemné porozuméni. Dité, dle ¢lanku 20 Umluvy o pravech

ditéte, ma pravo na zajisténi nadhradni rodiny a odpovédnym pravnim subjektem je stat.

., Nejlepsi zdjem ditéte musi byt prednim hlediskem pri veSkerych postupech tykajicich se
deti, at' uz konanych verejnymi, nebo soukromymi zarizenimi socidlni péce, spravnimi
nebo zdkonoddrnymi organy” (Umluva o pravech ditéte, lanek 3, ods. 1. OSN, New

York, 1989), (Mat¢jcek, 1999, str. 59).

3.1 Prichod ditéte do rodiny

Myslim si, ze prvnim dilezitym a zlomovym momentem pro dité je praveé prichod do
pestounské rodiny. V tuto chvili vzdy zalezi na prvnim dojmu a pro dité musi byt tato
chvile stézejni, a to predevS§im ve smyslu budouciho vyvoje. Pro vSechny cleny
domacnosti je to pochopitelné zména, ktera mize vyvolat ptipadné konflikty, na které

musi byt v§ichni pfedem pfipraveni.

., Okamzik prichodu ditéte do péstounské rodiny byvd spojeny s radosti, ocekavanim
a trochou obav ci nejistot, které jsou zcela prirozené. Proces adaptace probihda nejen na

strané ditéte, ale i péstounu, prip. dalSich ¢lemi rodiny” (Pazlarova, 2016, str. 65).

Podle Archerové (2011) by si méli péstount zjistit o ditéti co nejvice informaci. Takovych
informaci, které jim 1 ditéti usnadni adaptaci v nové rodiné. Je dobré naptiklad zjistit, jak
probihaly vSedni dny ditéte a zda ma dité néjaké zvyky ¢i pozadavky, které by mu
pestouni mohli uz od samého zacatku poskytnout a doprat. Ptat se na tyto véci musi

primarné lidi, ktefi o dit€¢ kazdodenné pecovali, a tudiz ho znaji. V prvnich mésicich se
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viele doporucuje zachovat co nejvice z obvyklého prostiedi a zkusSenosti ditéte. Snazte se
zajistit pouzivani stejného obleceni, povleceni, hracek, vareni jidel, na ktera je dité zvyklé

apod.

Lze fici, Ze ¢im je dit€ mladsi, tim je adaptace snazsi. U kojenct je proces vcelku hladky.
Dité si rychle zvyka na nahradni rodice €i rodinu, avSak i takto malé dité zaznamenéava
jisté zmény. Casto se u citlivéjsich déti objevuje zvysena pladtivost nebo poruchy spanku.
U déti batoleciho véku probiha tento proces velice podobné. Nicméné zde uz je opravdu
potieba znat veskeré dostupné informace o ditéti, které by v adaptaci mohly pomoci.
Nahradni rodice by si méli zji§tovat rizna zdravotni omezeni, alergie atd. Predskolni
a mladsi Skolni déti jsou vazany na své pocity, které vzapéti ovliviiuji jejich chovani
a reakce. Je u nich nezbytné dilezité pozorovat i neverbalni stranku osobnosti a snazit se
jim vice porozumét timto zpusobem, jelikoZ samy neumi jesSté verbalizovat své pocity.
U déti starSich (neboli Skolnich) je zakladem dobré a rychlé adaptace hlavné komunikace

(Pazlarova, 2016, str. 65).

3.2 Vychova a rizikové chovani déti

Velkym tématem je prave to, jak dit€ v péstounské péci vychovavat. Zdali nastavit pevné
hranice, nebo naopak s ditétem soucitit a projevovat obcCasnou litost. Vychova je téma,
které ma mnoho podob, postoju a nazoru, tudiz je velice téZké najit hranici toho, jak dité
vychovat spravné a dustojné. Dulezitym faktorem, ktery sehrava ve vychove velikou roli,
je prave rizikové chovani déti, které ji mize jednoznacn€ ovlivnit. Proto bych rada uvedla

v této kapitole par pojmu, které se s timto tématem poji.

., Vychova predstavuje dynamicky proces védomé a rizené socializace a zahrnuje vSechny

cinnosti, které clovéka formuji pro Zivot v konkrétni spolecnosti” (Kraus, 2014, str.64).

Podle Prichy (2015, str. 16) je to Cinnost, ktera ma za ukol predat ve spolecnosti
,,duchovni majetek” z generace na generaci. Vychova provazi dité jiz od utlého véku.
Rodi¢ se snazi zprostfedkovat vzorce a normy chovani, komunika¢ni dovednosti a dale

napf. hygienické navyky.

., Vychova déti a péce o jejich priznivy vyvoj je predevsim prdvem a povinnosti obou

rodicii” (Https://prorodinu.olomouc.eu/ [online]. 2020).
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Rizikové chovani je chapano, jako nadfazeny pojem k pojmum: asocialni, disocialni,
antisocialni, problémové a delikventni (Nielsen Sobotkova a kol. 2014). Nekteré klicové

pojmy se pokusim stru¢né vysvétlit.

Chovani asocialni/antisocialni je pravé to chovani, které se odchyluje od norem dané
spoleCnosti. Sméfuje proti uznavanym hodnotdam ve spoleCenské vétSiné. Nemusi
predstavovat poruSeni zakona, ale i tak je bezesporu zavazné, jelikoz mize narusit
politické, moralni a ekonomické z4jmy. Hlavnimi ptedstaviteli asocialniho chovani jsou
agresivita, dale také vytrznictvi, nasili, Sikana a tyrani (Bélik, Hoferkova, Kraus a kol.,

2017).

Chovani disocialni je takové chovani jedince, kdy je pro n¢j obtizné dodrzovat urcité
spoleCenské normy. Ve smyslu vyssi potieby vzruseni, novych podnétt, a toto je Casto
doprovazeno nezdrzenlivosti. Clovék s timto typem chovani totiz nesnasi dlouhodobé
zatdze. Casto musi pracovat s kolisajicimi pocity sebepiecefiovani az k pocitu
ménécennosti. Dale se tito lidé vyznacuji nizsi schopnosti socialniho uceni a empatie

(Matousek, 2003).

., Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecensko-védni, ale
také medicinské obory. V naSem pripadé pod timto pojmem chdpeme takové chovani,
které primo nebo neprimo usti v psychosocidalni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych

osob, majetku nebo prostiredi” (Macek, 2003 in Nielsen Sobotkova a kol. 2014).
Mezi rizikové chovani fadime (Nielsen Sobotkova a kol. 2014):

a) Zaskolactvi — vysvétluje se jako touha po dobrodruzstvi a obrana pfed problémy
ve skole.

b) Lhani — dosud neni povazovano jako rizikové.

c) Agresivita, agresivni chovani.

d) Sikana, kybersikana, nasilné chovani.

e) Kradeze.

f) Vandalismus — poskozovani majetku nékoho jiného.

g) Zavislostni chovani — uzivani legalnich 1 nelegalnich navykovych latek, dale

napfiiklad nezvladnuté uzivani PC.

atd. ..
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Kwvili témto porucham chovani se u déti v péstounské péci mohou projevit tyto problémy,

které se nasledné odrazi ve vychové a je na miste je vcas fesit.

3.2.1 Specifické chovani déti v péstounské péci

Déti, které prozily spoustu nepfiznivych a t€zkych rodinnych situaci a musely za sebe

bojovat, maji zazité urcité vzorce chovani, které jen tak lehce odstranit nelze, jelikoz to

jeto, coje drzi pii zivoté. Casto mysli samy na sebe a chrani v prvni fadé sebe, at’ to stoji,

co to stoji. Jejich chovani je ovSem pochopitelné a da se snadno vysvétlit, na zakladé toho,

¢im si prosly.

Témito vzorci chovani maze byt (MPSV, 2015b):

a)

b)

d)

Hromadéni potravy, schovavani jidla, jedeni nestravitelnych zbytku, kradeni
jidla

U déti v nahradni péci vétSinou o jidlo nouze neni, tudiz strava ditéte byva
pravidelna. AvSak i pfesto ma dit€ potfebu hromadit i enormné pojidat potraviny,
aby se tak pfipravilo na , horsi Casy”.

Lhani, zatajovani prohreski, kradeni

Déti se snazi byt lepsi, hodnéjsi a ziskat si pestouny. Soucasné ale chtéji néco
mit/vlastnit a Zene je jejich naucené chovani, jak maji prezit, kdyby bylo nejhure.
Péstouni si Casto nevédi rady, jelikoz vysvétlovat ditéti, ze ma byt upfimné, je
Casto marne.

Potieba télesného kontaktu

Péstoun je Casto pro dité stfedobod vesmiru a nechce se od né ani na chvili
odpoutat. Dité ma tendenci se stale mazlit, vyzaduje hlazeni a pozornost. Ma
strach z opusténi ziskané dospélé osoby, a proto se prave takto dité chova.
Vyvojova regrese

Bézné se mizeme setkat s tim, ze se dité po pfichodu do nahradni rodiny vyvojové
vrati o krok zpét, ¢i se zasekne. Divodem je reakce na zivotni zménu a prichod
do nového prostiedi. Tento jev je pfirozeny a docCasny, jakmile se dité citi

v bezpeci, je schopno ve svém vyvoji zdravé pokracovat.
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e) Opatrnost v navazovani vztahu, ostrazitost ditéte
Narozdil od déti, které potrebuji a vyzaduji télesny kontakt, jsou tyto déti Casto
odtazité a opatrné pii utvareni novych vztahi. Jsou to vétsinou ty déti, které byly
nesCetnekrat zklamany, a tudiz neumi pfijmout otevienou naru¢ péstound.

f) Agresivni chovani, sebeposkozovani
Agresivita Casto prameni z nezvladnutého afektu a dit€ neovladne své chovani.
Negativni chovani a emoce jsou nasledné vypustény ven a dité se stava
agresivnim. Jednd se 1 o sebeposkozovani, kdy dité ze sebe chce dostat
nahromadény vztek ¢i uzkost a néjak si ulevit. Ulevi si v podobé€ napft. fiznuti,
pichnuti, $krabnuti do sebe samého. Casto si je dité védomo problému, ale

nedokaze s tim nijak pracovat, a toto je pro néj osvédceny zpusob ulevy.

Pazlarova (2016, str. 238) se vénuje problémim chovani u dospivajicich Ci starSich déti
v péstounské péci. Tvrdi, ze nejCasteji se péstouni mohou setkat se lhanim, kradezemi
a zaskolactvim. Podle ni je dilezité identifikovat, pro¢ se tak dité chova, poptipadé najit

pficinu a nasledné reagovat.

Dle Zezulové (2012, str. 43) déti vyrastajici v ustavni péci maji typické deprivacni

projevy, kterymi si nahrazuji jistotu a bezpeci.

., Psychickou deprivaci u déti se mini chybéni prileZitosti k budovdni pevné vazby
s pecujicim dospélym a blokovani prileZitosti k rozvoji duSevnich schopnosti. Vede
k opozdénému vyvoji Feci, k retardaci intelektové, emocionalniho i mordalniho vyvoje.
TDypickym nasledkem je také ndahradni uspokojovani nenasycenych zdkladnich potieb

napr. prejidanim, automatickymi pohyby, masturbaci” (Matousek, 2003, str. 48-49).

3.2.2 Nejcastéjsi vychovné potize u déti v péstounské péci

V této kapitole se budu snazit vystihnout nejCastéjs$i vychovné potize, se kterymi se
muzeme u déti v péstounské péci setkat.

.My prosté ty déti mame, snazime se byt s nimi co nejvice, reagovat na jejich podnéty
a prijimat jejich impulzy. NaSe vychova rozhodné nenti jednotna, kazdy jsme jiny a déti to
moc dobre védi. Jednotny je nas cil. A nevychovavdme vSechny déti stejné, jak radi
a Casto zdurazinuji rodice povahové ruznych déti. Ony totiz nejsou stejné, proto ani my je

nemiizeme vSechny stejné vychovavat” (Zezulova 2012, str. 53).
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Mezi nejc¢astéjsi vychovné problémy podle Zezulové (2012) patii:

— lhani, podvadéni
- majetnictvi
— rivalita se sourozenci

— nezvladnuti emoci

3.4 Vztahy

Dle Pazlarové (2016, str. 66) je klicovym bodem pro uspéSnost péstounské péce navazani
vztaht k péstounim. Pro spravnou adaptaci ditéte do rodiny je vytvareni vztahu velmi
vyznamné. Vytvareni vztahu na strané ditéte pomaha k vzdjemné sympatii s péstouny
a prispiva k absenci poruch chovani a poruch vazby. Snadné&ji se ovSem navazuji
péstountim vztahy s détmi, které si neprosly traumatem ¢i nemaji zdravotni nebo mentalni
omezeni. Jako o vztahy obecné je potieba peCovat, o vztah mezi péstounem a ditétem pak
musime pecCovat obzvlasté. Udrzeni pevného vztahu v tomto piipadé je dlouhodoby

proces, ktery se tahne daleko za ramec adaptacni faze a vlastn€ po cely prubéh péce.

3.4.1 Biologicti rodice déti v péstounské péci

Pfi navazovani kontaktu s ptvodni rodinou jde vzdy o velmi individualni pfistup
a posuzovani konkrétni situace. M¢li bychom brat v potaz to, ze biologicka rodina je
uz danou soucasti ditéte bez ohledu na to, jestli se o dité starala dobfe, ¢i Spatné. Neni
dobré se bat s ditétem o biologické rodin€ mluvit, a tim si 1 ujasnit a vytvorit konkrétni
vzpominky. Kontakt si kazdy z nas muaze predstavovat jinak, nékdo si predstavi
pravidelné navstévy kazdy tyden, a pro nékoho to mize byt jen pozdrav skrze tisténou
korespondenci parkrat rocné. Je nesmirné dulezité, aby vsichni zi€astnéni brali v potaz
hlavni potfeby a zajmy ditéte (Archerova, 2001, str. 96). Pazlarova (2016, str.169)
doporucuje, aby se kontakt s biologickymi rodici uskutecioval, jelikoz je to jednim
z faktora pro détsky zdravy vyvoj osobnosti. Znalost nasi historie a rodiny je to, co nas
pozdéji utvaii. Déti, kterym se nedostava informaci o jejich historii, si zapliiuji mezery
v jejich fantazii nerealistickymi pfedstavami. Dit¢ ma pak mnoho otazek, na které nezna

odpoveédi.

., Pravo na styk déti s rodici je obsazeno v Umluvé o pravech ditéte a rovnéz v Umluvé
o styku s détmi, které garantuji détem a jejich rodiciim pravo navdzat a udrzovat vzdjemny

a pravidelny styk” (Hotova a kol., 2018, str. 111). Dale dle ob¢anského zdkoniku maji
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rodiCe pravo na pravidelny styk s détmi, které jsou svéfeny do péstounské péce.
,, Péstountim uklada povinnost nejen styk rodicii s ditétem umoznit, ale rovnéz udrZovat,
rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho rodici a dalsimi osobami” (Hotova
a kol. 2018, str. 112). Jestlize je v nejlepsim zajmu ditéte styk omezit ¢i vyloucit, 1ze tak
ucinit. V nékterych piipadech je nutné zvazit pritomnost tfeti osoby pii styku s

biologickymi rodici.

3.4.2 Biologické déti péstounu

Ve vétsiné péstounskych rodin uz déti jsou, mluvime tedy o détech péstount vlastnich.
Je nesmirné dulezité, jaké mezi détmi vlastnimi a détmi z p€stounské péce budou panovat
vztahy, jelikoZ je to jeden z hlavnich faktorti pro uspésnou péci. VEétsinou mame scénate
dva, a to bud, Ze mezi détmi panuji dobré vztahy, nebo jsou vztahy mezi détmi Spatné.
Pokud déti maji vztahy navzajem dobré, mizeme ocekavat vznik citové sourozenecké
vazby, opory a spoluprace. Pokud se naopak sourozencim nepodaii vybudovat si kladny
vztah, mohou se v rodin€ vyskytovat negativni emoce, rivalita, zarlivost a v neposledni
fadé nezdravé soupefeni mezi jednotlivymi détmi. Pro déti jsou vztahy se sourozenci
klicové v navaznosti na pozdéjsi souziti v rodin€. Zarovei se tim uci vydobyt si misto ve
skupiné a pracovat na feseni spori. Dnes se nahradni rodinna péce snazi vénovat vice
prave vlastnim détem, informovat je a pfipravit je na nového Clena/Cleny v roding, cemuz

se v minulosti nevénovalo moc pozornosti (Pazlarova, 2016, str. 241).

3.3 Skola

Vétsina déti, ktera je umistovana do nadhradnich rodin, je pravé ve Skolnim véku nebo ve
veku tomu blizkém. Jestlize dité nemé zadné specifické potieby ¢i projevy, je zcela
logické ho zatadit do bézného kolektivu. I tak musime brat v potaz to, ze se dité¢ bude
ocitat v situacich, které pro né nebudou pfijemné, tfeba az bude mit za ukol vytvorit
rodokmen s fotkami. Pravé kvili témto situacim je dobré vybrat Skolu, kde budou rodice
1 dit¢ maximalné spolupracovat a komunikovat s vedenim a uciteli (Zezulova, 2012,
str.77). Podle Pazlarové (2016) je postoj skoly k situaci rodiny velice dulezity. Rodice
jsou Casto také ochotni vozit dité do Skoly vzdalenéjsi, nez je jejich spadova skola, pravé
kvuli zminénému pfistupu. Pro dit€ z péstounské rodiny muze byt obzvlast slozité se
adaptovat uz do ustaleného kolektivu. Doporucuje se domluvit jak s tfidni ucitelkou, tak

se samotnym ditétem, do jaké miry budou informovat zaky a jakym zptisobem. V tomto
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ohledu zélezi primarné na povaze a postoji ditéte. Celkova spoluprace mezi rodinou,

Skolou a doprovazejicimi organizacemi muze byt velmi napomocna.
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Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsem se snazila vystihnout vSe, s ¢im budu nasledné pracovat ve své
praktické ¢asti. Pojmy, které budu pouzivat v rozhovorech s jednotlivymi respondenty,

jsem se snazila vysvétlit exaktné a prehledné.

Praci jsem zahgjila kapitolou, kde popisuji ndhradni rodinnou péci a ostatni pojmy, které
s ni néjakym zptsobem souvisi. Také jsem touto kapitolou chtéla poukazat na to, ze jsou
1jiné druhy nahradni péce a nevztahovat vSe v této praci jen k péci péstounské, i kdyz by
se to mohlo nabizet. Touto prvni kapitolou jsem chtéla praci ukotvit a dal jen Cerpat od

obecnych informaci ke konkrétnim.

Pokracovala jsem, fekla bych, hlavni kapitolou teoretické casti, a to kapitolou
o péstounskeé péci jako takové. Priblizila jsem v ni vS§echny dulezité informace, ze kterych
budu pfii rozhovorech s dlouhodobymi péstouny vychazet. Jelikoz mym cilem v této
bakalarské praci je zjistit, jaké vychovné potize se u déti podle péstount vyskytuji, musela
jsem bezesporu vénovat par radkt 1 vychove jako takové a nasledn€ i zahajeni a prabéhu
péstounské péce uz v samotné rodin€. Zminila jsem vztahy a jednotlivé piiklady
specifického chovani a potizi déti v péstounské péci. Sama jsem zvédava, zda se mi
néjaké potvrdi, ¢i vyvrati, anebo diky zkuSenym dlouhodobym péstounim objevim

nékteré dalsi z nich.
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I1.. Metodicka cCast

4. Vyzkum

V této Casti prace se budu zabyvat vyzkumnymi cili, které jsem si stanovila, a nasledné
je budu fadit do transformacni tabulky. Provedu transformaci dil¢ich cila a zdavodnim,
pro¢ jsem si pro analyzu dat vybrala pravé tuto vyzkumnou strategii. Popisi, jak byl
vyzkum realizovan a jak probihal. V neposledni fadé vysvétlim, jak jsem postupovala pfi
vyhodnocovani ziskanych dat a na zavér kapitoly zminim 1 mozna eticka rizika vyzkumu,

které jsem pfi tvorb&€ mé prace pocitila.

4.1 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, s jakymi vychovnymi potizemi se setkavaji

dlouhodobi péstouni u déti v péstounské péci.
V navaznosti na hlavni cil prace jsem stanovila tyto dilci cile:

DVCI1: Zjistit s jakymi vychovnymi potizemi se péstouni setkdvaji u déti v ramci

rodiny.

Tazatelské otazky:

TO1: Cou Vas bylo hlavnim divodem pro pfijeti ditéte do rodiny?

TO2: Jak probihal ptichod ditéte do nové rodiny? (popiste v ramci vSech ¢lent)
DOL1. Zpozorovali jste u ditéte zprvu n€jaké vychovné ¢i emocni potize?

TO3: Jaky vztah ma dité€ s jeho biologickymi rodici?

DO 1.0vliviiuje to vychovu ditéte?

TO4: Co je podle Vas nejvétsi vychovny problém, ktery s ditétem musite opakované

resit?
TOS: Vychovavate dité stejné jako své biologické déti?

DO 1. Jaky spolu déti maji vztah?
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DVC2: Zjistit s jakymi vychovnymi potizemi se péstouni setkavaji u déti v ramci

skoly.

Tazatelské otazky:

TO6: Jak se dité dokazalo zaclenit do nového kolektivu? (popripad¢, jak je zaclenéno)
TO7: Jaky vztah se spoluzaky u ditéte prevazuje?

TO8: Je dité schopno dodrzovat stanovena pravidla?

TO9: Resili jste ¢i fesite n&jaké vychovné potize v ramci tohoto prostiedi?

DVC3: Zjistit jaké strategie pro zvladani téchto problému péstouni aplikuji.

Tazatelské otazky:

TO10: Jak se Vam vétSinou podaii dit€ usmérnit?

TO11: Dostali jste doporuCeni od né&jaké z instituci (Skola, Skolka) navstivit s ditétem

odbornika?

TO12: Dochazite k nékterému z odbornika fesit praveé vychovné potize ditéte?
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Tabulka €. 2: Transformacni tabulka

Hlavni vyzkumna Dil¢i vyzkumné Indikatory Tazatelské otazky (TO)
otazka otazky (DVO) o , Y e
+ ptipadné dopliiujici
otazky (DO)
1 Divod piijeti TO 1. Co u Vis bylo
ditéte do rodiny hlavnim divodem pro
prijeti ditéte do rodiny?
TO 2. Jak probihal
2 Prichod do rodiny pr!chod dlte_t,e do n?ve )
rodiny? (popisSte v ramci
2.Vyskyt emocnich viech ¢lent)
¢i vychovnych
potizi DOL1. Zpozorovali jste u
ditéte zprvu n&jaké
vychovné ¢i emocni
potize?
S jakymi
. DVO1. 3.Vztah ditéte ) .
vychovnymi . . ' s biologickymi TO 3 iakg' vlzta.hl?a (.hte
potizemi se setkavaji S jakymi vychovnymi rodici HIe or(:z)ii(;,ig‘:c yo

dlouhodobi péstouni
u déti v péstounské

pé&i?

potizemi se pé€stount
setkavaji u déti v

ramci rodiny?

3.Vliv na vychovu

ditéte DO 1.0vliviiyje to
vychovu ditéte?
4 Nejcastéji TO 4. Co je podle Vis
,VYSkyt}lchl se nejvétsi vychovny
vychovny problém | broplém, ktery s ditétem
musite opakované resit?
5.Rozdil ve
vychové mezi TO 5. Vychovavite dité
biologickym stejné jako své biologické
ditétem a ditétem X o
déti?
v PP

5.Vztah déti
biologickych
s détmi v pp

DO 1. Jaky spolu déti mayji
vztah?
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DVO IL

S jakymi vychovnymi
potizemi se pé&stouni
setkavaji u déti v

ramci Skoly?

6.Schopnost
zaClenéni ditéte do
noveho kolektivu

TO 6. Jak se dité
dokazalo zaclenit do
nového kolektivu?
(popripadé, jak je
zaclenéno)

7.Vztah mezi
ditétem v pp a
spoluzaky

TO 7. Jaky vztah se
spoluzaky u ditéte
prevazuje?

8. Schopnost ditéte
dodrzovat pravidla

TO 8. Je dité schopno
dodrzovat stanovena
pravidla?

9. Vyskyt
vychovnych potizi
ve Skolnim
prostiedi

TO 9. Regili jste ¢i Fesite
néjaké vychovné potize v
ramci tohoto prostredi?

DVO IIL.

Jaké strategie pro
zvladani vychovnych
potizi u déti péstount

aplikuji?

10. Zpusob feseni
vychovnych potizi

TO 10. Jak se Vam
vétSinou podari dité
usmérnit?

11. Role 8kolnich
instituci pfi feSeni
vychovného
problému

TO 11. Dostali jste
doporuceni od néjaké
z instituci (Skola, Skolka)
navstivit s ditétem
odbornika?

12. Spoluprace
s odborniky pfi
feSeni vychovnych
problému

TO 12.Dochazite k
nékterému z odborniku
reSit pravé vychovné
potize ditéte?
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vybér informantt jsem zvolila zamémeé, jelikoz jsem pozadovala tato kritéria:

- Vék minimalné 18 let
— Dlouhodoby péstoun (nezéalezi na poctu déti)

- Zkusenost s vychovnymi potizemi u ditéte

Celkovy pocet informanta byl 5 osob, které jsem se snazila popsat a priblizit orientacni

tabulkou a kratkou charakteristikou rodiny.

Z divodu anonymity jsem zmeénila jména zacastnénych informantt.

Informant Pohlavi Vék Délka pobytu
ditéte v rodiné
R1 Zena (Iveta) 57 let 4 roky
R2 Zena (Zofie) 58 let 3 roky
R3 Zena (Kristyna) 53 let 8 let
R4 Zena (Alzbéta) 32 let 3 roky
R5 Zena (Jana) 58 let 5 let

1. rodina (Iveta)
Rodice jsou manzelé od mladi, oba jsou jiz v dichodu. Maji svoje 3 biologické
déti. Poté, co jejich déti odrostly, se rozhodli stat se péstouny. M¢li dohromady
v pé&i 5 déti, které méli vzdy do dospélosti. Jedno dit& stale v pé&i maji. Ziji ve
velkém dome spolec¢né s nemohouci babickou a dvéma biologickymi syny.

2. rodina (Zofie)
Péstouni jsou manzelé v dichodovém veéku. Pro dité to vzdy byla nevlastni
babicka s dédou. Matka svéfeného ditéte byla alkoholicka a s otcem se rozesli
kratce po narozeni ditéte. Matka neméla o dité zajem, a tak slo dit€ ve Ctyfech
letech k otci, kde to nefungovalo, jelikoz zde nebyly zadné vazby. Nasledné dité
bylo tyrano a vyuzivano nevlastni matkou, coz vyvolalo zna¢né konflikty v celé
rodiné. Na prazdniny pravidelné jezdilo ke svym, v t€¢ dob&€ budoucim, péstountim,
coz byli babicka a déda jeho bratra (od matky), a s nimi mélo bajecny vztah. Ti se
ho poté ujali, jelikoz otec ho chtél dat do détského domova.

3. rodina (Kristyna)

Péstounem je biologicka babicCka, pracuje v socialnich sluzbach v azylovém

.....
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drogy a otec se s ditétem nestykal. Kdyz mélo byt dité ptidéleno do péce otci, tak
byl problém v tom, Ze otec je Ukrajinec a nem¢l obcanstvi, tudiz se mu nemohlo
dité do péce pravné svéfit. Babicka neni disledna, ale je si toho védoma a snazi
se s tim pracovat.

4. rodina (Alzbéta)
Rodi¢ péstoun je sestra svéfeného ditéte s manzelem. Péstouni maji dalsi 2
biologické déti. Dité bylo do 5 let u matky, kde bylo tyrané a zilo v hroznych
podminkach. Do péstounské péce si ho nejprve vzala matka sestry manzela s jejim
pfritelem, ale ti pak méli dalsi dit€ a o péstouna uz neméli zajem. Dité€ Slo samo na
socialku a feklo, ze tam nechce byt. Vzala si ho tedy do péstounské péce jeho
vlastni sestra.

5. rodina (Jana)
Péstounem je biologicka babi¢ka (od otce). Dité nejprve bylo od ctyt let
v péstounské péci druhé babicky, jelikoz matka ani otec nebyli schopni se o dité
postarat. Babic¢ka (od matky) byla zla a dité u ni nechtélo dale byt, tak si ho do

otcem (tudiz synem babicky), coz zpusobuje Casté konflikty.

Meéla jsem moznost pii vykonu praxe pfijit do styku se dvéma péstounskymi rodinami,
které jsem poté tedy mohla pozadat o rozhovor. Nasledné jsem je poprosila o to, zda by
mi nemohly zprostiedkovat kontakt s dal§imi rodinami, které by byly ochotny rozhovor
absolvovat. Spole¢né se socialni pracovnici ze zmifiované praxe a péstouny jsem ziskala
kontakt na dalSi tfi rodiny, které jsem posléze oslovila. Po domluvé jsem s kazdym

pestounem absolvovala individualni rozhovor.

4.3 Metoda sbéru dat

Pro svou bakalatskou praci jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkumnou strategii.
Vybér metody zavisi na typu informace, informantech a na podminkach, ve kterych se
tak bude dit. U kvalitativni metody spociva sila v uspotfadani a v popisu kazdodenniho

zivota. Hlavni sbér dat tvori vypraveni, pokladani otazek a naslouchani (Hendl, 2016).

., Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovnavana k cinnosti detektiva. Vyzkumnik
vyhleddva a analyzuje jakékoli informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek,

provadi deduktivni a induktivni zdvéry” (Hendl, 2016, str. 46).
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Jako metodu pro zisk dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, o kterém Hendl
(2016) tvrdi, ze ,, vyzZaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondini porozuméni

)

a disciplinu.’

Ve vstupni ¢asti rozhovoru bychom se méli zaméfit na ziskani davéry a na navazani
osobnéjsiho vztahu k informantovi. Dale vysvétlit zamér naseho vyzkumu, a tim odbourat
pfipadné obavy. Béhem rozhovoru se chovat ptatelsky, ale zaroven profesionalné. Otazky
by mély byt promyslené, spadat do jednotlivych celkt, a dle nich bychom také méli

postupovat. Snazime se udrzet rozhovor v plynulém duchu (Gavora, 1996, str. 67).

4.4 Metoda zpracovani a vyhodnoceni dat
Jako metodu pro vyhodnoceni dat v mém vyzkumu jsem zvolila metodu otevieného

kodovani.

., Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou tdaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZzeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.”

(gvaﬁéek, Sed’ova, 2014, str. 21 1).

Postupovala jsem tedy tak, ze jsem si analyzovany text, coz byl v mém piipade
polostrukturovany rozhovor, piepsala do pisemné podoby a rozdélila na jednotky. Jako
jednotku jsem brala slovo, vétu nebo cely odstavec. Kazdé zvolené jednotce jsem
nasledné pridélila kod. To znamena jméno nebo oznaceni, kterym jsem si specifikovala
urCity typ. Po vytvoreni kodl jsem se je snazila systematicky kategorizovat dle souvislosti

(Svaticek, Sedova, 2014).

Za kategorie jsem povazovala kazdy =z indikatora dil¢iho cile, ktery jsem si

v transformacni tabulce uréila:

DC1: S jakymi vvchovnymi potiZzemi se péstouni setkavaiji u déti v ramci rodiny?

— Duvod piijeti ditéte do rodiny

— Pfichod do rodiny

- Vyskyt emocnich ¢i vychovnych potizi
— Vztah ditéte s biologickymi rodici

— Vliv na vychovu ditéte
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Nejcasteji vyskytujici se vychovny problém

Rozdil ve vychové mezi biologickym a ditétem v péstounské péci

— Vztah déti biologickych s détmi v péstounské péci

DC2: S jakvmi vyvchovnymi potizemi se péstouni setkavaji u déti v rameci Skoly?

—  Schopnost zaclenéni ditéte do nového kolektivu
— Vztah mezi ditétem v péstounské péci a spoluzaky
—  Schopnost ditéte dodrzovat pravidla

- Vyskyt vychovnych potizi ve Skolnim prostiedi

DC3: Jaké strategie pro zvladani vychovnych potizi u déti péstouni aplikuji?

— Zpusob feseni vychovnych potizi
- Role Skolnich instituci pfi feSeni vychovného problému

— Spoluprace s odborniky pfi feSeni vychovnych problému

4.5 Prubéh a realizace vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo pfedem ptipravovano ke konci roku 2020. Polostrukturované
rozhovory poté probihaly v prub€hu zimnich mésici az do zaCatku bfezna 2021.
Vzhledem ksituaci v souvislosti s pandemii COVID-19 se vyzkumné Setfeni
jednoznacné zkomplikovalo. Informanti nechtéli riskovat pfimy kontakt, aby se
nevystavili riziku nakazy. Po telefonické domluvé s témito ucastniky rozhovoru jsme

dospéli k nejlep§imu moznému feSeni pro obé strany, coz byly nahravané telefonaty.

V tvodu byli informanti seznameni s jistymi pravomocemi, které se k nim pti rozhoru
vztahuji. Pfedem vyplnili souhlas o zpracovani osobnich udaji a souhlas o nahravani
rozhovoru. Déle byli informovani o pravu preskocit otazku, odmitnout nebo ukoncit
rozhovor, aniz by museli cokoliv vysvétlovat. Pii zahgjeni polostrukturovaného
rozhovoru bylo prvotnim cilem seznamit informanty s tim, co je tématem prace a jaké

cile se chystam naplnit.

Navzdory nepiiznivym podminkam se mi povedlo rozhovory uskutecnit a vyvodit z nich
uzitecné informace. Vsichni informanti se dokézali popasovat s otazkami a nebylo nutné

je preskakovat, ¢i rozhovor ukoncit. Snazili se byt mili, a byt co nejvice ndpomocni. I

45



kdyz nékteti ze zacatku bojovali s tim, aby se mi otevieli a pfevazovala nervozita, tak

nakonec se to vzdy vSem povedlo a ja byla schopna identifikovat hlavni problémy.

4.6 Eticka rizika vyzkumu

Pfi mém zpracovani kvalitativniho vyzkumu jsem zaznamenala par rizik, ktera by mohla
vyzkum zkreslit. I kdyz si myslim, Ze rozhodné ne do tak vysoké miry, abych ho nemohla

alespori ze znacné Casti zobecnit.

Prvni riziko, které jsem spatifovala pfi mé analyze, bylo zastoupeni muzské populace pfi
rozhovorech. Rozhovor jsem provadéla vzdy s zenami péstounkami. Nemusim zde
sahodlouze popisovat, ze se zna¢né liSi pohled muzi a Zen na urCité véci a vychova
nebude v tomto pfipade€ vyjimkou. Tudiz by tento fakt mohl ovlivnit zavér vyzkumu. Jako
druhé riziko jsem vnimala vybér informantt, jelikoz se jednalo o lidi, ktefi se vétSinou
znali a fesili s détmi podobné problémy. Myslim si, ze to by mohlo vyzkum také trochu

zkreslit.
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5. Vysledky vyzkumu

5.1 Interpretace analyzovanych dat

V této podkapitole se budu snazit najit odpovédi na dané dil¢i cile, a to diky tazatelskym
otazkam, které jsem si stanovila ve své transformacni tabulce. Zpracuji odpovédi ze svych

péti rozhovord, které jsem se svymi informanty méla moznost absolvovat.

Pro analyzovani dat jsem si vybrala techniku ,,vylozeni karet”, podle které¢ budu data
Clenit. ,,Jde zkratka o to, Ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu, kategorie
vzniklé skrze oteviené kodovdani usporadda do néjakého obrazce ci linky a na zdkladé
tohoto uspordddni sestavi text tak, Ze je viasmé prevypravénim obsahu jednotlivych

kategorii” (Svatitek, Sed'ova, 2014, str. 226).

Do prilohy jsem umistila doslovny piepis jednoho z rozhovort a zbylé jsem ulozila do

archivu, jakoZzto autorovi prace.

DVCI1: Zjistit s jakymi vychovnymi potizemi se péstouni setkavaji u déti v ramci
rodiny.

Utelem prvniho dil¢iho cile je zjistit, jak dité vnima piichod do nové rodiny zejména po
emocni a vychovné strance. Jaké vztahy panuji v domacnosti, a mimo ni s
jeho biologickymi rodici. Déale také, jak dlouhodobi péstouni zvladaji vychovu, a jakym

vychovnym potizim musi Celit nejCastéji.

Tazatelské otazky:

TO1: Co u Vas bylo hlavnim duvodem pro prijeti ditéte do rodiny?

U 4 informantek jsem se setkala s totoznou odpovédi. VSechny jako hlavni divod pro
prijeti ditéte do péce oznacili ,,povinnost™, jelikoz se jednalo o dité€ v jejich roding, které
nechtéli vystavit ustavni péci. Prikladam odpovéd’ jedné z nich (Kristyna): ,, Protoze
dcera ho méla v 18 letech, pak Zila s pritelem v dalsim vztahu, kde méli dalsi dité. Pak
zacala s drogama. Byl u ni do 5 let. Byla dobra mdama, ale béhem puil roku se to rapidné
zménilo. Chtéla odjet do Anglie za praci a pritel si vzal mladsi dité a Premysla jsem si
vzala ja. “ Nicmén¢ se zde také objevil jako divod k piijeti laska k détem. Informantka

(Iveta) uvadi: ,, Meéli jsme radi déti, kdyz moje vyrostly, tak jsme si vzali dalsi.
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TO2: Jak probihal prichod ditéte do nové rodiny? (popisSte v ramci vSech ¢lenu)

Ve 3 ptipadech probihal ptichod hladce a zadné velké zmény osoby nevnimaly. Jak uvadi
jedna z informantek (Zofie): , Vté dobé byl u nds na prdazdnindch, probihalo to
v porddku. “ nebo Jana: ,, Petra de facto Zadnou zménu nezaregistrovala, byla rada, Ze na
ni mam papir a oslavily jsme to.“ U 2 zbylych piipadu byl pfichod komplikovangjsi,
hlavné ve smyslu ostatnich ¢lenti domacnosti (zejména dalSich déti). Viz Kristyna, ktera
uvadi: ,, Velkd zména pro biologického syna. Bylo mu 11, kdyz Premysl prisel. Musela

¢

Jsem rozdélit pokoj na 2 piilky. Nenesl to dobre, ale postupem casu to Slo.
DO1. Zpozorovali jste u ditéte zprvu néjaké vychovné ¢i emocni potize?

Naprosta vétsina informantek uvedla, ze zaznamenali u ditéte jisté psychické potize. Dle
Kristyny: ,, Byl hodnej, pokornej, ale nemél rezim a byl hodné uzavienej. “ nebo Zofie:
., Hrozny, md i psychické problémy do dnesSka. Béhem casu vyslo na povrch, Ze jakdkoliv
situace se stala, tak si vzpomnél na néco, co ho zasdahlo. Byla to napriklad studend sprcha,
nebo ho za trest privazovali k Zidli, takZze moc nechce sedét na plastovych Zidlich venku.
Boji se tmy, protoze kdyz zlobil, tak ho vyhodili pred bardk do tmy, u koleji.* Jako
posledni pfiklad uvedu pani Alzbétu ,, Zaznamenala jsem spis vychovné. Dan se bal néco

¢

Fict, udélat. Mél to uz u tchyné, ale u nas se to napravilo. ‘
TO3: Jaky vztah ma dité s jeho biologickymi rodici?

Rozhovory se ukazalo, ze ve 3 ptipadech probiha minimalni kontakt. Alzbéta: ,,.S matkou
se nestykaji, neprojevuje zajem, obcas se ozve, a Jakub to vyuZije pro ndakup néceho tieba.
Otec jezdi na navstévy, obcas se setkaji ve mésté. Spori mu, je to v pohodé, pomiize,
priveze. “ Kristyna uvadi, ze: ,,.S otcem z Ukrajiny nevznikla vazba. Akordt tam probihal
nepravidelny kontakt ve mésté. K mdmé zaujmul postoj nenavisti a absolutni odpor.
Jednou jsme za ni byli v Anglii, preZiral se a choval se divné. Nechtél s ni kontakt.
Ditvodem taky bylo to, Ze uz méla dalsi dité.” Také jsem zaznamenala pfipad, kdy dité
rodiCe v podstaté nezna: , Matka zemrela, otce neznal. Sestra ovliviiuje vychovu stdle a
Jje to neunosny, furt ho k nécemu navddi a on nevi, jak se branit, protoZze md rad ji i nds”
(Iveta). Poslednim koédem byla kategorie, kdy je dit€ spolu s rodi¢i nebo s rodiCem v
pravidelném kontaktu: , Vzhledem k tomu, Ze otec bydli s nama, tak s nim md Petra

takovej kamarddskej vztah nez otcovskej. S matkou je ve styku telefonicky, nejevi zdjem
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ani na narozeniny a svatky. Otec ovliviiuje vychovu, jelikoz s nami bydli, tak obcas néco

Fekne.” (Jana)
DO 1.Ovliviiuje to vychovu ditéte?

V ptipadech, kdy je srodi¢i udrzovan minimalni kontakt, tak to vychovu zjevné
neovliviiuje. Akorat pani Jana uvedla, ze: ,, Ofec ovliviiuje vychovu, jelikoz s ndmi bydli,
tak néco rekne. “ A Tveta naopak uvedla, ze: ,, I kdyz matka umrela a otce neznd, tak sestra
vychovu ovliviiuje hodné. Navddi ho pordd k nécemu a on ji nedokdze vzdorovat. I na nds

¢

zavolala socidalku.

TO4: Co je podle Vas nejvétsi vychovny problém, ktery s ditétem musite opakované

reSit?

Nejvice opakovanym problémem, jak jsem z vyzkumu usoudila, je pravé lhani, se kterym
se setkavaji ve viech dotazovanych rodinach. Napiiklad Zofie jmenovala tyto problémy:
., Lhani, boji se rict pravdu, podvadeéni. ” Je také dilezité zminit, ze vétSina déti v dusledku
toho, jak s nimi bylo zachazeno, nedivéfuje dospélym. Dokazuji to na prikladu: ,, Dalsi
problém je ten, Ze ona nevéri dospélym. ProtoZe vsichni se na ni v prubéhu Zivota
vyka$lali. Opravdu nevéri dospélejm a chce si vSechno délat podle svyho.” (Jana)
V neposledni fadé se také tfi péstounky zmifiovaly o uzivani navykovych latek u déti:
Do 11 let zlaty dité, ale v puberté si vic véci nese. Honi se za zdZitky, a tak si da cigara,

)

marihuanu. Ma blby kamarady.” (Kristyna) a Iveta: ,, Lhani, kradeze, koureni, trava.’
TOS: Vychovavate dité stejné jako své biologické déti?

Co se tyCe vychovy jako takové, tak 3 z 5 informantek potvrdily, ze déti vychovavaji
mirngji, nez vychovavaly své biologické déti. U nekterych to bylo spise v dusledku véku.
Ptiklad: ,,Nejde to, ProtoZe Petru lituju a jsem tim ovilivnéna, ale nechci podlehnout
litosti.” (Jana) ,,Snazime se, ale je to dalsi generace, takzZe to stejné nebude, ale spis

mirnéjsi.” (Zofie)
DO 1. Jaky spolu déti maji vztah?

Z 5 rodin se pouze ve 3 vyskytuji sourozenci. Vsude je vztah pfirozeny a déti jsou
schopny spolu vyjit bez vétSich obtizi. Alzbéta uvadi, ze: ,,Déti ho berou jako bratra, je

¢

tam to normalni sourozenecky laskovani. *

49



DVC2: Zjistit s jakymi vychovnymi potizemi se péstouni setkavaji u déti v ramci
skoly.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak se dité zaclenilo/zaclefiuje do kolektivu, a jaké
vztahy pfevazuji se spoluzaky. Jestli je dit€¢ schopno dodrzovat stanovena pravidla ve
Skole. A také zjistuji, jestli dlouhodobi péstouni musi, ¢i museli feSit néjaké vychovné

potize v navaznosti na toto prostiedi.

Tazatelské otazky:

TO6: Jak se dité dokazalo zaclenit do nového kolektivu? (popripadé, jak je

zaclenéno)

Ve 4 z 5 piipadd se u déti projevily problémy se zaclenénim do kolektivu ve Skole.
Naptiklad Jana uvadi: ,, Zménila Skolu, tam se nezaclenila, i presto, Ze ucitelka méla
veSkery podklady z poradny i psychiatrie (potvrzeno ADHD), ale Petra nastoupila do
rozjetyho viaku, coz nedélalo dobrotu. Byly konflikty. “ Stejn€ tak tomu bylo 1 u dalsiho
informanta, kdy péstounka uvedla, ze: ,, Nic moc, kupuje si kamardady, nemd opravdové
kamarddy “(Iveta). Naopak jeden informant uvedl bezproblémovost ditéte se zaClenénim

do kolektivu. Coz popisuje jako: ,, Zaclenil se dobre, ucitelé ho maji radi. “ (Alzbéta)
TO7: Jaky vztah se spoluzaky u ditéte prevazuje?

Pouze jeden informant zmifluje, ze dité se spoluzaky vztahy nenavazuje: ,, Vymejsii si,
aby byl zajimavej, vypravi nesmysly “ (Iveta). Ve spojitosti s odpovédi na predchozi
otazku informant uvedl, ze si dit€¢ kamarady kupuyje, tudiz u n& pfevazuje pasivni vztah
ke spoluzakim. U zbylych déti bylo zjisténo, Zze maji neutralni az dobré vztahy se
spoluzaky. Napfiklad u Petry se vztahy zlepSily s pfechodem na novou Skolu. Kristyna
uvedla, Ze se ditéti lepsi vztahy s piibyvajicim vékem: , Cim vyssi rocnik, tim lepsi vztahy,

¢

srovhava se. ‘
TOS8: Je dité schopno dodrzovat stanovena pravidla?

Prevazna Cast informantd uvedla, ze déti jsou prevazné schopny dodrzovat stanovena
pravidla. AvSak v duasledku poruch chovani mivaji obCasné potize stim pravidla
neporusit. Ptiklad: ,,Jak kdy, na ukor ADHD, vétSinou ano.“ (Jana) Vétsi potize

s dodrzovanim stanovenych pravidel se objevily u 1 ditéte, kdy péstoun informoval
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o problému zaskolactvi ditéte.
TO9: Resili jste ¢i Fesite néjaké vychovné potize v ramci tohoto prostiedi?

Celkem 4 informatofi se shodli, ze neni obvyklé dochazet pravidelné do skoly, kvuli
feSeni vychovnych potizi. Vétsina si vzpomnéla na jednu situaci, kvili které do skoly
dojit museli a nasledné ji fesili. Dokladam na citacich: ,, Trosku jo, neuvédomil si, ze ho
holka nechce, tak ji Sikanoval“ (Zofie). ,, Byli jsme jednou, jinak ne* (Alzbéta). Stejné
jako v predchozi otazce zde byl problém s totoznym ditétem. V dusledku jeho
zaskolactvi, drzosti a menSich potyCek, péstouni museli feSit problémy se Skolou,
a nasledné mu byla snizena znamka schovani. , Drzost, sniZend znamka z chovani.
Neékolikrat jsme byli ve Skole, chtél se predvést a délal hlouposti. Posmival se mu nékdo,

tak ho chytil pod krkem. *“ (Kristyna)
DVC3: Zjistit jaké strategie pro zvladani téchto problému péstouni aplikuji.

Ve tretim a zaroven poslednim dil¢im cili jsem chtéla zjistit, jaké strategie pouzivaji
dlouhodobi péstouni pro zvladnuti vychovnych problému. Zdali se setkali s doporucenim
od né&jaké z instituci k navstiveni odbornika. A také, jestli dit¢ dochazi ¢i dochazelo do

né&jaké instituce ¢i k odbornikovi, praveé kvuli vychovnym potizim.

Tazatelské otazky:

TO10: Jak se Vam vétSinou podari dité usmérnit?

U 3 informantek se odpovéd’ shodovala, jelikoz mi kazda pfiznala, ze to neni snadné a
stale poradné nevédi, jak problém vyftesit spravné, kdyz nastane. Jedna z odpovédi znéla
napfiiklad takto: ,, Masakr, neni to jednoduchy. Péstounstvi je prdce. Porddna. Hledani
cesty, emoce, krik, zdkazy, naucit se mluvit s nim, dodrzovat zdkazy. Slapat na paty a
mluvit” (Kristyna). Dalsi odpovéd byla stru¢na a oproti odpovédi predchozi znéla spise
rezignované a odevzdané: , Nepodari se ho usmérnit, nikdy se neprizna” (Iveta).
V kontrastu s tim jsem se pak u jedné z informantek setkala s odpovédi, ktera mé
prekvapila, jelikoz §lo odliSny zplsob zvladani situace: ,, Povidani, fyzicky kontakt,
obejmuti” (Zofie). Je tedy zjevné, e kazda informantka ma sviij zptisob, kterym se snai

dité udrzet v “zajetych” kolejich, anebo stale hleda vyhovujici zplisob usmérmeéni ditéte.

51



TO11: Dostali jste doporuceni od néjaké z instituci (Skola, Skolka) navstivit s ditétem

odbornika?

Ve vétsiné piipadd péstounim byla doporucCena navstéva odbornika, a to kvili jejich
vychovnym potizim. Viz. Ptiklad: ,,Jsme vedeni Dobrou rodinou (org. pro péstouny) a
diky nim jsme se vSude dostali. 4 roky navstévujeme détskyho psychologa, pedagogicko-
psychologickou poradnu, kam dochdzime jednou za 2 roky. Taky k psychiatricce, ted se
projevuje litost” (Zofie). Dali informant (Jana) zmifuje, ze: ,, Kdyz byla u druhy babicky,
byla v psychiatrické lécebné a v pedagogicko-psychologické poradné. Na popud $koly.
Pak kdyz jsem ji dostala do péce a byly problémy, tak jsme dochdzely k détskymu
psychiatrovi, ktery ji predepisoval Iéky na soustredéni. Pak jsme to zkouSeli i bez lékii,
Jelikoz nemély efekt. Pak zacalo dochdzet k velkejm hadkam a pres nasi kurdtorku jsem
se dostala do SVP s tim, Ze bysme to chtély obé Fesit.” Jedné z informantek nebyla Skolou
doporucena navstéva zadného specializovaného zafizeni, ale po svém uvazeni se jej

rozhodla vyhledat sama: ,, Od Skoly nikdy, jd v§echno sama. “ (Kristyna)
TO12: Dochazite k nékterému z odborniki FeSit pravé vychovné potize ditéte?

Kazdy z péstount potvrdil, ze s ditétem dochazi k odbornikovi. Nicméné lisi se pocet
navs§tévovanych odborniki a Cetnost navstév. Nejcastéji navstévovanymi odborniky se
ukazali psychologové a etopedi v SVP. Piikladem je odpoveéd Zofie: , 4 roky
navstévujeme détskyho psychologa, do ppp dochdzime jednou za 2 roky. Taky
navstévujeme psychiatricku, ted se projevuje litost. SVP, tam to zacalo, kdyz mu bylo 9
let a od ty doby tam jednou mésicné dochdzi. “ Nebo také dle Kristyny: ,,SVP (jednou za

cas), psycholog (drive pod zdstitou doprovazejici organizace pro péstouny).
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Shrnuti vyzkumné ¢asti

Prostiednictvim 1. dil¢iho vyzkumného cile se mi podafilo zjistit s jakymi vychovnymi
potizemi se péstouni setkavaji u déti v ramci rodiny a dalsi nalezitosti, které toto chovani
mohlo ovlivnit. Samotny pfichod a pfijeti ditéte do nové pestounské rodiny sehrava roli
ve vyvoji ditéte a nasledné 1 ve vztazich mezi Cleny rodiny. Polehcujici okolnosti pro
vétsinu déti v mém Setfeni bylo praveé to, ze jejich péstounem se stali jini ¢lenové rodiny,
se kterymi uz v minulosti méli moznost navazat néjaky blizsi vztah. S pfichodem ditéte
do rodiny péstouni pocitili jisté psychické, emocni ¢i vychovné potize. Napiiklad
v podobé nedivéry k dospélym, strach z odhaleni pravdy, coz vedlo ke lhani. V jednom
ptipad¢ dit¢ vykazovalo znamky antisociadlniho chovani, jelikoz se feSily neustalé
kradeze, a to jak penéz, tak véci. U déti se prokazalo pochopitelné zhorSeni chovani
v adolescentnim veku, coz dle slov informantek znamena Casté odmlouvani, hadky, ale
také koufeni (cigarety, marihuana). Po pfichodu ditéte do péstounské rodiny jsem zjistila,
ze déti neudrzuji nebo minimalné€ udrzuji vztahy se svymi biologickymi rodi¢i, ktefi tudiz
dit¢ dale neovliviiuji ve vychové. VétSina informantek pfiznala mirmnéjsi vychovu,
z divodu litosti, coz mize vést k pravdépodobnéjsimu vyskytu vychovnych potizi béhem
nasledného vyvoje ditéte. V péstounskych rodinach, kde se vyskytuji 1 dalsi déti, nebyly
zaznamenany zadné zavazné problémy ve vybudovani vztahti nebo v pfijeti ditéte do

rodiny.

V ramci 2. dil¢iho vyzkumného cile jsem zkoumala, jaké vychovné potize mohou nastat
u déti v ramci skoly a skolniho prostredi. Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, ze vSechny déti
zvladaji fungovat ve tfidnim kolektivu s vyjimkou jednoho. Jeho vychovné potize se
projevovaly zaskolactvim, drzosti k ostatnim a nasledné snizenou znamkou z chovani.
Zbylé déti nevyvolavaji zadné konflikty v tfidnim kolektivu a snazi se v ném adaptovat.
Ve skolnim prostredi je nutné dodrzovat urcita pravidla, kterymi se dokazi déti fidit, ale
opét s vyjimkou jednoho stejného ditéte. V navaznosti na dil¢i cil bych chtéla zminit, ze
pestouni se setkavaji s vychovnymi potizemi ve Skolnim prostfedi. Jedna se o nekéazen,
drzost vaéi autoritam, v krajnim piipadé jiz zminé€né zaskolactvi. Pii vzniku méné
zavaznych vychovnych potizi se problém vétSinou fesil na padé skoly a pé€stoun nebyl

nucen se dostavit do skoly, avSak nasledné mu byla doporucena spoluprace s odborniky.
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Ukolem dil¢iho vyzkumného cile & 3 je zjistit, jaké strategie pro zvladani t&chto
problému péstouni aplikuji. Informantky nemaji jednu danou strategie, skrze kterou
zvladaji dité usmérnit, ale snazi se stale nalézat nové zpusoby, které budou obéma stranam
vyhovovat. Na rizné situace reaguji riznymi strategiemi. Snazi se pusobit na city ditéte
tim, Ze mu projevuji lasku nebo se snazi ditéti domluvit. Nékteré fesi problémy 1 ttékem
od konfliktu, z divodu vétsiho emocniho vypéti v danou chvili mezi obéma stranami.
Spoluprace s odborniky byla ve vétsiné ptipadi doporucena skolou, na zakladé chovani
ditéte. Pouze jedna informantka se rozhodla vychovné potize ditéte feSit sama, bez
doporuceni instituce. VSechny informantky s détmi navstévuji instituce, které pomahaji
se zvladanim vychovnych potizi u ditéte. Za nejCastéjsi byly oznaleny navstévy

psychologa a zatizeni SVP.
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Zavér a diskuze

V bakalatské praci jsem se zabyvala vychovnymi potizemi u déti v péstounské péci oima
dlouhodobych péstount. Hlavnim cilem bylo zjistit, s jakymi vychovnymi potizemi se
dlouhodoby péstouni setkavaji u déti v péstounské péci. V teoretické Casti jsem dle
nastudovanych zdroji uvadéla, jaké se podle autorti vychovné potize v téchto rodinach
vyskytuji. Dle ziskanych informaci jsem si udé€lala obrazek o tom, jaké odpovédi uslySim
nejcastéji, a co je hlavni pricinou téchto problému. Jako hlavni cil mé prace jsem si dala
za ukol zmapovat, jaké vychovné potize se u déti z péstounskych rodin objevuyji
nejCastéji. Dale pak také, jaké problémy se objevuji v rodinném ¢i Skolnim prostredi.
Zaroverni jsem chtéla zjistit strategie zvladani téchto problému a nasledné feseni, které by
mohlo byt pfinosem pro dalsi jedince, ktefi se s touto problematikou setkaji v ramci

pestounskeé péce.

Teoretickou Cast jsem si rozdélila na tfi jednotlivé kapitoly. Prvni byla vénovana nadhradni
rodinné péci, kde jsem popsala i1 jiné druhy péce, které se vedle péstounské péce bézné
vyuzivaji. Ve druhé kapitole jsem méla za tkol co nejpiehlednéji a nejlépe vymezit
péstounskou péci se vSemi nalezitostmi 1 v ramci legislativy, ktera zde hraje vyznamnou
roli. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala ditéti, které se dostane do péstounské péce. Snazila
jsem se popsat samotny pifichod do rodiny, dale vychovu a vztahy, které by mohli chovani
ditéte ovlivnit. VSechny tyto informace, které jsem ve své teoretické Casti prezentovala,

ted’ mohu porovnat s tim, co jsem sama dle vyzkumu zjistila.

V praktické casti jsem vedle cile hlavniho stanovila dal§i tfi dil¢i cile, které mi mély
pomoci se lépe dostat k jadru problému a nasledné ziskat potfebné informace pro muj
vyzkum. Diky kvalitativnimu Setfeni a mym polostrukturovanym rozhovorim, které jsem
s dlouhodobymi péstounkami absolvovala, si troufam fici, ze jsem naplnila mé cile prace.
Jsem si plné€ védoma toho, ze by bylo jednoznacné lepsi uskute¢nit rozhovori vice, ale
bohuzel i toto mnozstvi informantti bylo tézké sehnat a pohovofit s nimi o tak osobnich
vécech s nékym uplné cizim, jako jsem byla pro pestounky ja. Nicméné odpovedi na
otazky byly dostacujici k tomu, aby vytvortily urcity nahled na situaci a ja z nich mohla

vyvodit zavér odpovidajici této problematice.

Vyzkumem bylo zji§téno, ze u vétSiny deéti se péstounky setkavaji se lhanim jako s

nejcastéj$im vychovnym problémem. Dalsi specifické chovani déti, které jsem uvadéla v
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teoretické Casti, se taktéz objevovalo, ale u kazdého ditéte jinak a velice individuadlné v
navaznosti na okolni vlivy. Ve skolnim prostredi se dit¢ chova pfece jen jinak, nez tomu
byva doma v nové rodin€. Tudiz jsem chtéla také zjistit, jak se takové déti ve Skole
projevuji, a zdali se s nimi fesi vychovné potize v ramci tohoto prostiedi. V navaznosti
na teoretickou Cast bych rada zminila, ze vybér Skoly a naslednd komunikace jsou
nesmirné dulezité pro to, aby dité fungovalo a bylo spokojené. Tento aspekt potvrdily
informantky jako pravdivy, jelikoz se samy nekteré z nich setkaly s neohleduplnosti
napfiklad od tfidni ucitelky ¢i spoluzaki. Dveé péstounky musely Skolu ditéti ménit prave
kvali Spatnému zaclenéni do kolektivu a naslednym vychovnym potizim. Obé byly
presvédcené o tom, ze kdyby se péstovala lepsi komunikace, a to jak s détmi, tak uciteli,
tak se dit€¢ nemuselo dostat do takové situace. Z vyzkumu také vyplynulo, ze pro hlavni
zvladani vychovnych potizi se péstounky obraci na organizace, jak uz na doprovazejici
pestounské, tak 1 konkrétn€ na ty, které jim s danym chovanim mohou pomoct. Vétsinou

Skola upozorni na problémy ditéte a doporuci vyhledani odborné pomoci.

Bakalarska prace mi pfinesla novy pohled na celou situaci déti s vychovnymi problémy.
Uvédomila jsem si, ¢im vS§im vétSinou déti musi projit, nez se dostanou do rukou nékomu,
kdo jim je schopen dat tu pé&i, kterou kazdé dit& potiebuje. Casto vidime jen zlobivé
a problémové dit€, ale jako socialni pracovnik musime zjistit, kde je pfi¢ina ¢i zavinéni
tohoto chovani. Pokud bych délala vyzkum ve své dal$i praci, tak bych rada jako
vyzkumny vzorek méla prave tyto déti. Chtela bych zjistit jejich pocity, a také to, jak ony

samy tyto situace vnimaji.

Tato prace muze slouzit jako zdroj informaci pro nékoho, kdo by se chtél stat nahradnim
rodiCem, jelikoz poukazuje na problémy, které se nejCastéji vyskytuji. Dale muze byt
pfinosem pro doprovazejici organizace, které se diky této praci mohou vice na tuto

problematiku zaméfit a pripravit.
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Piilohy

Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim udaja za icelem vypracovani bakalarské
prace s nazvem Vychovné potize u déti v péstounské péci o¢ima dlouhodobych
péstounu.

Jméno a pfijmeni:

Rozhovor je anonymni, nikde nebudou uvedeny identifikacni udaje.

Data jsou vazana mlcenlivosti, bude s nimi pracovat pouze Ema Barttskova.
Archivovana budou do kvétna roku 2021, kdy prob&hne obhajoba BP.

Prohlasuji, ze v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a
vyhlaskou EU 2016/679 o GDPR souhlasim se zpracovanim tdaja ziskanych béhem
rozhovoru a byl(a) jsem pred zahajenim informovan(a) o vyzkumu.

Datum:

Respondent Eliska Novakova
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Priloha ¢. 2 — Seznam otazek

12.

Cou Vas bylo hlavnim divodem pro pfijeti ditéte do rodiny?

Jak probihal ptichod ditéte do nové rodiny? (popisSte v ramci vSech ¢lent)
Dopliujici otazka: Zpozorovali jste u ditéte zprvu néjaké vychovné ¢i emocni potize?

Jaky vztah ma dité se svymi biologickymi rodici?

Dopliujici otazka: Ovlivije to vychovu ditéte?

Co je podle vas nejvétsi vychovny problém, ktery s ditétem musite opakované
resit?

Vychovavate dité stejné jako své biologické déti?

Dopliujici otazka: Jaky spolu déti maji vztah?

Jak se dit¢ dokazalo zaclenit do nového kolektivu (popfipadé, jak je zaclenéno)?
Jaky vztah se spoluzaky u ditéte prevazuje?

Je diteé schopno dodrzovat stanovena pravidla?

Resili jste ¢i fesite néjaké vychovné potize v ramci tohoto prostiedi?

. Jak se Vam vétsinou podati dit€¢ usmeérnit?

. Dostali jste od n¢jaké z instituce (Skola, Skolka) doporuceni navstivit s ditétem

odbornika?

Dochazite k nékterému z odborniku fesit pravé vychovné potize ditéte?
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Priloha ¢. 3 - Polostrukturovany rozhovor s informantkou

1.

Co u Vas bylo hlavnim divodem pro prijeti ditéte do rodiny?

,,Protoze dcera ho méla v 18. letech, pak zila s pfitelem v dal§im vztahu, kde
méli dalsi dité, byly tam rozpory. Zacala s drogami. Malej byl uni do 5 let a
byla to dobra mama, ale béhem pul roku se to rapidné zménilo. Pak chtéla odjet
do Anglie za praci a otec si vzal mladsi dit€¢ a Sama jsem si vzala ja.”

Jak probihal prichod ditéte do nové rodiny? (popisSte v ramci vSech ¢lenu)
,, Velka zména pro biologického syna, protoze mu bylo 11 let, kdyz Sam piisel.
Tak se pokojicek rozdélil na 2 palky. Taky jsem si musela vzit ptjcku, abych
mu koupila véci do skolky...”

DO1. Zpozorovali jste u ditéte zprvu néjaké vychovné ¢i emoc¢ni potize?

,,Z babicky mamo-babickou, takze jsem musela nastolit rezim. Byl hodne;,
pokornej, ale nemél rezim a nemohl pokrac¢ovat vztah babicka-vnuk a byl hodné
uzavieny.”

Jaky vztah ma dité se svymi biologickymi rodici?

.S otcem z UK nevznikla vazba. Je tam nepravidelny kontakt ve mésté. K mame
ma postoj, jako nenavist a absolutni ztrata divery. Jednou za ni byl v Anglii, i se
mnou samoziejme. Pfeziral se a choval se divné€, nechtél s ni kontakt. Ona uz v
tu dobu méla dalsi dité, coz tomu neptidalo.”

DOL1. Ovliviiuje to vychovu ditéte?

,Nijak zvlast.”

Co je podle Vas nejvétsi vychovny problém, ktery s ditétem musite
opakované resit?

Do 11 let zlaty dité, poté v puberté si vice véci nese. Problémem jsou cigara,
marihuana, blbi kamaradi, honi se za zazitky. Po tom jsme to feSili SVP
pobytem.”

Vychovavate dité stejné jako své biologické déti?

,»Snazila jsem se vychovavat stejné. Svoje mam 3, kluci jsou skvély, oba maji
vejsku a vede se jim dobfe a pak dcera, ale to uz jsem fikala. Ale tim, Ze ma jiny
rodice, tak ta povaha a rysy ma po nich.”

DO 1. Jaky spolu déti maji vztah?

,,S nejstarSim ma dobry vztah. Ten s kterym vyrustal, tak tam to neni idealni. Ma
rad svyj rezim a je dusledny a chce do toho napasovat i toho Sama.”
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10.

11.

12.

13.

Jak se dité dokazalo zaclenit do nového kolektivu? (popripadé, jak je
zaclenéno)
,, Ve skolce mi fikali, ze takhle smutny dité tam nikdy neméli. Smutek ve tvafi.

Na zakladce nic hrozného, kamarady mél, ale byl zamlkly. Pak jsme se
ptresté¢hovali a zménila jsem mu Skolu, kde byl od 6. tfidy a uz se véde¢lo, ze je
péstoun, tak ze je divny. Byly tam pfedsudky ve skole. Nikomu nediveéroval a
chytnul se Spatného kamarada.”

Jaky vztah se spoluzaky u ditéte prevazuje?
,,Cim vySsi rocnik, tim lepsi. Srovnava se, ale byl to pro mé dlouhej psychicke;
boj.”

Je dité schopno dodrzovat stanovena pravidla?
,,Ne, chodil za skolu i. Ale momentaln€ se snazi.”

Resili jste ¢i FeSite néjaké vychovné potize v ramci tohoto prostiedi?
,,Drzost, snizena znamka z chovani, nékolikrat jsem byla ve skole. Vzdy se chtél
predvést a delal hlouposti. Jakmile se mu nékdo posmival, tak ho chytil pod
krkem. Zase ale nezaluje a fekne pravdu do o¢i.”

Jak se Vam vétSinou podari dité usmérnit?

,Masakr, neni to jednoduchy. P&stounstvi je prace, a to poradna. Je to hledani
cesty...emoce, kiik, zakazy. Naucit se mluvit s nim, dodrzovat zékazy, jako
chodit ven, mobil, poéitag). Slapat na paty a mluvit.”

Dostali jste doporuceni od néjaké z instituci (Skola, Skolka) navstivit s
ditétem odbornika?
,,Od skoly nikdy. J& v§echno sama. Ve §kole mi vyhrozovali SVP, ale sama ho

tam uz méla piihlaSenyho a chtéla jsem ho tam dat.”

Dochazite k nékterému z odborniku resit pravé vychovné potize ditéte?
,,Chodime i po pobytu stale ambulantné do SVP (jednou za cas). Diive jsme
dochazeli 1 k psychologovi (pod zastitou Rakosnicku- org. pro péstouny v
Décing).”
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