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1 UVOD

Tato diplomova prace se zabyva problematikou sebeobrany osob se zdravotnim
postizenim (dale jen ZP) s uz§im zaméfenim na osoby s té€lesnym postizenim. Toto téma jsem
si vybrala z toho divodu, Ze studuji dva obory na vysokych Skolach, obor Aplikované pohybové
aktivity (APA) je zaméfeny na osoby se zdravotnim postizenim a obor Aplikovana sportovni
edukace bezpecnostnich slozek (ASEBS) je orientovany na vyuku sebeobrany. Jedna se o dvé
oblasti, které mé momentalné v zivote zajimaji a provazeji nejvic. Jejich propojeni vyplyva jak
zmé studijni profilace, tak i zmych zajmu ve volném cCase. Béhem mych studii a prace
s osobami se zdravotnim postizenim jsem zjistila, Ze v oblasti nasili a sebeobrany osob se ZP
mame v Ceské republice (dale jen CR) nedostatek literatury a studii zabyvajicich se touto
problematikou. Soucasné stale vice zjistuji, jak je narocné stat se schopnym ubranit sebe nebo
své blizké pred utokem jinych lidi, a to at’ uz se jedna o utoky verbalni nebo fyzické. A
uvédomuji si, Ze uz vibec to neni jednoduché, kdyz se ma branit ¢lovék, ktery ma navic néjaké
zdravotni omezeni. I z tohoto diivodu se muze stat, ze si pachatel na zakladé predsudkt vybere
jako obét’ pravé osobu se zdravotnim postizenim. Ztotoziuji se také s mottem organizace In
TUSTITIA, které tika, ze ,,nikdo nesmi byt napadan pro to, kym je*. To povazuji za podstatnou
mySslenku, ktera se k mé praci vaze.

Zaroverni se vSak 1 fika, ze ,,kdo je pfipraven, neni prekvapen®. Proto myslim, ze lidé se
zdravotnim postizenim, ktefi byt pfipraveni chtéji, by méli mit moznost se v této sféfe rozvijet,
vzdélavat a mit moznost se na pripadné utoky pfipravit takovym zpisobem, aby piipadny
konflikt dokazali u€inné fesit. V této praci nabizim informace o problematice nasili na lidech
se zdravotnim postizenim, predevsim pak s postizenim télesnym, a moznostech a specificich

sebeobrany téchto osob.



2 PREHLED POZNATKU

Ackoliv si mizeme myslet, Ze zijeme v bezpecném prostiedi, mnoho lidi by s touto
mySlenkou nejspis nesouhlasilo. Je pravdou, ze od samého pocatku vyvoje lidské spolecnosti
se lidé dostavaji do riznych konfliktnich situaci, které souvisi s pachanim nasili. A mnohdy
bohuzel nejsou na spravné feseni téchto situaci dostate¢né ptipraveni (Nachodsky, 2006). Celit
urCitému druhu nasili mize v zivoté kdokoliv a bohuzel agresofi si Cast€ji vybiraji ty, nad
kterymi si mysli, ze zvitézi. Mezi obzvlasté zranitelné skupiny patfi prave lidé se zdravotnim
postizenim. Tito lidé se v zivoté museji setkavat s mnohymi tskalimi zpisobenymi jejich
naro¢nou zivotni situaci, v jejimz dusledku mohou byt zranitelné;si.

Vyuka sebeobrany byva predmétem seminait, kurzi a tréninka sebeobrany. Bohuzel pro
osoby se zdravotnim postizenim je nabidka kurzi pro né ur¢enych minimalni. Mnohdy je jim
sice umoznéno trénovat v béznych klubech, ale stava se, ze instruktofi sebeobrany pro praci s
nekterymi lidmi se zdravotnim postizenim nejsou dostatecné kompetentni, viz prace Pastuska
(2021), ktera se kompetencemi instruktor pro praci s osobami se specifickymi potifebami
zabyvala. Ve své praci budu pracovat s pojmy, jako jsou nasili, predsudecné nasili, utoky z
nenavisti, predsudecna nenavist, trestné ¢iny z nenavisti, disablismus, viktimizace apod., které
mohou byt uchopeny riznymi zptsoby, proto povazuji za nezbytné tyto pojmy nejprve vysvétlit

a vymezit jejich hranice, mezi kterymi se budu v praci pohybovat.

2.1 Prevalence nasili na lidech se zdravotnim postiZzenim

Lidé se zdravotnim postizenim se fadi mezi nejvice znevyhodnéné skupiny napiiklad ve
vztahu k domacimu nasili. Je tomu tak zejména z divodu Casté zavislosti na rodinnych
piislugnicich a pecovatelich (Kodymova & VI¢ko, 2014). V CR donedavna neexistovala zadna
statistika mapujici rozsah nasili pachaného na lidech se zdravotnim postizenim. Tento
nedostatek se snazila vyfteSit organizace In IUSTITIA, ktera zahgjila v kvétnu roku 2021
vyzkum zabyvajici se ziskdvanim informaci o pachaném nasili na lidech se zdravotnim
postizenim. Z vysledku je patrné, ze 76 % lidi se zdravotnim postizenim se nékdy v zivoté stalo
obéti nasili. U predsudecného nasili kviili zdravotnimu postizeni je mira prevalence nizsi, stale
se vSak jedna o 58 % dotazanych. To z osob se zdravotnim postizenim €ini jednu ze skupin

nejvice ohrozenych predsudecnym nasilim (Walach, Petruzelka & Kalibova, 2022).



Ze zahrani¢nich vyzkumu pak vyplyva nasledujici. Z metaanalyzy zameétujici se na 26
zahrani¢nich studii vyplyva, ze u lidi se zdravotnim postizenim je pfiblizn€ 1,5krat vyssi Sance,
ze budou obéti nasili nez lidé bez zdravotniho postizeni (Hughes et al., 2012). Ocitaji se tedy
stejn€ jako jiné menSinové skupiny v nebezpeci, ze je nékdo bude napadat slovné, pfipadné
budou terCem fyzického nasili. Toto vSechno se mize dale negativné promitnout do kvality
jejich zivota. Z dalSich studii totiz vyplyva, ze mezilidské nasili je spojeno s fadou zavaznych
nasledkd at' uz na fyzické nebo psychické urovni. Patii mezi né deprese, posttraumatické
symptomy, kardiovaskularni problémy a podobné (Hughes et al., 2012). Studie Dembo, Mitra
a McKee (2021) pak popisuje, ze zdravotni nasledky nasili jsou horsi u osob s postizenim ve
srovnani s jejich intaktnimi vrstevniky. Prevence nasili a intervence jsou tedy dualezitymi a
vSudypfiitomnymi problémy vefejného zdravi a schopnost naucit se u¢inn¢ branit v krizovych
situacich muaze byt klicem k lepsi kvalité zivota.

O rok pozd¢ji provedli vyzkum Khalifeh, Howard, Osborn, Moran a Johnson (2013) a
potvrdili, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou vystaveni zvySenému riziku, ze se stanou
obét'mi nasili. Dale zjistili, ze v pfipadé, Ze se lidé se zdravotnim postizenim stanou obéti, budou
mit také zvySené riziko psychickych nasledka s tim spojenych.

Ze studie Emerson a Roulstone (2014) vyplyva, ze prevalence nasili na osobach se
zdravotnim postizenim je 2,33krat vys$i nez u lidi bez postizeni a zloCin z nenavisti
(pfedsudecné nasili) je 2,58krat Castejsi nez u lidi bez postizeni.

Vyzkum provedeny na odhad v prevalence mezilidského nasili mezi lidmi se zdravotnim
postizenim v Australii od autord Krnjacki, Emerson, Llewellyn a Kavanagh (2016) odhalil, ze
lidé se zdravotnim postizenim vyrazné Castéji zazili vSechny druhy nasili v poslednich 12
mesicich od zacatku studie. U osob ve veéku 15 let a vice plati, ze absolutni rozdily mezi odhady
prevalence nasili pro lidi s postizenim jsou nasledujici. Pfi srovnani zen s postizenim a bez
postizeni dosahuji 10 az 16% rozdilu a u muzu je rozdil mezi prevalenci nasili u osob s
postizenim a bez postizeni 3 az 8 %.

Dalsi prufezova studie od autori Emerson, Krnjacki, Llewellyn, Vaughan a Kavanagh
(2016) opét potvrzuje, ze lidé se zdravotnim postizenim/dlouhodobym zdravotnim stavem jsou
vystaveni vyrazné zvySenému riziku mezilidského nésili nez osoby bez postizeni, a to zejména

pokud navic ziji v chudobé nebo se jedna o osoby zenského pohlavi.
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Dammeyer a Chapman (2018) uvadéji, ze 1idé s postizenim jsou vystaveni vyssimu riziku
nasili nez lidé bez postizeni. Déle studie zjistila, ze lidé s mentalnim postizenim vyrazné¢ Castéji
hlasili v§echny druhy nasili a diskriminace nez lidé s té€lesnym postizenim.

Kouanda et al. (2022) analyzovali faktory spojené s nasilim na lidech s postizenim v
Burkiné Faso. Prevalence nasili byla 13,9 %. Osoby s télesnym nebo kombinovanym
postizenim byly castéji vystaveny nasili, zatimco osoby s télesnym, mentalnim nebo
vicenasobnym postizenim byly méné nachylné k nasili nez osoby se zrakovym postizenim.
Navic u osob ve véku 34 az 55 let byla mensi pravdépodobnost, ze budou trpét nasilim, nez u
osob starSich 55 let. Zjisténi naznacuji, ze nasili je bézné vuci vSem osobam se zdravotnim
postizenim, ale n¢které faktory zvySuji pravdépodobnost nasili. Je zapotiebi politika proti nasili

mezi lidmi se zdravotnim postizenim.

2.2 Zdravotni postizeni

V prvni fadé bych chtéla vymezit pojem zdravotni postizeni. ,,Osoby se zdravotnim
postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni, mentalni nebo smyslové
postizeni, které v interakci s riznymi prekazkami muze branit jejich plnému a ucinnému
zapojeni do spolegnosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi* (Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim, 2007, p. 2). Jak pisSe Novosad (2011), v ¢eském prostfedi chapeme
zdravotni postizeni tak, ze je néjak naruSeno zdravi, respektive somatopsychicka, duchovni a
socialni integrita Cloveka. Zdravotni postizeni oznacuje fakt, ze je postizena, poruSena néjaka
funkce, schopnost nebo vykon v né&jaké ¢innosti. Zdravotni postiZzeni zaroven znamena i urcita
omezeni v zivote jedince (Novosad, 2011).

Podle § 3 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach se zdravotnim postizenim mysli
télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo
mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby*.

Podle zadkona o zamé&stnanosti jsou osobami se zdravotnim postizenim “fyzické osoby,
které jsou organem socialniho zabezpeceni uznany

a) invalidnimi ve tfetim stupni (dale jen ,,osoba s t€zSim zdravotnim postizenim®),

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo

¢) zdravotné znevyhodnénymi (dale jen ,osoba =zdravotné znevyhodnéna“)“,

s dodatkem, ze ,,za osoby se zdravotnim postizenim se povazuji i fyzické osoby, které byly

11



organem socialniho zabezpeceni posouzeny, Ze jiz nejsou invalidni, a to po dobu 12 mésicii ode

dne tohoto posouzeni® (zdkon €. 108/2000).

2.2.1 Télesné postizeni

Osoby s télesnym postizenim (dale 1 jako TP) mame Casto spojené s lidmi, ktefi jsou z
né&jakého diivodu na voziku, maji berle, zvlastné chodi nebo maji viditelnou té€lesnou odchylku,
kterou nepovazujeme za béznou normu. Télesné postizeni vSak souvisi s daleko §irsi skalou
projevu. Tyto projevy nemusi byt patrné na prvni pohled, ale pfesto mohou postizenému
cloveku zpasobovat celou fadu komplikaci 1 v bézném zivoté. Jak piSe Vitkova (2004), osoby
s télesnym postizenim jsou heterogenni skupinou, kde je spoleCnym znakem omezeni pohybu.
Telesné postizeni ale dale zasahuje jedince v celé jeho osobnosti. Porucha hybnosti u osob s TP
muze byt ¢asteCna nebo uplna. Omezeni hybnosti v piipadé osob s télesnym postizenim muze
mit zavazné psychické a socialni souvislosti. Poruchy hybnosti mohou souviset s niz§i mirou
samostatnosti a pfipadnou omezenosti v normalnich socialnich vztazich. Osoby, které maji
snizenou mobilitou, mohou mit dalsi zdravotni rizika v podobé ochabovani (atrofie) svala a
svalovych skupin a muze byt i celkové ovlivnéna schopnost koordinace télesnych projevu
(Vitkova, 2004). ,, Télesnym postizenim rozumime takové vady pohybového a nosného ustroji,
tj. kosti, kloubt, Slach i svala a cévniho zasobeni, jakoZz i poskozeni nebo poruchy nervového
ustroji, jestlize se projevuji poruSenou hybnosti, at tato poskozeni vznikaji na zaklade
dédicnosti, nemoci nebo urazem* (Vitkova, 2006, p. 39).

Ztejmé nejpodstatnéj§im rysem télesného postizeni je znemoznéni nebo omezeni
pohybovych schopnosti, v dasledku ¢ehoz dochazi i ke sniZzeni pohybovych aktivit i té€lesné
vykonnosti jedince (Novosad, 2002). Jak dale popisuje Novosad (2013): “Jakykoliv zdravotni
problém nem4 jenom vnitini, individualni somatopsychickou nebo naopak psychosomatickou
dimenzi, ale Ze ma 1 dimenzi vnéjsi — socialni. V socialnim prostiedi i v mezilidskych vztazich
lze v mnoha pfipadech nalézt kofeny nemoci ¢i chorobného stavu a ve vSech ptfipadech se
nemoc, porucha i postizeni ve svych disledcich promita do socialniho kontextu zivota kazdého

jedince, jeho blizkych i celé spolecnosti*“ (Novosad, 2013, p. 13).
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2.2.2  Rozdélent télesného postizeni

Slowik (2016) rozliSuje télesné postizeni a zdravotni oslabeni podle typu (postizeni
hybnosti, dlouhodoba onemocnéni, zdravotni oslabeni), doby vzniku (vrozena a ziskana) a
podle etiologie (télesné odchylky, télesné vyvojové vady, urazy, nasledky nemoci, détska
mozkova obrna, dlouhodoba onemocnéni a zdravotni oslabeni).

Vitkova (2004) udava, ze nejvétsi skupinu predstavuji lidé s “mozkovou pohybovou
poruchou”. Cerebralni pohybové poruchy (obrny) mohou vzniknout v raném détstvi (pred
narozenim, pfi narozeni nebo kratce po ném, centralni tonusové poruchy (CTP), centralni
koordina¢ni poruchy (CKP), détska mozkova obrna (DMO) nebo v pozdéj§im veéku traumatické
urazy mozku, mozkové zanéty, mozkové prihody, mozkové nadory, degenerativni onemocnéni
CNS atd.).

Déleni podle Pipekové (2006) podle mista postizeni na obrny, malformace, deformace a
podle doby vzniku na vrozené a ziskané.

Podle priciny rozliSujeme poruchy hybnosti primarni, kdy porucha je nasledkem ptimého
poskozeni pohybového tstroji a poruchy hybnosti sekundarni, kdy je pohyb omezen v disledku
jiné nemoci €1 poruchy (Blazkova, 2014).

V této praci pojednavam o sebeobrané osob na invalidnim voziku, €ili o osobach, které
maji postizené dolni koncetiny a mohou mit postizené i koncetiny horni. Kapitoly této prace
zaméfené na sebeobranu osob na voziku v§ak sméfuji predevsim k osobam, jez jsou schopny

horni koncetiny ucinn€ vyuzivat.

2.2.3  Ortopedické (invalidni) voziky

Mezi Casto vyuzivané kompenzacni pomucky pro osoby s t€lesnym postizenim patii bez
pochyby ortopedické voziky. Jedna se o kompenza¢ni pomucku, ktera usnadiuje pohyb osobam
v prostiedi bez architektonickych bariér. Zakladni rozdéleni ortopedickych voziki je na:

(a) elektrické

(b) mechanické.

Uzivateli elektrickych vozikt jsou predevsim osoby s té€z§im postizenim (Kudlacek,
2014). Casto se ale stava, ze osoby vlastnici elektricky vozik pouzivaji i vozik mechanicky,
bud’ jej zvladaji néjakym zptsobem pohanét sami, nebo potiebuji druhou osobu, ktera jim s
pohybem na voziku pomaha. Tato prace se v kapitolach zaméfenych na sebeobranu osob na

voziku zabyva predevs§im osobami vyuzivajicimi mechanicky vozik.
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2.3 Nasili na lidech se zdravotnim postiZzenim

Na pojem nasili mizeme pohliZet z riznych hledisek a vé€dnich oborti. Obecné l1ze vSak
fict, Ze nasili je jakysi patologicky zpusob interakce jedince nebo skupiny s okolim. Projevy
nasili mohou byt rizné a lisi se od sebe zpusobem provedeni, pfi¢inami vzniku, nasledky pro
ucastniky, prub&hem, délkou trvani a podobné. Jednou z podob pachani nasili je agrese, ktera
muize mit fyzicky i psychicky charakter (Spurny, 1996).

Nasili na lidech se zdravotnim postizenim v CR je zatim tématem, které nebylo piilis
prozkoumano. Kdyz v této praci pisi o nasili na lidech se zdravotnim postizenim, myslim tim
veskeré nasili, které je pachano na osobach, které maji zdravotni postizeni. Divody nasili a typ
zdravotniho postizeni pro zafazeni do této skupiny nehraji roli a mluvime tedy o Sirokém okruhu
piipadu nasili na osobach se zdravotnim postizenim. Nasilim v této praci chapeme nasili jak
slovni, tak i fyzické. BliZ§i popis pojmu tykajicich se nasili a osob se zdravotnim postizenim

nabizim v nasledujicich kapitolach.

2.3.1 Predsudky a predsudecné nasili

Kazdy clovek, ktery nemd patficny vhled do problematiky osob se zdravotnim
postizenim, mize byt v pohledu na tyto osoby ovlivnén fadou predsudki. Bohuzel se tyto
predsudky ve spolecnosti predavaji s takovou intenzitou, Ze mize byt pro ¢lovéka neznalého
tohoto tématu obtizné odlisit pfedsudky od reality (Slowik, 2007). Jako ptfedsudky obvykle
oznacujeme nazory nebo postoje jednoho ¢loveéka nebo néjaké skupiny vici druhému clovéku
nebo skupin€. Nékdy si lidé pletou vyznam predsudkd a diskriminace. Abychom odlisili
predsudek a diskriminaci, je potieba pochopit, ze diskriminace vychazi z predsudku a spociva
ve skuteném jednani s druhymi, jak piSe Giddens (1997), ktery definuje predsudky jako
apriorni predstavy o jedinci nebo skuping, které jsou Casto zalozeny spiSe na informacich "z
doslechu" nez na skuteénych poznatcich®. Dale zduraziuje, ze typickou vlastnosti predsudkt
je odolnost vi¢i zménam, nebot' nové informace predsudecné myslenky obvykle neodstrani
(Giddens, 1997). Hartl a Hartlova (2010) definuji predsudek jako ,,emo€né nabity, kriticky
nezhodnoceny tsudek a z né plynouci postoj“ (p. 45).

Obecné mohou byt predsudky proti lidem se zdravotnim postizenim rizné a nemusi jit
pouze o predsudek tykajici se zdravotniho postizeni, jak bude vysvétleno dale v textu. Stejné
tak maze byt na osobach se zdravotnim postizenim pachano nasili bez predsudecné pohnutky.

Cast nasili pachaného na lidech se zdravotnim postizenim vSak byva motivovana piedsudecné,
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jak nastinuje organizace In [IUSTITIA (2019), obéti jsou v tomto piipadé napadany pro to, kym
jsou.

Kalibova (2011) definuje pifedsudecné nasili nasledovné: , Predpojaté/predsudecné nasili
je nasili motivované predsudky vuci skupin€, kterou napadeny reprezentuje v ocich ttocnika.
Skupina muze byt definovana etnicitou, barvou pleti, virou, sexualni orientaci, socialnim
statutem apod.” (Kalibova, 2011). Podobnou definici nam nabizi i organizace In IUSTITTIA
(2019): , Predsudecné nasili je takové nasili, které je pachano na ¢lovéku kvili jeho piislusnosti
k nekteré spolecenské skupiné. Pachatel Gtoci predevsim proto, ze ma predsudky vici skuping,
kterou napadeny ztélestiuje”.

Na to navazuje 1 myslenka, ze , skupinova piislusnost je definovana charakteristikami,
které jsou Casto nezmeénitelné, nebo neni legitimni jejich zménu pozadovat. Mezi tyto
charakteristiky patfi barva pleti, narodnost ¢i etnickd pfisluSnost, nabozenské vyznani, vira,
bezvérectvi, sexudlni orientace ¢i genderova identita, zdravotni postizeni ¢i zdravotni stav,
politicky nazor, pfislusnost k subkulture, bezdomovectvi, dalsi jiny podobny divod“ (In
IUSTITIA, 2019). Zdravotni postizeni je tedy vniméano jako charakteristika skupinové
prislusnosti, proti které existuji predsudky a nasili pachané na lidech patficich do této skupiny
by tedy meélo byt oznacovano jako predsudecné.

Z téchto definic je tedy patrné, ze predsudecné nasili je nésili motivované piedsudkem,
ktery miiZze mit riznorodou povahu. Kdyz bychom tedy chtéli byt vice specificti, pro nase téma
bychom mohli zvolit pojmenovani ,,pfedsudecné nasili kvili zdravotnimu postizeni®, které by
vyjadrovalo jednak zdUraznéni, ze jde o nasili z divodu predsudku a dale, ze timto predsudkem
je zdravotni postizeni dané obéti.

,,Chapani Casti nasili, které je pachano na lidech se zdravotnim postizenim, jako
predsudecné motivovaného predstavuje pomérné nedavny pristup. Objevuje se v devadesatych
letech 20. stoleti v souvislosti se zakony postihujicimi tzv. trestné Ciny z nenavisti (hate crime)

ve Spojenych statech americkych® (Walach, Petruzelka & Kalibovéa, 2020).

2.3.2  Nasili z nenavisti, trestné ciny z nenavisti (hate crime)

Jak souslovi nasili z nenavisti napovida, jedna se o nasili, které je doprovazeno nenavisti
jakozto emoci na stran¢ uto¢nika. Kalibova (2011) upfesniuje ze ,nasili z nenavisti (hate
violence) je nasili motivované nesnasenlivosti vi¢i napadenému z davodu jeho piislusnosti k

definované skupin€, ktera mé charakteristicky a zpravidla nezménitelny znak. Timto znakem
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muze byt barva pleti, etnicka ¢i narodnostni piislu§nost, vyznani, sexualni orientace ¢i identita,
zdravotni stav, vek, subkulturni pfislusnost ¢i pfislusnost k socialni skupiné“. Pro vyjadieni
trestnosti téchto ¢ind se pouziva také oznaceni trestna Cinnost z nenavisti. Kalibova (2011) také
piSe: ,,Obvykle se také pouziva termin trestna Cinnost z nenavisti (hate crimes) oznacujici
takové jednani, které dosahuje intenzity trestného Cinu a je motivovano rasistickou,
nabozenskou, etnickou nesnasenlivosti nebo nesnasenlivosti vici jinému z duvodu jeho véku,
zdravotniho stavu, politického presvédceni ¢i subkulturni prislusnosti“. Ale pozor, takové pojeti
muiizeme zaznamenat v zahraniCni literature. Jak opét poznamenava organizace In IUSTITIA:
V Ceském pojeti utoky a nasili motivované nenavisti z divodu sexualni orientace, véku ¢i
zdravotniho stavu nejsou v ¢eském trestnim pravu povazovany za utoky z nenavisti, resp. za
utoky, za které by pachateli hrozila vys§si trestni sazba, jako v pfipad€ trestnych ¢int z davodu
etnické ¢i narodnostni ptislusnosti, viry ¢i politického presvédceni napadeného. Naptiklad tedy
vetejné hanobeni gayu, télesné postizenych ¢i seniorli neni trestnym ¢inem. Z tohoto divodu
také mizeme pozorovat, ze se nevedou policejni statistiky o té€chto utocich a neni na né tedy
bran takovy zietel. Zastupci organizace In IUSTITIA si uvédomuji tento nedostatek a jejich
¢innost sméfuje ke snaze zaradit zdravotni postizeni jako zakonem chranénou charakteristiku.

Pojem trestny Cin z nenavisti (hate crime) definuji Kalibova, Walach, Divisova a Kupka
(2017) nasledovng: , trestny ¢in z nenavisti zahrnuje takova jednani, ktera napliiuji skutkovou
podstatu nekterého trestného Cinu a jsou motivovany nenavisti, respektive predsudkem®. Z toho
divodu prave byvaji tyto trestné ¢iny oznacovany jako predsudecné trestné Ciny. Jedna se o
trestné Ciny, které mohou mit nejriznéjsi formu, napf. slovni utoky, vyhrozovani, poskozovani
majetku, fyzické napadeni nebo dokonce muze jit i o vrazdu.

Ackoliv mizeme u fady autort pozorovat rovnitko mezi pojmy , nasili z nenavisti“ a
,predsudecné nasili“, mohli bychom rozporovat jejich odlisnostmi a shledat jisté nedostatky v
jejich sjednoceném definovani. Jak pisi Walach, Petruzelka a Kalibova (2020): , pfedstavu o
vyS$$i zranitelnosti lidi se zdravotnim postizenim povazujeme za predsudek*.

Predsudecné nasili se v dneSni dobé€ velmi Casto dostava do kontextu s pojmem “nasili
z nenavisti“. Jedna se vSak o termin zavadéjici. Nevystihuje totiz podstatu tohoto nasili. Dany
utocnik nemusi svou obét’ pfimo nenavidét, dokonce vici ni nemusi mit vibec zadné emoce.
Pro definici predsudecného nasili je tedy podstatné pouze to, ze je cloveék napaden z divodu
své skupinové prislusnosti (Walach, Petruzelka & Kalibova, 2020). Kdyz bychom tedy uvedli

ptiklad, kdy ¢lovék zautoc¢i na osobu na voziku s cilem ukrast mu napiiklad finan¢ni obnos v
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domnéni, ze se osoba neubrani pro své postizeni, mizeme konstatovat, Ze jde o predsudecné
nasili. Pachatel nemusel vSak osobu na voziku vubec nenavidét, nemusel vicéi ni chovat zadné
emoce, tudiz termin , nasili z nenavisti“ by zde byl zavadéjici.

Zaroven In IUSTITIA podotyka, ze ,termin ,trestné Ciny z nenavisti“ je ponékud
zavadeéjici v tom, ze nenavist ve smyslu emoce neni ve skutecnosti tim, co tuto trestnou ¢innost
odlisuje od jiné, tim je predsudecna pohnutka®. Termin , trestné ¢iny z nenavisti“ tedy muze
poukazovat na veskeré trestné Ciny, které obsahuji nenavist jako emoci na strané uto¢nika, ktera
jej vedla k projevu nasili. Abychom z toho vyvodili n&aky zavér, predkladam jeste definici
Walacha et al. (2020), ktefi piSou, ze ,,pokud byl pachateliv utok zcela nebo Castecné
motivovan predsudky vici ur€ité skupiné osob, jedna se o trestny ¢in z nenavisti. Nenavist v
pojmu trestny ¢in z nenavisti“ znamena predsudek™. Kalibova potom dale piSe, ze ,,urcitou
skupinou védc je termin predsudeCna nenavist preferovan proto, ze neobsahuje onen
problematicky komponent nenavisti, tedy intenzivniho pocitu antipatie, ale zduraziuje podstatu
tohoto nasili spocivajici v predsudku utocnika vuci uréité skupin€ osob“ (Kalibova, 2011, p.
12).

,,Nasili z nenavisti mize mit rizné podoby, jedna se o verbalni incidenty, vyhrozovani a
vydirani, obtézovani, fyzické utoky, vCetné téch, které konci smrti, znasilnéni, zharské utoky,

organizované pogromy a teroristické utoky* (Kalibova, 2011, p. 14).

2.3.3  Predsudecnda nenavist a predsudecné ndsili

Zprava Ministerstva vnitra v roce 2018 vedle pojmu , extremismus™ zavadi oznaceni
,predsudecna nenavist™. Reaguje tak na stale slabnouci vliv extremistickych skupin a odde€luje
tak subjekty, které nelze oznacit za extremistické, pfestoze se na projevech predsudecné
nenavisti podili (Ministerstvo vnitra, 2021).

,Projevy pfedsudecné nenavisti oznacuji jednani, které je motivovano nesnasenlivosti a
spoleCenskymi piedsudky vuci urcité skupiné obyvatel. Zpravidla se jedna o skupiny
definované rasou, narodnosti, etnicitou, nabozenstvim, sexualni orientaci, politickym nebo
jinym smys§lenim, socialnim plivodem apod. Nemusi se jednat o skutecnou pfislusnost k urcité
skuping, ale 1 o pfislusnost domnélou (napft. je-li osoba myln€ povazovana pro tmavsi plet’ za
Roma, ale ve skutecnosti neni Rom)“ (Ministerstvo vnitra, 2021). Otazkou vSak zustava, do
jaké miry spada skupina osob se zdravotnim postizenim prave k vyse jmenovanym skupinam a

jak moc se ji termin ,pfedsudecna nenavist“ podle vySe zminéné zpravy tykd. Pojmy
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predsudecné nasili“ ¢i , predsudeCna nenavist® totiz nejsou v trestnich predpisech Ceské

republiky explicitné, resp. doslovné (,,defini¢né*), zakotveny (Ministerstvo vnitra, 2020).

2.3.4  Nasili z nenavisti a trestni zdkonik CR

Jak piSe Kalibova (2011, p. 22): , Nekteré formy nasili z nenévisti jsou postizitelné
trestnim zakonikem, hovofime pak o trestnych ¢inech z nenavisti. Trestna ¢innost z nenavisti
neni trestnim zakonikem ptfimo definovana, existuji vSak takové skutkové podstaty trestnych
¢int, které umoznuji stihat a trestat jednani motivované rasistickou, nabozenskou, etnickou,
narodnostni, tfidni nebo jinou podobnou zasti. Podstatou stihani trestné ¢innosti z nenavisti je
navyseni trestni sazby. Bohuzel vSak z trestnépravni ochrany pfed nasilim z nenavisti jsou
vynechani ti, ktefi byli napadeni z divodu své sexualni orientace ¢i identity, zdravotniho stavu
¢i subkulturni ptislusnosti®.

Terminy predsudecné nasili a nasili z nenavisti, jak uz jsem psala, pak mohou vyjadrovat
totéz, ale zaroveii mohou byt vnimany i odli§n&. V CR se na definovani t&chto pojmd podilela
nejvice organizace In IUSTITIA. Tato organizace béhem své existence piesla z pojmu nésili
z nenavisti pravé na onen termin piedsudecné nasili, ktery dle jejich autord 1épe vystihuje
podstatu tohoto nasili. Ve své podstaté zalezi tedy na tom, jak jsou tyto terminy pouzity. Pro
lepsi pochopeni by nikdy neméla chybét definice pouzitych pojmi pro jejich jasngjsi
pochopeni.

Z vyzkumu, ktery organizace In IUSTITIA zorganizovala v roce 2020, vyplynulo, ze v
poslednich tfech letech se 52 % organizaci pracujicich s lidmi se zdravotnim postizenim setkalo
alespori s jednim piipadem nasili proti lidem se zdravotnim postizenim. Pfedsude¢né nasili ve
stejném obdobi zaznamenala vice nez tfetina organizaci (Walach, Petruzelka & Kalibova,

2020).

2.3.5 Disablismus

Pro oznaceni ptredsudka proti lidem se zdravotnim postizenim byva pouzivan vyraz
,disablismus® (Deal, 2007). Kocman (2008) piSe, ze slovo disablismus ,odkazuje k
diskriminujicimu a zneuzivajicimu jednani, které pojima lidi s postizenim jako ménécenné a
nerovné ve vztahu k ;normalnim‘ lidem. Nenormalnost a nerovnost je odvozovana od ,jejich’
postizeni, které v oCich agresora ospravedliiuje ono jednani”. Dale vysvétluje, ze disablismus

je odvozenina od anglického "disability", postizeni (nebo neschopnost, ¢i nemoznost) a
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odkazuje k diskriminujicimu a zneuzivajicimu jednani. Toto jednani vychazi z presvédceni, ze
lidé s postizenim jsou ménécenni a nerovni ve vztahu k ostatnim ,,normalnim* lidem.

“Disabilismus, angl. disabilism, disablism nebo také ableism je diskriminujici nebo hrubé
az nasilné chovani vici lidem s postizenim zalozené na vife, ze jsou ménécenni ve srovnani s
ostatnimi. Na rozdil od rasismu nebo sexismu dosud nenajdeme jeho definici ve slovnicich,
nicméné je (zejména) v angloamerickém prostfedi bézn€ pouzivan ve spojeni s diskriminaci
(Gmyslnou ¢ netimyslnou). Pojem jednim slovem zkracené oznacCuje opisné spojeni
,,diskriminace z divodu zdravotniho postizeni* (Krhutova & Sochor, 2012).

,Predsudecny postoj oznaCovany jako disablismus, reprezentovany pausalizujicim
predpokladem, ze ¢lovek s télesnym ¢i jinym postizenim bude vice méné neschopny a zavisly
na pomoci druhych, je popfenim jeho skute¢nych schopnosti i moznosti a jeho prava na
sebeurcCeni. Jde o nepodlozené predjimani nehodnotnosti, neuziteCnosti a nedostateCnosti
jedince s télesnym postizenim* (Novosad, 2011).

Také organizace Walach, Petruzelka a Kalibova (2020) zmifiuji pojem disablismus, a to
ve vztahu k nasilnému chovéani: “Predsude¢né nasili motivované zdravotnim postizenim
muizeme zkratit na disablistické nasili*.

Shodny pojem ableismus (ableism), ktery je téz hojné vyuzivany v anglicky mluvicich
zemich oznacuje diskriminaci a socialni predsudky vici lidem s postizenim zalozené na
presvédcCeni, ze bez postizeni jsou lepsi. Ve svém jadru mé ableismus pficinu v predpokladu,
ze postizeni lidé vyzaduji ,,opravu“ a definuje lidi jejich postizenim. Podobné¢ jako rasismus a
sexismus klasifikuje ableismus celé¢ skupiny lidi jako ,,méné nez“ a zahrnuje Skodlivé
stereotypy, mylné predstavy a zobecnéni lidi s postizenim (Eisenmenger, 2019).

Jako samostatny pojem, ktery se také tyka nasili na lidech se zdravotnim postizenim je
tzv. mate crime, a to z divodu, Ze nejcastéji je pravé osobou, ktera pacha nasili na osob¢ se
zdravotnim postizenim, nékdo z blizkého okoli, koho dana osoba zn. Nazev mate crime zjevné
odkazuje na hate crime, pfiCemz se zduraziuje typ pachatele (,mate” lze prelozit jako

,kamarad®), jenz ma byt specificky pro disablistické nasili (Doherty, 2015).

2.3.6  Viktimizace
Viktimizace je proces poskozovani a zpusobovani Ujmy, kvuli kterému se jedinec stava
faktickou obéti trestného c¢inu, jedna se o komplexni proces (Kalibova, 2011). Primarni

viktimizace se vztahuje k samotnému trestnému ¢inu a jedna se o dopady zpusobené interakci
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mezi pachatelem a obé&ti. Radime sem zmény jak ve fyzické, tak i v psychické roving.
Sekundarni viktimizace je jakymsi druhotnym psychickym poskozenim dané obéti. Zde hraje
podstatnou roli skuteCnost, ze obét nasili se dostava do kontaktu s fadou instituci ¢i organizaci,
které figuruji v pfipadném nasledném trestnim fizeni. Reakce okoli a zkuSenosti s celym
procesem mohou byt velmi negativni a mohou mit zasadni zraujici dopad na zivot obéti.

Dopadam, které takto vznikaji, se souborné fika sekundarni viktimizace (Kalibova, 2011).

2.3.7 Ober

,,Obét’ agrese je jedinec vici kterému — pro jeho vlastnosti, jednani, chovani ¢i socialni
propozici — smétuje jednani aktéra, a hrozi mu materialni, fyzicka ¢i psychicka ujma* (Spurny,
1996). Opét si zde pripomeneme 1 organizaci In IUSTITIA a jeji vyjadreni tohoto pojmu.
, Termin oznacujici predevsim cil protipravniho jednani a implikujici pasivitu a zavislost
Cloveka na nasilném dé€ji. Termin muze byt korektné€ pouzivan v pravnim kontextu Smérnice
nebo zakona o obétech trestnych ¢ind“ (Kalibova, 2021).

V trestnim zakoniku v odstavci (2) se obé&ti rozumi ,,fyzicka osoba, které bylo nebo melo
byt trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpuisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na
jejiz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil* (zakon ¢. 45/2013 Sb.). Vedle pojmu obét’ se
muzeme v trestnim zakoniku setkat jesté€ s oznaenim ,,zvlasté zranitelna obét™.

Zvlast zranitelnou obéti se pak rozumi podle odstavce (4), pismene b) ,,0osoba, ktera je
vysokého veéku nebo je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poSkozenim, pokud tyto skutecnosti mohou vzhledem k okolnostem pfipadu a
pomeértim této osoby branit jejimu plnému a Gcelnému uplatnéni ve spolecnosti ve srovnani s
jejimi ostatnimi Cleny“. Pojem zvlast€ zranitelné obéti tedy zahrnuje 1 osoby se zdravotnim
postizenim. Osoby, které spadaji do této skupiny, nalezi podle zakona ¢. 45/2013 néektera dalsi
prava jako jsou napiiklad pravo na bezplatné poskytnuti odborné pomoci, citlivéjsi zachazeni
napiiklad u vyslechu, pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem u vyslechu nebo u soudu,
moznost vyuzivani tlumocnika a podobné.

Opét bych chtéla podotknout, zZe osoba se ZP patii mezi zvlasté zranitelné obéti, avSak
zdravotni postizeni neni chranénou charakteristikou a pachatel dopoustejici se nasilného
trestného Cinu na této osobé nema vymeéteny vySsi trest, nez kdyby se dopustil nasilného
trestného ¢inu na osobé bez zdravotniho postizeni. Oznaceni zv1asté zranitelné obéti znaci tedy

pouze jiné zachazeni, ale nesouvisi to s vysi trestu pro pachatele. Piesto podle vyzkumu
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Walach, Petruzelka a Kalibova (2020) se 79 % respondent ztotoziuje s myslenkou prisn€jsich
trestd pro pachatele nasili proti lidem se zdravotnim postizenim (ve srovnani s pachateli nasili

proti lidem bez zdravotniho postizeni).

2.3.8 Agresor, pachatel

Agresor je osoba pachajici nasili agresivni formou. Agresi chapeme jako destruktivni
chovani fyzického, slovniho nebo symbolického charakteru viici jinému jedinci (Spurny, 1996).
V trestnim fadu je agresor pachajici trestny Cin oznaCovan jako pachatel. Pachatelem
oznacujeme v trestnim zakoniku fyzickou osobu, ktera se nasilim dopustila trestného ¢inu.

,,(1) Pachatelem trestného ¢inu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty
trestného Cinu nebo jeho pokusu ¢i pfipravy, je-li trestna.

(2) Pachatelem trestného ¢inu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil jiné osoby, ktera neni
trestné odpoveédna pro nedostatek véku, nepiiCetnost, omyl, anebo proto, ze jednala v nutné
obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama nejednala nebo
nejednala zavinéné€. Pachatelem trestného Cinu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil takové osoby,
ktera nejednala ve zvlastnim imyslu ¢i z pohnutky prfedpokladané zakonem; v téchto pripadech
neni vyloucena trestni odpovédnost takové osoby za jiny trestny cin, ktery timto jednanim

spachala” (Trestni zakonik, § 22, 2009).

2.4 Sebeobrana

Ackoliv se slovo sebeobrana muze zdat jako pojem na prvni pohled zcela jasny, preci jen
1ze nahlizet na jeho definici z riznych pohledu. Na svété neexistuje jedna ustalena definice
sebeobrany. Tento pojem byva v riznych kulturach, raznych systémech, institucich, klubech,
dokonce riznymi odborniky vykladan odlisn€. Samotné slovo sebeobrana se sklada ze zajmena
,,sebe” a podstatného jména ,,obrana“. Zajmeno ,,sebe” poukazuje na to, ze subjekt je puvodcem
i cilem procesu soucasné a slovo ,obrana“ vyjadiuje Cinnost vedouci k odvraceni utoku.
Sebeobranu tedy chapeme jako Cinnost, pri které subjekt vykonava obranu sebe sama (Vit,
Reguli & Cihounkova, 2013). V realné praxi se viak setkdvame s pojetim sebeobrany jakozto
s obranou sebe samého, obranou jinych osob, majetku a podobné. V komunikaci tento termin
Casto vyjadiuje 1 formu tréninkové piipravy “chodim na sebeobranu”.

Abychom si vysvétlili, co se za timto terminem skryva z hlediska odbornosti, nabizim

zde jedny ze znaméjSich definic sebeobrany od riznych autort, které jsou Casto citovany.
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Jako nejvystizné€jsi, ne vSak pfili§ podrobnou, povazuji definici Reguliho a spol., ktera
nam fika, ze ,,sebeobrana je uceleny systém prostiedkti urCenych k obrané zajmt chranénych
zékonem* (Vit, Reguli & Cihounkova, 2013).

Pro podrobngjsi pochopeni daného pojmu viak mdZeme pouzit také definici Durecha
(2000): ,,V sebeobrané jde o snahu napadeného vyhnout se fyzickému stietu, a pokud to neni
mozné, vytadit ito¢nika z boje. V boji mizeme pouzit jakykoliv v dané situaci nejucinngjsi
prostiedek, ktery viak musi byt pfiméFeny stupni utoku® (Durech, 2000, p. 58). U této definice
muzeme rozporovat faktem, ze podle Ceského trestniho prava je v nutné obrané (viz kapitola
Okolnosti vylucujici protipravnost) také mozné pouzit nepfiméfeny zptisob obrany ve srovnani
se stupném utoku tak, aby obranna akce mohla byt cinna.

Dale pak Konecny (2000) ve své definici sebeobrany zdiraziiuje, ze sebeobrana slouzi
jako feSeni jiz nastalé situace, ktera vyustila do stfetu. Definice Kone¢ného do pojmu
sebeobrany nezahrnuje situace, které se odehravaly pied situaci stfetu, neni zde tedy odkaz na
preventivni stranku sebeobrany. Definice Kone¢ného zni nasledovné: "Sebeobrana — technické,
taktické, fyzické a psychické feSeni konfliktni situace, ktera vyustila az do stfetu, kdy je
limitnim faktorem ohrozeni zivota; eticka a praktickd snaha likvidovat, neutralizovat
neopravnény, podnécovany utok, nikoliv utoc¢nikal; cilem je ubranit se, nebo prevést situaci ke
smiru, dohodé, kompromisu a rozchodu” (Konecny, 2000, p. 63).

Oproti tomu Ry¢ a Petrii (2010) ve své definici sebeobrany berou na zietel i fakt, ze
soucasti sebeobrany jsou i situace, které predchazeji napadeni a dale zmifiuyji 1 snahu zmirnit
negativni jevy utoku na psychiku napadeného. Svou definici tedy vystihuji, ze sebeobrana
slouzi jak k predchazeni utoku, tak k obrané pred ujmou, ale i ke zmirnéni negativnich jeviu
utoku na psychiku ¢loveka. Jejich definice zni nasledovné: "Sebeobrana je zalozena na souhrnu
znalosti a dovednosti, které jsou ureny k predchazeni utoku na vlastni osobu, k obrané pred
fyzickou a psychickou ujmou v prabehu atoku i k odsunuti negativnich jeva atoku na psychiku
napadeného” (Ry¢ a Petrt, 2010, p. 11).

Pro ucely této prace se ztotoziuji s nasledujici definici: ,,Sebeobrana je odvraceni utoku
nebo obrana proti utoku, ktery muze byt na fyzické ¢i psychické arovni. Tento utok muze mit
nejriznéjsi podoby, od ignorovani ptes hloupé poznamky, zasahovani do osobniho prostoru,
urazeni a Sikanovani po pfimy utok a fyzické nasili“ (Weckauf & Weckauf-Hanzalova, 2021).

A ztotoznuji se s myslenkou, ze “sebeobranou muze byt jak verbalni a psychologické feSeni

22



konfliktd, s vyuzitim tzv. deeskalacnich technik, tak i feSeni konfliktd s vyuzitim sily a
fyzického kontaktu” od Vita, Reguliho & Cihounkové (2013).

Reguli (2005) chape sebeobranu piedevsim jako soucast jedné z urovni v ramci dané
taxonomie upoll. Samotnou sebeobranu bere jako soucast irovné upolovych aplikaci.
,,Sebeobranu tvoii rdzné upolové aplikace. Je uzitkovou pohybovou cinnosti. Aplikace
znamena, Ze sebeobrana je otevienym systémem, aby bylo mozné podle okolnosti (danych
zaCastnénymi osobami, situaci apod.) ménit konkrétni Gpolové Cinnosti takovym zplisobem,
aby sebeobranna akce byla dostatecné ucinna a rychla, a aby byly soucasné zachovany zajmy
chranéné zakonem (pfedev§im zivot a zdravi €lovéka)” (Reguli, 2005, p. 15).

Reguli a spol. (2013) pisi, ze souhrnné lze fict, ze uvedené definice sebeobrany zahrnuji tfi
razné aspekty:

e pfiprava na obranu (trénink)

e proces obrany (vykon)

e konkrétni obranna Cinnost (vysledek).

Samotny cyklus konfliktu mé né€kolik fazi (viz kapitola Cyklus konfliktu) a jednou z nich
je1tzv. postkonflikt, kdy napadeny naptiklad fesi, jestli se dat na uték, zavolat policii a pozdgji
napiiklad fesi, jaké si vezme z dané zkuSenosti ponauceni. Otazkou je, zda sebeobrana pojima
1 ¢innosti v postkonfliktni fazi cyklu nebo nikoliv. Zda za vysledek konkrétni obranné ¢innosti
povazujeme i to, co se odehrava po dokonceni utoku nebo pouze beéhem néj. Snaha o zmirnéni
negativnich psychickych dopadu je pro danou obét’ bez pochyby vice nez zadouci. Otazkou je
také, zda se jiz jedna o oblast zadajici si intervenci z fad jinych odborniki nez odbornikti na
sebeobranu.

Spicka a Novak (1971) rozdéluji podle zavaznosti hrozici Gjmy situace na sebeobranné a
sebeochranné. Rozdil je vjakési urovni nebezpeCnosti situaci, kdy posuzujeme stupefi
pouzitého nasili a hrozici Skodu:

,Sebeochrannd situace: utoCnik pouziva nebo hrozi nasilim, avSak neuvadi v
bezprostedni nebezpeci zdravi nebo zivot obrance.

Sebeobranna situace: uto¢nik vyuziva krajnich forem nasili ohrozujicich zdravi nebo

Zivot obrance® (Spicka & Novak, 1971).
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2.4.1 Taxonomie sebeobrany

Sebeobranu mizeme rozdélovat podle riznych kritérii. Nejobecnéjsi a nejzakladngjsi déleni
je déleni podle cilové skupiny, pro kterou je sebeobrana ur¢ena. Témito druhy sebeobrany jsou
sebeobrana osobni a profesni. Osobni sebeobrana je urCena nejSirSimu okruhu zajemca.
Profesni sebeobrana je potom urcena pro ty, jejichz profese vyzaduji specifické sebeobranné
dovednosti. Podle charakteru pouzivanych technik je miZeme rozdé€lit na sebeobranu pro
bezpecnostni slozky, ozbrojené slozky a pro ostatni profese (Reguli, 2005).

Z osobni sebeobrany se vy¢lefiuje sebeobrana specifickych skupin. Jak pie Cihounkova
(2014), patii sem vSechny skupiny, které maji odlisné pozadavky na didaktiku, potencialni
motivy utoku na jejich osobu jsou jiné, jedna se o specifické prostiedi, ve kterém mohou byt
napadeni a podobné. Pod pojmem sebeobrana specifickych skupin se skryva sebeobrana zen,
déti, seniorti a dalSich osob se specifickymi potfebami, jimiz myslime pfedev§im osoby se

zdravotnim postizenim (zrakovym, sluchovym, mentalnim a télesnym).

2.5 Pravni aspekty sebeobrany

,Ochrana prav a opravnénych zajmua fyzickych a pravnickych osob je jednim z
nejdalezit&jsich tkolt statu. Tato prava jsou garantovana pravnim fadem CR a zajisfovana
systémem statnich organti a organa statni spravy a samospravy“ (Nachodsky, 2006, p. 23). Jak
piSe Vit, Reguli a Chvatalova (2011): ,,feSeni konfliktnich situaci spojenych s fyzickym utokem
Casto vyzaduje naruSeni prav jinych osob a mize nést riziko zranéni nebo smrti Gcastnika na
obou stranach. Takové jednani ma zpravidla pravni nasledky. Byt dobfe pfipraven na feSeni tak
rizikové situace, jakou je sebeobrana, si vyzaduje alespont zékladni znalost jejich pravnich
aspekti”. Kdybychom tyto aspekty neznali, mizeme se dostat do potizi, pfekrocit v ramci snahy
o sebeobranu hranici nutné obrany nebo krajni nouze, coz by s sebou mohlo nést negativni
dusledky. A ackoliv jsme napiiklad danou konfliktni situaci nezavinili my sami a snazili jsme
se pouze situaci vyfesit podle své vlastni intuice, i my musime nést nasledky svych rozhodnuti
a ¢ind a v urcitych pfipadech to pro nas muze znamenat né€jaky postih. Jak je obecné znamo
,heznalost prava neomlouva®.

V ramci sebeobrany je mnohdy tfeba dopustit se ¢ind, které by za béznych okolnosti byly
posouzeny jako protipravni. Bez takového jednani by vSak jedinec byl ohrozen na zivoté, zdravi
a podobné. Musi mit tedy néjakou pravomoc se branit. Na tento fakt pamatuje zakon, a proto

byly stanoveny takzvané okolnosti vylucujici protipravnost (Vit, Reguli & Chvatalova, 2011).

24



2.5.1 Okolnosti vylucujici protiprdavnost

Nejprve je ale nutné fict, ze pojem sebeobrana v Ceskych zakonech neexistuje. Konkrétni
vztah sebeobrany k zdkonu vSak nachdzime v oblasti trestniho prava, v tzv. okolnostech
vylucujicich protipravnost (Ry¢ & Petra, 2008, p. 8).

Okolnosti vylucujici protipravnost jsou podle Ceského trestniho prava okolnosti, diky
nimz je €in, ktery se svymi rysy podoba trestnému cinu, ale neni nebezpecny pro spolecnost, a
neni tedy ani trestnym Cinem. Okolnosti vylucujici protipravnost jsou tedy okolnosti, které
vylucuji spoleCenskou nebezpecnost. Osoba, ktera za téchto podminek jednd, sice vétSinou
naplni formalni znaky trestného ¢inu, ale jelikoz jednani napiiklad v nutné obran€ nebo krajni
nouzi neni protipravni, nejedna se o trestny ¢in (Nachodsky, 2006).

Trestni zakonik z roku 2009 v aktudlnim znéni definuje nékteré okolnosti vylucujici
protipravnost ¢inu takto:

§ 28 Krajni nouze

(1),,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpedi piimo hrozici zajmu chranénému
trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.*

(2) ,,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
jinak anebo zpusobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jest€ zavazn€jsi nez ten, ktery
hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset™ (Trestni zakonik, §28, 2009).

Shrnuti podminek pro jednani v krajni nouzi:

e Né&kdo (tedy kdokoliv) odvraci nebezpeci.

e Nebezpeci hrozi zdjmu chranénému trestnim zdkonem (osobé 1 véci).
e Nebezpeci pfimo hrozi zajmu chranénému trestnim zakonem.

e Nebezpeci nebylo mozno za danych okolnosti odvratit jinak.

e Zptsobeny nasledek je niZzsi nez ten, ktery hrozil. (Vit, Reguli & Cihounkové, 2013)

Jesté je tieba neopomenout podminku, ze ten, komu nebezpeci hrozilo, nebyl povinen
zpusobeny nasledek snaset. .,V krajni nouzi nejedna ten, kdo je povinen nebezpeci snaset, napf.
hasi¢, zachranar. Nasledek zptisobeny odvracenim nebezpeci nesmi byt ziejmé stejné zavazny
nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil. Nebezpec¢i musi byt realné. Je tedy legitimni zastielit
volné pobihajiciho psa, ktery jevi zndmky vztekliny a mohl by nakazit dalsi zvifata nebo osoby,

nikoli ale sousedova psa, ktery vyje na mésic” (Ry¢ & Petrt, 2008).
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§ 29 Nutna obrana

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym n&kdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici utok na zajem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepifiméfrena zpusobu utoku®
(Trestni zakonik, §29, 2009).

§ 32 Opravnéné pouziti zbrané

, Irestny Cin nespacha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim
predpisem™ (Trestni zékonik, §32, 2009). Opravnéné pouziti zbran€ je jednou z okolnosti
vylucujicich protipravnost, ktera se vSak vaze pouze a jenom k pracovnikiim ozbrojenych sbort
a slozek, a to v souladu se zdkonnymi piedpisy, které pouziti zbrané€ upravuji (Nachodsky,
2006).

OdliSnosti nutné obrany a krajni nouze

Abychom si odlisili nutnou obranu a krajni nouzi, musime pochopit nasledujici body.
Zatimco v nutné obrané se odvraci utok, v krajni nouzi se odvraci nebezpeci. V nutné obrané
byva zpusobena skoda atoc¢nikovi, kdezto v krajni nouzi byva skoda zptsobena komukoliv. V
nutné obrané neni nikdo povinen snaset utok a vznikla skoda muze byt i vétsi, nez ktera hrozila.
Podminky dané nutnou obranou jsou mirnéj$i. V krajni nouzi muze nastat situace, kdy je nékdo
dokonce povinen snaset nebezpeci (napfiklad hasic¢i, zachranafi, zdravotnici apod.) a zpusobit
1ze pouze a jenom mens$i Skodu, nez je Skoda, ktera hrozila. Podminky v ramci jednani v krajni
nouzi jsou piisnéjsi nez u jednani v nutné obran€. Je to z toho divodu, Ze jednani v nutné obrané
reaguje na umyslny utok Clovéka, ale nebezpeci, které predchazelo jednani v krajni mohlo byt
zpusobeno jakkoliv. Miize jim byt napfiklad jednani Cloveka, patfi sem i utoky zvitete, zivelné

pohromy a podobné (Ry¢ & Petrti, 2008).

2.5.2  Teoreticka vychodiska sebeobrany

Pro pochopeni sebeobrany jako komplexniho jevu je tfeba chapat dané souvislosti, jakymi
jsou naptiklad okolnosti vedouci k nasili, jednotlivé faze konfliktu, dalezitost rozhodovacich
procesu, zafazeni jednotlivych konkrétnich obrannych technik a dalsi aspekty. Existuji spory
mezi tim, zda v konfliktnich situacich je rozhodujici vice psychicka nebo fyzicka stranka. Prave
fyzicka stranka sebeobrany je pro osoby na voziku zna¢né limitujici a jak vyplyva z vyzkumu
Krejcitikové (2016), prave fyzického kontaktu s uto¢nikem se osoby na voziku boji nejvice.

Nekteti autofi se priklan€ji k teorii, ze fyzicka stranka je zastoupena pouze ve velmi malé mife
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a Ze je mnohem dulezitéjsi psychika, coz by mélo znamenat, Ze osoby s télesnym postizenim
nemusi byt v konfliktnich situacich az tak limitovany, jak se mozna zda. Jeden z pfistupt
k vyuce sebeobrany osob na voziku by se tedy mohl zamétovat na psychickou stranku a vyuzit
ji. Dokonce Cerny a Goetz (2004) uvadgji, ze psychickym stavem je ovlivnén vysledek stietnuti
z 80 %, zbylych 20 % prtipada na techniku. Wagner (2006) dokonce tvrdi, ze 90 % boje je

mentalni zalezitosti, pouze 10 % fyzickou.

2.5.3 Konflikt, cyklus konfliktu

V psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové (2010) je konflikt vyjadfen jako rozpor
mezi tendencemi a stres jako nadmeérna zatéz. Zpusoby, jak se s témito situacemi vyrovnat jsou
déleny do dvou skupin: agrese a Uniku. Agrese je pouzivana k Celnimu zptsobu odstranéni
prekazek a je-li uz jednou u¢inna, ma tendence se opakovat. Unik patii k druhému zpasobu, jak
se dostat z konfliktni situace, ale byva mnohdy hodnocen vétSinou negativné jako ustrasenost
a nedostatek odvahy (Hartl & Hartlova, 2010, p. 189).

Kazda situace, at’ uz konfliktni ¢i nikoliv, ma né&jaky prubéh, ktery ji charakterizuje.
Vétsinou se jedna o néjakou piicinu, zacatek, vyvoj, konec a dusledky. Obrazek 1 znazornuje
cyklus konfliktu podle Jima Wagnera (2000).

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

)4
i "’

1— — —_— — — — — — ;
VYCHOZI UROVEN VVVCMOII UROVEN
PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

1. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

2. Iniciace: Udalost, ktera je pfitinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

3. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeti (pfiznaky konfliktu)

4. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebfik pounti sily)

§. Stabilizace: Unik nebo zadr2eni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie

6. Normalizace: Piipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

7. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponauieni ze zkuSenosti, Gprava tréninku

Obrazek 1. Cyklus konfliktu podle Jima Wagnera (Vit, Reguli, Cihounkova & Bugala, 2013)
Znalost vSech fazi konfliktu a Cinnosti, které jim odpovidaji, je velmi dilezita pro snazsi
orientaci v prubéhu konfliktu a nalezeni vhodného feSeni dané situace. Barevna kiivka

zobrazuje prabéh konfliktu, jehoZz prubéh je rozdélen do tii fazi, kterymi jsou pre-konflikt,
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konflikt a post-konflikt. V kazdé fazi konfliktu se potom odehravaji, nebo by se mély odehravat,
konkrétni Cinnosti oznacené Cisly. Nejprve se jedinec se svymi znalostmi a dovednostmi ocita
ve vychozi situaci za normalniho stavu bez konfliktu, nasledné se odehrava udalost, ktera je
pti¢inou konfliktu a na jejim zakladé dochazi k eskalaci neboli stupniovani situace, které
prechazi v konfrontaci neboli konflikt. Obrance voli reakci podle tzv. zebtiku pouziti sily (viz
nize) a po ukonceni konfliktni faze se situace zacina stabilizovat, obrance bud unikne do
bezpeci nebo kontroluje utocnika. Thned zacind feSit nasledky konfliktu, zjiStuje zranéni,
poskytuje prvni pomoc a tak dale. Nasledné prichazi obdobi normalizace, ve kterém doznivaji
nasledky konfliktu a po navratu na vychozi troven by méla byt opakované provedena evaluace,

vyhodnoceni situace, které vede k poudeni se ze zkusenosti (Vit, Reguli, Cihounkova & Bugala,

2013, in Wagner, 2006).

ZEBRIK POUZITI SiLY

PRO OSOBNi SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

VRAZDA OMEZENE
NEBO ZABITI , ) MOZNOSTI
VYSOKE RIZIKO MNESTABILNI SITUACE KONFLIKT
SMRT
SMRTELNY TEZKA ZRANENI SMRTELNA
UTOK 4 siLA
UTOK A UBLIZENi LEHKA ZRANENI PRIMERENA
NA ZDRAVi 3 SiLA

RIZIKO ZRANENI

VERBALN ZADNE ZRANEN VERBALNi ODVRACENi
PRIZNAKY 2 UTOKU
VIZUALN ZADNE ZRANENI SEBEVEDOME
PRIZNAKY CHOVANi
PRIZNAKY KONFLIKTU NIZKE RIZIKO STABILNI SITUACE oBezRETNOsT  VICE MOZNOSTI
JEDNANI PODEZRELE REAKCE
0SOBY OBRANCE

POSOUZENIi HROZBY

Smrtelna sila: Jakakoliv sila, ktera pravdépodobné zplsobi smrt nebo vazna zranéni

Priméfena sila: Stupen sily odpovidajici pfim&fenému a racionalnimu jednani osoby v dané situaci
Verbalni odvraceni utoku: Slova nebo naopak miéeni pouZité pro zklidnéni situace misto jejiho eskalovani
Sebevédomé chovani: Fyzicky vzhled vypovidajici o sebevédomi a odhodlani

Posouzeni hrozby: Piedvidani pravdépodobného wyvoje konfliktu diive nez nastane (na v3ech Urovnich)

Obréazek 2. Zebiik pouziti sily (Vit, Reguli, Cihounkova & Bugala, 2013).
Ve fazi konfliktu, konfrontace, jsem zminila tzv. ,,zebfik pouziti sily*. Jedna se o dalsi

schéma, didaktickou pomucku, popisujici prabéh sebeobranné situace ve Ctyfech stupnich

pouziti sily. Je nutné zminit, ze na zacatku celé konfliktni situace se ¢lovék mize rozhodnout,
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jak zareaguje. Zebiik pouziti sily je aplikovan, pouze pokud se obrance rozhodne bojovat — at’
uz verbalné, nebo fyzicky. Smérem vzhiru vzrusta riziko a s nim spojené mozné nasledky.
Prava strana predstavuje Cinnosti obrance (trojuhelnik) a intenzitu pouzité sily jako reakce na
utok. Podstatou zebiiku pouziti sily je posouzeni hrozby na vSech urovnich, odhad vyvoje
situace a pouziti takové sily, ktera bude v obrané G¢inna. Uinna obrana je vzdy takova intenzita
sily, ktera utok skute¢né zastavi. Wagner vysvétluje zebiik pouziti sily tak, ze stejné jako na
skuteCném zebftiku plati, ze ¢im vySe ¢loveék vySplha, tim vysSimu se vystavuje riziku. Stejné
tak plati, ze ¢im vySe se dostaneme na zebiiku pouziti sily, tim vyssi hrozi riziko (Vit, Reguli,
Cihounkova & Bugala, 2013, in Wagner, 2006). Teorie cyklu konfliktu i pouziti zebiiku sily
jsou dulezité pro pochopeni konfliktu jako takového. S ohledem na legislativni ukotveni
sebeobrany v Ceském pravu bych vsak jesté zduraznila, ze v ramci Zebfiku pouziti sily mizeme
preci jen byt pomysIn€ o néco vyse, jelikoz sila odvracejici pfimo hrozici ttok nemusi byt

pfimétena.

2.5.4  Trénink sebeobrany

Cilem tréninku je dosazeni maximalni vykonnosti v daném odvétvi. Béhem tréninku
jakéhokoliv odvétvi by se mély trénovat vSechny dilezité oblasti pripravy, které napomahaji
k vykonnosti celkové. Mezi kli¢ové oblasti tréninku sebeobrany fadi Vit, Cihounkova a Reguli
(2011) slozku strategicko-taktickou, psychologickou, technickou a kondicni. Strategicko-
takticka slozka souvisi s osvojovanim a naslednym rozvojem zpiisobt ucelného vedeni boje.
Trénink psychologické stranky jedince je urcéen k ovliviiovani psychiky daného jedince a
kultivaci jeho osobnosti. Technickd slozka je zaméfena na osvojovani pohybovych
(sportovnich) dovednosti a kondi¢ni slozka je obecné zaméfena na rozvoj pohybovych
schopnosti (Zahradnik & Korvas, 2012).

Je dalezité mit na paméti, ze trénink zastane vzdy pouze tréninkem, jakousi pfipravou a
ta se lisi od skutecného vykonu v sebeobrané. Cilem tréninku sebeobrany je vSak co nejvice
nasimulovat podminky potencialni sebeobranné situace a tim se pfiblizit co nejvice realité (Vit,
Reguli & Chvatalova, 2011). Modelové situace jsou v tréninku sebeobrany vhodné pro vSechny
skupiny osob, jelikoz kdyz predpokladame, Zze se kazdy z nich mize ocitnout v nebezpecné
situaci, pfipadné byt obéti nasili, pak je mozné takovou situaci i nasimulovat a najit vhodné

zpusoby k jejimu feseni.
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2.6 Sebeobrana osob s télesnym postizenim na voziku

Sebeobrana osob s t&lesnym postizenim je oblast, které se v Ceské republice nedostava
prilis velké pozornosti. Presto vSak existuji jednotlivci, spolecnosti, kluby, asociace a podobné,
které se timto tématem zabyvaji, nékteré alespon okrajove a prispivaji tak k rozsireni povédomi
o této problematice. Vyzkumy na toto téma se dlouhodobé zabyvaji napiiklad na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity (dale jen FSpS MUNI) v Brn¢, kde uz tfadu let
vznikaji diplomové prace zamétujici se napiiklad na bezpecnostni obavy lidi s postizenim, na
kompetence instruktori sebeobrany pro praci s lidmi s postizenim nebo se zabyvaji kurzy
sebeobrany pro osoby s postizenim.

Osoby s télesnym postizenim jsou vyrazné limitovany v oblasti fyzického boje. Tato
nevyhoda se da ¢aste€né¢ kompenzovat tréninkem nebo technickymi prostfedky urCenymi k
sebeobrang, jako je tfeba pepiovy sprej, paralyzér, taktické pero, stielna zbran a podobné. Jak
piSe Pecina (2016), ani technické prostfedky urcené k sebeobrané nejsou schopny plné
kompenzovat nefunkcénost dolnich koncetin. Velkou nevyhodou je samozieymé i1 samotna
manipulace s vozikem, ke které je potifeba vyuzivat hornich koncetin. Ty pak ovSem nelze
pouzit k tomu, aby se osoba na voziku napftiklad kryla pted prichazejicim uderem nebo udery
opétovala. Dalsi nevyhodou je i vyskova prevaha uto¢nika. Osoba na voziku se musi divat
nahoru, aby na uto¢nika vidéla. I tento aspekt muze hrat v konfliktu velkou roli. Na druhou
stranu muze ale vozik predstavovat i zbrari, které se da v sebeobrané vyuzit. Jedna se naptiklad
o situace, kdy osoba na voziku na uto¢nika najede, prejede mu cast koncetiny, najede do néj
madlem a podobné. Opéradla pro ruce se daji pouzit jako plocha opory a fixace pro nejriznéjsi

techniky v podobé pak a podobné.

2.6.1 Specifika vyuky sebeobrany osob s TP

V dnesni dobé jiz existuje mnoho sebeobrannych systému, které se liSi napfiklad
teoretickymi vychodisky, technickymi prostfedky, systematikou vyuky, ale také samotnym
ucelem, jakymsi cilem, ke kterému dany systém sméfuje. V prvni fadé je tedy nutné si
odpoveédét na otazky, jaka je podstata nasilné konfrontace, ktera jedinci hrozi, napfiklad jestli
mu hrozi spiSe psychologicka konfrontace, fyzicka, pfipadné jina, jaky systém a obsah kurzu
jej zajima, ¢emu by se chtél ucit, jaky instruktor by jej sebeobranu vyucoval, jaka je dostupnost,

Casova dotace, cena a dalsi. U osob s télesnym postizenim je vybér jesté o néco vice specificky.
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Jednim z dulezitych faktort je pfistupnost v podobé bezbariérovosti prostor, ve kterych by se
vyuka odehravala, u nékterych muze byt stézejni vyuzivani asistenta, ktery je praveé pro vyuku
osob s télesnym postizenim mnohdy zasadni. Sedlar (2016) pise, ze velkou pfidanou hodnotou
kurzu pro osoby s télesnym postizenim byli asistenti, diky nimz se stal nacvik mnohem
realn€jSim, ale zduraziuje také vyhodu v socializaénim dopadu na skupinu, ktera se pfi
cvicenich diky asistentim citila ve velmi dobré psychické pohod¢. Dalsim specifikem je

samoziejme 1 vzdélanost a kompetence instruktora pro praci s osobami s t€lesnym postizenim.

Vyuka sebeobrany u osob s télesnym postizenim se odviji od jimi kladenych pozadavka
na to, co by chtéli umét, Cemu a jak by se chtéli umét branit, ale také se samoziejmé cely
didakticky proces odviji pfedev§im od miry jejich postizeni. Pfi vyuce sebeobrany osob
s t€lesnym postizenim by mél byt kladen vétsi daraz na feSeni prekonfliktni faze konfliktu. Jak
pise Cihounkova a spol. (2015) o kurzech pro osoby s t&lesnym postizenim, koncepce
sebeobrany pro télesné postizené by meéla odpovidat jejich pozadavkim, které mohou
formulovat pouze osoby se zdravotnim postizenim. Jejich potieby mohou byt specifické a je
tieba k nim pfistupovat podle druhu jejich postiZeni. Je lepsi pracovat se skupinou ucastnika s
podobnou diagnézou. Kurz by mél zahrnovat vSechny aspekty sebeobrany: fyzickou, mentalni,
taktickou pripravu feseni konfliktu, jako je prevence a komunikacni strategie, fyzicka obrana a

postkonfliktni jednani.

Zde nabizim body pfipravy kurzu na Masarykove univerzite:

Metodika kurzti vychazi z teorie konfliktu a je zaméfena predevsim na pocatecni faze

feseni konfliktu.

1) Vyuziti dotazniku a strukturovaného rozhovoru pro analyzu zkuSenosti osob s

télesnym postizenim na voziku s rizikovym ¢i nasilnym chovanim vici této specifické skuping,
2) vytvoreni metodiky odborniky na zakladé vysledka predchoziho Setfeni,
3) metodika se nasledné ovétruje v pedagogickém experimentu,
4) evaluace ze strany ucastnikt a na zakladé modelovych situaci,
5) posouzeni a vyvozeni zavéru (Sedlat, 2016).

Pfi tvorbé daného kurzu vychazeli organizatofi z Wagnera (2006) a Coopera (2006) s

pfihlédnutim ke specifickym potfebam a omezenim osob s télesnym postizenim. Obsah tohoto
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kurzu tvorila ucelena metodicka fada sebeobrannych prvku, kterou vytvoril PhDr. Martin
Bugala. Analogicky je mozné zvolit podobnou strategii i pro pfipravu pravidelnych tréninka
sebeobrany, seminait a workshopt.

Pavelka a Zdobinsky (2017) zdiraziiuji dilezitost prevence ve vztahu k sebeobrané osob
se specifickymi potfebami. Dulezité je podle nich zaméfeni se na prekonfliktni fazi celé
sebeobranné situace. V realu je pro tyto osoby nejdulezit€jsi verbalni sebeobrana. Pokud
konflikt eskaluje a uto¢nik se pfiblizi k osobé na voziku, je vhodné vyuzit n€ktery z technickych

prostiedki sebeobrany.

2.6.2  Technické prostredky v sebeobrané osob s télesnym postizenim

Technické prostfedky v sebeobrané se daji rozdélit dle mnohych kritérii. NejCastéji se
setkavame s obecnym rozliSenim podle zptisobu pouziti technickych prostiedkii. Délime je na
utoCné (napf. naz, stfelna zbran a dalSi) a obranné (napi. helma, balisticka vesta a dalsi)
(Polacek & Krivda, 2013). Podle moznosti kazdé osoby s TP na voziku je vhodné pro
sebeobranu né¢jaké technické prostredky vyuzivat. Vzhledem k jejich postizeni by tito lidé u
sebe meli nosit takové technické prostredky sebeobrany, v jejichz pouziti jim nebude branit
jejich postizeni. Témito prostfedky mohou byt bud’ bézné véci jako jsou mobilni telefon (pro
privolani pomoci), psaci potieba (jako pfipadna zbrari), nebo véci pifimo uréené pro osobni
sebeobranu jako jsou naptiklad paralyzér, hlasita siréna apod. (Pavelka & Zdobinsky, 2017).
Vyuzitim technickych prostfedki v sebeobrané osob na voziku se zabyval i Sedlai (2016):
,,Vzhledem k mensi pohyblivosti vozi¢kaii by se mohlo lehce stat, ze zasazeny prostor
nestihnou vc¢as opustit, a tim se sami vytadi z boje. Peptfovy sprej si jako dopliiujici prostiedek
sebeobrany vybrali hlavné€ vozickati na elektrickych vozicich, protoze maji pro uziti chladnych
zbrani (kubotan, teleskopicky obusek apod.) vétSinou malou fyzickou kondici, nebo snizenou
pohyblivost hornich koncetin“. Sedlar (2016) dale zjistil, ze by vétsina ucastnika kurzu volila
hlavné tfi varianty, a to kubotan, pro svoji malou velikost a pomérné vysoky ranivy potencial
pii sebeobranné akci, teleskopicky obusek, ktery je sice napadnéjsi nez kubotan, ale presto
poskytuje dobrou obranu, kvuli razanci tideri a moznosti udrzet si od uto¢nika bezpecnou
vzdalenost, a posledni volbou byl pepfovy sprej.

Rika se, e kazdy technicky prostiedek sebeobrany je tak dobry, jak dobie jej umi

samotny vlastnik pouzivat. Bez schopnosti spravné s takovym prostiedkem zachazet je

vvvvv
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uziti takovychto prostfedka (zbrani) by mélo byt opét v mezich zakona, aby doty¢ny obrance
nemohl byt zadnym zpusobem postihovan za vyboceni z mezi nutné obrany. Na nasledujicich

obrazcich lze vidét osobni alarm s poutkem (obr. 3) urCeny k upozornéni okoli na skute¢nost,

ze osoba, ktera jej vyuziva, potfebuje pomoc okoli, kubotan (obr. 4) uréeny pro boj zblizka a

teleskopicky obusek (obr. 5).

Obrazek 5. Teleskopicky obusek (Cihounkova, 2014).
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2.6.3  Vyuka sebeobrany pro osoby s TP v CR

Cihounkova a spol. (2015) poukazuji na to, Ze je potieba vytvofit v Ceské republice
koncept sebeobrany pro lidi s télesnym postizenim. Mnozi instruktofi sebeobrany sice
nepovazuji télesné postizeni za nepiekonatelnou prekazku, ale ani pro né zadny kurz
sebeobrany nenabizeji. Na nasledujicich fadcich uvadim vycet klubti verejné nabizejicich lekce
sebeobrany pro osoby s télesnym postizenim, dale seznam uskute¢nénych seminaia, kurza a
workshopt tykajicich se sebeobrany osob na voziku za poslednich 10 let. Pii Cteni této kapitoly
je tfeba brat v potaz, Ze ne vSechny kluby a prob&hlé akce zaméfujici se na sebeobranu osob

s télesnym postizenim musely byt zverejnény na internetovych strankach.

SORUDO (Hradec Kralové) — realné sebeobrana

SORUDO je jediny Cesky systém sebeobrany, ktery se rozsifil a ziskal své jméno 1
v zahrani¢i. Byl zalozen v Hradci Kralové. Ve své internetové nabidce kurzii sebeobrany
nabizeji také celodenni kurz pro paraplegiky. Na svych strankach uvadéji, ze jde o koncept
feSeni konfliktnich a krizovych situaci. Dulezitost prikladaji i pravni strance sebeobrany
a poskytovani prvni pomoci. Absolvovani kurzu by ucastnikovi meélo pfinést nasledujici

benefity:
e Bude pfipraven na nebezpecné situace
e Kurz si vzije, bude to zabava
e Zvysi se jeho pocit jistoty
o Bude v&dét jaké nebezpetné situace se vozikart v CR tykaji, a bude na né& piipraven.

(Dostupné ze stranek: https://sorudo.cz/kurzy-pro-verejnost/sebeobrana-pro-paraplegiky/)

Reélna sebeobrana (Bieclav) — minikurz pro vozickare

Realna sebeobrana Bieclav je spolek nabizejici lekce sebeobrany pro Sirokou vefejnost.
Snazi se, aby sebeobrana, kterou vyucuji, byla co nejjednodussi na nauceni. V ramci tréninku

se cvici boj zblizka, ale také to, aby se lidé rozhlizeli kolem sebe a hledali a predpovidali mozna
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rizika a nebezpeCi. V ramci svych kurzi nabizeji i minikurz pro vozickare, ktery je urCen
predevsim pro osoby na invalidnim voziku. Absolvent minikurzu by mél ziskat nasledujici

dovednosti a odpovédi na nasledujici otazky:
e Jak ttocnici na vozickare utoci
o Cemu je dobré predejit a co osobam na voziku mize hrozit
e Jak komunikovat s uto¢nikem, konflikt deeskalovat a zastavit
e Jakaje adekvatni obrana s ohledem na télesné postizeni
e Jak upozornit na problém okoli
e Jak zastavit tocnika pepfovym sprejem
e Nauci se i par zakladnich adert.

(Dostupné ze stranek: http://www.sebeobranabreclav.cz/blog.html)

Bezpecna zona

Bezpecna zona je spolek pasobici v oblasti prevence socialné nezadoucich jevi, porada
nebo spoluporada kulturni a sportovni aktivity, spolupracuje se statni spravou, samospravou a
§irSi odbornou vetejnosti, Skolami pii feSeni slozitych problému z oblasti bezpe€nosti, ve
spolupraci s vysokymi, stfednimi a zakladnimi Skolami 1 matefskymi Skolami ovliviiuje
programy vyuky v oboru bezpecnosti, dalSimi formami své Cinnosti napomaha rozvoji
vefejného zivota, kultury, zdravi apod., zejména formou dalSi vefejné prospéSné Cinnosti a
osvétovou Cinnosti. Ve své internetové nabidce kurzi sebeobrany jsou i kurzy a prednasky
tykajici se sebeobrany osoby s TP na voziku. Tyto kurzy a prednasky jsou urcéené jak osobam

na voziku, tak i asistentim, ktefi s osobami na voziku pracuji.

(Dostupné ze stranek: https://www.bezpecnazona.cz/l/sebeobrana-pro-vozickare/)
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Trend vozickait (Olomouc) — kurz sebeobrany

Spolek Trend vozickart nabidl svym uZzivatelim sluzeb moznost zacastnit se
jednodenniho kurzu s ndzvem Sebeobrana pro vozickare, ktery byl prednostné€ urCen pro né.
Kurzu se ale mohla zucastnit i jakakoliv jina osoba na voziku. Kurz se konal 23. 4. 2018 a jeho

obsahem byla nasledujici témata:
e Strategie feSeni konfliktnich situaci
e Zakladni dovednosti pro fyzickou obranu

e Stabilizace situace po konfliktu.

Trend vozickaru (Olomouc) — lekce sebeobrany pro vozickare

O rok pozdgji, 18. 4. 2019 a 25. 4. 2019 se pro Trend vozickar uskutecnily dalsi lekce

se zamé&fenim na sebeobranu pro vozickare.

Trend vozickairt (Olomouc) — pravidelné lekce sebeobrany

Dal§i moznosti se vzdélavat v oblasti sebeobrany dostali opét uzivatelé sluzeb z Trendu
vozickaiu prostfednictvim kurzu sebeobrany skladajiciho se z pravidelnych lekci. Lekce
sebeobrany byly vedené Stanislavem Lanskym, jehoz asistentem se stal Ale§ Majer, ktery je na
voziku a pfiblizné tficet let se vénuje bojovym uménim. Jejich cilem bylo naucit zajemce, co
maji délat v situacich, kdyz je nékdo chyti, chce je udefit, skrti je, utoci na né zbrani nebo je

chce tfeba chytit za vozik a chce s nim néjak manipulovat (Opocenska, 2018).

Cesta za snem — workshop sebeobrany v ramci akce ,,Perem se s tim vSichni®

V roce 2017 usporadal prazsky spolek Cesta za snem akci s nazvem ,,Perem se s tim

vSichni®. V ramci této akce se mohli jeji GiCastnici naucit a dozveédét se dulezité informace o
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sebeobrané osob se zdravotnim postizenim. Duraz byl kladen na strategii predchazeni

konfliktim (Grubnerova, 2017).

MUNI

Na Fakulté sportovnich studii se uskutecnilo nékolik kurzi sebeobrany pro osoby na
voziku. Prvni pilotni ¢tythodinovy kurz, kterého se ti€astnilo Sest osob na voziku pod vedenim
profesionalnich instruktord z klubu Brno Self Defence, se konal 1. ¢ervna 2014 v brnénském
univerzitnim kampusu“. Hlavni organizator byl Richard Ptikazsky, hlavnim trenérem Marian
Komrska (Komarkova, 2015). Marian Komrska stravil 3 mésice na ortopedickém voziku, aby
zjistil, jaké sebeobranné techniky je mozné v riznych situacich aplikovat. Sebeobrané se vénuje
dlouhodobé¢ a vytvoril koncept vyuky, ktery se da aplikovat 1 pro osoby na voziku (Skotakova,
Cihounkova & Bugala, 2014).

V obdobi dubna az prosince roku 2015 probihal na FSpS MUNI v Brné projekt zaméfeny
na evaluaci metodiky sebeobrany osob s télesnym postizenim na voziku. Kurz byl koncipovan
jako vyzkumny projekt na analyzu potieb, zkuSenosti a zlepSovani kompetenci osob s télesnym
postizenim na voziku pfi feSeni konfliktnich situaci. Cilem tohoto projektu bylo analyzovat
potfeby osob s télesnym postizenim na voziku v oblasti konfliktnich situaci a evaluaci
vytvofené metodiky sebeobrany pro tuto specifickou skupinu osob. Samotny pedagogicky
experiment probihal od zafi do prosince roku 2015 (Sedlat, 2016).

Dal§im kurzem poradanym Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity byl opét
kurz sebeobrany pro vozickare, ktery byl zaméfeny na bezpecnostni obavy osob na voziku.
Probihal od 21. 9. do 30. 11. 2016 a nesl nazev "Vliv kurzu Sebeobrany na nékteré psychické
charakteristiky osob s télesnym postizenim na voziku“. Navazoval na prvotni program s
nazvem , Evaluace metodiky sebeobrany osob s té€lesnym postizenim na voziku®, ktery se konal

v pravé roce 2015 (Capkova, 2017).
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Opus Lacrimosa

Rok 2017 piinesl moznost specialnich kurzd sebeobrany pro studenty SS Roosevelta,
které zajistovala spolecnost Opus Lacrimosa. VSichni maji snizenou pohyblivost nebo jsou na
voziku. Specialni kurzy sebeobrany pro né zajistuje spole¢nost Opus Lacrimosa. V Brné se
jedna o pilotni projekt. Spolecnost planuje organizovat dalsi, idealné€ v kazdém okresnim mé&sté

Jihomoravského kraje (Spickova, 2017).

Brno Combatives

Bro Combatives usporadal v roce 2020 workshop sebeobrany pro osoby na voziku
z organizace Liga vozickari, béhem kterého se Gcastnici ucili predevsim teorii, ale presli také
k praktickym cvi¢enim. Kurz zacal teoretickou ptfipravou, mluvilo se o tom, jak konflikt vznika
i to, jak si utonik vybira své cile. Utastnici si prakticky zkouseli deeskalovat konflikt
prostfednictvim verbalni komunikace. Nasledné presli 1 k technickym vécem a fyzické strance

obrany prostiednictvim technik systému Urban Combatives (Blazkova, 2020).

SORUDO

Centrum paraple nabidlo kurz sebeobrany pro paraplegiky poradany klubem SORUDO
v terminech 9. 12. 2018 a 19. 1. 2019. Skoleni probihalo cely den a b&hem ng&j se udastnici
dozvidali o typech agresort, se kterymi se mohou setkat, jak s nimi slovné jednat a predejit
fyzickému kontaktu. V praktické casti Skoleni se pak ucili, jak pouzivat systém SORUDO, jaké

technické prostfedky mohou v sebeobrané pouzit a jak se ubranit samotnému napadeni.

JihocCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s.

JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s. poradalo pro zajemce kurzy
sebeobrany osoby se zdravotnim postizenim a seniory. Kurzy jsou zdarma. Celkem mélo byt
uspofadano 6 kurzii v riznych méstech Ceské republiky. Kurzy trvaly pouze tii hodiny a byly
rozdéleny do dvou blokd. V prvnim teoretickém bloku byly predstaveny prostiedky, které lze

na sebeobranu pouzit. Slo o véci denni potieby, jako jsou klie, mobilni telefony, destnik &
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propiska, nebo pfimo prostiedky k tomu urCené, jako sprejové svitilny, obusky ¢i strelné
zbrané. Hlavnim instruktorem kurzi sebeobrany byl Martin Hermann. Druha ¢ast kurzu byla
zaméfena prakticky. Utastnici si vyzkouseli rdzné hmaty, chvaty a udery, které lze pii

sebeobrané pouzit (Oralkova, 2019).

Katefinice — seminaf o sebeobrané vozi¢kara

Pti prilezitosti konani pravidelného setkani osob na voziku v Katefinicich se konal
seminar zameteny na sebeobrany osob na voziku. Hlavnim zainteresovanym byl David Marek,
instruktor bojového umeéni zvaného Systema. Vozickafi se dozvédéli, jakym zplsobem se
mohou branit a Zze ne vzdy se musi citit bezmocné. Seminat byl doplnén praktickymi ukazkami,
ucastnici se dozvédéli o improvizovanych zbranich, vstfebavani bolesti, o praci s dechem, o

citlivych mistech na lidském téle a podobné (Horakova, 2014).

Parabox — zaklady sebeobrany

Dal§i moznosti je nav§tévovat v Plzni pod zastitou Radka Semana lekce paraboxu, v
jejichz ramci se ucastnici uci také zakladim sebeobrany. Slovy hlavniho trenéra Radka Semana:
,,Lidé s handicapem jsou dost Casto terCem utokd. Takze je uCime, jak se branit. Aby védéli,
kam prastit. U¢ime je, Ze nemusi byt zaskoCeni a nechat se jen pasivné mlatit. Mohou pfejit 1
do utoku a prekvapit tak soupete.“ Tréninky probihaji v bezbariérové télocvicné a na cely

projekt pfispiva i mésto (Vaindl, 2016).

2.6.4 Vyuka sebeobrany pro osoby s TP v zahranici
Jelikoz mizeme v zahranici nalézt uz pomérn€ vice publikaci, klubt a osob zabyvajicich
se sebeobranou osob se zdravotnim postizenim, pokusim se zde uvést ty nejzajimavéjsi a

nejznameé;jsi z nich.
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Erik Kondo (USA)

Nejcasteji skloiovanym jménem v oblasti sebeobrany osob s télesnym postizenim
v Americe, ale 1 jinde ve svéte, je Erik Kondo. Ten zalozil neziskovou organizaci NOT-ME,
jejimz cilem je podporovat a sjednocovat kurzy sebeobrany pro ohrozené skupiny obyvatel a
umoznit tak ohrozenym osobam naucit se branit. Kondo se na vozik dostal po nehodé¢ na
motorce, kvuli které ochrnul a stal se z n€j paraplegik. Kondo je autorem knihy s nazvem Self-
Defense and the Martial Arts For and by People with SCI/D. Jedna se o publikaci, ktera je
rozdelena na dvé Casti. Prvni Cast se vénuje seznameni s problematikou sebeobrany osob
s télesnym postizenim a druha Cast nas seznamuje s osobnostmi, které trénuji néjaké bojové
umeéni nebo bojovy sport. Publikace je doplnéna fotografiemi. Kondo je autorem mnoha ¢lanka
a videil zameértujicich se realna cviceni a rady pro realné situace vyzadujici sebeobrannou akci.
Velmi poucnd a nazoma jsou napiiklad 1 jeho wvidea na  youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=oUZ4-2uXvro.

Svij koncept sebeobrany zaklada Kondo (2010) na tzv. konceptu 5D — decide, deter,
disrupt, disengage, debrief.

e Decide — rozhodni se nebyt obét’

Tento bod nas mé vést k pripraveé na konfliktni situace prostfednictvim tréninku sebeobrany.
e Deter — odrad’ uto¢nika

Meéli bychom se zaméfit na deeskalaci dané situace a zaroven byt pfipraveni.
e Disrupt — prerus Uto¢nika

V tomto bodu bychom méli pouzit dostupné prostredky verbalni nebo fyzické sebeobrany a

pokusit se zmafit utonikovy plany.
e Disengage — odpoutej se od utocnika

Tento bod nam pfipomind, ze bychom se méli odpoutat od uto¢nika a uniknout.
e Debrief — vyhodnot’ nasledky

Posledni bod znamena snahu zmirnit nasledky konfliktu, zajistit dikazy, zajit piipadné na

policii, zregenerovat télo 1 mysl.
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Erik Kondo ve své knize dale zdaraziuje schopnosti, jejichz troven muze byt
determinantem pro to, jak bude napadena osoba v sebeobranné situaci uspéSna. Konkrétné to

jsou tyto:

e Naucit se bezpecné padat

e Naucit se, jak presmérovat a odvratit utoky v sedici pozici

e Naucit se, jak presmérovat a odvratit pfichozi utoky vleze na zemi

e Naucit se, jak zpusobit silnou bolest nebo zranit utocnika, aby byl nucen se stahnout

e Naucit se, jak pfimét utocnika, aby se podrobil (napt. prostfednictvim paky) nebo upadl
do bezvédomi

e Naucit se, jak privolat a ziskat pomoc okoli

e Naucit se, jak nejlépe zvladnout fazi po utoku.

International Disabled Self-Defense Association — IDSA (USA)

Mezinarodni asociace sebeobrany zdravotné postizenych (dale jen IDSA) je neziskovou
organizaci, ktera byla zalozena v roce 1996 hlavnim instruktorem Jurgenem Schmidtem. IDSA
je uznavana jako predni svétova organizace ve svém oboru, nabizi svym ¢lenim Sirokou skalu
programu, produktu, sluzeb, seminait a celkové podpory. Systém vychazi z bojového systému
Combat Hapkido. IDSA udajné¢ nabizi nejkomplexnéj$i, nejpraktictéj§i a nejucinnéjsi
vycvikové programy, které kdy byly vyvinuty pro pouziti jednotlivci s riznymi zdravotnimi
postizenimi. Koncept sebeobrany je pry ale vhodny i pro zdravé jedince, ktefi maji zajem o

vzdélavani se v oblasti sebeobrany (IDSA, 2020).

ISDA si klade tyto cile:

- Podporovat nejprakticté;si, realisticky a efektivni vyzkum v oblasti sebeobrany postizenych
- Poskytnout svym ¢lenim hodnotné produkty a sluzby za rozumné ceny

- Podporovat pratelstvi a vzajemnou spolupraci mezi postizenymi i zdravymi

- Poskytnout stimulaci k u€eni, vyzkumu a rehabilitaci (Pecina, 2016).

Odkaz na videa na Youtube:

https://www.youtube.com/channel/UCndFH8UEzW4VixiY7G6vGnA
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Ronald van de Sandt (USA)

Ronald van de Sandt se vénuje bojovym uménim od roku 1972. Vénoval se predevs§im
kempu a riznym stylim karate. V roce 2004 se stal tiCastnikem automobilové nehody, ktera ho
nechala upoutaného na invalidni vozik. Pokra¢oval ve vyuce a provozovani Shaolin Karate
Clubu a vyvinul systém sebeobrany pro handicapované nazyvany Kurumaisu Jutsu (doslova
,,boj na invalidnim voziku*) (USAdojo, 2017). Nekteré popsané techniky lze najit na internetu,

konkrétné pod odkazem:

http://www .fightingarts.com/contentQ02/wheelchair _tech 1.shtml

Na uvedené strance lze najit konkrétni scénare modelovych situaci a popis k nim. Sandt
také popisuje, ze nekteré | utoky“ jsou spolecné jak pro osoby na voziku, tak 1 pro ty, ktefi sedi

na napfiklad na zidli, na lavice nebo ve vlaku ¢i metru nebo na podlaze.

Paul Brailer

Nositel ¢erného pasku v karate, autor bojového umeéni Criptaedo, které je uréeno ke
tficet let, byli jeho dva kamaradi fyzicky napadeni a pfivedlo ho to na myslenku, jak zGstat
aktivni a zdravy a byt schopen se branit, kdyby to bylo tfeba. Zacal tedy cvicit karate. Pozdéji
byl napaden, ale kdyz si uto¢nik uvédomil, ze nebude snadnym cilem, z mista ¢inu utekl. V roce
2013 vznikla neziskova organizace Criptaedo a o rok pozdéji byla zahajena vyuky v ramci

kurzu fyzické sebeobrany (Brailer, 2014).

Colm Whooley

Colm Whooley je zakladatel organizace Wheelchair Jeet Kune Do, kterd se zaméfuje na
sebeobranu osob na invalidnim voziku. Sam je paraplegikem na voziku kvili nehodé na
motorce. Technikdm sebeobrany se vénoval pres 20 let. Pozd€ji navazal spolupraci s Andy
Normanem z Defense Lab a vzajemné si vyméniovali zkuSenosti. Na jejich zakladé méla
vzniknout kniha s nazvem Wheelchair JeetKuneDo. Na webovych strankach organizace pak
lze  najit  zajimavé  Clanky a  materialy. Odkaz  na  stranky  zde:

https://www.wheelchairselfdefence.com/.
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2.6.5 Zahranicni literatura

Selbstverteidigung fur Rollstuhlfahrer (Sebeobrana pro vozickare)
Kniha Erika Konda — Self-Defense and the Martial Arts For and by People with SCI/D
Kniha od Colm Whooley — Wheelchair JeetKuneDo

Dalsi a podrobnéjsi zpracovani této kapitoly nabizi Komarkova (2015) v diplomové praci
SouCasny stav sebeobrany osob s télesnym postizenim ve svété, kde podrobné popisuje
konkrétni metodiky zvolenych zahrani¢nich autori a nabizi piehled o znamych osobnostech

z dané oblasti, vycet literatury, odkazti na videozaznamy a podobné.

2.6.6  Diulezité poznatky z vyzkumnych praci na MUNI

Na pudé Masarykovy univerzity v Brné€ vznikaly postupné dva projekty zaméfené na
kurzy sebeobrany osob s télesnym postizenim a jeden projekt na téma kompetenci instruktort
sebeobrany k praci s osobami se specifickymi potfebami. Jak jsem jiz vySe zminila, soucasti
téchto projektd byly i samotné kurzy sebeobrany pro osoby s télesnym postizenim. V ramci
téchto projektd dale vznikaly i studentské zavérené prace zkoumajici danou problematiku. Na
nasledujicich fadcich stru¢né popisuji ziskané informace z téchto zavéreCnych praci a uvadim

je v poradi podle data publikovani.

Prace Komarkové (2015) se zamétuje na soucasny stav sebeobrany osob na voziku, ve
které popisuje metodické materidly ze zahrani¢i a v praci rozebird koncepty sebeobrannych

systému raznych autort.

Krejcifikova (2016) mapovala bezpecnostni obavy, které osoby na voziku trapi a dosla
k zavéru, ze: ,lidé na invalidnim voziku se zakladnim vzdélanim, se citi jist&j§i pfi feSeni
slovniho konfliktu nez ti se stfedoSkolskym ¢i vysokoSkolskym vzdélanim. Dale respondenti
také velmi Casto souhlasili s tvrzenim, ze se umi chovat tak, aby nevyprovokovali konflikt, a
také naprosta vétsina naprosto souhlasi s tvrzenim, ze bedlive sleduji okoli a jsou pozornéjsi ve
chvilich, kdy jsou nékde sami vecer”. Zajimavym zjiSténim ale také bylo, ze lidé na invalidnim
voziku vyuzivajici pomoc asistenta, maji vétsi strach z fyzického stfetu nez ti, ktefi asistenta

nemaji. Jako mozny divod Krejcitikova (2016) uvadi to, ze lidé na invalidnim voziku s pomoci
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asistenta, maji pravdépodobné vyssi stupeni invalidity, anebo ze jsou si védomi svého

handicapu, a i pfesto nepienaseji vesSkerou zodpoveédnost na své asistenty.

Sedlar (2016) zkoumal problematiku sebeobrany vozickait z pohledu praxe ucitele a
hledal odpoveéd’ na otazku, zda je tfeba pii kurzech sebeobrany pro osoby na voziku vyvijet
novou metodiku i pro osoby na elektrickém voziku, ¢i nikoliv. Dosel k zavéru, ze metodika pro
osoby na mechanickém voziku je dostacujici a neni tfeba vyvijet novou metodiku pro osoby na

elektrickém voziku.

Pecina (2016) zkoumal, zda kurz sebeobrany vozickait, organizovany Fakultou
sportovnich studii MU, piispél k tomu, ze se zménilo vnimani ucastnik kurzu v oblasti vlastni
schopnosti uspésné resit sebeobrannou situaci. Zjistil, ze ucastnici kurzu si po jeho absolvovani
veii vice, maji lepsi predstavu o tom, jak se chovat ve verbalnim nebo fyzickém konfliktu a

maji mensi strach z nebezpecnych situaci.

Schmejkal (2016) fesil evaluaci sebeobrannych modelovych situaci pro osoby na voziku
s cilem zjistit a vyhodnotit, zda jsou klienti po absolvovani kurzu sebeobrany o ¢asové dotaci
dvaceti hodin schopni naucené véci efektivné aplikovat v praxi prostiednictvim modelovych
situaci. Zjistil, ze vét§ina probandi byla schopna komunikovat s potencialnim agresorem, byli
schopni dat asertivné najevo, Ze o komunikaci s nim nestoji. Déle zjistil, Ze klienti jsou schopni
naucit se zakladnim znalostem a navykim v ramci dvaceti hodinového kurzu. Je tfeba vSak
dodrzet nékolik dialezitych podminek, které jsou pro sebeobranu specifickych skupin stézejni.
Jednou z nich je naptiklad ptitomnost asistentil. Navic zminuje, ze kurzy sebeobrany dokazaly
u klientd rozvinout komunikac¢ni schopnosti, ostrazitost, schopnost se fyzicky branit a
modelové situace jim umoznily pfesveédcit se o svych vlastnich moznostech. V ramci evaluace,
po ukonceni modelovych situaci, klienti dokazali za pomoci jakéhosi reziséra/naSeptavace

identifikovat vlastni nedostatky, coz jim mize byt vyhodou do budoucna.

Masaryk (2016) si vyty¢il cil vytvofit sebeobranné modelové situace pro potieby kurzu
sebeobrany pro lidi s télesnym postizenim na voziku. Vysledkem byla uspésna realizace

modelovych situaci na zakladé potieb daného kurzu.

Capkova (2017) zjistovala ptinos kurzu sebeobrany pro jeho uéastniky v oblasti vnimani
bezpecnostnich obav a rizik, plynoucich z jejich handicapu. Uvedla vysokou miru pfinosnosti,

ackoliv hodnoty v porovnéni s ocekavanymi byly nizsi.
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Stypa (2021) se zabyval bezpecnostnimi obavami osob s télesnym postizenim. Jeho
vysledky prokazaly u osob s télesnym postizenim obavy z moznych konfliktnich situaci, pocit
bezbrannosti pii konfliktnich situacich, specifické konfliktni situace zapficinéné t€lesnym
postizenim. Prace také potvrdila, jak velky pfinos mohou mit specifické sebeobranné kurzy pro
lidi s postizenim a jak velmi pfinosné by bylo na téchto kurzech vice pracovat a rozsifit jejich

poradani.

Pastusek (2021) fesil kompetence instruktord sebeobrany pro praci s osobami se
specifickymi potfebami. Z jeho Setfeni vyplynulo, Ze pro skupiny Zen, déti a seniord se tito
instruktofi citi byt velmi dobfe pfipraveni, u skupin zrakove, sluchové a télesné postizenych,
veetné osob na voziku, se jiz instruktofi neciti byt tak dobfe pfipraveni a je tedy potieba, aby
se v této problematice vzdé€lavali. Zdaleka nejhtf, co se tyCe pfipravenosti instruktort

sebeobrany, dopadla skupina mentalné postizenych osob.

Michajlova (2022) se také zabyvala kompetencemi instruktorti sebeobrany pro praci se
specifickymi skupinami. Dosla k zavéru, ze v pfipadé kurzii pro osoby na voziku maji
respondenti obavy z modifikace technik, komunikace, urazii samotnych ucastniki a z
bezpecnosti obecné. Pii tvorbé kurzi by se instruktofi sebeobrany pry zaméfili spise na prevenci
predchazeni konfliktli, dale na komunikaci, modifikaci technik, brali by v potaz miru postizeni
ucastnikd, dali pozor na pfipadna zranéni a bezpecnost. Instruktofi se udajné jesté obavali

situaci, ze se v dusledku tréninku zhorsi zdravotni stav klientd.

Sobotka (2022) zkoumal bezpecnostni obavy osob s télesnym postizenim. V praktické
Casti zjiS§toval bezpecnostni obavy osob s télesnym postizenim za pomoci kvalitativniho Setfeni.
Na zaklade rozhovoru se tfemi probandy zjistil, v jakych situacich se vybrani probandi citi
nejvice ohrozeni, jaké preventivni opatfeni délaji ve svém bézném zivoté a jaké mozné feSeni

navrhuji v otazce mozného predejiti fyzického napadeni.
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3 CIiLE
3.1 Hlavni cil prace

Tato diplomova prace ma dva hlavni cile.
1) Na zakladé dostupnych informaci popsat vybrané aspekty sebeobrany osob se
zdravotnim (t€lesnym) postizenim.

2) Zjistit, z jakych metodik vychazi Cesti instruktofi sebeobrany pii trénovani osob s TP.

3.2 Dil¢i cile

1) Objasnit vybrané pojmy tykajici se nasili na osobach se zdravotnim postizenim v CR.

2) Uvést dosavadni poznatky z vyzkumd tykajicich se oblasti sebeobrany osob s TP v CR.

3) Vyhledat sougasné statistiky tykajici se nasili na osobach se zdravotnim postizenim v CR,
ptipadné ve svéte.

4) Sepsat internetovou nabidku tréninkd, piipadng kurzii sebeobrany pro osoby s TP v CR.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Také jsou soucasné statistiky z CR (pfipadné zahrani&i) tykajici se nasili na osobach se
zdravotnim postizenim?
2) Jaka je nabidka tréninkd, piipadn& kurzd sebeobrany pro osoby s TP v CR?

3) Jaké metodické materialy vyuzivaji Cesti instruktofi sebeobrany pfi vyuce osob s TP?
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4 METODIKA

V prvni Casti této kapitoly se nejprve vénuji metodice k vyzkumu, ktery jsem provadéla
s cilem ziskani informaci pro zodpovézeni 3. vyzkumné otazky: Jaké metodické materialy
vyuzivaji Cesti instruktofi sebeobrany pfi vyuce osob s TP? Nasledné popisuji metodiku
ziskavani informaci k naplnéni 1. dil¢iho cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek 1 a 2, coz v

mé praci vedlo k naplnéni dalSich dil¢ich cilt a cila hlavnich.

4.1 Metodika k vyzkumné otazce ¢. 3

V této kapitole popisuji metodiku k vyzkumné otazce: Jaké metodické materialy

vyuzivaji Cesti instruktofi sebeobrany pii vyuce osob s TP?
4.1.1  Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvori instruktofi sebeobrany, ktefi se vénuji 1 sebeobrané osob s TP a
ptisobi v CR. Prostiednictvim zamé&rného vybéru jsem sestavila seznam instruktort sebeobrany,
ktefi byli uvedeni na internetovych strankach nabizejicich lekce sebeobrany. Privodni e-mail
jsem poslala na 188 e-mailovych adres potencialnich instruktor sebeobrany. 14 e-mailti nebylo
doruceno adresatiim pravdépodobné z divodu jiz neaktivnich e-mailovych adres. V e-mailu byl
pozadavek, aby anketu vyplnili pouze instruktofi sebeobrany, ktefi maji zkuSenost s vyukou
osoby s TP na voziku. V piipad¢€, ze tuto zkuSenost nemaji, na né byl kladen pozadavek o
zpétnou vazbu v podobé e-mailu se zapornou odpovédi. V pocatku jsem na zakladé dostupnych
informaci z ¢lankd na internetu odhadovala, ze pfiblizn€ 25 osob bude spliovat kritéria pro
zatazeni do uzsiho vybéru respondentt, ktefi anketu vyplni. 47 osob odpovédélo, ze nema
zkuSenost s vyukou osoby nebo osob na voziku v oblasti sebeobrany, a tudiz k vyplnéni ankety
pfizvani nebyli. Nakonec se mi tedy podafilo ziskat informace na zaklad€ vyplnéné ankety od
13 osob. Sbér dat probihal od 28. 4. 2022 do 31. 5. 2022. Ugast ve studii byla dobrovolna,
anonymni a kazdy respondent poskytl informovany souhlas o tcasti ve studii. Studie byla
schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod ¢islem

47/2022 (Piiloha 3).
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Anketa nejprve obsahovala osobni otazky na zakladni obecné informace o respondentech,
jako jsou vek, pohlavi, misto pasobeni instruktorti apod. Pro statistické zpracovani jsem vyuzila
anketu od 13 respondentd (12 muzi a 1 Zzena) s praimérnym veékem 42,38 + 7,97. Instruktofi
ptisobili nebo plisobi v riznych lokalitach CR, a to v téchto méstech: Pod&brady, Ostrava,

Riéany u Prahy, Praha, Olomouc, Brno, Zlin a Plzen.

4.1.2  Metody sbéru dat

Jednou z metod vyuzitych pro dosazeni hlavniho cile této diplomové prace byla metoda
dotazovani. Konkrétné se jednalo o anketu vlastni konstrukce (Pfiloha 2). V pocatecni fazi jsem
dikladné zvazila aspekty tykajici se formatu ankety, jejiho obsahového vyznamu a vhodnosti
jednotlivych polozek. Po konzultaci s vedoucim mé diplomové prace jsem vytvorila anketu
obsahujici 12 otazek, z nichz je 5 uzavienych, 6 otevienych a 1 polouzaviena. Jakmile byla faze
vyvoje ankety dokonCena, bylo dulezité provést pilotni testovani, abych zajistila, zda jsou
polozky v anketé srozumitelné a dale abych zjistila primérnou dobu, ktera je pro zodpovézeni
ankety potfeba. Bylo tedy provedeno pifedbézné pilotni testovani na 5 respondentech, po kterém
doslo jest¢ k neékolika upravam. Od respondenti jsem dostala pfipominky ohledné
gramatickych chyb a formulace otazek. Nasledné jsem tyto nedostatky opravila. Po dokonceni
ankety a schvaleni ze strany mého vedouciho a etické komise pod ¢islem 47/2022 (Ptiloha 3)

jsem anketu pfevedla do elektronické podoby s vyuzitim internetového softwaru Google Forms.

4.1.3  Statistické zpracovani dat

Informace z ankety byly zpracovany prostfednictvim deskriptivni statistiky. Ziskana data
z ankety jsem nejprve roztifidila a poté prevedla do tabulek a grafi pomoci tabulkového
procesoru Tabulky Google. Vzhledem k typu ziskanych dat jsem pro prehlednost data uvadéla
v procentech, ¢etnostech a u odpovédi na oteviené otazky jsem odpoveéd uvadela prepisem celé
odpoveédi. Pro finalni interpretaci dat jsem zvolila slovni popis, ¢iselné hodnoty s doplnénim o

grafické znazornéni pro vétsi prehlednost.
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4.2 Metodika k dil¢imu cili €. 1

Pro naplnéni 1. dil¢iho cile, ktery zni: Objasnit vybrané pojmy tykajici se nasili na

osobach se zdravotnim postizenim v CR jsem postupovala nasledovné.

Pti Cteni informaci z jednotlivych odkazii mé zaujal odkaz na stranky organizace In
TUSTITIA, ktera s timto pojmem uzce pracuje. Konkrétn€ slo o vyzkumnou zpravu s nazvem
,Nasili a predsudecné nasili proti lidem se zdravotnim postizenim z pohledu organizaci
pracujicich s touto cilovou skupinou®. Tento dokument me privedl k zamysleni se nad pojmy v
dané vyzkumné zpravé, kde se pise, ze je t€zké od sebe nekteré pojmy odlisit a mnohé jsou
navic riznymi autory chapany odlisné. V daném dokumentu jsem objevila tedy i dalsi pojmy
tykajici se nasili a osob se zdravotnim postizenim, které jsem se rozhodla blize popsat a ujasnit.
Pouzila jsem opét internetovy prohlize¢ Google.cz a dohledala odborné prirucky, definice a
zpravy od Ministerstva vnitra a v neposledni fad€ jsem vyuzila i knihy zaméfené na psychologii

a sociologii.

4.3 Metodika k dil¢imu cili ¢. 2

Pro naplnéni 2. vyzkumného cile, ktery fesi dosavadni poznatky z vyzkumu tykajicich se
oblasti sebeobrany osob s TP, jsem pouzila informace ziskané ze zavéreCnych praci studentt
FSpS MU. Sbér dat probihal béhem mésice kvétna roku 2022 na ziklad€ systematického
vyhledavani v Informacnim systému MUNI. Pro tuto praci byly vyhledany studie s datem
publikovani v rozmezi od 2015 do 2022 za pouziti klicovych slov a nasledného tiidéni podle
nazvu a abstraktu. Pfi sbéru dat jsem také zvazovala kvalitu ziskanych dat prostfednictvim
informace, zda byla prace uspésné obhgjena a jak byly formulované posudky oponenta a

vedouciho prace.
Strategie sbéru vyzkumnych studii a materialt pouzitych v této praci:
Pouzité databaze: Informacni systém MUNI

Casovy interval: 1/2012 — 5/2022
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Kli¢ova slova: sebeobrana osob s télesnym postizenim
Typ dokumentii: zavérecné prace

Kritéria inkluze: studie vztahujici se k sebeobrané osob s télesnym postizenim, uspesné

obhéjené zaveérecné prace

Kritéria exkluze: studie bez informaci tykajicich se sebeobrany osob s télesnym

postizenim, neuspé$né obhajené prace.

4.4 Metodika k vyzkumné otazce ¢. 1 a dil¢imu cili ¢. 3

Pro zodpovézeni 1. vyzkumné otazky a naplnéni 3. dil¢iho cile jsem vyhledavala
statistiky prevalence nasili na osobach se zdravotnim postizenim v CR a ve svété. Pro oblast
CR jsem hledala statistiky predevsim prostfednictvim internetového vyhledavani na Google.cz
a ve statistikach Policie CR. Data jsem hledala v listopadu 2021 pomoci kligovych slov

2 ¢

“prevalence nasili na osobach se zdravotnim postizenim”, “statistiky poctu napadenych osob se
zdravotnim postizenim”. Vzhledem k tomu, e v CR jsou informace a statistiky ohlednd
bezpe&nostni situace a kriminality shromazd'ovany Policii CR, hledala jsem také na strankach
Ministerstva vnitra. Nahlizela jsem do statistik kriminality vedenych CR z odkazu:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2021.aspx. Zde vSak
neni o osobach se zdravotnim postizenim zminka, tudiz z nich nebylo mozné ur¢it, kolik osob
se ZP bylo v daném obdobi napadeno. Abych zjistila, zda Policie CR vede takové statistiky
napriklad jen pro své potieby a jen je nezvefejiiuje, ptala jsem se tii policistd v aktivni sluzbé,
ktefi nechtéli byt jmenovani. VSemi dotazovanymi mi bylo odpovézeno, ze tyto konkrétni
statistiky vedené nejsou. Dale jsem na zakladé telefonického rozhovoru s mluvéi Policie CR
Hanou Rubasovou zjistila, ze zalezi €isté na daném vysetiujicim policistovi, zda uzna pro dany
pfipad za relevantni informaci (a tim padem bude informace zaznamenéna i do protokolu), ze

napadend osoba méla zdravotni postizeni.

Informaci o absenci statistik napadenych osob se ZP v CR mi potvrdili i na Fakulté
sportovnich studii, kde se oblastni sebeobrany osob se ZP dlouhodobé zabyvaji. Jedinym

zdrojem mi tedy byla opét zprava organizace In IUSTITIA, kterou mi vyhledavani
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prostfednictvim kliCovych slov “nasili na osobach se zdravotnim postizenim” nabidl

internetovy prohlize¢ Google.cz. Na webovych strankéch https://in-ius.cz/ jsem se také docetla,

ze probihd vyzkum odhalujici pravé prevalenci nasili pachaného na osobach se zdravotnim
postizenim v CR. Vysledky, které dany vyzkum piinesl a které byly zvefejnény kratce pred

dokoncenim mé zavérecné prace, jsem se rozhodla pouzit v této praci také.

Pfi hledani statistik ze zahranici jsem pouzila studie ziskané pomoci systematického
vyhledavani v informacni databazi Web of Science. Sbér informaci z elektronickych databazi
probéhl v kvétnu 2022. Pro tuto praci byly vyhledany studie v ¢asovém rozmezi od roku 2012

do roku 2022 za pomoci fetézce klicovych slov a dalsi specifikace kritérii inkluze a exkluze.
Strategie sbéru vyzkumnych studii a materialu pouzitych v této praci:

Pouzité databaze: Web of Science

Casovy interval: 1/2012 — 5/2022

Klic¢ova slova: prevalence AND violence AND disabilities

Typ dokumenta: articles (¢lanky)

Kritéria inkluze: studie vztahujici se k prevalenci nasili na osobach se zdravotnim
postizenim; kvalitativni 1 kvantitativni studie, metaanalyzy, prufezové studie, longitudinalni

studie, studie publikované v anglickém jazyce

Kritéria exkluze: studie bez informaci tykajicich se prevalence nasili na osobach se
zdravotnim postizenim; studie zabyvajici se pouze osobami s nékterymi typy postizeni; studie
zabyvajici se pouze nekterymi druhy nasili; studie zabyvajici se pouze nekterymi vékovymi
skupinami; studie zameétujici se pouze na osoby jednoho pohlavi; studie publikované v jiném

jazyce nez anglickém.
4.5 Metodika k vyzkumné otazce ¢. 2 a dil¢imu cili ¢. 4
Pro zodpovézeni 2. vyzkumné otazky a naplnéni 4. dilciho cile spocivajicim v sepsani

internetové nabidky trénink?, piipadné kurz sebeobrany pro osoby s TP v CR, jsem vyuzila
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internetovy vyhledavaé Google.cz. Béhem mésice Gnora 2022 jsem zadavala nasledujici
kli¢ova slova: “sebeobrana vozi¢kaia” NEBO “kurzy sebeobrany osob na voziku” NEBO

“sebeobrana osob na voziku”.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se zaméfuje na vysledky a diskuzi tykajici se vSech cild a vyzkumnych

otazek.

rrrrrr

Odpovéd na vyzkumnou otazku: “jaké metodické materialy vyuzivaji ¢esti instruktofi
sebeobrany pfi vyuce osob s TP” je nasledujici.

Metodické materialy vyuzitelné pro vyuku osob s TP lze sice najit v zahrani¢ni literatute
a na internetovych strankach jednotlivych klubt a osobnosti zabyvajicich se sebeobranou osob
s TP ve svété, oviem v CR nejsou dosud vytvorené metodické listy, piipadné vyukové materialy
urcené k vyuce osob s TP v oblasti sebeobrany, které by byly volné pfistupné instruktorim
sebeobrany a Siroké vetejnosti.

Abych zjistila odpoveéd na 3. vyzkumnou otazku, zjistovala jsem prostiednictvim ankety,
V ramci této ankety jsem také ziskala dopliiujici udaje, jez uvadim na nasledujicich strankach.

8 respondentti uvedlo, ze trénovali osoby s TP na voziku prostfednictvim pravidelnych
trénink a 7 respondentd uvedlo, Ze trénovali osoby s TP na voziku prostiednictvim
nepravidelnych tréninkd typu seminaf, kurz, workshop a podobné. 2 respondenti tedy trénovali

osoby na voziku prostfednictvim pravidelnych i nepravidelnych akci (Obrazek 6).

Jakou formou jste provadél(a)/provadite vycvik sebeobrany u osob s télesnym postizenim (TP)
13 odpovedi

pravidelné tréninky

nepravidelné udalosti (seminare/
kurzy/workshopy/...)

Obrazek 6. Forma vyuky sebeobrany
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Dalsi otazkou jsem zjiStovala, kolik osob s TP se pravidelnych tréninkd, pfipadné
nepravidelnych udalosti ve formé seminaiti a podobné ztc¢astnilo. Zde bych chtéla podotknout,
ze je zcela pravdépodobné, Ze osoby ucCastnici se pravidelnych tréninki se zucastnili také
nepravidelnych udalosti, mozna se jednalo dokonce o vice z nich, a tudiz byli zapocitani do
celkového poctu zacastnénych vicekrat. Uvedené mnozstvi 138 osob s TP na voziku, ktefi se
zucastnili jakékoliv formy vyuky sebeobrany, povazuji za pomérné vysoké ¢islo a usuzuji z néj,
Ze je o znalosti v oblasti sebeobrany v okruhu osob s té€lesnym postizenim zajem.

Na otazku, zda maji respondenti n€jakou formu vzdélani (kurz ¢i studium, pfipadné kurz)
v oblasti specialni pedagogiky, aplikovanych pohybovych aktivit ¢i prace s osobami se
zdravotnim postizenim odpovédélo 61,5 % (8) respondentti, ze ne a 38,5 %, (5) ze ano.

Z respondentt, ktefi odpoveédéli kladné, 2 respondenti vystudovali obor Specialni
pedagogika, 1 respondent absolvoval predméty zamefené na aplikovanou télesnou vychovu, 1
respondent absolvoval predmét "Specialni pedagogika" pii studiu na VS (obor Socialni
pedagogika) a dalsi respondent odpovédél, ze absolvoval skoleni v ramci Ceského svazu télesné
vychovy a sportu, coz ale dale nespecifikoval.

Na otazku, zda vychazeli z néakych materiali pii vyuce osob s TP, odpoveédéli
nasledovné: 61,5 % (8) respondent odpovédelo, ze z zadnych materialti nevychazeli, ani zadné
nehledali a vyuku tedy pouze upravili podle svého tsudku a potfeb daného jedince s TP.
Otazkou blizsiho zkoumani mize byt, zda je dobfe, ze vétsina instruktortt modifikuje vyuku jen
na zakladé své intuice, a to 1 pokud nema v oblasti prace s osobami se ZP vzdélani. 30,8 % (4)
respondenti odpovédélo, ze néjaké materialy ve vyuce vyuzili. 7.7 % (1) respondentd
odpovédélo, Ze materialy nasli, ale ve vyuce je nepouzili. Zadny respondent nezvolil odpovéd’,

ze by materialy hledal, ale nenaSel (Obrazek 7).
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Vychazel(a) jste z néjakych metodickych materialll pri tvorbé Vasi metodiky pro trénovani

sebeobrany osob s TP?
13 odpovedi

@ ne, ani jsem Zadné nehledal(a) (vyuku
jsem upravil(a) podle svého Gsudku a
potieb daného jedince)

@ ne, materialy jsem hledal(a), ale
nenasel/nenasla
ne, materialy jsem sice nasel/nasla, ale
nepouZil(a)

@ ano, materialy jsem nasel/nasla a ve
vyuce pouzil(a)

Obrazek 7. Metodické materialy

Respondenti, ktefi odpovédéli, ze z néjakych materialt vychazeli, odpovidali dale na
otazku, o které konkrétni materialy se jednalo. 3 respondenti uvedli, ze se jednalo o konzultace
s kolegy nebo kolegynémi vyucujicimi pfedméty zaméfené na aplikované pohybové aktivity,
pfipadné specialni pedagogiku, coz je sice dilezita informace, av§ak z mého pohledu se nejedna
ptimo o metodicky material, nybrz zdroj ve formé konzultaci. 1 respondent uvedl, ze pro vyuku
vyuzil Curriculum Krav Maga Global, jez fesi techniky boje v sed€, v leze na zemi apod.

Na otazku, zda maji zajem o dalsi materialy tykajici se vyuky osob s TP, odpovédélo 10
respondentul, Ze ano a 3 respondenti, Ze zajem nemaji. Divody nezajmu o materialy pro vyuku
osob s TP nebyly pfedmétem zkoumani, tudiz nejsou znamé. Zajimavy je ovSem i fakt, ze
vsichni 3 respondenti, ktefi uvedli, Zze maji néjaké vzdélani v oblasti specialni pedagogiky,
aplikovanych pohybovych aktivit ¢i prace s osobami se zdravotnim postizenim, zaroven uvedli,
ze nemaji zajem o dalsi metodické materialy. Divodem nezajmu o metodické materialy mohla
byt naptiklad skutecnost, Ze se instruktofi citi byt dostate¢né kompetentni pro praci s osobami
s TP, Cemuz by napovidal i vyzkum Pastuska (2021) nebo se dale vyuce sebeobrany pro osoby
s TP vénovat necht¢ji.

10 respondentd, ktefi odpovédéli, Ze by zajem o dalsi materialy méli, dale specifikovali,
o které materialy by méli zajem. O metodické listy by mélo zajem 9 respondentd, o udalosti
typu seminaf, kurz, workshop a podobné by mélo zajem také 9 respondentt, o videa opét 9
respondentt a o knihy pouze 4 respondenti (Obrazek 8). Z odpovédi je tedy zietelné, Zze nejvétsi

zajem je o metodické listy, dale o udalosti typu seminafr, kurz, workshop a stejny zajem byl
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projeven i o materiadly ve formé videi. Mensi zajem je potom o metodické materialy ve forme
knih. Niz§i zajem o knizni podobu materiald muze byt zapiiCinén pocitem dostatecné
kompetentnosti nebo skutecnosti, ze instruktor napiiklad neplanuje ve vyuce osob s TP v oblasti
sebeobrany pokracovat, a tudiz nema zajem se v tomto ohledu dale vzdélavat.

O jaky typ materiall byste mél(a) zajem? (je mozné oznacit vice odpovédi)
10 odpovédi

metodicke listy

udalosti typu seminar, kurz,
workshop a podobné&

knihy

videa

Obrazek 8. Specifikace metodickych materialt

Mezi hlavni limity praktické Casti této prace patii relativné nizky pocet respondentd pro
vyzkumnou cast. Jelikoz je velikost zakladniho souboru nezndma (neni znamy realny pocet
instruktort sebeobrany, kteii trénovali nebo trénuji osoby s TP na voziku v CR), nelze ani uréit,
jak reprezentativni dany soubor respondentd je. I tak ale vétim, ze piedkladana zjisténi mohou
pomoci osvétlit sledovanou problematiku. Limity v teoretickych castech této prace vidim
predevsim v nizké rozmanitosti zdroju, ze kterych jsem informace Cerpala. Bylo to zapfi¢inéno
tim, ze o nékterych tématech a pojmech, bohuzel, mnoho autort doposud nepojednava. Dale
jsem vyuzila v fadé pfipadu i neodborné zdroje, které jsou sice snadno piistupné, avsak jejich

kvalita muze byt rizna.

2) Vybrané pojmy tjkajici se ndsili na osobdch se zdravotnim postiienim v CR
Prvnim dil¢im cilem této prace bylo objasnit pojmy tykajici se nasili na osobach se
zdravotnim postizenim, coz jsem ucinila v kapitole 2.3 (p. 14-21). Konkrétn¢ se jednalo o tyto
pojmy:
e Nasili na osobach se zdravotnim postizenim

e Predsudky a predsudecné nasili
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e Trestné Ciny z nenavisti (hate crime)
e Disablismus, ableismus

e Predsudecna nenavist

e Mate crime

e Viktimizace

o Obéf

® Agresor, pachatel.

Tyto pojmy jsem se rozhodla blize definovat a ujasnit na zakladé informaci z odkazti na
jednotlivé ¢lanky popisujici pojmy podrobnéji. Jednotlivé pojmy jsem blize popsala na zaklade
¢lankt a definic, jejichz autory uvadim v kapitole 2.3 (p. 14-21). K pojmam jsem také pridala
vlastni komentate a piiklady vyplyvajici z odbornych definic. Za stézejni pojem lze povazovat
tzv. disablistické nasili, které oznacuje predsudecné nasili motivované zdravotnim postizenim.
Dalsim dulezitym pojmem je napf. ,,pfedsudecné nasili“ ¢i ,,pfedsudecna nenavist®, které ale

nejsou v trestnich piedpisech Ceské republiky dostate¢n& definiéné zakotveny.

3) Dosavadni poznatky z vyzkumi tykajicich se oblasti sebeobrany osob s TP

Pro naplnéni 2. dil¢iho cile se mi podafilo ziskat 63 vysledkli ze systematického
vyhledavani, 11 vysledkli odpovidalo nazvem i abstraktem a informace z téchto zavérecnych
praci byly v mé praci pouzity. Jednotlivé poznatky a informace popisuji v rameci teoretické Casti
v kapitole 2.6.6 (p. 44-46). Vybrané zavéreCné prace se zabyvaji predevSim bezpecCnostnimi
obavami osob s té€lesnym postizenim, kompetencemi instruktord pro praci se zdravotnim
postizenim a evaluaci kurzi sebeobrany pro osoby s TP. Za zajimavou informaci povazuji to,
ze osoby na invalidnim voziku s osobnim asistentem se daleko vice obavaji nechténych a
nebezpecnych situaci nez ti, ktefi zadného asistenta nemaji, to mize byt udajné zpisobeno
napiiklad tim, ze lidé na invalidnim voziku s pomoci asistenta, maji vétSinou vyssi stupen
invalidity, a tudiz se nebezpeCnych situaci obavaji vice (Krej¢irikova, 2016).

Dalsi zajimavou informaci je, ze instruktofi sebeobrany se citi dobfe piipraveni pro
trénovani zen, déti a seniort, hiife pro trénovani osob se zdravotnim postizenim a neméneé si
veii u osob s mentalnim postizenim (Pastusek, 2021). V ptipadé trénovani osob s TP bych praveé
vidéla cestu ve vytvoreni metodickych materiala a v dalsim vzdélavani instruktorti sebeobrany,

ktefi osoby s TP trénuyji.
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4) Soulasné statistiky 7 CR (pFipadné zahraniéi) tikajici se ndsili na osobdch se
zdravotnim postiZenim

Pro zodpovézeni 1. vyzkumné otazky jsem hledala soudasné statistiky z CR (piipadné
zahranici) tykajici se nasili na osobach se zdravotnim postizenim. Statistiky po¢tu napadenych
osob s TP a specifikace té€chto incident muze byt podstatna praveé pro instruktory sebeobrany,
kteti osoby s TP trénuji, aby védeli, na které konkrétni situace se maji pii trénincich nejvice
zamé&fit. Zjistila jsem, e Policie CR tyto statistiky nevede. Je tomu tak z diivodu, e policisté
sepisujici protokol o jednotlivych incidentech nespecifikuji vzdy, zda napadena osoba méla ¢i
neméla zdravotni postizeni. Ptipadné ziskané statistiky by tudiz nemély vypovidajici hodnotu.
Statistiky v Ceském prostiedi donedavna chybély. Teprve podle vyzkumu organizace In
TUSTITIA probihajici mezi 20. kvétnem 2021 a 22. lednem 2022 formou online dotazniku si
1ze udélat obrazek o situaci v CR. Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat zkugenosti lidi se
zdravotnim postizenim s nasilim a predsudecnym nasilim. Na nasledujicich fadcich uvadim

nejdualezitéjsi poznatky.

Vysledky vyzkumu In IUSTITIA z roku 2022:

® 76 % lidi se nekdy v zivoté stalo obéti nasili. U predsudecného nasili pro zdravotni
postiZeni je mira prevalence nizsi, stale se vSak jedna o 58 % dotazanych. To z lidi se
zdravotnim postizenim €ini jednu ze skupin nejvice ohrozenych pifedsudecnym nasilim.

e Nejcastjsi formou utoku na lidi se zdravotnim postizenim je podle naseho vyzkumu
slovni nasili. Nékdy v zivoté bylo slovné napadeno 75 % respondentt a respondentek.
Druhou nejcastéjsi formou bylo zastraSovani nebo vyhrozovani nasilim, které celilo 39
% lidi. Nicméné fyzicky bylo béhem svého zivota napadeno 35 % respondent a
respondentek a sexualné asi 27 % respondentt a respondentek.

e Popisovany nejzavaznéjsi/nejhorsi utok oznamila policii jen mala ¢ast lidi, ktefi na tuto
otazku odpovidali. S pfistupem policie pak byli pfevazné nespokojeni. Mira

neoznamenych pripadi Cinila v obou podsouborech pies 80 %.
Zaveéry vyzkumu organizace In IUSTITIA z roku 2022:

e Lidé se zdravotnim postizenim v Cesku maji Casté zkuSenosti s nasilim i predsudeénym

nasilim.
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e Nejcastéjsi jsou zkuSenosti se slovnimi utoky, ovSem pomérné Casté je také fyzické a
sexualni nasili. Mezi utoCicimi pievazuji jednotlivci vice nez skupiny.

e (o se tyCe vztahu k uto¢nikiim a tGtocnicim, jednalo se vétSinou o lidi, které napadené
osoby znaly. Zejména to byl soucCasny*a ¢i byvaly*a manzel*ka ¢i druh*zka,
ptibuzny*a nebo clen*ka domécnosti, kolega*yné€, spoluzdk*aCka, nadfizeny*a,
ucitel*ka nebo soused*ka.

e Jakkoli jsou zkuSenosti s nasilnou viktimizaci Casté, prevazna vétsSina nejzavaznéjsich
utokd zustala policii neoznamena. V nemalé mife je tato skuteCnost dana omezenou
divérou vaci policii na stran€ obéti z fad lidi s postizenim.

e Dopady nasilné viktimizace byly nejCastéji popisovany jako uzkost, smutek, strach,
pocity mensi jistoty a pocity ménécennosti. Ze strategii, jimiz respondenti a
respondentky reagovali na napadeni, pfevazovaly ty zaméfené na omezovani se na

stran¢ poSkozenych. (Walach, Petruzelka & Kalibové, 2022)

V zahranic¢i existuje statistik mnoho, av§ak metodologicka kvalita vétSiny studii je slaba,
jen malo z nich je zalozeno na narodnich reprezentativnich vzorcich a chybi tidaje o konkrétnich
typech postizeni a konkrétnich typech nasili (Mikton & Shakespeare, 2014).

Pfi vyhledavani zahrani¢nich statistik v databazi Web of Science se mi podafilo najit 7
vyslednych studii, které odpovidaly dané strategii. Ze ziskanych informaci jednotlivych
zahrani¢nich studii jasné vyplyva, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou c¢astéji ohrozeni
nasilim a zaroven jsou i1 ¢astéji ob&t'mi nasili nez lidé bez postizeni. Vysledky jednotlivych

studii popisuji v kapitole 2.1 (p. 9-11).

5) Internetovi nabidka tréninkii, pFipadné kurzii sebeobrany pro osoby s TPv CR

Seznam realizovanych a nabizenych trénink( a kurzi sebeobrany pro osoby s TP popisuji
v kapitole 2.6.3 (p. 34-39). Na nedostatecnou nabidku kurzii sebeobrany pro osoby s TP
poukazuje hned nékolik autorti. Naptiklad Stypa (2021) potvrzuje nedostatecné mnozstvi kurza
sebeobrany pro osoby s TP. Zaroveii také popisuje Ceskou republiku dle bezpe&nostni situace
jako relativné velmi bezpecnou zemi. Schmejkal také poukazuje na nedostatené mnozstvi
sebeobrannych kurzli pro osoby s TP také a z jeho vyzkumu vyplyva, Ze GiCastnici jsou schopni
naucit se zakladnim znalostem a navykim v ramci dvacetihodinového kurzu. Je vSak tfeba

zajistit napfiklad pfitomnost asistentd pro zajisténi plynulejsiho prabéhu kurzu. Kurzy
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sebeobrany pro osoby s TP maji smysl, je vSak potteba vytvorit kvalitnéj§i koncept sebeobrany

pro lidi s t&lesnym postizenim v CR, jak zdiraziiuje i Cihounkova a spol. (2015).
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6 ZAVERY

V zahrani¢i mizeme nalézt dalsi kluby a zajimavé osobnosti, které se sebeobranou osob
s TP zabyvaji podrobné&ji. N&ktefi z nich pfimo mezi osoby vyuzivajici invalidni vozik patii.
Existuje také zahrani¢ni literatura a metodické videa, ktera se k sebeobrané osob s TP pfimo
vazou. Pro Ceské prostiedi vSak chybi. Osloveni Cesti instruktofi sebeobrany pro vyuku osob s
TP metodické materialy nevyhledavaji a také témétf zadné nepouzivaji. Vyuku prevazné
upravuji podle svého tisudku a potieb dané osoby s TP. O dalsi materialy tykajici se specifikace
vyuky v této oblasti vSak projevili zdjem. Nejvétsi zajem by méli o metodické listy, udalosti
typu seminaf, kurz, workshop a metodicka videa. Nejmensi zjem byl projeven o knihy
zabyvajici se sebeobranou osob s TP.

Na zakladé reSerSe jsem vybrala zasadni pojmy tykajici se nasilim na osobach se
zdravotnim postizenim a objasnila jejich vyznam. Pojmy tykajici se nasili na lidech se
zdravotnim postizenim mohou byt v fadé ptipadi chapany odlisné. Dokonce i v Ceské
legislativé narazime na nedostateCné ukotveni téchto pojmu a nejasné definice. Na zakladé
dostupnych informaci jsem zjistila, ze se definovanim pojmu tykajicich se nasili na osobach se
zdravotnim postizenim zabyva v Ceském prostredi ve vétsi mife pouze organizace In [IUSTITIA.
Z tohoto divodu vyuzivam ve velké mife pravé informace poskytnuté touto organizaci. Nasili
pachané na osobach se zdravotnim postizenim mizeme oznacit jako tzv. disablistické nasili.

Tématem sebeobrany se dlouhodobé zabyva FSpS MUNI, diky ¢emuz vznikaly postupné
projekty zaméfené na kurzy sebeobrany osob s TP a jeden projekt na téma kompetenci
instruktord sebeobrany k praci s osobami se specifickymi potfebami. Jak jsem jiz vySe zminila,
soucasti téchto projekti byly i samotné kurzy sebeobrany pro osoby s TP. V ramci téchto
projektt dale vznikaly i studentské zaveéreéné prace zkoumajici danou problematiku.

Ze zahranicCnich studii je patrné, ze prevalence nasili u osob se zdravotnim postizenim je
vyS$$§i nezu osob bez postizeni. Zatimco v zahranici je situace alespofi v n¢jaké mife zmapovana,
v CR az donedavna zadné statistiky mapujici rozsah nasili pachaného na lidech se ZP nebyly.
Presna cisla poctu napadenych osob se zdravotnim postizenim neexistuji ani ve statistikach
vedenych Policii CR. To, Ze jsou osoby se ZP vice ohrozeny nasilim a hrozbam nasili viak
potvrdily nové 1 vysledky vyzkumu v Ceském prostredi, ktery provadéla organizace In

IUSTITIA.
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V Ceském prostiedi probeéhlo nékolik kurzi sebeobrany urcenych pro osoby s TP. Kurzy
sebeobrany nebo tréninky pro osoby s TP piimo nabizi také nékolik klubt v CR. Nabidka je
vSak minimalni.

Jako dalsi téma pro nadchézejici prace bych doporucila zpracovani metodickych
materiali ve formé metodickych listh nebo instruktaznich videi tykajicich se sebeobrany osob
s TP na voziku. Jako dal§i podstatnou informaci, jez by se dalo zkoumat, povazuji pak miru

zajmu osob s TP o kurzy nebo tréninky sebeobrany.
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SOUHRN

Prace objasiiuje problematiku tykajici se sebeobrany a nasili na osobach s télesnym
postizenim. Za nejvyznamnéj§i zjisténi lze oznacit skuteCnost, ze osoby se zdravotnim
postizenim jsou cCastéji obétmi nasili nez lidé bez postizeni. V Ceském prostiedi je vSak
nedostatek statistik na toto téma a pouze diky nedavnému vyzkumu organizace In IUSTITIA,
si 1ze udé€lat obrazek o prevalenci nasili na osobach s TP v ¢eském prostredi.

Tématem sebeobrany osob s télesnym postizenim se zabyvaji pfedevs§im na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, kde vznikaji studentské zavére¢né prace na
toto téma.

Hlavni organizaci zabyvajici se nasilim na lidech se zdravotnim postizenim, které je
motivované piedsudky, je organizace In IUSTITIA. Pravé tato organizace se podilela i na
prosazeni a vyvoji terminu piredsudecné nasili.

Tato prace je urCena pro osoby s TP, které maji zajem o informace k sebeobrané, pro
instruktory sebeobrany, ktefi se chtéji néco dozveédét o specificich sebeobrany osob s TP, pro
odborné pracovniky i pro Sirokou vetejnost zajimajici se o téma nasili a sebeobrany osob s TP.

V Ceské republice chybi materialy pro instruktory vyulujici osoby s TP v oblasti
sebeobrany, ackoliv by o n€ byl zajem. Je patrné, ze osoby s TP jsou vice ohrozeny nasilim a o
kurzy sebeobrany jevi zajem. Je tfeba vytvofit prostiedi, ve kterém se budou moci v oblasti
sebeobrany osob s télesnym, piipadné zdravotnim, postizenim vzdélavat jak instruktori
sebeobrany, tak predevsim lidé se ZP, ktefi ji mohou ve svém zivoté potfebovat. Nedostatek
metodickych materiali muze v rozvoji této oblasti branit. Kdyby schopnost ziskana
prostiednictvim tréninka sebeobrany mela pomoct, byt jedinému ¢lovéku, ma to smysl.

V praci uvadim i seznam klubt vefejné nabizejicich lekce sebeobrany pro osoby s TP,
dale seznam uskute¢nénych seminaia, kurzii a workshopu tykajicich se sebeobrany osob na
voziku za poslednich 10 let. Navic prace obsahuje 1 odkazy na metodicka videa a zajimavé

stranky ze zahranici zabyvajici se sebeobranou osob s TP.
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SUMMARY

The thesis explains the issues related to self-defence and violence against people with
physical disabilities (PD). The most significant finding is that people with disabilities are more
often victims of violence than people without disabilities. However, there is a lack of statistics
on this topic in the Czech environment and only thanks to recent research by In ITUSTITIA, it
is possible to get a picture of the prevalence of violence against people with disabilities in the
Czech Republic.

The topic of self-defence of people with PD is mainly dealt with at the Faculty of Sports
Studies of Masaryk University in Brno, where student theses on this topic are produced.

The main organization dealing with prejudicial violence, and therefore violence against
people with disabilities, is In TUSTITIA. It has also been involved in the promotion and
development of the topic of prejudicial violence.

This work is intended for people with PD who are interested in information on self-
defence, for self-defence instructors who want to learn about the specifics of self-defence for
people with PD, for professionals and for the general public interested in the topic of violence
and self-defence for people with PD.

There is a lack of materials for instructors teaching self-defence to people with PD in the
Czech Republic, although there is interest in them. It is evident that people with PD are more
at risk of violence and are interested in self-defence courses. There is a need to create an
environment in which self-defence instructors can educate both self-defence instructors and
especially people with disabilities who may need self-defence in their lives. The lack of
methodological materials may hinder the development of this area. If the ability gained through
self-defence training were to help even one person, it makes sense.

In this thesis, I also provide a list of clubs publicly offering self-defence classes for people
with PD, as well as a list of seminars, courses and workshops held on self-defence for people
in wheelchairs over the last 10 years. In addition, the thesis includes links to methodological

videos and interesting websites from abroad dealing with self-defence for people with PD.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1 — Text privodniho e-mailu pro instruktory sebeobrany

Vazeni instruktofi a lektofi,

v ramci vyzkumu ke své diplomové praci na téma sebeobrany osob s t€lesnym postizenim bych
vas chtéla pozadat o vyplnéni kratké ankety, jez Vam zabere priblizné 5—10 minut.

Prosim, vyplilujte pouze za predpokladu, ze mate zkuSenost s vyukou sebeobrany osob s
télesnym postizenim. Pokud takovou zkuSenost nemate, prosim o zpétnou vazbu formou e-
mailu s odpovédi "NE" ¢i "Nemam zkuSenosti". I tato jednoducha negativni odpoveéd mi
pomuze pii zpracovani vysledk.

Dékuji mnohokrat za pomoc.

S pozdravem a usmévem,

Nadézda Paclova

(studentka Fakulty télesné kultury UP v Olomouci)

e-mail: nadezda.paclova0l @upol.cz
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Priloha ¢. 2 — Anketa
1. Pohlavi (vyberte)
a) muz
b) zena
2. Vék (vypiste)
3. V jakém klubu a mésté jako instruktor(ka) pusobite?

V piipadé, Ze z divodu anonymity nechcete uvést nazev klubu, napiste, prosim, alespori

mesto, ve kterém pusobite (vypiste)

4. Jakou formou jste provadél(a)/provadite vycvik sebeobrany osob s télesnym

postizenim (TP) (vyberte)
a) pravidelné tréninky
b) nepravidelné udalosti (seminate/kurzy/workshopy/...)
5. Kolik osob s TP jste trénoval(a) na pravidelnych trénincich? (vypiste)

6. Kolik osob s TP jste trénoval(a) na nepravidelnych akcich
(seminare/kurzy/workshopy/...) (vypiste)

7. Mate néjakou formu vzdélani v oblasti osob se zdravotnim postizenim (VS, kurz

se zamérenim na specialni pedagogiku, aplikované pohybové aktivity,...)? (vyberte)
a) ano
b) ne

8. Pokud ano, vypiste, prosim, jaké... (vypiste)

9. Z jakych metodicky materialu jste vychazel(a) pfi tvorbé Vasi metodiky pro

trénovani sebeobrany osob s TP? (vyberte)
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a) ze zadnych a ani jsem zadné nehledal (vyuku jsem upravil podle svého

usudku a potteb daného jedince)
b) materialy jsem hledal, ale nenasel
c¢) materialy jsem naSel, ale nepouzil
d) materialy jsem nasel a ve vyuce pouzil
10. Pokud jste vybral(a) odpovéd’ d), o které materialy se jednalo? (vypiste)

11. Mél(a) byste zajem o dalSi materialy tykajici se vyuky sebeobrany osob s TP?
(vyberte)

a) ano
b) ne

12. V pripadé, ze jste odpovédél(a) ano, o jaky typ materialu byste mél(a) zajem?

(vyberte)
a) metodické listy
b) udalosti typu seminaf, kurz, workshop a podobné
¢) knihy
d) videa

e) jiné (vypiste)
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Ptiloha ¢. 3 — Vyjadreni etické komise FTK UP
Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D,
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund. Ph. D.
doc. Mgr. Zden&k Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépéanovd, Ph.D.

Na zékladé Zadosti ze dne 8.3.2022 byl projekt diplomové prace
Autor /hlavni fesitel/: Nadézda Piclova

s nazvem Sebeobrana a nasili na lidech s télesnym postizenim: soucasny stav

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢&islem:  47/2022
dne: 27.4.2022

Etickda komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

Regitelka projektu splnila podminky nutné k ziskéni souhlasu etické

komise. ' ’ /

za EK P
doc. PhDr. Dana v4. Ph.D.
predsedkyne

Univerzita Palackého *
Fakulta télesné "
Komise eticke

t¥ida Mirun7 [ 7777 &

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Ptiloha ¢. 4 — seznam odkazi na jednotlivé kluby sebeobrany nabizejici tréninky osob s TP,

odkazy na metodicka videa na YouTube

Bezpecna zona

https://www.bezpecnazona.cz/l/sebeobrana-pro-vozickare/

Realna sebeobrana Breclav

http://www.sebeobranabreclav.cz/blog.htm

SORUDO

https://sorudo.cz/kurzy-pro-verejnost/sebeobrana-pro-paraplegiky/

IDSA (Jurgen Schmidt)

https://www.youtube.com/channel/UCndFH8UEzW4VixiY7G6vGnA

Erik Kondo

https://www.youtube.com/watch?v=oUZ4-2uXvro
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