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UvVOD

Castokrat si ani neuvédomujeme, jak velkou ¢ast naseho zivota tvori predstavivost.
Provazi nas od détstvi, pres pubertu, az po dospélost a stafi. Vyuzivame ji pii hfe,
planovani budoucnosti nebo také Cetbé. To vSe je vSak pouhy stfipek situaci, v nichz

predstavivost zapojujeme.

Urcité profese se bez predstavivosti viibec neobejdou — architekt by jen tézko bez
této schopnosti mohl vytvorit objekt za vyuziti okolniho prostiedi, ktery vypada skvéle a
ke vSemu funguje prakticky. Spisovatelé maji dar si predstavit komplexni svét a v ném
emoci, barev az po pocit chladu ¢i tepla. Podobné bychom mohli pokrac¢ovat i dale, avSak

to by mohlo zabrat podstatnou cast diplomové prace.

Kde se ale zrodila myslenka vénovat se prave predstavivosti? Tento napad piisel po
jedné debaté¢ s mamkou. Planovaly jsme spole¢né vybaveni obyvaciho pokoje a ja jsem
m¢éla v hlavé predstavu, kterou jsem se ji snazila co nejpodrobnéji predat. Slovni vyjadieni
jsem zapalené dopliiovala gesty o tom, kde presné bude stil a kde pohovka. K mému
piekvapeni ale mamka moc nechapala, jak to myslim. Rekla totiz, Ze si viibec neumi ten
prostor predstavit a ze by to potiebovala vidét. Nechéapala jsem. Moje predstava byla
zietelnd, 1 kdyz nedosahovala kvalit reality. Rozhodla jsem se tedy mamce svou predstavu
nacrtnout, a az tehdy konecné pochopila, jak to myslim. Pfi pohledu na muj nechapavy

pohled odvétila: |, VSak viS pfece, ze nemam predstavivost.”

Pti reSersi mé zaujaly vyzkumy Francise Galtona. Ten tvrdil, Ze schopnost detailné
vizualizovat ma v populaci normalni rozdéleni, podobné jako inteligence. Méla jsem jasno,
zaCalo mé zajimat, jak to tedy je, zda existuji nastroje pro méfeni predstavivosti a pro¢ uz
se tomu dnesni psychologie nevénuje. Také fakt, ze pfedstavy nemalo souvisi s emocemi a
psychologickymi diagndézami, me utvrdil, zZe by se téma mohlo hodit pro ucely diplomové

prace a piinést zajimavé poznatky pro psychologii.

Vyzkumny design vychazi zvysledkd studii, které prokazaly spojitost
mezi piedstavou a ji vyvolanou emoci. Také nachazim oporu v hypotéze somatickych
markerd A. Damasia, ktera popisuje princip rozhodovani na zakladé predstav a emoci
s nimi spojenymi. Pfedpoklad tedy zni — ¢im detailngjsi je predstava, tim silng$i emoci

vyvola. Tento vztah by tedy byl urCen obrazotvornosti jedince.
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Mozna muze byt Ctenafi nejasné, zjakého davodu je v nazvu diplomové prace
namisto predstavivosti uzité slovo obrazotvornost. Toto oznaceni jsem se rozhodla pouzit
hlavné z lingvistického hlediska. Predstavivost byva Casto spojovana s fantazii a kreativni
¢innosti, Cemuz se v této praci Upln€ neveénuji, zatimco obrazotvornost v sobé ukryva slova
Htvorit® a ,obraz“, coz pfesné mifi na obsah této prace — schopnost tvofit v mysli obrazy.
Slovo predstava je zde uzivano spise jako jednotka vytvorena jedincem na zakladé jeho

obrazotvornosti.

A co je tedy presné¢ cilem tohoto vyzkumu? Jednak prozkoumat téma
obrazotvornosti, zjistit, zda mél Galton pravdu a tato schopnost ma opravdu v populaci
normalni rozdéleni. Také zjistit, zda vibec lze méfit obrazotvornost na zakladé emoci a
psychofyziologickych metod, a pokud ano, jakym zptasobem funguje tento vztah u riznych
jedinca.

Toto téma vnimam jako pfinos z hlediska védeckého, jelikoz mé potencial odhalit
nové moznosti zkoumani a prohloubit tak znalosti v oblasti kognitivni psychologie, a
nemohu opomenout také pfinos klinicky, v némz nam ptedstavivost mize pomoci pochopit
mySsleni urcitych psychologickych diagnoz a tieba 1 pfedchazet jejich propuknuti skrze
rozeznani sklont k patologickym piedstavam. To vSe je zatim ale v hypotetické rovin€ a
byla by potieba jesté velka spousta prace a vyzkumu pro implementaci tohoto tématu do

praxe. Nicméné presto vnimam tento potencial jako hodny pozornosti psychologu.



TEORETICKA CAST



1 OBRAZOTVORNOST

Fantazie, imaginace, obrazotvornost ¢i predstavivost. Tato zdanliva synonyma, ac
maji vyznamoveé piibuzné jadro, obsahuji rozlicné nuance, jez mohou zasadné ovlivnit,
jaky vyznam nosi predmét naseho z4jmu. Ackoliv to na prvni pohled neni zcela ziejmé,
napiiklad pravé imaginace mlze mit vice vyznamid, at uz by se jednalo o
psychoterapeutickou techniku, ¢i proces tvorby myslenkovych obsaht, a stejné tak fantazie
muze nabyvat formu jak kupftikladu konkrétni vizualni predstavy, tak schopnosti umét tyto
predstavy kreativné vytvofit nebo prenést do reality. Pravé z tohoto divodu je nezbytné
ony nuance definovat co mozna nejpfesnéji, abychom byli schopni uchopit obsah

vyzkumné ¢asti diplomové prace.

V této kapitole bude nas§im hlavnim ucelem definovat si koncept obrazotvornosti,
jak jej budeme pouzivat pro ucely vyzkumné Casti prace, a podivame se podrobnéji také na

ji pfibuzné pojmy, jako jsou fantazie, pfedstavivost ¢i imaginace.

1.1 Historie imaginace

Dfive nez si definujeme terminy, jez budou hlavni oblasti zajmu této prace, je
potfeba si tyto nejednoduché pojmy priblizit ze strany vyvoje psychologie jakozto védniho
oboru. Ze vseho nejdiive se proto spolecné podivejme na pojem imaginace, na to, jak se
v psychologii a filozofii objevoval v prubéhu Casu a jakym zpisobem se ménilo jeho

chapani a vyzkum.

Maloktery psychologicky fenomén ma takto Sirokou a spletitou historii jako praveé
imaginace. Jeji kofeny sahaji nejen do pocatka psychologie, ale hlavné do tplnych pocatku
filozofie, jez je predchidcem veédy o lidské dusi. Souhrn historickych teorii, o nichz
budeme v této kapitole hovoftit, popisuje a shrnuje ve svém dile Bundy (1927). Ve
struCnosti se proto nyni podivejme, jak vnimali tehdejsi myslitelé a nasledné i

psychologové pojem fantazie ¢i imaginace z pohledu déjin.

Prvni zminky o imaginaci pochdzi z dob predsokratovskych, hlavné pak zust

filozofi Démokrita a jeho zaka Epikura. Oba myslitelé vyzdvihuji Glohu paméti v roli
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imaginace, jelikoz veSkeré pfedstavy v na$i mysli jsou dfive vnimanymi a nasledné
vybavenymi vjemy. Déle se o imaginaci zajimal Platon, dle néhoz je imaginace urcitym
mezi¢lankem mezi vjemem a minénim. Skute¢né véci, jez existuji kolem nas, jsou pouze
napodobeninou jejich ideji. Napiiklad tedy zidle, na niz pravé sedime, je pouze
napodobeninou ideje zidle (jeji idealni podoby). Fantazii vnimal hlavné v souvislosti

s uménim, které je, dle jeho filozofie, ,,napodobeninou napodobeniny“, a prave fantazie se

tak podle néj zabyva neskute¢nem (nejsoucnem), a narusuje proto pravé poznani (Platon,
2017). Dalsi dulezitou osobnosti, jez se vyjadfovala ve své teorii k imaginaci, byl
Aristoteles. Ve svém dile , O dusi shrnuje obavy, které mizeme najit i v moderni
literature, které se tykaji obtiznosti definice a porozuméni pojmu imaginace. Predstavy pak
chape jako urcitého ,prostfednika“ mezi vnimanim a myslenim, a podobné jako
Démokritos nebo Epikuros fika, ze fantazijni prfedstava nemuze existovat bez diivéjsiho
vjemu a zaroven jeji intenzita je ¢imsi ochuzena, podobné jako kdyz vnimame obraz, na
némz je malifem zachycena realita, v porovnani spfimym vnimanim skutecnosti
(Aristoteles, 1996). Ve svém dile Aristoteles vychazi z kognitivni funkce obrazotvornosti,
avSak zaroven zasahuje svym popisem do oblasti pocitové, kdyz ftika, Ze obsahy
fantazijnich predstav mizeme sami ovliviiovat a tim si nasledné vyvolat urcité emoce, jako
kdybychom sami tuto ptedstavu zrovna prozivali, ackoliv védomé vime, ze se nejedna o
realitu (Viewegh, 1986). Rozdilnost vniméni fantazie ma zéklad u dvou poslednich
zminénych mysliteld — Platona a Aristotela. Zatimco Platonovo pojeti predstav
znesnadniuje skute¢né poznani ideji a je tudiz nutno tyto fantazie odmitat (hlavné
v kontextu umeéni), Aristoteles ji vnima pozitivné a jeji vyznam shledava v anticipaci

budoucnosti a dusevni pfipravy na ni.

Dal§im vyznamnym obdobim, vnémz se autofi zabyvali imaginaci, byl
racionalismus 17. stoleti. Toto obdobi v§ak nebylo pro fantazii a jeji vnimani v literatufe a
filozofii pozitivné konotovano. Jednim z autorti tohoto obdobi byl anglicky filozof Francis
Bacon, ktery odsuzoval zabyvani se ¢imkoli, co neni realné (od fantazii az po rizné iluze).
Celistvou teorii fantazie vytvoril anglicky filozof Thomas Hobbes. Jeho myslenka , neni
v nasi mysli, co dfive neproslo nasimi smysly* je st€zejnim bodem jeho teorie. Pfedstava je
dle n¢&j) fenomén, pii némz v mysli ¢lovéka ,,dozniva“ nase predchozi smyslové vnimani.
Svou teorii Hobbes popisuje ve vztahu k toku ¢asu — ¢im delsi doba uplyne od vjemu, tim
slabsi residuum vjemu v nas zistane. Fantazie a predstavy ve své teorii rozdéloval na dva

druhy — na prosté a slozené. Zatimco predstavy prosté povazoval za elementarni



vzpominkové, slozené predstavy dle n€j obsahuji vjemy dfive vnimané, avSak v novych
kombinacich, naptf. mytologickd meduza, ktera je neredlnou kombinaci Zeny s hady
namisto vlast (Viewegh, 1986). U Hobbese je tedy ziejmé vnimani imaginace v t€sné

spojitosti s paméti, coz explicitn€ potvrzuji Philips a Morley (2000).

Presuime se vSak dale. Myslenkovym smérem, ktery se jest€ pfed vznikem
psychologie zabyval predstavivosti, byl asocianismus (Plhakova, 2004). Jeho hlavnim
predstavitelem byl skotsky filozof David Hume, ktery pfiSel s tzv. teorii poznani. Ta fika,
ze vSechny vjemy se déli na imprese a ideje. ,,Imprese jsou vytvory pétice smyshi — barvy,
vuky atd., — spolu s pocity prijemnosti a bolesti. Ideje jsou otisky impresi a lisi se od nich
pouze menSim stupném piisobivosti i Zivosti. Z tohoto ndzoru plyne, Ze nemiizeme mit
Zddnou ideu, kterou by nebylo mozné vysledovat k urcité impresi (Johnson, 1997, s. 323).
To je mozné pouze u abstraktnich pojmu, jejichz ptikladem muze byt laska, svoboda,
soucit. Hume rovnéz popisuje, podobné jako Hobbes, skladani predstav, kdy také mluvi o

moznosti jejich kombinovani v predstavy slozené.

Poslednim vyznamnym autorem, jehoz dilo si v této praci z pohledu historie
imaginace zminime, je Sigmund Freud. Vyznam jeho vykladii v otazce fantazie,
predstavivosti ¢i sni je neopominutelny navzdory tomu, Ze ucelenou teorii téchto pojmu
nikdy nevytvortil (Viewegh, 1986). V tomto ohledu jeho nejvyraznéjsi teze fika, ze st'astny
a uspokojeny Cloveék se snum a fantaziim neoddava, jelikoz tyto zaliby maji svij puvod
v nenaplnénych pranich a tuzbach clovéka. Tento stav neuspokojeni je spoustécim
mechanismem pro nase fantazie, jez nasledn¢ jedinci slouzi jakozto nastroj sublimace — €ili
nahrazeni chybé¢jici slozky zivota, a je urCitym predstupném neurdzy, tedy se jedna o spise
patologicky fenomén (Freud, 1999). To ostatné potvrzuje a shrnuje 1 Personova (2006),
kdyz tika, ze Freud nepopisuje onu zdravou slozku fantazie, ktera v sobé skyta pfipravu na
budoucnost. Objektem Freudova zdjmu jsou navic vice sny nocni, pii nichz pracuje
s metodou ,,analyza sni“. Viewegh (1986) dodava, ze Freud spojoval predstavy s uménim.
Umeélec ma pak dle Freuda vyS$si schopnost sublimace oproti ,,neume¢lci® a pravé diky této

schopnosti se umélci vyhybaji nastupu neurdzy.

1.1.1 Vyzkumy Francise Galtona

Podstatnou casti kapitoly, jez se tyka historie imaginace, jsou vyzkumy pro
psychologii a statistiku vyznamného anglického védce Francise Galtona. Ten se, mimo pro

nas stézejnich vyzkumil imaginace, zabyval meéfenim inteligence a jeji dédiCnosti a byl
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také prvnim clovékem, ktery vytvoril a nasledné vyzkumné pouzival psychologicky
dotaznik, ¢imz se odliSoval od tehdejSich psychologi — zkoumal totiz individualni rozdily,

nikoliv spolecné vlastnosti vsech lidi (Hunt, 2015).

Ackoliv byl Francis Galton vyzkumné zaméfen opravdu Siroce, nds bude zajimat
hlavné ta Cast jeho vyzkumu, ktera se tyka mentalni pfedstavivosti. Cilem bylo zjistit, zda
existuji rozdily mezi jedinci v tom, jak zivé, barevné, ostré ¢i rozmazané obrazy mentalné
,vidi“. Ukolem participantd bylo predstavit si vizualni obraz toho, jak vypadal jejich
snidanovy stil, kdyz k nému ono rano usedli. Konkrétni otazky se nasledn¢ vztahovaly
k této predstavé v nasledujicich doménach: osvétleni (illumination), zda je obraz tmavy
nebo dobfe osvétleny, podobné, jako tomu bylo doopravdy, ostrost predstav (definition),
jsou-li vSechny aspekty ostfe definovany nebo je skuteCnost ve srovnani s predstavou
ostfejsi, a barevnost (colouring), ktera se tykala toho, jestli jsou predstavy v podobnych
barvach jako realné vnimani ¢i jsou barvy rozdilné, nebo dokonce Cernobilé (Galton, 1880;

Green, 2000).

Ze vseho nejdiive Francis Galton vytvoril urcitou formu , pilotni studie”, mizeme-
li to tak nazvat, kdy se vyptaval svych pratel z védeckych kruht na mentalni predstavivost
a jakym zptusobem by oni své predstavy popsali. Ke svému zdéSeni zjistil, ze ackoliv se
dfive domnival, ze pravé tito pratelé budou prinaset kvalitni odpovédi, vétSina ani netusila,
na co se vlastné¢ Galton pta. Jejich schopnost takovéto predstavy tvorit a vyliCit nebyla
nijak vynikajici, naopak vtomto kontextu Galton dokonce hovoifi o , mentalnim
nedostatku“. Kdyz v§ak svlij vyzkum provedl u bézné populace, zaznamenal vysoky rozdil
mezi béznou populaci a skupinou védc, kterou pouzil ve své pilotni studii. Bézni lidé se
ukazali byt nadanéjsi, co se schopnosti mentalni imaginace tyCe. Nejlépe pak skorovaly
dve kategorie — zeny a déti. Zaroven se diky témto vysledkiim domnival, Ze tato schopnost,
podobné jako tomu je u velké Casti psychologickych fenomént, ma v populaci normalni

rozd€leni (Galton, 1880).

O vice nez 150 let pozdéji doslo k replikaci Galtonova vyzkumu autory Brewerem
a Schommer-Aikinsovou, ktefi porovnavali mentalni imaginaci u dvou skupin védeckého
zameéteni — u fyzika a chemikd. Pouzili zadani, jez bylo v Galtonové originalnim znéni a
tykalo se otazek snidariového stolu. Navzdory pivodnim vysledkim nebyl vSak nalezen

rozdil u téchto dvou skupin (Brewer & Schommer-Aikins, 2006).
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1.2 Klasifikace obrazotvornosti

Jak jsme si nastinili na samotném zacatku kapitoly, ze vSeho nejdfive je potieba si
obrazotvornost jednoznacné definovat. V podkapitole o historii §lo, mimo jiné, vidét, ze
ackoliv vsichni zminéni autofi byli nepochybné zapojeni do tématu predstavivosti, kazdy
z nich pojal tento pojem trochu z jiného thlu pohledu. Platon odsuzoval fantazii ve spojeni
suménim, Aristoteles o ni mluvi v souvislosti s anticipaci budoucich udalosti, Freud
spojuje obrazotvornost s patologii a Galtonovy vyzkumy se zaméfily predev§im na jeji
meéteni. Pojdme si proto v nasledujicich tadcich upfesnit, v jakém kontextu budeme o

predstavivosti mluvit v této praci.

Ackoliv existuje pro tento fenomén mnoho pojmd, pro nase ucely jsme se rozhodli
pouzit pravé pojem ,obrazotvornost®. Z pohledu lingvistiky se jedna totiz, dle naSeho
nazoru, o nejvice intuitivni pojmenovani pro schopnost tvofit a ,,vidét“ v mysli obrazy,
které vychazeji pavodné z vnimanych obsahil. V této praci budeme, jakozto synonymum,

rovnéz pouzivat i dal§i pojmy, hlavné tedy , pfedstavivost™, , fantazii“ nebo ,imaginaci®,

2

které si jsou vyznamove velmi blizké.

Ze vseho nejdiive zacnéme u obrazotvornosti. V tom nejsirSim slova smyslu se
jedna o schopnost predstavit si véci nepfitomné. Nékterymi autory byva délena na
obrazotvornost reprodukéni a kombinacni. Prvni zminé€n4 uzce souvisi s paméti, kdy
dochazi pouze k reprodukci diive vnimaného. Naopak kombinacni pfedstavy, jak uz
napovida nazev, vznikly spojovanim reprodukcnich predstav v nové neexistujici jevy
(Boruvka & HerCik, 1944). V této klasifikaci muzeme pozorovat blizkost s pojmem

fantazie, ktery si definujeme dale v této kapitole.

Terminologii obrazotvornosti kvalitné rozdéluje Kebza (1989), a¢ rovnéz tika, ze se
mezi terminy obecné pfiili§ nerozliSuje. Kromé jiz zminénych pojma (predstavivost,
fantazie apod.) do tohoto souboru zahrnuje okrajové také kreativitu a tvofivost, nebo
dokonce denni snéni. AvSak hlavni rozdil spatfuje mezi pojmy obrazotvornost a obraznost.
Obrazotvornost je dle n€j velmi blizké4 fantazii a mé vyjadfovat aktivni zachazeni a praci
s predstavami. Naproti tomu obraznost je dle Kebzy dispozi€n€é dand schopnost tvofit
mentalni obrazy. Spravné bychom tedy pro ucely diplomové prace méli uzivat spise pojem
obraznost, avSak v psychologické literature tento pojem prakticky neni uzivany a mezi
psychology zazity. Proto jsme se rozhodli uzivat i pfes drobnou nepfesnost termin

obrazotvornost.
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Ackoliv se na prvni pohled zda zjevné, ze lidsky zivot probiha v pfitomnosti, skrze
duSevni obsahy jsme schopni, nadnesené feCeno, , putovat® v rizném Case (a prostoru).
Pravée tato dovednost je hlavni funkci obrazotvornosti. Jakozto dalsi funkce byva uvadéna
kompenzace spojend minulosti, ktera slouzi jako nadhrada nyné&jsi osobni situace. Kromé
toho jsou predstavy uzitecné také pii planovani, u kterého se vyznamné podileji na regulaci
chovani. Napriklad pokud néco vyrabime, mame urcitou predstavu vysledného produktu a
nase chovani sméfujeme pravé k tomuto cili. Nebo pokud se pfipravujeme na dulezité
jednani, muze nam predstavivost pomoci s tvorbou ,krizovych scénaii®, a my se tak

pfipravime na v§emozné situace, které mohou nastat (Nakonecny, 1997).

1.2.1 Mentailni reprezentace

Podivejme se vSak nyni na obrazotvornost trochu jinak, a sice z hlediska kvality
obsahu. Jiz jsme si nastinili, ze existuje schopnost mit v mysli jevy, které se v realném
zivoté vyskytuji kolem nés. Jelikoz vSak v takovém piipadé€ nejsou redlné, fikdme jim
mentdlni reprezentace vné€jSiho svéta. O co se tedy jedna? Obsahem predstav jsou
prakticky vzdy urcité fenomény (at uz vizualni, sluchové, hmatové ¢ pachové nebo
chutové), které maji jednu spoleCnou vlastnost — nejsou momentalné v nasich smyslech.
Jedna se o zpusob, jakym nam mysl predstavuje (skrze pamét’ a predstavy) okolni svét. Je
tedy zfeymé, ze musi dochazet k uritému individudlnimu zkresleni kazdé reprezentace,
ktera je ovlivnéna psychikou konkrétniho jedince. Obsahem téchto mentalnich reprezentaci
muze byt cokoliv od véci minulych, po véci budouci, nepatii mezi né€ vSak pfitomné
vnimani (Sedlakova, 2004). Pivodni myslenku mentalnich reprezentaci pfinesl filozof
Imanuel Kant (2000), ktery zminoval, ze nejsme schopni vnimat realitu takovou, jaka je,
ale vzdy dojde k urCitému zkresleni kvili omezenym prostredkim, jimiz lidska mysl
disponuje. Konkrétné se jedna pouze o vizualni obraz a lingvisticky popis. Dle riznych
autort (napiiklad Fodora nebo Le Nyho) je skladba mysli povazovana za jazykové,
pojmové a propozi¢né strukturované mentalni reprezentace, na druhou stranu podle
Hermana a Fielda jsou mentalni reprezentace piesné mentalni korelaty vyrazii mateiského

jazyka (Fibingerova, 2010).

K ¢emu nam ale slouzi mentalni reprezentace vnéj§iho svéta? Neni to pouze
psychology vymysleny konstrukt? D4 se fici, ze ano i ne. Diky mentalnim reprezentacim
jsme schopni si vybavit, jak vypadala konkrétni véc nebo osoba, a nasledné ji rozeznat od

ostatnich. Zkusme si predstavit dvé slavné osobnosti, naptiklad Lucii Bilou a Jaromira
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Jagra, a v duchu si je popsat. I presto, ze ani jeden z nich nejspiSe zrovna nestoji pred nami,
jsme schopni je vice ¢i méné presné popsat a rozliSit, néktefi z nds mozna dokonce ,,sly§i
jejich hlas. Tyto informace jsou ulozeny v nasi mysli a zastupuji readlné osobnosti
reprezentaci toho, co my o nich vime. Nastroj, diky kterému jsme schopni si tyto
informace vybavit, se nazyva ,reprezentace znalosti“ (z anglického knowledge
representation, Sternberg, Sternberg & Mio, 2011). Predstavivost je tedy vlastné forma
tvorby mentalnich reprezentaci z paméti, které kdysi byly vnimanym pocitkem a v urcité
formé jsme si je uchovali jako pamétni stopu. Avsak (alesporl zatim) neexistuji metody,
diky nimz bychom byli schopni zji§tovat podobu mentalnich reprezentaci, coz naznacuje,
ze se vskutku jedna spiSe o teoreticky kognitivni konstrukt (Sternberg, Sternberg & Mio,

2011; Nodelman, Allen & Anderson, 2018).

Jak jsme si jiz nastinili, mentalni reprezentace (MR) nemusi mit nutné formu
obrazu. Zajimava je kupiikladu mentalni reprezentace u abstraktnich pojmu, kterou
neumime pretransformovat do konkrétnich obsahd. V tomto kontextu rozdélil Fodor
(1994) mentalni reprezentaci na analogovou a propozi¢ni. Analogova (nebo také obrazova)
skyta vizualni stranku mentalnich reprezentaci. Obsahem tedy mohou byt piivodem realné
véci, které je mozné vnimat zrakem. Na druhou stranu propoziéni MR jsou jakymsi
symbolickym vyjadienim abstraktnich pojmt, jeZ nemaji v realit¢ zadné konkrétni
zastoupeni, a tak jejich mentalni reprezentace byva jazykova, nikoliv vizualni. Zde bychom

si mohli zkusit pfedstavit slova jako laska, svoboda ¢i odvaha.

1.2.2 Teorie dualniho kodovani

K mentalnim reprezentacim a predstavivosti neodmyslitelné patti koncept ,teorie
dualniho koédovani“ Allana Paivia zroku 1971, ktery spojoval utvareni mentalnich
predstav s procesem uceni (Clark & Paivio, 1987; Reed, 2012). Sadoski a Paivio (2004)
vymezili dva zpusoby, kterymi podle nich muzeme pfijimat nauCeny obsah. Jsou jimi
verbalni asociace a predstavivost. Teorie dualniho kodovani pak predpoklada, ze pfii
vyvolavani mentalnich reprezentaci pouzivame dva druhy informaci — neverbalni ze
smyslové predstavivosti (vizualni MR, Cichové, hmatové apod.) a informace ve verbalni
formé. S timto tvrzenim by pravdépodobné souhlasil Fodor (1994), které¢ho jsme si
zminovali pfed chvili. Verbalni a neverbalni informace jsou v lidské mysli zpracovavany
raznymi ,kanaly“, kdy pak dochazi k vytvoreni jejich slovni ¢i imaginativni mentalni

reprezentace, v jejiz formé jsou ulozeny v paméti a nasledné¢ vybavovany dle potieby.
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Nejmensi jednotkou uchovaného neverbalniho obsahu jsou tzv. imageny, u verbalniho
jsou to pak logogeny. Konkrétni predméty jsou dle n€ kodovany jak verbalné, tak
neverbalné, u abstraktnich pojmt nachazime kodovani pouze verbalnim zpiisobem. Oba
systémy jsou vzajemné propojeny a lze mezi nimi ,prepinat®. Napiiklad ze slovniho
popisu si vytvofime vizudlni predstavu, a stejné tak jsme schopni z pfedstavy vytvorit
verbalni popis napiiklad konkrétniho pfedmeétu, avSak u slov abstraktnich je tento druh
spojeni o néco slozitejsi. Tato obousmeérna vazba byva oznacovana jako referencni spojeni.
Sviij koncept Paivio vyuzil i pii vyzkumech uceni, kdy pravé kvili leps§imu kodovani u
konkrétnich pojmu si je pamatujeme a vybavujeme l1épe nez pojmy abstraktni (Sternberg &

Sternberg, 2011; Plhakova, 2004).

Podle Pylyshyna (1973) je slepym bodem teorie dudlniho koédovani absence
poznatki a dikazii o tom, zda existuje i jiny druh mentalni reprezentace nez slovni a
obrazova. V té dobé totiz dle néj nebyl proveden vyzkum, jez by potvrzoval existenci
pouze dvou zminénych druhti kodovani a zaroven vylucoval existenci jinych typt. Avsak
vysledky vyzkumu evokovanych potenciali Kuoniose a Holcomba (1994) naznacuji

platnost teorie dualniho kodovani.

1.2.3 Mentalni modely Johnson-Lairda

Hlavni myslenkou teorie mentalnich modelt je urcity ,,preklad” vjemu z vnéjsiho
prostiedi na interni informaci, jez ma formu souboru modeld o vn&j§im svété. Vjemy
z vn¢jsiho svéta jsou tedy hlavnim zdrojem pro tvorbu mentalnich modelt. Kromé smysla
se na procesu jejich tvorby podili rovnéz pamét a mysSleni. V obecnosti si 1ze mentalni
modely vylozit jako pfedstavy o skuteCnych jevech a situacich (Johnson-Laird, 1989).
Plhakova (2004, 278) tika, ze ,,model je mentalni struktura, ktera umoziuje pochopeni
dané problémové situace” a ze mnohé mentalni modely obsahuji rovnéz vizudlni

predstavy, které ale nejsou z hlediska usudku rozhodujici.

Johnson-Laird (1989) rozdélil ve své teorii mentdlni modely do tii skupin:
,vyroky“,  obrazy“ a ,mentadlni modely“. Vyroky definoval jako slovné vyjadrené
abstraktni reprezentace, podobné jako u Paivia logogeny. Obrazy jsou dle né vizualni
reprezentace jevu konkrétni povahy (nikoliv abstraktni) a patii zde jevy a véci naprosto
konkrétni povahy nebo tzv. prototypy. Uvedme si vtomto kontextu priklad slova
,hrnecek”. Muze to byt jakykoliv pfedmét dutého tvaru suchem slouzici k podavani

napoje (prototyp), ale muzeme pod timto slovem vidét i nas oblibeny hrnecek specifické
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barvy a velikosti, v némz si vafime ranni kédvu (jeden konkrétni pfedmét). Mentalni
modely jsou pak nami vytvorena struktura informaci a poznatkt, které si vytvarime
vramci chapani reality a naSich zkuSenosti. Jejich funkci je integrovat informace

pfichazejici ze smysla s védomostmi v nasi paméti.

Obrazek ¢. 1: Obrazotvornost — vizualizace rozdéleni schopnosti tvofit mentalni obrazy.

1 ! ! ! i

Pozn: Pro predstavu ¢tenare, jak v této praci vnimame obrazotvornost ve smyslu zivosti predstav.
Nejedna se o védecky zdroj, nybrz pouze o vystizny obrazek, ktery muze pomoci s pochopenim
pojmu. Ziskano 21. 9. 2022 z: https://twitter.com/costcopunk/status/1375222585672273927

1.3 Pojmy souvisejici s obrazotvornosti

Prejdéme nyni od obrazotvornosti ke konkrétnim pojmum. V této podkapitole si
definujeme jiz mnohokrat sklofiovand synonyma imaginace, fantazie a predstavivost.
Pokusime se o shrnuti stézejnich bodl v jejich klasifikaci a v neposledni fadé se podivame
také na specifika predstavivosti, jako jsou napiiklad manipulace s pfedstavami a mentalni

rotace.

1.3.1 Imaginace

Pojem imaginace, podobné jako ostatni pojmy, které zminujeme v této kapitole,
neni jednoduché definovat. Na problematiku definice imaginace poukazoval jiz zminény
Kebza (1989), ktery imaginaci zatadil do takzvanych ,.imaginacnich aktivit*, mezi néz fadi
také ostatni nami zminéné pojmy (tzn. obrazotvornost, pfedstavivost a fantazie). Nejen
Kebza, ale cela fada psychologti nachazi podobnost mezi t€émito pojmy, avsak existuje taky
velké mnozstvi autort, ktefi tento termin uzivaji v kontextu tzv. aktivni imaginace. Pojd'me

se proto podivat na konkrétni klasifikace tohoto pojmu.

Prvni zminénou ¢ast definic imaginace zastupuje naptiklad Kastova (2010), ktera

v tomto kontextu mluvi o imaginativnich schopnostech. Mizeme zde najit podobnost
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s pojmem obrazotvornost, ¢i dale zminéné predstavivosti, jelikoz se dle autorky jedna o
urcitou schopnost vice ¢i mén¢ védome videt obrazy néceho, co uz neni, nebo co se mozna
ani nikdy v budoucnosti nestane. Jeji definice tak spliiuje body vizualnich obraza,
nepfitomnosti vnimaného a riazné kvality této schopnosti u riaznych jedinct.

Druha zminéna ¢ast definic vidi imaginaci, jak jsme si jiz nastinili, spiSe jako
terapeutickou techniku. Jako prvni se aktivni imaginaci zacal vénovat Carl Gustav Jung,
ktery fikal, ze je mozné diky této metodé ,,zvédomit™“ nevédomé obsahy v bdé€lém stavu

mysli skrze symboly (Jung & Barz, 1997).

Dle Kastové (2010) je nejcasteji pouzivanou technikou uzivani fantazijnich obrazi,
s nimiz nasledné aktivné zachazime. V prakticky nezménéné podobé se muzeme s aktivni
imaginaci setkat dodnes. Hlavnim prvkem je schopnost plynuti obrazii v mysli, Casto
v ramci denniho snéni a za pouziti fantazie. Dle Reddemanna (2009) je vSak nutné dodrzet
nasledujici pravidla pro bezpecné zachazeni s aktivni imaginaci v ramci psychodynamické
terapie — pii vyvstavani nevédomych obrazi by nemély klientovi vstupovat do obsaht
znamé osoby, klient by nemél nijak ovliviiovat tyto nev€édomé obsahy a technika by méla

byt provadéna pouze v ramci terapie.

Cilem aktivni imaginace je vytvorit bezpecné prostiedi, v némz muize klient nechat
volné proudit nevédomé obsahy, a diky tomu se vyrovnat se svymi problémy a traumaty.
Pfi tomto procesu je vSak potfeba projit dvéma fazemi: fazi imaginacni, kterd umoziuje
nevédomym obsahiim vstup do védomi, a fazi integrativni, pii niz je klientovi skrze

psychoterapii umoznéno nové obsahy bezpecné zpracovat (Kastova, 2010).

Hochmanova (2015) pak uvadi ptiklady z psychoterapie a poradenstvi, v nichz je
mozné vyuziti aktivni imaginace. Patii mezi n¢€ prace s akutnimi emoc¢nimi stavy, prace na
zméné postoje vuci sobé samému a vuci druhym, zpracovani psychosomatickych obtizi,
dale imaginace slouzi jako prostfedek k napraveni vztaht ¢i pii 1éCbé posttraumatické
stresové poruchy. Dalsi pfiklady vyuziti aktivni imaginace uvadi Vidlakova (2007) a fadi
mezi n€ uzivani predstav pro kontrolu a snizeni chronické bolesti, posileni zdravi a imunity

nebo u uzkostnych poruch a fobii.
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1.3.2 Fantazie

Puvod slova fantazie (fecky vavtacio) a znamena ,.zjev, lesk, nadhera™ nebo také
,predstava™ a ,obrazivost”. Nejcastéji byva jako Ceské synonymum fantazie oznaCovana

obrazotvornost (Hartl & Hartlova, 2015; Prach, 1993).

V anglicky psané literature je nutno rozliSovat terminy fantasy a phantasy. Prvni
zminény termin je oznaCenim jednak pro literarni zanr a pro nerealné piibéhy, myty a
pohadky, které si vypravéli nasi predci, a jeho piesny preklad zni ,smySlend
vynalézavost™. Pojednava o tom napftiklad Stableford (2009) v knize The A to Z of fantasy
literature, ale s psychologii tento pojem nema mnoho spolecného. Té se tyka druhy
zminény termin phantasy, jehoz vyznam se piiblizuje psychoanalytickému pojeti a

prekladame jej jako ,,predstavivost™ (Rycroft, n.d.).

Wilhelm Wundt fantazii definoval jako ,mysleni v obrazech®. Dle Hartla a
Hartlové (2015) se jedna o tvorbu novych predstav na zakladé dfivéjSiho vnimani
skuteCnosti a realnych prvka, jejich nasledné kombinovani, inovace a obmeéna. Nektefi
autofi fikaji, ze neni mozné vymyslet néco zcela nového, vzdy se jedna pouze o novou
kombinaci jevu, které diive prosly nasim vnimanim (Plhakova, 2004). Marbach (2012)
hovoti o tom, ze Husserl podstatu fantazie pojmenovava jako , védomi néceho, co neni
momentalné pifitomno“. Mohli bychom tedy fici, ze fantazie je dle né v podstaté velmi
blizka paméti, jelikoz pamét nam umoziuje si vybavit jevy, jez v daném okamziku nejsou

nutné pfitomny.

Nakonecny (2004) fika, ze fantazie je dilezitou soucasti lidského mysleni a pomaha
nam zpiijemnovat okolni svét nebo také snasSet realitu. Mizeme s jeji pomoci ,,zazit*
cokoliv. Jeji uplatnéni je vSak nejvice ziejmé v tvarci ¢innosti nebo snéni (i v tom dennim).
Fantazie ma dle n¢j velky vliv na osobnost, a to hlavné v oblasti motivace a postoju, je
iniciovana a fizena jedincem, ktery umi rozliSovat mezi sebou, jakozto samostatnym

subjektem, a okolim, jakozto objektem.
A jako veétsina jevl v psychologii, i fantazie ma své rozdéleni. Jeho autorem je T.
Ribot, ktery v ramci své klasifikace obsahti fantazie vytvoril jejich nasledujici déleni:

Jako prvni druh fantazie definoval materidlni fantazii, ktera méa svou povahou
blizko ke skutecnosti. V jejich obsazich se objevuji spojeni navdzana na realitu, jevy a
véci, jez se v ni vyskytuji. Druhym typem je difluujici fantazie, ktera se na rozdil od

materialni velice 1i§i od skutecnosti, a jeji povaha je prevazné wvnitini. Treti, takzvané
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mystickd fantazie, vychazi svou povahou ze symbolického mysleni, ¢tvrtou je pak védeckd
fantazie, jejiz princip spociva v domysleni napadd a vytvareni konstrukti. Paty typ je
prakticka (nebo také mechanickd) fantazie, jez se vaze hlavné na fyzické objekty, a
posledni dva typy jsou obchodni fantazie a utopickd fantazie, jez je zaméfend na
budoucnost v idealistickém pojeti (Zeman, 2003). Materialni a difluujici fantazie byly

rozdéleny ve vztahu ke skutecCnosti, zbylé druhy jsou pak definovany na zakladé obsaht.

Existujyi samoziejmeé i dal§i déleni, jako napiiklad Lerschova klasifikace fantazie
(Lersch, 1962 in Nakone¢ny, 2013), ktera naSla své uplatnéni hlavné ve vyvojové
psychologii, nebo Klingerovo déleni, které fika, ze existuje fantazie volna a projektivni,

ktera je vazana na nasi motivaci a neuspokojené potreby (Klinger, 1971).

1.3.3 Predstavivost

Dle Plhakové (2004, s. 233) je predstavivost ,psychicky proces, ktery vede ke
vjemovych, pripadné citovych zdZitkii“. Autorka popisuje déleni predstavivosti na fantazijni
(nami vytvorenou bez navaznosti na vnéjsi realitu) a pamétni, ktera se vztahuje k vnéjsi
realité a je jejim jakymsi ,slab§im obrazem®. Podobné clenéni jsme si uvadéli jiz u
klasifikace obrazotvornosti (Bortivka & Hercik, 1944). Mluvi o ném i Zeman (2003), ktery
vytvori fantazii. Pfedstavivost je, podobné jako jiz mnohokrat sklofiovana obrazotvornost,
psychicka dispozice, jez je zakladem pro tvorbu mentalnich reprezentaci diive vnimanych

podnétt ulozenych v paméti (Nakonecny, 1997; Vagnerova, 2017).

Pojdme se vSak podivat, v em se pojem piedstavivosti odliSuje od ostatnich
pojmu. Prvni specifikum jsou tzv. eidetické predstavy. Jedna se o takové predstavy, které
se svou intenzitou a opravdovosti blizi skutecnému vjemu. Schopnost tyto piedstavy zazit
je obvykle spojovana s détstvim. S nartstajicim vékem se eidetické predstavy vytraci a
jejich zachovani 1 v obdobi dospélosti byva spiSe vzacnosti. Tito jedinci, ktefi 1 pfesto
eidetické predstavy maji, popisuji zminénou schopnost jako , fotografickou pamét™, diky
které umi 1 po dlouhé dobé reprodukovat komplexni situace se vsSelikymi detaily

(Nakonecny, 1997).

V literatufe a vyzkumech se muzeme setkat surCitymi dil¢imi specifikami

predstavivosti, které nebyvaji spojovany s zadnym jinym pojmem. Jedna se hlavné o
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prostorovou predstavivost a o manipulaci s predstavami, kde hraji hlavni roli mentalni

rotace.

Prostorova predstavivost

Jedna se o soubor schopnosti, diky némuz je mozné se naucit vykonavat ¢innosti
spojené s predstavami rozlicnych geometrickych utvard a jejich vzajemnych vztaht
(Molnar, Perny, Stopenova, 2006). Prostorova predstavivost dle Eliota a Smitha (1983)
umoziuje feSeni uloh, které vyzaduji odhadovani, predvidani nebo posuzovani vztahti mezi
objekty v ruznych situacich a kontextech. Carroll (1993) o prostorové predstavivosti fika,
ze je hlavnim typem kognitivnich schopnosti. Eliot (2002) vyzdvihuje vSudyptitomnot —
pii lidském jednani podava informace o pozici, vzdalenosti a sméru osob a objektu.
Porozuméni prostorové predstavivosti ndm piinese poznatky o zpracovavani informaci a

vyvoj strategii k feSeni riznych typt kazdodennich problémi.

Prostorovou piedstavivost jako takovou fadime mezi obecné vizualné-prostorové
schopnosti. Ty definoval Carroll v ramci své meta-analytické studie jako "schopnosti
vyhleddvani ve zrakové oblasti, pochopeni forem, tvarii a pozice objektii, vizudlné
vaimanych, tvoreni mentdlni reprezentace téchto forem, tvaru a porzic, a jejich ,,mentalni“

manipulace s nimi* (Carroll, 1993; s. 362-363).

Manipulace s predstavami

Existuji tfi nejcastéjSi druhy manipulaci zmifiovanych v kontextu spojeni
s predstavami v kognitivni psychologii. Jsou jimi prohlizeni predstav (tzv. scanning),
mentalni rotace a transformace predstav (Plhakova, 2004). Podivejme se na né¢ o néco
detailnéji.

Nejpodstatnéjsim jménem pro vyzkum prohlizeni pfedstav je Stephen Kosslyn,
ktery na dané téma realizoval hned né€kolik experimentii. Z jeho zjisténi pak vychazi, ze
prohlizeni mentalnich reprezentaci je velice podobné zrakovému vnimani. Podobné jako
pfi prohlizeni naseho zorného pole, kdy se o¢ima zaméfujeme napiiklad na jednotlivé
detaily vyhledu z okna a chvili trva se pfesunout z levé strany na konkrétni detail na pravé
stran€, tak i u prohlizeni mentalnich reprezentaci muzeme pozorovat podobnou dobu
tohoto presunu (Plhakova, 2004). AvSak vizualni pfedstavy jsou podstatné méne presné
nez vjemy. Baddeley (1999) tika, ze pokud bychom si méli naprosto pfesné pamatovat
kazdy detail vSech pfedmétt, které jsme kdy vnimali, velice by to zatézovalo kapacitu

naseho mozku.
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Druhym zminénym pojmem, souvisejicim s manipulacemi predstav, jsou mentalni
rotace. Mlizeme si je predstavit tak, ze si vezmeme jakykoliv trojrozmérny objekt a v mysli
jej ota¢ime o 360°. Kvadr si tak umime predstavit nejen lezet na delsi strang, ale také stat
na vysSku, nebo pohovku v nasem obyvacim pokoji si jednoduSe piedstavime, jak by
vypadala, kdyby lezela nohama vzhiru. Velké vyuZziti nachazeji rotace v testech

inteligence.

Fenomén mentélnich rotaci zkoumali v roce 1971 Roger Shepard a Jacqueline
Metzlerova. Vyznamnym objevem jejich vyzkumu bylo, ze rychlost mentalnich rotaci je
60° za sekundu. Nehledé na tuto informaci, existuje znaény rozdil ve schopnosti
mentalnich rotaci mezi muzi a Zenami, ktery ¢ini 73 % jedné smérodatné odchylky. Pokud
by tedy na mentalnich rotacich byl postaven inteligen¢ni test, vychazely by vysledky zen
prumérné o 10,95 bodu nize nez vysledky muzi (Shephard & Metzler, 1971).

Poslednim zminénym bodem je transformace predstav. Mame schopnost nase
predstavy dle libosti ménit, otaCet a propojovat je. Umime si predstavit na§ dum, jak by
vypadal, kdyby mél jinou barvu, jak by nam asi slusela oholena hlava nebo které boty se
budou Iépe hodit k nasim Satim. Transformace pfedstav je proto dulezita i pro spoustu
povolani, jako napfiklad pro architekty, umélce, tvirce pocitacovych her a pro dalsi

kreativni profese (Plhakova, 2004).

1.4 Emoce a predstavy

Mentalni obrazy a jejich propojeni s emocemi se v oblasti psychologie povazuje za
ziegmé. O to vétsim prekvapenim je, ze empirické vyzkumy nevykazuji presvédcivé
dikazy o tomto spojeni (Holmes & Mathews, 2010). Avsak presto existuje fada autorq,
ktefi se, vysledkim vyzkum navzdory, pokouSeji ono propojeni védecky (a
experimentalng) prokazat. Napiiklad Kosslyn (1994) udaval, ze dal§im krokem pro
vyzkum obrazotvornosti je jeji zaméfeni na emoce, jelikoz dle néj obraznost hraje specialni

roli v reprezentaci emoc¢né nabitého obsahu.

Holmes a Mathews (2010) uvadi, ze existuji nejméne 3 mozné zpusoby, jimiz lze

pomoci piedstav vyvolat emoce:

e Pfimy vliv na emocni systémy v mozku, které reaguji na specifické senzorické

signaly, mezi néz patii i vizualni predstavy;
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e Interpretaci predstav jakozto pfipodobnéni skutenym udalostem vzbuzujicim
emoce, ke které dochazi v dusledku prekryvajicich se aktivanich vzorci mezi
predstavami a vnimanim,;

e Schopnosti pfedstav propojit se se vzpominkami na emociondlni zazitky

z minulosti.

Napriklad vidime-li, jak se k nam blizi had, spusti ndm to emoci strachu (za
predpokladu, ze nechovame hady jako domaci mazli¢ky), stejné tak 1 predstava této situace
nam muze vyvolat strach. A nakonec také vzpominka na to, jak se k nam blizil had, nam

spusti stejnou emoci jako onehdy.

Autori vSak ftikaji, Ze tyto systémy spolu nejsou v opozici, nybrz spolu mohou uzce
souviset a fungovat propojené. Znalosti z epizodické paméti obsahuji také senzorickou
slozku, ktera mize byt zaClenéna do nove vytvorenych predstav, a tudiz je mozné vSechny

tfi zpisoby kombinovat.

V ramci klinické psychologie se k mentalnim obrazim vyjadiuji autofi Borkovec,
Lyonfields, Wiser a Deihl (1993), ktefi fikaji, ze vizualni pfedstavy mohou vyvolavat
zvlasté silné emoce. Typicky se uvadi priklad flashbacki a nutkavych emocionalné
znepokojujicich myslenek, které jsou jednim z pfiznakd posttraumatické stresové poruchy
neboli PTSD (Brewin & Holmes, 2003; Kryl, 2002). U PTSD pacienti se obecné
predpoklada, ze tyto negativni obrazy piispivaji k nastupu nebo k udrzovani této poruchy
(napt. Clark & Wells, 1995; Ehlers & Clark, 2000). Mezi dalsi klinické ptiklady patfi
uzivani navykovych latek. Zde pouha predstava poziti drogy u zavislého clovéka muze
vyvolat bazeni a snim spojené emocni stavy (Kavanagh, Andrade, & May, 2005).
Podobné¢ se u klinickych pacientt vyuziva pro 1écbu tizkostnych poruch (predevsim fobii)
systematickd desenzibilizace, jejiz podstatou je opakovani nebo modifikace vizualnich
predstav (Wolpe, 1958). Obecné se da fici, ze predstavivost hraje obrovskou roli nejen u
PTSD a fobii, ale také napiiklad u generalizované tuzkostné poruchy, obsedantné
kompulzivni poruchy, depresi, poruch piijmu potravy a u schizofrenie (Martin & Williams,

1990).

VétsSina vyzkuml na téma predstav a emoci se zabyva emocemi negativnimi,

ostatné Qualls (1982) tika, ze ,,images of very fearful situations are associated with greater
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increases in autonomic activity than images of less fearful scenes! (90), ¢&ili by dle ng
meélo byt jednodussi zachytit tyto emoce psychofyziologickymi metodami. AvSak vyzkum
Holmese a kol. (2006) 1 pres tuto ,tradici“ srovnaval predstavy pozitivni. V jeho
experimentu byly vytvofeny popisy udalosti u poloviny s celkové kladnym ladénim, jako
napftiklad ,./t’s your birthday, and your partner reaches over to you with a present. You
open it and feel incredibly happy** (s. 239). Druha polovina pak méla ladéni na zacatku
negativni, avSak pfeslo do pozitivniho rozuzleni, jako v polozce ,,You are at home alone
watching TV. You must have been dozing because you suddenly wake up. You have the
impression that you heard a frightening noise and then realize with relief that it was your
partner returning home*> (s. 239). Viechny pouzité scénaie mély vice nez jeden mozny
vysledek a ukolem ucastniki bylo, aby si bud® mentalné vizualizovali pozitivni feSeni
situaci, nebo si dané feSeni verbalizovali takiikajic ,,v duchu®“. Po kazdé ze 100 polozek
hodnotili na sedmibodové skale zivost snimkt (jak zivé si danou situaci predstavovali) a
jejich porozumeéni popisu. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze existuje signifikantni rozdil
mezi skupinami — u skupiny s verbalizovanim byly niz§i uzkostné stavy v napul
negativnich polozkach (tudiz u vizualizovani anxieta stoupala) a Cist€ pozitivni polozky
pak skorovaly vyse, kdyz méli participanti za ukol si vyusténi vizualizovat. Z tohoto
hlediska lze fici, ze vizualizace funguje jakozto ,,umoctiovatel“ jak negativnich, tak

pozitivnich emoci.

1.5 Obrazotvornost a psychopatologie

Jiz v pfedchozi podkapitole jsme si naznacili urc¢ité skupiny psychopatologickych
pacientt, jejichz soucasti jsou urcité typy vizualnich predstav, nedobrovolné obrazy a
vizualni vzpominky. Ackoliv se z vétsi Casti nejedna o hlavni diagnostické kritérium, na
zakladé kteréhoz bychom mohli spolehlivé urcit nebo vyloucit psychické onemocnéni,
presto obrazotvornost, vizualni mySlenky a obrazy, které pacient vnima, mohou vyznamné
ovlivnit vyvoj diagndézy. Z tohoto hlediska povazujeme za nezbytné tuto podkapitolu

zminit a vyzdvihnout tak dulezitost tématu obrazotvornosti pro klinickou psychologii.

! Autorsky pieklad: Predstavy dé&sivych situaci byvaji spojovany s vét$im naristem autonomni ¢innosti nez
piedstavy mén¢ désivych scén.

2 Autorsky pieklad: Mate narozeniny a va$ partner se k vam natdhne s darkem. Rozbalite ho a citite se
neuvctitelné Stastni.

3 Autorsky pieklad: Jste sami doma a divate se na televizi. Asi jste podiimovali, protoZe se nahle probudite.
Mate dojem, Ze jste slySeli désivy hluk, a pak si s tlevou uvédomite, Ze to se domi vratil vas partner.
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Nejprve si tedy znovu feknéme, které psychiatrické diagndzy povazujeme dle
Brewina a kol. (2010) za nachylné k t€émto druhim predstav. NejCastéji sklonovana byva
v tomto ohledu posttraumatickd stresova porucha, dale pak ostatni uzkostné poruchy
(v€etné generalizované poruchy, obsedantné kompulzivni poruchy a fobii), poruchy piijmu
potravy a psychézy. Pacienti s témito diagnézami Casto uvadi, ze jejich opakované vizualni
predstavy, a¢ toho maji pouze malo spole¢ného s realitou ¢i vzpominkami na minulost,
jsou extrémné vérohodné a jejich obsah je velmi znepokojivého negativniho ladéni. Vyskyt

téchto mySlenek je u pacienti velmi spontanni (Berntsen, 2009; Mace, 2007).

To, co je o vizualnich predstavach u psychopatologickych pacienti znamo, nam
prozradilo pozorovani téchto jedinci. Ukazalo se nejen, ze predstavy maji tendenci se
spoustét samovolné, ale jejich povaha je rovnéz opakujici se, nekontrolovatelnd a
stresujici. Experimentalni vyzkumy ukazuji, jak jsme si nastinili v pfedchozi podkapitole,
ze vizualni pfedstavy maji potencial ovlivnit naSe emoce (zvla§t€ pak emoce
psychiatrickych pacientil) vétsi nez verbalni kognice (Holmes & Mathews, 2005). Tento
fenomén ostatné potvrzuje 1 vyzkum Cooka a kol. (1988), kdy bylo dokazano, ze fobicti
pacienti se strachem z malych zvitat pfi konkrétni predstavé fobického podnétu vykazovali
signifikantn€ vyssi srde¢ni frekvenci a kozni vodivost nez agorafobici. Lang a McTeague
(2009) dodava, ze pokud se vSak jednalo o néjakou zavazné€jsi a chronickou uzkostnou
poruchu, kterd ma zaroven negativni prognézu, neni pak fyziologicka reakce tak silna,
jelikoz dochazi naopak kjejimu obecnému otupéni (fadi zde naptiklad agorafobii,
generalizovanou tuzkostnou poruchu nebo komorbiditu uzkostné poruchy s depresi).
Normalni obranna reaktivita spojena steorii stresu je u nich ovlivnéna stresem
dlouhodobym. Vzpomenime v tomto kontextu klasickou teorii stresu Hanse Selya (1966),
ktery tika, ze stres ma 3 faze: poplachovou fazi, fazi rezistence a tazi vycerpdni. Obycejné
jsou fobicti pacienti v prvni fazi — okamzitd stresova reakce s veSkerym souvisejicim
fyziologickym doprovodem. V posledni fazi je ale stresova reakce sympatiku z poplachové
faze nahrazena nadvladou parasympatiku, organismus podléha stresoru a hrouti se. Mohli
bychom tedy polemizovat o tom, Ze u chronickych onemocnéni uz poplachova reakce na
stresor jednoduSe neni mozna a po tézkém dlouhodobém stresu doslo k vyznamnému

poklesu energie.

Hackmann (1998) v ramci 1é¢by u téchto poruch, ktera by cilila pravé na intruzivni
vizualni pfedstavy, hovoti o ,,pfepisovani piedstav* (z anglického imagery rescripting). To

spoCiva vtom, ze nepfijemnou a znepokojujici predstavu uchopime a védomé
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konstruujeme spolecné s terapeutem jeji obsah tak, aby jeji vysledek byl pozitivnéjsi a
nasledné se tato predstava ,nacviuje” ve smyslu jejiho vstipeni. Smucker a Dancu (2005)
uvadi typické priklady pfepisovani. Muze se jednat o piekonani agresora (u obéti Sikany),
ponizovani neprtatel, o vlastni zachrané nékym jinym ze Spatné situace, o komunikaci se
zemfelymi, o utéSe a soucitu. Vyjimkou v téchto fantaziich nebyvaji ani nadpfirozené
schopnosti ¢i zazraky. Prepisovani predstav lze pouzit komplementarné k dalSim metodam
v kognitivné-behavioralni terapii. Usp&$nost metody byla prokazana v oblasti terapie
sexualné zneuzivanych déti, hrani¢ni poruchy osobnosti, bulimie, PTSD, deprese, socialni
fobie a fady dalSich poruch. Je vSak nutné poznamenat, ze se nejednd o vysledky velké

randomizované studie, nybrz o dil¢i vysledky pozorovani (Brewin a kol., 2010).

1.6 Neurologické korelaty predstavivosti

Vzhledem k tomu, Ze tato prace ma ambice nahlédnout na fyziologické vlastnosti
predstavivosti, povazujeme za nezbytné zminit alespon zaklady neurologickych korelatt
pro obrazotvornost, pfipadné sni spojené¢ emoce a pamét. Pojdme si proto v této

podkapitole shrnout zadkladni poznatky neurologie predstavivosti.

V literatufe se C¢asto debatuje o lateralizaci predstavivosti. Tradi¢n€ se na ni pohlizi
jako na funkci pravé hemisféry, avSak urcitad specifika imaginace jsou svym umisténym
zafazovany do hemisféry pravé. Shoda v téchto debatach panuje v tom, ze leva hemisféra
ma dominantnéjsi roli pii tvorbé vizualnich predstav, prava hemisféra pak pii specifickém
zachazeni snimi. Na generovani piedstav se vSak nepochybné podili ob& hemisféry

(Eysenck & Keane, 2008).

Jak obrazotvornost, tak pamét’ se spoléhaji na spolec¢nou sit’, ktera zahrnuje:
medialni prefrontalni oblasti, zadni oblasti stfedni a lateralni parietalni kary, lateralni
temporalni kortex a medialni temporalni lalok. V ramci neurologie existuje fada déleni
pamétnich systému, avSak pro ucCely této prace jsme se rozhodli vybrat systém, ktery
popisuje Brewin a kol. (2010). Jedna se o systém Kontextudlni a senzoricky vazané
paméti (z anglického Contextual and sensation-based memory). V tomto systému
rozliSujeme tedy kontextualni pamét (K-pamét) a senzoricky vazanou pamét (S-pamét),

s nimiz se nasledné poji reprezentace obou typtu paméti — K-reprezentace a S-reprezentace.

Prejdéme nyni k pamétnim slozkam z hlediska neurologie — K-pamét’ se vyznacuje

tim, ze s ni 1ze manipulovat a zdmérné, ale 1 nezamérné, vyvolavat K-reprezentace. Jeji
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definujici vlastnosti neni vSak verbalizace, 1 kdyz pravé diky manipulacim
s reprezentacemi lze verbalni vyjadfeni snadno ziskat. V jejim obsahu muzeme nalézt
alocentrickou reprezentaci prostoru (konkrétné v hipokampalnich a parahipokampalnich
oblastech) ¢ili informace o lokalizaci objektl ve svété, jeji povaha je vSak strukturalni a
spiSe abstraktni. Pfedpokladd se, ze K-reprezentace jsou podporovany, stejné jako

napfiklad deklarativni pamét, mediadlnim temporalnim lalokem.

S-pamét’ je naproti tomu ndzorna (jejim obsahem jsou objekty konkrétni povahy),
s ¢imz souvisi také egocentricka reprezentace okolniho prostoru, kdy si diky ni umime

predstavit umisténi objektt vici nam. S-reprezentace pak maji podobné vlastnosti.

Topografickou slozku imaginace popsal Kosslyn (2005). Vsechny funkce popsané
v jeho teorii se tykaji oblasti v mozku, které jsou zodpovédné jak za vnimani, tak za
mentalni reprezentace. Jedna se vtomto piipadé o primarni zrakovou oblast. Béhem
prvnich vyzkuma s PET a fMRI bylo dokazano, ze pfi predstavach u participanti dochazi
k aktivaci v ¢asti mozku ,,Area 17, coz odpovida praveé primarni zrakové oblasti (Kosslyn

a kol., 1993; LeBihan a kol. 1993)

Pojdme se vSak nyni presunout na posledni Cast, kterd se tyka emoci. Cahill a
McGaugh (1998) tikaji, ze pravé ucinky emoci jsou sice dobfe popsany, avSak k jejich
plnému pochopeni mame stale jesté daleko. Pokud u zdravych jedinct dojde ke stiedné az
extrémné stresové a emocné vypjaté situaci, ma to za nasledek vytvoreni trvalejSich jak K-
reprezentaci, tak S-reprezentaci, nez by tomu bylo u emoc¢né neutralni situace. S-
reprezentace v tomto pripadé obsahuje také somatické markery (viz kapitola €. 4) jako
napiiklad znechuceni nebo strach, které dle neurologie vychazi z inzuly a udalost dale
putuje pies amygdalu. Ta, jak znamo, je ,,centrem emoci a strachu* a mimo jiné se podili
na ,,vytvareni a ukldddni vzpominek spojenych s emociondlnimi udalostmi a fyziologickou

odpoveédi na stres (Hudak & Kachlik, 2017, s. 446).

Po extrémni a stresové udalosti se S-reprezentace spoji (pfes vysS§i urovné
reprezentaci v precuneu) s odpovidajici K-reprezentaci v medialnim temporalnim laloku,

diky ¢emuz je udalost sémanticky dobfe zapojena a nedojde k jeji zaméné s realitou.

Na dané téma lze zminit také nékolik vyzkumu. Jeden z nich, vyzkum Crossona a
kol. (2010) o rehabilitaci po poSkozeni CNS, podporuje naptfiklad ve své podstate
neurologicky hypotézu o dualnim kodovani, kterou jsme si zminovali v prvni poloving této

kapitoly. K identifikaci oblasti zapojenych do vizualniho vnimani a vizualnich predstav
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byly pouzity dvé rizné metody. Funkéni magneticka rezonance fMRI a kognitivni
evokované potencialy ¢i potencialy vazané na udalost (ERP z anglického Event-Related
Potentials). ,,Kognitivni evokované potencidly jsou v soucasnosti povazovdany za odraz
aktivity komplexnich neurondlnich siti, které odpovidaji za detekci novych podnétii a za
diskriminacni (rozliSovaci) chovani osob (napr. diileZitych podnétii od nediileZitych).
Pomalé mozkové potencialy jsou vdzdny na kognitivni aktivitu védomou i nevédomou. 7
elektrofyziologickych fenomému, které miiZeme vySetrovat, se nejvice priblizuji aktivitam
CNS v pritbéhu bézného Zivota“ (Bare§, 2013, odst. 2). fMRI je oproti tomu funkcni
zobrazovaci metoda, ktera funguje na bazi mnozstvi kysliku v krvi, jehoz prenaseCem je
hemoglobin. , Prirozené dochdzi ke kolisdni poméru mezi oxygenovanou (oxyhemoglobin)
a deoxygenovanou (deoxyhemoglobin) formou hemoglobinu® (Chlebus & kol., 2005, 133)
a zvySeni prutoku krve v konkrétni funkéni oblasti vypovida o jeji aktivité, ktera je tak
fMRI zaznamenana. Ke zlepSeni u téchto pacientd dochazelo ve dvou oblastech — co se
tyCe verbalni slozky, vnimali zlepseni ve Wernickeho oblasti (pro porozuméni feci) a
zlepSeni nazorné slozky bylo viditelné ve zrakovych oblastech, coz taktéz podporuje

vyzkumy Klossyna.

Dalsi cast vyzkumu Crossona a kol. (2010) se zabyvala pozitronovou emisni
tomografii (PET) a jiz zminénou fMRI. PET se nej¢astéji uziva u onkologickych pacientt,
kterym se podava radiofarmakum, které se nasledné hromadi v Castech téla se zménénymi
funk¢nimi vlastnostmi, jimiz jsou Casto pravé nadorové ¢i zanétlivé buiky a zobrazuje tak
funkci vySetfované Casti t€la (Masarykav onkologicky ustav). Vysledky ukazaly, ze si
participanti 1épe zapamatovali mluvena slova ¢i véty, jakmile doSlo k jejich propojeni
s obrazem, predstavou nebo redlnym prfedmétem a zaroven ucastnici vykazovali zvySeni
aktivace mozku pii zpracovavani abstraktnich pojmu, nez tomu bylo u pojmi konkrétnich,

které si lze 1épe propojit s obrazem.

1.7 Aphantasia a hyperphantasia

Jiz Galton ve svych vyzkumech naznaCoval, ze existuje diverzita ve schopnosti
tvofit vizudlni obrazy v mysli. Konkrétné se domnival, ze by tato dovednost mohla mit
v populaci normalni rozdéleni (Galton, 1880). Kazdé normalni rozdéleni ma dva extrémy,
kdy dana schopnost je zastoupena v minimalni anebo maximalni mife. V naSem piipad¢ by

se tak jednalo o aphantasii a hyperphantasii. Pojd'me si tyto dva pojmy definovat.
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Nejdiive se podivame na pojem aphantasia. Nazev se sklada ze slova phantasia,
které jsme si jiz definovali, a predlozky ,a“, Cili ,bez* (Clemens, 2018). Jednd se o
dysfunkci obrazotvornosti, pii které dochazi ke snizené schopnosti tvoreni vizualnich
mentalnich reprezentaci ¢i k jeji Uplné absenci (Zeman, Dewar & Della Sala, 2015) Touto

poruchou trpi dle Zemana a kol. (2020) 0,7 % populace.

Ve vyzkumu Zemana, Dewara a Della Saly (2015) se ukazalo, ze se u lidi
s aphantasii vyskytuje znac¢ny rozdil mezi dobrovolnymi a nedobrovolnymi predstavami —
neschopnost tvorit predstavy se tyka vyhradné téch dobrovolnych, u nedobrovolnych
predstav, konkrétn€ u sni, se projevy aphantasie obvykle nevyskytuji. Kromé toho také
autofi u 14 zkoumanych osob z 21 zjistili vliv na autobiografickou pamét’, avSak vizualni
vzpominky jsou u téchto jedincd ucinné nahrazovany verbalnimi mentalnimi
reprezentacemi. Dawes, Keogh a Andrillon (2020) dokonce zjistili, Ze jedinci s aphantasii
maji snizenou nejen zrakovou predstavivost, ale jsou ochuzeni v predstavivosti spojené i

s dalSimi smysly.

Vliv aphantasie na elektrodermalni aktivitu kize zkoumali Wicken, Keoghova a
Pearson (2021). Zjejich zisténi vyplynulo, ze pokusné osoby pfi Cteni o désivych
situacich a jejich predstavé, vykazovaly minimalni reakci v EDA v porovnani s béznou
populaci. Avsak pfi pfimém sledovani obrazka jedinci s aphantasii nevykazovali zadny

rozdil oproti skupin€ s béznou predstavivosti.

Druhym extrémem pfedstavivosti je hyperphantasia, kdy predpona , hyper
znamena ,,nad, vysoky, zvySeny, nadmérny* (NZIP, n.d.). Jak uz nazev napovida, jedna se
o poruchu, kdy je zivost predstav az patologicky vysokd (Milton a kol., 2021).
Hyperphantasii trpi dle Zemana a kol. (2020) 2,5 % populace.

Oproti aphantasii vykazuji jedinci s hyperphantasii lepsi autobiografickou pamét’ ve
srovnani s normalni populaci a rovnéz vynikaji v rozpoznavani obliCeji. Aphantasia se
naopak vyznaduje ¢astou komorbiditou s prosopagnozii.* V kontextu hyperphantasie je
zajimavé sledovat zejména neurologické korelaty obou poruch. Pii méfeni metodou fMRI
nasli autofi signifikantni rozdil aktivace zrakovych oblasti v mozku pii méfeni Zivosti
predstav u jedinct s aphantasii a hyperphantasii, avSak tento rozdil nebyl nalezen pfi

predstavach obliceju a mist (Milton a kol. 2021).

4 Neurologicka porucha, pfi niZ pacient neni schopen rozeznat tvafe, véetné své vlastni (Kulist'ak, 2017).
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1.8 Vybrané vyzkumy spojené s obrazotvornosti

V prubéhu prvni kapitoly jsme zminili nékolik vyzkumi, které podporuji rizné
teorie spojené s obrazotvornosti. Avsak doposud jsme nepopsali vSe, co bylo zjisténo.
Predstavime si proto z riznych oblasti obrazotvornosti urcité spektrum vyzkumu, diky
cemuz budeme schopni hloubé&ji pochopit jeji podstatu a smér, kterym se védecké badani
ubira a zaroven si tak , vypichnout“ par zajimavosti spojené s obrazotvornosti. Nutno
poznamenat, ze ¢asto budou zminéné vyzkumy odliSné od toho, ktery inicioval tuto
diplomovou praci, avSak dané téma neni z téch probadané;Sich a Casto ani zajimavéjSich

pro moderni psychologii, z tohoto divodu je vybér vyzkum znacné omezeny.

Nejprve si zminime vyzkum, ktery se tyka zivosti predstav. Tou se zabyvali autofi
Markham a Hynes (1993), konkrétné v kombinaci s monitorovanim reality. Ve vyzkumu
porovnavali zivost a piesnost pamétnich predstav s redlnym predmétem, ktery byl v prvni
Casti probandim prezentovan. Probandi byli pro tyto tcely rozdéleni na dvé skupiny, kazda
po 30 ucastnicich — jedna s vysokou obrazotvornosti a druhd s nizkou, jednalo se o
rozdéleni na zakladé sebeposouzeni. Pulka prezentovanych objekti (geometrickych utvart)
byla kompletnich a druhé chybéla symetricky polovina tvaru. Jedna Cast participanti méla
za ukol si navic ,,domyslet“ chybgjici polovinu tvaru. Vysledky vyzkumu ukéazaly, ze
participanti, ktefi hodnotili svou obrazotvornost jako vysokou, vice chybovali pfi
vybavovani tvari nez ostatni skupiny. Autofi vyzkumu predpokladaji, ze tito participanti
by skorovali 1épe pii pfimé instrukci k zapamatovani, avsSak za jinych okolnosti tomu tak

neni. Vysledky vyzkumu jsou dle nich konzistentni s principy monitorovani reality.

Dalsi vyzkum, ktery si zminime, se tykal rovnéz zivosti predstav, ale tentokrat
v kombinaci s osobnostnimi  charakteristikami a schopnostmi testovani reality
(Kunzendorf, Moran & Gray, 1995). 177 studentd vyplnilo osobnostni dotaznik MMPI-
168 a dalsi metody, které maji za cil objektivni méfeni schopnosti testovani reality, z nichz
jedna (Task 2) byla interaktivni a zalozend na rychlosti rozpoznani skute¢ného predmétu
od jeho pfedstavy (autorem byl Kunzendorf). Podstatou metody bylo, ze participanti na
monitoru v tmavé mistnosti ménili barvy kruhu tak, aby barva odpovidala té, kterou si
dfive predstavili. V ramci tohoto vyzkumu bylo zji§téno, ze participanti, ktefi vysoko
skorovali na Skalach halucinace a paranoi v MMPI, potiebovali v metodé Task 2 vice Casu

na splnéni ukolu. Autofti to davaji do souvislosti se zhorSenou schopnosti testovani reality.
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Trochu zjiného odvétvi je vyzkum Sulera a Rizziella (1987), ktery zjistoval
souvislosti mezi verbalni imaginaci, individudlnimi rozdily ve schopnostech
obrazotvornosti a vykon v testech vizualniho a verbalniho divergentniho mysleni. Autofi
pouzili dva testy sledujici obrazotvornost (pocitacova administrace) a 3 testy kreativniho
divergentniho mysSleni. Prvni test obrazotvornosti popisoval udélosti a predméty,
participanti nasledné hodnotili zivost pfedstav na Skale od 1 (velmi zivé) az po 5 (naprosto
bez predstav). Druhy test vyzadoval, aby si participanti predstavili konkrétni pismena a
nasledné spocitali ostré hrany téchto pismen. Baterie testd kreativity skytala test asociaci
(participanti méli za ukol najit co nejvice synonym), skeCe, v nichz kreslili a dokoncovali
neuplné obrazce a test Alternate uses, ve kterém ucastnici tvofili seznam neobvyklych
vyuziti pro obycCejné prfedméty. Ve fazi vyzkumu s testy kreativity byli participanti
rozdéleni na dvé poloviny, kdy jedné znich dali pfed vyplnénim testd vyzkumnici
instrukci ,,Relax and allow pictures to form in your imagination*> (s. 3), druha skupina pak
nedostala zadnou podobnou instrukci a test byl administrovan normalnim zpasobem.
Vysledky pak pfinesly zjisténi, ze verbalni pokyn, jenz dostala vybrand polovina
participantd, neusnadnil vykon, naopak jej narusil v testu kreativity, ktery se zamétoval na
verbalni asociace. A nakonec schopnost obrazotvornosti v zddném testu kreativity vykon

neovlivnila.

Dalsi vyzkum, ktery si zminime, se zabyva obrazotvornosti a paméti z hlediska
neurologického. Jeho autorem je Handy a kol. (2004) a navazuji na vyzkumy, jez jsme si
citovali v podkapitole 1.6 o neurologickych korelatech predstavivosti a které dokazuji, ze
pfi vizualnich predstavach se nam aktivuje primarni zrakova oblast. Autofi pro svij
vyzkum vyuzili fMRI a jejich cilem bylo zjistit, zda se aktivita zrakovych oblasti méni,
kdyz se méni formy vybavovani vizualnich predstav. Vizualizované obrazy u participantt
byly konstantni, co se vS§ak ménilo, byly zpisoby, jakym se tyto obrazce dostavaly do
védomi. V jedné casti bylo participantim feCeno, aby si jednoduse vizualné vybavili
snimek, ktery si predtim zapamatovali, a ve druhé Casti byly participantim zadavany rizné
nazvy objektu, které si pak participanti méli predstavit tak, jak se obvykle jevi (bez
navaznosti na konkrétni udalost spojenou s timto objektem). Vysledky ukazaly, ze pti
vizualizaci naucenych snimkl byly zaznamy frontalniho laloku na fMRI oboustranné a u
vybavovanych nazva objektd byla aktivace spisSe levostranna (v levé hemisfére frontalniho

laloku). V obou pfipadech pak dale dochéazelo k aktivaci temporalné-parietalni oblasti,

5> Autorsky preklad: Uvolnéte se a nechte ve své predstavivosti vzniknout obrazy .
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veetné gyrus fusiforme, avSak tato oblast byla pro oba ukoly zapojena velmi podobné.

Hlavni alohu ve zjisténych zmeénach tak hraje spise zptisob vybavovani z paméti.

V posledni ¢asti této podkapitoly se podivame na vyzkumy, které jsou této
diplomové praci nejblize — tykajici se jak obrazotvornosti, tak psychofyziologickych
metod. Ve 30. letech minulého stoleti jako jeden z prvnich zkoumal obrazotvornost ve
spojitosti s elektromyografii Jacobson (1932). Ukolem proband® bylo, aby si piedstavovali
n¢jakou aktivitu, ve které se zapojuji svaly (naptiklad zametani, psani, padlovani nebo
boxovani) a pfi téchto predstavach jim byla méfena svalova aktivita na pfislusnych
mistech. Vysledky ukazaly wvyS$i svalové napéti pii predstavach pohybu nez prti
predstavach nehybnych objekta.

Nakonec si zmifime vyzkum Bauera a Craigheada (1979), ktery se zabyval vlivem
instrukce na psychofyziologii. Uastnilo se ho 60 studentek psychologie, které mély za
ukol si predstavit ¢tyfi ,,désivé™ a Ctyfi ,,neutralni® situace. Studentkam byla nepfetrzité
meétena kozni vodivost, srdecni frekvence apod. Dalsi proménnou pak byla instrukce, aby
se participanti soustiedily bud’ na samotnou scénu, jeji detaily a fyzickou stranku, nebo na
své vlastni emoce pfi této predstavé. A kromé toho pak mély studentky za kol byt bud
v dané situaci jako pozorovatel, nebo se scény ,,ucastnit”. Z vysledkd vyplyva, ze vysokou
fyziologickou odezvu mély ty participantky, které soustfedily pozornost na své télesné
projevy a nakonec rovnéz ,désivé” predstavy vyvolavaly vyssi vodivost pokozky nez

predstavy , neutralni®.

31



2 PAMET

V pfedchozi kapitole jsme jiz parkrat naznacili, Ze predstavivost anebo naptiklad
mentalni reprezentace Uzce souvisi s paméti, proto povazujeme za nezbytné zafazeni této
kapitoly do diplomové prace. V nasledujicich odstavcich si strucné shrneme definici

Co s At o : - - “ o »
paméti, jeji déleni z hlediska Casovosti, zminime si také proces uceni, se kterym je pameét
neodmyslitelné spjata, a nakonec se podivame také na habituaci a pro¢ je dilezita
v psychofyziologickém vyzkumu. Celou kapitolu zavrSime vizuadlni paméti, ktera je svou

povahou nejblize vizualnim predstavam.

2.1 Klasifikace paméti

Pamét' je ,,schopnost prijimat, drZet a znovu ozZivovat minulé vjemy, Ccasto je
charakterizovdna jako uchovani informace o podnétu, ktery uz nepusobi“ (Hartl &
Hartlova, 2015, s. 390). Cely proces paméti Ize rozdélit na 3 mechanismy (Kulistak,
2017):

e Vistipeni — vytvoreni pamétové stopy, dojde k redukci nepodstatnych informaci a
zachovani té€ch, které vytvori vzpominku. Vstipeni nastane tehdy, kdyz je
informace vyhodnocena jako dualezita pro dalsi zpracovani.

e Ulozeni — procesy, které vedou kuchovani pamétové stopy, ale také mohou
zapiiCinit jeji ztratu nebo zménu. Dulezitym terminem je konsolidace, biologicky
zaklad formovani pamét'ové stopy.

e Vyhledavani — proces tvorby cest, které vedou k vyhledani pamétové stopy

v dlouhodobé paméti.

Z hlediska casu existuje ,,Atkinsoniv-Shiffriniv model paméti“ z roku 1968. D¢li
pamét do tfi slozek — senzoricka, kratkodoba a dlouhodoba pamét (Sternberg, 2009).

Podrobnéji si je rozebereme dale.
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2.1.1 Senzoricka pamét

Nase smysly jsou neustale vystaveny velkému mnozstvi podnéti a velka Cast z nich
ani nevstoupi do naSeho védomi. Kazda informace z jakéhokoliv smyslu chvili po jejim
skonCeni pfetrva v tzv. ,senzorickém skladu®“, poté vSak brzy mizi. Tento proces je
podstatny pro tfidéni informaci, zda se jedné o informaci vhodnou pro ulozeni do paméti ¢i
nikoliv (Eysenck & Keane, 2008). Soucasti senzorické paméti je tzv. ikonicka pamét,
jejiz objevitelem je George Sperling. Ve svém vyzkumu promitl probandim tabulku
s nahodnymi pismeny, aviak pouze po dobu 0,05 sekundy. Ukolem pokusnych osob pak
bylo vybavit si umisténi pismen v tabulce. Testované osoby si vybavovaly pfiblizné Ctyfi
symboly, bez ohledu na to, kolik symbola bylo zobrazeno. Nektefi probandi referovali, Ze
nejprve vidéli tabulku zietelné celou, ale béhem popisovani se jim vytratila. Ikonicka
pamét je tedy takovy zrakovy registr nebo ikonicky ,,sklad“, ve kterém zistanou zrakové

vjemy chvili uchovany 1 po jejich skonceni (Sternberg, 2009).

2.1.2 Kratkodoba pamét’

Kapacitu kratkodobé paméti lze ohranicit dvéma zplisoby — Casové a polozkove.
Informaci jsme schopni v mysli udrzet v fadu sekund az minut. Co se tyCe mnozstvi
polozek v kratkodobé paméti, je (hlavné oproti dlouhodobé paméti) znaén€ omezeno. Pro
popsani kapacity kratkodobé paméti existuje tzv. Millerovo ¢islo 7 + 2. To znamena, ze
pokud si mame zapamatovat néjaké polozky (slova, ¢islice, informace), jsme v jeden
moment schopni jich v mysli udrzet zhruba od 5 do 9. AvSak pokud by se jednalo o logické
celky (naptiklad smysluplné Ciselné fady, celé véty apod.), umime jich udrzet taktéz 7 + 2,
ale vyslednych informaci bude daleko vice. Mimo to v kratkodobé paméti miizeme nalézt
procesy, které vedou k pfesunu informace z paméti kratkodobé do dlouhodobé (Sternberg,

2009).

2.1.3 Dlouhodoba pamét’

Je nejkomplexnéjsi, jeji Casovost je prakticky celozivotni a néktefi autofi se
domnivaji, ze kapacitné mize byt az neomezena, avsak jedna se spiSe o domnénku, jelikoz
experimentalni ovéfeni neni doposud vymysleno (Sternberg, 2009). V jejim obsahu
nalézame vjemy, poznatky, dovednosti, myslenky a pocity, ale také pohyby. Existuji zde

dva druhy kodovani informaci do paméti — ikonické (pro obrazy, objekty konkrétni
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charakteristiky) a verbalni (pro abstraktni pojmy; Nakone¢ny, 2015). Tento model jsme si

jiz predstavili v podkapitole Teorie dualniho kodovani.

Dlouhodobou pamét délime z hlediska obsahu na rizné pamétové systémy. Dva
nejzakladnéj§i druhy dlouhodobé paméti jsou explicitni a implicitni pamét. Explicitni
pamét’ (deklarativni) skyta informace, udalosti a védomosti, k jejichz vybaveni dochézi
védomeé. Nejzakladnéjsim piikladem by bylo vybavovani naucenych védomosti pfi testu.
Naproti tomu implicitni pamét’ (nedeklarativni) je o néco obséahlejsi — nachéazi se v ni
proceduralni pamét, coz jsou nase dovednosti a zvyky (fizeni auta, jizda na kole, hra na
hudebni nastroj), dale je v ni ulozeny priming®, klasické podmitiovani a neasociativni uéeni

(reflexy; Kuli§t'ak, 2017).

Obrazek ¢. 2: Systémy dlouhodobé paméti

Dlouhodobid pamét

Procedurdlni (Implicitni)

Deklarativni Procedurdlni  ,,Priming” Jednoduché Neasociativni
{Explicitni) {Dovednosti klasické podmifovini uceni
a navyky)
Fakta Uddlosti Emociondlni Kasterni
reakce svalstvo

Medidlni temporilni lalck  Striatum Neokortex  Amygdala Cerebellum Reflexni drihy
Diencefalon

Pozn.: Ziskano z prezentace kognitivni psychologie (Dostal, 2017).

2.14 Proces uceni
Hartl a Hartlova (2015) definuji uceni jako aktivni proces, ktery formuje jedince
tim, ze rozSifuje jeho vrozené vlastnosti a predpoklady a pfizptsobuje nas novym situacim.

Diky uceni se miizeme rozvijet a zrat.

® Priming = zv1a$tni p¥ipad vybavovani z paméti, ve kterém dojde k prezentaci podnétu, ktera ma nasledng
vliv na vybavovani z paméti. Po vystaveni podnétu A je pak pfi vybavovani dalSich podnéti pokusnou
osobou ¢asto vybaven podnét A snaze, nez jiné podnéty z dané skupiny (Nakone¢ny, 2015).
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Ri¢an (2005) popisuyje mechanismy uceni, jimiz jsou habituace, klasické
podminovani, operantni (instrumentalni) podmifiovani a uceni napodobou. Pro tcely této
prace se zamé&fime na habituaci, zbylych typa uceni se nas vyzkumny problém netyka.

Z tohoto divodu si dovolujeme v tomto kontextu Ctenafe odkazat na pfislusnou literaturu.

Habituace

Jedna se o jednoduchy typ uceni, v ramci néhoz dochazi ke snizovani citlivosti viici
vngj§imu vlivu (Ri¢an, 2005). Napiiklad pii psani diplomové prace autorka sedéla
v knihovné, kde hlasité bzucely zafivky. Habituace v tomto pfipadé znamenala jeji nauceni
se ignorovat tento zvuk a mohla se dale soustfedit na psani. V tomto vyzkumu se pak
habituace objevuje pfi prezentaci stimulu (emocné nabitého obrazku), kdy participant na
prvnich par reaguje, avSak po Case dojde k presyceni a reakce uz nedosahuji pozadovanych

hodnot. Detailnéjsi popis se nachazi v kapitole 3.

2.2 Vizualni pamét

Luck a Hollingworth (2008) shrnuji definici vizualni paméti. Podle nich u vizualni
vzpominky je zapotiebi, aby pfi jejim vytvoreni byl vyuzit zrak, jakozto jeden ze smyslu, a
oblasti v mozku s nim spojené. Tato definice je ale pon€kud §irokd — napfiklad pfi Cteni
této diplomové prace Ctenari vyuzivaji zrak i zrakova centra v mozku, avSak text je
primarné abstraktni, ztoho divodu vytvofeni vzpominky na obsah diplomové prace
s nejvétsi pravdépodobnosti nebude mit vizualni podobu. Naopak v momenté, kdy nam
znamy vypravi vtipnou historku, pravdépodobné si ji vizualizujeme, a i pfesto, Ze jsme u

dané situace nikdy nebyli, z vypravéni si vizualni vzpominku utvoiime.

Vizualni pamét mizeme, co se Casovosti tyCe, zafadit do vSech tii vySe zminénych
typu. Pfi vnimani a kratce po ném se vizualni vzpominka vyskytuje v senzorické paméti,
jako priklad kratkodobé paméti si miizeme predstavit vzpominani na véci, které lezely na
stole (opé€t 7 + 2 objekt), a v dlouhodobé paméti jakakoliv ikonicka vzpominka, kde
vidime minulé udalosti, lidi, mista, zvifata a objekty. Mentalni reprezentace téchto
vzpominek ma tedy konkrétni povahu (Berryhill, 2008). Vizualni pamét’ je ve své podstaté
dulezitou soucasti kognitivniho systému, jehoz Casti dohromady utvari lidskou pameét

(Magnussen, 2009).

Ackoliv Casto mame pocit, ze nase vzpominky jsou prakticky presny otisk

skuteCnosti, kterd se nam kdysi stala, existuji vyzkumy, které tento pocit nejen
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zpochybrtiuji, ba dokonce vyvraci. Prikopniky ve vyzkumu pfesnosti vzpominek jsou
Elizabeth Loftusova a Gary Wells, ktefi na dané téma vytvortili fadu studii a zménili tak
vnimani pfesnosti nasi pameéti. Jako pfiklad uvedme vyzkum Wellse a Bradfieldové
(1998), v némz mély pokusné osoby za ukol zhlédnout video s ozbrojenym pachatelem,
ktery vstoupil do obchodu. Vyzkumnici nasledné participantim sdélili, ze tento muz v
obchodé€ zavrazdil ¢lena ochranky, a poprosili u€astniky experimentu, aby identifikovali
ozbrojeného muze. Dostali k dispozici pét snimkt oblicejit muzd, avsak ani jeden z nich
nebyl ozbrojenec z videa. Vsichni probandi odpovédéli Spatné (n = 352), oznacili tedy
nevinného cCloveéka. Tento vyzkum a mnoho jemu podobnych byvaji Casto brany jako

dikaz neptesnosti paméti.

Zvlastnim pifipadem vizualni paméti je Cteni krasné literatury. Jiz jsme si naznacili,
ze napriklad vypravéni pfibéhu muize vytvofit vizualni vzpominku. U cCteni tomu je
podobné. Jako piiklad vyzkumu na dané téma si muzeme uvést experiment Intrauba a
Hoffmana (1992), kdy autofi pfedlozili pokusnym osobam bohaty podnétovy material (60
obrazkid a 50 odstavcl textu). O tyden pozdéji méli probandi za kol si vybavit obrazky,
které vidéli v prvni Casti vyzkumu. Ve vysokém procentu piipadd (38 %) si vybavovali
také obsahy, které nebyly na obrazcich, nybrz se vyskytovaly v textovém popisu. Ve
druhém experimentu autofi piidali proménnou, kdy nasledné¢ probandi meéli za ukol
ohodnotit Zivost piedstavy vytvofené po &teni textu. Utelem nebylo ziskat ono hodnoceni,
ale nechat ucastniky, aby si vice uvédomili, ze se jedna o pfedstavu, a podpofit tak jejich
schopnost rozliSovani vzpominek. Po tydnu opét referovali o prezentovanych materialech a

v tomto piipade chybovali o 50 % méné nez v prvnim experimentu.

2.3 Pameét’ a emoce

Obecnou pravdou se zda byt to, ze si 1épe pamatujeme emoc¢né nabité zazitky nez
zazitky neutralni. Znamé jsou kuptikladu vyzkumy, které se tykaji zableskovych
vzpominek (flashbulb memories). Jedna se o silné emocné nabité vzpominky na vyznamné
udalosti, o nichz lidé referuji, ze si presn¢ pamatuji, za jakych okolnosti se o vyznamné
udalosti dozvédeli (avSak domnéla presnost téchto vzpominek byla vyvracena; Brown &
Kulik, 1977). Mezi tento druh silnych udalosti muzeme zaradit napiiklad 11. zafi 2001,
smrt princezny Diany nebo pro kazdého individudlni nabité vzpominky, jako naptiklad

narozeni mlad§iho sourozence (Plhakova, 2004).
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Kazda naSe emoce skyta dvé dimenze, které urCuji jeji silu a smér, a u vzpominek
na emocn¢ nabité situace je tomu rovnéz tak, jelikoz v sobé tyto pocity nesou. Jedna se o
dimenze arousalu a valence. Lang a kol. (1993) nadnesené definuji arousal jako , naboj*
emoce, kdy na jedné strané stoji uklidnéni, které emoce nese, a na strané druhé je nabuzeni
a velka sila tohoto pocitu. Valence dopliiuje dimenzi arousalu o celkové naladéni emoce,

zda je pocit pozitivni ¢i negativni.

Jiz jsme si fekli, ze vzpominky, ac se zdaji byt silné a velmi zivé, nemusi byt vzdy
natolik pfesné, jak na prvni pohled pusobi. Avsak presto jsou stale nékteré vzpominky
siln€j§i nez jiné. Z neurologického hlediska je toto tvrzeni rovné€z podporovano — Cahil a
kol. (1994) tikaji, ze dikazy o posilujicim efektu emoci na pamét’ plynou ze studii zvifat.
U emocnich udalosti, které maji vysoky stuperi arousalu (s jakoukoliv valenci), dojde ke
spusténi beta-noradrenergniho systému. Beta-noradrenergni systém vSak nebyva aktivovan
pii slabych vzpominkach, pouze pfi té€ch silnych, coz podporuje teorii autord o lepsi paméti
ve spojeni se silnymi emocemi. McGaugh (2000) vtomto kontextu mluvi je§t€¢ o
stresovych hormonech epinefrinu a kortizolu a jejich vlivu na zapamatovani. Po jejich
vyplaveni zprostiedkovavaji aktivaci amygdaly, ktera ma vliv na konsolidaci vzpominek.
Phelpsova (2004) dale mluvi o funkci hipokampu, ktery ve spolupraci s amygdalou
formuje epizodickou reprezentaci emocné nabitych vzpominek a jejich interpretaci a
amygdala néasledné vyhodnocuje danou emoci. Ackoliv se jedna o dva nezavislé systémy, u

emocionalné nabitych vzpominek dochézi k jejich propojeni.

Na zéavér této podkapitoly je nutné poznamenat, ze se dané informace tykaly
zdravych jedinci. Nemluvime tedy o psychopatologiich, kde napfiklad silné emoce mohou
zpusobit poruchy paméti. Tato prace se zabyva zdravymi jedinci a situacemi, které lze

povazovat za normu.

37



3 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

V nasem vyzkumu se zabyvame meéfenim obrazotvornosti, které provadime pomoci
psychofyziologie, konkrétné meéfenim elektrodermalni aktivity (zkracené EDA). Z tohoto
divodu povazujeme za dualezité zarazeni této kapitoly, abychom Ctenaiim objasnili, jak

dana metoda funguje a jaké jsou jeji moznosti uziti ve vyzkumech.

Prvni experimentalni vyuziti EDA bylo provedeno jiz v roce 1849 v Némecku,
avSak autor vyzkumu Du-Buis-Reymond predpokladal, ze se jednalo o proud pochézejici
z kontrakci svalt v koncCetinach. Prvni vyzkum, v némz uz byl zfejmy vliv potu, byl
proveden v roce 1878 Hermannem a Luchsingerem ve Svycarsku. Spojeni elektrodermalni
aktivity s psychickymi faktory se poprvé objevilo ve vyzkumu R. Vigourouxe o rok

pozdéji (Boucsein, 2012).

Obecné se jedna o meéfeni elektrokozni vodivosti €ili rychlosti produkce potnich
zlaz (Prochazka & Sedlackova, 2015). V literatuie se s EDA muzZeme setkat také jesté pod
pojmy psychogalvanicky reflex nebo také kozni galvanicka odpovéd’. Dle Boucseina
(2012) by se vSak tyto pojmy uzivat nemély. EDA je ovlivnéna potivosti, kterou spousti
aktivace nervového systému pii reakci na konkrétni podnét. Zvysi se tak mnozstvi
vyluCovaného potu, nasledkem ¢ehoz dojde ke zméné vodivosti kize, a tudiz i

elektrodermalni aktivity.

Elektrodermalni aktivita je z hlediska centralni nervové soustavy ovlivnéna tfemi

systémy (Boucsein, 2012; Prochazka & Sedlackova, 2015):

1. Kontralateralni systém, ktery obsahuje bazalni ganglia a kortikalni oblasti. Jeho
funkce spoc€iva v excitaci a inhibici elektrodermalni aktivity a mimo to pusobi také
na orientaci, kognici a pohyb.

2. Ipsalateralni systém je dalsi urovni kontroly elektrodermalni aktivity. Ma na ngj
vliv limbicky systém a hypotalamus. Jeho vliv je zfejmy zejména v oblasti excitace
emoci.

3. Retikularni formace je pak nejnizSim systémem s umisténim v mozkovém kmeni
a ma vliv na zvySeni kozni vodivosti.
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K ¢emu se ale EDA vyuziva? Vzhledem ke své presnosti a jednoduchosti se da
povazovat za jednu z nejvice uzivanych metod v psychofyziologii, vynikd zejména ve své
citlivosti na psychické stavy a procesy (Dawson a kol., 2016; GreSak, 2020). Vedle
vyzkumu se dle Prochazky a Sedlackové (2015) vyuziva naptiklad v kognitivné-
behavioralni terapii, zejména u 1écby uzkostnych poruch a jiz zmilované posttraumatické
stresové poruchy. Terapeut tak muze napfiklad u fobického pacienta sledovat pii
opakovaném vystavovani podnétu postupnou habituaci. Vyzkumné se vyuziva ke studiu
emoci (at uz negativnich ¢ pozitivnich), zpracovani informaci u klasického
instrumentalniho podmifiovani, nebo se také vyznamné podili na vyzkumu 1zi jakozto
polygraf (detektor 1zi). Janska (2019) pak dale vyzdvihuje roli EDA pii méfeni kognitivni
zatéze, napriklad pravé u lhani, kdy na misté tvofena lez potifebuje mnohem vétsi

kognitivni Gsili nez pravda, kterou si staci vybavit zpaméti.

3.1 Princip funkce EDA

Zakladnim principem funkce elektrodermalni aktivity je kozni vodivost, tudiz je
potfeba se blize podivat nejen na fyzikalni vysvétleni metody, ale také na anatomii a

fyziologii kiize a zaroven nahlédnout také na pfidruzenou neurofyziologii.

Boucsein a kol. (2012) popisuji fyzikalni funkci méteni elektrodermalni dynamiky.
Jiz jsme si zminili, Ze zde hraje roli odpor a vodivost. Zakladem meéfeni je pak aplikovani
malého napéti pres elektrody do konecku prsti (o specifickych umisténich se budeme bavit
dale v této kapitole). V piipadé tohoto vyzkumu je napéti 0,5 V. Odpor elektrod pak
odpovida cca od 200 do 1000 Q a odpor kiuze pak cini zhruba 100 Q. Oba jsou tedy
zanedbatelné a nemusime se tak bat zkresleni vysledki méfeni. Hodnota napéti se neméni,

tudiz ziskana hodnota je opravdu vodivost kuize, ktera se zvySuje ¢i snizuje pocenim dlani.

3.1.1 Anatomie a fyziologie kiize
Kuze

Kuze (cutis, . derma) se sklada z povrchové pokozky, Skary a podkozniho vaziva.
Jedna se o nejvetsi organ lidského téla se svymi rozméry 1,5 az 1,8 m? a hmotnosti zhruba
4,5 kg. Spole&né s koznimi pfidanymi Utvary’ tvoti koZni ustroji (Dylevsky, 2019). Podili

se na termoregulaci a obecné se déli na tenkou ochlupenou (ta pokryva vétSinu téla) a

7 Mezi koZni utvary fadime vlasy, chlupy, nehty, zlazky, vzpfimujici se chlupy, receptory a nervy
(Merkunova & Orel, 2008).
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silnou neochlupenou (s vyskytem pfedev§im na dlanich a ploskach nohou; Naika &

Eliskova, 2019).

Z psychologického hlediska odrazi kiize dusSevni stav. Blednuti pfi strachu,
zCervenani pii studu nebo poceni se pii stresu jsou dikazy o propojeni dusevniho stavu a

kize (Narang et al., 2013).

Pokozka

Pokozka (epidermis) je nejsvrchnéjsi vrstva kuze a sklada se z né€kolika vrstev
plochych bunék, které postupné rohovati a odumiraji a jsou postupné nahrazovany
bunkami z hlubs$ich vrstev epidermis. Nachazi se zde kmenové bunky a kiize ma diky tomu
funkci trvalé sebeobnovy. V této vrstvé rovnéz miizeme nalézt kozni pigment — melanin,
jehoz mnozstvi uruje barvu pleti. Funkce melaninu spocivad v pohlcovani ultrafialové
slozky slune¢niho zafeni a chrani tim hlubsi vrstvy kaze pred poskozenim. Derivaty

pokozky jsou kozni zlazy (Dylevsky, 2019; Narika & Eliskova, 2019).

Skara
Skara (dermis) je pevna a ohebna pojivova tkan, drzi celé t€lo pohromadé, je bohaté
zasobovana nervovymi vlakny a krevnimi cévami, které dermis vyzivuji a zaroven se

vyznamné podili na termoregulaci. Sklada se ze dvou vrstev, jimiz jsou:

e Papilarni vrstva (povrchova), patii do ni vrchnich 20 % Skary a sklada se z ridké
pojivové tkané elastickych vlaken, které kazi dodavaji pruznost a ohebnost. Na
dlanich a ploskéach nohou v této vrstvé nachazime kozni papily (tzv. hmatové listy),
které zapficinuji zvedani epidermis a jsou tak podkladem otiskli prstid. Na
hiebenech hmatovych list Gsti potni zlazy a pfi doteku zanechavaji otisky slouzici
k identifikaci osob. Dalo by se fici, ze kazdy otisk prstu je vlastné jemna vrstvicka
potu.

e Retikularni vrstva (hlubsi) zabirda 80 % dermis a je tvofena pievazné siti
kolagennich vlaken, které kuzi zajistuji jeji pevnost. Mimo to jsou zde ulozeny
vlasové folikuly, mazové a potni zlazy (Merkunova & Orel, 2008; Naika &
Eligkova, 2019).

Podkozni vazivo
Tésné pod kuzi se nachazi tukova vrstva, které fikame podkozni vazivo

(hypodermis). Slouzi zejména jako ulozist€é zasobniho tuku a upeviuje kuzi ke svalim.
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Toto spojeni neni pfili§ pevné, z tohoto divodu je kiize pomérné pohybliva. Hypodermis
ma, mimo jiné, funkci izolacni (vzhledem k tomu, ze se v ném uklada tuk jakozto Spatny
tepelny vodi€¢) a brani tak ztraté télesného tepla. S narGistem télesné hmotnosti se
hypodermis miize mnohonasobné zvétsit v zavislosti na mistech na téle a pohlavi (Marieb
& Mallatt, 2005). S ohledem na méfeni EDA je nutné tuto slozku zminit, ackoliv ji
lékar'ska literatura nepovazuje za plnohodnotnou soucast kize. Pro ulely této prace
bychom se ale bez ni neobesli, protoze podkozni vazivo je ovladano sympatikem, ktery

v potnich zlazach spousti poceni (Dominik, 2018).

Kozni zlazy
Jak jsme si pfed chvili zminili — jedna se o derivaty epidermis a délime je na dvé
hlavni skupiny — mazové zlazy a potni zlazy. Obé si blize rozebereme, avSak s vétSim

dirazem na potni zlazy a pot.

Mazové zlazy slouzi k produkci kozniho mazu, jehoz funkci je zvlaciiovani kize a
jeji ochrana pred smacenim. Jsou piipojené k pochvam chlupt a vlast a zaroven do nich
usti — timto zpasobem se tak kozni maz dostane k vlasu a na povrch kiize. Na urcitych
mistech té€la mizeme najit i mazové zlazy stojici samostatné, bez zavislosti na vlasovém
folikulu — na rtech, prsnich bradavkach, na glans penis, vnitini strané praeputia

(ptedkozky), na clitoris a na malych stydkych pyscich (Cihak, Grim & Druga, 2004).

Podstatné jsou pro nas zejména potni zlazy. VSichni mame vice nez 2,5 milionu
potnich zlaz. Mazeme je najit v kizi po celém téle, kromé bradavek a Casti zevniho
genitalu. Obvykly vydej potu je denné 500 ml, ale béhem horka a cvieni se muZeme
vySplhat az na 12 litrG denné. Funkce potu je zejména termoregulacni — organismus se
pocenim ochlazuje. Pot jako takovy je filtrat krve, ktery prochazi sekre¢nimi burikami
potnich zlaz a uvoliiuje se exocytozou. Z 99 % je tvoren vodou, zbylé latky jsou soli a

odpadni latky metabolismu (mocovina, amoniak a kyselina mocova).

Na téle miizeme najit dva druhy potnich Zlaz — ekrinni a apokrynni. Castji se
setkdme s ekrinnimi Zldzami, které vytvareji skuteny pot. Nejvétsi koncentraci maji na
dlanich, chodidlech a na Cele. Sekrecni Cast je tvorena klubkem, které se nachazi ve Skare a
podkoznim vazivu a ven vychazi potnim pérem. Apokrynni zlazy mizeme nalézt v oblasti
podpazi, v analni oblasti a v oblastech zevniho genitalu. Jsou vétsi nez ekrinni a usti do
vlasovych folikulti. Také produkuji jiny druh potu — kromé zminénych slozek u ekrinnich

zlaz je tento pot obohacen o tukové latky a bilkoviny. Jeho konzistence je lepkavé)si a
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muze mit mlénou nebo zlutou barvu. Té€sné€ po vylouceni nijak nezapacha, ale jakmile se
zacnou organické slozky potu rozkladat, ziska své typické aroma. Funkce apokrynnich zlaz
je podminéna vékem — zacinaji fungovat od puberty vlivem pohlavnich hormont. Oba typy
potnich zlaz se aktivuji jak v horku za ucelem ochlazeni, tak kvuli stresujicim situacim
(Marieb & Mallatt, 2005). Celkové je nejvice potu vyprodukovano na periferiich téla,
koneccich prstt, dlanich a chodidlech (BIOPAC Systems, Inc., 2015).

3.2 Druhy EDA

Elektrodermalni aktivitu rozliSujeme dle Boucseina (2012) tonickou a fazickou. U
tonické aktivity (EDL electrodermal level) métime tzv. baseline, neboli bazalni Groven.
Tu mizeme pozorovat tehdy, kdyz je proband v klidu ¢ili na néj neptisobi zadny vnitini ¢i
vnéj$i stimul. Fazicka (EDR electrodermal response) se vaze k ur€itému podnétu a jeji
latence obvykle trva 1 az 3 sekundy. Nékdy se vSak muze stat, ze k fazické reakci dojde i

piesto, Ze nezname jeji piicinu. Rikame tomu nespecificka reakce (NS.EDR).

Dalsi deleni popisuje GerSak (2020) — jedna se o de€leni elektrodermalni aktivity na
endosomatickou a exosomatickou. Hlavnim kritériem tohoto dé€leni je to, zda je zdroj
elektrického potencialu vnitini — endosomaticky typ; ¢i jestli je elektricky potencial veden
pres kuzi z vnéjsiho zdroje — exosomaticky typ, ktery je zaroven nejrozsifenéjsi metodou

mefeni v psychofyziologii (Boucsein, 2012).

Oba typy pak maji sva specifika a své podtypy. Pojd'me se na né podivat blize
(Boucsein, 2012):

Endosomaticky typ zahrnuje meéfeni ,hladiny kozniho potencidlu® (SPL, skin
potential response) a ,,odezvy kozniho potencidlu® (SPR, skin potential response). SPL
informuje o bazalni urovni v pribéhu Casu, zatimco SRP nam dava informaci o zménach

v elektrickém potencialu kuze.

Exosomaticky typ vyuziva stejnosmémy proud a zahrnuje meéfeni ,hladiny
kozniho odporu®“ (SRL, skin resistence level) ,odezvy kozniho odporu® (SRR, skin
resistence response), hladiny kozni vodivosti“ (SCL, skin conduction level) a ,,odezvy

kozni vodivosti“ (SCR, skin conduction response). Pro vétsi prehlednost viz tabulka €. 1.

42



3.3 Méreni EDA

Jiz jsme si v predchozi podkapitolce nastinili, jaké rizné druhy elektrodermalni
aktivity mame, nyni se vSak podivejme na hodnoty, kterych muzeme pii méfeni EDA
dosahnout. Pro prehlednost a uplnost informaci pfidavame tabulku nize, ve které jsou blize
popsany druhy EDA a jejich obvyklé naméfené hodnoty, stejné tak mezinarodné uzivané

zkratky, jejich vysvétleni a typy (tonicky/fazicky).

Tab. 1: Jednotky a hodnoty méfeni EDA

Kozni vodivost

Zkratka Nazev Typ Hodnota
SCL Hladina kozni vodivosti Tonicka 2-20 uS
SCR Odezva kozni vodivosti Fazicka 0,05-5 uS
SPL Hladina koZniho potencialu Tonicka 0-60 mV
SPR Odezva kozniho potencialu Fazicka 0,1-10 mV
SRL Hladina kozniho odporu Tonicka 50 000-500 000 Q
SRR Odezva kozniho odporu Fazicka 200 000-2 000 000 Q

Pozn: Zdroj — BIOPAC Systems, Inc. (2015)

U elektrodermalni aktivity mizeme nasledné sledovat tyto fenomény (Prochazka &

Sedlackova, 2015):

e Jiz zminénou kozni vodivost SCL a jeji zménu v ¢ase, pficemz obvykla namétfena
hodnota této zmeény je 1-3 uS.

e Frekvenci nespecifickych odpovédi (NS-SCR), které obvykle nastavaji jednou az
tfikrat za minutu.

e Dale sledujeme, o kolik se po vystaveni podnétu zvedne amplituda. Tento rozdil

se vétsinou pohybuje v rozmezi 0,1 az 1,0 uS.



e Interval mezi iniciaci SCR (odezvy kozni vodivosti; napiiklad vystaveni podnétu) a
vrcholem SCR. Obvykly ¢as pak byva kolem 1 az 3 sekund. Tento jev nazyvame
SCR rise time.

e Podobn& pak interval mezi stimulem a zahajenim reakce probanda. Casové je
podobny predchozimu bodu a nazyvame jej SCR latence.

e Half recovery time neboli 'z zotavovaci faze je Casovy interval mezi vrcholem
SCR a poklesem do 50 % vysky amplitudy SCR. Tento ¢as nastava obvykle po 2 az
10 vtefinach.

e Vramci vyzkumu je dobré mit na paméti 1 to, ze dochazi k habituaci na podnét.
Trva zhruba 2 az 8 stimuli neZz participantova SCR habituyje.

e Krome toho, ze participant mize habituovat na podnét, mize dojit k habituaci také

u amplitudy SCR. Ta obvykle nabyva hodnot 0,01-0,5 uS na stimul.

Obrazek ¢. 3: Generovana odpovéd EDA na stimul

Latence

Amplityda

- R R L
ﬁ §
1/2 Easu zotaveni

Stimulus

Interval mezi iniciaci
SCR a vrcholem SCR.

Zdroj: Prochazka & Sedlackova (2015, 34).

Dale je v ohledu méfeni elektrodermalni aktivity nutné zminit, jakym zpisobem
probiha jeji zapojeni. Zapojujeme je vzdy na nedominantni koncetinu (Boucsein, 2012) a
dle BIOPAC Systems, Inc. (2015) existuji tfi druhy zapojeni elektrod:

1. Na povrchu medialnich ¢lankut prsti neboli falangt (u ukazovaku a prostredniku).

2. Na povrchu poslednich falangti (u ukazovaku a prostiedniku).

3. Na povrchu dlan€ na svalech vedoucich k palci a malicku.

44



Obrazek €. 4: Rozmisténi elektrod EDA
#2

Pozn.: ziskano 8. 9. 2022 (Dawson, Schell, & Filion, n.d.).

Pro meéfeni lze vyuzit bud’to lepici jednorazové elektrody, nebo elektrody se
suchym zipem, které se daji pouzit opakovane (BIOPAC Systems Inc, 2015). Material, ze
kterého jsou elektrody vyrobeny, se muze liSit — nejcastéji se pouzivaji elektrody ze stiibra
nebo chloridu stfibrného, druha varianta je pak zinek nebo siran zinecnaty. Nezbytné je
vSak uziti izotonického gelu (nejcCastéji roztok chloridu sodného nebo chloridu draselného;

Boucsein, 2012).

V ramci této kapitoly povazujeme za dualezité si rovnéz sdélit, co vS§e mize béhem
vyzkumu ovlivnit métfeni. Faktory, které zde hraji roli, se mohou vyskytnout na strané

participantd a na stran€ okolnosti méreni.

Na strané participantd je dle Boucseina (2012) nutné sledovat proménné, jimiz jsou
napiiklad vék, pohlavi, u Zen pak menstruacni cyklus, dale nemoci nebo také uziti alkoholu
(Dawson a kol., 2016). Navic 10 % populace je hyporesponzivnich (rezistentnich) vici
elektrodermalni aktivité a neni mozné ziskat jejich data. Co se véku tycCe, u starSich lidi se
SCL a SCR snizuje z divodu klesajici aktivity potnich Zlaz (Braithwaite, Jones, Watson, &
Rowe, 2015).

Z hlediska okolnosti a prostiedi je hlidanym faktorem také ro¢ni obdobi a denni
doba, teplota v mistnosti by méla byt od 22 do 24 °C, aby nebylo pfili§ horko a poceni by
tak bylo nekontrolovatelné, nebo piili§ zima, kdy by se zase nemuselo vyskytovat vibec, a
musime pocitat také s adaptaci probanda na teplotu mistnosti. Mistnost by také méla byt

odhlu¢néna (Braithwaite, Jones, Watson, & Rowe, 2015).
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3.4 Vyzkumy EDA ve spojeni s obrazotvornosti

Vzhledem k faktu, ze vyzkum EDA a obrazotvornosti neni v psychologii pfili§
frekventovanym tématem, neni jednoduchym ukolem nalézt vyznamné vyzkumy v této
oblasti. Existuje opravdu jen hrstka studii, které by se téchto témat dotykaly, ale presto se

pokusime par z nich vybrat a stru¢né je zde popsat.

Japonsky vyzkum Ikeda a Hiratho (1976) se zabyval wvlastni kontrolou
elektrodermalni aktivity a bohatosti prfedstav. Nejednalo se v tomto piipadé€ o jejich zivost,
ale spiSe o kvantitu — cili jak Casto predstavivost dany jedinec uziva. Za timto ucCelem
vyuzili dotaznik SSI (Sophian scale of imagery) se §kalami vizudlni, auditivni a taktické
predstavivosti. Dalsi metodou ve vyzkumu bylo SSP (Sophian scale of internal perception)
s 25 otadzkami zaméfenymi na intenzitu autonomniho vniméni sebe sama. Vyzkumu se
ucastnilo 22 Zzen a 22 muzi, ktefi byli dle demografickych udaju roziazeni do dvou skupin
— experimentalni a kontrolni. Po pétiminutové aklimatizaci, kdy doslo ke stabilizaci
spontannich nespecifickych reakci SCR, jim byly fe¢eny tyto informace: ,,Ucel tohoto
experimentu je zjistit, jak dokdzete kontrolovat své emoce... Kontrola emoci je velice
obtizna a vyZaduje silnou viili a vysokou inteligenci ... Zde oviddani emoci znamend jejich
zesileni nebo zeslabeni (s. 331). Probandi tedy méli za tkol po dobu 20 minut zvySovat a
snizovat intenzitu emoci co nejrychleji. Informaci o tom, zda se jim to dafi, dostavali skrze
zarovku, ktera se rozsvécovala pii vysokém nabuzeni a snizovala pfi nizkém. Autofi nasli
pouze malou korelaci mezi obéma dotazniky (r = 0,36) a stejn€ tak byla nalezena nizka

korelace 1 u srovnani SPR u EDA a SSP (r = 0,25).

Dal§imi autory, které si zminime, jsou Miller a kol. (1987). Jejich vyzkum se tykal
individualnich rozdili v predstavivosti a fyziologie emoci. Je tak svym tématem velmi
podobny nasemu vyzkumu. Premisa vyzkumu ftika, ze jedinci s vySSi schopnosti
obrazotvornosti snaze zapojuji drahy vedouci k vyvolani odpovidajici emoce, a tudiz
ocekavali s t€émito emocemi spjatou fyziologickou reakci. Jako testovou metodu pouzili 35
polozkovy dotaznik mentéalni imaginace QMI (Questionnaire upon Mental Imagery),
dotaznik zivosti vizualnich predstav VVIQ (Vividness of Visual Imagery Questionnaire) a
dalsi testové metody, které se v obecnosti zaméfovaly na inteligenéni a emocni
predpoklady. Z fyziologickych metod vybrali autofi métfeni tepové frekvence, SCL u EDA,

respiraci (periodu, amplitudu a pomér Casu nadechu a vydechu), oni pohyby EOG,
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facialni elektromyografii (fEMG), kterou nakonec autofi nemaji dostupnou kvili poruse.
Autofti zjistovali, kromé souvislosti predstavivosti a fyziologické reakce, také vizualni
pamét. Na zakladé sebeposouzeni byl vyzkumny soubor rozdélen na probandy s dobrou
predstavivosti a Spatnou predstavivosti, které nasledné také rozdé€lili na skupinu se
zacvikem a bez zacviku. Design experimentu probihal nasledovné: 30 vtefin odpocinku, 50
vtefin sledovani podnétu nebo Cteni, 30 vtefin imaginace a 30 vtefin zotaveni. Z vysledkt
vyzkumu vyplyva, ze skupiny s vysokou nebo nizkou schopnosti imaginace nelze rozlisit
na zaklad€ osobnostnich predpokladt (uzkostnost, inteligence apod.) a ani ve schopnosti
vybavovani obrazii z paméti. Rozdil mezi obéma skupinami byl vSak nejvice patrny u
psychofyziologickych metod v pfipadé skupiny s vysokou predstavivosti po zacviku u
emoci, jako jsou strach a hnév. Konkrétné u SCL byl nalezen stfedné vyznamny trend,
ktery byl v8ak oslaben postupnou habituaci na podnét. Skupina se Spatnou predstavivosti

reagovala po zacviku pouze na osobné dilezité afektivni slozky.

Jako posledni si zminime vyzkum Langa a kol. (1983), ktery se sklada ze dvou
experimenti. Prvni experiment srovnaval psychofyziologické reakce u dvou skupin
pacientt s diagnozami. Prvnimi byli fobi¢ti pacienti (n = 12) a na druhé strané byli socialné
uzkostni pacienti (n = 13). K jejich rozdéleni timto zpisobem doslo pomoci dotaznikt a
rozhovort. Pouzit byl dotaznik zjiStujici fobii z hadd SNAQ (Snake anxiety questionnaire)
a dotaznik o strachu z mluveni na vefejnosti PRSC (Personal report of confidence as a
speaker). Kritérium pro zarazeni do vyzkumu byl percentil 90 v jednom z dotaznikd. Pro
méfeni psychofyziologickych zmén byly vyuzity metody EKG?, respirace, amplituda,
perioda a pomér nadechti a vydecht, EDA, EMG’. V prvni &asti vyzkumu byli probandi
seznameni s dalSim postupem, druhd cast skytala instrukce o predstavach situace s hadem
nebo mluvenim na vefejnosti a v posledni ¢asti byl do mistnosti pfinesen skutecny had a
nasledné meéli probandi za ukol mluvit pfed skupinou Ctyf posluchaci. Z vysledku
vyplynulo, ze se obé€ skupiny lisily ve fyziologické reakci, vysledky byly viditelné hlavné u
pacientt s fobii z hadu pfi setkani s hadem v tepové frekvenci oproti druhé skupiné a obé
skupiny pak mély signifikantné zvySené fyziologické hodnoty pii mluveni pred lidmi
(ackoliv skupina se socialni uzkosti dosahovala vysSich hodnot nez fobicka skupina). Na
druhou stranu zadnd ze skupin nevykazovala signifikantni fyziologickou reakci na

predstavy fobickych situaci. Statistické hodnoty pak vypadaly nasledovné: F(l, 21) =

8 Elektrokardiografie
% Elektromyografie
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16.94, p < .001. Co se tyCe predstavivosti, byla vidét jasna korelace mezi skupinou a

fobickou predstavou F(l, 21) = 16.94, p <.001.

Ve druhém experimentu se Lang a kol. (1979) vice zaméfili na emocni
predstavivost. Rozdéleni skupin probihalo na stejném zakladu jako v experimentu ¢. 1.
Pacienti s fobii zhadi (n = 20) a socialné tzkostni pacienti se strachem z mluveni na
vefejnosti (n = 20). Zmeéna vSak nastala v tom, ze pfed vyzkumem probihal program
nacvicovani fobickych predstav na zakladé slov, ktery vedl ke zvySeni visceralniho
arousalu'®. K psychofyziologickému méfeni byly vyuzity stejné metody jako
v pfedchazejicim experimentu. AvSak 1 pfes zarazeni nacviku reakci autofi nedosahli

signifikantnich vysledka.

10 Arousal = nabuzeni.
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4 SOMATICKE MARKERY

V této kapitole si predstavime hypotézu somatickych markert, ktera ma v discipliné
kognitivni psychologie velky vyznam, zejména v oblasti rozhodovani. Jeji velky piinos
vnimame také na poli neuropsychologie. Do této diplomové prace jsme ji zaradili z davodu

propojeni piedstavivosti a t€lesnych pocitd z hlediska kognitivni psychologie.

Autorem teorie je Antonio Damasio, portugalsko-americky neurovédec, jenz
v dnesni dobé€ pusobi jako profesor neurovédy, psychologie a filozofie na Univerzité
v Jizni Kalifornii. Hypotézu somatickych markert popsal ve své knize ,,Descartesiv omyl:
emoce, rozum a lidsky mozek* z roku 1994 a mimo jiné je autorem celé fady publikaci,

z nichz posledni vySla v roce 2021 (University of Southern California, n.d.).

Svou teorii Damasio postavil na ptipadu pacienta Elliota, kterého mel moznost
zkoumat. Elliot byl pacient po operaci mozku, pfi niz mu byla odstranéna Cast
orbitofrontalni kary Celniho laloku, ktera je spojena s osobnosti, rozhodovanim a kontrolou
chovani (Damasio, 2000; Kringelbach, 2005; Rolls, 2004). Tento zakrok zménil chovani
pacienta — 1 pfes svou zachovalou vysokou inteligenci Cinil v zivoté velmi iracionalni
rozhodnuti (rozvod s manzelkou, nasledna svatba a opét rozvod, nerozumné investovani
penéz a celkova neschopnost se rozhodnout). V testech moralni trovné a rozhodovacich
schopnosti vSak Elliot dosahoval primérnych nebo nadpramémych vysledka, ale v zivoté
nebyl schopen ucinit logické a racionalni rozhodnuti. Rovnéz jeho projev byl nezvykle
vyrovnany, az abnormaln€. Utrpeni i radosti liCil s naprostym klidem. Pfi testu, kde
Damasio Elliotovi promital obrazky hriz (lidi od krve, rozbofena mésta po katastrofach
apod.), se pacient pfiznal, ze jeho emocni prozivani je zcela jiné nez pred operaci, jelikoz
jeho emoce nedosahuji takovych vykyva, jako diive. Cely piipad Elliotovych $patnych
rozhodnuti Damasio vysvétluje tim, ze kazdy novy problém vyzaduje nové feSeni,
moznosti je pfili§ mnoho a kazdéa z nich rozkryva nova dalsi vychodiska. Elliot se dle n¢j
v zivoté pred operaci naucil fesit rizné druhy situaci, avSak problém nastal tehdy, kdyz se

jednalo o situaci novou a on neumél zadnému rozhodnuti pfifadit patfiCnou emocni
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hodnotu a rozlisit podstatné od nepodstatného (Damasio, 2000). Na zakladeé dukladného

prozkoumani pfipadu pacienta Elliota vytvoril Damasio hypotézu somatickych markert.

4.1 Hypotéza somatickych markeri

Jeste¢ drive, nez nastane na§ veédomy proces rozhodovani, kde zvazujeme
vychodiska, nasledky, vyhody a nevyhody riznych rozhodnuti, dojde k automatickému
procesu, ktery nam rozhodovani usnadni. Pii predstavé negativniho nasledku mozného

rozhodnuti dle Damasia (2000) pocitime v bfiSe nepiijemny pocit — somaticky marker.

Nazev vychazi ze slova ,,somaticky (tzn. spojeny s télem) a , marker” (ve smyslu
néco , markovat® neboli oznacit). Jedna se o prvni ¢ast procesu rozhodovani, pfi kterém
dojde k eliminaci velkého poctu naprosto nepfijatelnych rozhodnuti. Automaticky tedy
snizi pocet moznych feSeni, mezi nimiz se uz nasledné rozhodujeme na zakladé
racionalnich uvah. Jejich funkci je zvySovani presnosti a efektivity rozhodovani a
vyhodnocuje predpovédi na zakladé emoci (Damasio, 2000). V podstaté se tedy jedna o
predstavu vysledku a na ni navdzanou fyziologickou reakci, podle niz se poté

rozhodujeme. A pravé v tomto spatifujeme piinos teorie do tématu této diplomové prace.

4.1.1 Iowa gambling task

Na zakladé hypotézy somatickych markert vytvorili Bechara, Damasio a kol.
(1994) klinickou metodu lowa gambling task (IGT; do Cestiny prekladany jako Hracsky
experiment). Jedna se o test vytvoreny za ticelem neurologického zkoumani pacientt, ktefi
meli, podobné jako Elliot, problém v oblasti rozhodovani (at’ uz z divodu poranéni ¢i 1ézi
na mozku) a zaroven ji autofi vyuzivaji k dalSimu zkoumani hypotézy somatickych

markeru (Bechara a kol., 2005).

Pojd'me si nyni v kratkosti popsat jeji princip. Kazda pokusna osoba dostane na
zacatku 2000 $ (mohou to byt jak realné, tak fiktivni penize), pficemz je jim feCeno, ze
jejich tkolem je vydélat co nejvice pendz. Ugastnici maji 100 pokust na vybér karet ze
Ctyt balicka — A, B, C a D (Buelowova & Suhrova, 2009). Po otoCeni kazdé karty dostane
proband urcity obnos penéz, jehoz hodnota je oznamena az po otoCeni. Avsak za otoCeni
nékterymi kartami pfichazi penale, jehoz hodnota je opét prozrazena az po otoceni dané
karty. Pfedem bylo dano, které karty po vytazeni pfinesou pouze vydélek a které vydélek i
penale. Pokud pokusna osoba vybrala kartu z balicku A a B, vynos byl 100 $,uCaD 50 $,
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avSak u prvnich dvou zminénych bylo pendle vyS$si nez mozny vydélek, tudiz by
participant jejich vybérem prodélal, u C a D by byl participant v plusovych hodnotach.
Bechara a kol. (1994) prokéazali validitu metody, pfi¢emz zdravi jedinci vybirali
signifikantné Castéji z ,bezpeénych® balicki C a D, zatimco neurologicti pacienti
s poskozenim nebo lézemi v orbitofrontalni kife vice riskovali a vybirali , riskantnéjsi

balicky A a B.

Vzhledem k tomu, Ze se metoda uziva v klinické praxi, existuje fada studii, jez maji
za cil jeji validizaci. Napiiklad Steingroever a kol. (2013) dle svych vysledki vyzkumu
hracského experimentu u zdravé populace fikaji, ze je potfeba dal§Siho zkoumani, jelikoz
jeho predpoklady mohou byt u zdravych jedinci nevalidni. Naopak jeji validita byla
prokazana dokonce i u jinych klinickych pacienti, nez pro které byla vytvorena.
Buelowova a Suhrova (2009) tikaji, ze IGT lze vyuzit rovnéz u pacientll zneuzivajicich

navykové latky, u pacientl trpicich schizofrenii nebo u gamblert.

4.2 Somatické markery a psychofyziologie

V této podkapitole nas bude zajimat, jak si stoji hypotéza somatickych markera ve
vyzkumech ve spojeni s psychofyziologii. Jako prvni si zminime experiment, ktery
provedli pfimo Bechara, Damasio a kol. (2005). Autofi ve svém experimentu zkoumali
elektrodermalni aktivitu (konkrétné SCR) a porovnavali jeji hodnoty u zdravych jedinct a
klinickych pacientl. Ze zjisténi vyplynulo, ze kazda pokusna osoba vykazovala zvysené
SCR v piipade reakce na odménu (penézni obnos za otoCeni) a trest (penale prichazejici
s konkrétnimi kartami). Dale zdravi jedinci vzdy vykazovali tzv. ,anticipacni SCR*
v dobé pfiblizné 5 vtefin pred vybérem karty v pfipadech, kdy uvazovali o vybéru
,hebezpecné“ karty z balicku A nebo B, ale nakonec zvolili ,,bezpecnou” variantu C nebo

D. Toto anticipa¢ni SCR se u klinickych pacienti nevyskytovalo.

Na podobném principu vytvoftili vyzkum Jenkinson a kol. (2008), kdy autofi
porovnavali SCL u jedinct, ktefi selhavali vIGT s SCL zdravych jedinci. Dalsi
proménnou pak byla uzita ména — zda se jednalo o fiktivni nebo realné penize. Stejné jako
u prvniho zminéného vyzkumu méli participanti signifikantné zvySené anticipacni SCL,
avSak toto zvySeni bylo u obou skupin stejné. Piekvapivy vysledek pfinesla proménna
penéz, kdy fiktivni penize zvySovaly SCL signifikantné vice nez realné penize jak u

odmeény, tak u trestu. Realné penize pak v SCL nepfinesly vyznamny rozdil.
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Z novejsich vyzkuma si zminme studii Yipa a kol. (2020), ktefi zkoumali, jakym
zpusobem se zméni vztah mezi SCR a podstupovanim rizika, kdyz do studie pfidaji
proménnou emocni inteligence. Vysledky pfinesly informaci, ze emoc¢ni inteligence tento
vztah zmirfiuje — niz§i emocni inteligence pozitivné koreluje s SCR a podstupovanim
rizika, které je v tomto pfipadé maladaptivni (nespravné hodnoti fyziologické vzruseni). U

vy$si emocni inteligence tento vztah nalezen nebyl.

Miu, Heilmanova a Houser (2008) se zase zajimali o to, zda mizou rysy uzkosti
ovlivnit rozhodovani a jaké jsou jejich souvislosti s psychofyziologickymi reakcemi
(konkrétné tepovou frekvenci a SCR) pfti testu IGT. U anticipace vybéru vysla snizena
tepova frekvence a zvySené SCR. Uzkostné rysy pozitivné korelovaly s anticipaci
uspésnych pokusti otaceni karet. Naopak ucinek na anticipaci nevyhodnych pokusi byl

takika nevyznamny.

Posledni vyzkum, ktery si zde zminime, se tykd porovnavani SCR pii IGT u
pacientd s anorexii, uspeésné vylécenych pacientl, ktefi diive anorexii trpé€li, a u zdravych
jedincd. Skupiny uzdravenych pacient a zdravych jedinct se liSily jen minimalné. Avsak
pacienti s anorexii na rozdil od dvou zbyvajicich skupin selhavali v IGT a signifikantni
rozdil byl rovnéz nalezen, jako v pfedchozich studiich, v anticipacnim SCR, kdy pacienti
s anorexii méli pfed vybérem karet signifikantné snizené hodnoty kozni vodivosti oproti
zbylym dvéma skupinam. Schopnost rozhodovani je tedy u této diagnoézy naruSena a

vysledky jsou v souladu s hypotézou somatickych markerti (Tchanturia a kol., 2007).

Celkove lze ftici, ze byla prokazana validita hypotézy somatickych markert, a nejen
Ze vyzkumy tuto hypotézu potvrzuji u ptuvodni klinické skupiny, pro kterou byl vytvoren,
ale ukazalo se, ze pouziti hypotézy a klinické metody IGT je Sirsi, nez se na prvni pohled
zdalo. Zaroven si mizeme v§imnout podobnosti mezi diagnézami, které maji dle prvni
kapitoly patologickou obrazotvornost, a diagndézami srovnavanymi ve vyzkumech s IGT
v této podkapitole. Lze tedy fici, ze predstavivost muze byt dilezitou spolecnou vlastnosti

pro ruzné psychologické diagnozy a jeji vyznam by nemél byt opomijen.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V této kapitole si popiSeme jadro naseho vyzkumu, fekneme si, co je cilem této
diplomové prace a jaka otdzka ji iniciovala. Zaklady vyzkumného problému jsme si

popsali v teoretické Casti.

Cilem vyzkumu je prozkoumat, jakym zpusobem nase predstavy ovliviiuji nase
emoce, zda lze zivost/detailnost predstav mérit pomoci EDA a jestli se intenzita nasi
emocni reakce odviji od detailnosti vizualnich predstav. Shriime si premisy, na jejichz
zakladé usuzujeme, ze elektrodermalni aktivita je vhodny zpisob méfeni emocniho
doprovodu predstav a zaroven Ze emocni doprovod muze byt vniman jako ukazatel Zivosti

vizualnich fantazii.

Jak jsme si fekli jiz v teoretické Casti, neni pochyb o souvislosti pfedstav a emoci.
Urcité psychologické diagnozy jsou s predstavivosti uzce propojeny. Napiiklad
posttraumaticka stresova porucha nebo poruchy pifijmu potravy a mnoho dalSich jsou
typické svymi vtiravymi myS$lenkami vyvolavajicimi stavy tzkosti (Brewin & kol., 2010).
Z tohoto hlediska usuzujeme, Ze predstavy a snimi spojeny emocni doprovod jsou
zajimavou vyzkumnou oblasti, 1 pfesto, ze jsou na poli psychologie Casto vyzkumniky

prehlizeny.

Tvrzeni o souvislosti emoci a predstav podkladame Teorii somatickych markert
Damasia (2000). Teorie, ktera se zabyva hlavné procesem rozhodovani, fika, ze pouha
predstava (Casto nevédomad) vede k vytvoreni piijemné i nepfijemné emoce a s ni spojené
fyziologické reakce. Predpokladame tedy, ze pii predstavé lidé fyziologicky reaguji
podobné, jako by opravdu predstavu prozivali, avSak v mens$i intenzité. DalSim testovanym
predpokladem je, ze tato intenzita fyziologické reakce je ovlivnéna detailnosti predstav,

kterou popisoval Galton (1880) a ktera ma dle n¢j v populaci norméalni rozdéleni.

Poslednim cilem, ackoliv jiz ne pro na§ vyzkum tak podstatnym, je sledovani
rozdilu emocni reakce na predstavy o rizné valenci. V teoretické Casti jsme si popisovali

vyzkumy, které se tykaly pfevazné predstav o negativni valenci, a tak jsme se rozhodli
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testovani rozsifit dale o neutrdlni a pozitivni podnéty a zkoumat, zda existuje rozdil ve

fyziologické reakci v zavislosti na valenci podnétu pii podobném arousalu.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Abychom byli schopni dosahnout nasich vyzkumnych cild, bylo nutné zvolit
kvantitativni design a provést vlastni psychofyziologicky experiment. Pro ucel méteni
detailnosti predstav byl vybran sebeposuzovaci dotaznik FFIS, ktery si rovnéz v této
kapitole popiSeme.

r

6.1 Pilotni méreni

Vzhledem k faktu, ze nase studie ma vlastni design experimentu, povazovali jsme
za nutné provést pilotni méfeni a testovani zvoleného designu. V této podkapitole stru¢né
seznamime Ctenafe s prubéhem pilotniho méfeni obrazotvornosti a popiSeme zménu

designu experimentu s nim spojenou.

Pilotniho méfeni se zacastnily 4 osoby, vSichni studenti UPOL, 2 Zeny a 2 muzi ve
veéku od 24 do 25 let. Cilem pilotniho méfeni bylo zjistit, jakym zpisobem a zda vibec se
instrukce o predstavé projevuje v EDA. Za timto ucelem byla vytvofena prezentace

v programu Microsoft PowerPoint, ktera vypadala nasledovné:

Prezentace byla rozdélena na 3 ¢asti dle valence!! — negativni, neutralni a pozitivni
(v tomto poradi) a zaCinala ¢ernou obrazovkou (pro co nejmensi ruseni a zaroven flexibilni
zacatek). Participanti byli v této Casti napojeni na méfici jednotku MP150 a vyslechli
informace o prubéhu méfeni. Bylo jim feCeno, ze budou nasledovat instrukce o
predstavach a sledovat obrazky. Zaroven byli pozadani, aby si ptfedstavovany objekt
vizualizovali nejvice detailné, jak jen dovedou. V tu samou dobu jiz bylo spusténo i méteni
v softwarovém programu AcqKnowledge. Prezentaci jsme spustili v moment, kdy EDA
pokusné osoby nabyla urovné baseline. U prvni Casti, jejiz valence byla negativni, dostali
probandi pisemnou instrukci, ktera byla promitana 4 vtefiny. V tomto pfipadé znéla
instrukce ,,Predstavte si horici budovu*“. Nasledovala Cerna obrazovka, ktera me¢la za cil co

nejméné rozptylovat probanda pii predstavach. Do dalsi faze pilotniho méfeni jsme se

' Vybér podnétii pro experiment probihal podobné jako v origindlni studii, jediny rozdil byl v tom, Ze
z vybéru 9o percentilu dle arousalu a valence byly snimky vybrany nahodné.
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presunuli tehdy, kdyz EDA pokusné osoby opét klesla k baseline. Ve druhé fazi
nasledovalo promitnuti obrazku s hotici budovou (4 vtefiny) a poté Cerna obrazovka, ktera
byla pritomna do poklesu EDA k baseline. Tteti cast obsahovala taktéz pisemnou instrukci
se znénim ,,Vzpomeiite si, jak vypadal obrazek horici budovy* a poté opét Cerna obrazovka.
Cas zadavani instrukce byl ponechan stejny, ¢erna obrazovka byla opét odvisla od

rychlosti navratu k baseline. Faze s neutralni a pozitivni valenci probihaly identicky.

Po méfeni vzdy nasledoval kratky rozhovor na téma, zda probandim néco vadilo ¢i
nevyhovovalo. Diky tomuto screeningovému interview jsme zjistili, ze je vhodné
pisemnou instrukci nahradit instrukci slovni a probandovi umoznit, aby mél pfi vizualizaci
zaviené oCi. Zaroven dle vysledkli méfeni bylo ziejmé, ze ackoliv vyzkumy na méfeni
EDA tradi¢n€ uzivaly podnéty o negativni valenci, obrazek hofici budovy nevyvolaval u
probandu silnou reakci, coz potvrdili i samotni probandi. Podobné tomu bylo u pozitivni
valence, kde byl nahodné vybran snimek dvou malych kot'at zabalenych v dece. Pokles
zdtvodnujeme pravdépodobnou habituaci na podnét v kombinaci s uklidiiuyjicim efektem
kladné valence obrazku. Nejvétsi vykyvy EDA zpusoboval neutralni podnét, na némz byl
soulozici par. Zaroveni mél obrazek nejvétsi arousal ze vSech tfi. Puvodni design mél
pokracovat v tradici méfeni podnéth negativni valence, avSak pilotni studie pfinesla namét
pfidani i podnéti neutralnich a pozitivnich, pfiCemz je potieba podnéty stfidat, abychom

mohli vyloucit habituaci.

Jednou z nejdulezitéjsich informaci ziskanych z pilotniho méteni byl ¢as navratu do
baseline. Do dal§ich ¢asti vyzkumu jsme vstupovali vzdy, jakmile probandova EDA
dosahla urovné baseline. Tuto dobu jsme zaroven zaznamenavali a vySlo nam, ze nejdelsi
navrat trval zhruba 30 vtefin. Ukazalo se, ze dany cCas stacil k oslabeni emocni reakce na
podnét a ucastnik byl tak pfipraven pokracovat dale. Tuto informaci jsme vyuzili pfi tvorbé

podnétového materialu.

6.2 Design experimentu

Experiment je metoda méfeni, kterd se uziva ke zjisStovani kauzalnich (pfic¢innych)
vztahi. Abychom mohli vyzkum nazyvat experimentem, museli jsme splnit zakladni znaky

(Ferjencik, 2010). Jedna se o:

1. manipulaci s nezavislou proménnou (coz je predpokladana pficina jevu);

2. méfeni zavislé proménné (v dusledku zmén nezavislé proménné);
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3. eliminace nezadouci proménné (vSe, co by mohlo mit rusivy vliv na vztah dvou

predchozich proménnych).

Po splnéni téchto tii podminek 1ze fici, ze je experiment vnitiné validni. Pokud by

tomu tak nebylo, nemohli bychom experimentu pfipisovat zadnou explikacni hodnotu.

Experiment mél vnitrosubjektovy design!?, kdy u kazdého testovaného subjektu
byly méfeny psychofyziologické reakce na vicero podnéti. V nasledujicich odstavcich
priblizime Ctenafi, jak probihal vyzkum spojeny s touto diplomovou praci od inzerce az po

rozloudeni.

Vybér pokusnych osob probihal pomoci samovybéru, metody sné¢hové koule a
pileZitostného vybéru (vice v kapitole 7). Utastnici se tedy hlasili sami, pfipadné dostali
informaci o vyzkumu od nékoho dalsiho, kdo bud’ jiz na vyzkumu byl nebo také sdilel
pobidku k ucasti. Za ucelem zatraktivnéni experimentu a ucasti na ném byl vytvoren letak
(viz ptiloha ¢. 1), ktery byl vyvéSen na katedie psychologie UPOL v Olomouci,
v Knihovné UPOL (Zbrojnici) a sdileli jej také pratelé autorky. V neposledni radé byl
rozeslan mezi studenty psychologie UPOL e-mailem vedoucim této prace. Nejvice
respondenti se vSak pfihlasilo diky sdileni tohoto letaku ve facebookové skupiné
Univerzita Palackého v Olomouci, coz nam pomohlo rovnéz pii vyvazovani vyzkumného
souboru dle pohlavi. Pro komunikaci s u€astniky byly zvoleny platformy Facebook (u
respondentt, ktefi nalezli letdk na zminéné skupin€) a e-mail s Instagramem (pro
ucastniky, ktefi se kletaku dostali jinym zptasobem). Pokud autorku ucastnici sami

oslovili, autorka nasledné odpovidala vzdy formalné.

Jakmile pocet piihlaSenych zen dosahl cisla 15, zacali jsme z celkového poctu
ptihlasenych jedincti vybirat respondenty muzského pohlavi za ucelem vyvazeni souboru.
Po prvotnim osloveni byl kazdému zaslan rozpis termini pro méfeni. Jednalo se o
hodinové intervaly, avSak respondent byl vzdy pfitomen zhruba ptal hodiny. Jakmile si
ucastnik zvolil termin, byl anonymné zaznacen do tabulky pomoci pismene X. Existovala
zaroven identicka tabulka obsahujici jména ucastnika, ktera slouzila zejména autorce
diplomové prace, aby védéla, kdo a kdy pfiijde, aniz by ucastnici znali jména ostatnich. Jiz

beéhem internetové komunikace bylo ucastnikim sdéleno, co je Ceka, a zaroven byli

12 Vnitrosubjektovy design = typ designu u experimentu, kdy je u jedné skupiny manipulovano s vicero
nezavislymi proménnymi (Ferjencik, 2010).
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pozadani, aby dodrzeli zakladni pozadavky pro psychometrické méfeni, jako naptiklad

nepit kavu, alkohol, nebyt po velkém jidle, nepouzivat krém na ruce apod.

Probandi vzdy Cekali na vratnici katedry psychologie, odkud si je autorka vyzkumu
vyzvedla, a vydali se spolecné do laboratote, ktera byla pro vyzkumné potieby vytopena na
22 °C (coz je doporucena teplota pro psychofyziologicka méteni elektrodermalni aktivity).
Pro rovnost podminek vzdy od prvniho kontaktu az po skonceni experimentu autorka
probandim vykala, predstavila se a pfivitala je. Vzdy bylo ucastnikiim nabidnuto, aby si
odlozili a nasadili navleky. Nasledné se posadili do kresla (viz obrazek €. 5), kde jim byl
podan informovany souhlas, dotaznik pfed vyzkumem a administrovana Skala FFIS (vSe
zminéné viz pfilohy). Pfed vyplnénim jim byl opét zopakovan cely prubéh experimentu a
rovnéz bylo zduraznéno, ze nékteré promitané materialy mohou byt nepfijemné, a kdyby

jim bylo cokoliv nekomfortni, maji moznost v pribéhu odstoupit.

V prvni ¢asti vyzkumu probandi vyplnili vSechny dokumenty, ¢as v tomto piipade
nebyl omezen a zaroven méli moznost se na cokoliv doptat. Tuto fazi jsme vyuzili
k aklimatizaci probandt na vnitini teplotu a mohli se také diky tomu uklidnit a zrelaxovat
po prichodu. Aklimatiza¢ni doba byva doporuCovana pfiblizné na 5 minut, coz jsme

v naSem experimentu dodrzeli (Braithwaite a kol., 2015).

Jakmile meéli ucastnici vyplnéné dokumenty a Skalu FFIS, pfesunuli jsme se
k pocitaci (viz obrazek €. 6), kde jim autorka pfipevnila elektrody k méfeni EDA. V tento
moment tcastnikim nebylo feCeno, co presné jim méfime. Onen fakt se dozvédéli az po
skonceni experimentu, abychom ptedesli nevédomému zkreslovani. Vzdy jsme se zeptali,
zda jsou pravaci nebo levaci, a dle tohoto faktu jsme jim nasadili elektrody na
nedominantni ruku. Dale byla u¢astnikim nasazena sluchatka tvaru klapek na usi znacky
Bang & Olufsen, ktera omezovala mnozstvi rusivych zvuk( zokoli. Autorka prace
ucastniky vzdy povzbudila k detailnim predstavam a zaroven je pozadala, aby se
stoprocentné soustfedili na prezentovany obsah. Jakmile se pokusna osoba citila
pfipravena, spustili jsme video a spolecné s nim meéfeni elektrodermalni aktivity.
Vzhledem k tomu, ze jsme kazdy program spoustéli zvlast' ru¢n€, mohlo dojit ke zkresleni
casu pocatku. K tomuto faktu jsme prihlizeli pak pfi nasledné analyze (viz kapitola ¢. 8).
V prubéhu experimentu byly pro nasledné Cisténi dat zaznamenavany rusivé udalosti, které
mohly zkreslit vysledny zdznam. Jednalo se o obCasné zvuky z vedlej§i mistnosti nebo

ptipadné zabzuceni telefonu probanda. Tyto udalosti byly vsak spi§e vyjimkou.
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Poté, co probéhl experiment, byla vzdy v ramci debriefingu ucastnikim polozena
stejna otazka, ktera znéla Jaké to pro Vas bylo?“. Uastnici pak referovali o svych
zkuSenostech, naptiklad o tom, ze Cekali hor§i obrazky, ze se jejich predstavy liSily od
naslednych obrazk nebo také o tom, ze ve fantazijni Casti neuméli udrzet pouze jeden
obraz, ale fantazie se jim ménily. Tato cast vSak nebyla dale analyzovana, jednalo se spiSe
o neformalni zhodnoceni. Nasledn¢ jsme ticastnikiim ukazali naméfeny zaznam a vysvétlili
jim, které Casti nas zajimaji, a z jakého divodu jsme postupovali timto zptisobem. Rovnéz
jim bylo vysvétleno, co je to elektrodermalni aktivita, co zapficinuje reakce na podnéty a
jaky je vlastné cil vyzkumu a jeho obsah. Nasledovalo rozlouceni a predani odmeény za
ucast.

Vsem zucCastnénym jsme slibili, ze jakmile budeme znat vysledky analyzy dat,
posleme jim dana zjisténi. Timto krokem chceme podé€kovat ucastnikim experimentu a
predpokladame, ze jakmile uvidi, k ¢emu pfispéli, motivuje je to pro dalsi ucast na jinych

vyzkumech.

Obrazek ¢. 5: Uvitaci misto pro ucastniky, prostor pro aklimatizaci a vyplnéni

dokumentt a skaly FFIS.

Pozn.: Ugastnikovi bylo nabidnuto kieslo blize ke dvefim, experimentator si sedl naproti a piedal
vSechny dulezité informace. Posléze dal probandovi prostor pro praci a presunul se na své misto
(viz obrazek &. 6). Ugastnik se tak na experimentatora mohl kdykoliv obratit s jakymkoliv dotazem.
Zdroj: vlastni fotografie.
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Obrazek €. 6: Misto méfeni.

Pozn.: Nalevo sed¢l experimentator a napravo pokusna osoba sledujici podnétové video. Zdroj:
vlastni fotografie.

6.2.1 Podnétovy material

JakoZzto nejvhodnéjsi format pro promitani jak hlasovych instrukci, tak obrazku,
jsme zvolili video vytvorené v programu Windows Movie Maker. To nam umoziovalo
jednak kontrolovat ¢as a zaroven jsme byli schopni ucastnikovi prezentovat jak zvuk, tak
obrazky. Nevyhoda mohla byt v rozmanitosti navratu ucastniki do baseline urovné
elektrodermalni aktivity, nebo také v rucnim spousténi videa, kdy nebylo video spusténo
naprosto ve stejny moment jako samotné meétfeni. Tuto formu jsme se rozhodli zvolit
z divodu kombinace prezentovaného zvuku a obrazk(i a také z divodu jednoduchosti
obsluhy pro experimentatora. S timto materidlem bylo také mozno operovat na jinych

zafizenich 1 mimo laboratof, coz nam poskytlo urcitou flexibilitu.

Tvorba podnétového materidlu vychazela zinformaci o obrazcich ziskanych
z databaze OASIS (Opec affective standardized image set). Jedna se o vefejné pfistupnou
databazi obrazkovych podnéta, kterych se zde nachazi 900. Obsahy obrazki jsou
rozdeleny do kategorii témat: 1idé, zvirata, objekty a scenérie. Kazdy podnét z databaze je

hodnocen populaci (n = 822) na dvou trovnich:
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e Urovni arousalu (emocni nabitosti);

e urovni valence (zda je pozitivné, negativné nebo neutralné ladény).

Databazi a jeji hodnoty detailné popisuji Kurdi, Lozano a Benaji (2016).

Z této databaze bylo na zakladé svych hodnot a obsahu vybrano 6 obrazka.
PopiSme si nyni postup jejich vybéru. V programu Statistica jsme sefadili vSechny podnéty
z databaze dle arousalu a vybrali 90 percentil téch nejsiln€jSich. V tomto souboru obrazka
se nachazely podnéty o rizné valenci. Dale jsme tyto silné emocn€ nabité obrazky roziadili
dle valence na pozitivni, negativni a neutralni a podle percentilu stanoveného vzdy
v rozmezi 20 bodt vybrali vSechny obrazky, které spliovaly tento pozadavek. Konkrétné
percentil 0 az 20 obsahoval negativni obrazky, 40 az 60 neutralni a nad 80 pozitivni.

Z tohoto vybéru obrazka jsme jiz volili dle jejich obsahu.

Zakladnim kritériem vybéru konkrétnich obrazkt byla jejich jednoznacnost a
jednoducha popisnost. V pilotni studii jsme meéli obrazek o negativni valenci s méné
specifickym obsahem (hofici budovu) a SCR reakce na predstavu tohoto obrazku byla
velmi slaba v porovnani s ostatnimi podnéty, u kterych byla jednoznacnost popisu vyssi.
Z tohoto hlediska jsme se rozhodli provést kvalitativni vybér prezentovanych podnétu.
Prodli jsme proto vSechny obrazky spliiujici zminéna kritéria a vybrali takové, které
spliiovaly jak podminku vysokého arousalu, tak jednoznacnosti obsahu. Co se druhé
zminéné podminky tyCe, bylo nutné, aby na obrazku vzdy bylo minimum lidi/predmétt a
minimum aktivit (Spatné by se naptiklad popisoval obrazek skladky, kde jeho obsah
formovalo velké mnozstvi rozmanitych predméti, nebo také obrazek hasiCe, ktery
zachratiuje lidi z hofici budovy a valence je zde dana wvyrazy v obliCeji, veékem
zachranovanych osob a dal§imi dalezitymi detaily, jejichz popisovani by bylo piili§
slozité).

Rozhodli jsme se rovnéz zvysit pocCet podnéti z 1 na 2 v kazdé valenci (tzn. 2
negativni, 2 pozitivni a 2 neutralni) z divodu subjektivni preference participanti. Mohlo
by se stat, Ze jeden negativni podnét nemusi na konkrétniho jedince nijak pusobit
(ptikladem by byl stimul obsahujici zranéni a reagujici participant s povolanim chirurga,
ktery na tento druh podnétu v ramci naplné svého zameéstnani habituoval). ZvySeni poctu
podnéth snizi Sanci subjektivni ,nereakce jedince. Zaroven jsme se snazili obsahnout

vSechny kategorie z databaze.
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Podoba podnétového videa byla nasledujici'®:

1. Uvod, instrukce o zavieni o&i. V této &asti mél respondent za tkol se soustiedit na
svij dech. Byl takto instruovan z divodu uklidnéni se a nalezeni urovné baseline.

2. Cast fantazijnich piedstav. Zde byly participantovi slovné zadany instrukce o
predstavach vzdy se tficetivtefinovym rozestupem. Poradi dle valence bylo
nahodné, avsak stabilni (stejné pro vSechny pokusné osoby). Popis podnéta jsme se
rozhodli triangulovat'* z diivodu co nejpfesnéj§i predstavy a co nejmensich
odchylek kvili mozné zméné valence a arousalu.

3. Cast prezentace obrizki. V této &asti jsme ve znahodnéném poradi (rovnéZ pro
vSechny stejném) prezentovali obrazky. Kazdy z obrazkt byl prezentovan 4 vtefiny
a nasledovala palminuta ¢erné obrazovky pro navrat do baseline.

4. Cast pamétnich predstav. Jednalo se o posledni &ast, kdy byli ucastnici opét
instruovani k predstavé, avSak tentokrat si méli vizudlné vybavit, jak vypadaly
obrazky z ptedchozi ¢asti (jednalo se tedy o vizualni vzpominku). Pofadi bylo opét

znahodnéno podobneé jako v predchozich Castech.

Jak jsme si jiz fekli v pfedchozich odstavcich, video obsahovalo podnéty z databaze

OASIS. Pro prehledny popis vybranych podnét jsme vytvofili nasledujici tabulku:

Tab. 2: Vybrané podnéty z databaze OASIS

. . Kategorie Kategorie = Prumérny Primérna
Nazev podnétu
obsahu valence arousal valence
Roztomilé stériatko v hrnicku | Zvirata (Dog 6) Pozitivni 5,03 6,49
Maly chlapec mifici stielnou | - 546 war 1) | Negativni 5,00 1,76
zbrani
Lava tryskajici ze zem¢ Scenerﬁ (Lava Neutralni 4,72 4,06
Oskliveé zranéné nohy, ze s .
kterych tode krev Lidé (Injury 4) Negativni 5,47 1,39
Krasna duha nad mofem Sc.:enene Pozitivni 4,90 6,26
(Rainbow 2)
Soulozici par v poloze 69 Lidé (Nude Neutralni 5,62 4,84
couple 14)

Pozn.: Nazvy podnétu byly vyuzity ve vSech instrukcich stejné.

13 Pro ptesné zné&ni instrukci viz Ptiloha ¢. 5 se scénafem videa.
14 Nechali jsme 3 lidi, aby co nejpiesnéji popsali dany obrizek. Tyto popisy jsme nasledné srovnali a
vytvoiili jejich findlni verzi.
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Dohromady tedy video pfineslo 18 stimulii pro potencialni reakce ve 3 riznych

formach — fantazijni predstavy, vizualni vjem a pamétni predstavy.

6.3 Testové metody

6.3.1 Four-Factor Imagination Scale (FFIS)

Jedna se o relativné novou vefejné dostupnou metodu z roku 2019, jejimiz autory
jsou Darya L. Zabelina a David M. Condon. Sklada se z 26 polozek, u nichz se autofi
nechali inspirovat jinymi Skalami alespon vzdalené spojenymi s fantazii, jako jsou denni
snéni a mind wandering nebo ruminace (Zabelina, Condon, 2019). Nazev skaly mizeme
volng pielozit jako Cty¥faktorova $kdla pFedstavivosti. Témito faktory jsou frekvence
(frequency), detailnost (complexity), emocni valence (emotional valence) a zacilenost
(directedness of imagination). Kazdou z 26 polozek proband ohodnotil na Sestibodové
Skale, kterou bylo nutné, stejn€ jako cely dotaznik, prelozit z angliCtiny. Znéni Skaly tedy
bylo nasledujici: 1 — viibec nesouhlasi, 2 — docela nesouhlasi, 3 — spiSe nesouhlasi, 4 —

spise souhlasi, 5 — docela souhlasi, 6 — naprosto souhlasi.

Tab. 3: Faktory a ukazkové polozky Skaly FFIS

Faktor Ukazka polozek a
Mnozstvi ¢asu, které jedinec stravi ve své
Frekvence predstavivosti. 0.9

Ve své predstavivosti travim vétsinu casu.

Tato skala popisuje, do jaké miry jsou jedincovy
Emocni predstavy pozitivni nebo negativni. 0.89
valence ’

Predstavy o mé budoucnosti mé rozesmutni.

Jinak také zivost predstav, jak Zivé nebo detailni jsou
jedincovy predstavy.
Detailnost 0,75
Meé predstavy jsou méné detailni nez predstavy vétsiny
lidi.

Zda jsou jedincovy predstavy orientovany na specificky

cil nebo vysledek.
Zacilenost 0,75

Mé denni sny mivaji jasny ticel.

Pozn.: o hodnota je uvedena vzdy pro konkrétni zminénou polozku.
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FFIS se zaméfuje na rysy imaginativniho procesu a méfi predstavivost z hlediska
individualnich rozdila pravé v téchto rysech (¢ili faktorech zminénych v tabulce ¢. 3). Jeji

vznik doprovazely tfi urovné studie:

Prvni studie ma svij puvod v Institutu pro predstavivost (Imagination institute),
kdy se autofi vyzkumu pokusili formou diskuze odhalit aspekty imaginace. Vytvorili tak
soubor sebehodnoticich polozek obsahujicich rysy denniho snéni, bloudéni myslenek (ang.
mind wandering) a ruminace, které umoznily odhalit faktory pfedstavivosti. Celkem autofi
sepsali 87 téchto polozek a nechali participanty (n = 17) na né¢ odpovédét dle jiz zminéné
Sestibodové skaly. Soucasti vyzkumu byla také ustni zpétnd vazba na otazky stran
ucastnika, ktera méla za cil zjistit, zda otazky davaji smysl, zda jsou jednoznacné, vztahu;ji
se k danému rysu apod. Nakonec probéhla kvantitativni analyza odpovédi a po revizi bylo

vybrano 84 pouzitelnych otazek.

Druha studie si kladla za cil provést kvantitativni prizkum vybranych 84 otazek a
z nich extrahovat mensi pocet polozek, ktery by se dal uzit jakozto dotaznik. Na dotaznik
odpovedelo 378 participantt a byly nakonec nalezeny 4 jiz zminéné faktory. Polozky byly
sefazeny dle jejich schopnosti sytit konkrétni faktor. Timto zptsobem bylo vybrano 33
nejsilngjsich polozek skaly.

Cile posledni studie byly hlavné statistické — otestovat strukturu polozek na velkém
online souboru, ovéfit konvergentni a diskriminacni validitu metody a podle potieby
redukovat pocet otazek. Online studie se zucastnilo celkem 10 410 jedinct s primérnym
veékem 23,8 let, z nichz bylo 63,7 % zen. Z 33 polozek bylo 7 vyfazeno z divodu nizkého
syceni faktorti. Z vybranych 26 maji vSechny polozky o nad 0,40.

Skala FFIS neméla Gesky preklad, z tohoto diivodu bylo potieba viechny polozky
prelozit. Pro tento ucel jsme zvolili metodu paralelniho prekladu, kdy dva prekladatelé
s minimalni Grovni anglictiny C1 prelozili kazdou polozku dotazniku. Cilem bylo najit
vyznamoveé co nejpodobnéjsi formulace, ztohoto divodu jsme vybrali prekladatele
jednoho z oboru psychologie a druhého, jehoz uroveni znalosti z tohoto oboru je spiSe
laicka. Na zavér prekladu byla provedena triangulace autorkou této diplomové prace, ktera
vybrala bud’ lepsi preklad, nebo zkombinovala oba preklady a v pfipadé shody ponechala
preklad v daném znéni. Vysledny dotaznik poté konzultovala opét s prekladateli, aby
eliminovala pfipadné chyby vyznamu. Stejny postup probihal také pii prekladu popisu

hodnoceni polozek (Sestibodové skaly).
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6.4 Meéreni elektrodermalni aktivity

Pro zaznamenani elektrodermalni aktivity jsme zvolili exosomatické méfeni, které
vyuziva stejnosmérného proudu o konstantnim napéti 0,5 V. Jedna se o nejuzivanéjsi
metodu mefeni EDA (Boucsein a kol., 2012). Funkci a vyuziti jsme si detailné popsali
v teoretické Casti, proto se nyni podivame na meéfeni EDA v souvislosti s naSim

vyzkumem.

Pro méfeni bylo vyuzito hardwarové zatfizeni BIOPAC MPI150 Systems. To
obsahuje hlavni snimaci jednotku (Data acquistion unit MP150), modul univerzalniho
rozhrani UIM100C (Universal interface module) a Software AcqKnowledge. UIM100C se
pouziva pro vstup digitalnich kanali do jednotky MP150, signaly zelektrod se pak
pfipojuji k dopliiyjicim modulim. Zvolili jsme elektrody a kabely TDS203 (Ag-AgCl),
které jsou na vice pouziti, upeviiuji se pomoci suchého zipu a jejich rozmér Cini zhruba 1

cm?.

Obrazek €. 7: Zapojeni elektrod.

Pozn.: Jedna se o druhy typ zapojeni dle BIOPAC Systems, Inc. (2015). Zdroj: vlastni fotografie.

Software AcqKnowledge pak umoziiuje provadét ukony potiebné k zaznamenavani
dat, jejich méfeni, prohlizeni, transformaci a analyzu (BIOPAC Systems, Inc., 2015).
V tomto programu jsme rovnéz vytvorili Sablonu pro nahravani potfebnych dat. Tu jsme

nastavili na nésledujici hodnoty:
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e Low-pass filtr'’> = 1,0 Hz
e High-pass filtr' = 0 Hz

Zapojeni elektrod jsme zvolili bipolarni na clanky prstG palmami strany
nedominantni ruky (viz teoretickd Cast) a fidili jsme se navodem BIOPAC Systems Inc.
(2015). Pred nanesenim elektrod jsme dlafi nijak neocistovali a vyuzili jsme pouze vodivy

gel znacky Signagel od spolecnosti Parker na dobfe ocisténé elektrody.

V néavaznosti na teoretickou Cast této prace jsme méli moznost zjistovat hodnoty
SCR, SCL a NS.SCR. Nejdulezitejsi mefenou hodnotou pro nas vyzkum bude amplituda
SCR (pro podrobngjsi vysvétleni pojmu viz kapitola ¢. 4, Dawnson a kol. 2016).

15 Filtruje vysoké frekvence, low-pass = propusti nizké frekvence.
16 Filtruje nizké frekvence, high-pass = propusti vysoké frekvence.

67



6.5 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Pro tento vyzkum (s pfihlédnutim k ziskanym hodnotdm a cili vyzkumu) jsme si
stanovili 6 hypotéz. Prvni dvé se zaméfuji na otazku, zda nami vytvoteny design vyzkumu
opravdu funguje a zda Ize nasledujici hypotézy vibec ovéfovat, dalsi hypotézy se jiz tykaji

vyzkumného problému a explorace tématu.

Dfive, nez se zamé&fime na hypotézy samotné, si shriime stru¢né terminologii a typy
proménnych. Nezavislou proménnou, s niz manipulujeme, je prezentovany material. Jeho
obsahem jsou fantazijni predstavy, vjemy a pamétni predstavy (Cili forma prezentace
podnétu) vzdy o néjaké valenci (pozitivni, neutralni a negativni). Zavisla proménna je

zde velikost amplitudy SCR.

Hypotézy se kromé zminénych proménnych tykaji rovnéz vysledka skaly FFIS
zjiStujici Uroven predstavivosti jedince.
Hypotézy:

e HI1: Amplituda SCR se v praméru lisi v zavislosti na valenci podnétu.

e H2: Amplituda SCR se v praméru lisi v zavislosti na forme podnétu, tedy na tom,
zda jde o fantazijni predstavu, vjem nebo predstavu pamétovou.

e H3: Valence podnétu vyvolava reakci s riznou amplitudou SCR v zavislosti na
formé prezentace podnétu (tzn. valence a forma vstupuji do interakce).

e H4: Amplituda SCR souvisi s vysledkem Skaly FFIS Detailnost, s tim, ze tento
dopad muze byt rizny v zavislosti na valenci a formé podnétu.

e H5: Skala Detailnost u FFIS ma v populaci normalni rozdéleni.

e H6: Zeny a muZi v priméru skoruji odlisng alespori v jedné ze skal FFIS.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pro potieby vyzkumu jsme participanty vybirali nepravdépodobnostnimi

metodami pomoci:

e Samovybéru (ang. self selecting sample) — UCastnici se piihlasili dobrovolng,
napiiklad kdyz vidéli letak;

e Metody snéhové koule (ang. snowball sampling) — Gcastnici ziskali kontakt pres
spolecného znamého; nékteti lidé sdileli letak nebo o méfeni povédeli pratelam,
které by experiment mohl zajimat;

o Prilezitostného/libovolného vybéru (ang. convenience sample) — do vyzkumu

zahrneme lidi, ktefi jsou zrovna dostupni a ochotni (znami, kamaradi, rodina,...).

Nas vyzkumny soubor obsahoval 28 participantli, z nichz vSichni byli néakym
zpusobem spojeni s Univerzitou Palackého v Olomouci. Jednalo se tedy o studenty,
doktorandy na UP nebo o absolventy univerzity. Tato jednotnost byla dana zptsobem
sbéru dat, ktery probihal pravé pres platformy, které spravuje UPOL, nebo v ramci

vyvéseni letacka v prostorach univerzity.

Vék vyzkumné populace cilil na obdobi mladé dospelosti, které se vSak ve své rané
Casti prekryva s pozdni fazi adolescence. Rana dospélost se totiz datuje od veéku 20 az 35
let, adolescence pak 15 az 20 (Vagnerova & Moussa, 2000). Vyzkumny soubor v této
diplomové praci skytal probandy ve veku od 19 do 32 let, coz by piiblizné odpovidalo
oblasti mladé dospélosti. Na tuto vékovou kategorii jsme se rozhodli zaméfit z davodu
rozdilnych reakci u riznych vékovych fazich (Boucsein, 2012; Dawson a kol., 2016). Toto
tvrzeni podporuji i vyzkum autori Garwood, Engel a Quilter (1979) nebo také studie
Gavazzeniho, Wiense a Fischera (2008). Druha zminéna studie porovnavala populace ve
dvou veékovych kategoriich — 20 az 30 let a 70 az 80 let. Jejich vyzkum prokazal, Ze u starsi
skupiny jedinci vykazovali signifikantné vice odpovedi nez jedinci z mladsi skupiny, av§ak
pouze u podnéti o nizkém arousalu (<5). V nasem vyzkumu jsme se rozhodli zaméfit na
populaci mladé dospélosti pravé z divodu co nejmenSich rozdilG na strané fyziologie

participanti a oproti star§im jedincim jsme volili mladou dospélost prevazné kvuli
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dostupnosti — studenti jsou ¢asove flexibilni a maji sami zajem o Ucast na vyzkumech spise

nez pracujici populace nebo seniofi.

V naSem vyzkumném souboru jsme meéli 15 Zzen a 13 muzi. Soubor tudiz
povazujeme za relativné dobfe vyvazeny z hlediska pohlavi. Ackoliv vyzkumy nenachéazeji
signifikantni rozdily v elektrodermalni aktivit€ mezi pohlavimi, viz napt. vyzkum Romana
a kol. (1989), rozhodli jsme se, ze je vhodné soubor vyvazit, at uz z metodologického
hlediska, ale hlavné také kviali obsahu obrazkiti. Ocekavali jsme, ze by Zeny mohly
zareagovat odlisné nez muzi napiiklad na podnét s malym chlapcem mificim stielnou

zbrani nebo na obrazek souloziciho paru.

Tab. 4: Deskriptivni statistiky souboru muzi a zen z hlediska véku.

Skupina  Poclet Pramér Minimum Maximum

odch.

Zeny 15 | 21,73 2,05 19 25
Muzi 13 | 25,15 3,39 20 32
Cely soubor | 28 | 23,32 3,21 19,00 32,00

Z celkového souboru 28 ucastnikli jsme museli celkem 3 wvyfadit z méfeni
elektrodermalni aktivity. Dva participanti vykazovali rezistenci vi¢i méfeni EDA a jejich
reakce proto nebylo mozné pouzit. Posledni vyfazend pokusna osoba pak méla pfilis
nespecifickych a ¢asoveé neodpovidajicich reakci, nebylo proto mozné s presnosti urcit, zda
se jedna o reakci na stimul ¢i nikoliv. Diivod mohl byt jednak na strané participantky a jeji
zvlastni formy reakci, nebo na strané experimentatora a chybného postupu méfeni v tomto

konkrétnim pfipadé.

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

V nasem vyzkumu jsme piihlizeli k etickému hledisku zejména v oblasti vybéru
obrazkd. Ostatni Gasti vyzkumu svou povahou nevzbuzovaly eticka dilemata. Uastnici
byli o vSem dopfedu informovani a taktéz méli k dispozici informovany souhlas (viz

priloha €. 2) s moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit.

Databaze OASIS disponuje kromé velmi pozitivnich a neutralnich podnéta také
podnéty o silné negativni valenci (naptriklad mrtva téla, zubozena zvirata apod.). Prave

z divodu mozné Spatné zkusenosti nebo citlivosti ucastniklli byly vybrany obrazky, které
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neobsahovaly takto traumatizujici obsah. Rovnéz byly vylouceny casté fobické podnéty
jako napfiklad pavouci nebo hadi. Z vybranych obrazkii mohl mit nejvétsi dopad obrazek
,,08klivé zranéné nohy“. Bylo vsSak pftihlizeno k faktu, ze fotografie a videa podobného
obsahu se denné vyskytuji v televiznim zpravodajstvi, seridlech nebo novinach, a tak jsme
nepiedpokladali velky psychicky dopad. Zaroven informace o obsahu dvou nepiijemnych
obrazku byla sdélena vSem ucastnikiim pfed zahajenim vyzkumu dohromady tfikrat — pfi
vybéru respondentl, tésné pred zahajenim experimentu a zaroven tuto informaci méli i

v uvodu informacéniho dotazniku.

Pred zahajenim méfeni byl vSem ucastnikiim vysvétlen cil vyzkumu a stru¢n€ jim
byl shrnut i dal§i postup méfeni. Vzdy slySeli informaci o moznosti odstoupit kdykoliv
v prubéhu experimentu, kterou rovnéz meéli i v informovaném souhlase. V pribéhu

vyzkumu nikdo tuto moznost nevyuzil.

Po prob&hnuti méfeni jsme vzdy provedli nasledny debriefing — autorka se vzdy
zeptala kazdého ucastnika, jaké to pro néj bylo, zda je vse v poradku pro piipad moznych
nepiijemnosti nebo psychické nepohody. Ani v jednom piipadé se ndm nestalo, ze by
ucastnik potieboval krizovou intervenci nebo odchéazel rozladén, spise jsme se setkavali

s tvrzenim, ze vSe probéhlo v poradku a nebylo to nic ,,stra§ného®.

V ramci pfistupu k etické strance vyzkumu jsme postupovali podle etického kodexu

APA (2017).

Za ucast v experimentu dostali probandi poukaz na kadvu do nedaleké kavarny a
bylo jim také slibeno zaslani vysledkd, aby védeéli, k Cemu pfispéli, a byli tak dale

motivovani pro ucast na jinych psychologickych vyzkumech.

7.1.1 Rizika méreni

Dfive nez jsme mohli provést experiment, bylo nutné, abychom eliminovali rizika
spojend s méfenim, kterd by znamenala nekvalitni data, nebo by nés pfipravila o zdznam
uplné. Prvni riziko, se kterym jsme vSak nemohli pfedem nijak pracovat, byla rezistence
probandd k méfeni EDA. Udajné se jedna o piiblizné 10 % jedincd, jimz neni mozné
naméfit elektrodermalni aktivitu (Braithwaite, Jones, Watson, & Rowe, 2015). Toto riziko
a procento s nim spojené se nam potvrdilo — v naSem souboru 28 jedinca byly rezistentni

presné 2 probandky, coz zhruba odpovida tvrzeni autort.
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Dalsim rizikem mohlo byt nedodrzeni pfedem stanovenych podminek — krém na
rukou (zkresloval by méfeni EDA), dale pak uziti alkoholu nebo kofeinovych napoju, coz
jsou hlidané faktory pfi tomto druhu méteni (Dawson a kol., 2016). Zminéné nezadouci
proménné jsme se snazili eliminovat jiz pfed zah4jenim vyzkumu tim, ze jsme pozadali
ucastniky, aby se danym rizikim vyhnuli. Rovnéz pfimo pfed zahajenim experimentu jsme
se formou informativniho dotazniku (viz piiloha €. 3) na ona rizika opét zeptali pro pripad,
kdyby ucastnici zapomnéli nebo na né nebrali ohled. Pokud by doslo k nedodrzeni
podminek, bylo by k tomuto faktu pftihlizeno v pribéhu analyzy. Nakonec vSak nebylo
tfeba podobna opatieni provadét, jelikoz vSichni ucastnici svédomité dodrzeli podminky

experimentu.
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8 ANALYZA DAT A JEJI VYSLEDKY

8.1 Priprava analyzy a korekce dat EDA

K analyze dat ziskanych pii méteni elektrodermalni aktivity jsme vyuzili programy
AcqKnowledge, Statistica 13, Microsoft Excel a algoritmus vytvofeny
v programovacim jazyce R Signal (Signal developers, 2013). Statistické vypocty a
nasledna analyza probéhla za velké pomoci vedouciho této diplomové prace — PhDr.
Daniela Dostala Ph.D., ktery zminény algoritmus vytvofil. Detailni pribéh analyzy si

popiseme v nasledujicich fadcich.

Po naméfeni dat v programu AcqKnowledge bylo potfeba data transformovat do
souboru textového dokumentu (txt.), se kterym se pak dale dalo pracovat v programovacim
jazyce R, psychology uzivaném ve vyzkumu pro statisticka zpracovani (Kone¢na &
Kolacek, n.d.). Na data nebyl wvyuzit downsampling, c¢ili jsme pracovali s velmi
podrobnymi daty v tom rozsahu, v jakém jsme je naméfili. AvSak bylo nutné provést urcité
upravy, jelikoz ziskany materidl mél ponckud ,necistou” formu, ktera je pro analyzu
docela nevzhledna. Jednalo se o band-pass filtr, ktery ma za cil odstranit jednak pfili§
vysoké viny a zaroveni také pfili§ nizké. Pracuje tedy v urcitém rozmezi signalu, které
,propusti® neboli nevyfiltruje (Lu & Gu, 2017). Za timto ucelem byla vyuzita knihovna R
Signal. Vyuzili jsme konkrétni typ band-pass filtru — Butterworthav filtr druhého tadu.

Konkrétni odstranéné frekvence byly pak nasledujici:
e vySsinez 35 Hz;

e nizsi nez 0,05 Hz.

K odstranéni nizkych/pomalych frekvenci dochazi proto, abychom vyrovnali
celkovy vzhled méfeni. Signal mél totiz Casto tendenci celkové klesat (nebo stoupat) bez
ohledu na reakce. Tento filtr nam pomohl zvratit onen trend, a vyrovnat tak zaznam do
jednotné linie“ EDA, v niz se viceméné neméni uroven baseline. Co se tyCe odstranéni
vysokych frekvenci zaznamu, zde se jedna o jeho , vyhlazeni. Zaznam bez tohoto filtru

byva neupraveny, ostry, zatimco po pouziti je jednolity a hladky. Tento jev je Casto urcen
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napfiiklad silou utazeni suchého zipu u elektrod — pfilisné utazeni pfinasi velké artefakty, a
je proto lep§i, aby elektrody byly nasazeny volnéji. Pro predstavu rozdilu pouziti a

nepouziti filtru viz obrazek ¢. 8 a 9.

Obrazek ¢. 8: Priklad uziti Butterworthova filtru druhého fadu — 1 sekunda zaznamu:
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Pozn.: Cerna kiivka znagi originalni neupraveny zaznam, zatimco &ervena je jiz vyfiltrovana za
pouziti Butterworthova filtru d. ., viditelny je zejména filtr vysokych frekvenci, kdy se z kostrbaté

kfivky stane hladka.

Obrazek ¢. 9: Priklad uziti Butterworthova filtru druhého fadu — cely zdznam:
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Pozn.: Cerna kiivka znadi originalni neupraveny zdznam, zatimco &ervena je jiz vyfiltrovana za
pouziti Butterworthova filtru d. ., viditelny je zejména filtr nizkych frekvenci, ktery vyrovnal cely
zaznam pii jeho tendencich klesat nebo stoupat. Modré svislé linie pak zna¢i momenty, ve kterych
pfisel stimul.
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Dale bylo potieba zaznam pievést do standardizované formy z divodu korekce
individualnich rozptyld pro usnadnéni analyzy rozdili mezi jedinci. Neexistuje vSak
univerzalné spravny postup pii tomto prevodu, kazdy z doporucenych postupii ma sva pro
a proti. My jsme se rozhodli pracovat s nésledujicim vzorcem Range-Corrected Scores
(Braithwaite a kol., 2015):

(SCL — SCL i)
(SCLmax - SCLmin)

Jedna se o korekci rozsahu skoru, ktera se pocita tim zpusobem, ze odeCteme
nejmensi SCL v prubéhu baseline od nejvyssiho SCL pii nejvétsi reakei. SCL ucastnika
jde poté vymezit jako podil nebo procento jejich individuadlniho maximalniho rozsahu

psychofyziologické odpoveédi.

V této fazi zaznam jesté neni propojeny s Casovymi useky ve videu, pfi nichz byl
probandovi prezentovan podnét. Abychom byli schopni prtifadit specifickou reakci
k pfidruzenému podnétu, vytvorili jsme cCasové useky, vramci kterych mohlo doyjit
k reakci. Tyto useky nazyvame epochy a jsou (az na druhou a tfeti epochu) od sebe
vzdalené 30 vtefin. Zacatek kazdé epochy je 3 vtetiny pred udalosti v podnétovém videu a
konec jsme stanovili 12 vtefin po udalosti. V obsahu epochy mél pak algoritmus za kol
od Casu udalosti (3 sekundy po zacatku epochy) postupovat smérem doprava a nalézt
reakci. Jakozto kritérium zacatku reakce jsme si stanovili rust linie 0 minimaln€ 2.5 % za
sekundu (z celkového rozpéti). Jakmile algoritmus nalezl toto misto, mél za ukol oznacit
prvni vrchol viny ¢ili lokalni maximum. Tehdy doslo ke spocitani amplitudy. Z tohoto
mista dale algoritmus hledal bod, v némz ktivka poprvé klesla o pal amplitudy a nasledné

jej vyznacil (tzn. misto, v némz doslo k dosahnuti half recovery time).
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Obrazek ¢. 10: Idealni ptipad nalezu reakce.
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Pozn: Svislymi zelenymi ¢arami je zaznacen zacatek viny, jeji vrchol a z amplitudy vypocitany half
recovery time.

Ne vzdy vsak zaznam vypadal tak pékné, jako na obrazku ¢. 10. Velice Casté bylo
urcité posunuti dané bud’ opozdeénou reakci probanda, nebo vlivem ru¢niho sepnuti méfeni.
Mohlo se naptiklad stat, ze video bylo spusténo o vtefinu nebo dvé diive ¢i pozdéji nez
meéteni v programu AcqKnowledge. Tuto nepfesnost jsme vyftesili praveé tim, ze zacatek
epochy byl stanoven na 3 vtefiny pred Casem, v némz mél piijit stimul. Nedo§lo tedy
k tomu, ze bychom pfisli o nékterou z reakci. Museli jsme vSak provést urcité korektury,
kdy jsme zacatek reakce posunuli doleva ¢i doprava podle toho, kde konkrétni vina zacala

stoupat.

Obrazek ¢. 11: Korekce zacatku reakce.
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Pozn: V tomto pfipadé jsme museli pocatek reakce posunout o jednu vtefinu doleva.
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Dal§im ptipadem korektury, kterou jsme museli provést, byly vicecetné reakce. Zde

se jednalo o dva druhy pfipadu:

1.

Prvni reakce je viditelna a zacina klesat. Dfive nez vSak stihne klesnout na half
recovery time (Cili na polovinu své amplitudy), pfijde reakce nova. V ten moment
bylo potfeba vyznacit Cas reakce, ktery jesté nestihla , pokazit™ reakce nasledujici.
VyznacCenou reakci jsme poté dokreslili jako parabolu — tzn. jak by nejspis
pokracovala, kdyby nepfisla reakce druha.

Druhym pfipadem viceCetné reakce je situace, kdy jesté pred hlavni reakci na
podnét prisla nespecificka reakce (reakce nesouvisejici s podnétem). RozliSovani
toho, kterd reakce nds zajima, bylo Casto zalozeno na kvalitativnim pfistupu.
Ptihlizeli jsme tedy k tomu, jaky trend posunu mélo celkové méfeni konkrétniho
probanda (jestli vSechny jeho reakce zacinaly o vtefinu dfive, nez vyznacil
algoritmus, nebo se jednalo o jedinou reakci tohoto typu), nebo do jaké miry
reagoval na ostatni podnéty podobné valence nebo obsahu. Na zakladé téchto
kritérii jsme pak rozhodovali, kterd z reakci nas zajima. Pokud nas zajimala druha
reakce, piikézali jsme algoritmu, aby prvni reakci preskoc€il a zaznamenal praveé tu

druhou.

Obrazek €. 12: Priklad vicecetné reakce.
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Pozn: Zde je viditelna prvni reakce a hned po ni reakce druha. Dle kontextu bychom mohli bud’
dokreslit parabolu prvni reakce, nebo tuto reakci preskocit a zaznamenat az reakci druhou. V tomto
konkrétnim pripad¢€ jsme volili variantu preskoceni prvni reakce.
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Obrazek ¢. 13: Priklad dokresleni paraboly u vicecetné reakce.
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Pii korekci dat bylo nutné piihlizet nejen ke konkrétnimu probandovi a jeho
tendenci k reakcim a Casu psychofyziologickych odpovédi, ale také k tomu, o jakou fazi
vyzkumu se jednalo. Prvni a tfeti fdze obsahovaly mluvené instrukce o predstavach a
vzpominkach, zatimco druha faze experimentu v intervalu Ctyt sekund promitala obrazky.
Pokud tedy reakce pfisla opozdéné ve fazi s hlasovou instrukei, pfihlizeli jsme k tomu, ze
pokusné osobé mohlo chvili trvat si dany podnét predstavit ¢i vybavit, a nevadilo tedy,
kdyz reakce pfisla opozdéné. Avsak pokud reakce pfisla vyrazné pozdé€ji u obrazkové
sekce (po 5 a vice vtefinach), operovali jsme spi$ s reakci tim zpusobem, jako by byla

nespecificka.

V nékterych piipadech jsme také narazili na situace, kdy neprobéhla zadna reakce
(u cloveka, ktery za normalnich okolnosti neni rezistentni). Pfedpokladame, ze dany
podnét nevyvolal u takovychto probandi zadnou reakci, nebo pusobil uklidiujicim

dojmem.
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Obrazek ¢. 14: Priklad epochy bez reakce na podnét.
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8.2 Analyza EDA a FFIS

Pro prehlednost si zopakujme, jaké jsou nase stanovené hypotézy:

e HI1: Amplituda SCR se v praméru lisi v zavislosti na valenci podnétu.

e H2: Amplituda SCR se v praméru lisi v zavislosti na forme podnétu, tedy na tom,
zda jde o fantazijni predstavu, vjem nebo predstavu pamétovou.

e H3: Valence podnétu vyvolava reakci s riznou amplitudou SCR v zavislosti na
formé prezentace podnétu (tzn. valence a forma vstupuji do interakce).

e H4: Amplituda SCR souvisi s vysledkem Skaly FFIS Detailnost, s tim, ze tento
dopad mize byt rizny v zavislosti na valenci a formé podnétu.

e H5: Skala Detailnost u FFIS ma v populaci normalni rozdéleni.

e H6: Zeny a muZi v priméru skoruji odlisng alespori v jedné ze skal FFIS.

U hypotéz H1 az H4 jsme ovéfovali platnost pomoci linearnich modeld se
smiSenymi efekty. Diky této metodé jsme byli schopni do modelu zaradit vice faktorti
spolecne¢ s jejich interakcemi a mohli jsme pracovat s opakovanymi méfenimi. Jak jsme si
nastinili jiz diive v této kapitole, jakozto zavisla proménna poslouzila standardizovana
amplituda SCR. Dale bylo potieba urcit faktory, jimiz byly valence podnétu (zda se jedna o
podnét pozitivni, neutralni nebo negativni) a forma prezentace podnétu (zda se jednalo o
fantazijni predstavu, vjem nebo pamétovou predstavu). U téchto faktora dale

predpokladame moznost interakce.
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Bylo potteba pfihlizet k tomu, Ze na$ design obsahuje opakovand meéfeni a
produkuje zavisla pozorovani — kazdy z 28 (potencialné 25) probandu se v zaznamech
vyskytuje opakované (az 18krat). Z tohoto diavodu jsme do modelu zafadili nahodny faktor
,,proband“. Nezavislost pozorovani je rovnéz narusena faktem, ze vSechny testované osoby
byly vystaveny stejnému podnétovému materialu ¢ili stejnym stimulim. Do modelu jsme
z tohoto divodu vlozili druhy nahodny faktor vznikajici jako interakce stimulu a jeho

formy (tedy celkové 18 urovni).

U H4 jsme se snazili analyzovat souvislost mezi velikosti fyziologické reakce a
detailnosti predstav jedince zji§tovanou ze Skaly Detailnost FFIS. Do vySe popisovaného
modelu jsme proto pfidali spojity faktor odpovidajici vysledku Skaly Detailnost, kterou
jsme prevedli do formy Z-skore. U tohoto regresoru predpokladame odlisSny dopad
v zavislosti na valenci podnétu i na jeho formé — tzn. pfedpokladame, ze vysoké hodnoty
na Skale Detailnost povedou ke zvySeni fyziologické reakce (amplitudy SCR) pfi predstave
podnétu (at’ uz jde o fantazijni ¢i pamétovou predstavu), nikoli pfi prezentaci obrazového

vjemu.

Pro ovéfeni hypotézy HS jsme vyuzili Saphiro-Wilk test a wvynesli rovnéz

histogram. Pro hypotézu H6 jsme vyuzili Hotellingliv test pro dva nezavislé vybéry.
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8.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Shriime si nyni vysledky nasich hypotéz a podivejme se na detailni postup jejich

statistického testovani.

o  HI1: Amplituda SCR se v priiméru lisi v zavislosti na valenci podnétu.

o  H2: Amplituda SCR se v priiméru lisi v zavislosti na formé podnétu, tedy na tom,
zda jde o fantazijni predstavu, viem nebo predstavu pamétovou.

o H3: Valence podnétu vyvoldva reakci s riiznou amplitudou SCR v zavislosti na

Jormé prezentace podnétu (tzn. valence a forma vstupuji do interakce).

Obrazek €. 15: Graf zndzorfujici standardizovanou amplitudu v zavislosti na valenci
podnétu a v zavislosti na formé podnétu.
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Z grafu na obrazku je patrné, Ze existuji rozdily ve vysce amplitudy v zavislosti na
valenci prezentovaného podnétu (pozitivni, neutralni nebo negativni). Hypotéza se tedy

potvrdila. Tento vysledek potvrzuje statisticky test ¥2(2) = 7,497; p = 0,024.
H1: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.

Patrny je také rozdil amplitudy SCR v zavislosti na formé& prezentace (zda se
jednalo o fantazijni pfedstavu, vjem nebo pamétni predstavu), kde rovnéz nabyl statistické

vyznamnosti: ¥3(2) = 6,76; p = 0,034.

H2: Taktéz nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.
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Mezi obéma faktory (valence a forma) vSak nepozorujeme statisticky vyznamnou

interakci, X2(4) =3,75,p =0,441.

H3: Nulovou hypotézu nezamitame, av§ak alternativni hypotézu nemuzeme

prijmout.

o  H4: Amplituda SCR souvisi s vysledkem Skdly FFIS Detailnost, s tim, Ze tento

dopad miizZe byt riuzny v zavislosti na valenci a formé podnétu.

Obrazek ¢. 16: Vysledek dvou hypotetickych jedinct lisicich se na Skale Detailnost (jeden
2 smérodatné odchylky nad primérem a druhy pod primérem) a porovnani jejich reakci.
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Na prvni pohled graf vypada, jako kdyby spliioval nase predpoklady v rozdilnosti
reakci dle vysledku Skaly Detailnost, avSak analyza dat nepfinesla statisticky vyznamné
vysledky modelu, ¥*(9) = 8,56, p = 0,479. Nelze tedy piijmout hypotézu o tom, ze vyse
amplitudy SCR pii vystaveni jedince podnétim rozmanité valence a rozmanité formy

souvisi s jeho vysledkem na Skale Detailnost.

Muzeme si vSak povsSimnout trendu, kdy jedinci s vysokym skore Detailnosti
skoruji vySe ve formach prezentace vjemu a pamétni predstavy oproti fantazijnim

predstavam. Jak jsme si vSak jiz sdélili, trend nenaby]l statistické vyznamnosti.

H4: Nulovou hypotézu nezamitame, avS§ak alternativni hypotézu nemuzeme

prijmout.
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o  HS5: Skdla Detailnost u FFIS md v populaci normalni rozdéleni.

Obrazek €. 17: Histogram znazortujici hrubé skory ve Skéale Detailnost a jejich Cetnost.
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Pro ovéteni této hypotézy jsme vyuzili Shapiro-Wilk test a vynesli histogram pro
hrubé skory jedinct na Skale Detailnost. Na zakladé vysledku testu lze predpokladat, ze
Skala Detailnost ma normalni rozdéleni (W = 0,931, p = 0,065). Shapiro-Wilk test nam
rika, ze pokud je p < 0,05, nemizeme potvrdit hypotézu o normalnim rozdéleni Korstanje

(2019).

HS: Nulovou hypotézu zamitame a alternativni hypotézu prijimame.
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o H6: Zeny a muzi v priiméru skoruji odlisné alespoit v jedné ze skal FEIS.

Obrazek ¢. 18: Porovnani vysledki muzi a zen v testu FFIS.
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K ovéfeni této hypotézy jsme pouzili Hotellingliv test pro dva nezavislé vybéry F(4,
23) = 0,280, p = 0,888. Vysledna analyza vSak nepfinesla informaci o rozdilu a hypotézu

tak nelze pfijmout.

H6: Nulovou hypotézu nezamitime a alternativni hypotézu nemuzeme

prijmout.
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9 DISKUZE

V ramci magisterské diplomové prace ,,Obrazotvornost a jeji méfeni” jsme se
zabyvali méfenim elektrodermalni aktivity u fantazijnich predstav, u jim odpovidajicich
vizualnich podnéti a u vizualnich vzpominek na podnéty. Cilem nasi prace bylo zjistit, zda
existuje souvislost mezi detailnosti predstav (zjiStovanou pomoci dotazniku FFIS) a
emocni reakci, jez byla zjiStovana pomoci psychofyziologickych metod, coz je dle
Andreassiho (2007) vhodna metodologie pro zkoumani vztahu mezi télem a duSevnimi
procesy, a zaroven se jedna o velmi objektivni metodu psychologického méteni (De Los

Reyes a kol., 2012).

V diskuzi se zaméfime na interpretaci vysledkl analyzy dat, podrobné si
predstavime vysledky hypotéz a shrneme si jejich uspésnost, dale se podivame na pfinosy a
limity této diplomové prace a v neposledni fade¢ si rozebereme mozna doporuceni pro dalsi

vyzkumy.

9.1 Diskuze vysledkii

Podivejme se nyni na vysledky postupné v tom potradi, v némz jsme si stanovili
hypotézy. Prvni hypotéza piedpokladala, ze se amplituda SCR 1isi v zavislosti na valenci
podnétu (Cili podle toho, zda se jedna o pozitivni, neutralni nebo negativni podnét, by se
meéla odvijet nasledna amplituda SCR). Tuto hypotézu se nam podarilo potvrdit. Ukazalo
se, ze v pripadé pozitivnich podnéti se reakce vyskytovaly ve velmi malé mife oproti
podnétim neutralni a negativni valence, i kdyz vSechny stimuly mély velmi podobny
arousal. Podobné vysledky nam pfinasi vyzkum Lithariho a kol. (2010), ve kterém autofi
srovnavali, mimo jiné, SCR u pozitivnich a negativnich podnéti mezi muzi a Zenami.
Vysledkem bylo, Ze negativni podnéty o vysokém arousalu vyvolavaly vysoké reakce u
obou pohlavi. V na§em vyzkumu vysoko skorovaly také jiz zminéné neutralni podnéty, coz
si vysvétlujeme jejich obsahem se sexudlni tématikou, kdy Costa a Esteves (2008)
potvrdili, Ze u tohoto typu stimuld je signifikantné€ vyssi SCR nez u podnéti bez sexualni

tématiky. Zajimavé je vSak to, ze ve velké Casti vyzkumi na toto téma se u podnétl
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negativnich nebo pozitivnich nevyskytoval rozdil (viz vyzkum Holmese a kol., 2006 nebo

Riviello a kol., 2014).

Druha hypotéza predpokladala, ze se amplituda SCR v primeéru lisi v zavislosti na
formé podnétu, tedy na tom, zda jde o fantazijni predstavu, vjem nebo predstavu
pamétovou. Tuto hypotézu se nam podafilo potvrdit. Z obrazku €. 11 je zfejmé, ze rozdil je
zejména u faze vjemu, pii némz amplituda SCR dosahovala nejvysSich hodnot. Vedle
vjemu pak vysoké reakce byly také u pamétnich predstav a nejmensi reakce pfinesla faze
fantazii. Podobné vysledky vidime ve vyzkumu Langa a kol. (1983), ktery porovnaval
predstavu podnétu a jeho vnimani v realité (nikoliv na obrazku). Tento vysledek by
podporoval nase tvrzeni o hypotéze somatickych markert (Damasio, 2000), kdy predstava

vyvola slabsi reakci nez vjem.

Potvrzeni prvnich dvou hypotéz nam dava dulezitou informaci o tom, ze nami
zvoleny vyzkumny design a také k nému vytvoreny podnétovy material ve formé videa,

funguji.

Hypotéza cislo 3 pak meéla za ukol zjistit, zda jsou forma podnétu a jeho valence
v interakci. Tento vztah vSak nalezen nebyl, z tohoto divodu usuzujeme, ze jevy funguji

nezavisle na sobé.

Nyni se dostavame k hypotéze, ktera byla pro tuto praci asi nejdileZzit€jsi a zaroven
nejzajimave)si. Jeji predpoklad znél, ze amplituda SCR souvisi s vysledkem skaly FFIS
Detailnost, s tim, Ze tento dopad muze byt rizny v zavislosti na valenci a formé podnétu.
Ani tuto hypotézu se nam vsSak nepodafilo potvrdit. Moznou pfi¢inou tohoto nezdaru
mohla byt pomérné nizka sila testu FFIS. Vzhledem k velkému mnozstvi skupin (3x3) si
pridani faktoru Detailnost vyzada 9 stupriti volnosti. Pfesto v§ak vnimame na obrazku ¢. 11
viditelny trend, ktery naznacuje, ze pokud jedinec skoruje vysoko na Skale Detailnost,
vy$si amplitudy SCR se u n€j objevi v ptipadé faze vjemu a pamétni predstavy. Nutno fici,
ze tento vysledek je jiny, nez jsme ocCekavali. Domnivali jsme se, ze pokud by se tato
hypotéza potvrdila, rozdil mezi UcCastniky by byl viditelny zejména ve formach prezentace
podnétu zahrnujicich predstavivost (Cili fantazijni pfedstavy a pamétni predstavy), avSak
vysledek ukazuje spise to, ze jedinci s vysokym skérem na jmenované Skale maji tendenci
skorovat vySe v reakci na stimul a pamétni predstavu. Pro tento vysledek si zmifime mozna

vysvétleni:
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Prvnim vysvétlenim mohou byt obranné mechanismy pro fantazijni podnéty.
Domnivame se, ze duvod, pro¢ nas predpoklad v tomto ohledu nevySel, maze byt
nevédomé zapojeni obrannych mechanismu, tedy Ze jedinci si sami od sebe v ramci svych
obran nevédomé neptipoustéli obsahy, které by je mohly ohrozit ze strany psychiky. Tuto
uvahu podporuje vyzkum Cramerové (2003), ktera zkoumala obranné mechanismy
v zavislosti na psychofyziologickych metodach. Z jejich zjisténi vyplynulo, ze obranny
mechanismus identifikace souvisi s niz§imi hodnotami SCL v elektrodermalni aktivite.

Tento jev by vysvétloval snizeni amplitudy SCR u fantazijnich pfedstav.

Druhé vysvétleni naznacuje, ze by roli mohl hrat vliv dal§i proménné. V tomto
konkrétnim pfipadé hovoifime o neuroticismu. Reynaud a kol. (2012) zjistili pozitivni
korelaci mezi neuroticismem a SCL odpovédi v elektrodermalni aktivité jedince — cili
jedinci skorujici vysoko na Skale neuroticismus maji veétsi odpoveéd elektrodermalni
aktivity. Pfedpokladame, ze jedinci s vy$Sim neuroticismem budou vyse skorovat ve Skale
detailnost, jelikoz vyzkum denniho snéni Zhiyana a Singera (1997) prokazal souvislost
neuroticismu s dennim snénim (coz je v podstaté forma predstav; Merhoutova, 2020) a
také se Skalou negativnich emoci obsazenych v dennich snech. Domnivame se, Ze muze
dochazet ktomu, ze jedinec svysokym neuroticismem na zakladé silné§ich emoci
spojenych sjeho predstavami muze precefiovat svou schopnost detailnich predstav a
CasteCné zaménovat emocni nabitost fantazii za jejich zivost, a tak celkové skorovat na této
skale vyse.

Oba zminéné duvody bychom mohli korigovat testy (v pfipadé obrannych
mechanismi by nam mohl pomoci naptiklad test MMPI-2 a v pfipadé neuroticismu NEO

FFI).

Dalsi hypotéza si kladla za cil ovéfit Galtonovo tvrzeni (1880), ze obrazotvornost
ma v populaci normalni rozdéleni. Tuto hypotézu se nam podafilo potvrdit. Galton toto
tvrzeni vznesl spiSe na zaklad€ empirické zkuSenosti nez formou vyzkumu a statistického

zpracovani, proto povazujeme za uspéch ono doplnéni o fakticka data.

Posledni hypotéza se tykala vysledku testu FFIS a jeho rozdilu mezi muzi a Zenami
alesponi vjedné ze Ctyf obsazenych skal. Autorim metody FFIS (Zabelina & Condon,
2019) statisticka analyza dat prinesla informaci o konstantnosti vysledkt napti¢ pohlavimi,
z tohoto divodu jsme se rozhodli otestovat tuto hypotézu o rozdilu. Dle naSich vysledku se

potvrdil vyzkum autorti — nebyl totiz nalezen zadny vztah mezi pohlavim a vysledkem
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v jakékoliv ze Ctyf Skal jmenované metody. Ackoliv tedy hypotéza potvrzena nebyla,
povazujeme tento vysledek za uspéch, jelikoz dotaznik byl nami ptelozen, a pfesto si tuto

vlastnost ponechal.

9.2 Prinosy

Ackoliv neni statisticky vyznamny, jako velky pfinos vnimame trend u detailnosti
predstav. Poskytuje nam totiz velky prostor pro dalsi statistickd zkoumani at’ uz ze strany
zminénych obrannych mechanismu, ¢i neuroticismu anebo dal§ich komponent, které by
mohly s fenoménem obrazotvornosti souviset (napfiklad denni snéni nebo kreativita).
Taktéz nam diky tomu vyvstala otazka, zda se schopnost predstavivosti da méfit 1épe Cisté
pomoci pamétnich predstav, nikoliv podle fantazijnich, coz je zajimavy prostor pro dalsi

vyzkumy.

Dale bychom radi poukézali na rozdilnost mezi reakcemi dle valence podnétu.
Ukazalo se, ze pozitivni valence vzbuzuje oproti negativni a neutralni signifikantné nizsi
reakce u vSech forem podnétu. Tato informace nam tika, ze pokud existuje takto statisticky

vyznamny rozdil, design vyzkumu fungoval spravné a experiment je validni.

Podobné tomu je u hypotézy, ktera zjiStovala, zda vibec existuje rozdil mezi
reakcemi na formu podnétu. Jelikoz je dany rozdil signifikantni, tak i zde mizeme fici, ze

meéteni probéhlo spravné a stanoveny design vyzkumu fungoval.

Dle naseho nazoru je velmi pozitivni také vysledek, ze se nam podafilo ziskat

dikaz o normalnim rozdéleni skaly Detailnost, ¢imz jsme potvrdili tvrzeni Galtona (1880).

9.3 Limity

Jakozto limit spatfujeme ten fakt, ze ackoliv se psychofyziologie povazuje za velmi
objektivni metodu psychologického vyzkumu (De Los Reyes a kol., 2012), nelze vzdy
s jistotou tvrdit, ze pokusné osoby stoprocentné nasledovaly instrukce. Mohlo se naptiklad
stat, ze neékterému z participant takiikajic ,utekly myslenky* nebo neveédé€l presné, jak
instrukci nasledovat, nevénoval ji dostateCnou pozornost apod. Jedna se o limit, ktery vSak
nebylo mozné nijak preventivné zastitit. Domnivame se vSak, ze jsme jeho dopad co
mozné nejvice redukovali opakovanymi instrukcemi, aby se ucastnici koncentrovali na

promitany obsah a nasledovali instrukce.
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Dalsi limit, ktery mohl ovlivnit vysledek studie, je format Skaly FFIS. Jedna se totiz
o sebehodnotici metodu, a ackoliv se tento typ psychologického méfeni ve vyzkumu
pouziva velmi cCasto (ne-li nejvice), mizeme mnohdy pochybovat o jeho piesnosti a
objektivnosti (Paulhus & Vazire, 2007). Test FFIS ma u svych polozek vyborné syceni
faktort, ale presto mohli ucastnici nékteré z polozek pochopit jinak, nez bylo puvodné
zamysleno, uzitd slova pro né mohla mit jiny vyznam nebo jinou konotaci. V jednom
ptipadé participantka v ramci debriefingu referovala o tom, ze dokud si nezkusila fantazijni
predstavy pfi experimentu, méla pocit, Ze ma mnohem lepsi predstavivost, coz mohlo

ovlivnit vysledky nejen u této ucastnice, ale také u dalSich participantu.

Pfi analyze dat se navic odhalila nizk4 sila testu FFIS, coz mohlo zasadné ovlivnit
vysledky. Nutno pfihlédnout také k tomu, ze jsme museli vypracovat pieklad dotazniku
FFIS, jelikoz jeho originalni znéni bylo pouze v anglickém jazyce. Postupovali jsme
formou paralelniho prekladu a probéhla také triangulace prelozeného materialu, presto
v§ak mohlo dojit ke zkresleni. Naptiklad polozku DE2 | Zda se, Ze vétSina lidi ma
komplexnéjsi predstavy nezZ ja.“ povazujeme za méne presnou, jelikoz se ucastnici ve 4
ptipadech zeptali, co si maji pfedstavit pod slovem , komplexni“. Je tudiz mozné, Ze toto
slovo nebylo zcela zfejmé vice participantim a mohlo dojit ke zkresleni. Uastnikiim jsme
vzdy ftekli, aby si toto slovo pfipadné nahradili synonymem ,komplikovany*“ nebo

,.detailni, ale nevime, jak postupovali G¢astnici, ktefi se na vyznam nezeptali.

Taktéz, jak jsme si jiz rozebrali vySe, jsme nenalezli souvislost mezi Skalou
Detailnost u FFIS a vizualnimi pfedstavami, ackoliv napfiklad vyzkum D’Argembeaua
(2006) zjistil, ze jedinci se zivej§imi pfedstavami jsou schopni referovat podrobnéji o
svych predstavach (jak minulych, tak budoucich) nez jedinci, kterych predstavy nejsou
vyznamné detailni. Obecné se velikost amplitudy pohybovala ve velmi podobném rozpéti
bez zavislosti na valenci podnétu nebo na vysledku §kaly FFIS. V naSem vyzkumu se
souvislost mezi detailnosti pfedstav a emocni reakci na né€ neprokéazala — divodem mohl
byt jednak zminény dotaznik FFIS at’ uz z hlediska neptesného prekladu, nizké sily testu

nebo toho, Ze se jedna o sebehodnotici metodu.

Statisticka nevyznamnost vysledku hypotézy mohla byt také duasledkem
nedostate¢ného poctu participanti. Bylo potieba vytadit 3 Gcastniky a u zbylych 25 se ne
vSechny reakce daly pouzit (z divodu fyziologickych, kvili nespecifickym ¢i nejasnym
reakcim nebo také z divodu chybéjici reakce na podnét). Ackoliv dat bylo ziskano mnoho,

vyznamngj$i soubor by mohl prokézat vice.
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Posledni limit, ktery si v této Casti zminime, je nezatrazeni testu, jenz by u ucastnika
mefil vizudlni pamét. Jak jsme zjistili, pamétni predstava vyvolala siln€jsi reakci nez
predstava fantazijni, tudiz vyvstava otdzka, zda hlavnim ukazatelem zivosti pfedstav neni
pravé zminéna vizuadlni pamét. Pfidanim zminéné metody bychom tak mohli ur¢it, zda
existuje souvislost mezi §kalou Detailnost a vysledkem metody vizualni paméti, a taktéz to
porovnat s fyziologickou reakci SCR. Inspirovat bychom se v tomto ohledu mohli
napfiklad vyzkumem Markse (1973), ktery zjistil souvislost mezi zivosti predstav a

vybavovanim vizualnich vzpominek.

9.4 Zavér a doporuceni

Vysledky naseho vyzkumu nepfinesly signifikantné€ vyznamné dikazy o tom, Ze by
Skala Detailnost u FFIS ovliviiovala amplitudu SCR, avSak nalezli jsme trend, kdy
probandi s vysokym skore Detailnost méli vy§si amplitudu SCR u vizualnich a pamétnich
podnétd. Ve fazi fantazijnich predstav nebyl viditelny trend v zavislosti na vysledku ve

jmenované skale.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo o nejdilezit€jsi hypotézu tohoto vyzkumu, si
dovolujeme vyjmenovat par doporuceni pro pfisti vyzkumy zabyvajici se timto tématem.
Jako prvni bychom doporucili zafadit metody, které by mohly 1épe objasnit nasi hypotézu.
Jednalo by se napfiklad o NEO FFI, které by nam prozradilo souvislost predstav
s neuroticismem a zda opravdu tito jedinci maji tendenci skorovat vySe ve Skale Detailnost
FFIS. Taktéz bychom doporucili se zaméfit na obranné mechanismy participanti, o emz
by nam mohla poskytnout informace psychodiagnostickd metoda MMPI-2, a nakonec
bychom také doporucili zvysit pocCet participantt, jelikoZ nesignifikantni vysledky mohou

byt nasledkem jejich malého poctu spole¢né s nizsi silou testu FFIS.

Zajimavym doporu¢enim by také mohla byt tvorba vlastni metody, ktera by
obsahovala vizualni znazornéni predstav, kdy by se jednalo o nékolika bodovou skalu a
pod kazdym bodem by se nachazel obrazek. Tyto obrazky by vSak vystihovaly rizné
kvality predstav — barevnost, ostrost, detailnost apod. Tato metoda by mohla objektivnéji
urcit schopnost obrazotvornosti nez metoda FFIS, ktera pracuje pouze s popisem predstav,

ktery muze mit pro rizné jedince riznou konotaci.
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10 ZAVER

Prvni a druha hypotéza se tykaly hlavné zji§téni, zda nami stanoveny design
experimentu funguje a méfi presné to, co jsme chtéli, aby meéfil. Tyto hypotézy se obé
potvrdily. V ramci prvni z nich mtzeme tedy s jistotou fict, Ze existuje signifikantni rozdil
mezi reakci amplitudy SCR a valenci podnétd (pozitivni, neutralni nebo negativni).
Vysledky jasné ukazuji, Ze u pozitivnich podnéti byla amplituda SCR signifikantné nizsi

nez u zbylych dvou valenci.

Vramci druhé hypotézy nam vysledek piinesl informaci o tom, ze forma
prezentace (fantazijni, vjemova ¢i pamétni forma) taktéz ovliviiuje vysku amplitudy SCR
(tzn. velikost emocni reakce). Dle ofekéavani byla nalezena nejvétsi reakce u vjemu, dale
pak o néco nizs§i u pamétni predstavy a nejnizsi u fantazijnich predstav. Rovnéz jsme

zjistili, ze forma podnétu a jeho valence nejsou Zadnym zptsobem v interakci.

Nejdulezit€jsi hypotéza, ktera odpovida na nasi vyzkumnou otazku, se tyka
vysledku ve Skale Detailnost u testu FFIS (Four-factor imagination scale) a amplitudy
SCR. Nas predpoklad znél, ze pokud jedinec skoruje vysoko v Detailnosti predstav, mél by
mit vyssi reakci na podnéty zahrnyjici predstavy oproti jedincim skorujicim nizko na této
Skale. Vysledek zmifiované hypotézy se bohuzel nepodafilo statisticky potvrdit, avsak byl
zde viditelny trend, ktery pfinesl jiné informace, nez jsme ocekavali. Lidé s vyS$§im skore
detailnostt méli (ackoliv ne signifikantn€) vyssi amplitudu SCR pfi vjemu a pamétni
predstave. Tento rozdil vSak nebyl viditelny u fantazijnich pfedstav. Moznym vysvétlenim
mohou byt obranné mechanismy pusobici pii fantazijnich predstavach, kdy si jedinci sami
od sebe nevédomé nechtéji vyvolat nepiijemny psychicky stav (Cramerova, 2003). Vyssi
reakci na vizualni a pamétni stimuly si vysvétlujeme moznym rysem neuroticismu u téchto
jedinci — neuroticismus byva spojovan s Castéj§imi a negativnimi predstavami a vy$si

citlivosti jedince a s tim spojenymi vétS§imi reakcemi EDA (Reynaud a kol.,2012).

Signifikantni vysledek se nepodaftilo zjistit ani v pfipadé rozdilu mezi pohlavimi.
Lze tedy s jistotou tvrdit, Ze muzi a zeny se od sebe ve Skale FFIS neli§i ani v jednom

bode, ¢imz jsme potvrdili vysledky autori metody Zabelina a Condona (2019). Podafilo se
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nam vSak zjistit, ze Skala detailnosti ma normalni rozdé€leni, jak ostatné tvrdil jiz Galton

(1880).
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11 SOUHRN

Tato magisterska diplomova prace se vénovala fenoménu obrazotvornosti ¢i zivosti
predstav a celkové schopnosti ,,vidét“ v mysli obrazy, spolu s emoc¢ni reakci na tyto
predstavy. Historicky prvnim védcem, ktery zkoumal tento fenomén, byl Francis Galton
(Galton, 1880). Jeho vyzkumy (napfiklad detailnost predstavy ,,dneSni snidané“) a
nasledné uvahy vedly kjeho domnénce, Ze fenomén obrazotvornosti ma v populaci
normalni rozdéleni. V dalsim vyvoji psychologie jako védy neméla predstavivost pfilis
mnoho zajmu stran psychologli. Mizeme se domnivat, ze se tak stalo z divodu

metodologické slozitosti jejitho zkoumani.

V prvni fade€ je nutné si blize definovat pojem obrazotvornost. V podobném duchu
se nesou také synonyma fantazie, imaginace nebo piedstavivost. Rozdil spatfujeme hlavné
v tom, ze fantazie znaci tvorbu novych predstav na zakladé kombinaci dfive vnimaného
obsahu (Hartl &  Hartlova, 2015) a imaginace byva spojovana s
psychoterapeutickou technikou aktivni imaginace (Jung & Barz, 1997). Predstavivost, tak
jak ji vnimame v této praci, ma povahu mentalni reprezentace — Cili vizualniho zobrazeni
vnéjsiho svéta v nasi mysli (Sedlakova, 2004). Pojem obrazotvornost jsme pouzili proto,
abychom 1épe vystihli fakt, ze se zabyvame predevsim schopnosti tvofit v mysli obrazy
(diivod uzivani tohoto terminu je tedy prevazné lingvisticky). Nutno zminit také Kosslyna
(1994), ktery tika, ze dalsim krokem ve vyzkumu predstavivosti je zaméfeni se na emoce.
Emoce a predstavy jsou rozebiranou disciplinou v oblasti psychopatologie, kdy nekteré
z diagn6z maji predstavivost jakozto jeden ze svych symptomi. Bavime se v tomto pfipade

napfiiklad o PTSD nebo uzkostnych poruchach (Brewin a kol. 2010).

Ze vSech psychologickych fenoméni souvisi obrazotvornost nejvice
pravdépodobné s paméti. Jak jsme si jiz nastinili, mentalni reprezentace je zkresleny obraz
dfive vnimanych skutecnosti, je zde tim padem zfejma souvislost s paméti, konkrétné tou
vizualni. Luck a Hollingworth (2008) fikaji, Ze vizualni pamét vznik4 za pouziti zraku a
oblasti v mozku s nim spojenych. Tato definice je vSak Siroka. Mnohé vyzkumy (naptiklad

vyzkum Intrauba a Hoffmana, 1992), poukazuji na fakt, ze neni zapotiebi vyuziti zraku,
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aby vznikla vizualni vzpominka. Dikazem nam muze byt Cetba krasné literatury, pfi niz
vznikaji fantazijni pfedstavy na zakladé slovniho popisu, a neni tfeba spekulovat o tom, ze

i popis fiktivnich scén v nas muze vyvolat emoce.

Dostavame se tedy k emocim a jejich métfeni pomoci elektrodermalni aktivity. EDA
je ve své podstaté odvozena od potivosti, kdy se na dlani nedominantni ruky zji§tuje
vodivost pokozky dana reakci nervového systému na podnét. Kvali své presnosti,
jednoduchosti a citlivosti na psychické stavy a procesy je EDA jednou z nejpouzivanéjSich
metod v psychologickém vyzkumu (Boucsein, 2012 Dawson a kol., 2016; Gresak, 2020;
Prochazka & Sedlackova, 2015). Dosavadni vyzkumy, které spojovaly téma predstav a
meéteni elektrodermalni aktivity, nepfinesly vyznamné poznatky. Zminime si napfiklad
vyzkum Millera a kol. (1987), v némz autoii zjistovali souvislosti mezi predstavivosti,
vizualni paméti a fyziologickou reakci u skupin se zacvikem v predstavach nebo bez
zacviku. Nejvétsi vztah mezi predstavivosti a SCL byl nalezen u skupiny s vysokou mirou
této schopnosti a po zacviku. Ostatni vyzkumy taktéz nalézaly pouze slabé vztahy (Ikeda &

Hirai, 1976; Lang & kol., 1979).

Na zakladé ceho se vSak domnivame, ze vztah mezi predstavami a psychofyziologii
existuje a da se tudiz zji§tovat pomoci EDA? Odpovédi nam muze byt teorie somatickych
markert od Damasia (2000), ktera se zabyva procesem rozhodovani. Jeji zakladni teze je,
ze dfive, nez uCinime jakékoliv rozhodnuti, si automaticky pfedstavime dopad vsech
moznych rozhodnuti, at' skladnym ¢i zapornym vysledkem. Pii pfedstavé rozhodnuti
s negativnimi nasledky vSak pocitime nepfijemny pocit v bfise, urcité fyziologické napéti —
somaticky marker. Teorie tudiz tika, ze pii predstavé mozného dopadu situace reagujeme

fyziologicky podobné, jako kdyby dopad opravdu nastal, avSak v omezené intenzit¢.

Nyni se presouvame do vyzkumné Casti této diplomové prace. Jakozto vyzkumny
cil jsme si stanovili exploraci vlivu pfedstav na nase emoce, dale chceme zjistit, zda lze
zivost/detailnost predstav meéfit pomoci EDA a zda se intenzita emoc¢ni reakce odviji od
detailnosti vizualnich pfedstav. Pro ovéteni této vyzkumné otazky jsme se rozhodli pouzit
prave jiz zminéné mefeni elektrodermalni aktivity, konkrétné amplitudu SCR (tzn. odezvu
kozni vodivosti; Prochazka & Sedlackova, 2015) a detailnost predstav zjistujeme za
pomoci dotazniku FFIS (Four-factor imagination scale), jehoz ¢tyfmi dimenzemi jsou
Detailnost (pro nas vyzkum nejdilezitéjsi), Frekvence, Emocni valence a Zacilenost. Tento
dotaznik jsme rovnéz pielozili z angliCtiny do Ceského znéni pomoci metody paralelniho

prekladu. Podnétovy material jsme vytvorili z volné pfistupné obrazkové databaze OASIS.
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K ovéteni naseho vyzkumného zdméru jsme si stanovili nasledujici hypotézy:
Hypotézy:

o  HI1: Amplituda SCR se v priiméru lisi v zavislosti na valenci podnétu.

o  H2: Amplituda SCR se v pruméru lisi v zavislosti na formé podnétu, tedy na tom,
zda jde o fantazijni predstavu, vjem nebo predstavu pamétovou.

o H3: Valence podnétu vyvoldva reakci s riiznou amplitudou SCR v zavislosti na
Jformé prezentace.

o  H4: Amplituda SCR souvisi s vysledkem Skdly FFIS Detailnost, s tim, Ze tento
dopad miizZe byt riuzny v zavislosti na valenci a formé podnétu.

o  HS5: Skdla Detailnost u FFIS md v populaci normalni rozdéleni.

o H6: Zeny a muzi v priiméru skoruji odlisné alespoit v jedné ze skal FEIS.

Abychom ovéfili platnost téchto hypotéz, bylo tieba vytvofit vlastni experimentalni
design. Za timto uCelem jsme nejprve provedli pilotni studii, abychom eliminovali mozné
budouci nedostatky finalniho designu. V pilotni studii jsme participantim zadavali
pisemné instrukce pomoci prezentace vzdy na jeden pozitivni podnét, druhy neutralni a
tfetl negativni, a pfitom jsme zaznamenavali elektrodermalni aktivitu probanda. Ukézalo
se, ze pii vybéru podnéti do finalniho designu je nutné se zaméfit na jejich jednoduchou
popisnost a na malo aktivit. Taktéz jsme zjistili, ze je vyhodnéjsi, kdyz mize mit proband
pii predstavach zaviené oCi a mezi stimuly je tficetivtefinova pauza, pfi niz se proband

uklidni a vrati do baseline.

Pro ucely findlni studie jsme se rozhodli vytvofit podnétovy material ve forme
videa, coz nam umoznilo kombinovat hlasové instrukce spolu s promitanim vizualnich

podnéta. Vysledné schéma videa vypadalo nasledovné:

1. Uvod, instrukce o zavfeni o&i.
2. Faze fantazijnich predstav.

3. Instrukce o otevieni oCi.
4

Féaze pamétnich piedstav.

Vyzkum probihal v laboratoii na katedfe psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. K zaznamenéavani reakci EDA jsme vyuzili zafizeni BIOPAC MP150
Systems a software AcqKnowledge. Ugastnici si ze vieho nejdiiv vyplnili informovany

souhlas, dotaznik pfed vyzkumem a nakonec jim byl administrovan dotaznik FFIS. Béhem
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této doby se probandi aklimatizovali na podminky v laboratofi. Jakmile méli hotovo,
presunuli se k pocitaci, na némz jim bylo prezentovano video a mohli jsme zacit s méfenim
EDA. Na konci vyzkumu byl ucastnikim vysvétlen cil vyzkumu a na jakém principu
funguje meéfeni elektrodermalni aktivity. Pfi louceni dostali poukaz na ké&vu jako

podekovani za ucast.

Ziskana data bylo potieba upravit do podoby, jez dovolovala jejich analyzu. Za
timto ucelem jsme vytvorili algoritmus, ktery umozioval nélez zacatku reakce na
pfidruzeny podnét. Na ziskana data jsme pouzili Butterworthiiv filtr druhého fadu a
provedli korekturu reakci v mistech, kde algoritmus neanalyzoval udalosti zcela pfesné.
Hlavnim sledovanym udajem byla amplituda SCR, coz je zjednodusené velikost reakce na

dany stimul.

Ke statistickému ovéreni hypotéz 1 az 4 jsme pracovali s linearnimi modely se
smiSenymi efekty, které nam dovoluji pracovat s vice faktory a jejich pfipadnou interakeci i
pii opakovaném meéteni. U hypotézy 5 jsme pouzili Shapir-Wilk test a pro ovéreni posledni

hypotézy jsme vyuzili Hotellinglv test pro dva nezavislé vybéry.

Prvni dvé hypotézy se nam podafilo potvrdit — velikost amplitudy SCR se opravdu
odvijela od toho, zda se jednalo o pozitivni, neutrdlni nebo negativni podnét, a také
signifikantné zalezelo na tom, zda je podnét administrovan formou fantazijni pfedstavy,
vjemu nebo pamétni predstavy. Potvrzeni téchto dvou hypotéz nam piineslo informaci o
tom, ze na$ experiment a jeho design byl stanoven adekvatné. Treti hypotéza tykajici se

interakce formy prezentace stimulu a jeho valence se nepotvrdila.

Nejdualezit€jsi hypotéza odpovidajici na vyzkumnou otazku se tykala vlivu
detailnosti predstav na emocni reakci jedince. Bohuzel se nam nepodafilo statisticky tento
vliv prokézat, avSak nalezli jsme (ac statisticky nevyznamny) trend, ktery fika, Ze rozdil
(resp. tendence k rozdilu) mezi jedinci s vysokou detailnosti a nizkou detailnosti piedstav
se objevuje zejména pii vizudlnim vjemu a pamétni predstavé tim smérem, ze jedinci
s detailn€j§imi predstavami maji v téchto fazich vys§i amplitudu SCR. U fantazijnich
predstav nebyl viditelny rozdil mezi témito jedinci, coz si vysvétlujeme obrannymi
mechanismy ucastnikd, tzn. jejich nevédomou tendenci si nezpusobit psychicky
diskomfort. A nakonec vysledek vétsi reakce na vjem u lidi s detailnéjSimi predstavami

vysvétluyjeme tim, ze se muze jednat o dusledek osobniho rysu, konkrétn€ neuroticismu.
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Ten, jak dokazuji vyzkumy, je spojovan jak s vyS§si reaktivnosti v elektrodermalni aktivite,

tak s Cast€jSimi dennimi sny s negativnim emoc¢nim obsahem (Zhiyan & Singer, 1997).

Dalsi hypotézy slouzily spiSe k exploraci tématu a porovnani vysledkl s jinymi
vyzkumy. Nepodafilo se nam zjistit signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami v ani jedné ze
ctyt skal v testu FFIS, avSak zjistili jsme, ze Skala Detailnost tohoto testu ma v populaci

normalni rozdéleni, ¢imz podporujeme tvrzeni Galtona (1880).

Doporucenim pro piisti vyzkumy obrazotvornosti by mohlo byt zafazeni metody,
jez zjistuje uroven neuroticismu (NEO FFI), a metody, ktera se zabyva obrannymi
mechanismy (napfiklad MMPI-2). Taktéz by bylo vhodné se vice zaméfit na vizualni
pamét, jelikoz je mozné, ze detailnost predstav Uzce souvisi pravé s ni. Zajimavym
doporuc¢enim by rovnéz mohla byt tvorba vlastni metody, kterd by obsahovala grafické
znazornéni predstav dle jejich ostrosti, barevnosti a detailnosti. Domnivame se, ze tato
diplomova prace prinesla kvalitni teoreticky zéklad a odhalila spoustu vyzkumného

potencialu pro dalsi studie.
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Priloha 1: Informacni letak

Pfijd'te na experiment!
MERENI
PREDSTAVIVOSTI

CO VAS
CEKA?

« Imaginace a prohlizeni

O EXPERIMENTU

obrazke.
. V)V/pllnénl’.krdtl_(ého dotazntku  Na&im cilem je zjistit, jak
predstavivosti se nade predstavy odrdzi

o Vyzkousite si také test

vizudlni paméti. v nasich emocich a zda

e Za 20 minut mdte hotovo a = mozné pFedstavy

L?ili/z dez\‘i’g:’njoé‘d”:te psychofyziologicky mé&¥it.

Kontqktujte nas! merenipredstavegmail.com

@ KATEDRA @ Voddarni 6, Olomouc

PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI


mailto:merenipredstav@gmail.com

Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

s ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Néazev prace: Obrazotvornost a jeji métreni
Autor prace: Bc. Adéla Merhoutova
Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostal, PhD.
Termin realizace: 1. 9. az 30. 11. 2022

Misto realizace: Katedra psychologie Olomouc

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na vyzkumu
obrazotvornosti a ze se jej chci dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou anonymni a
nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho
uvazeni, vystoupit.



Priloha 3: Dotaznik pred vyzkumem

Dotaznik pred vyzkumem predstavivosti

Informace o vvzkumu

Pred experimentem dostanete 1 kratky dotaznik tykajici se obrazotvornosti. Ziskana data

budou slouzit k validizaci nasledného experimentu.

V tomto experimentu Vam budou zadavany instrukce o predstavach véci a situaci. Nékteré
z nich mohou byt nepfijemné, avSak nijak traumatizujici. Z vét§i Casti se jedna o véci

neutralni az pozitivni povahy.

V prvni Casti experimentu budete instruovani, abyste si zavfeli o¢i a nasledné pokyny
budou zadavany hlasové. Druha ¢ast vyzkumu je obrazkova a na treti ¢ast budete mit

znovu zaviené o€i a nasledovat pokyny.

Zde prosim uved'te pravdivé informace o Vas, data budou anonymizovana, Vase vysledky

nebudou nikde spojovany s Vasim jménem.

Jméno a pfijmeni:

Vek:

Nosite bryle nebo kontaktni ¢ocky? Ano/Ne

Mate problém se sluchem? Ano/Ne

MEél/a jste méné nez pul hodiny pred vyzkumem kavu? Ano/Ne
Pozil/a jste béhem poslednich 24 hodin alkohol? Ano/Ne

Jste ted momentalné po velkém jidle? Ano/Ne

Pouzil/a jste dnes krém na ruce? Ano/Ne



Priloha 4: Prelozena skala FFIS

F1 Vétsinu Casu se ztracim ve svych predstavach

F6 Velmi Casto se mi stane, Ze se ztracim ve svych piedstavach

F4 Casto se pfistihnu pii dennim snéni.

F7 Dennim snénim travim hodné svého casu.

F5 Ztracim se ve svych fantaziich.

F3 Ztracim se v mySlenkach, které nesouvisi s tim, co se d¢je kolem mé.
F2 Nékdy se citim, jako kdybych se probudil/a z denniho snu.

F8 Mé myslenky bloudi neptedvidatelnym zptisobem.

F9 Casto si predstavuji nemozné.

EV7 Z predstav o mé budoucnosti je mi smutno.

EV2 Kdyz si predstavim svou budoucnost, citim se depresivng.
EV3 Predstava budoucnosti mé dési.

EVS5 Z véci, které si predstavuji, je mi smutno.

EV4 Moje predstavy mi vyvolavaji negativni emoce.

EV1 Predstavuji si, jak to jednou se svétem dopadne Spatné.

EV6 Moje denni sny jsou nepiijemné.

DES5 Moje fantazie jsou méné detailni nez predstavy vetSiny lidi.
DE2 Zda se, ze vétsina lidi ma komplexnéjsi predstavy nez ja.
DE4 M¢ predstavy nejsou piili§ komplikované.

DE1 M¢ fantazie jsou malo detailni.

DE3 Spatné si predstavuji detaily situaci, které jsem diive nezazil/a.



ZA1 Mé denni sny maji jasny ucel. / zamé&r

ZA3 Mé denni sny jsou sméfovany ke specifickému vysledku.
Z A4 Mé fantazie jsou docela ucelné.

Z A2 M¢ fantazie maji svij ucel.

Z A5 Pii predstavach své budoucnosti rad planuju jeji detaily.



Priloha 5: Scénar podnétového videa

Zaviete o¢i. V této Casti budete nasledovat instrukce o vizualnich predstavach.
Snazte se, aby VaSe piedstavy byly co nejdetailnéjsi. Do té doby se soustfed’te na sviij

dech.

30s
FANTAZINI PREDSTAVY

Predstavte si roztomilé stéfiatko v hrnicku.

30s
Predstavte si malého chlapce, jak mifi stielnou zbrani.

30s
Predstavte si lavu tryskajici ze zemé.

30s
Piedstavte si oSkliveé zranéné nohy a jak z nich tece krev.

30s
Predstavte si krasnou duhu nad morem.

30s
Predstavte si soulozici par v poloze 69.

30s
Oteviete oci

30s

VIJEMY (OBRAZKY) — bez mluveného doprovodu

30s



PAMETNI PREDSTAVY

Vzpomerite si, jak vypadal obrazek lavy tryskajici ze zemé.
30s

Vzpomeriite si, jak vypadal obrazek roztomilého sténatka v hrnicku.
30s

Vzpomerite si, jak vypadal obrazek oskliveé zranénych nohou.
30s

Vzpomeriite si, jak vypadal obrazek malého chlapce se zbrani.
30s

Vzpomeiite si na obrazek souloziciho paru.
30s

Vzpomerite si na obrazek duhy nad motem.
30s

Konec



Priloha 6: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Obrazotvornost a jeji méfeni
Autor prace: Bc. Adéla Merhoutova
Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostéal, PhD.
Podet stran a znaku: 110, 177 770
Pocet priloh: 7
Pocet titulu pouzité literatury: 160
Abstrakt (800-1200 zn.):

Terminem obrazotvornost oznacujeme fenomén mentalnich reprezentaci a
schopnosti tvofit vizualni predstavy. Tato schopnost se u riznych jedinct lisi svou
kvalitou (Cili detailnosti). Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda vyssi detailnost
predstav zplusobi u participantil siln€jsi emocni reakci. K méfeni jsme pouzili
metodu elektrodermalni aktivity (EDA) a sebehodnotici dotaznik Four-Factor
Imagination Scale (FFIS). Utastnikim jsme v experimentalnich podminkach
poustéli podnétovy material, v némz jsme prezentovali stimuly s valenci neutralni,
pozitivni a negativni, a zaroven jsme ménili formu prezentace (fantazijni predstavu,
vjem a pamétni predstavu). Vyzkumny soubor ¢inil 28 participanti. Cil vyzkumu se
nam nepodafilo prokazat, avSak trend naznacuje, ze jedinci s vysSSi detailnosti
predstav vice emoCné reaguji na vizualni podnéty a na pamétni predstavy nez

jedinci, u kterych byla detailni pfedstavivost na nizsi urovni.

Klic¢ova slova: obrazotvornost, pfedstavivost, fantazie, elektrodermalni aktivita,

EDA, FFIS, SCR



Priloha 7: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Measurement of imagery

Author: Bc. Adéla Merhoutova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, PhD.
Numbers of pages and characters: 110, 177 770
Number of appendices: 7

Number of references: 160

Abstract (800-1200 characters):

The term imagery refers to the phenomenon of mental representations and the
ability to form visual images. This ability varies in quality (or detail) in different
individuals. The aim of this thesis was to investigate whether a higher level of
detail in imagery causes a stronger emotional response in participants. We used the
electrodermal activity (EDA) method and the self-report questionnaire Four-Factor
Imagery Scale (FFIS) to measure this. We presented participants with stimuli with
valence neutral, positive, and negative in experimental conditions, while varying
the form of presentation (fantasy imagery, perception and memory imagery). The
research population consisted of 28 participants. We were unable to prove the
research objective, but the trend suggests that individuals with higher imagery
detail responded more emotionally to visual stimuli and memory imagery than

individuals whose imagery detail was at a lower level.

Key words: imagery, imagination, fantasy, electrodermal activity, EDA, FFIS,
SCR



