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UvVoD

Déti, které jsou neposedné a nesoustiedéné tu byly vzdy. Nelze je tedy oznacit
za fenomén dnesni doby. Jiz v antické filosofii se setkdme s pojmem akrasia (z feckého ,,a”
bez, , kratos” - vule ¢i moc), ktery oznaCoval situace, ve kterych jedinec jednal proti svému
zaméru, protoze podlehl svym impulzim. Mnozi lidé povazuji ADHD (poruchu pozornosti
s hyperaktivitou) za mddni trend a jeho vznik pfipisuji rychlému zivotnimu tempu, rozvoji
technologii a nespravné vychoveé. Proto jsou i1 dnes tyto déti Casto oznaCovany jako
nevychované, neposedné, neposlusné, liné ¢i rozmazlené. Od 70. let minulého stoleti bylo
provadéno mnoho vyzkumu, které pomohly objasnit podstatu poruch pozornosti u déti, at’ uz
s hyperaktivitou nebo bez ni. V 80. letech byl definovan pojem ADHD. V poslednich
dekadach bylo toto téma zkoumano do hloubky jak po strance medicinské, psychologické tak
také pedagogické. Bylo popsano mnoho terapeutickych, vychovnych i vzdélavacich pfistupt.
Diky tomu se povédomi o problémech déti s poruchami pozornosti dostalo 1 k Siroké

verejnosti.

Pokud jste ucitelem nabozenstvi a vénujete dlouhy Cas pripravé hodiny, tak ocekavate,
ze hodina bude mit hladky prabéh. Pak vstoupite do tfidy a diky jednomu ditéti, které neustale
vyrusSuje a déla si v podstaté, co chce, zjistite, ze hodina zdaleka neprobihala, tak jak jste
planovali a Ze jste ztratili kontrolu nad jejim prabéhem hned na jejim zacatku. Je to okamzik,
kdy zaCnete premyslet, co bylo $patn€, a co muzete piist€ udélat jinak. Dnes jiz vime, Ze déti
s poruchami pozornosti (ADHD) jsou neustdle konfrontovany s obtizemi, které nejsou
schopny vyfesit samy. Potfebuji kolem sebe lidi, privodce, ktefi jim pomohou témito
obtizemi projit a pfipravit je na zivot ve spoleCnosti. Pokud je v populaci téchto déti 5-7%, je

zfejmé, ze se s nimi budete setkavat také ve vyuce nabozenstvi.

O détech s ADHD bylo napsano jiz mnoho praci, zadna z nich se vSak nevénuje témto
détem v souvislosti s vyukou nabozenstvi. Vyuka déti s ADHD ma sva specifika, ale také
vyuka nabozenstvi je velmi specifickou oblasti vzdélavani. Tato prace si klade za cil
prozkoumat téma déti s poruchami pozornosti vzhledem k vyuce nabozenstvi, zmapovat
zkuSenosti uciteli nabozenstvi a katecheti stimto problémem, zjistit, co muaze ucitel
nabozenstvi ud¢lat, aby tyto situace zvladl, jak muze podpofit dité s poruchou pozornosti

a kde miZe najit podporu on sam.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. V prvni kapitole teoretické Casti,
kterd se vénuje porucham pozornosti u déti, bude vymezen pojem pozornost, jeji vlastnosti,

a také exekutivni funkce jako nastroj seberegulace. Dale bude popsan syndrom ADHD, jeho
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vznik, vyskyt a projevy vzhledem k vé€ku a vzhledem k prevazujicimu typu. Nasleduje
podkapitola zaméfend na diagnostiku ADHD a to vzhledem k tématu prace zejména
na diagnostiku pedagogickou. Druha kapitola teoretické Casti se bude vénovat podpoie déti
s poruchami pozornosti. Budou popsany terapeutické piistupy a moznosti podpory v rodiné
i ve skole. Ve treti kapitole budete seznameni s tim, jakymi zakony se fidi a jakym zpiisobem
je v Ceské republice organizovana vyuka fimskokatolického naboZenstvi, a to na b&znych
zakladnich Skolach, cirkevnich Skolach a také v mimoskolnim prostiedi. Déle se tato kapitola
vénuje vzdélavani uciteld nabozenstvi a katechetl, jejich podpore a uloze diecéznich

katechetickych center.

V empirické Casti budou nejprve popsany metody vyuzité pii vzniku této prace. Dale
budou popsani aktéfi, ktefi byli ochotni sdilet své zkuSenosti s vyukou déti s poruchami
pozornosti. Tyto zkuSenosti budou podrobné rozebrany a vzajemné porovnany. V zavéru
budou shrnuty vysledky tohoto vyzkumu, nastinény mozné zpisoby podpory déti

i vyucujicich, které vyplynuly z tohoto Setfeni, a také mozné dalsi otazky k zamysleni.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY POZORNOSTI U DETI

1.1 Pozornost

Abychom pochopili, ¢im se budeme dale zabyvat, je tfeba vymezit pojem pozornost.
Dle psychologického slovniku je pozornost nebo-li prosexie zaméfenost a soustfedénost
duSevni Cinnosti na urCity objekt nebo dé& (Hartl a Hartlova, 2015). Dle Winter (2018)
vyzaduje pozornost téméf kazda b&zna &innost. Ukony spojené s pozornosti se podileji
na komplexnich funkcich vnimani, fizeni jednani, paméti, feCovych a poznavacich funkcich.
V urcitych vékovych obdobich jsou problémy s pozornosti povazovany za zcela normalni.
Kliment (2002) rozd€luje pozornost na zrakovou, sluchovou ¢i pohybovou. Vagnerova (2020)
uvadi, ze pozornost musi byt spojena s n¢jakou ¢innosti a zavisi na ni, ¢im se bude jedinec
zabyvat, o ¢em bude pfemyslet a co si zapamatuje. Tim slouzi k regulaci jeho psychickych
procest, umozni mu orientovat se v dané situaci, pfispiva k propojeni minulych zkuSenosti
s nové ziskanymi poznatky. Pozornost je zavisla na aktivaci a propojeni nékolika systému,
které se funkeéné piekryvaji, a jsou propojeny s dal§imi neuronalnimi sit€émi. Proto tak snadno
reaguje na vn&j§i i vnitini podnéty. Urovei jednotlivych slozek pozornosti se od &lovéka
k ¢loveku 1isi a zavisi na dédi¢nych dispozicich, temperamentu a na ziskanych zkuS§enostech.
Rozvoj pozornosti probihda v pribéhu celého détstvi na zakladé zrani a uceni (Vagnerova,

2020).

1.1.1 Vlastnosti pozornosti

Helus (2022) rozliSuje pozornost zamérnou a nezdmérnou (mimodécnou). Zameérna
(Umyslna) je spojena s vali. Jedinec se sam musi rozhodnout, na co se soustfedi a vynaklada
usili v soustfedéni vytrvat. Nezameérna (neumyslna) pozornost je nezavisla na imyslu jedince
aje orientovana na jevy, které nas zaujmou, i kdyz jsme nezamysleli je sledovat. Jsou
vyvolany zvlastnosti nebo zvySenou intenzitou pusobicich podnétd (pf. sila, velikost,

napadnost, neoCekavanost, kontrast, zajimavost, pestrost).

Winter (2018) uvadi pét dulezitych vlastnosti pozornosti, a to aktivaci, zaméfenost,

pruznost, délku a koncentraci.



- Aktivace (bdelost, vigilita) uruje jak bdély je ndS mozek, jak je pfipraven
k psychické aktivit€. V prabéhu dne mize byt aktivace velmi proménliva.

- Zamgérenost je chapana jako vybérovost (selektivita). Je to schopnost reagovat
na mnozstvi podnéti tim, ze si vybirame jen nékteré znich a ostatnimi
se nenechame rozptylovat, coz ndm umozni vénovat se pouze jednomu ukolu.

- Pruznost (flexibilita) je vlastnosti pozornosti, ktera nam umoziuje zvladat vice
podnéta ¢i ukola soucasne.

- Délka nebo-li tenacita (vydrz) je schopnost udrzet pozornost smérem k jednomu
podnétu ¢i ukolu dlouhou dobu.

- Koncentrace (soustfedénost) je dle Vagnerové (2020) stupeii intenzity soustfedéni
na dany podnét nebo aktivitu. Pfi soustiedéni dochazi k uvédomovani si vlastni
Cinnosti. Razné ¢innosti nevyzaduji stejnou miru koncentrace. Jakmile si Clovek
néjakou Cinnost osvoji, nemusi se na ni tolik soustfedit a mize se pfi ni vénovat
i né¢emu jinému.

Fleischmann (2011) uvadi jako dal§i vlastnosti pozornosti stalost (stabilitu), kapacitu

(rozsah), oscilaci (kolisani intenzity) a iritabilitu, ktera souvisi s intenzitou podnétu.

1.1.2 Exekutivni funkce a dalSi faktory ovliviiujici pozornost

Pozornost muze byt ovlivnéna mnoha faktory (Vagnerova, 2020). Z biologického
hlediska to mize byt veék, zdravotni stav (onemocnéni), unava (potfeba spanku). Dalsim
faktorem muze byt psychicka stranka, ktera je zavisla na trovni psychickych stavii a procest.
V neposledni fadé je to také vliv socialniho prostfedi. Emocni napéti, strach, tzkost,
neuspokojené potreby ¢i dlouhodoba monotoénni Cinnost pozornost snizuji. Naopak zvysit ji
muzou predevsim zajem, silna motivace a vile. DoCasné mohou zvySovat pozornost i rizné

stimulacni latky jako napf. kofein nebo nékteré 1€ky (Vagnerova, 2020; Winter, 2018).

Exekutivni funkce slouzi k fizeni, regulaci a koordinaci psychickych procest
a chovani. Dle Vagnerové (2020) jsou dulezitym predpokladem uc¢inného uvazovani
a jednani, protoze udrzuji zddouci ¢innosti, umoziuji fizeni vlastniho jednani a dokazou
omezovat ruSivy vliv okolnich podnétd vcetné vlastnich emoci. Exekutivni funkce maji
spoleCny zaklad, kterym je schopnost udrzet zameéfeni na cil a na informace, které jsou pro n¢j
dilezité navzdory rusivym vlivim. Tento zaklad pretrvava, i kdyz se dal§im vyvojem dilci

slozky dale diferencuji.
Goldstein a Naglieri (2014) popsali rizné dil¢i funkce exekutivnich schopnosti:
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- schopnost zaméfit se na urcitou oblast

- schopnost monitorovat svoje uvahy a dle potieby piesouvat pozornost
k vyznamnéj§im podnétim ¢i aktivitam

- schopnost potlacit vSe nedulezité nebo rusivé

- schopnost fidit budouci smétovani, planovat dalsi postup vedouci k dosazeni cile

- schopnost udrzet motivaci k ¢innosti smeétujici k dosazeni cile po nezbytné dlouhou
dobu.

Vagnerova (2020) uvadi tfi zakladni exekutivni funkce:

- inhibice - schopnost potlacit nepodstatné informace, rusivé myslenky a vzpominky
nebo nevhodné reakce

- pracovni pamét - pomaha udrzet v mysli potfebné informace a manipulovat s nimi
dle potreby

- kognitivni flexibilita - umoziuje pruzné reagovat na situace, piepinat pozornost dle

potieby, pfechazet z jedné ¢innosti na druhou.

1.1.3 Poruchy pozornosti

Vagnerova (2020) uvadi, ze kratkodobé periodické kolisani pozornosti je normalni
fyziologicky jev. Fleischmann (2011) rozd€luje poruchy pozornosti na nepatické a patické.
Nepatické se mohou b&zné projevit i u zdravych jedinct. Casta je roztrzitost & rozptylena
pozornost (t€kavost). Roztrzitost byva zptisobena nadmérnou koncentraci na vnitini psychické
pochody. Na néco se soustifedime a unikaji nam jiné dilezité podnéty. Je zpisobena nizkou
urovni distribuce a vigility. T€kavost znamena, ze jedinec nedokdze zachovat smér svych
myslenek, neudrzi pozornost na zadném podnétu a necha se snadno vyrusit novymi, né€kdy
i bezvyznamnymi podnéty. Je zpusobena nizkou koncentraci a tenacitou. Patické poruchy
pozornosti jsou chorobné. Radime mezi né kvantitativni poruchy pozornosti, jako jsou
hyperprosexie, hypoprosexie a aprosexie, a také paraprosexie, kterou lze povazovat
za poruchu kvalitativni. Hyperprosexie je patologicky zesilend pozornost. Setkat se s ni
muzeme napft. u intoxikace stimulancii nebo u manickych stavii. Hypoprosexie je naopak stav
snizené schopnosti zamétenosti pozornosti Vyskytuje se naptiklad u neurdz, demenci, deprest,
organickych psychoz. Jako nepatologicka se pak muze vyskytnout pfi nadmémém fyzickém
¢i psychickém vycCerpani. Aprosexie je stav naprostého vymizeni pozornosti a setkat se s ni
muzeme u tézkych psychoz nebo u mrakotnych stavi napf. po trazech mozku (Kliment,

2002; Fleischmann, 2011).
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Zavazné poruchy pozornosti a hyperkynetické poruchy fadime do duSevnich
onemocnéni. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je najdeme pod kodem F9O. Prvni
zminky o této neurovyvojové mozkové dysfunkci pochazeji z pocatku 20. stoleti. V 60. letech
minulého stoleti se objevila jedna z prvnich definic tohoto syndromu pod oznacenim MBD
(Minimal Brain Demage-Dysfunction). Od 60. do 90. let minulého stoleti byly v nasi zemi
tyto poruchy oznafovany spiSe jako lehké détské encefalopatie (LDE) nebo pozdéji lehké
mozkové dysfunkce (LMD). Za vyraznou osobnost détské psychologie, vénujici se détem s témito
poruchami byl povazovan Prof. Matéjcek (1986), ktery obhajoval uzivani terminu LMD jako
zastieSujiciho pojmu pro skupinu raznych poruch uceni a chovani. Tyto poruchy byly rizné
klasifikovany a charakterizovany prevazujicimi klinickymi projevy (napf. vyvojova
neobratnost, hyperkineticky syndrom), funkéni povahou (napt. percepcné-motoricka porucha)
nebo Casovymi okolnostmi jejich vzniku, napf. perinatalni encefalopatie (Danko in Akrasia,
2023). Postupem casu doslo k diferenciaci téchto poruch na zaklad€ jejich prevazujicich ryst.
Tato diferenciace slouzi nejen k udéleni diagnozy, ale také k volbé vhodného terapeutického
piistupu (Rican, Krej&ifova, a kol., 2006). Na pirelomu 80. a 90. let se objevil v americkych
diagnostickych manualech termin Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), ktery je
v soucasnosti nejvice pouzivanym ekvivalentem hypekinetickych poruch a poruch pozornosti,
pieklada se jako porucha pozornosti s hyperaktivitou. Slapal (2022) udava, ze diive se do
poruch pozornosti fadil také termin ADD, coz je porucha pozornosti bez hyperaktivity
(Attention Deficit Disorder), ten vSak nebyl zafazen do Diagnostického a statistického
manualu (tedy DSM). ADHD se déli na tfi podtypy a to ADHD s pievahou poruchy
pozornost, ADHD s pfevahou hyperaktivity a impulzivity a kombinované ADHD
(Vagnerova, 2020). Termin ADD je ale stale, 1 kdyz nespravné, pouzivan proto, ze popisuje
specificky podtyp ADHD s ptfevahou nepozornosti. Pojem hyperkinetickd porucha nebo
hyperkineticky syndrom byva castéji vyuzivan ve zdravotnictvi, ve Skolské a poradenské
praxi se setkame spise s terminem ADHD. Obé diagnostické kategorie se do jisté miry
prekryvaji, ale termin ADHD zahrnuje mirnéjsi poruchy a nezahrnuje poruchy chovani jako
takové; ADHD je pfesn&i specificka porucha chovani. Termin hyperkineticky
syndrom zachycuje zavaznéjsi pfiznaky vcetné poruchy chovani. Oba terminy ale zahrnuji
poruchu pozornosti, impulzivitu a poruchu aktivity 1 ve smyslu motorické hyperaktivity

(Jucovi¢ova a Zackova, 2015).
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1.2 Syndrom ADHD

ADHD je definovano jako neurovyvojovy kognitivné behavioralni syndrom jehoz
ttemi hlavnimi pfiznaky jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
Charakteristickym rysem ADHD je jeho Casny nastup. Nékteré znamky je mozné vypozorovat
jiz v kojeneckém obdobi. Dal§im typickym znakem je, Ze tyto projevy jsou ziejmé ve vice nez
jednom pro dité specifickém prostfedi (naptf. v domacim a Skolnim) a trvaji déle nez Sest
mésict. Pelletier (2014) fika, ze mit poruchu pozornosti neznamena mit malo pozornosti.
Problém tkvi ve schopnosti ji udrzet, upfit ji spravnym smérem a odstranit rusivé vlivy.
Vagnerova (2020) udava, ze jednim z primarnich projevi ADHD je naruseni exekutivnich
funkci. Obraz ADHD je dokreslovan ptiznaky dalSich neurovyvojovych poruch a dysfunkei.
Tyto komorbidity jsou ¢asto zavazn&jsi nez samotné ADHD (Slapal, 2022). Zivot s ADHD
negativné ovliviluje nejen zivot ditéte, ale i jeho rodiny, zapficinuje problémy ve Skole
i ve vtazich s vrstevniky a je rizikovym faktorem pro rozvoj poruch chovéni. Pro rodice

a pedagogy predstavuje zvysSenou zatéz (Vagnerova 2020).
1.2.1 Etiologie

Ptic¢iny vzniku jsou Casto nejisté, nicméné neékteré z nich jsou prokazatelné. Zakladem
poruch pozornosti byvaji geneticky podminéné zmény, které jsou charakterizovany naruSenou

funk¢nosti neurotransmitert, tedy prenasect nervové informace (Vagnerova, 2020).

Dnes jiz neni pochyb o tom, ze ADHD je polygenetickou poruchou, ktera je utvarena
soucasnou mutaci vice gent. Svédci o tom velmi Casty vyskyt ADHD u vice jedinci v jedné
rodin€. Vagnerova (2020) uvadi heritabilitu (dédivost) az 76 %. Z genetického pohledu
se také jevi jako vyznamny Cinitel vék rodi¢ti (Brinksma a Hoekstra, 2017; Hvolgaard
Mikkelsen, 2016; Min X., Li Ch., Yan Y. 2021). Dalsim rizikovym faktorem muze byt
prenatalni a perinatalni poskozeni mozku zapfti¢inéné t€hotenskou gestdzou, pii niz maze plod
trpét dlouhodobym diskomfortem. Jako Casta pficina je také uvadéna hypoxie plodu, coz je
nedostateCné okysliCeni pfi porodu, na néjz je détsky mozek velmi citlivy, dale ischemie,
nebo-li nedokrveni mozku nebo také krvaceni do mozku. Vysoké riziko vzniku je u nezralych
a predCasné narozenych déti. Vyznamnym rizikem je koufeni v t€hotenstvi, uzivani alkoholu
a drog. Dle nejnovéjsich poznatka se tyto a jiné zevni epigenetické faktory podili na celkovém
poctu diagnostikovanych piipadi hyperkinetickych poruch z 20-30 % (Uhrova a Roth, 2020).
Faktorem ovliviiujicim vyvoj mozku je také stres a nedostatecna vyziva plodu, ktera maze byt
zpusobena nedostateCnosti placenty. Dal§imi faktory mohou byt prenatalni ¢i rané€ postnatalni
infekce, vazné urazy hlavy zejména ve frontalni oblasti. V neposledni fadé miize byt pficinou
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také zivotni prostfedi, nebot pfitomnost nékterych toxind v prostiedi i pres jejich omezovani
je stale bézna. Mezi ty nejCastéjsi patii polychlorované bifenyly, radioaktivni latky, rizné

insekticidy nebo olovo (Slapal, 2022).

1.2.2 Prevalence

Prevalence ADHD muze byt ovlivnéna riznymi faktory vCetné kulturalnich rozdila,
diagnostickych kritérii a metodiky sbéru dat. Tato Cisla jsou pouze odhady a skutecna
prevalencni cisla se mohou liSit v jednotlivych regionech a populacich. Dle Kulhanka
(in Miovsky a kol., 2018) byva ADHD nejcastéji zachyceno u déti Skolniho véku. U déti
v predskolnim véku se prevalence v evropskych studiich pohybovala od 1,8-6,4 %. Tyto udaje
vSak nemusi znamenat nizsi vyskyt u déti do Sesti let, ale méné Castou identifikaci ptiznaku
s naslednou prukaznosti ADHD. Ukazuje se, ze v této vékové skupin€ je dominantni fenotyp
s prevahou hyperaktivity a impulzivity (Willcutt, 2012). S nastupem do Skoly a zvySujicimi
se naroky na dité se mnohem vyraznéji manifestuji priznaky hyperkinetické poruchy, coz
vede k tomu, Ze jsou déti v tomto vékovém obdobi nejcastéji diagnostikovanou skupinou, ale
také nejvice sledovanou skupinou z hlediska vyzkumu rozvoje a prevalence ADHD. Diky
velkému mnozstvi dat byla souhrnnd svétova prevalence déti a dospivajicich do 18 let
stanovena na 7,2 % (Thomas et al., 2015), podobnym zavéram dosel také Willcutt (2012).
V mnoha dalSich zdrojich je celkova prevalence v détské populaci 3 — 10 %, v dospélé
1 — 8 %. Odbornici se shoduji, Zze riznost prevalen¢nich odhadi ma multifaktorialni pavod

(Miovsky, 2018).

1.2.3 Projevy ADHD

Projevy poruch pozornosti mohou byt rizné, sriznou intenzitou. Jucoviova

a Za&kova (2015) shrnuji projevy ADHD do téchto kategorii:
- poruchy pozornosti
- hyperaktivita
- impulzivita
- poruchy percepcné motorickych funkci
- poruchy paméti

- poruchy mysleni a feci
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- emo¢ni poruchy a poruchy chovani
- poruchy exekutivnich funkci

Rozdélit je miizeme podle dvou zakladnich kritérii. Jednim z nich je vek, protoze dité
s ADHD se bude jinak projevovat v kojeneckém, v batolecim, pfedSkolnim a Skolnim obdobi,
a jinak také v obdobi rané adolescence nebo ¢asné dospélosti. Dalsim kritériem je pfevazujici
typ poruchy, a to konkrétné ADHD s prevahou poruchy pozornosti, ADHD s pievahou
hyperaktivity a impulzivity, nebo kombinovany typ ADHD.

1.2.4 Projevy vzhledem k véku

I kdyz ke spolehlivému rozpoznani poruch z daného spektra dochédzi zpravidla
v mlad§im Skolnim véku, diagnostika je teoreticky mozna ve vSech vékovych kategoriich.
Retrospektivni anamnestické vySetfeni symptomu muaze byt dilezitym voditkem pfi stanoveni
definitivni diagnézy (Uhrova a Roth, 2020). V ruznych vyvojovych obdobich miZzeme
vypozorovat projevy, které by mohly byt signalem pro ptitomnost ADHD.

V kojeneckém obdobi jsou to poruchy zakladnich biorytmii - inverzni spanek,
poruchy pfijmu potravy (Casté zvraceni, nechutenstvi, ublinkdvani), ¢asty pla¢ bez piiCiny,
mala pfichylnost a snizena potfeba mazleni, pohybovy vyvoj s predstihem (napi. chlize jiz
okolo 10. mésice), preskakovani jednotlivych vyvojovych fazi (neleze) apod. (Uhrova a Roth,
2020).

U malych déti se pfiznaky neprojevuji tak zfetelné jako u Skolakd. V batolecim
a predskolnim véku to mohou byt razné odchylky, které vSak nemusi jednoznacné svédcit
pro ADHD. V motorickém vyvoji to muze byt jista neobratnost, atypické motorické vzorce,
nerozeznani nebezpeCi (vbéhnuti do vozovky), muze se vyskytnout i manipulativni
a na strhnuti pozornosti zameétené chovani. Motorické pohybové vzorce muaze byt nékdy té€zké
odlisit od autistickych pohybovych stereotypd. V emocni oblasti to mohou byt prudké zmény
chovani, neutiSitelny plac, prehnané projevy radosti s bizarnimi pohyby aj. V oblasti
kognitivni se muze projevovat nedostate¢né zaujeti kratkymi pohadkami (napf. vyslechnuti
znélky a odbe&hnuti), nechce kreslit ¢i se ucit fikanky, celkovou netrpélivost, nesoustiedénosti.
V socialni oblasti dochazi ke konfliktim, neumi si hrat s jinymi détmi, bere jim hracky, nici
jejich vytvory. V kresbé mohou dominovat agresivni témata, Cervena a cerna barva. Dité casto
nema potifebu odpoledniho spanku (Uhrova a Roth, 2020). Malé déti s ADHD velmi tézce

snaseji, kdyz jim dospéli nechtéji vyhovét a jsou napadné vzdorovitéj§i nez ostatni déti
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ve,fazi vzdoru“. Hufe odhaduji hrozici nebezpeCi, coz s sebou nese vyssi riziko tUrazu

(Jucovicova a Zackova, 2015; élapal, 2022).

Ve Skolnim véku jsou patrné piedevsim socialni a kognitivni dysfunkce - vyznamna
rozt€ékanost zrakova i sluchova, namahavé udrzeni selektivni pozornosti k dilezitym
aspektim informaci; naruSena schopnost regulovat emoce, niz§i prostorova predstavivost
a Casto také pocinajici projevy specifickych poruch uceni (Uhrova a Roth 2020). Dité
s hyperkinetickou poruchou se Casto projevuje zvySenym télesnym neklidem, ktery je spojen
se zbytecnym nebo neucelnym pohybem. Takové dité se napiiklad neustale vrti, zamé&stnava
prsty, nadmérné mluvi, skaCe do fe¢i, je "tfidnim Saskem", vyruSuje, zapomina véci,
nedokoncuje ukoly, dostava poznamky, nerespektuje nastaveny fad. To vSe je zapfiCinéno
intenzivnim vnitinim neklidem, nuticim dité k intenzivnéj§i vné&j$i Cinnosti. Doprovodnym

jevem jsou pak také potize se spankem a usinanim (Zelinkova, 2011).

Relativné stabilni je porucha v rané adolescenci, u nékterych jedinct komplikovana
rozvojem antisocialniho chovani. V adolescenci se miiZe projevovat mj. zvySenou nervozitou,

rozechvélosti, nedoCkavosti a netrpélivosti.

V adolescenci a ¢asné dospélosti se ADHD se obvykle manifestuje poruchami
chovani - socialni maladaptace (muaze vést k mylnému diagnostikovani poruchy osobnosti),
vykonové a adaptacni obtize pfi vzdélavani a praci.

U ditéte s hyperkinetickou poruchou se mohou sekundarné rozvijet 1 jiné dusevni

poruchy jako reakce na problematické vztahy v roding, s vrstevniky ¢i autoritami ve Skole

(Uhrova a Roth, 2020).

1.2.5 Projevy vzhledem prevazujicimu typu

ADHD je dle DSM-5 rozdéleno do riznych typt. Vagnerova (2020) uvadi, ze tyto
typy se mohou v prubéhu vyvoje jedince ménit a prechazet z jednoho do druhého. Zatimco
u predskolakti se ADHD projevuje predevSim impulzivitou a hyperaktivitou, u Skolaka
je nejobvyklejsi kombinovany typ. U starSich dospivajicich je nejcastéjsi ADHD s prevazujici
poruchou pozornosti. Dle Sharon (2019) maji vSichni s ADHD problém s exekutivnim
fungovanim. Exekutivni funkce slouzi k fizeni vlastniho chovani, tj. k seberegulaci
i ke zvladani riznych Cinnosti, zejména pokud je nutné odolavat néCemu lakavejSimu. Tyto

funkce se vyznamné rozvijeji v predskolnim véku a bez dosazeni jejich pfijatelné trovné
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by dite jen tézko zvladlo nastup do skoly (Vagnerova, 2020). Sharon (2019) uvadi, ze u déti
s ADHD byva vyvoj exekutivnich funkci pomalejsi

ADHD s prevahou poruchy pozornosti

V pedagogické praxi nékdy oznaCovana jako ADD. V populaci ADHD je zastoupen
25-35%. Postihuje castéji divky. Projevuje se zejména nedostateCnou koncentraci
a vytrvalosti pozornosti, urCitou zbrklosti a kolisanim reakcnich Casi. Zjevna je tendence
prebihat od jedné Cinnosti k druhé, aniz by doslo k jejich dokonceni, nedokaze si Cinnosti
dobfe zorganizovat. Dité ma problém s vnimanim podstatnych informaci, déla chyby
z nepozornosti. Casto se zda se, 7e neposlouchd, kdyz se na n& hovoii, piisobi zahledén&
¢i zasnéné. Je neporadné, neustale ztraci nebo zapomina véci, pomucky do skoly, neplni
zadané ukoly. Tyto projevy vedou k adapta¢nim potizim a problémim ve Skolni praci. Chybi
hyperaktivita a impulzivita (Slapal, 2022; Vagnerova, 2020, Goetz a Uhlikova 2009;
Zelinkova, 2011).

ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity

Postihuje az 20 % vSech ADHD. Postihuje castéji chlapce. Projevuje se Spatné
regulovanou a nadmérnou aktivitou a dezorganizovanosti. Hyperaktivita vede k motorickému
neklidu, pferuSovani fec¢i ne€koho jiného. Jedinec neustale pobihd nebo mluvi, jedna
impulzivné tedy unadhlené¢ ze silného emocniho nebo afektivniho popudu, coz vede
k ukvapenym nepromyslenym reakcim bez zvazeni nasledkd. Neustale zasahuje do Cinnosti
druhych. Casté jsou bezdétné pohyby rukou a nohou, neklid pii sezeni. Pii aktivitach, pii
kterych by se mélo sedét, vstavat ze zidle. Je neukdznény, ma problém s dodrzovanim
pravidel a discipliny, vyhrkne odpoveéd, nez zazni cela otazka, ma potiz vyckat, nez na néj
pfijde fada. Diky témto projeviim je jeho chovani Casto problematické, ma obtize se socialnim
zaclenénim a také vét§i riziko urazu (élapal, 2022; Vagnerova, 2020; Goetz a Uhlikova,

2009).
Kombinovany typ ADHD

Je nejcastéjsi formou ADHD. Postihuje az 50-60 % piipadi ADHD. Tento typ
zahrnuje jak poruchu pozornosti, tak také hyperaktivitu a impulzivnost. U téchto déti

se Casté€ji objevuje porucha opozi¢niho vzdoru (Vagnerova, 2020).
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1.2.6 Sekundarni obtize a komorbidity

Hyperkineticka porucha (ADHD) je druhou nejcastéjsi duSevni poruchou u déti.
Narusuje Skolni vykonnost déti s normalnim intelektovym potencidlem, takze jejich vysledky
pak neodpovidaji dobré intelektové vybaveé (Paclt, 2007). Jak jiz bylo feCeno, ADHD jde
Gasto ruku v ruce s dal§imi mozkovymi dysfunkcemi. Slapal (2022) uvadi jako nejb&zngjsi
komorbidity poruchy motoriky a to jak hrubé tak jemné, grafomotoriky 1 okulomotoriky. Déle
pak poruchy feci (vyvojova dysfazie), poruchy spanku, neurotické potize (tiky, bolesti hlavy,
noCni pomocovani, poruchy vyprazdiiovani), psychické poruchy (tzkosti, deprese, fobie,
obsese, rizné druhy zavislosti), poruchy chovani (agresivita, lhani, trestna Cinnost, utéky
z domova, zaskolactvi) a v neposledni fadé také razné zachvaty (afektivni, psychogenni,
epileptické). Poukazuje na to, ze tyto komorbidity se mohou objevovat v nejraznéjsich

kombinacich

Uhrova a Roth (2020) vtéto souvislosti poukazuji na poruchy chovani, které
se vyskytuji az u 25 % lidi s diagn6zou ADHD, dale pak specifické poruchy uceni (azv 75 %
ptipadu), také velmi Casto poruchy feéi, poruchy nalad, uzkostné poruchy (az ve 30 %
ptipadt). Mohou se vyskytovat i dals§i neurovyvojové poruchy (porucha autistického spektra,
tikové poruchy vcetné Tourettova syndromu). Jsou-li neklid a hyperaktivita vyvolany jinou

poruchou nez ADHD, nemuiZze odbornik vyslovit diagnozu ,, ADHD* (Starkova, 2016).

Uhrova a Roth (2020) také udavaji, ze déti s hyperkinetickou poruchou maji 2-4x vice
urazd nez zdravé déti, 3x vice otrav, maji o 15 % Castéji vazné trazy hlavy a jsou Castéji
hospitalizovany. V disledku ADHD ma mnoho déti horsi studijni vysledky. I pfesto,
ze nemaji deficit intelektu, Castéji nedokonci stfedni Skolu. Tyto déti byvaji Casteji karany
a trestany, coz vede k pocitim, litosti, zklamani, viny a nékdy i k agresivite. Casto si nedokazi
vytvaret a udrzovat dlouhodobé pratelské vztahy. VSechny tyto neuspéchy pak mohou vést
k dysforii a frustraci a sekundarn€ k prohloubeni socialni maladaptace. Miovsky (2018)
udava, ze u ADHD pacientl je vyrazné zvySené riziko uzivani navykovych latek, a to az

dvojnasobné oproti bézné populaci. Potvrzuje to mnoha zahrani¢nimi vyzkumy.

1.3 Diagnostika

ADHD se muze u kazdého ditéte projevovat jinak, proto je diagnostika obtizna. Maze
ji vSak usnadnit pfitomnost ne€kterych hlavnich pfiznakt. Ty se rozdeéluji do tii zakladnich

oblasti: nepozornost, hyperaktivita a impulzivita (Slapal, 2022).
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Diagnosticky a statisticky manual dusSevnich poruch (2015) definuje tyto pfiznaky
takto:

Pozornost

* Neudrzi pozornost, déla zbyte¢né chyby.

* Neudrzi pozornost ani pii hrach.

* Zda se, ze neposlouchd, kdyz k nému mluvime.

* Neposloucha instrukce a déla zbyte¢né chyby z nepozornosti.
» Nedokaze zorganizovat a naplanovat Cinnosti (jeho prace je chaoticka).
* Vyhyba se ¢innostem, které vyzaduji udrzeni volniho usili.

« Ztraci véci, pomucky do Skoly, sportovni potieby atd.

» Reaguje zbrkle na zevni podnéty.

» Zapomina na bézné denni aktivity, které ma plnit.
Hyperaktivita

* Vrti se v lavici, nevydrzi klidné sedét, hraje si s prsty.

* Odchazi z lavice, kdyz se ocekava, ze by mél sedét.

* Pobiha dokola nebo se houpe na zidli, kdyz se to nehodi.

* Nedokéze si hrat potichu, neumi hrat hry, které ticho vyzaduyji.
* Je stale v pohybu, jako by byl pohanén vlastnim motorem.

» Nadmérné mluvi (je uzvanény). (DSM-5, 2015)

Impulzivita

* Vyhrkne odpoveéd’ dfiv, nez byla dokoncena otazka.

* Nevydrzi byt trpélivy, nevydrzi ¢ekat, az na n¢ho prijde fada.
» PreruSuje a vyrusuje ostatni — jak pi1 hrach, tak v konverzaci. (DSM-5, 2015)

Aby mohlo byt ADHD diagnostikovano, musi mit dit€¢ minimalné Sest a vice priznakt
alespon v jedné kategorii a tyto pfiznaky musi trvat minimalné Sest mésict (Vagnerova,
2020). Diagnostika by méla byt diferencialni. Principem diferencialni diagnostiky je odlisit
ADHD od jinych problému a nemoci.
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1.3.1 Pedagogicka a specialn€ pedagogicka diagnostika

Pro pedagogickou praci s détmi je pedagogicka diagnostika velmi dulezita. Dle
Zelinkové (2007) je pedagogicka diagnostika komplexni proces, jehoz cilem je poznavani,
posuzovani a hodnoceni vzdé€lavaciho procesu a jeho aktéri. Specialné pedagogicka
diagnostika je specifickou oblasti pedagogické diagnostiky, ktera je zaméfena na déti, zaky
a studenty se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami (Slowik, 2007). Je nezbytnym
predpokladem nasledné podpory a intervence (Pfinosilova, 2007). Neptedpoklada vsak vzdy
nutné stanovit diagnozu. Jejim vystupem muze byt aktualni dil¢i hodnoceni (Michalova

a Hainova, 2012).

Metody pouzivané v pedagogické diagnostice jsou vétSinou pievzaté z psychologie
ajsou modifikované pro potreby pedagogiky. Témi nejvyuzivanéj§imi jsou pozorovani,
rozhovor, anamnéza, testy a dotazniky, didaktické testy, analyza Cinnosti a analyza ukolt.
Pedagogickou diagnostiku rozdélujeme do ¢Ctyf zakladnich kategorii na diagnostiku

normativni, kriterialni, individualizovanou a diferencialni.

Diagnostika normativni zjistuje, zda zak a jeho vykony jsou srovnatelné s vysledky
reprezentativniho vzorku populace. Tento typ diagnostiky slouzi spiSe potfebam spolecnosti
a odpovida na otazku, zda dit€ dosahuje trovné svych spoluzaki, nebo za nimi zaostava.
Normativni diagnostika slouzi k posuzovani moznosti studia a také v situacich, kde je tfeba
porovnat vykon zaka s obecné platnymi normami (Zelinkova, 2011; Michalova a Hainova,

2012).

Diagnostika kriterialni urCuje uroven, ve které se zak nachazi, jaké ma dovednosti
a porovnava je opét s obecné stanovenymi méfitky nebo objektivné vymezenymi ukoly
(napt.: Zvlada nasobilku? Zvlada osobni hygienu?). Zkousky vychazeji z analyzy urcité

dovednosti.

Diagnostika individualizovana nesrovnava, ale sleduje postup jednotlivce a jeho
dosazenou uroven za urCity Casovy usek. Tato diagnostika je nezbytna u déti s néjakym
handicapem, u neuspésnych nebo demotivovanych déti. I malé zlepSeni pasobi jako pozitivni
motivace. Pfedpokladem je, Ze ucitel dovede rozdélit tkol na fadu dil¢ich kroka, které jsou

pro dité zvladnutelné a jsou ukazatelem postupu vpred (Zelinkova, 2011).

Diagnostika diferencialni slouzi k rozliSeni obtizi, které mohou mit stejné projevy, ale
razné priCiny. Napf. nekazen muze byt zaroven projevem ADHD, stejné tak nespravného

vychovného pisobeni (Zelinkova, 2011).

19



1.3.2 Lékarska diagnostika

Diagnostika ADHD by méla byt komplexni jak po psychologické tak
po pedopsychiatrické strance. Potvrdit ji miZe pouze neurolog nebo psychiatr (tedy lékar),
ktery vychazi z kriterii Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (Slapal,
2022). Diagnostika by méla zahrnovat neurologické vySetfeni, vySetfeni psychologem,
ptipadné psychiatrem. Z medicinského pohledu Iékai (psychiatr, neurolog) obvykle zahgji
diagnostiku peclivym odebranim anamnézy, pii niz zohlediiuje medicinské faktory, do nichz
patii jak prabéh téhotenstvi u matky a dosavadni vyvoj ditéte, tak také socialni, rodinné
a psychologické faktory. Pfi neurologickém vysetfeni pak neurolog vySetfuje poruchy
okulomotoriky, mozeckové pfiznaky a eventualné dalSi nalezy, napf. asymetrie reflexq,
poruchu pravolevé orientace (Slapal, 2022). Mnohé z diagnoz, které lékat vyluduje, jsou

komorbidnim onemocnénim ADHD, coz znamena, Ze se vyskytuji spolecné s ADHD.

1.3.3 Psychologicka diagnostika

Diagnostika ADHD v détském véku zahrnuje vzdy také vySetifeni psychologem.
Z psychologického hlediska je dilezita predev§$im podrobna anamnéza, klinicky rozhovor
s rodiCem a pozorovani ditéte. V ramci pozorovani posuzujeme motivaci ditéte, pripadné jeji
nedostateCnost, kvalitu sebeinstrukci, tedy zda dité vi, co a pro¢ ma délat v nasledujicim
kroku, a také impulzivitu, ktera se muze projevovat podrazdénosti a netrpélivosti. Tyto
projevy mohou byt nepfiznivym prognostickym faktorem souvisejicim se socialni
maladaptaci. Ke stanoveni diagnoézy jsou dle véku ditéte vyuzivany také testové metody. Jsou
to testy inteligence, test koncentrace pozornosti, testovani paméti, Eysenckiv dotaznik
impulzivity a dalsi (Uhrova a Roth, 2020). Pozorovan je i zpusob hry ditéte. Psycholog
si v§ima také psychosocialniho vyvoje ditéte. Je tieba si vSimat nejen slabych stranek, ale
i téch silnych, ptipadné nadani ditéte, protoze prave to je pak mozné vhodné vyuzit v terapii.
Zarover je potfeba peclive sledovat prostredi, ve kterém dité zije, a tak vysledovat podminky,
které se mohou spolupodilet na vzniku ,,naruSeného chovani (Starkova, 2016 [online]).
Psychologicka diagnostika musi také obsahovat zpravu z jiného nez rodinného prostiedi, tedy
ze $koly nebo $kolky. ADHD je nejéast&ji spolehlivé rozpoznano na 1. stupni ZS, kdy se stava

napadné rusivou nepozornost ditéte (DSM-5, 2015).
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2 PODPORA DITETE S PORUCHOU POZORNOSTI

Lécba hyperkinetickych poruch spo¢iva v kombinaci farmakoterapie, podpurné
psychoterapie a vhodného uzpisobeni vnéjsich podminek a to jak v rodin€, tak ve Skolnim
zafizeni. Jde zejména o vychovna a rezimova opatieni (JucoviGova a Zackova, 2015). Pro
terapii je dualezité rozpoznat v klinickém obraze pfevazujici rysy poruchy (pfevazujici
nepozornost, prevazujici hyperaktivita a impulzivita). Dulezité musi byt také odliSeni

od poruch nalad a chovani v détstvi, mj. vyloucit vlivy vnéjsiho prostiedi, deprivace atd.

2.1 Podpora v rodiné

Vychovné vedeni rodi¢t ovliviiuje projevy ditéte s ADHD zcela zasadné. Na rodice
neklidnych déti jsou, co se tyka vychovy, kladeny velké naroky a to nejen na jejich trpélivost,
vnimavost, duislednost a emoce, ale také na Cas ktery je tfeba ditéti vénovat. To vede Casto
k vyCerpani, pochybnostem o vlastnich rodi€ovskych kompetencich, frustraci a pocitu
bezmoci. Je tieba si pfipustit, ze vychova ditéte s ADHD je velmi narocna, a ze 1 rodi¢ ma
pravo na Unavu a negativni emoce. Je tieba starat se i sam o sebe, protoze abychom mohli
neustale davat, musime nejdfive nacerpat. Dulezité je hledat moznosti a zdroje podpory
avyuzivat je (Lacinova a Skrdlikova, 2008; Zaverkova, 2016; Goetz a Uhlikova, 2009;
neklidne-deti [online]). Dle Drtilkové (2007) je kazdé dité jiné a vyzaduje tedy jiny pfistup,
proto déti nikdy nesrovnavejte. NejlepSich vysledkt je mozné dosahnout, kdyz své vychovné
postupy prizptisobime konkrétnimu ditéti. Dulezité je naucit se komunikovat tak, aby dité
pochopilo, co od n¢j rodice chtéji, a pochopilo pravidla, ktera v rodiné plati (Laver-Bredbury,
Thompson, Weeks, 2016). Dle Jucovi¢ové a Zackové (2015) je tieba dodrzovat obecné

zasady vychovného vedeni:

- Vytvorit klidné, citové proteplené rodinné prostredi, ve kterém bude dité
vnimat pocit bezpeci, sounalezitosti a bezpodminecného pfijeti. Je tieba dat mu
najevo lasku a oporu, protoze ty spolu s klidnym prostfedim tvoii zaklad pro
vSechny vychovné postupy

- Stanovit Fad a vyty¢it hranice ve vychové. Dité by mélo mit jasné vymezeno,
cose od n¢j oCekava, tedy jasnd pravidla, ktera je tieba pfipominat, aby dité
veédeélo, jaké chovani je prijatelné a jaké uz ne. Vést ho k tomu, aby se s témito
pravidly ztotoznilo. UCit dit€ své osobni zajmy a potteby sladit s naroky ostatnich

a uvédomovat si, ze obcCas je nutné se narokiim a potfebam ostatnich podridit.

21



- Zavést pravidelny rezim. Dit¢ s ADHD nema sviij vnitfni fad, proto mu
pravidelnost a uspofadanost pomuze v orientaci dne a pfinese mu oporu a jistotu.

- Byt dusledni. Stanovena pravidla je tieba dusledné dodrzovat a prabézné
kontrolovat a davat ditéti okamzitou zpétnou vazbu. Je to vSak tieba délat
s laskavosti a trpélivosti.

- Sjednotit vychovné postupy. A to zejména mezi rodi¢i. Nejednotnost pristupu
uvadi dit€ ve zmatek a mezi rodic¢i vede k hadkam.

- Soustredit se na kladné stranky ditéte. Zaméfit se na oblasti, ve kterych je dité
uspesné, vtom jej podporovat a tim mu umoznit, aby zazivalo i uspéchy. Dité
chvalime 1 za malé dil¢i pokroky, oceriujeme 1 snahu, povzbuzujeme ho k dal§im
vykoniim a davame mu davéru, ze to dokaze.

- Ocenovat zadouci projevy. Oceriovani a pochvaly jsou pii vychové daleko
efektivnéj§i nez negativni hodnoceni a tresty. Negativni chovani, pokud je jesté
unosné, spiSe ignorujeme a snazime se mu predchazet. Snazime se najit a ocenit,
co dité udélalo spravné.

- Usmérnovat aktivitu ditéte. Neni vhodné aktivitu ditéte potlaCovat, ale spiSe
jinechat ,vybit* ve chvilich, kdy je to mozné nebo ji vyuzit néjakym pozitivnim
zpusobem. Vyuzivat krouzky, kde ma dit€ moznost se nejen odreagovat, ale byt
i uspésné. Davat vSak pozor, abychom dité nepretézovali.

- Davat ditéti dostatek primérenych podnétu. Pozor na zahlcovani podnéty.

Spravny pftistup ve vychové vyrazn€¢ omezuje nezadouci projevy i u zavaznych forem
ADHD. Dilezité je, aby vychovné vedeni v rodiné i ve Skole bylo jednotné. Zakladem je
klidny, laskavy, trp€livy a soucasné i dusledny pfistup, ktery by mél byt uplatiiovan vSemi
osobami, které se podileji na vychové a vzdélavani ditéte. Na tom se shoduje §iroka odborna
verejnost (Drtilkova, 2007; Jucovicova a Z4ackova, 2015; Rief, 2016; Carter, 2014, Winter,
2018; Thompson, 2018; Goetz a Uhlikova, 2009; Uhrova a Roth, 2020). Klidny a vyrovnany
pfistup by mél byt uplatiovan pokud mozno i1 ve vypjatych situacich, nebot nervozita
dospélych se na dit€¢ prenasi a zhorSuje afekt. Dité je tfeba vést k sebepoznani, pochopeni
svych reakci ak postupnému sebeovladani a sebekontrole, ke schopnosti orientovat se
v socialnich situacich a adekvatné se v nich chovat. Dulezité je také vést dité k planovani
a systemati¢nosti prace, k organizovani ¢asu, k dokonCovani ukoll, ke zlepSeni socialné-

komunika¢nich dovednosti 1k vétsi empatii. Naucit dité kompenzovat nedostatky, které
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z ADHD vyplyvaji. Zakladem je nastaveni rezimovych opatfeni a zmény ve vychovném
vedeni. K tomu mohou rodi¢im pomoci pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden
(PPP), specialné pedagogickych center (SPC) nebo stiedisek vychovné péce (SVP), kterd

spolupracuji jak s rodi¢i déti, tak i s jejich $kolami (Jucoviova a Zagkova, 2015).

Je tfeba si uvédomit, ze 1 pro dité je celad situace naro¢na. Dité by si rado vSe ihned
pamatovalo, psalo bez chyb a pracovalo rychleji. Je tfeba zmirnit nase vlastni oCekavani,
co a jak ma dit¢ zvladat a jak rychle. Nutna je vira ve schopnost ditéte a laskavé vedeni pti
uceni jak ze strany rodicu, tak uciteld. Nezbytnosti je fad, jasna pravidla, rezim a duslednost
ato vSe provadéné s laskou, trpélivosti, pochvalou a povzbuzovanim. Vyznamna je uprava
prostiedi, tedy je dualezité vyvarovat se pfemiry podnétd v misté, kde se dit€ uci. Podstatné
je stfidani ¢innosti a prestavek, ptiprava by méla probihat dle hesla: malo a casto. Dité by
mélo mit zazitek klidu, odpocinek, relaxaci, pomaha také zdravy pohyb, pohybové uvolnéni
(Drtilkova, 2007). Nutna je podpora rodiny ze strany odbornikd, aby se rodie naucili

pracovat se svym ditétem a maximalné je podpofili.
Goetz a Uhlikova (2009) uvadi nékolik zdkladnich doporuceni pro rodice:

- Poskytujte ditéti bezprostredné zpétnou vazbu - zpétna vazba ma vychazet
z naSich pocitd, nemame tedy dité hodnotit, ale fict ditéti, jak se v tu chvili citime (,,Vadi mi,
ze mas v pokoji neporadek™ vnima dité jinak, nez kdyz feknete ,,Jsi neporadny*). Pfi poruseni
jasné stanovenych pravidel ho pokarejte tak, ze nejprve promyslite a ocenite, co udélalo

spravné a teprve potom mu srozumitelné vysvétlete, co se vam nelibi.

- Hodnot’te dité co nejcastéji - kdykoli se dit€ chova, tak jak pozadujete, pozitivné jej
hodnot’te. Dité vydrzi u ukolu déle, kdyz ho pochvalite, ze piSe ukol, nez kdyz ho pokarate,

ze od ukolu odeslo.

- Pouzivejte nazorna a jasné srozumitelnd ocenéni - vhodnymi odménami jsou
tfyzicky kontakt, vyhody, drobné pozornosti, ob¢as 1 penize. Déti s ADHD potiebu;ji k udrzeni
pozitivniho chovani jasnéjsi a materialnéjsi odmény.

- Pouzivejte pochvaly misto trestu - trest je ucinny jen u déti, které jsou trestany
vyjimecné. Déti s ADHD jsou témer stale negativné hodnoceny. Zkuste jeho chovani zménit
nejprve po dobrém a pochvalte je, kdyz vas poslechne. Teprve poté, kdyz neuposlechne,

pokarejte je. Tresty by mély byt pouzity 2-3x méné Casto nez pochvaly a mély by byt mirné.
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- Zviditelnéte (externalizujte) ¢as - déti s ADHD nemivaji vnitfni vnimani Casu
stejné jako bézné déti proto Casto nedokazi vyhovét ¢asovému limitu. Je potfeba je na Cas

stale upozornovat (nastavit minutku).

- Zviditelnéte dulezité informace - je dobré, kdyz déti s ADHD maji dualezité
informace stale pfed oCima v né&jaké fyzické podobé, protoze jejich pracovni pamét byva

narusena. Mohou mit napf. na stole karticky s dulezitymi pravidly.

- Zviditelnéte problém - podobné v hmatatelné podobé muzeme ukazat problém
i sjeho feSenim (karticky). Pouzivat formulace, z nichz vyplyva, ze vinikem je ADHD, ne

dité (napf. piiSerka s napisem ADHD rozhazujici véci - znazornéni neporadku).

- Snazte se o soustavnost - ve stejné situaci pouzivat stale stejnou strategii (oba

rodice) a stejné 1 ve skole.

- Nerozdlilujte se, jednejte - presto ze je dit¢ s ADHD velmi citlivé na to, jak je
hodnotite, je jen malo vnimavé k vaSemu napominani. Proto méné karejte, a pokud jde

o pochvalu nebo odménu bezprostfedné jednejte.

- Predvidejte problémové situace - a aktivity, které by mohly byt pro dité
problematické, dobfe promyslete. Ditéti feknéte maximalné 3 zasady chovéani a dohodnéte
se predem na odmén€, pokud je dodrzi, piipadné trestu za opak. V prubéhu aktivity dité

chvalte, pokud se mu dati dodrzet plan.

- Nepovazujte problémy ditéte za sviij osobni problém - v hadkach a soubojich
se svym ditétem nedokazete vyhrat, proto si nepfipoustéjte pocity viny a za vSech okolnosti
zastarite klidni, neztracejte smysl pro humor. Pokud nemate kontrolu nad svymi pocity,

odejdéte na chvili do jiné mistnosti.

- Smifte se s tim, co uz se stalo, a naplanujte zmény - kazdy vecer si s ditétem
reflektujte uplynuly den. Snazte se o pozitivni hodnoceni, aby dit€ neusinalo s pocitem viny,
ale s jistotou, ze se nezlobite a mate ho radi. Zhodnotte i své vlastni chovani a nedostatky
a naplanujte, jak pristé délat véci jinym zpusobem. Nejde o hledani vinika neuspéchu, ale

o spolecnou cestu k cili.

- Myslete na budoucnost - pro dité¢ musite byt stale trenérem a ucitelem, zachovejte si
zdravy rozum a odstup od problému i kdyz nevidite perspektivu. Pokud to dokazete a vase

reakce budou mirné, slusné, rozumné, pak vas projevy ditéte nebudou tolik rozcilovat.
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2.2 Skolni podpora

Je dulezité mit na paméti, ze kazdé dit€¢ s ADHD je jedine¢né a vyzaduje individualni
pfistup. Dle Pfinosilové (2007) by se mél individudlni piistup tykat metody vykladu,
opakovani a fixace uciva, ovéfovani znalosti, ale zejména osobniho pfistupu k zakovi
a zohlednéni jeho specifickych projevi. Strukturovany plan a rutina muaze ditéti s ADHD
pomoci sniZit rozptylenost a zmatenost tim, Ze bude védét, co miize oéekéavat. Skolni podpora
muze zahrovat individualni vzdélavaci plan, podporu specialniho pedagoga, upravu
ucebniho prostfedi, vyhledavani silnych stranek ditéte, nepiehlcovani podnéty. (Uhrova

a Roth, 2020).

Dle Kendikové (2019) je vhodné si osvojit desatero zasad, kterymi by se méli

pedagogové pii praci s détmi s ADHD fridit:

1) peclivé se seznamte s projevy, specifiky a zaymy ditéte, vzdy se snazte ditéti

porozumét, zjistéte si 0 ném co nejvice informaci

2) dejte ditéti strukturu a tad, pevna a jasna pravidla, opakované a srozumitelné je

vysvétlujte, pripadné predvedte
3) nechte dité zazit pocit tspéchu, chvalte 1 za splnéni jednoduchého tkolu

4) dejte mu pocitit jeho dulezitost, vefejné ocerite jeho snahu, zlepSeni, pfeneste na n¢j

odpovédnost, posilujte jeho osobnost

5) vSechny déti potfebuji byt motivovany, o détech s ADHD to plati dvojnasob,

spravna motivace predpoklada dukladnou znalost ditéte, jeho zajmu a kladnych stranek
6) nevénujte ditéti premrsténou pozornost, je tfeba se vénovat vSem

7) pracujte s celym tfidnim kolektivem na budovani dobrych vztahti a ved’te déti ke

vzajemnému respektu a piijimani odli§nosti

8) otevien¢ komunikujte se vSemi détmi, dejte jim prostor, aby mohli vysvétlit své

pocity ¢i odivodnit své jednani, bedlivé pozorujte i neverbalni projevy
9) otevien¢ komunikujte také s rodici vsech zakt

10) méjte své jednani pod kontrolou a odmitejte konfrontaci

Dle Jucovidové a Zatkové (2015) byva na déti s poruchou pozornosti vyvijen velky

tlak, a to jak v roding, tak i ve $kole. Casto si samy uvédomuji, ze nezvladaji situace, které
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ostatni déti zvladaji. To vede k tomu, ze si vytvareji obranné strategie, které mohou jejich
situaci jesté zhorsit. K témto strategiim patfi napfiklad zlehCovani, uniky, regrese, utoky,
snaha upoutat pozornost. Odbourat tyto strategie pak muze stat vice usili nez by bylo tieba
na vyporadani se s puvodnim problémem. Proto je tfeba dité zbyteCné nestigmatizovat
anaopak vyuzit a podpofit jeho silné stranky, jako napf. ak¢nost, rychlost, energi¢nost,
angazovanost, plynouci z hyperaktivity. Dle Ondracka (2003) je pifi praci s nepozornym
ditétem velmi dulezita trpélivost a takova forma komunikace, ktera dit€é nehodnoti a priori
negativné, kdyz ihned nepochopi, o co jde, ale idealné dotykem navaze kontakt a vzbudi jeho
pozornost a da mu informaci a ¢as k tomu, aby se v situaci zorientoval. Je doporuceno navazat
silny ocni a také fyzicky kontakt s ditétem a ujisténi, ze je na pfijmu, teprve pak jsou na misté

instrukce.

Naucit se zit s hyperaktivitou je prace na cely zivot. Proto je tfeba vést déti

k osvojovani a pouzivani nasledujicich princip:

ucit se odpocivat, Setfit silami

- nebat se stiidat Cinnosti, ale dbat na jejich dokonceni;

- pracovat v kratSich a ¢asto se stfidajicich usecich

- ucit se ovladat impulzivni reakce

- ucit se napravovat chybna rozhodnuti a byt schopen omluvit se za chybu

- ucit se volit si a ur€ovat své pracovni tempo

- respektovat pomalé pracovni tempo

- ucit se zacinat ¢innosti s dostateCnym Casovym predstihem a Casovou rezervou
- ucit se ovliviiovat psychomotoricky neklid v dtlezitych situacich

- ucit se pouzivat kompenzacni pomucky pii eventualnich poruchach jemné a hrubé
motoriky. (Jucovicova a Zackova, 2015)

V ramci projektu Férové Skoly — Férové vzdélani (Zapojme vSechny, Balastikova
2016) vznikl dokument jako pfiloha k IVP pro déti s ADHD, ktery dava jasny navod pro

jejich pedagogy. Uvadime pouze ta doporuceni, ktera mize vyuzit i uCitel nabozenstvi:

o Sestavte jasny rozvrh cCinnosti a napiste pro kazdého srozumitelné kratké pravidlo

chovani ve Skole nebo mimo Skolu.
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Zasedact poradek organizujte tak, aby dité s poruchou aktivity a pozornosti sedélo
dohromady s ostatnimi blizko stupinku a tabule, ne viak u okna, a ne s ditétem
se stejnou poruchou.
Dovolte détem vystavit si nakreslené obrdazky nebo si zapsat riizné body jako pomiicku
k zapamatovani si jejich povinnosti (jako starsi deéti).
Pouzivejte primé, krdatké a vystizné veéty, at jsou vase prikazy a instrukce jasné
a jednoduché.
Dulezité pokyny posilte pomoci vizualniho nebo télesného kontaktu.
Pri neklidném a nepriméreném chovani ziistante klidni a nezvySujte hlas, reagujte ftise,
klidné, chdpavé a zucastméné. Napominat, nadavat nebo vést diskuse je v této chvili
neucinné. Mluvte o predchozich uddlostech a ndslednych cinnostech, teprve az se dité
uklidni. Pri nevhodném chovdni a reagovani navrhnéte ditéti alternativy a vyzkousejte
je s nim.
Dité je docasné pod silnym vnitinim tlakem, proto se musi neustdle hybat (houpat
nohama), vyrusovat, hlucet a miuvit. Nemd jinou volbu. Ukolem spojenym
se smysluplnym pohybem (umyti tabule, rozdani sesitit apod.) se napéti uvolni, a navic
se dité citi uzitecné. Vhodnym gestem dejte najevo, Ze se md opét utisit.
Pri silném neklidu ve vyucovani zaradte uvoliiovaci sekvence pomoci her zacilenych
na télo.
Organizujte praci déti v mensich skupindch.
Pocitejte s dvojndsobnym pracovnim casem pro hyperaktivni nebo hypoaktivni déti.
Nechte radéji udélat dité jednu cast prace sprdavné nez celou prdci chybné. Radéji
zaddvejte vice kratSich kol postupné nez jeden dlouhy.
Chyby opravte ihned, aby se jiZ neopakovaly.
Odmérnujte pohotovost a snahu, ne jenom vysledek.
Budlte pozorni, kdyz déti pracuji; stdle znovu upozorimjte na oslovovani, lehce
se nékoho dotknéte, prikyvnéte, usmivejte se.
Dité se mad ucit tak, aby se soucasné nécemu priucily i ostatni déti:

- ma ¢ist nahlas

- md samo prevypravet ucebni latku spoluZdkiim ¢i rodicum

- mad si délat poznamky pri cteni

- mélo by si stdle opakovat a opakovat
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e Rozdélte déti do paru. Jeden je posluchac a druhy je mluvci. V casovém limitu md
mluvci vici svému partnerovi: ,,Co nam pani ucitelka uloZila... . Neddvejte do paru
dvé hyperaktivni déti.

o Ucte deéti davat pozor na neverbdlni podnéty, aby lépe udrzely pozornost pri prdci,
poskytnéte jim castéji zpétmou vazbu k jejich chovani — i pozitivni.

e Kdyz dité porusi pravidlo, nereagujte s posméchem nebo rozcilené. I kdyz tato chyba
nemiize byt prominuta, uvédomte si, Ze je to jeden z priznakii jeho poruchy. Zeptejte
se klidné ditéte, jaké pravidlo porusilo. Je-li to nutné, formulujte ho jesté jednou.

e Pri hodnoceni praci oznacte barevné spravné casti a ohodnotte je. Pri zpétném
hodnoceni se koncentruje pozornost ditéte vice na pozitivni aspekty prdce.

e Zamérte se na ndasledujici viastnosti deti:

- Smysl pro spravedinost a odpousténi

- Pohotovost pomoci jinym a starost o né

- Nadseni pro tvorbu

- Ldska ke zviratiim a prirodeé

- Zdjem otevrit se

- Vynikajici pamétové schopnosti a schopnosti mysleni

- Odolnost proti zatézi a schopnost prekonavat prekdzky (Balastikova, 2016).

Déti s ADHD se casto dostavaji do konfliktt. Litosti ani prehlizenim konfliktd jim
nepomuzeme. Musime jim dat pevné a jasné hranice. Ty jim pomohou formovat jejich
chovani, a povedou je ke vhodnému feSeni krizovych situaci. Pfi feSeni konflikti se velmi
osveédcuji zasady efektivni komunikace:

o ditéti sdelujeme své piipadné pocity a umoznime to i jemu (Napf. vadi mi, ze jsi rozbil
spoluzakovi bryle..)

e vécné bez hodnoceni ¢i vycitani popisujeme, ¢eho jsme byli svédky (Toma§ strcil
do Pavla. Pavel ho uhodil do obliceje a srazil mu bryle na zem.)

e dame prostor ditéti (détem), aby se mohlo k tomu, co se stalo vyjadrit. Je mozné, ze
jsme nezachytili vSechny souvislosti a to, co konfliktni situaci pfedchazelo.

e pokud dité situaci nezavinilo, ale jednalo v ni nepfiméfene, dame ditéti najevo, ze
rozumime tomu, pro¢ tak jednalo, ale Ze zpusob jakym reagovalo, nebyl odpovidajici.
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e vedeme dité k tomu, aby samo naslo vhodny zplsob feSeni takové situace (aby
identifikovalo vhodné zpusoby feSeni, aby pfist€ k takové situaci nedoslo). Déti
vétsinou citi za vlastni navrhy vétsi zodpoveédnost.(Alfabet, 2015)

2.3 Dalsi terapeutické moznosti

Ke zvladnuti ADHD je nekdy nutnd odborna pomoc - pediatr, psycholog, neurolog,
ptipadné psychiatr, aby provedl podrobnou diagnostiku a navrhl vhodnou lé¢ebnou strategii,
v nékterych pripadech i farmakoterapii. Uzivani 1ékt je individualni a léky se nenasazuji
ve vSech pfipadech. Vzdy je tfeba individualné posoudit zavaznost ADHD a ptidruzenych
onemocnénich. Farmakoterapie slouzi primarné pro tlumeni a kompenzaci hyperkinetickych
symptomd (Slapal, 2022). Jucovicova a Zackova (2015) vsak upozoriiuji, 7e farmakoterapie
nesnima z rodici odpovédnost za vychovu hyperaktivniho ditéte a Ze je tfeba dité naucit
odpovédnosti za své chovani. V piipadé podcenéni poruchy hrozi rozvoj sekundarnich obtizi,

jako jsou uzkosti, deprese, dysforie ¢i maladaptivni socialni chovani (Uhrova a Roth, 2020).

Dalsi ucinnou metodou je psychoterapie. Drtilkova (2007) uvadi, ze psychoterapie
u ADHD je dilezita zejména z dlouhodobého hlediska. VétsSinou se doporucuje prace s celou
rodinou. Ditéti pomahd upravovat jeho chovani prostfednictvim vhodné motivace.
Na psychoteraeutickych sezenich vznika prostor pro nacvik socialnich dovednosti vhodnych
zpusobu chovani se ve spolecnosti. Jako efektivni se jevi Kognitivné-behavioralni terapie.
Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je t¢inna forma terapie, kterd se zamétuje na to, jak
nase myslenky ovliviiuji nase emoce a chovani. Pomoci riznych technik jako jsou modelové
situace, sebeinstrukce, hrani roli, se dit¢ u¢i adaptivnimu chovani, coz vede k ziskavani
kontroly nad svou nepozornosti a impulzivitou. Provadi se formou skupinovych nacvika
socialnich dovednosti, pfipadné se zafazuje do rodinné terapie. Kromé statnich zafizeni,
kterymi jsou PPP, SPC nebo SVP se témto aktivitam vénuji i rizna soukroma centra

a obCanskd sdruzeni (Jucovi¢ova a Zackova, 2015).

Dalsim podpurnym prostifedkem mohou byt alternativni terapie. Pelletier (2014)
fika, ze mnoho rodi¢i ve snaze vyhnout se 1ékim, se uchyluji k témto metodam. Plati,
ze 1écba by méla byt komplexni a je pochopitelné, ze jako rodie chcete vyzkouset vSechny
moznosti, které mohou zlepSit stav ditéte. Mezi alternativni terapie je mozné zafadit jogu

a meditaci, kraniosakralni terapii, EEG Biofeedback a také 1écbu upravou jidelnicku.
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3 VYUKA NABOZENSTVi A PODPORA KATECHETU

Direktorium pro katechezi (2022) tika, ze vyuka néabozenstvi je sluzbou cloveku
a hodnotnym pfispévkem ke Skolnimu vzdélavani. Jak fekl Benedikt XVI. v promluvé
na setkani katolickych ucitelt: ,,Ndbozenska dimencze je totiz vnitrni soucasti kultury, vede
k integrdlni formaci osoby a umoZiiuje proménit poznani v Zivotni moudrost.“ Vyuka
nabozenstvi se tak stava formou sluzby Slova, ktera zpfitomiuje evangelium v osobnim
procesu systematického a kritického osvojovani si kultury. Casto je to pro studenty jedina

ptilezitost, kdy pfichazeji do styku s poselstvim viry (Benedikt XVI., 2011).

3.1 Legislativni ramec

Moznost vyuCovat fimskokatolické nabozenstvi je dana nekolika legislativnimi
dokumenty. Prvnim z nich je Listina zékladnich prav a svobod, kterd fika, ze kazdy
clovék ma pravo projevovat své nabozenstvi a viru a ze podminky vyucovani na statnich
Skolach jsou upraveny zdkonem (Listina zakladnich prav a svobod, 1993)

Dals§im je Zakon ¢. 3/2002 Sb. o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech, ktery
uruje zvlastni prava registrovanych cirkvi. V ném je déano, ze registrované cirkve
a nabozenské spole¢nosti maji za podminek stanovenych timto zdkonem pravo vyucovat
nabozenstvi na statnich Skolach.

Vyuka prfedmétu nabozenstvi ve Skolach se fidi predev§im Zakonem 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozde€jsich predpisti. Podminky, kdo mize ucit nabozenstvi, stanovuje
Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdé&jsich predpist.

Vzhledem k tématu prace je dulezita také vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdé€lavani
zaklt se specialnimi vzdé€lavacimi potifebami a zak( nadanych ve znéni pozdéjsich
predpist. Ta definuje podpirna opatfeni, ktera maji byt u déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, mezi néz patii 1 déti s poruchou pozornosti, uplatiovana.
Ditétem, zakem, ¢i studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) je
zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podpirnych opatieni
vyplyvajicich z jeho individualnich potieb (MSMT [online]). V ramci podptrnych

opatfeni jde napf. o upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
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a Skolskych sluzeb, vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta

pedagoga a dalsi. Mezi déti se SVP jsou zahrnuty 1 déti s poruchami pozornosti.

3.2 Cirkevni dokumenty vztahujici se k vyuce nabozenstvi

K vyuce nabozenstvi a katechezi se vztahuji také nékteré cirkevni dokumenty.
Z téch nejdulezitéjSich je tieba jmenovat Direktorium pro katechezi (dale jen DKP,
2022). Tento dokument navazuje na VSeobecné katechetické direktorium, které bylo
vypracovano Kongregaci pro klérus a bylo prvnim systematickym uspofadanim nauky,
ktera vzesla z II. vat. koncilu. Obsahovalo normativni kriteria pro trvalou obnovu
katecheze, ktera byla schvalena papezem Pavlem VI. (Direktorium pro katechezi, 2022).
Dale jsou to vybrané kanony z Kodexu kanonického prava (CIC 1994) tykajici
se katechetické sluzby v cirkvi. DalSimi dokumenty jsou: Evangelii nuntiandi (Pavel VL.,
1975), Katolicka Skola (Kongregace pro katolickou vychovu, 1978), Katolicka Skola
na prahu tfetiho tisicileti (Kongregace pro katolickou vychovu, 1997), Svédectvi
katolického laika ve Skole o vife (Kongregace pro katolickou vychovu, 1982),
Nabozensky rozmér vychovy v katolické Skole (Kongregace pro katolickou vychovu,
1988), Dokument o smé&fovani katecheze a nabozenského vzdélavani v CR, (CBK, Praha,
2015), Antiquum ministerium - motu proprio papeze Frantiska, kterym se ustanovuje
sluzba katechety (Rim, 2021), Dokument pro nabozenské vzdélavani déti v Ceské

Republice (CBK, 2021).

3.2 Vyuka naboZenstvi na statnich ZS

Podle § 15 skolského zakona (2004) se na statnich zakladnich a stfednich Skolach
vyuCuje nabozenstvi jako nepovinny predmét, pokud se k predmétu nabozenstvi
uskutecniovanému danou cirkvi nebo nabozenskou spole¢nosti pfihlasi ve Skolnim roce
alespon 7 zaka skoly. K vyucovani nabozenstvi 1ze spojovat zaky z nékolika roCnika jedné
Skoly nebo vice skol. Jednou z podminek realizace vyuky nabozenstvi je zafazeni tohoto
nepovinného piedmétu do $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP). Ten pak obsahuje ugebni
osnovy zpracované dle dokumentu Osnovy k vyuce nabozenské vychovy fimskokatolické
cirkve v 1. — 9. ro¢niku. Dle Dfimala (2023) je tfeba definovat identitu vyuky nabozenstvi
ve vztahu k povaze, cilim a kritériim, které jsou vlastni samotné Skole. Dle Horaka (2011)
se nepovinného predmétu nabozenstvi budou tcastnit déti a zaci bez ohledu na své vyznani,

pfipadn€é 1 déti bez vyznani. To sebou nese, ze obsahem vyuky budou tedy informace
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o obsahu Bible, cirkevnich dé&in, cirkevnich tradic, kfestanské etiky, apod. Pokud vyuka
nabozenstvi nebyla implementovana do vzdélavaciho programu Skoly, muze byt tento
predmét ve Skole vyucovan jako zajmovy utvar (krouzek), ktery je realizovan pod zastitou

Skoly.

3.3 Vyuka nabozenstvi na cirkevnich §kolach

Zfizovatelem cirkevnich $kol jsou cirkevni instituce. Vechny katolické skoly v Ceské
republice jsou zastfeseny Sekci cirkevniho §kolstvi CBK. Na n&kterych je vyuka nabozenstvi
povinna nebo si zaci vybiraji z volitelnych predméti nabozenska vychova a eticka vychova.
Pro tyto Skoly plati obecna cirkevni a pravni legislativa. Vlastnim ukolem katolické skoly je
byt mistem zkuSenosti cirkve a vytvaret spoleCenstvi viry prostoupeného evangelijnimi
hodnotami. Predpokladem pro tuto zkuSenost je zapojeni celé komunity Skoly vcetné
rodicl. Stfedem této komunity jsou zaci, u nichz je tfeba s respektem k jejich vlastnimu
rytmu, rozvijet osobnost v duchu svobody a lasky, vyplyvajici z evangelia. Soucasné je
povinnosti katolické Skoly zabezpeCovat soulad se vzdélavacimi cili vefejnych skol.
(Katolicka Skola na prahu tfetiho tisicileti, 1999; Direktorium pro katechezi, 2022; Diimal,
2023).

3.4 Vyuka nabozenstvi mimo Skolu

Realizace vyuky nabozenstvi mimo vetejné Skolstvi probihd vétSinou na farach. Dle
Vyrocni zpravy Cirkve fimskokatolické (2022) bylo v roce 2022 takto vyucovano cca 15 800
déti a mladeze, coz je zhruba tfetina vSech vyuCovanych. Tato vyuka je plné v kompetenci
cirkve a byva méné formalni. Zde je vSak tifeba odlisit vyuku nabozenstvi od katecheze.
Diimal (2023) uvadi jejich rozliseni ze tii hledisek, a to z hlediska ucastnik, z hlediska ucelu
a z hlediska cile. Pokud jde o ucastniky, vyuka nabozenstvi, na rozdil od katecheze je urCena
pro vSechny, tedy pro véfici 1 pro ty bez vyznani. Oproti tomu katecheze je urCena pro véfici,
katechumeny a vnitiné motivované zajemce. Co se tyka ucelu ma vyuka nabozenstvi
zprostfedkovat organickym a systematickym zplsobem obsah kiestanské viry a identity
kfestana a vhodné propojovat obsah viry s kulturou. Z hlediska cile méa vyuka nabozenstvi
piivést Clovéka ke svobodnému a zodpoveédnému postoji vici vife a nabozenstvi, zatimco
katecheze ma uvést clovéka do spoleCenstvi a divérného vztahu s Kristem a skrze Né&j k Otci
v Duchu svatém. Direktorium pro katechezi (2022) fika, ze vyucovani nabozenstvi

se ve vztahu ke katechezi vyznacuje odlisnosti a souc¢asné schopnosti dopliiovat se. Zatimco
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vyuka nabozenstvi poskytuje znalosti o identité kiestana a kfestanském zivoté, katecheze
podporuje osobni pfilnuti ke Kristu a zrani kiestanského zivota. Obsah vyuky tak nemuze

smeétovat k priprave piijeti svatosti (Horak, 2011).

3.5 PozadavKky na ucitele nabozenstvi a katechety

Skola pozaduje po vyulujicim patiéné doklady, Ze dle Zakona o pedagogickych
pracovnicich (Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich) spliiuje predpoklady byt
pedagogickym pracovnikem. Predklada tedy doklad o dosazeném vzdélani a také povéreni
cirkve. Povéfenim cirkve pro laické vyucujici je kanonickd mise, zatimco knézi a jahnové
maji povéfeni uvedeno ve svém jmenovacim dekretu. Tyto dokumenty vyucujici predkladaji
tfediteli Skoly. O kanonickou misi zada pro vyucujiciho statutarni zastupce fimskokatolické
farnosti, na jejimz uzemi vyuka probiha. Je tedy garantem vyuky. Podminky pro udé€leni
kanonické mise se mohou napfic¢ diecézemi lisit. Povéfeni biskupa k vyucovani, se udéluje jak
pro katechety ve farnostech, tak pro ucitele nabozenstvi ve skolach. Pro ucitele nabozenstvi ve
Skolach se vedle kanonické mise (ktera slouzi pro vnitrocirkevni ucely) vydava potvrzeni pro
ucely skoly, ze dand osoba ma povéfeni fimskokatolické cirkve vyucCovat nabozenstvi

(Kanonicka mise, 2019).

Mistni ordinafi dbaji, aby ucitelé nabozenstvi na Skolach, i nekatolickych, vynikali
spravnou naukou, sveédectvim krestanského zivota a pedagogickym uménim (Kodex
kanonického prava — CIC,804, § 2, 1994). Jako podnét 1 jako nastroj sebereflexe ucitele
nabozenstvi pak muze slouzit Eticky kodex kiestanského ucitele (2005) ve kterém se piSe:
,,Cirkev ocekavd, Ze Eticky kodex ucitele bude mordini vzpruhou pro vSechny pedagogy a Ze
vSichni kiestansky orientovani pedagogové prijmou tento Eticky kodex ucitele jako zdavazny.
Dle Etického kodexu ktestanského ucitele (2005) ma byt kfestansky pedagog vyspélou
osobnosti, aby se mohl stat pozitivnim a nazornym piikladem. Vira v Boha ma pusobit jako

jeho motivacni zdroj. Pedagog v jejim svétle chape svou vychovnou a vzdélavaci ¢innost jako

osobni poslani v ramci Boziho planu.

3.6 Vzdélavani a podpora uciteli nabozenstvi a katechetu

Dle Direktoria pro katechezi (2022) je opérnym bodem katechetické pastorace
diecézni biskup. Ten fidi a usmériuje vSechny katechetické Cinnosti v diecézi prostfednictvim
diecézniho katechetického ufadu, ¢imz jsou v nasi zemi diecézni katecheticka centra.

Katecheticka centra (dale jen KC) analyzuji situaci v diecézi vzhledem k vychové v katolické
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vife, vypracovavaji potiebné pomucky pro katechetickou praci a nabozenskou vychovu nebo
vyuku, nabizi kurzy a prednasky, pfipravuji a realizuji dalsi vzdélavani a formaci katechett
aucCiteld naboZenstvi (knézi, jahni a laikd). Organizuji diecézni katecheticka setkani
¢i konference, oblastni setkani a pracovni schiuizky, metodické seminafe, duchovni obnovy.
Zajistuji metodické vedeni katechetil, a také dohled a fizeni katechetické sluzby v diecézi.
Zajistuje agendu pripravy a evidence kanonickych misi ke katechetické sluzbé Nabidka
podpory pro praci katecheti a ucCitell nabozenstvi se napfi¢ diecézemi lisi. Zde je vycet

moznosti podpory:

- Akreditované programy Vychova ke kiestanstvi a Ucitelstvi nabozenstvi realizované
v ramci celozivotniho vzdélavani ve spolupraci s teologickymi fakultami

- Setkavani katechetd v dékanatech

- Mentoring (osobni doprovazeni v oblasti rozvoje katechetické sluzby)

- Supervize (individualni ¢i skupinova)

- Podpora pro zacinajici katechety

- Sdileni pomicek a vyukovych materialt

- Tvorba a realizace raznych typt programu pro Zaky a pedagogy za ucelem metodické
podpory

- Zprostredkovani informaci o déni v diecézi a moznosti zapojeni do realizovanych
vzdélavacich a vychovnych programd. (Diecézni katechetické centrum Brno,
Katechetické centrum Olomouc, Katechetické a pedagogické centrum Ostrava, Stfedisko

pro katechezi Praha, Pedagogické centrum - Apha).

Mezidiecézni spolupraci v oblasti katecheze a nabozenského vzdélavani zastituje
Katecheticka sekce Ceské biskupské konference. Piipravuje napiiklad jednotné materialy,
uCebnice nabozenstvi apod. Vénuje se systematickému vzd€lavani a formaci katechett
a uciteld nabozZenstvi. Vyznamnym projektem sekce je postupné budovany metodicky portal
pro katechezi a nabozenské vzdélavani Katecheze.cz. Nepodafilo se zjistit, zda existuje
v ramci katechetickych center specifickd podpora, zaméfend na déti s ADHD, ale ze strany
Katechetické sekce CBK je v soutasné dob& prostiednictvim diecéznich katechetickych
center mapovan zijem o kurz ¢i seminaf pro katechety, ktery by poskytl névody, jak
pracovat s détmi se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami (Autismus, ADHD, Aspergeriv

syndrom, apod.) (Katechetické centrum Brno).
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat zkuSenosti ucitelti naboZenstvi a katechetti s détmi
s poruchami pozornosti. Zjistit jejich pfipravenost na feSeni specifickych vychovnych
a vzd€lavacich problému pfi vyuce téchto déti, zjistit, kde hledaji ucitel nabozenstvi
a katecheté informace a pomoc, co muze ucitel nabozenstvi udélat, aby tyto situace zvladl, jak

muze podpofit dit€ s poruchou pozornosti a kde muze najit ucitel nabozenstvi podporu.
Vyzkumné otazky
Vzhledem k cili vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Vnimaji a dokazou identifikovat ucitelé nabozenstvi a katecheté ve svych
hodinéach projevy poruch pozornosti a hyperaktivity? Jak déti s poruchami
pozornosti ovliviiuji vyuku?

2) Jsou ucitelé v ramci svého vzdélavani pfipraveni na to, ze se budou pfi
vyuce setkavat s projevy déti s poruchami pozornosti?

3) Kde hledaji ucitelé nabozenstvi potfebné informace?

4) Co pomaha ucitelim nabozenstvi a katechetim v jejich praci?

K témto otazkam se vazi dalsi dil¢i otazky, které zjistuji informovanost ucitelt
nabozenstvi vztahujicich se k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami a informovanost

s podporou katechetickych center. Dil¢i otazky:

1) Dostanou se k ucitelim nabozenstvi informace, zda déti, které uci, byly
diagnostikovany jako ADHD?

2) Védi ucitelé nabozenstvi a katecheté, ze pokud fesi né&aky problém
ve vyuce nabozenstvi, maji moznost pozddat o podporu Diecézni

katechetické centrum?

4.2 Metodologie vyzkumu
Volba vyzkumné metody

Pro zpracovani tématu byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu. Dle Gavory (2000) je
pro kvalitativni vyzkum typické, ze pracuje se slovy, nikoli s cisly. Hlavnim cilem je
podrobné poznani a porozuméni zkoumanému. Jeho hlavnim rysem je dlouhodobost,
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intenzivnost a podrobny popis. Svaiicek a Sedova (2007) se domnivaji, e podstatou
kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, aniz by na pocatku byly stanoveny zakladni
proménné nebo hypotézy. Jde o hloubkové prozkoumani urcitého jevu s cilem piinést o ném
maximum informaci. Vyzkumnik zacne patrat po pravidelnostech a souvislostech, které se
v téchto datech vyskytuji az po nasbirani dostatecného mnozstvi dat. Teprve potom zacina
formulovat predbézné zavéry a hleda pro né dalsi oporu v datech. Pro realizaci vyzkumu byl
jako hlavni technika zvolen polostrukturovany rozhovor. Svafi¢ek a Sed’ova (2007) oznaluji
rozhovor za nejCastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Vysledky
se nedaji zobecnit na celou populaci, protoze se jedna o konkrétni piipady. Jejich podrobné
zkoumani vSak vede k hlubSimu porozuméni problému, podchyceni zkoumané tématiky
a pochopeni podobnych piipadi (Gavora, 2010). Dalsi pouzitou metodou byla kazuistika.
Kazuistika nebo téz piipadova studie patii mezi kvalitativni vyzkumné metody a zabyva
se popisem jednotlivych ptipadi. Stejn€ jako jedince se muze kazuistika tykat i skupiny lidi
¢i instituce. Muze slouzit jako pomoc a srovnani pro podobné piipady (Hartl a Hartlova,

2015).
Sbér dat

Vybér respondentd byl provadén tak, aby vyzkumny vzorek zahrnoval ucitele
nabozenstvi a katechety raznych stavi, pohlavi, vzdélani a ucicich v rozdilnych prostiedich.
Nejprve byli osloveni katecheté z facebookové skupiny Katecheté brnénské diecéze. Z tohoto
osloveni vzesli dva participanti. Dalsi byli osloveni pfimo, protoze je tazatelka znala.
Podminkou byl pouze jejich souhlas s rozhovorem, s jeho zdznamem a vyuzitim pro DP. Pfi
osobnim setkani tazatelky s participantem se vychazelo z polostrukturovaného scénare
rozhovoru. Ten predpoklada, ze tazatel pii rozhovoru postupuje dle pfedem vytvorené
osnovy, pfiCemz v ptipadé potieby piidava dalsi otazky. Osobni polostrukturovany rozhovor
byl zvolen jako nejvhodné&jsi nastroj pro toto vyzkumné Setfeni. Jeho vyhodou je jeho
flexibilita, proto bylo mozné se participanta doptavat, dle potfeby ménit poradi otazek
a vyuzit jeho osobnostnich specifik. Rozhovor byl se souhlasem dotazovaného nahravan
do Zaznamniku v mobilnim telefonu a poté piepsan. Sife vypovédi Gasto presahovala ramec

struktury rozhovoru. Kazdy rozhovor trval ptiblizné€ 30 — 45 min.
Analyza dat

K analyze a vyhodnoceni vysledka byla pouzita technika otevieného kddovani. S jeji

pomoci byly informace rozebrany, analyzovany, pojmenovany a znovu slozeny novym
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zpusobem. Svari¢ek a Sed’'ova (2007) uvadéji, ze pii otevieném kodovani je text rozlozen

na jednotky, kterym jsou poté pridéleny nazvy a s nimiz se nasledné dale pracuje.

4.3 Interpretace ziskanych dat

Diky analyze ziskanych dat dosSlo nejprve kjejich rozlozeni a poté k usporadani

do jednotlivych kategorii, podle oblasti dotazovani.
Oblasti dotazovani

V prvni Casti rozhovoru se respondenti piedstavili, referovali o svém vzdélani,
zameéstnani, o své rodiné, o tom, kde a jak dlouho vyucuji nadbozenstvi a kolik Casu vénuji
ptipraveé jednotlivych hodin. Nasledovaly okruhy otazek, vztahujicich se k tématu této prace.
Tyto okruhy byly rozdéleny do Ctyt dilcich témat:

1) ZkusSenosti s nepozornymi a neposednymi détmi obecné, jak casto se s nimi
setkavaji, jak se tyto déti projevuji, jak ovliviiuji vyucovani.

2) Rozbor jednotlivych pripadd (kazuistiky), ptiklady konkrétnich zkuSenosti ucitelti
nabozenstvi a katechetll s détmi s poruchou pozornosti (jejich analyza, popsani uspésnych x

neuspé$nych strategii, osobni vyhodnoceni vlastnich zkuSenosti (sebereflexe).

3) Piipravenost ucitele nabozenstvi/katechety na situace popsané v predchozich
tématech. Informovanost o tom, zda byly déti, které uci, diagnostikovany jako ADHD,

informacni zdroje.
4) Podpora katechetti a ucitelti nabozenstvi, zdroje podpory.

Do tohoto vyzkumného Setfeni bylo zapojeno Sest uciteld nabozenstvi/katechetu,
vyucujicich na prvnim stupni zakladni skoly. Jejich jména byla anonymizovéana. Pro lepsi
prehlednost a snadnéjsi orientaci v informacich budou oznaceni pismeny a k pismenu bude
pfifazeno také jejich povolani, nebot i to muze vést k pochopeni jejich vnimani situace

a naslednému jednani.
Jsou to:
Participant A - feholnice
Participant B - manaZer
Participant C - ucitelka

Participant D - socialni pracovnice
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Participant E - knéz
Participant F - soudni zapisovatelka

Ti byli pfed zacatkem vyzkumu informovani o jeho povaze, ucelu a vyuziti

a se svou ucasti souhlasili.

Participant A

Zena, vék 60 let, Feholnice, vzdélani stfedni zdravotnicka $kola, Katecheticky kurz,
poté Cyrilometod€jska teologicka fakulta (dale jen CMTF) v Olomouci, obor Krestanska
vychova, dale Etickda vychova a Vychovatelstvi na pedagogické fakulté. Zije v feholnim
spoleCenstvi ve velkém mésté. UCi od 23 let, tedy 37 let praxe. Zpocatku ucila nabozenstvi
na fafe ve farnosti, po studiu na CMTF také na stfedni Skole. Momentaln¢ jiz vice nez 30 let
uci na cirkevni Skole. Ucila velké i malé déti. Co se tyka pfipravy na hodiny, vénuje jim jiz

pouze kratky ¢as, protoze vétsinu lekci ma, jak fika, ,,zabéhnutych*.

Participant B

Muz, vék 50 let, spolumajitel a obchodni manazer firmy, kterd nabizi komplexni
sluzby v oblasti IT. Vzdélani stfedni pramyslova Skola, obor mechanik pro stroje a zafizeni.
Pred 20 lety absolvoval Katecheticky kurz, v ramci své profese absolvoval nékolik kurzi
zaméfenych na rozvoj manazerskych a komunikacnich dovednosti. Je Zenaty, ma 3 dospélé
déti. Nabozenstvi u¢i jako nepovinny predmét na zakladni Skole ve vét§i spadové obci.
Zpocatku uéil nékolik let 2. stupeti ZS, nyni uz asi 10 let pouze 3. tiidu. Hodiny ma jiz

pfipravené, zautomatizované, proto piipravé vénuje pouze kratky cas.

Participant C

Zena, vk 39 let, uéitelka, ma vystudovanou pedagogickou fakultu Masarykovy
univerzity v Brng, obor Ugitelstvi pro prvni stupeii ZS. Jako ugitelka pracuje 12 let, udi
na bézné ZS, ktera je viak zvlastni tim, ze vétsina zakd je romského etnika. Absolvovala
Teologicky a Katecheticky kurz, nabozenstvi uc¢i druhym rokem na fafe jako krouzek
ve velkém mésteé. Je vdana, ma dvé malé déti. Jedno z nich chodi na jeji hodiny nabozenstvi.

U¢i druhou tfidu, ptiprave jesté vénuje celkem dost ¢asu.
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Participant D

Zena, v&k 49 let, pracuje v socialni sféfe jako socialni pracovnice sluzeb uréenych
péstounskym rodindm. Vystudovala stfedni zdravotnickou S§kolu, Vyssi socialné
pedagogickou a teologickou Skolu JABOK a poté vystudovala kiestanskou vychovu
na CMTF v Olomouci. Kromé toho absolvovala v 90. letech Katecheticky kurz. Nabozenstvi
uci asi 20 let, u¢i na malé vesnické zakladni Skole. Nabozenstvi u¢i jako krouzek, ale $kola
tento krouzek neuvadi ve vycCtu krouzki. Je vdana, ma 3 dospélé déti. Uci 1. - 2. tiidu.

Ptipravé na tyto hodiny vénuje 1-3 hodiny tydné.

Participant E

Muz, vék 50 let, knéz, dékan. Vystudoval gymnazium a teologicka studia na CMTF.
Nabozenstvi uci asi 25 let od vysvéceni na knéze. UCi na zdkladni Skole jako nepovinny
predmét zhruba 4 hodiny tydné. Zije sam na fafe. Na hodiny se pfipravuje podle potieby,
na ty co uci pravidelné cca 20 minut, ale na nékteré skupiny, které nema tak casto a nema

s nimi tolik zkuSenosti, i mnohem delsi Cas.

Participant F

Zena, v&k 50 let, vzdélani stiedni odborna $kola s maturitou, v 90. letech absolvovala
Katecheticky kurz. Pracuje jako soudni zapisovatelka. Nabozenstvi uéi na 1. stupni ZS jako
krouzek, u¢i s malymi pfestavkami asi 30 let. Je vdana, ma dvé dospélé déti. Priprave stale

vénuje 1-2 hodiny tydneé.

Rozbor jednotlivych oblasti dotazovani

Ad 1) Zkusenosti s nepozornymi a neposednymi détmi obecné, jak ¢asto se s nimi

setkavaji. Jak se tyto déti projevuji, jak ovliviiuji vyucovani.
Participantim byly polozeny nasledujici otazky:

- Jak se tyto déti projevuji
- Jak ovliviiuji pribéh hodiny

- Jak casto se setkavate s takovymi détmi
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Odpovedi byly pro vétsi prehlednost zaznamenany do tabulky 1:

Tabulka 1 — ZkuSenosti s projevy déti s poruchami pozornosti

otazka
participant

ZkuSenosti s projevy

nepozornych a neposednych déti.

Jak ovlivilyji vyuku?

Jak Casto se s nimi
setkavate?

A - feholnice

vykfikuji, upozorfiuji na sebe

strhavaji pozornost druhych,
takze se neda ucit

vzdycky byl nékdo
naro¢ny, nékdy méne,
nekdy zase vice

B - manazer

stahuji na sebe pozornost,
pottebuji néco fict

jejich ukaznovani brzdi vyuku

1-2 za rok

C - uditelka

chtéji byt stfedem pozornosti,
nepozorné, zatvrzelé, odmitaji
pracovat, béhaji

narusuji klima tfidy, musim se
jim vénovat, motivovat je, a trpi
tim zbytek skupiny

ve svém zamestnani
denné€, v nabozenstvi
obcas

behaji po tride€, nebavi je klidova

zasadné, nekteré déti mely

v kazdém roc¢niku se

D - socialni | .. , A N , .,  rex
. ¢innost, neustale mluvi, pfedvadi |potfebu napominat, jiné se takové dité najde,
pracovnice L : R
se, je tézké je zaujmout nechaly strhnout nekdy i vice
. hlasi al kiikuj adi i déti . .
E - knéz asi se neustale, vyktikuje, odvadi ,pozornost, ostatni déti u jednoho ditéte ano
nechape pokyny napominaly
F - soudni neudrzi pozornost, vyrusuji, bavi |narusi plynuly chod programu, asi v kazdé tride se
) se, strhavaji na sebe pozornost ktery musim podle aktualniho n¢jaké takové dite
zapisovatelka

svou nepozornosti

stavu ménit "za pochodu”

vyskytuje

Z odpovedi vyplyva, ze déti jsou roztékané, neudrzi pozornost, neustale na sebe
strhavaji pozornost ostatnich, chtéji byt sttedem pozornosti, nékdy jsou zatvrzelé a odmitaji
pracovat nebo se zapojit do spolecné cinnosti. Béhaji nebo hopsaji po tifidé, houpou
se na zidli, lezou pod lavici, vyrusuji, nebavi je klidova cCinnost, neustale mluvi, skacou
do feci, vyktikuji, predvadi se. Je t€zké je zauymout, pii nekterych Cinnostech si lehaji na zem,
pfi pohybovych aktivitach strkaji zdmémé do ostatnich déti. Jsou neposedné, odvadeji
pozornost k jinym vécem, skaCou po stole. Jsou divoké, nevnimaji, co ucitel fika, nikdy
neveédi, co maji délat. Tyto projevy odpovidaji projevim ADHD, jak je v teoretické Casti
prace popisuje napi. Zelinkova (2007), Slapal (2022), Vagnerova (2020) nebo Goetz
a Uhlikova (2009). Vsichni dotazovani se shoduji na tom, ze tyto déti jsou v kazdém ro¢niku.

Pokud v ném nejsou, je to spiSe vyjimecna situace.

Vsichni se také shoduji, ze toto chovani negativné ovliviiuyje vyuku. Chovani déti
s poruchami pozornosti a hyperaktivitou narusuje plynuly pribéh hodiny. Ucitel se Casto

misto vyuky vénuje usmérniovani ditéte a necha se snadno vyvést z miry. Klidné déti toto
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chovani vyrusuje pii praci, maji Casto tendenci spoluzaka napominat. Zivej§i déti se naopak

nechaji snadno strhnout k podobnému chovani.

Ucitelka (participant C) se domniva, Ze téchto déti neni vice nez drive, ale je mnohem
obtiznéjsi je zaujmout a motivovat k jakékoliv Cinnosti. Manazer (participant B) hovoii o tom,
ze je tézké rozeznat, zda je dit€ pouze rozjivené a nevychované, nebo se uz jedna o poruchu

pozornosti.

Ad 2) Rozbor jednotlivych pripadu (kazuistiky), pfiklady konkrétnich zkuSenosti
uciteli nabozenstvi a katecheti s détmi s poruchou pozornosti (jejich analyza, popsani

uspésSnych x neaspésnych strategii, osobni vyhodnoceni vlastnich zkuSenosti

(sebereflexe).

Tabulka 2 — Pouzité strategie a sebehodnoceni jejich uspésnosti

otazka
participant

Jak jste si poradil/a?
(vychovna strategie)

Myslite si, ze jste situaci zvladl/a?
(sebereflexe)

A - feholnice

zustat s nimi v dobrém, v§imat si tfeba
i drobnych véci, chvalit za malickosti,
modlit se

Jo, ale spis tak ze Cloveék nemuze nic délat.

B - manazer

fyzicky uzemnéni, chytit za rameno,
dat zahlavek, davam vic Cteni a vic
prace, davam si na néj vic pozor

Ne, obc¢as mi ujedou nervy, nekdy to
zvladnu, nékdy min.

C - uditelka

mam na n¢j jiny pohled, zkousim
motivovat, vymyslim hry, aby je
zaujaly, je potfeba jim dat mantinely

Ne, myslela jsem si, ze tfeba jo, ale obcas
$patné zvolim aktivitu. Sama se u¢im z chyb,
které udélam.

Castym stiidanim aktivit, ikolovanim

D - socialni o o 1 . Neékdy ano, nékdy ne, vzdy se to da fesit
socla ditéte, sed€l v mé blizkosti, dotkla oxdy aro, yhe, vady
pracovnice . . . |jinym zpusobem.
jsem se rukou ramene, vic pozornosti
. snazv1‘1 jsem se napgmmat, Zapo) ovat, Rekl bych, ze celkem ano, ze to nakonec
E - knéz vyuzil jsem jeho zajmu a vySel mu "
9 . celkem §lo.
vstic, nedbal jsem na dokonalost
; nekdy staci, kdyz dostanou "funkci", |Jak kdy. Asi s nabyvanim zkusSenosti je to
F - soudni . . ey . . , . </
. prokladat hodinu pisnic¢kou, aktivitou, |lépe zvladnutelné, zpocatku bez praxe to
zapisovatelka

nekdy funguje soutézivost

bylo horsi.
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Participant A — reholnice

Na otazku zda si vybavi né&jaké konkrétni dité, odpovida: ,,Mné ty roky tak splyvaji,
ale vidycky byl nékdo ndrocny. Tézko rict, vidycky tam nékdo byl. Nékdy ne, nékdy zase vice.
Vétsinou ve vys$sich rocnicich , ale nékdy uz v 1. nebo 2. 1. se vitbec nedalo ucit. Musela jsem
vytdhnout néjaké bombastické téma, abych je zaujala. Vidycky to néjak Slo a jednou teda,
co byl ten nejhorsi pripad, kdyz dité zacalo hazet Zidlemi a ohrozovalo fyzicky ve trideé, tak
to uz jsem chtéla néjak resit, ale to bylo jesté v dobé, kdy nebyli asistenti a pak se zjistilo, Ze
ten chlapecek potrebuje strasné moc péce, tak to si vzpominam, to bylo moje SOS na vSechny
strany, co mam délat. Ale to by se ted uz nestalo, protoze by mél toho asistenta nebo by se to
néjak osetrilo. Ale jinak jsem to spi§ brala tak, Ze jsem to néjak pres toho pdna Boha

promodlila, Ze jsem to takhle Fesila.

Na otazku, jak jeho chovani nebo chovéani podobnych déti ovliviiovalo vyuku,
jesté horsi. Ty déti strhavaji pozornost téch druhych, takze se nedd ucit. “ A dodava: , otec
Kana nam v Katechetickém kurzu vikal, Ze 6x budeme chtit utéct, ale po sedmé zjistime, Ze to

md cenu, takze kviili Cemu trestat neposedné deéti?

Na otazku jak si mysli, ze je tfeba s témi détmi jednat, nebo jak ona sama s nimi
pracuje, odpovida: , Myslim si, Ze nejduileZitéjsi je s nimi ziistat v dobrém, v kazdém pripade.
To je moc dilezity, oni se pak budou proméiiovat, budou se ménit véci, a aby méli porad
pozitivni viah, i kdyz je to pro ucitele hrozné ndarocny, tak aby tam to pole stdle bylo néjaké
oteviené, kde se to miize zlepSovat, aby se to neuzavrelo, tak , koncim s tebou* nebo néco
takovyho, to neni mozny. Jak jsem rikala modlitba, vytrvalost, ta nadéje, Ze to pristé miize byt
lepsi a vSimat si i treba drobnych véci, které miizou potésit. Zdaroven se ho snazit chvalit,
za malickosti, za néco, co nékde vyhrabu, aspon Ze sis uklidil, nebo Zes prisel vcas do hodiny.
Za néco pochvdlit, aby tam byl mezi nami néjaky vztah, ktery by se ddal mohl rozvijet. Jinak
co se tyka pedagogickych véci, to fakt nevim. “ Na otazky, zda st mysli, ze situaci zvladla,
odpovida: ,.Jo, ale spis tak, Ze clovék nemiize nic délat. Ja si myslim, Ze v té tridé to néjak
vycitim. Uvédomuju si, Ze mdm urcity styl, ktery uz asi nezménim, ale vidim, Ze déti po téch
hodindch jsou takové, Ze by nejradsi nékam vybéhly. Ze ony se soustiedi, co jim Fikdam, mdm
to vypravéni a to malovani a tim, Ze je mam jen jednu hodinu tydné, tak ta hodina je takovd
plnda. Mam to hodné hutny. A to si uvédomuju, Ze potom jak zacne prestavka, je to jeden

vybuch nékdy. “ Kdyz se ptam, jestli by dnes v né€em jednala jinak, tika: ,, At si prosté cte,
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co chce, maluje, co chce. Mym cilem je aby se dalo ucit, ale s tim tam obvykle asi nic.

¢

Nevim. *

Otazka: Pracujete na cirkevni Skole, jste tu jako pedagog na plny uvazek, tak
predpokladam, ze mate pfistup k informacim o détech. Dostane se k Vam informace, jestli
to dité¢ bylo diagnostikovano jako ADHD nebo jestli mu byla diagnostikovana néjaka
specifickd porucha uceni?: ,,Ano. Posledni dobou mam. Tridni ucitelé to védi, ukazou mi ty

papiry, abychom si to precetli, podepsali to a védéli to.

Otazka: Myslite si, Ze to, ze vite, ze dit€ ma n¢jaké specialni vzdélavaci potfeby, Vam
pomaha v tom, abyste nasla zpusob, jak s nim pracovat? ,, Kdyz se zamyslim, jak se mi to
promitd do hodiny, tak se stane, Ze to viibec neresim, protoZe se s nim pracuje pékné, ze ma
Jjiné problémy v téch naukovych predmétech, takie to v ndboZenstvi vithec nereSim. Nékdy
Jsem rdada a potom se snazim byt shovivavéjsi a jesté vic vydrzet. Vic komunikovat s tridnim,
to je dutlezité, ti tridni ucitelé, ptam se jich, jak to délaji, aby mi poradili, protoZe oni jsou ti
odbornici, kteri to umi. Otazka: Neméla jste tfeba potiebu si vyhledavat informace o tom, jak
zachazet sdétmi, které jsou takové, ze vam tu hodinu uplné rozvrati, nepozorné,
hyperaktivni? ,, 7o s téma tiidnima pravé jsem domluvena, posiu je za nima, nebo Ze je mdam
nechat projit po chodbé a tak. Ale spis to i vidim u kolegyné, tu trpélivost, kterou obdivuju.
U toho nabozenstvi je ndrocnéjsi, Ze ty déti to casto vidi jako oddychovou hodinu, Ze tam neni
uz ta jejich ucitelka, oni to citi, proto hodné maluju, poviddame si, je to takovd oddechovka,

Vv

v§im viudy.

Participant B — manazer

Na otazku zda si vybavi néjaké konkrétni dité, odpovida: , Ano, pofdd potrebovalo
neékam odbéhnout, porad potrebovalo néco Fict, porad potrebovalo néjak se projevit, aby se ostami
zasmali, tak takhle néjak.“ Na otazku, jak jeho chovani ovliviiovalo vyuku, odpovida: , B/bé,
kdyz je to celkové skoro hodinu. On se na sebe snaZi stahnout pozornost a tim ostatni zkrdtka
vyrusi, ty je musis ukdznit, abys byl schopnej pokracovat ve vyuce, tim se vyuka zkratka

zbrzdi.

Na otazku jak si v tomto piipad€ poradil, odpovida: ,Nékdy pomiize fyzicky uzemnéni.
Chytne$ ho za rameno, on se zklidni, dds mu po cuni a je to lepsi, zahlavek staci :-D to

Junguje nejlip, pak je hrobovy ticho. Musis§ mu ddvat praci, aby cetl. Jakmile zacne vic
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vyrusovat, davam mu vic ¢teni a vic prdce. Davdm si na néj vic pozor.“ Na otazku, zda si
mysli, ze situaci zvladl, tika: ,Ne, obcas mi ujedou nervy, obcas to neni v poradku, vyuka je
tim postizena, nékdy to zvladnu, nékdy min. “ Na otazku: Jednal bys dnes tfeba, kdyz se zpétné
podivas, jinak, odpovida: ,Jo, wrcité.” Informace, jak pracovat stakovymi détmi, nikde
nehledal, chova se k nim pfirozené stejné¢ jako ke vSem ostatnim. O tom, zda bylo dité

diagnostikovano jako ADHD nevi a tika, ze k t€émto informacim se viibec nedostane.

Participant C — ucitelka

Na otazku zda si vybavi néjaké konkrétni dité, odpovida: ,Mdm tam takové deéti,
holcicku, ktera si krati chvili tim, Ze mi skdce po stole, déla si prolézacku z ucebny, takze leze
po stole, pod lavici, na zidli, pod Zidli, kdyz nema nic jiného na prdci, probira knihy
v knihovné, rozebird je. Dva kluci neustdle hraji na honénou kolem ucebny. TakzZe jsou tam

déti, je to poznat, kdyz tam konkrémni dité nent, ta skupina pracuje jinak.

Na otazku, jak jejich chovani ovliviiuje vyuku, sdéluje: ,,Narusuji celkové klima tridy,
protoze pokud jsou pritomny ve skupiné, tak tu skupinu narusuji. Celd ta skupina je
roztékand, neudrzZi pozornost, déti samotné na sebe strhdavaji pozornost, chtéji byt stredem
pozornosti nebo naopak je to dité, které je zatvrzelé ,,nebudu délat, nebudu pracovat “, musim

se mu vénovat, motivovat a tim trpi zbytek skupiny, nemiiZu se vénovat vsem.*

Na otazku jak si v tomto pfipadé poradila, tika: ,Moznd na né mdm jiny pohled.
Kdybych to neznala z prdce, feknu si, Ze jsou opravdu strasné divoci a budu to chtit resit,
na druhou stranu, vesila jsem to s nasim panem fardrem, ktery mi rvekl, , hele, vyuka prvni
druha trida se musi prezit, ty déti se zklidni tak na konci treti tridy, do té doby to nevnimaji
Jako ze by se mély chovat jinak * kdyby to bylo v prdci, miizu to reSit s rodici, tady mam blok,
napred chci Fesit se spravcem farnosti, teprve potom s rodici. Ten mi Fekl, Ze to 7eSit nemdm,
tak to tak néjak resim po dobrém s détmi v hodiné, zkousim motivovat. ,, Ted' si sedni, budem
deélat to a to* a vymyslim hry aby je zaujaly, aby to nebyl jen muj monolog, ale aby to bylo
néco s interakci mezi nami. Myslim, Ze to potieba je. V dnesni dobé obzvlast, spolecnost
se vyviji a dnesni déti jsou vychovavany modernima technologiema, televizi, takzZe
se domnivdm, Ze moc déti nema klasické ndvyky, jako smis, nesmis. TakZe je potieba jim ddt
néjaky mantinely protoZe z televize a mobilu mantinely neznaji. Ne vidycky jsem si jistd, Ze
z rodiny mantinely maji, takzZe se snazim ze zacdtku, kdy se pozndavame jim ddt hranice, které

¢

pokud budem dodrZovat, bude to v pohodé. "
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Na otazky, zda si mysli, ze situaci zvladla a jestli by dnes v néCem jednala jinak, fika:
Ne :D myslela jsem si, Ze tFeba jo, ale posledni hodinu jsme hrali andélskou hru, kterd byla
v casopise Duha, zkouseli jsme to, uhrali jsme asi Ctyri policka a déti se zacaly Stentgrovat,
to neni moje postavicka, to je tvoje, je fakt, Ze jich tam bylo devél. Ze to byla asi $patné
zvolenad aktivita, Ze jsem ji méla zvolit, kdyz by tam déti byly dvé nebo tri. Kdyz nds tam bylo,
9 byla to Spatné zvolend aktivita. Tak jsem to potom zménila, Ze jsme jen vzali ty otazky a kdo
Jje zodpovi spravné, to se ukazalo, Ze jsou soutéZivi a Slo to. Sama se ucim z chyb, které
udéldm.
O tom, zda bylo dité diagnostikovano jako ADHD nevi ,, Mdm podezreni na to jedno ditko, Ze
je lehce ADHD, ale nemdm podklady. Nemam viastmé ani prdvo se ptdt, je to krouzek, pokud

mi to rodic¢ sam nesdéli, nemdm prdvo se ptdt.

Participant D - socialni pracovnice

Na otazku zda si vybavi néjaké konkrétni dité, odpovida: , Vybavuji si jednoho
chlapecka. Bylo tézké ho zaujmout, kdyz tak jen na chvili, nechtél se posadit do lavice,
cinnosti vykondval vleze na zemi, neustdle mezi ¢innostmi pobihal po tridé. Pri aktivitach jako
je zpév, ukazovacky, obtéZoval svymi dotyky ostatni déti.“ A dale fika, jak jeho chovani
strhnout a zlobili spolecné. Na otdzku jak si v tomto piipadé poradila, odpovida: ,, castym
stridanim aktivit a tikolovanim ditéte jako pomocnika katechety, ... pri vyuce sedél v mé
blizkosti, dotkla jsem se rukou jeho ramene, kdyz jsem potrebovala navazat kontakt. “ O tom,
zda bylo dité diagnostikovano jako ADHD nevédéla a tika k tomu: ,, tyhle informace se k nam
vithec nedostanou, Skola s ndmi déti vitbec neresi, pouze organizacni zdleZitosti. Ja nevim,
Jestli je dité ADHD, ale myslim si to. Situaci 7eSim podle toho, jak se dité chova. Kdyz déla
néco, co mi komplikuje vyuku, snazim se to ¥esit a zkouSim, co na néj plati... zndm ho
Z kostela, znam i jeho rodinu, tak vim, Ze snim maji problémy i doma.” Na internetu
si vyhledava informace, jak s t€émito détmi pracovat a zkousi ruzné aktivity. Na otazky, zda
si mysli, ze situaci zvladla a jestli by dnes v néem jednala jinak, tika: , nékdy ano nékdy ne,
vzdy se to dd reSit i jinym zpiisobem. VZdycky si Fikam, Bith vi nejlip co je potreba a dokdze
i moje slabosti proménit v dobro, takze snaZit se to délat co nejlip a déj se viile Bozi. “ Kdyz
se zeptam, zda zmeénila néco ve svém pristupu k ditéti, odpovida: , ddvam mu ted vic

¢

pozornosti nez ostatnim détem.
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Participant E — knéz

Na otazku zda si vybavi n€jaké konkrétni dité, odpovida: , takové dité bylo minuly rok
ve treti tride, byl to docela silny zdZitek, myslim, Ze jsem mél takovy pripad. Jednak
se neustdle hlasilo, Ze chce odpovédét na otdzku, nebo Ze chce cist. Vykrikovalo, stale béhem
whkladu nebo prdace casto vykrikovalo nesmysly, které se k tématu nehodily, a nebo kdyz
délame néjakou prdaci v pracovnim listu, udélalo néjaké blbosti nebo nechdpalo, co délat. To
bylo hodné ndrocné. Na otazku, jak jeho chovani ovliviiovalo vyuku, odpovida: ,Bylo to
neprijemné. Nékteri uz ho také napominali, at' mIci, nékteri byli primo spoluzdaci, tak jedna
holka ho lehce napominala, byla k nému mirna, nékteri ho okrikovali, nékteri kroutili hlavou,
kdyz uz toho bylo hodné.. Vsem to bylo neprijemné. “ Na otazku jak si v tomto piipadé poradil,
odpovida: ,,Je to dlouhodobéjsi proces, jsem to poznal zdhy, Ze tam bude néjaky problém
a dodneSka nevim, jak presné k nému ma clovék pristupovat, snazil jsem se ho napominat, aby
se uklidnil, kdyz uz toho bylo hodné, nad nékterymi vécmi jsem mavl rukou, nereagoval, jindy
Jjsem ho troSku krotil, at je potichu a podobné, tak nevim jak k nému celkové pristupovat,
abych ho co nejlépe, jeho znalosti vyuzil a jeho ruseni eliminoval. “ Na otazku, zda si hledal
n¢kde néjaké informace, pfiznava, ze nehledal. Kdyz se vSak zeptam, zda se jeho pfistup
k ditéti n&ak zménil, tika: , Jednak jsem se snazil ho zapojovat, kdyz se aktivné hidsil nebo
chtél zapadlit svicku, Cist, vyuzil jsem toho a opravdu jsem mu vySel vstric a potom, Ze jsem
nedbal ani na to, aby mél dokonale vypracovany ukol, a taky jsem ho prosté béhem hodiny
napomenul, aby byl potichu, at nerusi, apod. Jednou jsem ho poslal za dvere, kdyz uz toho
bylo moc, bylo vidét, Ze byl zarazeny, mozind jsem to trochu prehnal, Ze z toho byl
rozcarovany a smutny, tak nevim, jestli jsem to nepiehnal tu jednu hodinu. “ O tom, zda bylo
dité¢ diagnostikovano jako ADHD, ftika: ,Mél jsem zprdvu od mého predchiidce, ktery je ucil
minuly rok, kaplan, Ze jedno dité je problematické, Ze mu dokonce nabizeli tenkrdt
i pedagozku specidlni, kterd ho v hodiné doprovdzi, on ji nechtél. Neddvno to Fikala néjaka
pani ucitelka, ale ja jsem ho pred tim neucil, tak jsem nevédel, jak to presné bude, takze jsem
si Tikal, Ze se s tim musim poprat, tak néjak jsem s tim pocital a snazil jsem se to zviddnout
sam. Nikdy pred tim se mnou nikdo ze Skoly o tom nemluvil.“ Na otazky, zda si mysli, ze
situaci zvladl a jestli by dnes v néfem jednala jinak, tika: ., Rekl bych, ze celkem ano, Ze to
nakonec celkem S$lo, Ze ty ostatni déti védeély, Ze tu hodinu, co jsme probrali, zvlddly. 1akze

z vétsi casti bych rekl, Ze snad ano ... Moznd bych vahal nez bych ho poslal za dvere a snazil
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bych se ty informace ziskat. Kdyz s nim mam pracovat, asi se zeptat ve Skole, jak s nim

¢

pracuji.

Participant F — soudni zapisovatelka

Na otazku zda si vybavi néjaké konkrétni dit€, vybavuje si hned nékolik déti: ,, Jedna
holcicka si vidycky lehla pod lavici a hrdla si a chtéla se "vdlet". Chlapecek zase neustdle
provokoval své sousedy Stipdnim, branim véci, popichovdnim, jiny potreboval pohyb, chodit
kolem lavice, béhat po tridé. “ Na otazku, jak jejich chovani ovliviiovalo vyuku, odpovida:
,, Vice ¢i méné narusi plynuly chod mého programu, ktery pak musim podle aktudlniho stavu
meénit ,,za pochodu . “ Na otazku jak si v tomto pfipad¢€ poradila, odpovida: ,U nékterych déti
staci, kdyz dostanou ,,funkci"” - napr. u téch, co potiebuji pohyb, rozddavat pomiicky, sebrat
pomiicky, podat pomiicky... Nékdy pomiize pocitat s tim a podle toho chystat hodinu -
prokladat hrou, pisnickou, aktivitou, pouzivani elektroniky - krdtka videa, pousténi pisnicky
apod. Pocitat s tim, Ze nevydrii poslouchat, ale musi dostat uikol. Na nékteré zabere
soutézivost, ktera se vyborné vyuziva. “ Pokud jde o to, kde Cerpala informace, fika: Od prdtel,
kteri s tim zkuSenost méli, at’ profesni nebo laickou. “ Na otazky, zda si mysli, ze situaci
zvladla a jestli by dnes v né€em jednala jinak, fika: , Jak kdy. Asi s nabyvdnim zkuSenosti je to
lépe zvladnutelné, zpocdtku bez praxe to bylo horsi. Ditv jsem si vycitala, kdyz se mi néco
nedarilo, ale dnes vim, Ze nemiizu zachranit vSechno. Kazdy déla, co miize. “ O tom, zda ma
informace, ze by byly déti diagnostikovany jako ADHD, tika: ,, Ne. Ale ani jsem se nesnazila
ziskat tyto informace. Nevim, mozna, kdybych se zeptala, tak by mi to rekli. S ucitelkami

se bézné nedostanu do kontaktu. “

Ad 3) Pripravenost ucitele nabozenstvi (katechety) na situace popsané

v predchozich tématech
Participantim byly poloZzeny nasledujici otazky:

- Meél jste vramci svého vzdélani informace o tom, jak pfistupovat k détem s poruchami

pozornosti a hyperaktivitou?
- Mate pristup k informacim, zda bylo dité diagnostikovano jako ADHD?
- Odkud jste cerpal informace potfebné ke zvladnuti situace?
Odpovedi byly zaznamenany do nasledujici tabulky (Tabulka 3).
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Tabulka 3 — Pripravenost a informovanost uditele

otazka
participant

Meéli jste informace ze
Skoly nebo kurzu?

Mate pfistup k informacim,
zda bylo dit€ diagnostikovano?

Kde jste hledali informace
pottebné ke zvladnuti
problému?

A - feholnice

"Nepamatuji si."

"Mam, tfidni ucitelé to védi,
ukédzou mi ty papiry, abychom
si to precetli a védéli to."

"Ptam se ucitelt, jak to délaji,
aby mi poradili, protoze oni
jsou ti odbornici, ktefi to umi."

B - manazer

"Jen trosku, nebyl na to
prostor."

"Nemam. Nedostanu se k nim
vubec."

"Ne, pracuji ptirozené, tak jak
to vnimam."

C - uditelka

"Na kurzu jsme méli jen
obecnou pedagogiku a

"Nemam a nemam ani od
rodi¢d. Nemam pravo se ptat."

"Ze zaCatku jsem se radila s
kolegy, dale z publikaci, knih a

psychologii." na internetu."
D -socialni |, e "V materidlech o praci s détmi
) Ne. Ne. "
pracovnice s ADHD.
"Pouze jedenkrat s s ..
. " s N N , Pfiznam se, ze jsem nehledal.
E - knéz Nevzpominam si. zprostiedkované od svého .. ‘1
v . " Nic jsem nezkousel.
predchiidce.
, .. .. "Od pratel, ktefi s tim
F - soudni " - "Ne, ale ani jsem se nesnazila Vp P, ,
) Neméla. . " zkuSenost méli, at’ profesni
zapisovatelka je ziskat.

nebo laickou."

Z odpovédi vyplyva, ze zadny z participantd, se vramci svého vzdélani necitil

pfipraven na fesSeni problému s hyperaktivnimi a nepozornymi détmi. Odpovidaji, vétSinou

ptimo, ze neméli, nebo ze si to nepamatuji. Participant B — manazer uvadi, Zze

na katechetickém kurzu na to nebyl prostor. V kazdém pfiipadé je ziejmé, ze pokud chceme

hledat cestu, jak pracovat s konkrétnim ditétem, je tfeba nejprve poznat dobfe dit€¢ a pak

hledat moznosti a zdroje podpory a vyuzivat je, jak je popsano v teoretické ¢asti (Lacinova

a Skrdlikova, 2008; Zavérkova, 2016; Goetz a Uhlikova, 2009)

Ad 4) Podpora katechetu a uciteli nabozenstvi, zdroje podpory

Ucitelim byly poloZeny tyto otazky:

- Vite, ze pokud feSite n&aky problém ve vyuce nabozenstvi, mate moznost pozadat

o podporu Diecézni katechetické centrum?

- Co nebo kdo je vasi oporou v katechetické ¢innosti?

Odpovedi byly zaznamenany do tabulky ¢. 4.
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Tabulka 4 — Moznosti podpory

otazka Veédeli jste o moznosti podpory z Co nebo kdo je pro vas oporou?
participant | katechetického centra?

"Ne, ale moc to nesleduju. Nikdy mé
A - feholnice |asi nenapadlo obratit se na néjakou
takovou poradnu.”

"Modlitba, potad prosit o pomoc, prosit
o lasku k détem, aby to ty déti poznaly."

"Nezajimal jsem se o to, nevim.
B - manazer |Nepotieboval jsem to fesit, kdyby to
bylo moc, vyhledal bych informace."

"Nebrat si to osobné. Obcas si promluvit s
fararem."

"Vim o zmince, nepatrala jsem po
tom, nepotiebovala jsem to. Kdybych
byla bezradna, obratila bych se na
kolegu nebo kat. centrum."

C - ucitelka "M¢ ty déti samotné nabijeji energii."

D -socialni |, NPT " "Konzultujeme jednotlivé hodiny s ostatnimi
. Nevédéla jsem o tom. o © 1ol
pracovnice katechety. Sdileni je pro mé dilezité.
"S katechetickym centrem jsem fesil " o X x o ”
Y ky : em jser "Pomaha, kdyz ma ¢lovek knéze, pratele, se
. spiSe dokumentaci, o vychovném L 12 v .
E - knéz ;. L 1x Y kterymi si povida, co proziva ve farnosti, v
poradenstvi jsem nevédel a nefesil 7 , ; . , <o
. .. A nabozenstvi. Také pravidelna zpovéd'.
jsem to. Vyuzil bych jej.
F- SOUdni " XAX1a ; " " : X X r in
) Nevédéla jsem o tom. Oporou je pro me¢ knéz a ostatni katecheté.
zapisovatelka

Participanti celkem shodné odpovidaji, Ze o moznosti podpory =ze strany
katechetického centra nevédeli nebo se o podobnou moznost nezajimali, nepotiebovali ji.
Pouze ucitelka mluvi o, zmince* pii ukonceni katechetického kurzu a knéz odpovida, ze

o této moznosti neveédel a mozna by ji vyuzil.

Na otazku ,,Co nebo kdo je pro vas oporou v katechetické ¢innosti?* byly odpovédi jiz
pestiejsi. Reholnice (participant A) odpovédéla: ,, Modlitba. Prosté pordad prosit o pomoc,
vytrvat, bez toho by to davno neslo. A prosit o tu lasku k tém détem, abych to teda néjak moc
nehrdla, ale samoziejmé nékdy to nejde, ale aby ta ldaska tam byla. Aby oni to néjak mohli
poznat. I u téch nejvic zlobivych.“ Manazer (participant B) odpoveédél: ,,Staci mi si o tom

s nékym promluvit. Obcas jsem mluvil s fararem. A hlavné, moc si to nebrat osobné.’

Participant C (ucitelka) na otazku odpovida: , Kdyz si nejsem jistda, tak se jdu poradit

49




za kolegynémi. Je fakt, Ze kdyz jde clovék z prace ve t7i, mdm dvé malé déti, béham
po krouzcich, prijdu v sedm vecer domui, tak clovék uz padda na hubu, ale nevim. Mé ty déti
samotné nabiji energii. Kdyz to vidim a jdu potom v nedéli do kostela a pres cely kostel na mé
madva dité ,,pant katechetko!“, tak to zahieje. Asi proto, tam se ta energie bere.” Socialni
pracovnice (participant D) ftika: ,, Konzultujeme jednotlivé hodiny s ostatnimi katechety,
sdileni je pro mé dulezité.” Participant E (kn€z) odpovida: ,, Pomdha, kdyz ma clovék knéze,
pratele, se kterymi si povidd, co prozZivd ve farnosti a v naboZenstvi. Potom ke zpovédnikovi
pravidelné, tak tam miizu odevzvdavat. A povzbuzovalo mé, kdyz jsme méli bezprostiedni
pripravu na prvai svaté prijimani a chodili i rodice, obdivoval jsem ty rodice, tu jejich
trpélivost a jak stim dokazi zZit a zvladat to, je to povzbuzeni.” Socialni pracovnice

¢

(participant F) odpovédéla: ,, Oporou je pro mé knéz a ostatni katecheté. ‘

4.4 Souhrn zjisténi - diskuze

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti uciteli nabozenstvi a katechett
s détmi s poruchami pozornosti, zjistit jejich pfipravenost na feSeni specifickych vychovnych
a vzdélavacich problému pii vyuce té€chto déti. Dale bylo zjistovano, kde hledaji ucitelé
nabozenstvi informace, vedouci ke zvladnuti situace a kde oni sami nachazeji podporu. Tato

podkapitola se vénuje odpovédim na stanovené vyzkumné otazky.

Otazka 1) Vnimaji a dokidzou identifikovat ucitelé nabozenstvi a katecheté
ve svych hodinach projevy poruch pozornosti a hyperaktivity? Jak déti s poruchami

pozornosti ovliviiuji vyuku?

Z odpovédi participanti je ziejmé, ze kazdy znich dokaze ve skupiné déti
identifikovat projevy poruch pozornosti a hyperaktivity. Odpovidali, ze déti neudrzi
pozornost, vyrusuji, b&haji po tfidé, nebavi je klidova Cinnost, neustale mluvi, vykfikuji,
upozorfiuji na sebe, strhuji na sebe pozornost, byvaji zatvrzelé, odmitaji pracovat. Tyto
projevy se v jejich odpovédich Casto opakovaly a jsou identické stim, jak je popisuje
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-5, 2019) a také Slapal (2022),
Vagnerova (2020), Goetz a Uhlikova (2009) ¢i Zelinkova (2011). VSichni participanti se také
shoduji, ze tyto a dalsi projevy maji negativni vliv na priabéh vyucovani. Z téchto odpoveédi
vyplyva, ze déti strhavaji pozornost druhych, takze se neda ucit, jejich ukdzfiovani brzdi
vyuku, narusuji celkové klima tfidy, vice ¢i méné narusi plynuly chod programu, je potieba

se jim vice vénovat a neustale je motivovat, ¢cimz muze trpét zbytek skupiny.
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Otazka 2) Jsou ucitelé v ramci svého vzdélavani pripraveni na to, ze se budou pri

vyuce setkavat s projevy déti s poruchami pozornosti?

Zde se participanti opét v odpovédich Casto shoduji. Bud’ pfimo odpovidaji, ze nebyli
pfipraveni nebo Ze si to nepamatuji, nebo také ze na to nebyl prostor, ze to mozna feSili
v diskuzi s vyuc€ujicim, ale nebylo to v ramci tématu vyuky, Ze na kurzu méli jen obecnou
pedagogiku a psychologii, nic specializovaného. Otazkou ale je, zda je mozné byt na podobné
projevy chovani pfipraven, bez ptedchozi zkuSenosti stémito détmi. Naptiklad ucitelka
(participant C) tika, ze si mysli, ze za doby jejiho studia (pfed cca 15 lety) to byla
podceniovana véc, protoze to, co zazivate v praxi, vas teorie nenauci a kdyz jdete na praxi,
nevezmou vas do problémové tfidy, aby vas neodradili. Z toho vyplyva, ze 1 kdyz maji ucitelé
nabozenstvi néjaké minimalni pedagogické vzdélani, neznamena to, ze by byli pfipraveni
narealné situace, které potom zazivaji s nepozornymi a hyperaktivnimi détmi. Z toho
vyvstava dalSi otazka, zda by nebylo vhodné zaméfit vzdé€lavani ucitelG nabozenstvi

a katechett vice prakticky, to znamena ucit je vice fesit konkrétni problémy ve vyuce.

Ctyfi ze Sesti participantl, méli piedepsané vzdélani, které odpovidalo jak
pozadavkiim Skolského zakona (Zakon 561/2004 Sb.), tak také pozadavkim vzd&lani
ze strany katolické cirkve. Pfesto se nikdo znich necitil byt na tyto situace pfipraven.
AZ ve chvili, kdy zazijete realnou situaci, ktera na vas pusobi negativn€, zaCnete ji fesit. V tu
chvili nastupuje potieba toho, aby vyucujici byl, jak je popsano v teoretické Casti, vSestranné
vyspélou osobnosti (Eticky kodex kfestanského ucitele, 2005), a mimo jiné vynikal
pedagogickym uménim (Kodex kanonického prava — CIC, 804, §2, 1994). Toto jsou
pozadavky, jejichz splnéni je jen tézko hodnotitelné a predevsim neni, kdo by je hodnotil.
Tim, kdo se uritym zptsobem zarucuji za naplnéni t€chto pozadavkd na ucitele nabozenstvi
a katechety, jsou spravci farnosti, ktefi pro tyto ucitele zadaji o ,,kanonickou misi*“. U knézi
a jahnl by méla jejich zpusobilost vyplyvat z jejich svéceni. VétSina participanta byla zralého
veéku, coz muze byt divodem, proc si ze svého vzdélani nevybavuji, zda je nékdo piipravoval
na moznost vyuky déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pouze ucitelka studovala
v nedavné dobé¢, presto ani ona nemeéla pocit, ze by ji Skola nebo Katecheticky kurz na tyto
situace pripravili. Z toho vyplyva, jak je dulezité naucit se vnimat specifické vzdélavaci
potieby déti, proniknout do zptisobu jejich vnimani a pfizptsobit jim své vzdélavaci metody.
Zde vyvstava potfeba, hledat nové moznosti a naucit pedagogy vSimat si projevi déti,

vyuzivat pedagogicko - diagnostické metody, protoze jak je popsano v teoretické Casti, je
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pedagogicka diagnostika nezbytnym predpokladem néasledné podpory a intervence

(Ptinosilova, 2007).

Otazka 3) Kde hledaji ucitelé nabozenstvi potiebné informace?

Odpovédi na tuto otazku se u respondenti ruznily. Neéktefi Cerpali informace
od zkusengjSich pedagogti ¢i kolegl katechet, néktefi hledali v knihach, na internetu,
v riznych materialech o détech s ADHD, ale také od pratel jak odborniku, tak i laika
Nejvétsim prekvapenim pro mne bylo zjisténi, ze nektefi ucitelé nabozenstvi se o toto téma
nikdy nezajimali pfesto, ze ve Skole se s t€émito détmi realn€ dlouhodobé setkavali. Shodou
okolnosti to byli v obou pfipadech muzi. Toto zjiSténi nemize byt vzhledem k velikosti
vyzkumného vzorku nijak zobecnéno, nicméné by bylo zajimavé, prozkoumat, zda je mozné,
Ze zeny maji v€tsi potiebu vyhledavat informace vztahujici se k projevim déti, a také co by
mohlo byt divodem k tomu, Zze nékdo nema potiebu tyto informace vyhledavat. Zda to muze

byt obecné rozdilnym vnimanim muza a zen, ¢i vysSi sebejistotou a sebehodnocenim muza.

Otazka 4) Co pomaha ucitelim nabozenstvi v jejich praci?

Z odpovéedi vyplynulo, ze kazdému uciteli poméaha néco jiného. Nékomu modlitba,
rozhovor s knézem, zpovéd, rozhovor sjinymi katechety nebo prtateli, pro nékoho jsou
motivaci déti samotné. Presto, Ze se odpovédi na tuto otazku velmi raznily, je tieba
vyzdvihnout to, co vyzniva jako spolecné. Tim je jednoznacné sdileni. Mluvit o tom, co je
v hodinach nabozenstvi trapi, at’ uz jen pro to, aby se vypovidali ze svych tézkosti, ale také
proto, aby veédéli, ze podobné situace zazivaji v praxi i ostatni, nebo také proto, aby si nechali
poradit od zkuSenéjsich. Presto, ze zadny z participantd neuvedl jako zpusob podpory
katechetické centrum, je pravé iniciace setkavani katechetd, jednou z Cinnosti téchto KC jak je
popsano v teoretické &asti (Katechetické centrum Brno, Katecheticka sekce CBK). Tato

setkavani maji Casto vzdélavaci charakter a jsou zaméfena na sdileni konkrétnich zkusenosti.

K vyzkumnym otazkam se vazi dalsi dil¢i otazky, které zjistuji informovanost ucitelt
nabozenstvi vztahujicich se k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami a informovanost

s podporou katechetickych center. Dil¢i otazky:

1) Dostanou se k vam informace, zda déti, které ucite, byly diagnostikovany jako

ADHD?
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Je zieymé, ze ucitelé nabozenstvi, pokud nejsou kmenovymi zaméstnanci Skoly,
ve které uci, nemaji pfistup kinformacim, zda dit€¢ sprojevy poruch pozornosti,
hyperaktivitou ¢i impulzivitou, bylo ohledné téchto projevii diagnostikovano a zda opravdu
trpi poruchou pozornosti a hyperaktivity. To znamena, ze na zakladé svého vlastniho
pozorovani a intuice musi vyhodnotit situaci a zvolit vhodny vychovny a vzdélavaci pfistup.
Vétsina dotazovanych uvedla, ze ke vSem détem pfistupuji stejné s tim rozdilem, ze nékteré
situace vyzaduji vice jejich pozornosti a soustiedéni se na konkrétni dit€. Za povSimnuti stoji
odpovéd’ participanta F — soudni zapisovatelky, ktera ktomu, ze se kni informace
nedostanou, dodava, ze se je ale ani nesnazila ziskat. Mozna pravé toto muize byt feSenim.
Pokud mame podezieni, ze nékteré z déti ma specidlni vzdelavaci potfeby, meli bychom
vyzadovat od Skoly vice informaci. Zjistit, zda ma podobné problémy i v ostatnich hodinach,
zda se tato situace néjak fesi, zda bylo dité vySetfeno specialistou a pokud ano, jakym

zpusobem s nim pracovat, abychom postupovali jednotné.

2) Vite, ze pokud reSite néjaky problém ve vyuce nabozenstvi, mate moznost

pozadat o podporu Diecézni katechetické centrum?

Zde kladné odpovédéla pouze ucitelka (participant C), ktera ukoncila katecheticky
kurz teprve pred tfemi lety. Ostatni o této moznosti bud’ nevédéli, nebo by je nikdy nenapadlo
se v podobné zalezitosti na katechetické centrum obratit. VSichni participanti byli z brnénské
diecéze. Pfi tom pravé v této diecézi jiz ne€kolik let funguje moznost mentoringu (provazeni).
Otazkou tedy muze byt, co je piicinou jejich neinformovanosti, a nebo co muze byt divodem

k tomu, ze by tuto sluzbu nevyuzili.
Doporuceni pro praci ucitele nabozenstvi s détmi s poruchami pozornosti

V teoretické casti, byly popsany pristupy, které se osvédCuji pfi praci s détmi
s ADHD. Z praktické casti vyplyva, ze nékteré ztéchto pfistupi vyuzivali také nasi
participanti. Nicméng¢ je ziejmé, ze je tieba hledat pfistupy ,,Sité na miru“ konkrétnimu ditéti,
coz muze nékdy znamenat cestu stylem pokus - omyl. Metodami, které pomahaji v situacich,

kdy mate ve tfidé dit€ s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, jsou:
- poznat dobfte dité a pristupovat k nému individualné
- stanovit jasna pravidla a vymezit hranice (obcas je pfipomenout nebo zopakovat)
- vyuzivat metody efektivni komunikace, vSechny problémy fesit okamzité

- dité neustale zapojovat, stfidat Cinnosti
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- dostatecné motivovat, ocefiovat kazdy maly uspéch
- nevénovat ditéti pfemrsténou pozornost, pracovat s celym kolektivem
- hledat moznosti a zdroje podpory a vyuzivat je

Zacinajicim katechetim/uCitelim naboZenstvi by méla byt vénovana zvlastni
pozornost. Kazdy ze zalinajicich katechetd a uciteld nabozenstvi by mél byt osloven
s nabidkou individudlni podpory a seznamen s konkrétni moznosti podpory svého
katechetického centra. Bylo by vhodné, aby byl také uveden do prace s metodickymi
materialy pro konkrétni skupinu déti. Také zkuSeni ucitelé nabozenstvi by méli mit maximalni
podporu a moznost konzultovat své pripadné tézkosti pfi vyuce. Jejich garantem jsou knézi,
povéteni vedenim farnosti, ve které je nabozenstvi vyucovano (viz teoreticka cast). Ti mohou
byt prvnimi poradci, coz se ve vyzkumu také potvrdilo. Dal§im zdrojem podpory by méla byt
katecheticka centra, ktera zajistuji metodické vedeni katecheti, a také dohled a fizeni
katechetické sluzby v diecézi. Kazdy ucitel nabozenstvi je vSak jedine¢nou individualitou.
A jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti, ma byt vSestranné vyspélou osobnosti. To by v praxi
meélo znamenat, Ze si uvédomuje svoje lidské limity a pokud pottebuje podporu, je schopen ji

sam vyhledat a pfijmout.
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ZAVER

Cilem této prace bylo prozkoumat téma déti s poruchami pozornosti vzhledem k vyuce
nabozenstvi, zmapovat zkusenosti uciteli nabozenstvi a katechetd s timto problémem, zjistit,
co muze ucitel naboZenstvi ud€lat, aby tyto situace zvladl, jak mize podpofit dité s poruchou
pozornosti a kde mize najit podporu on sam. Tato prace byla rozdélena do dvou celkd, a to

teoretického a empirického.

Prvni ¢ast prace se vénovala teoretickym aspektim tohoto tématu. Tato Cast vychazela
zejména z prozkoumani tématu v odborné literatufe a také na webech, které se vénuji détem
s poruchami pozornosti nebo vyuce nabozenstvi a podporfe katechetd. V uvodu byla
definovana pozornost, jeji vlastnosti, faktory, které mohou pozornost ovliviiovat a byly
popsany exekutivni funkce jako zdroj vedouci k fizeni, regulaci a koordinaci psychickych
procesu a chovani. Dale byl popsan syndrom ADHD pod ktery spadaji poruchy pozornosti
u déti. Nejprve byla popsana etiologie vzniku tohoto syndromu, jeho prevalence v populaci,
jeho typické projevy vzhledem k véku a také projevy vzhledem k prevazujicimu typu.
Nasledovala podkapitola vénujici se diagnostice ADHD, a to jak pedagogické ¢i specialné
pedagogické, tak také lékarské Ci psychologické, bez nichz by nebylo mozné stanovit
diagnézu. Druh4 kapitola byla veénovana podpotfe téchto déti. Byli jste seznameni
s moznostmi podpory v roding, ve Skole a s dulezitosti spoluprace vSech subjektd, které
navychové a vzdélavani déti s ADHD participuji. Treti kapitola se veénovala vyuce
nabozenstvi a podpote katecheti. Nejprve byl vymezen legislativni ramec a charakterizovany
formy vyuky naboZenstvi v riznych prostiedich, kterymi jsou bézné zakladni skoly, cirkevni
Skoly ¢i vyuka v mimoskolnim prostfedi. Poté jste byli seznameni s pozadavky, které jsou
kladeny na ucitele nabozenstvi a katechety a to jak po strance legislativni, tak formalni. Byly
popsany moznosti vzdélavani a podpory téchto pedagogi a popsana funkce diecéznich

katechetickych center pfi jejich podpore. Tato Cast prace byla podkladem pro ¢ast empirickou.

Druha cast prace byla vénovana samotnému vyzkumu. Ten byl realizovan formou
kvalitativniho vyzkumu, konkrétn€ polostrukturovaného rozhovoru, diky némuz byly
sesbirany informace od Sesti ucitel0 nabozenstvi a katechett, ktefi byli rlznych stavi,
pohlavi, razného vzdé€lani a také ucicich v raznych prostfedich. Hlavnim cilem tohoto
vyzkumného Setfeni bylo zmapovat zkuSenosti uciteld nabozenstvi a katecheti s détmi
s poruchami pozornosti, zjistit jejich pfipravenost na feSeni specifickych vychovnych
a vzdé€lavacich problému pii vyuce téchto déti. Bylo zjistovano, zda ucitelé nabozenstvi
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dokazou identifikovat ve svych hodinach projevy poruch pozornosti a hyperaktivity déti, zda
byli vramci svého vzdélavani na tyto situace piipraveni, kde hledaji potfebné informace
a co je oporou v jejich praci. Bylo také zjistovano, zda maji informace o tom, které déti byly
diagnostikovany jako ADHD a zda védi o moznostech podpory ze strany svého diecézniho

katechetického centra.

Vzhledem k tomu, ze nebyla nalezena jina prace, ktera by se vénovala podobné
zaméfenému vyzkumu, neni s ¢im porovnavat. Za dulezité vSak povazuji zji§téni, Ze je toto
téma aktualni a zaslouzilo by si vice pozornosti a hlubsi prozkoumani. VSichni participanti
se shodli na tom, Ze se s détmi s poruchami pozornosti setkavaji v kazdém rocniku, a ze tyto
déti ovliviiuji vyuku casto negativné. Jsou divodem k tomu, aby ucitelé nabozenstvi
prehodnotili svij zpuasob vyuky a hledali nové moznosti, jak ke konkrétnimu ditéti
pfistupovat, a také aby nasli vhodné a ucinné zpusoby a spolec¢né s dalSimi participujicimi je
disledné uplatiovali. Zde bych rada také vyzdvihla dulezitost spoluprace jak s dalSimi

pedagogy tak ptipadné s rodinou ditéte.

Z analyzy sesbiranych dat vyplyva, ze ucitelé nabozenstvi a katecheté jsou schopni
projevy ADHD u déti identifikovat. Presto, ze se neciti byt v ramci svého vzdélani na tyto
situace piipraveni, viichni n&jakym zptsobem na tyto projevy chovani reagovali. Zeny byly
aktivnéj$i ve vyhledavani informaci a zméné pfistupu, coz se vSak neda vzhledem velikosti
vyzkumného vzorku zobecnit. Informace hledaly jak v materidlech o détech s ADHD

v literatufe a na internetu, tak predevsim mezi lidmi, ktefi jiz méli s t€mito détmi zkuSenosti.

Jako nejvyznamnéjsi zptisob podpory bylo uvedeno sdileni se s dal§imi katechety nebo
prateli, dale také modlitba nebo zpoved. Krom feholnice, kterd uci na cirkevni skole, nemé¢l
zadny z ucitelt informace o tom, zda byly déti, které uci v nabozenstvi diagnostikovany jako
ADHD. Pokud vSak mame ve tiidé dité, které se projevuje jako ADHD, bylo by vhodné tyto

informace zjistit, aby podpora ditéte byla cilena a u¢inngjsi.

Domnivam se, Ze cile této prace byly naplnény. Byla vSak limitovana zejména malym
vyzkumnym souborem, diky ¢emuz nelze popsand zji§téni zobecnit a povazovat je
za dostate¢né validni. Diky tomuto vyzkumnému Setfeni vSak vyvstaly dalsi mozné otazky

k hlubsimu prozkoumani tématu:

- Jak rozlisit, zda je dité nevychované nebo trpi poruchou pozornosti?
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- Plati na nevychované a neposlusné déti vyuziti stejnych vychovnych a vzdélavacich
metod jako u déti s ADHD? Respektive Budou metody vyuzivané pii prace s détmi s ADHD

stejné efektivni 1 u déti nevychovanych (Spatn€ vychovné vedenych)?

- Zmenil by se pristup uciteld nabozenstvi k détem, pokud by méli informaci, ze dité

trpi poruchou pozornosti?

- Jak pracovat na tom, aby v béznych zéakladnich skolach fungovalo vétsi propojeni a
zejména lepsi informovanost ucitell nabozenstvi o tom, sjakymi détmi se v hodinach
setkavaji?

- Co udélat proto, aby podpora katechetickych center byla srovnatelna ve vSech
diecézich a aby se zvysila informovanost ucitell nabozenstvi a katechetli o moznostech této
podpory?

Odpovédi na tyto otazky vsak budete muset hledat jinde. Je zifejmé, ze v oblasti
podpory déti s poruchami pozornosti v hodindch nabozenstvi a zejména v oblasti podpory
katechet pfi praci s témito détmi mame jesté velké rezervy a je potreba na nich systematicky
pracovat. VEfim, ze tato prace muze byt impulsem k nastartovani zmeén nebo alespori inspiraci

dalsim katechetiim, ktefi fesi podobné problémy.

Na zavér bych rada citovala indického politika Mahatma Géandhi (1869-1948), ktery

rika:

,,Bud’ sam tou zménou, kterou chces vidét ve svéteé.«
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PRILOHY

Okruhy otazek k pripadovym studiim:
Seznameni s respondentem
Pohlavi, vék
Zaméstnani, vzdélani
Délka praxe ve vyuce nabozenstvi
Kde uéi (ZS jako nepovinny piedmét, cirkevni $kola, krouzek, fara...)
Vékova skupina déti
Kolik ¢asu vénuje ptipravé na jednotlivé hodiny
1) ZkuSenosti s nepozornymi a hyperaktivnimi détmi obecné
Jak casto se setkavate s takovymi détmi
Jak se tyto déti projevuji
Jak ovliviiuji pribéh hodiny
2) Konkrétni zkusenost s konkrétnim ditétem
Vzpomenete si na konkrétni dité?
(Jak se dité projevovalo? Jak jeho chovani ovliviiovalo vyuku?)
Mél jste jiz predchozi zkuSenost s podobnym chovanim?
Védél jste, zda bylo dite€ diagnostikovano jako ADHD?
Meél jste ve Skole pfistup k informacim o ditéti (zprava z PPP, informace od ucitel)?
Znal jste dit€ 1 z prostfedi mimo Skolu (farnost, rodina)?
Jak jste si v tomto piipadé poradil? Kde jste hledal potfebné informace?
Jak jste s nimi nalozil ?
Zmenil jste néco ve svém pristupu k ditéti?
Mate pocit, zZe jste situaci zvladl?

Jednal byste nyni v néCem jinak
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3) Mél jste v ramci svého vzdélani informace o tom, jak pfistupovat k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami, konkrétné s poruchami pozornosti a hyperaktivitou?

Kde jste hledal potfebné informace
4) Podpora

Byla vam v pocatcich vaseho pedagogického pusobeni nabidnuta néjaka pomoc,
podpora? Veédél jste, ze se muzete obratit o pomoc na DKC Vyuzil jste x vyuzil byste této
moznosti
5) Co vam pomaha vyrovnat se situaci, kdy si s néjakym ditétem nevite rady, nebo jste
zklamany z pribéhu hodiny.

Je pro vas nékdo, co se tyka vyuky nabozenstvi, oporou? (kné€z, duchovni vidce,
rodina)

6) Podékovani a otazka na zavér, zda se chce dotazovany sam zeptat na néco k danému

tématu Ci zda chce sam toto téma néjakym zptusobem reflektovat
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