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Pitny rezim déti Skolniho véku

Abstrakt

V dnesni dobé¢ je hodné diskutované téma pitny rezim. Pitnym rezimem bychom mé¢li
doplnit kazdodenni ztraty tekutin v téle, protoze lidsky organismus tvoti 60 % vody. Voda
je pro nas lidsky organismus velmi duilezitd a ma zde i mnoho funkci jako je naptiklad
probihaji v ni biochemické reakce, rozvod tepla, zivin a kysliku. Pro tuto praci byly
stanoveny 3 cile. Prvnim cilem prace je zmapovat celkové mnozstvi piijatych tekutin za
den. Druhym cilem je celkovy pfijem cukrii béhem dne a poslednim cilem je vyhodnotit
nejvice konzumované napoje.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ést se
zbyva vlivem tekutin na détsky organismus, zasadami pitného rezimu, dehydrataci a
hyperhydrataci. Vyzkum byl zpracovan pomoci zdznamového archu, ktery mapoval
prijem tekutin za 24. hodin denné. Dale sledoval druhy nejoblibenéjsich népoji (sladké
napoje a minerdlni vody), druhy ovocnych §tav, druhy ¢ajii a druhy mléka.

Z vyzkumu vyplyva, ze z jedné tietiny méli spravny piijem tekutin i nizky piijem
prvni den. Druhy den mé&li dvé tietiny spravny piijem a jedna tfetina nizky piijem. Treti,
paty, Sesty, sedmy den meéli Ctyfi pétiny spravny piijem a jedna péctina nizky piijem.
Ctvrty den méla jedna polovina spravny i nizky pfijem. Osmy den méli dvé tietiny
spravny pfijem a jedna polovina nizky pfijem. K oblibenym sladkym napojim patfila
Coca-cola, Fanta a nejméné oblibenou Kofola, Sprite. Z mineralnich vod je to
Podébradka Prolinie a nejméné oblibenou je Korunni. Oblibenym ¢ajem byl ¢aj ovocny
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Doporucenou denni davku piekrocili respondenti ve 5 dnech, ostatni dny byly v normé.
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Drinking regime of school age children

Abstract

Nowadays the topic of drinking regime is much discussed. Drinking regimen should
supplement the daily loss of fluid in the body, because the human body is 60 % of the
water. Water is very important to our human body and has many functions, such as
biochemical reactions, heat, nutrient and oxygen distribution. Three goals have been set
for this work. The first goal of the work is to map the total amount of fluid received per
day. The second goal is total sugar intake during the day and the last goal is to evaluate
the most consumed beverages.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
remains the influence of fluids on the child's organism, the principles of drinking regime,
dehydration and hyperhydration. The research was processed using a recording sheet that
mapped fluid intake 24 hours a day. He also followed the most popular drinks (sweet
drinks and mineral waters), types of fruit juices, types of tea and types of milk.

Research suggests that one-third of them had the right fluid intake and low intake on
the first day. The next day, two-thirds had the right income and one-third the low income.
The third, fifth, sixth, seventh day had four-fifths of the correct income and one-fifth the
low income. On the fourth day, one half had both the right and the low income. On the
eighth day, two-thirds had the right income and one-half the low income. Popular sweet
drinks included Coca-Cola, Fanta and the least popular Kofola, Sprite. Mineral water is
Pod¢bradka Prolinie and Korunni is the least popular. The favorite tea was the fruit tea
and at least rosehip tea. Most of them consumed whole milk and the least fat. Respondents

recommended the recommended daily dose at 5 days, the other days were normal.

Key words

Drinking regime; water; dehydration; fruit juices; tea; milk



UIVOU ot 7
1 Soucasny stav a problematika ...........c.ccooiiiiiiiiiiicie 8
1.1  Zasady pitn€ho TeZIMU........ccccuiieiiiiiiiie e 10
1.2 V00 10
1.2.1 Balen€ VOAY ...occveiiiiiieiieieeie et 11
1.2.2 Druhy balenych vod.........ccccoiiiiiiiiiiicii e 11

1.3 DENYAIAtACE ....c.eoueeneeieieee ettt 13
1.4 HYPErNYArataCe.....cccveiuiiiieiiiie it 13
1.5  Nealkoholické NAPOJE ....ceerveieeiiiieieieie e 14
1.6 OVOCNE SUAVY .uviiiiiiiiiiiiie sttt sttt st sttt 16
L7 e 17
1.8 MICKO .. 19
1.9 MIadsi SKOINT VEK.....coviiiiiiiiiiiice e 20

2 Cil prace a vyzKumneé otazKy ........ccccevvviiiiiiiniiiniie e 22
2.1 CHLPIACE ..ot 22
2.2 VYZKUMNE OTAZKY ....vviviiiiiiiiieiiiciceee e 22
2.3 Operacionalizace POJMIU ........cccceriiriiiiniiiiieie e 22

3 MEOIKA. ......coiiiiiiici 23
3.1 MetodiKa PrACE ...cvivvieiiiiieiiiie i 23
3.2 VYZKUMNY SOUDOT......ctiiiiiiiiiiiiiiiie it 23
33 SDEI dAl e 23
3.4 ANalYza dat ..o 24

A VYSIEAKY .ttt e 25
5 DHSKUSE ...t 48
B ZAVET ettt ettt ettt e aennes 51
7 Seznam pouzZite HETAtUTY ......cocviiiiiiieiii it 52
8 Seznam grafi, tabulek a priloh.........cccoiviiiiiiii 56



Uvod

V dnesni dobé¢ je hodné diskutované téma pitny rezim. Pitnym rezimem bychom méli
doplnit kazdodenni ztraty tekutin v téle, protoze lidsky organismus tvoii 60 % vody. Voda
je pro nas lidsky organismus velmi dulezita a ma zde i mnoho funkci jako je naptiklad
probihaji v ni biochemické reakce, rozvod tepla, Zivin a kysliku.

Je nutné dodrzovat rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin. Pitny rezim by m¢l
byt rozdélen rovnomérné v prubéhu celého dne. Neni dobré nechat nase t€lo dojit do
faze pocitu zizné, protoze uz nam tim télo fika, ze uz je lehce dehydratovano. U
dospélého ¢loveka se doporucuje vypit 2,5 litru tekutin denné a u déti se doporucuje, aby
vypily 1,5 litru tekutin denné. Détsky organismus potiebuje vétsi mnozstvi tekutin nez
organismus dospé€lého Cloveéka, protoze vzhledem k jejich télesné hmotnosti maji vetsi
povrch téla, a tak dochazi k vétsi ztraté tekutin odpafovanim. Do jedné skupiny fadime
déti a seniory, protoze nedodrzuji pravidelny pitny rezim a konzumuji nevhodné napoje.

V teoretické Casti mé bakalaiské prace se hovoii o vodé€, kterou potiebujeme
k Zivotu. Zde nalezneme, jaké mnozstvi tekutin je nutné vypit, proc¢ je dulezité dopliovat
tekutiny a jaké népoje jsou vhodné i nevhodné pro déti. Hlavnim cilem bakalatské prace
je zmapovat, jaké mnozstvi tekutin piijmuly déti za den, jaké mnozstvi cukrd pfijmuly
déti ze sladkych napojti, dzusi a ¢ajii za den a jaké napoje piji déti.

V praktické ¢asti jsem zmapovala pomoci zaznamového archu piijem tekutin za 24
hodin. Pro vyplnéni zaznamového archu jsem oslovila rodice déti, které spadaly do
skupiny Skolniho v€ku. Zaznamovy arch jsem ptedala rodicim a mym vyzkumnym
souborem bylo 50 respondenti. Dale jsem zmapovala nejoblibenéjsi sladké napoje a
minerdlni vody, ovocné §t'avy, druhy caje, mléka a ptijem cukrii ze sladkych népojd,

dZust a ¢ajii za den. Vysledky zdznamového archu jsou zpracovany do tabulek a grafi.



1 Soucasny stav a problematika

Pitha a Poledne (2009) a Kastnerova (2011) se shoduji na tom, ze je nutné dbat na
dodrzovani pitného rezimu. Stransky a RySava (2014) zminuji ve své publikaci, Ze je voda
mnozstvi té€lesné vody kolisa v zavislosti na stafi, pohlavi a slozeni téla. Autorka dale
uvadi, ze se se zvysSujicim vékem podil vody snizuje. Chrpova (2010) fika, Ze se ¢lovek
sklada z velkého mnozstvi vody. Stransky a RySava (2014) uvadé&ji o naSem organismu,
ze obsahuje 50 % vody, u muzu je to 60 %, u Zen je to 50 % a u kojenct 70 % vody a
Chrpova (2010) dodava, ze ve staii voda z organismu ubyva a je ji v organismu okolo 45
biochemické reakce, rozvod tepla, Zivin a kysliku (Kukacka, 2009). K tomu, aby v nasem
téle mohli biochemické reakce probihat je nutné mit vyrovnanou vodni bilanci (Stransky
a RySava, 2014), coz Chrpova (2010) vysvétluje, ze musi byt piijem a vydej vody
V rovnovaze.

Stransky a RySava (2014), ve své publikaci fikaji, ze tekutiny z organismu
vylucujeme moci, stolici, kizi a plicemi a Kukacka (2009) dodéava, ze dochazi ke ztraté
dulezitych mineralnich latek. Autofi Stransky a RySava (2014) zminuji, ze na vylucovani
tekutin mé vliv 1 slozeni stravy. Voda se nachazi v kazdé télesné¢ buiice ve formé
intracelularni a extracelularni tekutiny, ale jeji obsah je Vv rOznych tkanich jiny
(Kastnerova, 2014). Doporucuje se, aby déti ve véku od 6 do 10 let vypily cca 1,5- 1,8
litru tekutin za den (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2011).

Kazdy ¢lovéka ma individualni potiebu piijatych tekutin, které zavisi na télesné
hmotnosti, véku, pohlavi, slozeni a mnozstvi stravy, télesné aktivité, teploté, vlihkosti
prostiedi, proudéni vzduchu, druhu obleceni, teploté téla, aktudlnim zdravotnim stavu a
zavodnéni organismu (Kastnerova, 2014). Tlaskal (2013) uvadi, Ze je nutné zvySovat
pfijem vody u déti Skolniho v&ku pfi sportovnich vykonech, v horkém prostiedi s vyssi
teplotou, kdy je ztrata vody vyssi. Chrpova (2010) fika, ze mnozstvi potieby tekutin je
ovlivnéno jidelnickem a Pitha s Polednem (2009) dodavaji, ze potiebu tekutin zvySuje
vetsi télesnd zatéz, prijmova onemocnéni, horecnatd onemocnéni a zvraceni. Dale
uvadéji u prijmovych, hore¢natych onemocnéni a pfi poceni, ze je nezbytné doplnit
mineralni latky jako je sodik, draslik, hoi¢ik, chloridy a dalsi, nejlépe formou tekutin,
které tyto dilezité mineraly obsahuji. KubeSova Matéjovska (2010) tvrdi ve své

publikaci, Ze pfijem tekutin miize ovlivnit i probihajici ryma, protoze jedinec dycha spise



usty nez nosem a tim se zvySuji ztraty vody. Pozornost by méla byt i u déti, které sportuji
zavodné, kde se klade diraz na pitny rezim v pribéh tréninku (Janeckova, 2018).

Néapoje maji zasobovat na§ organismus vodou (Stransky a Rysava, 2014). Zaklad
pitného rezimu by méli tvofit napoje neenergetické, nenasycené, bez sladidel a
dochucovadel (Janeckova, 2018). Autorka preferuje ¢istou vodu a u balenych vod sleduje
mineralizaci, tedy celkové mnozstvi rozpusténych latek v napoji. Autorka tika, ze ke
kazdodennimu piti jsou vhodné balené vody, které obsahuji od 50-500 mg/l rozpusténych
latek. Podle Stranského a Rysavé (2014) jsem zde patii pitna voda, mineralni voda,
neslazené Caje, ovocné ¢aje a Pokorna s Mat&jovou (2010) navic zafazuji nesycené vody
oxidem uhli¢itym a bez ptidatnych latek. Pitny rezim by v Zadném piipad¢ neméli tvofit
kolové napoje, silné Cerné caje, sladké limonady, cerna kéva ani mléko (Pith a Poledne,
2010). Autoti tvrdi, ze zeny vypiji méné tekutin nez muzi. U déti se nejvice preferuji
napoje s vyssim obsahem sacharidi, které zvysuji energetickou hodnotu napoje (Tléaskal,
2013). Podle autora ptijem vody obsahuje velké mnozstvi energie, které jsou pficinou pro
rozvoj obezity v détském véku.

Vodu ziskavame, jak z napoju, tak i potravou (Chrpova, 2010) a Sevéikova et al.
(2014) dodava, ze voda z ovoce a zeleniny obsahuje az 70 % vody. Fujakova a Matéjkova
(2013) tikaji, ze se napoje a potraviny od sebe 1isi obsahem vody. Autorky uvadéji obsah
vody V napojich, ktery se pohybuje od 80 % do 100 %. Dale fikaji, ze z potravin maji
nejvyssi obsah vody polévky 80-95 % vody, omacky, ovoce a zelenina 70-95 % vody,
zakysané mlécéné vyrobky 75-85 % vody a ryby 65-80 % atd. Janeckova (2018) udava, ze
je ve vétsin¢ potravin piijem vody okolo 40-95 %. Dale zminuje, ze z potravin tak
muzeme pokryt 500-1000 ml vody za den. A proto doporucuje sledovat skladbu
jidelnicku, aby obsahoval ovoce, zeleninu, polévky, jogurty a dalsi potraviny s vys§im
obsahem vody.

Janeckova (2018) tika, Ze osvézujicim napojem Vv Iét¢€ je voda s citronem, limetkou
nebo pomeranc¢em. Podle autorky dale miiZzeme do napoje pridat listky maty, medunky
nebo levandule a misto citrusti se daji pouzit i jahody, maliny, borivky, meloun ¢i okurka
a Celedova a Cevela (2010) dodavaji, ze je dobré pit nakyslé a nahoiklé napoje. U
vrcholového sportu autofi zafazuji ndpoje iontove, energetické, proteinove, ale u bézné

populace je nedoporucuji, protoZze by nam ve vétsim mnozstvi mohli uskodit.



1.1 Zasady pitného reZimu
Celedova a Cevela (2010) popisuji, jak by mély vypadat zasady pitného rezimu
Vv téchto bodech:
e Pro spravnou hydrataci naseho organismu neni diilezity jen piijem tekutin
a jejich slozeni, ale i sloZeni stravy.
e Pitny rezim je nutné si rozlozit do celého dne jiz uz od réana.
¢ Je potieba regulovat tekutiny podle aktualni zatéze a potieby.
¢ V letnim obdobi jsou nejvhodnéjsimi tekutinami ¢ista voda, nakyslé a
nahotklé napoje, ale naopak nevhodné jsou sladké a ptechlazené napoje, které
pocit zizn€ zvysuji.
1.2 Voda
Sternbersky (2012) uvadi, Ze je voda diilezita pro Zivot, protoZe bez vody by nemohl
vzniknout zivot. Déle uvadi, ze kazdy zivi organismus je na vod¢ zavisly, tedy 1 my lidé.
Lid¢ dokazou prezit tydny bez jidla, potfebnych vitaminti a mineralnich latek, ale bez
vody dokazou prezit jen 2-3 dny (Kastnerova, 2014). Autorka fika, Ze by ¢loveék mél za
den vypit 2,5 litru vody. Nejvhodnéjsi tekutinou je pitna voda od 8 do 10 stupnu celsia
(Pitha a Poledne, 2009). Pitné voda je nejvice preferovanym napojem, protoze pozitivné
plsobi na na$ organismus a mizeme ji konzumovat bez omezeni, jeji potieba je zavisla
na potieb¢ organismu (Hfivnova, 2013). Autorka do kvalitnich vod zafazuje kohoutkovou
vodu z vodovodu nebo studny, protoze jsou podle ni nejvhodné&jsi. Autorka uvadi, ze je
tato voda vZzdy dostupna a ekonomicky je vyhodna, protoZe neni nakladna. Podle autorky
je v Ceské republice voda z kohoutku dobré kvality, i kdyz ne viude nam jeji chut
vyhovuje. Zdrojem pro vyrobu pitné vody jsou ptedevsim povrchové vody a podzemni
vody. Pfirodni voda neni ¢istd jsou v ni rozpusténé rizné latky (Velisek a Hajslova,
2009). Autofi fikaji, ze povrchové vody maji oproti vodam podzemnim vys$si koncentraci
organickych latek, vice rozpusténého kysliku, nizky obsah oxidu uhli¢itého a nizkou
koncentraci iontll zeleza a manganu. Déle uvadi, ze vice mikroorganismi nalezneme ve
vodé povrchové nez v podzemni. Druhou variantou jsou balené vody, o kterych se
zminuji v dal$i kapitole (Hfivnova, 2013). Pitnd voda se musi pravidelné¢ kontrolovat,
protoze miiZze obsahovat t€¢zké kovy a jiné latky, které by se do ni mohli dostat (Kasper,
2015). Autor poukazuje na zakon, ke kterému se vztahuji hrani¢ni hodnoty arzenu,

chromu, fluoridu, kadmia, niklu, olova, polycyklicky uhlovodiki a rtuti.
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1.2.1 Balené vody

Na balené vody se vztahuje vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 275/2004 Sb.
(Kastnerova, 2014) a Zlatohlavek et al. (2016) dopliuji, Ze tato vyhlaSka stanovuje
hygienické pozadavky na vyrobu balenych vod, zptisob ochrany zdrojt, zptisob oznaceni
a metody kontroly. Autor uvadi, ze se u balenych vod musi udévat vyrobce, velikost
baleni, zplisob pouziti, datum minimalni trvanlivosti, obsah oxidu uhli¢itého a jako
nepovinné udaje, které vyrobce nemusi uvadét na etiketu jsou doporucené skladovani a

posledni analyza vyrobku.

1.2.2 Druhy balenych vod

Druhy balenych vod rozd¢lujeme podle Kastnerové (2014) na: kojeneckou vodu,
pramenitou vodu, pfirodni mineralni vodu, pitnou vodu a lé¢ivou vodu.

Kastnerova (2014) uvadi balenou kojeneckou vodu jako vodu velmi kvalitni
Z chranéného podzemniho zdroje, ktery je urCen k uzivani vSech vékovych skupin,
protoze je zakézana jakakoliv uprava, ktera by zménila jeji ptivodni slozeni. Cizkova
(2016) popisuje ve své publikaci, ze tato voda mize byt vyjime¢né upravovana UV
ozafenim. MiZze obsahovat maximalné 500 mg/l mineralnich latek (Kastnerova, 2014).
Kubesova Mat&jovska (2010) tika, Ze typ této vody nalezneme v obchodech jako Horsky
pramen a Toma natura kojenecka. Zlatohlavek et al. (2016) uvadi, pokud byla voda
sycena oxidem uhli¢itym nesmi ptesahnout hodnotu pH 5.

Balena pramenita voda je kvalitni vodou z chranéného podzemniho zdroje, ktery
mohou pit déti a dosp€lé osoby (Kastnerova, 2014). Autorka zminuje, Ze tato voda mize
byt upravena jen vybranym fyzikdlnim zpiisobem a obsah mineréalnich latek miize byt
maximalné¢ 1000 mg/l. Pramenitd voda se dfive nazyvala stolni voda, kterd mize byt
sycena oxidem uhli¢itym, snizuje se vyssi hladina Zeleza, ale jinak zde nejsou povoleny
zadné upravy (KubeSova Maté&jovska, 2010). Dale autorka uvadi, ze ji nalezneme pod
pojmem Aquila, Rajec, Toma natura pramenita.

Kastnerova (2014) uvadi balenou ptirodni mineralni vodu jako vodu, ktera pochazi
Z chranéného podzemniho zdroje ptirodni mineralni vody, kterou schvalilo ministerstvo
zdravotnictvi. Autorka uvadi, Ze tato voda mlZe byt upravena jen uvedenym fyzikalnim
zptisobem a nemohou se do ni pfidavat zadné jiné latky kromé oxidu uhli¢itého. Autorka
dale tiké, ze podle evropského predpisu miize byt za piirodni vodu oznacena jakakoliv
podzemni voda, kterd je stabilni a jeji zdroj je chranén bez ohledu na to kolik mineralnich
latek obsahuje. Dale zminuje, Ze se na etiketé musi uddvat informace o druhu mineralni

vody podle obsahu CO: a celkové mineralizace. Kubesova Matéjovska (2010) z hlediska
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sloZeni rozdéluje vody na slabé, stfedné a siln¢ mineralizované. Autorka popisuje slabé
mineralizované vody, které obsahuji do 500 mg/I rozpustnych latek a tyto kritéria splituji
Dobréa voda, Aquila, Horsky pramen, Toma, Rajec, Evian a Korunni pramenitd. Do
sttedné mineralizovanych vod autorka fadi Mattoni, Ondrasovku, Bonaqu, Magnesii a
pitnou vodu Spar, které obsahuji od 500 do 1500 mg/l rozpusSténych latek. Silné
mineralizované mineralky obsahuji od 1500- do 5000 mg/I rozpusténych latek, kam patii
Pod¢bradka Prolinie, Hanacka (KubeSova Matéjovska, 2010). Dale autorka pro
dlouhodobé¢ uzivani téchto vod doporucuje slabé mineralizované vody. Autorka popisuje,
ze vody, které obsahuji velké mnozstvi CO2 se nedoporucuji, protoze tlumi zizen a snizuje
se tedy prijem celkového mnozstvi tekutin. Zlatohlavek et al. (2016) tika, ze uprava vody
je bez dezinfekce a odstranuji se nezadouci slozky.

Kastnerova (2014) popisuje, Ze balend pitnad voda spliiuje pozadavky pitné vody a
Kubesova Mat&jovska (2010) dodava, Ze tato voda prosla vodarenskou apravou. Uprava
se provadi stejn¢ jako u vody z vodovodu (Kastnerova, 2014). Do této vody se mohou
uméle dopliiovat mineralni latky jako je Ca, Mg, K, Na a lze tuto vodu sytit oxidem
uhli¢itym (Zlatohlavek et al., 2016). Na etiketé musi byt vzdy naspano, ze se jedna o
pitnou vodu (Kastnerova, 2014).

Balena 1é¢iva voda je voda na, kterou se vyhlaska ¢. 275/2004 Sh. nevztahuje
(Kastnerova, 2014). Autorka uvadi, ze se jedna o balené 1é¢ivé vody, které pochdzeji
z pfirodnich 1é¢ivych zdroji a konkrétné u nas jich mame 7. Autorka dale fika, Ze
Z hlediska uZiti je nutné rozlisit, zda se jedna o vodu 1é¢ivou ¢i o pfirodni mineralni vodu.

Voldfich (2014) mezi balené vody nepocitd mineralni vody z léCivych zdroji a
ochucené vody, protoze se ochucené vody mineralni, pramenité nebo pitnd fadi mezi
nealkoholické napoje.

Autor uvadi, jaké jsou pozadavky na jakost balené vody, voda musi byt ¢ira a
bezbarva az na balenou piirodni vodu, kterda mize byt slabé nazloutla. Dale se zminuje,
7e balené vody nesmi obsahovat organismy ani ptivodce onemocnéni, které by indikovali
jejich pfitomnost a museji byt bez senzorickych zavad. Déle popisuje pozadavky na
jakost, které se tykaji mikrobiologickych, fyzikalnich, chemicky a zdravotné
nezavadnych balenych vod, které jsou uvedeny ve vyhlasce 275/2004 Sb. a pro
kojeneckou, pramenitou a balenou minerdlni vodu jsou stanoveny ptisné limity. Balené
vody kromé pitné balené vody nesmi obsahovat cizorodé organické latky ve zjistitelném

vetsSim mnozstvi (Voldfich, 2014).
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1.3 Dehydratace

Dehydratace vznika tehdy pokud nedojde k vyrovnani ztrat tekutin a mineralt
(Sevéikova et al., 2014). Autorka uvadi, Ze kromé vody se z téla vytraci ionty jako jsou
sodik, draslik, chlor a jiné. Mirna nebo dlouhodoba dehydratace miize vyustit ve vazné
zdravotni problémy (Kastnerova, 2014). Autorka do akutnich pfiznakti dehydratace fadi
bolesti hlavy, anavu, malatnost, pokles fyzické aktivity a dusevni vykonnost. Autorka
uvadi, Ze uz i mirna dehydratace mize vyvolat zacpu, vznik mocovych nebo ledvinovych
kamentl, zvySuje se riziko pro infekci mocCovych cest, zanétu slepého stieva, nékterych
druhid rakoviny nebo kardiovaskularnich chorob. Déti jsou nachylngjsi k dehydrataci,
protoze jejich organismuS neni schopen Se dostate¢né prizpilisobit zménam prostiedi
(Fujdkova a Matéjkova, 2013). Znamkou dehydratace je snizeny kozni turgor, suché
sliznice, u déti je vpadla fontanela a dechova frekvence je zvySena (Muntau, 2014).
Hehlmann (2010) tika, Ze lehka dehydratace se projevi uz pfi ztraté hmotnosti 2-5 %,
sttedni dehydratace se projevi pii ztrat€ hmotnosti 5-10 % a silné dehydratace se projevuje
pfi ztraté hmotnosti pies 10 %.

Zadak (2008) rozdé¢luje dehydrataci do tfech skupiny, a to na izotonickou,
hypotonickou a hypertonickou. Uvadi, ze u izotonické dehydratace dojde soucasné
k deficitu vody a sodiku, osmolarita je normalni. Zmensuje se objem extracelularni
tekutiny, protoze se ztraci, ale intracelularni tekutina se neméni. Typ této dehydratace
vznika zvracenim, prijmem, diuretiky a popaleninami. U hypotonické dehydratace dojde
ke ztraté vody i sodiku, pficemz ztrata sodiku je vyssi nez u vody a osmolalita je nizsi.
Dojde ke sniZeni extraceluldrni tekutiny, a naopak dojde ke zvySeni objemu intracelularni
tekutiny. Pfi¢inou této dehydratace je rendlni nedostateCnost, zvraceni a prijmy.
Projevuje se snizenym krevnim tlakem a kiecemi. U hypertonické dehydratace dojde ke
ztraté Cisté vody, sodik se neztraci a osmolalita je zvySena. Dojde ke sniZeni objemu
intracelularni i extracelularni tekutiny. Pfi¢inou je nedostatek tekutin nebo diabetes
insipidus, ktery vznika pfi poceni. Projevuje se suchou sliznici, zizni, tachykardii a
sniZzenym turgorem kiize (Zadak, 2008).

1.4 Hyperhydratace

Nadbytek tekutin neni pro organismus zdravi, protoze dochazi k ptetézovani ledvin

a srdce, coz muze vést k jejich selhani (Kastnerova, 2014). Pokud doplnime velké

mnozstvi tekutin najednou organismus na n¢j reaguje zvySenym vylu¢ovanim (Kukacka,

2009).
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Zadak (2008) deli hyperhydrataci stejné jako dehydrataci na tfi druhy, a to na
izotonickou, hypertonickou a hypotonickou. U izotonické hyperhydratace ptfevazuje voda
1 sodik v izotonickém poméru, kdy osmolalita je normalni. Dojde ke zvétSeni objemu
extracelularni tekutiny. Tento typ hyperhydratce vznikd po podéani velkého mnozstvi
izotonickych roztokli pii zastavé moceni nebo pfi snizeném moceni. Vyskytuje se pfi
kardidlnim selhani, chronické rendlni nedostatecnosti a jaterni cirhdze. Doporucuje se
omezit soleni a tekutiny. U hypotonicka hyperhydratace je nadbytek ¢isté vody a dochazi
ke zvétSeni objemu extracelularni a intracelularni tekutiny. Osmolalita a obsah sodiku se
zmenSuje. Hypotonicka hyperhydratce vznikd pfi nadmérném poziti hypertonickych
tekutin. Vyskytuje se pti zvySené sekreci antidiuretického hormonu, selhani jater a pii
otocich pacienta. Tento typ hyperhydratce se projevuje pocitem slabosti, nauzeou, otoky,
poruchami védomi, duSnosti a muze vést az k obchovému selhdni. Hypertonicka
hyperhydrtace je zpisobena nadmérnym piivodem sodiku i vody, v ¢emz sodik pievazuje
v extracelularni tekutiné a v intracelularni tekutiné je velmi malo vody. Tato
hyperhydratce nastdva pfi nadmérném mnozstvi hypertonickych roztokit NaCl. Mize
vzniknout pii hypersekreci steroidnich hormonti kiiry nadledvin nebo pfi pozivani motské
vody pii tonuti v mofi. Pfiznakem hypertonické hyperhydratce je zvraceni, rozvoj

plicniho otoku, obéhové selhani, delirium a kéma (Zadék, 2008).

1.5 Nealkoholické napoje

Pitha a Poledne (2009) rozd¢€luji dva druhy napoji na nealkoholické a alkoholické.
Nealkoholicky napoj nesmi obsahovat vice nez 0,5 objemovych procent alkoholu
je voda, ktera tvori 88-99 %. Podle autorky se nealkoholicky napoj vyrabi z vody, ovocné
nebo zeleninové suroviny, sladidel a dalSich latek nebo jsou navic syceny oxidem
uhli¢itym. Radime zde vodu, mineralni vody, ochucené mineralni vody, ovocné nebo
zeleninové §t'avy (100 %), nektary a ovocné nebo zeleninové napoje, které obsahuji méné
nez 100 %, ovocné nebo zeleninové $tavy, limonady, které obsahuji mén€ ovocné §t'avy
nebo jiné suroviny nez piedchozi druhy, ledové ¢aj (Pitha a Poledne, 2009). Kastnerova
(2014) do nealkoholickych napojil zatazuje kavu, &aj, kakao a Cizkova (2016) navic uvadi
cokoladu. Autorka dale uvadi, ze se k témto voddm nepocitaji balené¢ vody zejména
ptirodni mineralni voda, kojenecka voda, pitna voda a nealkoholické pivo. Cizkova
(2016) upozoriiuje u ovocnych §t'av a limonad na vysoky obsah jednoduchych cukru.

Sevéikova et al. (2014) uvadi, Ze limonady jsou nejoblibenéj$im napojem u déti a
zaroven fik4, ze pro n¢ nejsou vhodné ze zdravotniho hlediska, protoze obsahuji mnoho
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cukrt,, maji sladkou chut’, ktera nehasi Zizen, sladidla, barviva, aromata, konzervanty,
oxid uhli¢ity a v n€kterych se nachdzi i kofein a Hfivnova (2013) dodéava, ze se zde
pridava jesté kyselina citronova. Stavkova (2013) a Pokornd s Matéjovou (2010) mayji
stejny nazor v tom, ze déti tyto napoje lakaji kvili své barvé a chuti. Hfivnova (2013)
tika, ze nevhodné napoji pro déti jsou kolové napoje, toniky, energetické napoje a kava.
Autorka upozoriiuje na kolové népoje, které by déti neméli pit, protoze obsahuji kofein,
ktery muze vyvolat hyperaktivitu a Hrni¢kova s Rambouskou et al. (2012) dodavaji, ze
zvysuji tvorbu moci a tim dochazi ke ztraté vody. Toniky obsahuji chinin, ktery mize u
déti vyvolat spasmus dychaciho sytému (Htivnova, 2013). Stavkova (2013) o kofole
tvrdi, Ze neobsahuje kyselinu fosforecnou, ale konzervant benzoan sodny, ktery je
nevhodny pro déti. Stavkova (2013) a Kastnerova (2014) se shoduji, Ze do slazenych
napoju fadime kolové népoje, limonady, slazené mineralni vody, slazené ovocné napoje,
slazené mlécné napoje, syrovatkové napoje, ochucené minerdlni vody, energetické
napoje, také ¢aj slazeny cukrem, medem ¢i jinym sladidlem a mnoha dalsich. Stavkova
(2013) dodava, ze slazené napoje neobsahuji Zadné potiebné Ziviny, ale jsou jen zdrojem
prazdnych kalorii. Cizkova (2016) zmifiuje, Ze pii nadmérné konzumaci cukrii ve spojeni
s nezdravym zpusobem zivota, nedostatkem pohybu zplsobuje obezitu a diabetes
mellitus druhého typu.

Babicka (2012) uvadi, sladidla jako latky, které¢ davaji napojim sladkou chut’. Autor
fika, ze uméla sladidla obsahuji prazdné kalorie a oznaduji se jako light. Cizkova (2016)
zminuje jako béZny cukr sachar6zu, ktera neni jedinym sladidlem, ale daleko castéji se
vyuziva fruktdézo-glukozovy nebo glukozo-fruktézovy sirup. Autorka u téchto sirupti
udéava, zZe je u nich vyhodou niz$i cena. Htivnova (2013) fik4, Ze sirupy obsahuji 65 %
cukri, které maji vysokou energetickou hodnotu nebo se misto nich pouzivaji uméla
sladidla, ktera zvysuji chut k jidlu jako napiiklad aspartam. Cizkova (2016) uvadi, Ze se
fruktéza pouziva v napojich, které maji nizsi obsah energie tzv light napoje. Stavkova
(2013) povida, o ligt napojich, ze neobsahuji Zadny cukr, ale za to se v nich nachazi kofein
a kyselina fosfore¢na. Cizkova (2016) o oxidu uhligitém ¥ika, Ze zlepSuje chut napoje a
vyvolava pocit osv€Zeni. Déle popisuje, Ze rozpuStény oxid uhli¢ity puasobi jako
konzervant, ktery zabrafiuje riistu mikroorganismll. Autorka zminuje, Ze se za Ucelem
prodlouzeni doby trvanlivosti pouzivaji ptidatné latky neboli aditiva. Tyto latky se museji

udavat na obalu celym nazvem nebo danym &islem (Cizkova, 2016).
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1.6  Ovocné stavy

Dziedzinska et al. (2018) gzjistila, Ze vétSina obyvatel Evropy nekonzumuje
dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny. Autorka udava, ze smoothies a ¢erstvé dzusy jsou
jednou z variant, jak navysit denni pfijem ovoce a zeleniny. Autorka uvadi, Ze Cerstvé
dzusy ziskavame ods$tavnénim ovoce, kdezto u smoothies rozmixujeme celé ovoce. Dale
popisuje, ze dzusy a smoothies jsou dobrym zdrojem vitamind, mineralnich latek a
predevsim vldkniny. Vzhledem k tomu, ze Cerstvé dzusy a smoothies neprochézeji pred
konzumaci zadnou teplenou Upravou mohou byt zdrojem infekce pro konzumenty
(Dziedzinska et al., 2018). Autorka zmifuje u nepasterizovanych ovocnych stav
legislativu, podle které se sleduji Escherichia coli, Salmonella sp. a Listeria
monocytogenes.

Ovocna $tava je ziskavana z celého ovoce (Clemens et al., 2015). Autor povazuje
piimo vymackané §tavy z ovoce nebo zeleniny za 100 % dzus. Aneja et al. (2014), aby
nedochazelo ke kazeni napoju, ptidavaji se zde cukry nebo kyseliny, které jsou povoleny,
ale musi byt schvaleny. Konzerva¢nim ¢inidle je benzoat sodny a sorban draselny, které
se pridavaji do ovocnych §t'av a napojti, aby prodlouzili jejich trvanlivost. Cerstvé ovocné
stavy jsou nachylnéjsi ke zkaze, protoze obsahuji tekutiny, které jsou v kontaktu
s ovzdugim, mikroorganismy a v prostiedi, kde se s nimi manipuluje. Cerstvé §tavy jsou
cenény pro svou chut’ a viini (Kaddumukasa et al., 2017). Dale zminuje, Ze vymackanou
Stavu mizZeme ihned spotfebovat nebo ji dat do lednicky pro pozdé&jsi pouziti. Wang et
al. (2014) o plodech tika, ze jsou bohaté na vlakninu, antioxidanty a polyfenoly, které
maji pfiznivé G¢inky na zdravi a doporucuji se jako primarni prevence. Autor uvadi, ze
ovocna S§tdva obsahuje méné vlakniny neZ celé plody a také obsahuje velké mnoZstvi
cukri. Pomerancovy dzus je dilezitym zdrojem energie pro svaly (Clarkova, 2014). Déle
popisuje, Ze je pomeran¢ovy dZus bohaty na vitamin C, draslik, folaty a dalsi Ziviny. Dale
hovoti o Cervenych, fialovych a modrych dzusech, které obsahuji hodné& antioxidanti,
diky kterym nas chrani proti srde¢nim onemocnénim a Zheng et al. (2017) dopliuje, Ze
pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny pozitivné snizuje riziko mnoha nemoci, jako jsou
rakovina, neurodegenerativni a kardiovaskularni onemocnéni.

Velmi oblibené jsou ovocné dzusy a Cerstvé stavy (Janeckova, 2018). Ovocné stavy
jsou velmi Casto vyhleddvany détmi (Htivnova, 2013). Autorka dale o dZzusech a §tavach
zminuje, ze by se méli podavat fedéné pitnou vodou v poméru 1:1 nebo 1:2, protoze maji
vys§i energetickou hodnotu, obsah kyselin a Ruskova (2011) dodava, Ze obsahuji velké

mnozstvi cukrl, které pochazi z ovoce. Pro déti jsou vhodné 100 % dzusy, protoze
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obsahuji Cerstvou §t'avu z ovoce (Hiivnova, 2013). Autorka upozoriiuje u kupovanych
dzusii na barviva, konzervanty, aroma a cukry, které se do napoje ptidavaji. Stavkova
(2013) ve své publikaci uvadi, Ze konzumace ovocnych 100 % dzust v pfiméfeném
mnozstvi pisobi na détsky organismus dobte, ale negativné plisobi jednoduché cukry,
ptidatné latky, které zlepSuji barvu a chut. Ovocné $tavy jsou vyznamnym zdrojem
vitaminu C, kyseliny listové, drasliku a hoi¢iku (Cizkova, 2016). Fruktézovy sirup je
sladidlem v ptislazovanych ovocnych §tavach (Stavkova, 2013).
1.7 Caj

Caj se dnes pije po celém svété (Strunecka a Patocka, 2012). Brzonova (2016) uvadi,
Ze Caj je druhym nejrozsifenéjSim népojem po vod¢ a Pokorna s Mat&jovou (2010)
dodavaji, ze ¢aj patii mezi oblibeny napoj. Chrpova (2010) zminuje, ze k pravidelnému
piti zejména pro déti jsou vhodné ¢aje. Skacel (2010), tika, ze pravidelnym pitim Caje se
snizuje riziko vzniku rakoviny kiize, rakoviny prsu, kone¢niku a dvanactniku. Brzonova
(2016) tika, ze ¢aj se da pit samotny, slazeny nebo s citronem a Strunecka s Patockou
(2012) do horkych napojt piidavaji mléko, med a dalsi piisady. Cajem se rozumi vyrobek
rostlinného ptvodu, ktery slouzi k ptipravé napoje urceného k ptimé spotiebé nebo se
jedna o napoj vyrobeny z tohoto vyrobku (Dostalova, 2009). Vsechny druhy ¢aje pochazi
z rostliny ¢ajovniku (Péssl, 2010). U ¢ajovniku se sklizi jen nejmladsi ¢ast vétvicek
(Dostalova, 2009). Podle Strunecké a Patocky (2012) ma ¢aj blahodarny ucinek, diky
Kofein piisobi na nervovy systém a povzbuzuje mysleni. Skécel (2010) povida, ze Caj
kromé kofeinu obsahuje i jiné latky jako jsou katechiny, flavonoly, glykosidy, fenolové
kyseliny a dalsi slozky. Caj obsahuje nékteré stopové prvky jako je mangan, fluor a malé
mnozstvi riboflavinu a niacinu (Kastnerova, 2014). Brzonova (2016) a Dostalova (2009)
se shoduji, ze hlavnimi slozkami v ¢ajovniku jsou voda, kofein, silice, bilkoviny,
sacharidy, vlaknina, enzymy, mineralni latky, vitamin C, B1, B2 a z tfislovin jsou to
katechiny. Zeleny ¢aj ma antioxidac¢ni a antiaterogenni G¢inky (Svacina a BretSnajdrova,
2008). Autoti dale uvadéji, Zze ¢aj ma méné pozitivnich uéinkd nez kava, az na zeleny
Caje, ktery kavu v téchto ucincich pied¢i. Podle Pithy a Poledne (2009) ¢erny ¢aj mize
zpusobit uzkost, nepozornost, neklid a hyperaktivitu. Nejvice kofeinu obsahuje cerny Caj
oproti ostatnim ¢ajim. Kolik kofeinu se uvolni do napoje zavisi na mnozstvi pouzitych
listkd, vody a délce louhovani. Caj bychom neméli louhovat déle nez 5-7 minut, protoZe

pak doje k uvolnéni velkého mnozZstvi tiislovin, které zptisobuji trpkost ¢aje. Cajové listky
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obsahuji anorganické latky jako je draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, kiemik a méd’ (Pitha,
a Poledne, 2009). Za vuni ¢aje je zodpoveédnych 400 chemickych latek a vysledny produkt
je ovlivnén zptsobem zpracovanim, podnebim, pidou a nadmotskou vyskou (Péssl,
2010).

Cajovnik ma asi 50 druht a hospodaisky nejvyznamnéjsim je jeden druh Camellia
sinensis (Dostalova, 2009). Pokorna a Matéjova (2010) rozd¢€luji ¢aje na pravé a nepravé.
Autorky do nepravych ¢aji zafazuji predev§im ovocné a bylinné ¢aje. Ovocny ¢aj je
tvofen ze suseného ovoce nebo z ¢asti susenych rostlin, kdy musi jejich podil obsahovat
vice nez 50 % hmotnosti suSené¢ho ovoce (Brzonova, 2016). Autorka fika, Ze ovocny Caj
nejcastéji obsahuje slozky suSenych jablek, suSenych plodu Sipku, boruvek, ¢erného
rybizu, pomerance, citronu, suSenych jahod, malin a ostruzin. Dale uvadi, ze bylinné a
ovocné ¢aje jsou velmi oblibené a jejich vyhodu je, Ze neobsahuji kofein, zadné kalorie,
mohou se pit studené i teplé, a piedevsim jsou vhodné i pro déti. Janeckova (2018)
doporucuje k osvézeni ovocné nebo bylinkové Caje. Pokorna a Matéjova (2010) o
ovocnych ¢ajich zminuji, Ze jsou nejvice konzumovany a jejich vyhodou je, Ze obsahuji
antioxidanty, ale naopak nevyhodou je, Ze se do nich piidavaji barviva, aroma a jiné
ptidatné latky. Dale autorky pravé Caje rozdéluji podle fermentace na zeleny, polozeleny
a cerny ¢aj. U zeleného ¢aj neprobéhla fermentace, u polozeleného ¢aje probéhla castecna
fermentace a u ¢erného Caje probéhla uplna fermentace (Brzonova, 2016). Pravé caje
jsou vyrobeny z vyhonku listd, pupenti nebo jemnych ¢asti zdfevnatélych stonkd
¢ajovniku (Dostalova, 2009). Pokorna a Maté&jova (2010) dodavaji u pravych ¢aju, ze
snizuji hladinu LDL cholesterolu. P6ssl (2010) dale popisuje vyrobu zeleného ¢aje, kdy
se nejdiive nechaji Cerstvé natrhané listky zavadnout, poté se prerusi proces oxidace, kdy
se prazi listky na panvich nebo horkou parou a pak se musi svinout a ususit. U ¢ernych
¢aju autor fikd, Ze proces zavadani a oxidace probiha az n¢kolik hodin, kdy ¢ajové listky
uplné zhnédnou. Polozelené ¢aje neboli oolongy se nechaji zvadnout na ptimém slunci,
poté se protiesou ve valcovych bambusovych koSich, diky kterym oxiduji rychleji na
okrajich neZ uprostfed a proces oxidace je prerusen susenim (Péssl, 2010). V posledni
dobé¢ je nejvice cenén zeleny ¢aj, ktery ma vysoky obsah antioxidanti a také ma pozitivni
ucinky v prevenci fady chorob, v€etné nemoci srdce a cév a néktery nadorovych

onemocnéni (Dostalova, 2009).

18



1.8 Miéko

Kopacek (2014) tika, ze je mléko soucasti nasi vyzivy a obsahuje vapnik, ktery nas
chrani pied zakefnou nemoci osteoporozou kosti. Svétova organizace pro zemédélstvi a
vyzivu (FAO) doporucuje, abychom konzumovali mléko nebo mlééné vyrobky alespoi
tiikrat denné. V mléku se nachazeji vSechny ziviny, které potfebujeme pro spravny rist a
vyvoj. Slozeni a vlastnosti mléka se méni podle fyziologickych potieb. Tato potravina
obsahuje vSechny komplexni makro i mikroziviny. Mléko se pocita jako potravina
ptirodniho ptivodu, v némz jsou zastoupeny vsechny potiebné Ziviny. Nejvice se v lidské
vyzivé pouziva mléko kravské nebo blivoli, ostatni mléka jako je kozi, ov¢i a velbloudi
se moc nepouzivaji. Mléko je plnohodnotnou zivocisnou bilkovinou. Mlécné bilkoviny
jsou soucasti hormont, enzymt, mezibunéénych tkani a buné¢nych struktur. Jsou
plnohodnotné, obsahuji esencidlni aminokyseliny, jsou dobfe vstiebatelné ve stievé a
lidskému organismu dodévaji aminokyseliny, které potiebuje k vyvoji. Mlécnou
bilkovinu tvoii kasein z 80-90 % (Kopacek, 2014). Sevéikova et al. (2014) tikaji, Ze
mléko mé sytici i€inek a obsahuje mlé¢nou bilkovinu kasein, ktera se v naSem zazivacim
traktu vysrazi a mliize zpisobovat plynatost, prijem, kiece, proto je lepsi davat prednost
kysanému mléku, protoze obsahuje méné mlécnych bilkovin a je 1épe stravitelné.

Kopacek (2014) udava, ze mlécny tuk ma energetickou a ochranou funkci. Obsahuje
hodné vitaminu A, stopy vitaminu D, E a esencialni mastné kyseliny. V mlééném tuku
nalezneme nasycené i nenasycené mastné kyseliny, které pozitivné plsobi na cévni
systém. Dilezitym mlécnym cukrem ve vyzive je laktoza, ktera se sklada z glukozy a
galaktozy, proto je dobrym zdrojem energie a rychle a snadno se vyuZije. Laktoza se v
mléénych vyrobcich pfeméni na kyselinu mléénou, ktera chrani naSe stfevo pred
rozvojem hnilobnych bakterii. Mléko je vyznamnym zdrojem mineralnich latek a
vitaminl. Z mineralnich latek mléko obsahuje Ca, Mg, Zn, Se a dalsi, které jsou stabilni.
musi byt do téla dodano z masa nebo rostlinné stravy. Nejvice vapniku potiebuji déti ve
vSech ve€kovych skupinach, té¢hotné, kojici a star$i lidé. Nedostatek véapniku miize
zpusobit osteopordzu, osteomalacii, poruchy srazeni krve, poruchy ¢innosti ledvin a dalsi.
Vépnik se v téle vsttebava za pomoci vitaminu D (Kopacek, 2014). Vapnik je mineralni
prvek, ktery potiebujeme ke stavbé kosti, proto se 99 % vapniku nachazi v kostech. Fosfor
je také dulezity pro stavbu kosti, ale musi byt k vapniku ve vhodném poméru (Havlik a

Volstatova, 2014).

19



Kopacek (2014) tika, ze je vapnik z téla vylucovan pomoci moce, stolici a potem.
Pokud télo zaznamena nedostatek vapniku zacne si ho brat z kosti, aby zajistil zivotni
funkce. Vapnik obsahuji kromé mléka a mléénych vyrobki, také sardinky, ovoce,
zelenina a mineralni vody. Vapnik se vstiebava v tenkém stievé a nejlépe v nocnich
hodinach. Vapnik se dobte vstiebava z mlécnych vyrobki, protoze se zde nachazi
Vv rozpustné formég, naopak z rostlinnych zdroji je méné vstiebatelny, protoze obsahuji
latky, diky kterym je vapnik nerozpustitelny. Tyka se to zejména téchto potravin
luSténiny, sdja, Spenat, rebarbora, Stovik a dalsi (Kopacek, 2014).

Havlik a Volstatova (2014) uvadéji, ze v dnesni dobé se objevuji onemocnéni
spojena s nesnaSenlivosti na mléko a tomuto onemocnéni se fiké laktézova intolerance a
dale tu méme jesté jedno onemocnéni, které je horsi, a to je alergie na jakoukoliv mlécnou
bilkovinu, kterou trpi 6 % déti. U laktéozové intolerance mohou déti i dospéli pfijimat
mlécné produkty, ale jen v urcitém mnozstvi, které jim nebudou zplisobovat zadné potize.

V tvrdych syrech je laktéza fermentovéana a je zde pfitomna v zanedbatelném mnozstvi
(Havlik a Volstatova, 2014).
1.9 Miladsi skolni vék

Kuzelova a Ptacek (2013) uvadégji, ze mladsi Skolni v€k je charakterizovan, jako
klidné obdobi, a ptedev§im bez dramatickych vyvojovych zmén. Klima et al. (2016) tika,
ze mladsi Skolni vek je zahdjen od Skolni dochazky od vstupu do zakladni skoly az do
jejiho ukonceni. Déle uvadi, Ze mladsi Skolni vk a star$i Skolni veék se od sebe oddéluje
nastupem puberty, kterd za¢ina nékdy okolo dvanactého roku. Marinov a Pastucha et al.
(2012) tikaji, Ze u ditéte nastupem do Skoly dochézi k velké Zivotni zméné. Autoii dale
uvadgji, ze ptechod ze Skolky do Skoly je pro dité velkou zatézi.

Kuzelova a Ptacek (2013) udavaji ve své publikaci, Ze déti nastupuji do Skoly v Sesti
nebo sedmi letech, ktery pro né pfedstavuje zmény v psychickém i socidlnim vyvoji. Dale
uvadéji, ze je ovliviuji Skolni povinnosti, tfidni kolektiv, ucitelé a Kukla et al. (2016)
dodavaji, Zze dochézi k rozvoji predevsim duSevnich vlastnosti, na ktery ma vliv skolni
vyuka. Skolni vyuka ovliviiuje rozvoj ditéte ve viech smérech (Kukla et al., 2016). Dale
zminuji, Ze dit€ musi mit respekt k autorité, predpisiim a zajimat se o véci jako je uceni.
KuzZelova a Ptacek (2013) tikaji, Ze déti si musi zvyknout na dlouhodobé odlouceni od
rodiny, sousttedit se na vyuku a integrovat se do skupiny spoluzakti. Autoii dale uvadeji,

ze déti ziskavaji nové zkuSenosti, plni narocnéjsi tikoly a jsou témef sobéstacné.
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Kuzelova a Ptacek (2013) se zmituji, ze u déti se zdokonaluji motorické schopnosti,
které délime na hrubou a jemnou motoriku. Autofi popisuji, ze hruba motorika je v tomto
obdobi skoro dokonala, potfebujeme ji k vykonavani jakéhokoliv pohybu jako je
naptiklad hdzeni, jizda na kole, skakani, kdezto jemna motorika je mén¢ piesna naptiklad
pfi psani. Dale ve své publikaci uvadéji, ze deéti jsou schopné se orientovat v Case,
prostoru, zdokonaluji se jim vSechny smysly. Autofi fikaji, ze déti mysli nejprve
konkrétn¢, nazorné, situacné a pak pfi¢inn€. Slovni zasobu déti tvoii 10 000 slov
(Kuzelova a Ptacek, 2013).

Marinov a Pastucha et al. (2012) upozornuji na to, ze je v tomto obdobi nutné dbat
na zasady raciondlni stravy a vénovat se jednotlivym slozkam v pfijmu tekutin a stravy.
Autofi déle popisuji, ze déti v tomto v€ku provadi velké chyby, protoze do svého
jidelnicku zatazuji sladkosti a suSenky denné¢ a nepfijimaji dostatek ovoce a zeleniny.
Dale poukazuji na to, ze je velky problém s pitnym rezimem, protoze déti pifijimaji
tekutiny v malém mnozstvi a vétSinou jsou tvoteny sladkymi napoji. Ve Skole je dilezité
dodrzovat pitny rezim, kde by zéklad tekutin méli tvofit neslazené tekutiny (Marinov a

Pastucha et al., 2012).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace Pitny rezim déti Skolniho véku bylo zmapovat, jaké
mnozstvi tekutin pfijmuly déti, jaké mnozstvi cukrii pfijmuly z vybranych napoju a jaké
napoje piji déti.

Ve svém vyzkumu jsem si stanovila tii vyzkumné otazky.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaké mnozstvi tekutin vypiji déti za den?

Vyzkumna otdzka €. 2: Jaké napoje piji déti?

Vyzkumna otdzka ¢.3: Jaké mnozstvi cukrt ptijmuly déti ze sladkych napoja, dzust
a C¢aju za den?
2.3 Operacionalizace pojmii

Mladsi skolni vek je zahdjen od Skolni dochazky od vstupu do zdkladni Skoly az

do jejiho ukonéeni (Klima et al.,2016). Dale uvadi, ze mladsi skoli vek a starsi skolni vék

se od sebe odd¢€luje nastupem puberty, kterd zacina nékdy okolo dvanactého roku.

Nealkoholicky ndpoj nesmi obsahovat vice nez 0,5 objemovych procent alkoholu

vvvvvv

voda.
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3 Metodika
Pti zpracovani mé prace jsem se fidila témito body:
e  Zpracovani literarni reSerSe
e  Ziskani odborné literatury a jeji studium
e  Zhotoveni teoretické ¢asti
e  Sestaveni zaznamového archu
e  Uskutecnéni vyzkumu s rodici a jejich détmi
e  Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat
3.1 Metodika prace

Bakalarska prace se déli na dvé Casti teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
zaméfuji na potiebu tekutin a zasady pitného rezimu u déti. Dale jsem se soustiedila na
dehydrataci a hyperhydrataci, jaky ma vliv na organismus u déti. V dalsi ¢asti jsem se
zamgfila na druhy tekutin a zda jsou vhodné pro détsky organismus ¢i nikoliv. Zde byla
pouzila odbornd literatura, kterd je uvedena v seznamu pouzité literatury.

V praktické ¢asti byl zmapovan piijem tekutin déti od 6 do 10 let za den a jaké napoje
piji déti. Vyzkum byl provadén za pomoci vytvotfeného zdznamového archu, ve kterém
byly vypsané ¢tyfi po sob¢ nasledujici vikendy, tedy se jedna o 8 dni S uréenymi datumy,
které rodice zapisovali za 24 hodin. V zaznamovém archu se zapisoval ¢as za 24 hodin,
ve které denni dob& byl napoj konzumovan, nasledné se zaznamenavalo, jaké mnozstvi
tekutin vypily déti a dale se zapisovalo o jaky druh tekutin se jednalo. Zaznamovy arch

byl anonymni, znala jsem jen pohlavi a vék déti u kterych byl vyzkum proveden.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 50 respondenty, ve véku 6-10 let. Vyzkumu se ti¢astnili
pfedevSim déti, ale 1 jejich rodice, které méli za kol zapisovat dané hodnoty do
zaznamového archu.
3.3 Shér dat

Samotny vyzkum probihal posledni tyden v fijnu a tfi prvni tydny v listopadu 2018
pomoci piedem pfipravenych zdznamovych archli s ur¢enymi datumy. Byla jsem
domluvena s rodi¢i déti, popfipade byli zaznamové archy predany dalsim osobam, které
méli zajem se ucastnit mého vyzkumu v praktické Casti bakalaiské prace. Pokud jim
nebyli jasné dané informace mohli se se mnou rodi¢e vidét osobné nebo na mé dostali
telefonni ¢i elektronicky kontakt, zalezelo na pozadavcich rodic¢t. Zaznamovy arch mi

vypliiovali jen rodice, které o to méli zdjem s jejich détmi.
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3.4 Analyza dat

Pro praktickou ¢ast byl pouzit program Microsoft Excel, ve kterém, byli vysledky
vyhodnoceny v procentech a pievedeny do grafii. Zde byla zapsana vSechna data, ktera
jsem pievzala vypracované od rodi¢u danych déti. Pro vyhodnoceni mnozstvi cukra byl
pouzit program Nutriservis Professional. V teoretické Casti pro psanou ¢ast prace jsem

pouzila program Microsoft Word.
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4  Vysledky
Obrazek 1 Jaké mnozZstvi tekutin prijmuly déti za den 27.10.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 1: Procentualni zastoupeni poctu déti 27.10.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 10 %
0,76-1 28 %
1,1-1,25 30 %
1,26-1,5 20 %
1,51-1,75 12 %
1,76-2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu ze dne 27. 10. 2018 vyplyva, ze z 50 respondentil vypilo 15 respondentii
nejvice V daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru tekutin za den. Dale 14 respondentli pfijmulo
Vv rozmezi 0,76-1 litru béhem dne. Dalsich 10 respondentti zkonzumovalo v rozmezi 1,26-
1,5 litru denné. Dale 6 respondentt vypilo 1,51-1,75 litru tekutin za den. A nejméné 5
respondentti piijmulo 0,5-0,75 litru denné. A zadny z respondenti nevypil v rozmezi
1,76-2 litru béhem dne. Fyziologicky ptijem jsem stanovila od 1,1 — 2 litry tekutin, ktery
tedy spliiuje pouze 10 respondentt, které v tabulce 1 vidite podle daného rozmezi, Ze to
¢inni v procentualni zastoupeni 20 procent. Dale se do fyziologického piijmu pocita 6
respondentl, ktefi vypili vice nez predchozich 10 respondentli a tudiz, také spliuji
fyziologicky pfijem, ktery v tabulce odpovida procentudlnimu zastoupeni 12 procenty.

Dalsich 15 respondentti, 14 respondentli a 5 respondentil nespliuji fyziologicky ptijem
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tekutin, protoze vypili méné, nez by méli pfijmout v danim rozmezi a v tabulce je to
znazornéno 30 procenty, 28 procenty a 10 procenty. A celkem za den vypili respondenti

57,75 litru tekutin za den. V priméru jedno dité vypilo 1,16 litru tekutin za den.

Obrazek 2 Jaké mnoZstvi tekutin prijmuly déti za den 28.10.2018
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Tabulka 2: Procentudlni zastoupeni poctu déti 28.10.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 8 %
0,76-1 28 %
1,1-1,25 26 %
1,26-1,5 28 %
1,51-1,75 8 %
1,76-2 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu ze dne 28.10. 2018 vidime, ze z 50 respondentti vypilo 14 respondentt
nejvice v daném rozmezi 1,26- 1,5 litru tekutin za den a také stejny pocet respondentti
vypilo 0,76-1 litru tekutin za den, coz opravdu moc neni. Dale 13 respondentl
zkonzumovalo v rozmezi 1,1- 1,25 litru béhem dne. Poté 4 respondenti pfijmuli V rozmezi
od 1,51- 1,75 litri denné a také 4 respondenti vypili nejméné 0,5- 0,75 litru denné. A
jeden respondent piijmul 1,76-2 litry tekutin za den. Fyziologicky piijem tedy spliiuje
pouze 14 respondentli, které v tabulce 2 vidite podle daného rozmezi, Ze to ¢inni

Vv procentudlni zastoupeni 28 procent. Podle daného fyziologického rozmezi zde fadime i
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13 respondentd, ktefi sice vypili méné nez 14 respondentt a ostatni, ale spadaji do dané¢ho
rozmezi a v tabulce je to znazornéno jako 26 %. Dale se do fyziologického piijmu pocitaji
4 respondenti, ktetfi vypili vice nez predchozich 14 respondenti a tudiz, také spliuji
fyziologicky ptijem, ktery v tabulce odpovida procentudlnimu zastoupeni 8 procenty a 1
respondent také splituje fyziologicky pfijem, protoze vypil ze vSech respondentl nejvice
tekutin za 24 hodin, ktery odpovida 2 procentiim v tabulce. DalSich 14 respondentii a 4
respondenti nesplnuji fyziologicky piijem tekutin, protoze vypili mén¢, nez by méli vypit
v danim rozmezi a v tabulce to ¢inni 28 procent, 26 procent a 8 procent. A celkem za den
vypili respondenti 58,335 litru tekutin za den. V praméru jedno dit€ vypilo 1,17 litru

tekutin za den.

Obrazek 3 Jaké mnoZstvi tekutin pFrijmuly déti za den 3.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 3: Procentualni zastoupeni poctu déti 3.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 8 %
0,76-1 14 %
1,1-1,25 36 %
1,26-1,5 24 %
1,51-1,75 16 %
1,76-2 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu ze dne 3. 11. 2018 vyplyva, ze z 50 respondentli vypilo 18 respondentt
nejvice v daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru tekutin za den. Dale 12 respondentti pfijmulo
v rozmezi 1,26-1,5 litru denné. DalSich 8 respondent zkonzumovalo v rozmezi 1,51-1,75
litru béhem dne. Dale 7 respondentt vypilo 0,76- 1 litru tekutin za den. A nejméné 4
respondenti piijmuli 0,5-0,75 litru denné. A jeden respondent vypil v rozmezi 0,76-2 litru
béhem dne. Fyziologicky piijem tedy splituje pouze 18 respondenti, které v tabulce 3
vidite podle daného rozmezi, ze to ¢inni v procentualni zastoupeni 36 procent. Déle se do
fyziologického pfijmu pocitd 12 respondentd, ktefi vypili vice nez predchozich 18
respondentl a tudiz, také splnuji fyziologicky piijem, ktery v tabulce odpovida
procentudlnimu zastoupeni 24 procenty, 8 respondentti ho taktéz spliuje, protoze vypili
vice tekutin oproti ostatnim a v procentualni zastoupeni tvofi 16 procent a nesmime
zapomenou ani na 1 respondenta, ktery opét vypil nejvice ze vSech, ktery tvoii 2 procenta.
Dalsich 7 respondentti a 4 respondenti nespliiuji fyziologicky pfijem tekutin, protoze
vypili méné, nez by méli vypit a v tabulce to ¢inni 14 procent a 8 procent. A celkem za
den zkonzumovali respondenti 60,42 litru tekutin za den. V priméru jedno dité vypilo
1,21 litru tekutin za den.

Obrazek4 Jaké mnoZstvi tekutin prijmuly déti za den 4.11.2018
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Tabulka 4: Procentualni zastoupeni poctu déti 4.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 8 %
0,76-1 26 %
1,1-1,25 34 %
1,26-1,5 24 %
1,51-1,75 8 %
1,76-2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu ze dne 4. 11. 2018 vidime, Ze z 50 respondentd vypilo 17 respondentii
nejvice v daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru béhem dne. Dale 13 respondent zkonzumovalo
v rozmezi 0,76-1 litru tekutin za den. DalSich 12 respondentti pfijmulo V rozmezi 1,26-
1,5 litru denné. Dale 4 respondenti vypili 1,51- 1,75 litru tekutin za den. A nejmén¢ 4
respondenti vypili 0,5-0,75 béhem dne. A Zadny z respondentt nevypil v rozmezi 0,76-2
litru tekutin za den. Fyziologicky piijem tedy spliiuje pouze 18 respondentil, které
v tabulce 4 vidite podle daného rozmezi, Ze to ¢inni v procentualni zastoupeni 34 procent.
Déle se do fyziologického pfijmu pocitd 12 respondentd, ktefi pfijmuli vice nez
predchozich 18 respondentt a také splituji fyziologicky piijem, ktery v tabulce odpovida
procentualnimu zastoupeni 24 procenty, 4 respondenti téz spliuji, protoze zkonzumovali
vice tekutin oproti ostatnim a v procentudlni zastoupeni tvoii 8 procent. DalSich 13
respondentli a 4 respondenti nespliuji fyziologicky piijem tekutin, protoze vypili méng¢,
nez by mé¢li vypit a v tabulce to ¢inni 26 procent a 8 procent. A celkem za den piijmuli

respondenti 58,025 litru béhem dne. V priméru jedno dité vypilo 1,16 litru tekutin za den.
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Obrazek 5 Jaké mnoZstvi tekutin prijmuly déti za den 10.11.2018
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Tabulka 5: Procentualni zastoupeni po¢tu déti 10.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 8 %
0,76-1 14 %
1,1-1,25 44 %
1,26-1,5 24 %
1,51-1,75 8 %
1,76-2 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z grafu ze dne 10. 11. 2018 vyplyva, Ze z 50 respondenti ptijmulo 22 respondentl

nejvice v daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru tekutin za den. Dale 12 respondentii vypilo
v rozmezi 1,26-1,5 litru denné. DalSich 7 respondentii pfijmulo Vv rozmezi 0,76-1 litru
béhem dne. Dale 4 respondentt vypili 1,51- 1,75 litru tekutin za den. A 4 respondenti
zkonzumovali v rozmezi od 1,51-1,75 litru tekutin za den a nejmén¢ 4 respondenti vypili
0,5-0,75 litru tekutin za den. A jeden z respondenti pfijmul vV rozmezi 0,76-2 litru béhem
dne. Fyziologicky piijem tedy spliiuje 22 respondentd, které v tabulce 5 vidite podle
daného rozmezi, které udava Vv procentudlni zastoupeni 44 procent. Dale se do
fyziologického piijmu pocita 12 respondentd, kteti vypili vice neZz pfedchozich 22
respondentli, a tudiz spliuji fyziologicky piijem, ktery v tabulce odpovida
procentudlnimu zastoupeni 24 procenty, 4 respondenti spadaji do stejné kategorie,

protoze piijmuli vice tekutin oproti ostatnim a v procentudalni zastoupeni tvoii 8 procent
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a nesmime zapomenou ani na 1 respondenta, ktery opét zkonzumoval nejvice ze vsech,
ktery tvoii 2 procenta. DalSich 7 respondentii a 4 respondenti nespliuji fyziologicky
piijem tekutin, protoze vypili méné, nez by m¢li vypit v danim rozmezi a v tabulce to
¢inni 14 procent a 8 procent. A celkem za den vypili respondenti 59,3 litru denné.

V priméru jedno dité vypilo 1,19 litru tekutin za den.

Obrazek 6 Jaké mnozZstvi tekutin piijmuly déti za den 11.11.2018
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Tabulka 6: Procentualni zastoupeni poctu déti 11.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 6 %
0,76-1 20 %
1,1-1,25 38 %
1,26-1,5 30 %
1,51-1,75 6 %
1,76-2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu ze dne 11. 11. 2018 vidime, ze z 50 respondenti zkonzumovalo 19
respondentt nejvice v daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru béhem dne. Dale 15 respondentti
zkonzumovalo v rozmezi 1,26-1,5 litru denné. Dal$ich 10 respondentti vypilo v rozmezi
0,76-1 litru tekutin za den. Dale 3 respondenti vypili 1,51- 1,75 litru tekutin za den. A 3
respondenti vypili v rozmezi od 0,5-0,75 litru tekutin za den. A Zzadny z respondentii
nevypil vrozmezi 0,76-2 litru tekutin za den. Fyziologicky piijem tedy spliuje 19

respondentt, které tabulka 6 udava v procentualnim zastoupeni 38 procenty. Dale se do
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fyziologického piijmu pocitd 15 respondentl, ktefi vypili vice nez piedchozich 19
respondentt také splnuji fyziologicky pfijem, ktery v tabulce odpovida procentudlnimu
zastoupeni 30 procenty, 3 respondenti, zde také spadaji, protoze vypili vice tekutin oproti
ostatnim a v procentudlni zastoupeni tvoifi 6 procent. DalSich 10 respondenti a 3
respondenti nesplituji fyziologicky piijem tekutin, protoze vypili méné, nez by méli vypit
v danim rozmezi a v tabulce to ¢inni 20 procent a 6 procent. A celkem za den ptijmuli

respondenti 58,805 litru denn¢. V praméru jedno dité vypilo 1,18 litru tekutin za den.

Obrazek 7 Jaké mnoZstvi tekutin prijmuly déti za den 17.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 7: Procentualni zastoupeni poctu déti 17.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 2%
0,76-1 18 %
1,1-1,25 40 %
1,26-1,5 28 %
1,51-1,75 12 %
1,76-2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu ze dne 17. 11. 2018 vyplyva, ze z 50 respondentl vypilo 20 respondentil
nejvice v daném rozmezi 1,1 — 1,25 litru tekutin za den. Déle 14 respondentii piijmulo
v rozmezi 1,26-1,5 litru denné. DalSich 9 respondentit vypilo v rozmezi 0,76-1 litru

tekutin za den. Dale 6 respondentll zkonzumovalo 1,51- 1,75 litru béhem dne. A 1
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respondenti pfijmul v rozmezi od 0,5-0,75 litru denné. A Zadny z respondentli nevypil
v rozmezi 0,76-2 litru tekutin za den. Fyziologicky ptijem tedy spliiuje 20 respondentt,
které v tabulce 7 vidite podle daného rozmezi, ze to ¢inni v procentudlni zastoupeni 40
procent. Dale se do fyziologického pfijmu pocita 14 respondentt, ktefi vypili vice nez
predchozich 20 respondentt, a tudiz spliuji fyziologicky piijem, ktery v tabulce odpovida
procentudlnimu zastoupeni 28 procenty, 6 respondentl téz spliuje, protoze vypili vice
tekutin oproti ostatnim a v procentudlni zastoupeni tvoii 12 procent. DalSich 9
respondentt a 1 respondent nespliuji fyziologicky piijem tekutin, protoze zkonzumovali
mén¢, nez by méli vypit v daném rozmezi a v tabulce je udano jako 18 procent a 2
procenta. A celkem za den piijmuli respondenti 60,605 litru tekutin za den. V priméru

jedno dité vypilo 1,21 litru tekutin za den.

Obrazek 8 Jaké mnoZstvi tekutin prijmuly déti za den 18.11.2018
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Tabulka 8: Procentualni zastoupeni poctu déti 18.11.2018

Litry Pocet déti
v %
0,5-0,75 2%
0,76-1 30 %
1,1-1,25 28 %
1,26-1,5 26 %
1,51-1,75 14 %
1,76-2 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu ze dne 17. 11. 2018 vidime, ze z 50 respondenti zkonzumovalo 15
respondentl nejvice v daném rozmezi 0,76 — 1 litru tekutin za den. Déle 14 respondentli
ptijmulo Vv rozmezi 1,1-1,25 litru béhem dne. Dalsich 13 respondentl vypilo v rozmezi
1,26-1,5 litru tekutin za den. Dale 7 respondenti vypilo 1,51- 1,75 litru denné. A 1
respondent piijmul v rozmezi od 0,5-0,75 litru tekutin za den. Zadny z respondentii
nevypil v rozmezi 0,76-2 litru denné. Fyziologicky pfijem tedy spliiuje 14 respondentt,
které¢ v tabulce 8 vidite podle daného rozmezi, které¢ tabulka udava v procentudlni
zastoupeni 28 procenty. Déle se do fyziologického ptijmu pocitd 13 respondentti, ktefi
vypili vice nez ptedchozich 14 respondentti a také spliuji fyziologicky pfijem, ktery
Vv tabulce odpovida procentudlnimu zastoupeni 26 procenty, 7 respondenti téz spliuje,
protoze vypili vice tekutin oproti ostatnim a v procentualni zastoupeni tvoii 14 procent.
DalSich 15 respondentl a 1 respondenti nespliuji fyziologicky pfijem tekutin, protoze
vypili méné€, nez by méli vypit v danim rozmezi a v tabulce to ¢inni 30 procent a 2
procent. A celkem za den vypili respondenti 59,21 litru tekutin za den. V priméru jedno

dité vypilo 1,18 litru tekutin za den.

Obrazek 9 Rozdélni déti podle véku

Vék

H6 let
m7let
m8let

9 let

m 10 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 9: Pocet déti podle véku

Vék Pocet déti
6 let 22

7 let 7

8 let 6

9 let 9

10 let 6

Celkem 50

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentti bylo ve véku 6 let, které odpovidaji 44 % a
Vv tabulce 9 to odpovida 22 détem. Dale 18 % respondenti bylo ve v€ku 9 let, které jsou
v tabulce zaznamenany jako pocet 9 déti. Dalsich 14 % respondentl bylo ve véku 7 let a
tabulka je znazornuje jako 7 déti. A 12 % respondentl bylo ve véku jak 8 let tak i 10 let.
V tabulce odpovida ve v€ku 8 let 6 déti a ve veku 10 let také 6 déti. Podle pohlavi tvotily
nejvice respondentli divky konkrétné 54 % a to znazornuje pocet déti 27 a chlapci tvorili

46 %, kteti odpovidaji poctu déti 23. Celkem bylo 50 respondentt.

Obriazek 10 Jaké napoje piji déti

Sladké napoje a mineralni vody

H kofola
M coca-cola
m fanta
sprite
® ondrasovka
B magnesie
B handacka
W mattoni
M podébradka prolinie
B korunni

B dobrd voda citron

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 10: Slazené napoje a mineralni vody

Napoj Litry (n = 50) Napoj Litry (n =50)
Kofola 4.4 Hanacka 3,06
Coca-cola 94 Mattoni 1,8

Fanta 9,35 Podébradka prolinie | 9,45

Sprite 4 55 Korunni 0,88
Ondrasovka 1,325 Dobra voda citron 4,14
Magnesie 1,58 Celkem 49,935

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentil pije ze sladkych napoji Coca-colu a Fantu, které odpovidaji 19

% a v tabulce 10 vidime, ze z Coca-coly pfijmuly déti za 8 dni 9,4 litru tekutin a z Fanty

9,35 litru tekutin. Druhé misto obsadili Sprite a Kofola po 9 %, kdy ze Sprite pfijmuly

konkrétné 4,55 litru tekutin a z Kofoly to bylo 4,4 litru tekutin. Z mineralnich vod je

nejoblibengj$i Podébradka Prolinie, ktera odpovida také 19 %, stejné jako je tomu u

sladkych napoji Coca-coly a Fanty, kdy pfijmuly 9,45 litru tekutin. Dalsi v pofadi je

Dobra voda citron, ktera je v grafu po 8 % a odpovida 4,14 litru tekutin. Déle nasleduje

Hanacka po 6 %, ze které ziskali 3,06 litru tekutin. A po 3 % jsou v pofadi tyto napoje

Mattoni, Magnesie, Ondrasovka, ze kterych bylo ptijato 1,8 litru, 1,58 litru a 1,325 litru

tekutin. Na poslednim misté je Korunni se 2 %, ze které piijmuli 0,88 litru tekutin.

Celkem piijmuli 49,94 litru.

Obrazek 11 Jaké ovocné Stavy piji déti

Ovocné stavy

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 11: Ovocné stavy

Napoj Litry (n = 50)
Dzus jahodovy 12,4

Dzus pomerancovy 11,68

Dzus jable¢ny 10,75

Dzus bananovy 8,55

Dzus broskvovy 0,5

Voda + sirup citronovy 18,13

Voda + sirup pomerancovy | 13,28
Voda + sirup ostruzinovy | 1,55

Voda + sirup malinovy 6,15
Voda + sirup rybizovy 2
Voda + sirup jahodovy 3,3
Celkem 88,29

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za 8 dni nejvice respondentl konzumovalo vodu se sirupem citronovym s 20 %, kde
Vv tabulce 11 vidime, ze déti pfijmuly z napoje 18,13 litru tekutin. Na druhém misté je
voda se sirupem pomeran¢ovym s 15 %, z néhoz vypily 13,28 litru tekutin. Na tietim
misté dzus jahodovy se 14 % a z tohoto napoje ziskaly 12,4 litru tekutin. Na ¢tvrtém
misté dZzus pomerancovy se 13 % z néj zkonzumovali 11,68 litru tekutin. Na patém misté
dzus jable¢ny s 12 % a v tabulce to ¢inni 10,5 litru tekutin. A na Sestém misté dzus
bananovy s 10 %, ktery v tabulce odpovida 8,55 litru tekutin. Z vody se sirupem je dalsi
v poradi voda se sirupem malinovym se 7 %, kdy z tohoto napoje déti vypily 6,15 litru
tekutin, jako dalsi je voda se sirupem jahodovym se 4 %, z n¢hoz piijmuly 3,3 litru
tekutin. A po 2 % je to voda se sirupem ostruzinovym a rybizovym, kdy z vody se sirupem
ostruzinovym ziskaly 1,55 litru tekutin a z vody Se Sirupem rybizovym ziskaly 2 litry
tekutin. Na poslednim misté je dzus broskvovy s 1 %, kdy z n&j ptijmuli 0,5 litru tekutin.
Celkem vypili 88,29 litru.
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Obrazek 12 Jaké mléko piji déti

Mléko

B plnotucné
H polotucné

B nizkotucné

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 12: M1éko

Napoj Litry (n = 50)
Plnotu¢né 19,97
Polotucné 14,61
Nizkotu¢né 3

Celkem 37,58

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentll za 8 dni konzumovalo mléko plnotucné, ktery grafu ukazuje
jako hodnotu 53 % a v tabulce 12 tomu odpovida pfijem 19,97 litru. Jako druhé nejvice
konzumované mléko bylo mléko polotu¢né, které je v grafu znazornéno jako 39 % a
vidime, Ze to odpovidd 14,61 litru. A na poslednim misté, tedy bylo nejméné
konzumované mléko nizkotu¢né, které v grafu tvoii pouze 8 % a déti z néj piijmuly jen

3 litry. Celkem vypily 37,58 litru.
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Obrazek 13 Jaké Caje piji déti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 13: Caje

Napoj Litry (n = 50)
Ovocny 40,93

Zeleny 591

Cerny 17,22
Bylinkovy 11,83
Sipkovy 1,35

Celkem 77,24

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za 8 dni nejvice respondenti konzumovalo ¢aj ovocny, ktery patii ze vSech caji
mezi neoblibengj$i a v grafu je znazornén 53 % a v tabulce 13 byl jeho piijem 40,93 litru.
Na druhém misté je ¢aj Cerny s 22 %, kde ho respondenti vypili 17,22 litru. Na tietim
misté je ¢aj bylinkovy s 15 % a v tabulce je jeho mnozstvi znazornéno jako 11,83 litru. A
mezi méng¢ oblibené patii ¢aj zeleny s 8 %, ktery odpovida 5,91 litru a na poslednim misté

je ¢aj Sipkovy s 2 %, kdy byl piijem ze vSech ¢aju nejmensi s 1,35 litru. Celkem vypili

77,24 litru.
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Obrazek 14 Jaké mnozZstvi cukru prijmuly déti ze sladkych napoji, dZusi, ¢aju za
den 27.10.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 14: Celkové mnozstvi grami cukru 27.10.2018
Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%)
(n=50) gramy
Sladké népoje | 514,45 10,29 31 %
Dzusy 651 13,02 40 %
Voda+ sirup 298,92 5,98 18 %
Caj 173,31 3,47 11 %
Celkem 1637,68 32,76 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentil ptijmulo cukrti ze dne 27.10.2018 ze sladkych napoji z Coca-
coly (215,25 g), Fanty (142,4 g), Sprite (79,59) a Kofoly (77,3 g). V tabulce 14 vidime,

ze celkem ze sladkych népojt bylo zkonzumovano 514, 45 g cukru. Mezi dzusy fadime

dZus bananovy (192,4 g), pomerancovy (187 g), jable¢ny (176,8 g), jahodovy (69 g) a

dzus ananasovy (25,8 g). Tabulka udava, ze z dzust bylo pfijato 651 g cukru. Na

predposlednim misté je voda se sirupem citronovym (134,8 g), pomerancovym (87,12 g),

malinovym (59,4 g), ostruzinovym a lesni smés maji po (8,8 g). V tabulce je uvedeno

celkem, Ze z vody se sirupem bylo ziskano 298,92 g cukru. A na poslednim misté jsou

Caje, konkrétné Cerny (87 g), ovocny (85,41 g) a bylinkovy (0,9 g). Tabulka znazorfuje,

z ¢aju bylo piijato 173, 31 g cukru. Za tento den piijmuli celkem 1637,68 g cukru.

V priméru jedno dité ptijmulo 32,76 g cukru. Doporucena denni davka u ditéte je 25 g

cukru, vidime, Ze piijem cukru je o 7,76 gramu vyssi, neZ by mélo ptijmout.
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Obrazek 15 Jaké mnozZstvi cukru prijmuly déti ze sladkych napoji, dZusi, ¢aju za
den 28.10.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 15: Celkové mnozstvi grami cukru 28.10.2018
Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%0)
(n=50) gramy
Sladké napoje | 376,62 7,53 30 %
DZusy 398,6 7,97 32 %
Voda+ sirup 276 5,52 22 %
Caj 192,69 3,85 16 %
Celkem 1243,91 24,87 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentl piijmulo cukrii ze dne 28.10.2018 ze sladkych napoji z Coca-
coly (173,25 g), Sprite (74,2 g), Fanty (73,6 g) a Kofoly (55,5 g). V tabulce 15 je

znazornéno, ze ze sladkych napoji bylo zkonzumovano 376,62 g cukru. Mezi dzusy

fadime dZus pomerancovy (143 g), bandnovy (122 g), jahodovy (92 g) a dzus jablecny

(41,6 g). Tabulka udava, ze z dzust bylo piijato 398,6 g cukru. Na pfedposlednim misté

je voda se sirupem citronovym (100 g), pomeranc¢ovym (79,2 g), malinovym (46,2 g),

ostruzinovym (33 g), rybizovym (11 g) a lesni smés (6,6 g). V tabulce je uvedeno, Ze

z vody se sirupem bylo ziskano 276 g cukru. A posledni jsou ¢aje, konkrétné ovocny
(82,4 g), cerny (81 g), zeleny (16,56 g), Sipkovy (9,8 g) a bylinkovy (2,93 g). V tabulce

je zaznamenano, ze z €aju bylo pfijato 192,69 g cukru. Za tento den pfijmuli celkem

1243,91 g cukru. V priméru jedno dité prijmulo 24,87 g cukru. Doporucena denni davka

u ditéte je 25 g cukru, nyni je pfijem cukrl niZsi.
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Obrazek 16 Jaké mnoZzstvi cukrii piijmuly déti ze sladkych napoji, dZusu, ¢aji za
den 3.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 16: Celkové mnozstvi gramii cukru 3.11.2018

Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%0)
(n =50) gramy

Sladké napoje | 497,4 9,95 36 %

DZusy 4915 9,83 35 %

Voda+ sirup | 292,6 5,85 21 %

Caj 111,35 2,22 8 %

Celkem 1392,85 27,85 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentt piijmulo cukrii ze dne 3.11.2018 ze sladkych napoji z Fanty
(170,2 g), Sprite (132,5 g), Kofoly (105,45 g) a Coca-coly (89,25 g). V tabulce 16 je
zaznamenano, ze ze sladkych napoji bylo zkonzumovano 497,4 g cukru. Mezi dZusy
fadime dzus bananovy (170,2 g), jablecny (150,8 g), pomerancovy (126,5 g) a dzus
broskvovy (34,8 g). Tabulka udava, ze z dzusi bylo ptijato 491,5 g cukru. Jako dalsi je
voda se sirupem citronovym (129,8 g), pomeran¢ovym (57,2 g), lesni smés (39,6 g)
malinovym (28,6 g), rybizovym (24,2 g) a jahodovym (13,2 g). Tabulka uvadi, ze z vody
se sirupem bylo ziskano 292,6 g cukru. Nasleduji ¢aje, ¢erny (72 g), ovocny (27,28 g),
zeleny (4,92 g), Sipkovy (4,9 g) a bylinkovy (2,25 g). Tabulka zaznamenava, ze celkem
z ¢aju bylo pfijato 111,35 g cukru. Za tento den bylo pfijato celkem 1392,85 g cukru.
V primeéru jedno dité ptijmulo 27,85 g cukru. Doporucend denni davka u ditéte je 25 g

cukru, vidime, Ze piijem cukru je o 2,85 gramu vyssi, neZ by mélo ptijmout.
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Obrazek 17 Jaké mnoZzstvi cukrii prijmuly déti ze sladkych napoji, dZusu, ¢aji za
den 4.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 17: Celkové mnozstvi grami cukru 4.11.2018
Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%)
(n =50) gramy
Sladké napoje | 387,25 7,75 31 %
Dzusy 538,6 10,77 44 %
Voda+ sirup | 164,12 3,28 13 %
Caj 147,23 2,94 12 %
Celkem 1237,2 24,74 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti ptijmuli nejvice cukri ze dne 4.11.2018 z dzusti, dzus bananovy (207,2
g), pomerancovy (121 g), jable¢ny (109,2 g) a jahodovy (101,2 g). V tabulce 17 je
znazornéno, ze z dzusti bylo zkonzumovano 538,6 g cukru. Dale v potadi jsou sladké
napoje, kam fadime Coca-colu (136,5 g), Sprite (127,2 g), Fantu (73,6 g) a Kofolu (49,95
g). Tabulkaudava, ze ze sladkych napoji bylo piijato 387,25 g cukru. Nasledujici je voda
se sirupem pomerancovym (61,6 g), citronovym (58,52 g), malinovym a jahodovym po
(15,4 g), rybizovym a lesni smés po (6,6 g). Tabulka tika, Ze z vody se sirupem bylo
ziskano 164,12 g cukru. Nejméné cukru bylo pfijato z ¢aje, ovocného (94,33 g), ¢erného
(35,1 g), zeleného (13,07 g), a bylinkového (4,73 g). V tabulce je zaznamenano, Ze celkem
z ¢aju bylo pfijato 147,23 g cukru. Za den bylo piijato celkem 1237,2 g cukru. V praméru
jedno dité ptijmulo 24,74 g cukru. Doporucena denni davka u ditéte je 25 g cukru, nyni

je ptijem cukrii nizsi.
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Obrazek 18 Jaké mnozstvi cukrii piijmuly déti ze sladkych napoji, dZusu, ¢aji za

den 10.11.2018

Ptijem cukr(i 10.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 18: Celkové mnozstvi grami cukru 10.11.2018

Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%0)
(n =50) gramy

Sladké népoje | 408,5 8,17 29 %

Dzusy 561 11,22 39 %

Voda+ sirup | 290 5,8 20 %

Caj 171,25 3,43 12 %

Celkem 1430,25 28,62 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze dne 10.11.2018 nejvice cukru piijmuli respondenti z dZzusti, dzus pomeran¢ovy
(242 g), bananovy (125,8 g), jableény (119,6 g) a jahodovy (73,6 g). V tabulce 18 je

zaznamenano, ze z dzusti bylo zkonzumovéano 561 g cukru. Dale v potadi jsou sladké

napoje, kam fadime Fantu (147,2 g), Coca-colu (147 g), Kofolu (66,6 g) a Sprite (47,7 g).

Tabulka udava, ze ze sladkych napoju bylo piijato 408,5 g cukru. Jako pfedposledni je

voda se sirupem citronovym (99 g), pomeran¢ovym (74,8 g), jahodovym (48,4 g), lesni

smés (39,6 g), malinovym (17,6 g), rybizovym (6,6 g) a ostruzinovym (4,4 g). Tabulka

udava, Ze z vody se sirupem bylo ziskano 164,12 g cukru. Nejméné cukru bylo pfijato

Z ¢aje, ovocného (90,05 g), cerného (42,6 g), zeleného (21 g), Sipkového (9,8 g) a

bylinkového (7,8 g). V tabulce je znazornéno, ze z €aju bylo ptijato 171,25 g cukru. Za

tento den prijmuli celkem 1430,25 g cukru. V primeéru jedno dité pfijmulo 28,62 g cukru.

Doporucena denni davka u ditéte je 25 g cukru, vidime, Ze ptijem cukru je o 3,62 gramu

vys$$i, nez by mélo ptijmout.
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Obrazek 19 Jaké mnoZzstvi cukrii prijmuly déti ze sladkych napoji, dZusu, ¢aji za
den 11.11.2018

Ptijem cukr(i 11.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 19: Celkové mnozstvi gramii cukru 11.11.2018

Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%0)
(n =50) gramy

Sladké napoje | 319,25 6,39 25 %

DZusy 532,6 10,65 43 %

Voda+ sirup | 248,6 4,97 20 %

Caj 147,7 2,95 12 %

Celkem 1248,15 24,96 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze dne 11.11.2018 nejvice cukru piijmuli respondenti z dzust, dzus pomerancovy
(286 g), bananovy (103,6 g), jableény (83,2 g) a jahodovy (59,8 g). V tabulce 19 je

zaznamenano, ze Z dzust bylo zkonzumovano 532,6 g cukru. Dale jsou sladké napoje,

kam fadime Fantu (165,6 g), Coca-colu (110,25 g), Kofolu (22,2 g) a Sprite (21,2 ).

Tabulka udava, ze ze sladkych napoju bylo pfijato 319,25 g cukru. Nasleduje voda se

sirupem citronovym (105,6 g), pomeranc¢ovym (44 g), lesni smés (33 g), jahodovym (28,6

g), malinovym (19,8 g), ostruzinovym (11 g) a rybizovym (6,6 g). Tabulka znazornuje,

ze z vody se sirupem bylo ziskano 248,6 g cukru. Nejméné cukru ptijali z ¢aje, ovocného
(61,42 g), cerného (60 g), zeleného (21,03 g) a bylinkového (5,25 g). Tabulka udava, ze
z ¢aju bylo piijato 147,7 g cukru. Za tento den bylo pfijato celkem 1248,15 g cukru.

V primeéru jedno dité ptijmulo 24,96 g cukru. Doporucend denni davka u ditéte je 25 g

cukru, nyni je ptijem cukrd nizsi.
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Obrazek 20 Jaké mnoZzstvi cukrii piijmuly déti ze sladkych napoji, dZusu, ¢aji za
den 17.11.2018

Ptijem cukr(l 17.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 20: Celkové mnozstvi grami cukru 17.11.2018

Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%0)
(n=50) gramy

Sladké napoje | 342,8 6,86 26 %

Dzusy 619,9 12,40 48 %

Voda+ sirup | 166,2 3,32 13 %

Caj 168,17 3,36 13 %

Celkem 1297,07 25,94 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze dne 17.11.2018 nejvice cukri piijmuli respondenti z dzust, dzus jableény (293,2
g), bananovy (140,6 g), pomerancovy (135,3 g), jahodovy (27,6 g) a broskvovy (23,2 g).
V tabulce 20 je znazornéno, ze z dzusii bylo zkonzumovano 619,9 g cukru. Déle jsou
sladké napoje, kam fadime Coca-colu (126 g), Kofolu (111 g) a Fantu (105,8 g). Tabulka
udava, ze ze sladkych napoji bylo ptijato 342,8 g cukru. Jako dalsi je voda se sirupem
pomeran¢ovym (96,8 g), citronovym (72,6 g), malinovym (48,4 g), jahodovym (33 g),
ostruzinovym (11 g) a lesni smés (4,4 g). Tabulka znazorfuje, ze z vody se sirupem bylo
ziskano 166,2 g cukru. Nejmén¢ cukru se pfijlo z ¢aje, ovocného (87,03 g), Cerného (58,5
g), zelen¢ho (16,41 g) a bylinkového (5,23 g). Zaznam z tabulky udava, ze z ¢aja bylo
ptijato 168,17 g cukru. Za tento den bylo piijato celkem 1297,07 g cukru. V priméru
jedno dité ptijmulo 25,94 g cukru. Doporucend denni davka u ditéte je 25 g cukru, vidime,

Ze ptijem cukru je vyssi, nez by mélo pfijmout.
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Obrazek 21 Jaké mnozZstvi cukru prijmuly déti ze sladkych napoji, dZusi, ¢aju za
den 18.11.2018

Ptijem cukr(i 18.11.2018
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 21: Celkové mnozstvi gramii cukru 18.11.2018

Napoj Gramy Pramér 1 dité | Procenta (%o)
(n =50) gramy

Sladké napoje | 501,45 10,03 36 %

Dzusy 403,35 8,07 29 %

Voda+ sirup | 303,6 6,07 22 %

Caj 191,08 3,82 13 %

Celkem 1399,48 27,99 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze dne 18.11.2018 nejvice cukri ptijmuli respondenti z dzust, dzus jable¢ny (145,6
g), bananovy (133,2 g), jahodovy (46 @), ananasovy (45,15 g) a pomerancovy (33 Q).
V tabulce 21 vidime, ze z dzust bylo piijato 403,35 g cukru. Nasleduji sladké napoje
Kofola (142,6 g), Fanta (142,6 g), Coca-cola (110,25 g) a Sprite (106 g). Ze sladkych
napoju bylo piijato 501,45 g cukru. Dalsi je voda se sirupem citronovym (107,8 g),
pomeran¢ovym (79,2 g), malinovym (46,2 g), rybizovym (33 g), lesni smés (30,8 g) a
jahodovym (6,6 g). Z vody se sirupem bylo ziskano 303,6 g cukru. Nejméné cukru bylo
prijato z ¢aje, ovocného (91,02 g), cerného (72 g), zeleného (16,86 g), bylinkového (6,3
) a Sipkového (4,9 g). Z ¢aju bylo piijato 191,08 g cukru. Za den pfijali celkem 1399,48
g cukru. V prumeéru jedno dité piijmulo 27,99 g cukru. Doporucena denni davka u ditéte

je 25 g cukru, vidime, ze ptijem cukru je o 2,99 gramu vyssi, nez by mélo ptijmout.
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5 Diskuse

Cilem prace bylo zmapovat, jaké mnozstvi tekutin pfijmuly déti Skolniho véku.
Vyzkumny soubor tvofilo 50 respondentd. Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla zapsana
do zaznamového archu, ktery mapoval ptijem tekutin za 24. hodin béhem dne po sob¢ 4
nasledujicich vikendech, tedy to dohromady bylo 8 dni, s pfedem urenymi datumy
(ptiloha €.1).

Prijem tekutin

Z grafu 1 je vidét, ze 15 respondenta vypilo 1,1- 1, 25 litru, 10 respondentt vypilo
1,26- 1,5 litru a 6 respondentii vypilo 1,51- 1,75 litru, tudiz spliuji fyziologicky ptijem
tekutin. Podle referen¢nich hodnot by déti ve veku 6-10 let méli vypit v rozmezi 1,5- 1,8
litru tekutin za den. Ostatni respondenti nespliuji fyziologicky piijem tekutin. Z grafu 2
je ztejmé, ze déti, které spliuji pitny rezim je 13, 14, 4 a 1, zbytek respondentii nevypilo
dané rozmezi, které by ve svém véku méli pfijmout. V grafu 3 spliuji piijem tekutin
pouze tyto respondenti 18,12, 8 a 1, zbylé daného mnozstvi nedosahli. Graf 4 znazoriuje,
ze fyziologického piijmu doséhli tito respondenti 17, 12, 4 a ostatni nikoli. Graf 5
ukazuje, ze 22, 12, 4 respondenti a 1 respondent spliuji fyziologicky pfijem a zbytek
respondentti ho nesplituje. Graf 6 udava, ze 19, 15 a 3 respondenti maji dostatecny piijem
tekutin ostatni nikoliv. Z Grafu 7 je zfejmé, ze 20, 14 a 6 respondentll ma optimalni
prijem tekutin, ostatni ne. A v grafu 8 splnuje fyziologicky pifijem tekutin 14, 13 a 7
respondentli, zbytek ne. Dehydratace vznika tehdy pokud nedojde k vyrovnani ztrat
tekutin a minerali (Sevéikova et al., 2014). Mirna nebo dlouhodoba dehydratace mtize
vyustit ve vazné zdravotni problémy jako je naptiklad bolesti hlavy, tnavu, malatnost,
pokles fyzické aktivity a duSevni vykonnost (Kastnerova, 2014).

Nejoblibenéjsi napoje

Vyzkum sledoval druhy nejoblibengjSich napojl (sladké napoje a mineralni vody).
U déti na prvnim misté ze sladkych napoji byla Coca-cola a Fanta a nejméné vypili
Kofoly a Sprite (graf 10). Sevéikova et al. (2014) uvadi, Ze limonady jsou nejoblibengjsim
napojem. Ddéle zminuji, Ze nejsou vhodné pro déti ze zdravotniho hlediska, protoze
obsahuji mnoho jednoduchych cukra, sladidel, barviv, aromat, kofein atd. H¥ivnova
(2013) upozornuje, ze kolové napoje jsou pro déti nevhodné, protoze obsahuji kofein,
ktery mize vyvolat hyperaktivitu a Hrnickova s Rambouskou et al. (2012) dodavaji, ze
zvySuji tvorbu moci a tim dochdazi ke ztraté vody. Stavkova (2013) a Kastnerova (2014)

se shoduji, Ze do slazenych nédpoji fadime kolové napoje, limonady, slazené mineralni
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vody, slazené ovocné napoje, slazené mlécné napoje, syrovatkové napoje, ochucené
mineralni vody, energetické napoje, také ¢aj slazeny cukrem, medem ¢i jinym sladidlem
a mnoha dalSich.

Z mineralnich vod je nejoblibenéjsi Podeébradka Prolinie, nejméné oblibend je
Korunni. Podle Kastnerové (2014) rozdé¢luje druhy balenych vod na: kojeneckou vodu,
pramenitou vodu, pfirodni mineralni vodu, pitnou vodu a lé¢ivou vodu. KubeSova
Matéjovska (2010) z hlediska slozeni rozdéluje vody na slabé, stfedné¢ a silné
mineralizované. Autorka do slabé mineralizovanych vod zatazuje Dobrou vodu, Aquilu,
Horsky pramen, Tomu, Rajec, Evian a Korunni pramenitou. Do stfedné mineralizovanych
vod fadi Mattoni, Ondrasovku, Bonaqu, Magnesii. Podle Kubesové Matéjovské (2010)
do siln¢ mineralizovanych vod patii Podébradka Prolinie a Hanacka. Dale autorka pro
dlouhodobé¢ uzivani téchto vod doporucuje slabé mineralizované vody.

Ovocné stavy

Nejvice respondenti (v grafu 11) konzumovalo vodu se sirupem citronovym, ktery
mel 20 %. Na druhém misté je voda se sirupem pomerancovym s 15 %, jako dalsi je dzus
jahodovy se 14 %, dzus pomerancovy se 13 %, dzus jable¢ny s 12 %, dZzus bananovy s 10
%. Z vody se sirupem je dal$i v pofadi voda se sirupem malinovym se 7 %, voda se
sirupem jahodovym se 4 %, po 2 % je to voda se sirupem ostruzinovym a rybizovym. Na
poslednim misté se umistil dzus broskvovy s 1 %. Dziedzinska et al. (2018) popisuje, ze
dzusy jsou dobrym zdrojem vitamind, mineralnich latek a predevsim vlakniny. Ovocné
Stavy jsou velmi Casto vyhledavany détmi (Hfivnova, 2013). Autorka dale o dzusech a
Stavach zminuje, Ze by se meli podavat fedéné pitnou vodou v poméru 1:1 nebo 1:2,
protoZe maji vyssi energetickou hodnotu, obsah kyselin a Ruskova (2011) dodava, Ze
obsahuji velké mnozstvi cukri. Hfivnova (2013) upozoriuje u kupovanych dzust na
barviva, konzervanty, aromata a cukry, které se do napoje ptidavaji. Ovocné §tavy jsou
vyznamnym zdrojem vitaminu C, kyseliny listové, drasliku a hoi¢iku (Cizkova, 2016).
Stavkova (2013) udava, Zze ovocné dzusy v kombinaci s nizkou fyzickou aktivitou
podporuji vznik nadvéhy, obezity a diabetu.

Mléko

Nejvice déti konzumuje mléko plnotucné s 53 % (graf 12). Stftedné konzumovanym
mlékem bylo mléko polotuéné s 39 % a nejméné vypili déti mléka nizkotu¢ného s 8 %.
Kopacek (2014) tikd, Ze nedostatek vapniku mize zplsobit osteopordzu, osteomalacii,

poruchy srazeni krve, poruchy ¢innosti ledvin a dalsi. Déle zmifuje, Ze mléko obsahuje
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vapnik. MIléko je vyznamnym zdrojem mineralnich latek, konkrétn¢ Ca, Mg, Zn, Se a
vitamind. Vapnik se v téle vstiebava za pomoci vitaminu D, v tenkém stievé a nejlépe
Vv no¢nich hodinach. Podle Kopacka (2014) je dulezitym mléénym cukrem laktdza.
Havlik a Volstatova (2014) upozoriiuji na onemocnéni, ktera jsou spojena
s nesnasenlivosti na mléko, které se nazyva laktézova intolerance a dale tu mame jesté
jedno onemocnénti, které je horsi, a to je alergie na mlécnou bilkovinu.
Caje

Mezi velmi oblibené druhy ¢aje (graf 13) patii ¢aj ovocny, které tvofil 53 %. Druhy
nejoblibengjsi ¢aj Cerny s 22 %, na tietim miste ¢aj bylinkovy s 15 % a méné oblibenym
¢aj zeleny s 8 % a na poslednim misté se umistil ¢aj Sipkovy s 2 %. Chrpova (2010) tika,
7e k pravidelnému piti pro déti jsou vhodné &aje. Caj obsahuje nékteré stopové prvky jako
je mangan, fluor a malé mnozstvi riboflavinu a niacinu (Kastnerova, 2014). Zeleny ¢aj
ma antioxida¢ni a antiaterogenni G¢inky (Svacina a Bret$najdrova, 2008). Podle Pithy a
Poledne (2009) cerny ¢aj muze zpusobit nepozornost, neklid, hyperaktivitu a obsahuje
také nejvice kofeinu oproti ostatnim cajim, které ho maji méné. Pokorna a Mat&jova
(2010) uvadgji, ze bylinné a ovocné Caje jsou velmi oblibené a jejich vyhodu je, ze
neobsahuji kofein, zadné kalorie, mohou se pit studené i teplé.

Priijem cukrit

Nejvice cukrt pfijmuli prvni a druhy (graf 14,15) den respondenti z Coca-coly a
nejméné z Caje bylinkového. Treti a ¢tvrty (graf 16,17) den ptijmuli nejvice cukrti z Fanty
a dZusu bananového a nejméné z ¢aje bylinkového. Paty a Sesty (graf 18,19) den piijmuli
nejvice cukri z dzusu pomerancového a nejméné z vody se sirupem ostruzinového a ¢aje
bylinkového. Piedposledni a posledni (graf 20, 21) den piijmuli nejvice cukrti z dzusu
jable¢ného a nejméné z &aje bylinkového a Sipkového. Cizkova (2016) zmifiuje jako
béZny cukr sachardzu, kterd neni jedinym sladidlem, ale daleko castéji se vyuziva
fruktézo-gluk6zovy nebo glukdzo-fruktozovy sirup. Autorka dale u sirupt udava, ze je u
nich vyhodou nizsi cena. Htivnova (2013) tika, ze sirupy obsahuji 65 % cukrti, které mayji
vysokou energetickou hodnotu nebo se misto nich pouzivaji umélé sladidla, kterd zvySuji
chut k jidlu jako napiiklad aspartam. Cizkova (2016) uvadi, Ze se fruktoza pouziva

V napojich, které maji nizsi obsah energie.
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6 Zavér

Bakalatska prace nam poskytla ndhled na pitny rezim déti Skolniho véku. Z vyzkumu
vyplyva, ze ptijem tekutin ze dne 27.10.2018 byl 57,75 litru tekutina za den, v priméru
na jedno dit¢ je to 1,15 litru tekutin za den. Den 28.10. 2018 bylo piijato 58,335 litru a
prumérné jedno dité vypilo 1,17 litru. Dalsi den zkonzumovali 60,42 litru tekutin
V primeéru na jedno dit€ je to 1,21 litru tekutin denné. Nasledujici den pfijmuli 58, 025
litru a primérné na jedno dité je to 1,16 litru béhem dne. Ptijem tekutin ze dne 10.11.2018
vypili 59,3 litru tekutin v priméru na jedno dité¢ je to 1,19 litru. Dne 11.11.2018
zkonzumovali 58,508 litru a primérné¢ na jedno dité je to 1,18 litru béhem dne.
Ptedposledni den piijmuli 60,605 litru tekutin v primeéru na jedno dité je to 1,21 litru. A
posledni den vypili 59,21 litru a primérné na jedno dité je to 1,18 litru tekutin za den.

Ze sladkych napoji nejvice respondenti konzumovali Coca-colu s 9,4 litry a Fantu
s 9,35 litru a na poslednim misté jsou Sprite s 4,55 litru a Kofola s 4,4 litru. Z mineralnich
vod nejvice konzumovali Podébradku Prolinii s 9,45 litru, jako dal$i byla Dobra voda
citron s 4,14 litru, nasledujici byla Hanacka s 3,06 litru. Dalsi v pofadi byla Mattoni s 1,8
litru, Magnesie s 1,58 litru a Ondrasovka s 1,325 litru. Nejmén¢ vypili Korunni 0,88 litru.

Dne 27.10.2018 bylo celkem piijato 1637, 68 g cukru v priméru na jedno dité je to
32,76 g. V den 28.10. 2018 bylo pfijato 1243,91 g cukru a primérné jedno dité ziskalo
24,87 g. Dalsi den zkonzumovali 1392,85 g cukru v priméru na jedno dité je to 27, 86 g.
Nasledujici den piijmuli 1237,2 g cukru a primérné na jedno dité je to 24,74 ¢. Piijem
cukru ze dne 10.11.2018 byl 1430,25 g cukru v priméru na jedno dité je to 28,61 g. Dne
11.11. 2018 zkonzumovali 1248,15g cukru a primémé na jedno dité je to 24,96 g.
Pfedposledni den ptijmuli 1297,07 g cukru v priméru na jedno dité je to 25,94 g. A
posledni den ziskali 1399,48 g cukru a primérné na jedno dité je to 27,99 g.

Kazdy z rodic¢t vyplinoval zdznamovy arch samostatné, a tudiz nelze s jistotou fici,
zda se jedna o pravdivé informace, které mi rodi¢e do zdznamového archu zaznamenali.
Proto miizeme ptedpokladat, Ze mohou byt vysledky pouze orientacni, totéz plati i u

programu Nutriservis Professional.
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Priloha €. 1: Vzor zaznamového archu

Zaznamovy arch

Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Novackova a jsem studentkou bakaléatského studia na zdravotné socidlni
fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, oboru nutri¢ni terapeut. V soucasné
dobé zpracovavam bakalaiskou praci na téma ,,Pitny reZim déti $kolniho v&ku* a rada bych
Vs touto cestou pozadala o vyplnéni niZe uvedenych tabulek, jehoz vysledky budou pouzity
pii zpracovani mé bakalafské prace. Za kazdé sdileni budu moc rada.

Ma bakalaiské prace je uréena détem ve véku od 6 do 10 let. Vyzkum je zaméien na nipoje
a méFeni tekutin, které dité/ déti vypiji za cely den. MéFeni bude probihat 4 po sobé
nasledujici vikendy (jedna se tedy o 8 dni, v sobotu a nedéli) béhem 24.hodin.

Dékuji za Vasi ochotu a Va3 cas

V bakalaiské praci se budu zabyvat dvéma otdzkami. Prvni otazkou je, kolik tekutin dité/déti
vypijibéhem 24. hodin a druhou otazkou je, jaké napoje pije dité / déti béhem 24. hodin.

Toto je moje ukdzka pitného rezimu béhem 24. hodin. Vis bych timto chtéla pozidat o
vyplnéni idaji o vasem ditéti / détech do nize p¥ipravenych tabulek. Do pitného reZimu
se potitaji i polévky, ovocné a zeleninové St'avy. Pokud Vase dité sladi ¢aj cukrem je
nutné napsat kolik 1zi¢ek/ kostek za den p¥ijmulo.

Napi: Ke snidani dité vypije 200 ml ovocného Caje, v dopolednich hodinach vypije piticko
(pomeran¢ové) 250 ml, ob&d-polévka 100 ml, po ném vypije jesté sklenicku ¢isté vody 100
ml, v odpolednich hodinach jde ven a vezme si flasku Coca - Coly 0,3 I (vypije ji celou),
piijde domu vypije 250 ml mineralni vody, k vecefi si da kakao 200 ml, po vecefi vypil
skleni¢ku &isté vody 100 ml. Dité za den vypije 1500 ml, tedy 1.5 litru.

hodiny | minuty | tekutiny napoje Lzicka cukru u
(ml, 1) (nazev) daného napoje

9:00 15 min | 200 ml Ovocny ¢aj 2

10:00

11:00

12:00 330 ml Polévka guldSova

13:00

14:00 | 45 min | 200 ml Cerny ¢aj 2

15:00 (30 min [ 0,51 flagka Coca-Coly

16:00

Prvni dité

pohlavi

vék
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NEDELE

SOBOTA
27.10.2018 28.10.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | IZitka hodiny | minuty | tekutiny | ndpoje 1zicka
(ml, 1) (nazev) | cukruu (ml, 1) (nizev) | cukruu
daného daného
nipoje nipoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
SOBOTA NEDELE
3.11.2018 4.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | Izi¢ka hodiny | minuty | tekutiny | ndpoje 1zicka
(ml, I) (nézev) | cukru u (ml, 1) (nizev) | cukruu
daného daného
napoje napoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
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SOBOTA NEDELE
10.11.2018 11.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | Izitka hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | Izicka
(ml, 1) (nézev) | cukru u (ml, 1) (ndzev) | cukruu
daného daného
nipoje nipoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
SOBOTA NEDELE T
17.11.2018 18.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | lzi¢ka hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | Izitka
(ml, 1) (ndzev) | cukru u (ml, 1) (nazev) | cukruu
daného daného
nipoje napoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
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Druhé dité

i ohlavi
B e e

SOBOTA NEDELE
27.10.2018 28.10.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | IZitka hodiny | minuty | tekutiny | napoje | 1zitka
(ml, 1) (nézev) | cukru u (ml, 1) (nizev) | cukruu
daného daného
nipoje nipoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
SOBOTA NEDELE DR
3.11.2018 4.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje Izicka hodiny | minuty | tekutiny | nipoje 1zi¢ka
(ml, 1) (nazev) | cukru u (ml, 1) (nazev) | cukruu
daného daného
Apoj napoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
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SOBOTA NEDELE
10.11.2018 11.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | 1zitka hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | lzicka
(ml, I) (nézev) | cukruu (ml, 1) (ndzev) | cukruu
daného daného
4poj népoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
SOBOTA NEDELE
17.11.2018 18.11.2018
hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | lzi¢ka hodiny | minuty | tekutiny | nipoje | IZitka
(ml, 1) (nézev) | cukru u (ml, 1) (nazev) | cukruu
daného daného
apoj napoje
0:00 0:00
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
22:00 22:00
23:00 23:00
24:00 24:00
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