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VyuZziti terapie za pomoci ryb Garra rufa pro humanni lé¢bu

Garra rufa obyva biotopy fek, malych vodnich tok, nadrzi a jezer a jedna se o malo
dotéeny druh. Jeji ptivodni vyskyt je v Iranu, Irdku, Syrii a Turecku. Zije na dné potokt a fek,
kde se pomoci adhezivniho organu piisava ke dnu a kamenum. Jelikoz ma Garra rufa maly
dilezité ptipravit tfeci nadrz tak, aby se vytvofily podminky co nejvice podobné tém
V pfirozeném prostiedi, jako je naptiklad obdobi dest’.

Garra rufa se stava v posledni dobé velmi oblibenou, a to diky svému vyuziti
v ichtyoterapii a v zafizenich, kde se provadi takzvana ,,rybi pedikura“. V nékterych zemich
jsou dokonce terapie za pomoci této ryby zakdzany a to z diivodu nedostatecné hygieny a
casto Spatnych chovnych podminek.

Bakalatfskou praci na toto téma jsem si zvolil proto, abych soustfedil a posbiral co

nejvice védecky podloZzenych informaci ke zlepSeni ndzoru na tento druh terapie. V préci
uvadim pouziti vhodné techniky pro pouziti v nadrzich, ktera zvySuje bezpecnost a kvalitu
provadénych procedur jak pro ryby, tak pro osoby, které podstupuji celkovou, ¢i lokalni
terapii pomoci ryby Garra rufa.
Z hlediska rizika 1é¢by jsem vychazel ze zdroja, pii kterych védecké tymy testovaly vodu
v nadrzich na pfitomnost bakterii, jako jsou napiiklad Mycobacterium marinum, Aeromonas
hydrophila, Escherichia coli ¢i Staphylococcus aureus. A uvedl mozné druhy pienosu infekci
na osoby podstupujici terapii.

Ne vSechny zplisoby vyuziti této ryby jsou pouze negativni. Neékteré mohou naopak
byt velmi uzite€né. Naptiklad pti ichtyoterapii, 1é¢b€ osob, trpicich lupénkou, atopickym
ekzémem, €1 akné. Vysledky téchto terapii jsou velmi dobré a pifi dodrzovani nezbytnych
hygienickych a bezpecnostnich doporuceni jsou bezpecné. V oboru akvaristiky je tato ryba
také pfinosem, a to zejména pro odstrafiovani fasy a podle jedné studie pozitivné ovliviiuje
lé¢eni ostatnich druhil ryb v ptipadé propuknuti infekce v nadrzi.

Préace pojednéva 1 o souCasném stavu v chovu a bezpec€nosti vyse zminénych procedur
v Ceské republice. Tuto problematiku jsem zpracoval podle Ing. Jaroslava Macenauera, ktery
mi poskytl informace o pivodu ryb k ndm dovéazenych, spravném vybéru vybaveni nadrze a o
péci, kterou je nutné provadét pii zminovanych procedurach.

Klic¢ova slova: Ichthyoterapie, Garra rufa, aplikace, rizika, humanni medicina



Use of therapy with Gara rufa fish for human treatment

Garra rufa inhabits the biotopes of the rivers, small streams, reservoirs and lakes and
it does not belong to the popular ones. Its original occurrence is in Iran, Irag, Syria and
Turkey. The fish lives at the bottom of streams and rivers, where the adhesive body sticks to
the tissue to the bottom and rocks. Due to its low sexual dimorphism, its reproduction in
captivity is more complicated. For its more effective reproduction, it is appropriate to prepare
the spawning tank and induce suitable conditions (similar to conditions in the natural
environment), like for example the rainy season.

Garra rufa has currently become very popular, thanks to its use in ichtyotherapy and also that
it is performed in so-called "fish pedicure”. In some countries, this therapy is prohibited due
to insufficient hygiene and poor rearing conditions.

I have chosen the topic of my Bachelor thesis to focus and collect scientific evidence of
information to improve the opinion of this type of therapy. In the work | cite use of the
appropriate technical equipment used in the tanks, which increase the safety and quality of
procedures for the fish as well as for people who pass through the general or local therapy
with the help of Garra rufa fish.

| processed the study also from the point of view of the risk of treatment when scientific
teams tested the water in the tanks for the presence of bacteria, such as Mycobacterium
marinum, Aeromonas hydrophila, Escherichia coli or Staphylococcus aureus. And said
possible modes of transmission of infection to the person undergoing the therapy.

Not all uses of this fish are the only negative. Some may on the contrary be very useful. For
example: Ichtyotherapy, the treatment of persons suffering from Psoriasis, Atopic Dermatitis,
or Acne. The results of these therapies are very good and in compliance with the necessary
health and safety recommendations are safe

This fish is also beneficial in the field of aquarium hobby, especially for removing algae.
According to one study, mentioned in my Bachelor thesis, Garra rufa positively affects the
treatment of different species of fish incaset of an outbreak of infection in the tank.

The work discusses about the current situation in the breeding and safety of the above-
mentioned procedures in the Czech Republic. | processed this issue based on Ing. Jaroslav
Macenauer experiences. He has provided me with the information about the origin of the
imported fish, proper selection of tank equipment and about the level of care that is necessary
to carry out during the procedures.

Keywords: ichtyotherapy, Garra rufa, aplication, risks, human medicine
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1. Uvod

Podnétem pro zpracovani tohoto tématu byla ma dlouhodoba praxe v oboru akvaristiky a
snaha sjednotit dostupné védecké informace tykajici se ryby Garra rufa a jejiho vlivu
na ¢lovéka. Tuto rybu znd mnoho lidi diky jeji celosvétové popularité, a to ve spojeni s rybi
pedikarou. Béhem této kosmetické procedury ponoifuje Klient nohy do nadrze s Zivymi

rybami a zaziva odlisny pocit od pedikuary klasické.

V této praci je ryba systematicky zatazena, popsdna a je zde poukdzdno na mnohem
efektivnéj$i moznosti, nez je pouze ,,rybi pedikura®, a to na ichtyoterapii. Tato metoda mtize
pomoci lidem, trpicim lupénkou, atopickym ekzémem, akné a dal§imi zdravotnimi problémy.
Prace je také zaméfena na celkovou bezpeénost a soucasnou praxi pii takto provadénych

terapiich.

Vzhledem k tomu, Ze se 0 rybé Garra rufa §ifi mnoho popularnich ¢lankt, které
poukazuji na nebezpeci pfenosu chorob a infekci na strané¢ druhé nds majitelé kosmetickych
saloni 1dkaji k vyuziti sluzeb stouto rybou spojenych. V této praci jsou shroméazdény
informace z nékolika védeckych praci, diky kterym se ¢tenaf mize dozvédét nové informace
zpracované védeckymi pracovniky a osobami, které se s rybou setkavaji i v praxi. Na zaklad¢

toho si muze kazdy vytvorit komplexni nahled na situaci Vv této oblasti.



2. Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo shromazdit veskeré jiz publikované informace, které se
vénuji rybé Garra rufa a ichtyoterapii. Jelikoz se i v Ceské republice ,,rybi pediktra® stavé
stale vice popularni zalezitosti, tak bych rad shrnul veskeré informace, tykajici se bezpecnosti
a zpusobu terapie a obecnych informaci o ryb¢. Dale bych chtél poukazat na aspésnost 1é¢by

lupénky, atopického ekzému a dalSich nemoci za pomoci této rybi terapie.



3. Prehled literatury

3.1 Garrarufa

Gara rudohnéda Garra rufa (Heckel, 1843) je velmi rozSifeny druh ryby a obyva

Sirokou $kalu stanovist’ (Freyhof, 2014). Casto obyva biotopy fek, maly toki, malych nadrzi

a jezer (Froese, 2010). Podle IUCN (International Union for Conservation of Nature) se jedna
o malo dotéeny druh (Freyhof, 2014).

Obriazek 1: Garra rufa

Zdroj:http://www.briancoad.com/species%20accounts/Cyprinidae%20Garra%20t0%2

OVimba.htm

3.1.1 Taxonomické zarazeni:

Rise Animalia
Kmen: Chordata
Ttida: Actinopterygii
Rad: Cypriniformes
Celed”: Cyprinidae
Rod: Garra

(Hanel et Novak, 2002)

zivoCichové
strunatci
paprskoploutvi
maloostni
kaproviti

gara



3.1.2 Popis

Garra rufa je jeden z nejmensich zastupct z ¢eledi Cyprinidae a je jednim ze 73 druht
rodu Garra. Zakladnimi charakteristickymi znaky je hlava bez Supin, dva pary vouski a
ventralné postavend Usta. T¢lo ma Gzké a protdhlé. Typickd barva je od hnédozelené, pies
tmavé zelenou az po Zluté jedince s bilym bfichem. Velikost ryby se lisi dle vyskytu,
v priméru vsak dosahuje velikosti 13-24 cm (Coad, 2014). Garra rufa zije na dné potokt a
ek, kde se pomoci adhezivniho organu pfisava ke dnu a kamentim. Adhezivni organ se sklada

ze 4 casti:

A. Trtasnovity/vroubkovany piedni retni ohyb (FALF)
B. Zadni retni ohyb (PLF)

C. Tvrda cast disku (CPD)

D. Zadni volny lem disku (PFMD)

Pectoral fin «weee y

Obrazek 2: Adhezivni organ

Zdroj: Micro-structure Consideration of the Adhesive Organ in Doctor Fish, Garra rufa
(Teleostei; Cyprinidae) from the Persian Gulf Basin

U vsech druhti G. ruffy lze nalézt adhezivni organ, ktery se sklada ze ctyf zakladnich
jednotek. Spletity povrch adhezivniho organu postradd na jeho hranicich vyrastky.
Morfologicky zahrnuji predni a zadni retni slozky. Vpiedu jsou usta obklopena FALF, ktera
nese velky pocet zadné orientovanych vroubkld. Kromé toho Ze jsou vroubky soucasti
adhezivniho organu, kryji usta a pravdépodobné zajist'uji filtraci potravy. Nekryta ¢ast FALF
méa nckolik malych sférickych a cylindrickych vyristkh a nékteré z nich mohou byt
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prodlouzené. Hned za sty se nachazi drtici talif, ktery je kryty PLF. PLF také obsahuje urcity
pocet semisférickych vyrastkli podobné jako méa FALF, ale do jisté miry vétsi. Nejvice
objevujici se ¢ast adhezivniho organu je ovalné oblast s hladkym povrchem, kterd se nazyva
CPD a navazuje na PLF. V této Casti se nenachazi zadné Supiny, ale jsou tam malé sférické
vyrustky. VsSechny okrajové ¢asti CPD kromé predniho lemu maji PFMD a jsou napevno
ptichyceny k CPD, ale vn¢jsi okraje PFMD jsou volné. VPFMD je mnoho oblych a
sférickych vyrustkll, ale v zadni lemové Casti je tvar vyrastki prodlouzeny. Mezi témito
vyrustky jsou poéry, které se oteviraji a sekretuji adhezivni hmotu. ,,Otevirani tlamy* je
lokalizovano mezi FALF a PLF. Kazdy vyriistek nese pocet sekrecnich zlazovych ustroji a
eventudlné keratinizované ostny. V ptedni c¢asti FALF je n¢kolik otevirajicich se pori, které
sekretuji sliz, za ucelem shromazdéni Castic potravy a jejich pfilepeni k lemu adhezivniho

organu (Teimori et al., 2011).

Garra rufa ma rizné druhy smyslovych organd K detekci a vyuziti mnoha druht
informaci ve vnéj$im prostiedi. Nejvice citlivym organem jsou rty, ¢elo, prsni a fitni ploutev

(Cinar et al. 2008).

Dulezitou soucasti gastrointestinalniho traktu G. rufy jsou gastrointestinalni endokrinni
buiiky, které jsou rozSifeny skrz cely epitel zazivaciho traktu a syntetizuji rizné druhy
gastrointestinalnich hormond a maji dilezitou tlohu ve fyziologickych funkcich zazivaciho
traktu (Bell, 1979). Bylo detekovano 8 typt endokrinnich bunék, pomoci protilatek proti VIP,
substance-P, histaminu, glukagonu, gastrinu, CCK-8, somatostatinu a serotoninu. Distribuce
téchto zminénych vzorku a frekvence endokrinnich bunék v gastrointestinalnim traktu G.rufy
byla odlisna pro jednotlivé vzorky. Hodnoty se méfily v Castech: prodlouZena cast jicnu,

predni Cast stieva, stiedni ¢ast stieva a zadni Cast stieva (Kuru et al., 2010).
3.1.3 Rozsireni

Garra rufa je subtropicky druh a jeji piivodni vyskyt je v franu, Irdku, Syrii a Turecku.
Vyskytuje se naptiklad v fekach Ceyhan, Jordan, Orontes, Quwayq, Tigris ¢i Eufrat (Coad,
2014). Jedna se o bentopelagickou rybu, ktera nemigruje. Jsou vysoce pfizpusobivé k vnéjsim
podminkam (teplota, hodnota kysliku, Cistota). G. rufa je Casto oznaCovana jako “Doctor

fish” diky svému vyuziti v humanni mediciné a kosmetickych salonech (Freyhof, 2014).
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Obrazek 3: Vyskyt
Zdroj: http://maps.iucnredlist.org/map.html?id=19086922

3.1.4 Zpisob Zivot a potrava

G. rufa tvoti hejna v poméru 1:1 (samci: samice) a vyhledava tekouci toky s velikym
mnozstvim ukryti. Jako ukryty vyuziva kameny a vegetaci (Coad, 2014). Jeji potravu tvoti

pfevazné rozsivky, fasy, mali ¢lenovci, prvoci a viinici (Yalcin-Ozdilek et Ekmekci, 2006).

Oksala et al. (2014) provedl vyzkum, kdy zkoumal pfitomnost proteini teplotniho

ey

Soku (Heat Shock Proteins — HSPs) u ryb G. rufa. Provedl srovnani jedincu Zijicich ve vodé
s relativné vysokou teplotou — 34°C (0,6 °C) a jedinct zijicich v fece s primérnou teplotou
vody 25 °C (4,7 °C). Zjistil, ze hodnoty HSPs byly vyssi u ryb Zzijicich ve vodach se

zvySenou teplotou, ve srovnani S jedinci zijicimi ve vodé s teplotou nizsi.

Proteiny tepelného Soku (HSPs) jsou detekovany ve vSech butikach, prokaryotickych i
eukaryotickych. In vivo a in vitro studie ukézaly, ze rizné stresory ptechodné zvysuji
produkci HSP jako ochranu pted Skodlivymi faktory. Ke zvySeni hladiny HSPs dochazi
pusobenim vlivll okolniho prosttedi, infekcich, ale 1 pfi normalnich fyziologickych procesech.
VétSina z interakci HSPs s jinymi proteiny v bunikdch mtze ménit jejich funkci (Kiang et

Tsokos, 1998).

12



3.1.5 Vyuziti
Jako potrava

Garra rufa muze byt piilezitostné lovena ke konzumaci ¢lovékem (Coad 2010). Dale také

hraje dileZitou roli v potravnim Fetézci, protoZze je vyznamnym zdrojem potravy pro nékteré

sumce a thote (Yalcin-Ozdilek et Ekmekci, 2006).
Vyuziti v akvaristice

Garra rufa je Casto vyuzivana jako akvarijni ryba (Anses, 2013). Odstranuje nezadouci fasy

v akvariu a je schopna zbavovat ostatni druhy ryb od ektoparaziti (Michel et al., 2013).

Cojocaru et Cojocaru (2015) uvadi, ze se G.rufa da vyuzit na 1é¢bu ostatnich ryb. Pro tuto
studii autofi pouzili 6 Karast stiibfitych Carassius auratus (Linnaeus, 1758), ktefi byli
napadeni Favobacterium sp. a Gyrodactylus sp. Karasi byli umisténi do akvarii spole¢né
s n€kolika jedinci G.rufa. Pokus potvrdil pozitivni vliv G. rufa na napadené jedince. Garra
rufa pozirala nekrotizované tkané ploutvi a tim urychlila uzdravovaci proces. Na zaklad¢
téchto poznatkli muzeme fici, ze G. rufu je mozné vyuzit jako nastroj pro 1écbu rozkladu

ploutvi u sladkovodnich ryb.
Vyuziti v kosmetickych saléonech

Peeling pokozky, ktery je provadén pomoci ryb, neodpovida obsahové naplni zivnosti v oboru
kosmeticky, jelikoZ nejsou v daném piipadé uzivany kosmetické prosttedky (latky ani
pripravky), ale jedna se o procesy za piisobeni zivych zvitat, a to obratlovci (konkrétné ryb).

Legislativa udava kosmetické prostiedky, které jsou vymezeny pravnimi piedpisy.

Rybi pediktru je mozné povazovat za tyrani zvifat ve smyslu zdkona ¢.246/1992 Sb.,
0 ochran¢ zvitat proti tyrani. A to zejména proto, Ze se v téchto procedurach vyuziva zivych
zvitat, kterym nemuizeme z hygienického hlediska umoznit Zivot v pfirozenych neboli
fyziologickych podminkach. Za nefyziologické podminky miizeme povazovat napiiklad
nedostatek pfirozené stravy v prostiedi. Tento zplsob chovu ryb nemiiZzeme nazyvat ani
pokusem, ktery je v zdkoné €.246/1992 Sb. definovan jako ,,pouziti zvitete pro pokusné nebo
jiné védecké ucely se znamym nebo nezndmym vysledkem nebo pro vzdélavaci ucely*

(Jirova et al., 2010).
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Obrazek 4: Rybi pedikira

Zdroj: http://www.garrarufa.cz/images/garrarufa_salon/garrarufa_individual2.jpg

Vyuziti v 1ékarstvi

V okoli mésta Sivas se schopnosti Garra rufy vyuzivaly jiz od stifedovéku. Prvni vefejné
stfedisko s termalnimi bazény ,,Kangal fish Health Spa“ zde bylo otevieno v roce 1963. Prvni
Iéky na psoridzu byly pacientim poskytnuty az v roce 1980. Toto stfedisko bylo tureckym
ministerstvem zdravotnictvi v roce 1993 uznano jako lécebného centrum (viz.pfiloha ¢.1)

(Ozcelik et Akyol, 2011).
3.1.6 RozmnozZovani

Mezi samcem a samici je pouze maly pohlavni dimorfismus. Samci jsou mirné vétsi
(Coad, 2014). Abedi et al. (2011) uvadi, Ze maximalni délka Zivota voln¢ Zijicich jedinca
jsou 4 roky, zatimco chovani jedinci se dozivaji az 7 let (Garra rufa Europe, 2016). U
tohoto druhu se nevyskytuje péce o jikry, ani o potomstvo. Jikry kladou na substrat, rostliny,

dieviny 1 volné do vodniho sloupce. U této ryby se setkdvdme s poziranim vlastnich vajec.

Plodnost (mnozstvi jiker) je ovlivnéna velikosti a stafim ryby. V fece Kanger
v zapadnim [ranu zkoumané samice produkovaly v priméru od 2500 do 9000 jiker (Patimar
et al., 2010). V fece Zajiran byl v roce 2005 provadén obdobny vyzkum, kde byly praimérné
hodnoty od 180 — 2400 vajec na samici (Yazdanpanah, 2005). V fece Armand byla primérna
hodnota od 280-3800 vajec na samici (Abedi et al., 2011). Tyto rozdily mohou byt zptisobeny
geografickymi podminkami (Patimar et al., 2010).
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cey

Bardakci et al. (2000) zkoumal ovogenezi u ryby G. rufa zijici v nadrzich s termalnimi
prameny, ve kterych ma voda konstantni teplotu 35°C a v fekach, kde se teplota vody méni
dle ro¢nich obdobi. Zaznamenavala se délka ryby a vaha vaje¢niku a data byla dosazovana do
VZOrce:

Vaha vajecniku [g]

GSI (gonado somatic index) [%] = Vaha ryby [g] x 100.

Hodnoty gonadosomatického indexu u ryb zkoumanych v termdlnich pramenech byly nizsi,
nez u ryb v fekach, nicméné hodnoty GSI byly nejvyssi v Cervenci v obou lokalitach (riznych
zivotnich podminkéch). Obé zkoumané lokality se nachazeji v provincii Sivas ve stfedni

Anatolii (Bardakci et al., 2000).
3.1.7 Karyotyp

Garra rufa je diploidni organismus, ktery ma 44 chromozomu. Cely karyotyp sestava
Z 11 metacentrickych, 10 submetacentrickych chromozoml a akrocentickych chromozomii,

nesouci satelity (Goziikara et Cavas, 2004).

Studie Goziikara et Cavase (2004) se posunula v poznatcich dale oproti informacim, které
publikoval Post (1965), ktery uvadél, ze G. rufa je haploidni a ma 22 az 26 chromozomd.
Autofi této studie svym vyzkumem toto tvrzeni vyvratili a zaroven doplnili chybé&jici
informace o raménkach chromozomu. A proto je mozné tuto studii povazovat za prvni, kterd

popsala cely karyotyp G. rufy (Goziikara et Cavas, 2004).
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Obrazek 5: Karyotyp
Zdroj: A Karyological Analysis of Garra rufa (Heckel, 1843)
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3.1.8 Chov v zajeti

Pro chov ryb Garra rufa a mozné navozeni pfirozenych podminek pro rozmnozovani
je dulezité¢ rozliSovat pohlavi jedinct. Jelikoz se jednd o druh bez vyrazného sexualniho
dimorfismu, je cely proces pomérné slozity. Jediny zpusob, jak rozliSovat mezi pohlavimi je
tvar genitalni papily, ktery je znatelny pouze v dob¢ téeni. Samci Garra rufa jsou vétsi, nez
samice. Dal§im nepatrnym rozdilem mezi pohlavimi je tvar bficha. Bficho samice byva mirné

zakulacené (Garra rufa Europe, 2016).

Vybér vhodnych jedinct pro chov se odviji od nékolika dilezitych rysi, ¢imz mtize
byt vitalita, celkova kondice, barva ¢i morfologické znaky. Vybér je nutny pro udrzeni zdravé
populace. Pii chovu je dulezité¢ dbat na kiiZzeni jedincii jednoho druhu, tim predejdeme
hybridnim potomktum, ktefi jsou sterilni. Garra rufa je ryba s vné&j$im oplozenim bez

nasledné parentalni péce (Garra rufa Europe, 2016).

Treci nadrz

oy

Garra rufu je mozné snadno mnozit i v akvariu, ale jikry ¢i potér Casto nepfeziji,
z diivodu kanibalismu ze strany rodi¢h. LepSich vysledkii tedy dosdhneme pouzitim
specidlnich tfecich nddrzi. Tato nddrz je vybavena chranénym topitkem, filtrem s menSim
pratokem (vnitini molitanovy filtr), ¢imz predejdeme moznému nasati jiker. Dno nadrze se
sklada ze dvou vrstev, substratu a nylonové miizky. Po vytfeni jikry propadnou miizkou,
klesnou na dno a jsou tak chranény pfed moznym kanibalismem. Po vytfeni jsou rodice

premisténi z nadrze (Garra rufa Europe, 2016).

Stimulace vytéru

Jednim z nejlepSich zpusobu jak vyvolat tieni ryb Garra rufa je simulace ptirozenych
podminek, Zivotni prostiedi, potrava, navozeni klimatickych zmén (boufe, obdobi destt),
uziti tkrytd, tfecich mist, osvétleni a proudy vody. Pro podporu tfeni uZivame zZivého krmeni,

jako jsou napiiklad komafi larvy, octomilky (Garra rufa Europe, 2016).

V piirozeném prostiedi se ryby tfou v obdobi desti, cehoz mlizeme vyuzit 1 pfi
umélém odchovu. Desté maji vliv na chemické slozeni vody, vysku hladiny a teplotu vody.
Pro simulaci obdobi destti, musi byt hladina v nadrzi sniZena na polovinu své normalni
vysky. Kazdy den se piidava asi 5 % objemu nadrze. Pfidana voda by méla mit niz§i hodnotu

pH a nizsi teplotu, nez je teplota vody v nadrzi (Garra rufa Europe, 2016).
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Pro zvySeni stimulace tfeni je mozné vyuzit komeréné vyrabény Ovaprim (Syndel Co.,

Kanada). Tato alternativa je vSak z finan¢niho hlediska neefektivni (Vazirzadeh et al., 2015).
3.1.9 Technické vybaveni
UV sterilizace vody

Ultrafialova (UV) sterilizace je metoda pro sterilizaci, kdy je voda vystavena zaieni o
vlnové délce v ultrafialové oblasti. UV zafeni ni¢i fasy, bakterie, parazity, kvasinky, plisn¢ a
jiné nezddouci organismy ve vod¢ a ztohoto divodu je uzite€nd zejména pro akvaria a
rybniky, kde je dilezité udrzovat bezpecné prostiedi pro ryby. VInova délka UV zareni se
pohybuje v rozmezi od 400 nm do 10 nm, a mize byt dale rozdélena do pasem UV-A, UV-B
a UV-C. Faktory ovliviiujici u¢innost UV sterilizace jsou sila UV lampy a doba ucinku. Aby
byla sterilizace Gspés$na, musime pouzit vykon UV lampy vhodny pro danou velikost akvaria.
V akvaristice  se nejCast§ji  pouzivaji UV  sterilizéry 9 W a 24 W.
Doba expozice neboli doba, ve které je voda vystavena UV zéfeni v priibéhu 1é€by, je pfimo
umeérna ucinnosti. Obecné plati, ze je vyhodné prodlouzit dobu expozice, na maximalni
moznou dobu. Toto je casto dosazeno prodlouzenim (uzitim delsi) UV lampy, spolu s

omezenim rychlosti vody protékajici UV zafeni (Lam, 2010).

Obrazek 6: UV-sterilizer (Eheim)

Zdroj: https://www.eheim.com/en_GB/products/technology/uv-sterilizer/reeflexuv
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Filtrace

Filtrace v akvariu navozuje pfirodni podminky v nadrzi, ¢isti, obohacuje vodu o kyslik
a udrzuje rovnovahu ekosystému. Mezi rozhodujici faktory pti vybéru filtrace patii vykon

(1/h), hlu¢nost (dB), spotieba el. Energie (w) a velikost filtraéniho objemu (1).
Typy filtri:
Vnéjsi

Vngjsi filtry jsou vhodné pro nadrze od 100 | do 1500 1. Filtry jsou umistény vné
nadrze a s akvariem jsou propojeny pomoci dvou hadic. Vné&jsi filtr, se sklada z filtracni
nadoby a vrchniho krytu. Ve vrchnim krytu je ulozen motor, ktery zajistuje pritok vody. U
nckterych filtri mize byt regulovan manudlné, nékteré filtry jiz fidi pritok elektronicky.
Nékteré vnéjsi filtry jsou vybaveny topnou spirdlou na dné naddoby, diky tomu vodu filtruji a
zaroven i ohfivaji. Do filtrani nadoby se davaji filtracni média, ktera odstrafiuji hrubé a
jemné Castice a umoznuji biologicky rozklad Skodlivych latek. Druh filtracniho média je

nejdulezitéjsi ¢asti filtru.

Obrazek 7: Externi filtr

Zdroj: https://lwww.eheim.com/en_GB/products/technology/external-filters

Filtry upravuji vodu né€kolika zpisoby:
Mechanicky

V prvni ¢asti procesu filtrace se z vody odebiraji vétsi Castice
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Biologicky

Diky pomnozeni bakterii ve filtru dochédzi diky nim k pfirozené pieméné toxickych

latek na méné Skodlivé.
Chemicky

Naptiklad mize ovliviiovat pomoci vhodného filtracniho média upravovat hodnotu

pH, pokud pouzijeme specialn¢ upraveny raselinovy substrat.
Absorp¢né

Jako absorp¢ni filtracni médium se ¢asto vyuziva aktivni uhli, které z vody odstraiiuje
Skodlivé latky, jako jsou chlor, Cistici prostfedky, 1éky ¢i barviva. Aktivni uhli se da
pouzivat maximalné po dobu 2 tydnd, jelikoz po delsi dob¢ by se skodlivé latky mohly
vracet zpét do akvaria a tak zamofit celou vodni nadrz. Toto absorpéni médium se
nejcastéji pouziva pii zakladani akvaria, nebo po 1é¢bé nemocnych ryb (Noeren et. al.,

2016).

Osvétleni

VétsSiné Zivo€ichll v akvariu staci malo svétla. Nektefi vyuzivaji svétlo pro lepsi
vyhledani potravy a k reprodukci, avSak par druhi ryb potifebuje svétlo tieba i k ristu. Ve
sladkovodnim akvariu bychom méli udrZzovat denni rytmus svétla o délce 8-10 hodin. Nejlepsi
variantou je pouzit ¢asovy spina¢, abychom mohli svitit vZdy ve stejnou dobu. Pokud je
zapotiebi nadrz osvétlit v nocnich hodinach, je idedlni béhem dne pferusit svétlo na 2-4
hodiny v poloviné dne. Tato sv€telna pauza inhibuje rast fas. V idealnim pfipadé by akvarium
nemélo byt vystaveno pfimému dennimu svétlu, jelikoz v kombinaci s umélym osvétlenim

zpisobuje rist fas.

Nejvhodnéjsim barevnym spektrem pro akvaria je modré a Cervené a to z divodu
vlnové délka, ktera je schopna nejefektivnéji absorbovat chlorofyl. Intenzitu svétla udavame
v Luxech a jedna se o mnozstvi svétla, které dopadne na povrch. Napiiklad upln€k v noci méa

intenzitu 25 Ix a letni den 10 000 — 20 000 Ix.
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Nejbéznéjsim typem osvétleni jsou zafivkové trubice. Nejcastéji se vyuzivaji trubice
s oznacenim T8 (primér 26 mm) a trubice s oznaCenim TS5, které jsou modernéj$i a maji
praimér 16 mm. Dale se pouzivaji HQI lampy se rtutovymi vybojkami s kovovym
halogenidem, Kkteré jsou umistény a nejéastéji se pouzivaji na moiska akvaria (Luczkowski,
2016).

Reverzni osmoza

Nejdulezitéjsi ¢asti reverzni osmdzy je specidlni membrana, kterd je tvofena drobnymi
pory. Tato membrana zachycuje vétsi molekuly vody, které obsahuji skodlivé latky, které
ovliviiuji tvrdost vody, mnozstvi soli, ale 1 latky které podporuji rust fa. Pfes membranu se
nedostanou ani viry a bakterie. Diky reverzni osméze bude voda v akvariu Cistd a mekka

(Dennerle, 2016).
3.1.10 Kritéria kvality vody pro chov Garra rufa

Ryby G. rufa potiebuji pro chov idealni podminky a nékteré z hodnot nesmé&ji

piekrocit danou hranici (viz. dale) (Ornamental Aquatic Trade Association, 2008).
Amoniak

V akvariich jsou hlavnim zdrojem amoniaku produkty metabolismu. Je proto nezbytné
vcas a pravidelné obménovat ¢ast vody a provadét ¢isténi nadrze. Bezpena hodnota volného
amoniaku je 0,02mg/1 ve sladké vodé. Piekrocenim této hodnoty jsou ryby vystaveny stresu a
pii vysSich hodnotach mize poskodit vnitini orgadny a zabry. V extrémnich piipadech muze
kon¢it i smrti. Pro sniZzeni hodnot amoniaku musime upravit krmné davky, ¢astéji ménit vodu

a prizpusobit mnozstvi ryb kapacité nadrze (Ornamental Aquatic Trade Association, 2008).
Dusitany NO;

NO; produkuji bakterie rodu Nitrosomonas spp. Koncentrace ve sladké vodé by
nemeéla piekrocit hranici 0.2mg/l. Dusitan se vaze na hemoglobin v Krvi a tim brani prenaseni
kysliku, nasledkem toho se ryby dusi. Charakteristickym znakem je hnédd barva.
Ve sladké vodé muze byt toxicita dusitanu snizena pfidanim malého mnozstvi chloridu soli.
Redukce dusitanu je stejna jako u amoniaku (Ornamental Aquatic Trade Association,
2008).
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Dusi¢nany NO3’

Dusi¢nany jsou produkovany bakterii Nitrobacter spp. V nékterych zemich hodnota
prekracuje 130mg/l, avSak podle OATA by hodnoty nemély piekrocit 50 mg/l. Vysoké
hodnoty dusi¢nanti mohou negativné ovliviiovat zdravi ryb. Hodnoty mizeme redukovat
pfidanim rostlin do akvaria a pouzivanim denitrifikaéni biologické filtrace (Ornamental

Agquatic Trade Association, 2008).
pH

Ve vétsiné zemi je zdroj vody s hodnotou pH neutralni (7,5). Garra rufa je velmi
odolna ryba a dokaze snaset i lehce zasadité, tak i mirné kyselé prostiedi. Je-li hodnota pH
vody piili§ vysoka nebo pfili§ nizkd, vodu upravime pomoci piipravkt pro upravu pH.
Hydrogenuhli¢itan sodny se pouziva pro zvyseni hodnoty pH a kyselina chlorovodikova pro
jeji snizeni. Pro zjisténi aktualni hodnoty pH se pouziva pH tester (Garra rufa Europe,
2016).

Oxid uhli¢ity CO,

CO; se do vody dostava pies rybi vykaly, biologickou filtraci, nebo diky rostlinam,
které produkuji CO2 v noci. Pies den je CO; spotfebovavano rostlinami, které jej potfebuji na
fotosyntézu. Oxid uhli¢ity mizeme odstranit promichavanim vody. CO- je vysoce rozpustny
plyn, piiblizné 1000 krat vice, nez kyslik. Pokud je v akvariu nadbytek oxidu uhli¢itého, ryby
se zacnou dusit. Voda v akvariu by méla poskytovat dobré podminky pro vyménu plynt, a to
diky provzdusiiovani a proudénim vody. A to z diivodu nasyceni vody kyslikem a zbaveni

prebyteéného mnozstvi CO, (Ornamental Aquatic Trade Association, 2008).
Kyslik O,

Idealni mnozstvi kysliku v akvariu je 6 mg/l , coz odpovidd 73% nasyceni pii 25 °C.
Pokud v nadrzi teplota vzroste, mnozstvi kysliku ve vodé klesa. Pfi nizké hodnoté kysliku ve
vodé je nutné provést vymeénu vody a pouzit vhodné vzduchovaci zafizeni v zavislosti na
velikost nadrze a mnozstvi ryb. Spotieba kysliku zavisi na poctu a druhu ryb v nadrzi, ale také

na teploté vody (Ornamental Aquatic Trade Association, 2008).
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3.1.11 Rybi pedikira ve svété

Evropa

VSechny evropské zemé zatim zkoumaji rizika ve spojitosti s uzitim ryb Garra rufa,
jak pro terapeutické ucely, tak i pro kosmetické ucely. Spojené kralovstvi vydalo seznam
zdravotnich rizik v ramci zafizeni poskytujici "rybi pedikaru", ktery byl vypracovan pro
zjisténi mozného nebezpeci. Prizkum provedeny v roce 2011 evidoval ve Spojeném
Kralovstvi 279 center, které se zabyvaji "rybi pedikirou", a jejich pocet se stale zvysuje.
Agentura Health Protect Agency vypracovala studii, ktera poukazuje na rizika a doporucuje
bezpecnostni opatfeni. Tato studie poukazuje na velmi nizké riziko infekci, pokud jsou
dodrzeny veskeré hygienické opatfeni, avSak pro osoby se sniZzenou imunitou se tato

procedura nedoporucuje.

Centrum pro zivotni prostfedi, rybolov a akvakulturu, pti vladé Spojeného kralovstvi
(Centre for Environment, Fisheries & Aquaculture Science) uvadi, ze dochazi k importu ryb
Vv poétu od 15 do 20 tisic jedinci Garra rufa. Ryby jsou dovazeny z Indonésie a dalSich
asijskych zemi prostiednictvim mezinarodniho letist¢ London Heathrow. Inspekce provedla
vySetieni 6 tisic kusu ryb Garra rufa, které byly dovezeny z Indonésie do Spojeného
kralovstvi pro ucel rybi pediktry. Pitva téchto ryb prokéazala pfitomnost Streptococcus
agalactiae. Dalsi mikroorganismy byly zjistény pii nahodnych kontrolach. Byl potvrzen
vyskyt patogent pro ¢lovéka, jako Aeromonas sp, Mycobacterium, Vibrio vulnificus, Vibrio

cholerae a Streptococcus agalactiae (Health Protection Agency, 2011).
Severni Amerika

V Kanadg, je rybi pedikura zakazanéd ve Ctyfech statech: Ontario, Britskd Kolumbie,
Alberta a Manitoba. Zékaz je podobny jako ve Spojenych statech a je zaloZena na nemoznosti
dokonalé desinfekce zafizeni mezi jednotlivymi klienty. Podle dokumentu z odboru Statniho
zdravotnictvi ve mést€ Ontario byla provedena analyza vody ze vzorkil z nadrzi, kde se
provadi rybi pediktra. Byl prokazan vyskyt nékterych bakterii (Escherichia coli, stafylokoky
a patogenni Pseudomonas aeruginosa). Nadrze nebyly diive pouzity pro rybi pedikaru a je

tedy pravdépodobné, ze zdrojem nakazy byly samotné ryby (Garigliany et al., 2012).
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3.2 Ichtyoterapie

Jedna se o vyuziti malych druht ryb, které pomahaji odstraiiovat dermatologické
problémy, jako je napiiklad lupenka (Grassberger et Sherman, 2013). Pomoci ryby Garra
rufa se kromé& lupenky 1€¢i i atopicky ekzém a akné (Sayili et al., 2007). Nazev této terapie

pochazi z feckého slova ichthys, coz znamena ryby.
3.2.1 Lécena onemocnéni
Lupenka

Psoriaza, cesky lupenka, je nejCastéj$i kozni onemocnéni, které je geneticky
podminéno. V minulosti bylo toto onemocnéni oznacovdno piedevSsim jako porucha
epidermdlnich keratinocyti. Podle novych poznatkii se jednd o onemocnéni zapticinéné
poruchou imunitniho systému. Existuje mnoho druhli lupenky, avSak nejbéznéjsi druh této
nemoci byva psoriasis vulgaris, ktera je diagnostikovana v 90 % pfipadi. U zbyvajicich
deseti procent se jedna o jiné druhy lupenky. Tato nemoc zhorSuje pacientam kvalitu jejich
zivota a u mnohych z nich tuto nemoc doprovazi i depresivni onemocnéni, kardiovaskularni
onemocnéni a séronegativni artritida, znama jako psoriaticka artritida (Griffiths et Barker,

2007).

Lupénka je chronické onemocnéni a je pro ni charakteristické netiplné dozravani a
diferenciace bunék pokozky. Postihuje asi 2 az 4 % populace. Zajimavosti je, ze u Eskymaka
a jithoamerickych indiant se lupenka nevyskytuje. Mezi faktory spoust&jici lupénku fadime
infekce, kozni choroby ¢i nespravnou Zivotospravu. Dal§im faktorem mohou byt i léky, a to
naptiklad: Betablokatory, ACE inhibitory, lithium, antimalarika a nesteroidni antiflogistika
(Simaljakova, 2008).

Psoridza je nemocnéni kuze, které lidé znali jiz od praveku, ale nazyvaly ho
malomocenstvim.  Postihuje asi 25 miliont lidi v Severni Americe a Evropé, a je
pravdépodobné nejvice prevladajici imunitni zprostiedkované kozni onemocnéni u dospélych

(Lowes et al., 2007).

Lécba lupénky je provadéna lokaln€ za pomoci salicilatl, dehtl, dithranolu a steroidu.
Déle je mozné podstoupit fototerapii UVB nebo PUVA. Na celkovou lébu se pouzivaji

antibiotika, cyklosporin, acitretin a metotrexat. Naptiklad acitretin plisobi na diferenciaci,

23



proliferaci a keratinizaci epidermalnich bunék. Toto 1é¢ivo se aplikuje 0.5-1 mg/den (Szép,

2005).
Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je nejCastéjsi zanétlivé kozni onemocnéni v détstvi (postihuje 15-20%
déti v Evrope). Dospéli tvoii zhruba tfetinu vSech piipadii. Atopicky ekzém mutze mit hluboky
dopad na kvalitu Zivota jak pro nemocné, tak pro jejich rodiny. Nepfijemnosti spojené s touto
nemoci jsou: nezvladatelné svédéni, poskozeni klize, bolest, ztrata spanku a socialni stigma
viditelného onemocnéni klize, Casté navstévy l€kare, potifeba specialnich odévl a aplikace
lokalnich 1é¢iv. Pric¢ina atopického ekzému neni znama, ale s nejvetsi pravdépodobnosti jde o
genetickou predispozici a kombinaci alergickych a nealergickych faktord (Hoare et
Williams, 2000).

Akné

Akné je chronické zanétlivé onemocnéni pilosebacedznich folikuli podminéné
nadbytkem androgenu a naslednym zvysSenim produkce mazu, zmény keratinizace, zdnétu a
bakterialni kolonizace vlasovych folikuld na obli¢eji, krku a hrudniku. Onemocnéni mize byt
ovlivnéno 1 genetickymi predispozicemi. Dal§im faktorem vzniku akné miize byt i vyziva.
Akné postihuje az 20% teenagerli a mize pietrvavat az do dospé€losti. Neexistuje idedlni
lécba akné. Pti vétSim rozsahu pacient uziva antibiotika, ¢i kombinaci riznych medikamentt.

Pozitivni vliv u zen na akné mize mit hormonalni antikoncepce (Williams et al., 2012).
3.2.2 Ryby Garrarufav CR

Tato kapitola popisuje zékladni principy a spravny postup pii zakladani akvaria pro
ichtyoterapii a import Gary rudohnédé do CR na zakladé poskytnutych informaci od p. Ing.
Macenauera (2016, pers. comm.).

Ryby jsou do Ceské republiky dovézeny z Indonésie. Pochazi ze specializovanych
chovnych zatfizeni. Chovné zafizeni musi mit vesSkeré veterinarni certifikace platné¢ v EU
(viz.ptiloha ¢. 4). Ryby jsou transportovany letecky ve specialnich pytlich naplnénych
kyslikem (v pytli musi byt méné vody nez kysliku, asi v poméru 2:1 kyslik: voda) a
polystyrenovych pfepravnich boxech. Tento box udrzuje stalou teplotu vody a tim zajistuje

rybé komfortni pfevoz. Cesta miiZe trvat maximalng 48hodin. Jakmile ryby dorazi do CR,
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musi podstoupit 14denni nucenou karanténu. Karanténa slouzi k predejiti mozného pienosu

nemoci, zbaveni ryb veskerych paraziti a k aklimatizaci.

Zakladani akvaria pro ucely ichtyoterapie je financné nakladna zalezitost, pokud se
dodrzuji veSkera doporucena bezpecnostni opatieni. Z ditvodu bezpecnosti je uzivana nadrz s
vyztuzenym dnem a v nadrzi Se nesmi nachazet zadné elektrické zafizeni. Ptistroje musi
splilovat pozadovanou normu IP (odolnost elektrospotiebice proti vniknuti ciziho télesa Ci
vniknuti kapalin). V nadrzich se pouziva externi filtrace (napf. filtry znacky EHEIM GmbH &
Co KG, Némecko) a filtratni média by méla byt uzptsobena zejména na mikrofiltraci. Déle
musi byt na filtraci napojen UV-sterilizér, kde musi byt provadéna fadna vyména zativky, a to
Vv intervalu jednoho roku. Pfi pfekroceni tohoto intervalu se vyrazné snizuje jeji zivotnost. Pro
udrzeni stale teploty v akvariu je nutné k nadrzi pfipojit externi topitko vyrabéné spolecnosti
Hydor, alternativou miize byt pouziti vyssi fady filtru Eheim, které je zaroven vybaven topnou
spirdlou. Nadrz musi byt vybavena intenzivnim vzduchovdnim, aby byl zajiStén dostatek
kysliku a dobré chovné podminky. Dale musime nadrz osvétlit nizkonapétovym LED
osvétlenim, simulujici pfirozené svételné podminky (rezim den/noc). Vysledna cena nadrze

muze prekrocit Castku 100 tisic K¢. Cena se odviji dle velikosti a pouzitého materidlu nadrze.

Na jedné nadrzi maze byt provedeno pouze 6 procedur za jeden den. Vice procedur by mohlo
ryby vystavovat vétSimu stresu. Vymeéna vody a odkalovani viditelnych castic se provadi
denné. Ryby jsou dokrmovany 2x denné kvalitnim krmivem napt. Hikari®, Japonsko. Krmivo

ma také podil na mnozstvi stresu (Macenauer, 2016, pers. comm.).
3.2.3 Proces terapie

Stale vétsi pocet zafizeni nabizi "rybi pedikuru". Tato procedura zahrnuje ponofeni
nohou, rukou, ¢i celého téla do nadrze. Ryby okusuji odumfielou a ztvrdlou kdzi z téla
pacientt. Tato procedura pochazi z Turecka a Indie. V Turecku je 1é¢ebné centrum v blizkosti
meésta Kangal. Centrum je schopné pojmout az 1000 lidi za den. Jelikoz se jedna o terapii za
pfitomnosti ryb, neni moZné vodu dostateéné desinfikovat, z diivodu thynu ryb. Toto vede
k obavam z prenosu infekce. Z tohoto diivodu je terapie v nékterych zemich zakazana (Health

Protection Agency, 2011).

Grassberger et Hoch (2006) ve své studii popisuji efektivnost a bezpecnost

ichtyoterapie v kombinaci s kratkodobym ptisobenim UV zafenim. Tuto proceduru
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podstoupilo 67 pacientll s diagnostikovanou psoriazou. Lécebny cyklus trval 3 tydny, kdy
ichtyoterapie probihala denné po dobu 2 hodin. Terapie probihala ve vanach o obsahu 1100 I,
které byly napustény do 80% své velikosti. Ve vané bylo 250-400 jedinci G. rufa a byla
uzivana pouze jednim pacientem po dobu terapie (viz.pfiloha ¢.2). Mnozstvi se odvijelo od
velikosti a poctu 1ézi. Voda ve vanach byla pribézné filtrovana a sterilizovana, obohacovana
o kyslik a byla kompletné¢ vyménéna 3-4x denné. Termostat udrzoval stalou teplotu mezi 36-
37 °C. Velikost ryb byla 5-10 cm pii primérném staii 1,5 roku. Ryby byly dokrmovany
denn& komer&nim krmivem TetraMin® (Tetra GmbH, Melle, Némecko), vzdy po skonéeni
procedury. Vzorky vody byly testovany na pfitomnost bakterii. Pro piedejiti moznym
zoonotickym nakazam byly ryby testovany na pfitomnost Aeromonas spp., Mycobacterium
spp. Po skonceni celé terapie (ichtyoterapie spojena s lé¢bou pomoci UV zafeni) 87,5 %
pacienti potvrdilo lepsi vysledek ve srovnani se zkuSenosti s jinymi zpUsoby terapie (Viz.

Ptiloha ¢.3).
3.2.4 Technické vybaveni pro tyto procedury podle Takace (2014).
Nadrz (vana)

Nadrz by méla byt z plastového sklolaminatového materidlu. Objem nadrzi je 1000 .
Hladina vody by m¢la byt 20cm pod okrajem vany. Do této vany lze pouzit 300 ryb o

velikosti 5 cm. Nadrz by méla byt fadné izolovana, aby bylo mozné udrzet vyssi teploty.

Pro pokryti horni ¢asti nadrze se pouzivaji prihledné polykarbonatové desky z divodu

pfisunu denniho svétla.
Piiprava vody ke koupeli

Vodu ptipravujeme ve specidlnich nadrzich. Studenou vodovodni vodu filtrujeme ptes
aktivni uhli, které G¢inn¢ eliminuje chemické latky a plyny. Déle vodu nechame protékat pres

reversni osmozu, kterd vodu zbavi tézkych kovii.
Vyména vody

Voda v nddrzi se méni jednou tydné, a to 1 po skonceni cyklu lékaiského zakroku,
ktery trva 2-3 tydny. Délka 1écby zavisi na pacientovi. Kazdy pacient by mél mit pfidéleny

vlastni ryby. Po ukonceni dvou az tfi tydnl 1é€by jsou ryby umistény do karantény, kde travi
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dva az tfi tydny. Nadrz by méla byt dezinfikovana a nasledné piipravena s ¢istou vodou pro

dalsiho pacienta. Voda je filtrovana ptes vykonnou filtraci za pomoci UV lampy.
Filtrace vody

Kazda 1é¢ebna nadrz ma dva velké externi filtry (s pritokovou rychlosti az 1700 1/ h),
se zabudovanym topitkem o vykonu 500 W. Teplota van je nastavena na 34 ° C. Tyto filtry
jsou zapojeny v série. V prvnim filtru se nachazi pénova filtrace, ktera zachycuje hrubé
mechanické necistoty. V dalsi vrstvé filtru se voda vycisti z jemnych Castic necistot. Voda
prochazi dale ptfes dvé vrstvy siporaxu (Sera GmbH, Némecko) (filtratni médium tvoiené
malymi keramickymi dutymi valci), kde jsou piitomny nitrifikacni bakterie, které zajist'uji

biologické ¢isténi vody.
UV-C sterilizace

Voda v nadrzich je upravovéana také pomoci UV-C sterilizatoru, ktery produkuje
ultrafialové zateni s vykonem 36 W, v kombinaci s ultrazvukovymi vinami. Tyto filtry
spole¢né s dezinfekci vody zabiji bakterie, viry a ostatni jednoduché organismy a zabranuji

jejich mnozeni.
3.2.5 Rizika lé¢by
Nejvétsim rizikem je pienos infekci a chorob.
Existuji 3 moznosti pfenosu infekei:

1. Zryby na ¢lovéka
2. Z ¢lovéka na ¢loveéka

3. Zvody na ¢lovéka
Pi'enos z ryby na ¢lovéka

Bakterie Mycobacterium marinum, M. fortuitum, M. chelonae, zptsobuji
granulomatozni zanéty. Nejvetsi hrozbu tvori tyto bakterie pfi koupelich nohou. Riziko
vyznamné stoupd, pokud ma ¢lovek oteviené rany. Z tohoto diivodu se nedoporucuje holeni
pied procedurou. Nejvice nachylni jsou pacienti s poruchou imunity (pacienti s lupenkou)
(Vanhooteghem et al., 2015). Tyto patogenni organismy piedstavuji nejvétsi riziko pfi

ichtyoterapii (Health Protection Agency, 2011). Mycobacterium marinum u ryb zptsobuje
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granulomatozni efekty kuze. Jezek et al. (2009) studoval tuto bakterii u ¢lovéka. Mél
k dispozici 4 pacienty, kteti byli v kontaktu s rybami nebo akvarii. Nemoc se projevovala
granulomatéznimi efekty kize. VétSinou se infikovali poranénim. Prvnim pacientem byla
zena ve veéku 53let. Byla poranéna ploutvi pancéinicka. Béhem 2-3tydnu ji zrudl distalni
Clanek poranéného prstu. Byla zdhdjena 1écba Deoxymykoinem po dobu 2 meésici a
Augmentinem po dobu jednoho mésice, avSak bez vysledku.  Nakonec vyléena
Ciproflaxinem, a Ethambutolem. Druhy pacient se poranil o akvarium. Pacient byl vylécen

pomoci Clarithromycinu.

Bakterie Aeromonas spp. vyvolava infekce u poSkozené kuze. Infekce je hrozbou pro
osoby se snizenou imunitou a osoby s diabetem. Aeromonas spp. také casto zapiiCinuje
zvySenou umrtnost ryb. Infekce se u ryb projevuje furunkulézou, hemoragickymi a
viedovitymi onemocnénimi a septikémii. (Austin et Adams, 1996; Gosling, 1996). U lidi
mohou tyto bakterie zpuUsobit extraintestinalni infekce a tak maji velikou spojitost
S onemocnénimi gastrointestindlniho traktu. Mezi gastrointestindlni onemocnéni patii infekce
ran, meningitidy, oftalmitidy, septikémie, peritonidy a dalsi. (Janda et Abbott, 1996; Kelly
et al., 1993). Aeromonas hydrophila je nejrozsifenéjsi patogen a nejcastéji zpusobuje infekci
mékkych tkdni, ktera je zplsobena kontaktem pacienta se sladkovodnim prostfedim.

Ojedinéle mize zpusobit sepse nebo septické artritidy. (Elwitigala et al., 2005).

Bakterie Salmonellae spp. mize vyvolat dermatitidy, infekce, abscesy
(Vanhooteghem et al., 2015).

Bakterie Escherichia coli a Salmonella sp. mohou v rybach piezivat dlouhou dobu a
tvoii nebezpeci sekundarni nakazy oralni cestou (Vanhooteghem et al., 2015). Nakaza
poZitim je znacné vyssi pii celotélovych koupelich, ¢i koupelich rukou. Riziko se podstatné

snizi umytim rukou po proceduie (Health Protection Agency, 2011).

Bakterie Streptococcus sp. piedstavuji nizké riziko ve spojitosti s ichtyoterapii. Ryby
nakazené S. iniae vykazuji vysokou umrtnost (Vanhooteghem et al., 2015). Zatim byl pouze
jeden potvrzeny piipad infekce nohou bakterii Staphylococcus aureus, ktera se objevila po
rybi pedikufe (odstranéni staré kiize za pomoci ryby G. rufa). Jednalo o Zzenu, ktera
podstoupila ,,rybi pedikaru“ na ostrové Karpathos v Recku. Klinicky obraz se vyznadoval
maceraci, hnisavym vytokem, krustami, svédénim a palenim. Testy na pfitomnost bakterii

byly pozitivni na Staphylococcus aureus. Mykologické zkousky byly negativni. Pacientka
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byla 1é¢ena koupeli v chloranu sodném 0,05% a ustnim podanim Ciproflaxinu 500 mg/den.

Nasledna kontrola po 9 mésicich byla negativni (Veraldi et al, 2014).

Mozny pienos zoonotickych druhl paraziti (napf. Giardia spp., Cryptosporidium
spp.) nebyl potvrzen (Health Protection Agency, 2011).

Prenos z ¢lovéka na Clovéka

Mnoho patogenti (napt. houby, papillomavirusy) muze byt pieneseno piimym
kontaktem dvou osob ¢i pies infikovany povrch (napf. podlaha). Tato cesta pienosu neni
vazana na rybi proceduru, ale je spojena s nedostateCnou hygienou (Health Protection
Agency, 2011).

Viry ptenasené krvi, jako je Hepatitida B virus (HBV), virus hepatitidy C (HCV) nebo
HIV, mohou byt pteneseny krvi, ¢i jinou biologickou tekutinou. Klient, ktery podstupuje
1é¢bu a ma otevienou ranu, muze infikovat dalsiho klienta ptes povrch (stejna vana), avSak ne
pfes usta ryby. Riziko virové infekce pfendSené krvi tak mlizeme povazovat za nizké, ale

nemuzeme jej vylouéit. (Vanhooteghem et al., 2015).
Pienos z vody na ¢lovéka

Atypické mykobakterie jsou vSudyptitomné ve vodé, véetné vody z vodovodu. Holeni
a depilace voskem pted lazni zvySuji riziko pro takové infekce. Byly popsany mnohé kozni

infekce zptisobené atypickymi mykobakteriemi z teplé vodni 1azné.

Pseudomonas aeruginosa vyuzivaji biofilm na povrchu vany k rozmnozovani stejné, jako jiné
druhy bakterii (napf. Pseudomonas folikulitis). Ryby biofilm poziraji, ¢imz jejich koncentrace

omezuji (Vanhooteghem et al., 2015).
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3.2.6 Vyzkum kvality 1écby

Schets et al. (2015) zkoumal pfitomnost bakterii v lécebnych nadrzich. Jejich
priazkum zahrnoval wellness centra, beauty salony a lé¢ebnd zafizeni. V prizkumu bylo
celkem 16 pozorovanych subjektti. Primérna teplota vody byla 28,4 °C, ale v zafizeni pro
koupele celého t€la byla teplota vyssi. Pramérné pH vody bylo 8,1. Voda byla testovana na
pritomnost bakterii Aeromonoas spp., Vibrio spp., Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli
a dalSich stievnich enterokokl. Ve vSech vzorcich byla pfitomna bakterie E. coli. Vyskyt
téchto bakterii byl prokazan ve vSech zkoumanych nadrzich, v riznych koncentracich.
Zjisténa koncentrace byla v takové mife, ktera predstavuje pouze nizké zdravotni riziko. Pro
osoby s onemocnénim ovliviiujicim imunitni systém, jako je napiiklad diabetes, lupenka ¢i

ekzémy, predstavuje tato mira kontaminace vyssi riziko, nez u jedince zdravého.

Garra rufa je ¢asto vyuzivana pro estetické ucely a pti 1ékarském oSetieni u pacientli
(ichtyoterapie). Pro tento druh terapie je nezbytné zajistit odpovidajici hygienické podminky
a to jak pro ¢loveka, tak pro rybu. Sirri et al. (2014) Ve své studii testovali dvé koncentrace
desinfekénich piipravkl chloraminu T a kyseliny peroctové ve vodé, s cilem zjistit mozné
poskozeni epidermis a zaber ryb G. rufa. Ryby byly vystaveny 2 mg/l a 10 mg/l chloraminu
T a 15 pl/l a 45 pl/l kyseliny peroctové. Lazen se aplikovala po dobu jednoho tyden, 6krat
denné ve Ctyficeti minutové statické koupeli. Epidermis a zabry byly kontrolovany z divodu
histologickych zmén a poctu epidermalnich bunék sliznice. Dale byly sledovany chutové
poharky a buriky sliznice. V ramci studie se zjistilo, ze nedoslo k zavaznym histologickym

zménam ani k tthynu testovanych ryb (Sirri et al., 2014).
3.2.7 Enzym dithranol v 1é¢bé

Mnoho zatizeni, které provozuji ichtyoterapii vyzdvihuji fakt, ze G. rufa vylucuje
jedine¢ny enzym zvany dithranol (zabranuje proliferaci epitelu). Tento argument vSak nebyl
dosud védecky prokazan. Latka byla nalezena v kiife stromu Araroba z Jizni Ameriky, ze
které byla také puvodné ziskavana. Dnes je dithranol vyrabén synteticky. (Grassberger et
Sherman, 2013; Benakova et al., 2007).

Dithranol (chemicky nazev 1,8-dihydroxy 9-antron) se v 1é¢bé lupénky vyuziva jiz
120 let a u¢inkuje sekundarné pies blokadu mitochondridlni bunééné oxidace a vznik volnych
kyslikovych radikalt, ¢imZ snizuje energii bun€k s intenzivni mitochondridlni aktivitou

(keratinocyty, T lymfocyty ¢i Langerhansovy burky) (Berends et al., 2006).
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Dithranol je vysoce efektivni pii 1é¢bé psoridzy. Lécivo inhibuje keratinocytovou
hyperproliferaci, funkci granulocytl a, kromé toho, mtize piisobit imunosupresivné (Kameny

et al., 1990).

OH O OH

Obrazek 8: Chemicka struktura Dithranolu

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Dithranol#/media/File:Dithranol_structure.svg
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4. Diskuse

Na zakladé poskytnutych informaci od pana Ing. Jaroslava Macenauera (2016, pers.
comm.), mizeme zhodnotit situaci provadénych terapii v Ceské republice. Z divodu
bezpecnosti ma pouzivand nadrz na rybi pedikiaru nohou vyztuzené dno, aby nemohlo dojit
k poSkozeni nadrze a tim ohrozit osobu, ktera se ucastni terapie. Z mnou odpozorovanych
zafizeni je vSak evidentni, Ze mnoho zafizeni takto upravenou nddrz nema, zejména kvtli
vys$$i pofizovaci cené. DalSimi faktory ovliviiujicimi bezpe€nost terapie je kvalitni externi
topitko, externi filtrace a UV-sterilizér, kde je nutné provést vyménu zafivky v intervalu
jednoho roku (Takac, 2014; Macenauer, 2016, pers. comm.). Pokud vSak zvolime tuto
techniku, musime pocitat s vy$simi néklady, a to se snazi n€ktefi majitelé zatizeni zredukovat
z diivodu vEtsi rentability nabizené sluzby. V ¢eské republice se v mnoha zatizenich dokonce
pouziva topitko uvnitf naddrze a néasledn¢ je osoba ucastnici se procedury vystavena velikému
nebezpeci, kdy mize poskodit topitko a nasledné se zranit o tlomky topitka a pfijit k 4yme na

zdravi v dasledku zasazeni elektrickym proudem.

Pan Macenauer (2016, pers. comm.) uvadi, Ze nasledna péfe o nadrz, kde je
provadéna terapie by méla splnovat kritéria ur¢end pro vyménu vody a odkalovani pevnych
Castic (kazdodenni interval) a ryby by mély byt denné dokrmovany kvalitnim krmivem.
Dalsim faktorem ovliviiujicim kvalitu péce je pocet osob, které se za den ucastni procedury,
ten nesmi piesdhnout 6 osob za den. Z mé akvaristické zkuSenosti vSak vim, Ze tyto zésady
nejsou také dodrZzovany a to z hlediska ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti. Jelikoz se snazi majitelé
zafizeni zaujmout nizkou cenou téchto procedur, tak neni mozné zajistit spravny postup,

kvalitni techniku a dodrzet limit osob na den.

Aktudlni situaci by vyrazné pomohlo, kdyby kazd4 osoba se zajmem o tuto terapii,
konzultovala celou situaci se svym lékafem, ktery dle zdravotniho stavu mize posoudit rizika.
Dale by m¢l byt pfitomen odborny personal v zatfizeni nabizejicich rybi pedikaru, ktery by
alesponi vizualné zhodnotil stav kiize pacienta, zda neni nakaZen pfenosnymi onemocnénimi,
jako jsou naptiklad bradavice, mykozy a dalsi. (Health Protection Agency, 2011). Z tohoto
diuvodu je spise bezpecnéjsi ichtyoterapie (Grassberger et Hoch, 2006; Ozcelik et Akyol,
2011), ktera je provadéna v doprovodu se zdravotnickym personalem, ktery obstarava
vyménu ru¢nikil, desinfekci podlahy, vizualni kontrolu kazdého pacienta a desinfekci nadrzi a
vhodna je i1 pfitomnost specialisty v oboru akvaristiky, ktery dokaze rybam zajistit co nejlepsi
podminky chovu a zajisti kontrolu a ¢iSténi veSkeré akvarijni techniky.
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5. Zavér

V praci se mi podatilo zpracovat dostupné informace a vytvofit tak komplexni souhrn
informaci tykajicich se chovu a vyuziti ryby Garra rufa. V praci jsem popsal zplsob zivota
ryby, jeji rozmnozovani, chov a potfebné vybaveni. Hlavni ¢ast prace tvoii bezpecnost terapie
a mozna rizika souvisejici s kontaktem s rybou. Jedna se o velké rozdily ve vyuziti ryb ve
zdravotnictvi a pro kosmetické ucely. Terapie v kosmetickych salonech je pro rybu casto
stresujici a v disledku toho miizeme mluvit dokonce i o tyrani zvitat. V nékterych zemich je
tato sluzba dokonce zakidzani zakonem. Casto dochazi k problémim, kvili nedostatetné
odbornosti personalu v kosmetickych saldénech, diky ¢emuZ nasledné nejsou dodrzovana
veskera hygienickd doporuceni a neni zajisténa kvalitni a odborné péce o ryby. Z dostupnych
informaci v této praci vypliva, ze rizika souvisejici s uzitim ryby jsou vysoce zavisla na

provedeni a na celkovém pfistupu k terapii.
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Piiloha 1: Proces ichtyoterapie

40



Priloha 2: Prikladné zarizeni pro ucely ichtyoterapie
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Priloha 3: Vysledky ichtyoterapie
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