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a postaveni aerobiku v porovnani s jinymi pohybovymi aktivitami. Do anketniho Setfeni se
zapojilo 426 déti a 7 lektort ze zakladnich skol a DDM. Vysledky poukazuji na skutecnost, ze
aerobik na Sumpersku cvi¢i témét 40 % viech dotazovanych divek. V soudasné dobé je zajem
0 aerobik primérny, v porovnani s piedeSlymi lety mirné klesd. Do popiedi zajmovych
pohybovych aktivit se tak dostavaji spiSe jiné pohybové aktivity. Piekvapivé jsou i vysledky
traveni volného Casu doma u televize a pocitace. Vysledky tohoto zjiSténi predlozime

lektoraim a feditelim ZS k piipadnému zamysleni se nad touto situaci.
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1 Uvod

Komeréni aerobik se u nas provozuje uz hezkou fadu let. Komu je dnes dvacet, jen
tézko si miize pamatovat jeho zacatky, kdy se poprvé zrodily typické dresy - hodné barevné,
vétSinou lesklé, s dlouhymi obtazenymi kalhotami a nezbytnymi navleky, a to v tehdy jesté
socialistickém Ceskoslovensku. Jen st&Zi uvéfit tomu, Ze na hodinach se jen poskakovalo a Ze
vétSina zen provozovala toto ,,muceni® naboso. Z téchto tézkych zacatka se postupem casu

vyvinul moderni, zdravy sport pro vSechny piiznivce (Macakova, 2001).

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou aerobiku, jako volnocasovou
pohybovou aktivitou déti a mladeze. S aerobikem, jako s kazdym jinym druhem sportu, je to
V dnesni dob¢ stejné nebo podobné. Zajem o jakoukoli pohybovou cCinnost je Castokrat
kratkodoby, déti omrzi a hledaji zalibeni v jiné aktivité. V horSim ptipad¢ ziistanou ,,vérni*
svym pocitacovym hram a dal§$im modernim vymozenostem, které pohlcuji soucasny svét
Skolakt. Setrvat u jedné pohybové ¢innosti a vénovat se ji se zdpalem, je v dneSni dob¢ vidéni

jen velmi malo.

Mij osobni pohled na souCasny stav zdjmi vzhledem k jednotlivym pohybovym
aktivitam je prekvapujici. Pravé zadinam s vedenim zajmovych krouzki v MS a ZS a mohu
konstatovat, ze déti v dnes$ni dobé prakticky nevi, co s volnym Casem. Je jen malo téch, které
se do zajmovych krouzkt ptihlasili z vlastniho divodu. Do pohybovych krouzki je ¢astokrat
hlasi rodice, ktefi nechtéji, aby se jejich dité jen tak ,,poflakovalo* doma a piali by si, aby sviij
volny ¢as nécim uziteCnym vyuzilo. Takové déti pak do krouzkl chodi s nechuti a kazi radost

Z pohybu ostatnim détem a lektoram.

Naopak jsou déti, které maji o krouzky s pohybovou naplni zajem, ale davaji pfednost
bojovym sportiim pifed jinymi pohybovymi aktivitami. Stalo se mi, Ze jsem méla zdjem
vyucovat déti taneckim nebo aerobiku, ale z duvodu nedostacujiciho zajmu o tento druh
aktivity, vyucuji krouzek bojovych uméni. Déti se v posledni dobé chtéji vice prat, pretahovat
se mezi sebou, porovnavat sv¢ sile a zdatnosti. Myslim si, a podle mych zkuSenosti se mi toto
1 potvrzuje, Ze déti projevuji ve vétsi mife zdjem naucit se zdkladim sebeobrany. Dokonce
i nézné pohlavi projevuji obrovsky zajem o tento druh aktivity a daji ptednost ,rvacce* pied
ladnym tancovanim na hudbu. Z toho jasn€ vidime, jak nds doslova ovliviiuji multimédia

S vale¢nou nebo bojovnou tématikou.



Zamérem této bakalarské prace je provést Setfeni a zjistit, jaké postaveni zaujima
aerobik v zebiicku oblibenosti u déti a mladeZe v okrese Sumperk. Na zakladé anketnich listt
bychom radi zjistili, jaka je skutecnost této pohybové aktivity. Prace se sklada z nékolika na
sebe navazujicich kapitol. V teoretické Casti se zabyvame vyznamem a charakteristikou
aerobiku, jeho délenim na rizné formy. Hlavni pozornost vénujeme détskému aerobiku, ktery
je ustfednim tématem této prace. Dulezité je i zminka o veékovych zvlastnostech déti a
mladeze, které bychom méli pifi praci s détmi jednoznaéné respektovat. V neposledni fadé

popisujeme historii aerobiku na Sumpersku se stru¢nou souvislosti u nds a ve svéte.

V praktické €asti prace jsme se zaméfili na déti a mladeZz ze zdkladnich Skol a DDM
v okrese Sumperk ve véku od 7 do 15 let. Jako vyzkumny nastroj jsme pouzili metodu
anketniho Setfeni, kde jsme sestavili dva rtizné typy anketnich listd, jeden uréeny détem,
druhy lektorim. Déti jsme se dotazovali na nazory tykajici se aerobiku. V piipadé
neprovozovani této pohybové ¢innosti jsme zadali o napsani jiné pohybové Cinnosti, kterou
vykonavaji mimo Skolni télesnou vychovu. Lektort jsme se dotazovali na otazky typu mista
pusobeni, kvalifikace pro aerobik, dobu, po kterou se vénuji své profesi nebo nazoru, jaky je

zajem déti v soucasné dobe o aerobik.

Vysledky a zavéry tohoto Setfeni nam 1 lektorim a feditelim Skol poslouzi k zamysleni

se nad touto situaci aerobiku na Sumpersku.



2 Syntéza poznatki

2.1 Vyznam a charakteristika aerobiku

Na aerobik existuji rizné nazory a rizné definice jednotlivych autord, av§ak v podstaté
se nelisi, jde jen o jiné formulace.

Kdyz se fekne aerobik, predstavi si vétsina lidi specifické skupinové cvi¢eni na hudbu
pod vedenim lektora. Jednd se o aerobni cvieni (aerobni = okysli€ujici) vytrvalostniho
charakteru, pfi némz se do Cinnosti zapojuji velké svalové skupiny. Pracujicim svalim
a tkanim se dostava dostatecné mnoZstvi kysliku a dochazi ke zlepSeni krevniho obé&hu
(zvySeni srde¢niho vydeje, zvyseni tepové frekvence = TF). Diisledkem je celkové zlepSeni
télesné a funkéni zdatnosti organismu. Aerobik fadime do skupiny aerobnich aktivit jako jiné
cyklicky se opakujici ¢innosti napt. béh, chiize, plavani, cyklistika apod. Aerobik je vlastné
specifickd forma gymnastiky na moderni hudbu, probihajici v podminkach oxidativniho
(aerobniho) kryti energického vydeje, zaméfena na zlepSovani trovné aerobni zdatnosti
cvicencii (Kovacova, 2002; Macéakova, 2001; Mach, 1998; Skopova & Berankova, 2008;
Toufarova, 2004).

Hlavni tlohou aerobiku je vytvofit v organismu adaptacni zmény, vyvolané pravidelnou
ucinnou pohybovou zatézi. Podle Kovacové (2012), Kyselovicové (in Labudova, 1995),
Macakové (2001) a Skopové & Berankové (2008) postupné adaptacni zmény probihaji na

nékolika arovnich:

1. Srdecné-cévniho systému (kardiovaskularniho), dochazi k
- zpomaleni klidové srde¢ni Cinnosti
- sniZeni systolického tlaku
- vetsi srdecni objem
- ucinngjsi vyuziti kysliku v pracujicich svalech
- zrychleni ndvratu ke klidové srde¢ni frekvenci apod.
2. dychaciho systému (respiracniho), napf.
- zvétSeni plicni kapacity
- zkvalitnéni pfenosu kysliku v organismu
3. pohybového systému, ktery zaznamenava
- udrZeni nebo zvyseni svalové zdatnosti

- zlepSeni kloubni pohyblivosti
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- zvySovani hustoty kostni tkané
- zlepSeni drzeni téla
4. metabolismu
- zvySeni latkové pfemény
- ucinngjsi vyuziti mastnych kyselin a tukt
- snizovani hladiny cholesterolu apod.
5. psychosomatické
- zlepSeni odolnosti proti zevnim vlivim
- prozitek z aktivity v kolektivu
- zvySeni sebedtivéry
- seberealizace apod.

6. prevence civiliza¢nich nemoci.

Kyselovicova (in Labudova, 1995, 14) dale uvedené fyziologické a psychické zmény
obohacuje 0 tzv. sekunddrni zmény, které se odrazeji vredukci vyskytu srdec¢niho

onemocnéni, hypertenze, obezity, bolesti zad a osteoporozy.

Na aerobiku je dobré, ze se jedna o typicky masovy, ale zarovenn paradoxné ryze
individualni sport. Ten, kdo pravideln¢ chodi na aerobik, se stdva soucasti obrovského
spolecenstvi lidi se stejnym Zivotnim stylem. Je také dulezité, ze i kdyz v danou chvili
provadi pfesn¢ ty samé pohyby jako ostatni — vzdy cvi¢i jenom a jenom pro sebe a pouze
podle svych moznosti (Macakova, 2001). Naopak Mach (1998) tvrdi, Ze aerobik je kolektivni
rekreacni sport, kde se uime pracovat ve skupiné a komunikovat s mnoha typy lidi. Je to
kolektivni aktivita, pii1 které se vSichni podileji na tvorbé prosttedi pii cviceni. Zalezi pouze

na nas a nasem lektorovi, jakou atmosfér ma cela lekce a prosttedi, kde cvi¢ime.

Postupem casu se z aerobiku stal souhrnny pojem pro Siroké spektrum gymnastickych
¢innosti, které jsou nabizeny nejen v oblasti sportu, ale i ve skolnich klubech, jednotach a
fitness centrech. Z univerzalniho skupinového cvieni se pieSlo ke specializovanym
programim se zdravotni, rozvijejici, pohybovou a télesnou naplni. Podobné€ jako jiné sporty
i acrobik se dal vyviji a pfiblizuje se stylu wellness. Jde o zlepSovani zdravotné orientované

zdatnosti, Zivotni styl, dosazeni Zivotni pohody a rovnovahy (Skopovéa & Berankova, 2008).
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Aerobik je styl cviceni, ktery je pfizpisoben vSem urovnim zdatnosti. Je vhodny pro
v§echny urovné pokrocilosti, obézni lidi i pro téhotné zeny. Podle Soumara (1996, 82) ma-li

aerobik splnit sviij Gcel, je nutné pti ném dodrzovat nasledujici zasady:

- pouzivat pouze spravnou techniku cviceni
- vybirat vhodné cviky
- zachovat spravnou strukturu cvi¢ebni jednotky

- volit odpovidajici hudbu

2.2 Déleni aerobiku

Klasicky aerobik prosel za posledni dobu bouflivym vyvojem. Od ptivodniho ,,Cistého
aerobiku se dnes odvozuji dalsi fitness aktivity obsahové zna¢né odlisné. Casto ale rovnéz
nesou Vv nazvu slitvko aerobik (nebo mu alespot zaméteni lekce odpovidaji). Tento ,,Cisty*
aerobik se vyznacuje charakteristickym provedenim a kombinaci zékladnich pohybli bez

pouziti na¢ini (Macakova, 2001; Skopova & Berankova, 2008).

Ve svych pocatcich se pfi aerobiku nedé€lalo nic jiného, nez Ze se skakalo na hudbu. Tim
se dockal kritiky zejména z fad ortopedi. Béhem poslednich let nabylo toto oblibené cviceni
pozitivnich zmén a skute¢né uz nelze fici, ze jde o dlouhodobé skékani. Soucasny aerobik
obsahuje tfadu zékladnich pohybtl, znichz kazdy mé své provedeni. Macdkova (2001),

Kovacova (2002) a Kovacova (2012) déli zdkladni pohyby aerobiku do dvou kategorii:

1. lowimpact (LO), kdy jedna noha zustava pii pohybu vzdy v kontaktu s podlozkou,
zéklad tvofi chlize vSemi sméry spojené s jednoduchymi pohyby pazi, nevyskytuji se
z4dné poskoky

2. highimpact (HI), kdy vuréitych fazich se zadna c¢ast téla pii pohybu nedotyka
podlozky, zaklad tvoii béh, poskoky, skoky a jejich variace spojené s pohyby paZi,
Lhighimpact pohyby se vkladaji do choreografii jen jako cast kvili zatézovani
kloubniho aparatu

Kovacova (2002, 11) navic uvadi i pohyb non impact (NI), pfi némZ jsou obé chodidla

v kontaktu s podlozkou a zéklad tvofi cviky na flexibilitu, posilovani, uvolnéni a protazeni.

Je celd fada skupinovych aerobnich cviceni, existujicich v mnoha komerc¢nich lekcich

pod anglickymi nazvy. Nékdy neni snadné se v nich vyznat, a proto je délime do skupin dle
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riznych zaméfeni. Skopovd & Berankova (2008) déli aerobik do tii skupin podle
ptevazujiciho zaméfeni Gcinku lekci:
- aerobik — napt. AE class, Master AE, Basic AE, Soft AE, Senior class AE, Step
AE apod.
- kondi¢ni a reduké¢ni aerobik (bodystyling, bodyshaping) — napt. Interval AE
class, Step class, Jumping, ABS, P-class, Kalanetika, Spinning apod.
- zdravotni aerobik (body and mind) — napt. Body ball, fit ball, overball, Bosu,
Pilates, Joga, Aqua Aerobics apod.

Naopak Kovacova (2002), Kovacova (2012) a Kyselovi¢ova (in Labudova, 1995) uvadi
jiné, ale v podstaté¢ stejné, déleni aerobiku dle ruznych kritérii. Shoduji se na déleni aerobiku
podle intenzity zatiZeni, a to:

- nizKky aerobik (low impact): vybér pohybu ze skupiny LO a NI, vhodny pro

- vysoky aerobik (high impact): vybér pohybt ze skupiny HI, vhodny pro pokrocilé
s dostatecnou kondici, bez jakychkoli potiZi, vysoka intenzita zatiZzeni

- kombinovany aerobik (high-low impact): vybér cvikii ze skupiny LO a HI,

stiedni aZ vysoka intenzita zatiZeni, nejc¢astéjsi a zajimava forma aerobiku
Kovacova (2012) potom déli aerobik na dalsi kritéria:

- podle pouzitého nacini a naiadi — napf. step acrobik, slide aerobik, aerobik na

minitrampolin€, spinning, aerobik s gumou, s ¢inkami, se Svihadlem apod.

- podle zvoleného stylu — napf. salsa aerobik, country aerobik, free style, hip hop
apod.

- podle cilové skupiny — krom¢ aerobiku pro kardiaky, obézni, t€hotné, seniory

a dospélé, existuje také acrobik pro déti a mladez

2.2.1 Aerobik pro déti a mladez

Vedle zajmovych krouzkd, které rozvijeji manualni zruénost dovednosti ¢i védomosti,
je vhodné myslet 1 na pfiméteny pohyb déti. Nemusi jit jenom o vrcholovy sport, ale je dobré
najit sportovni ¢innost, ktera nezatéZuje organismus jednostranné a nadmérné, ale pravé
naopak zadbavnou a pfirozenou formou podporuje harmonicky, fyzicky a psychicky rozvoj téla

a zvysuje celkovou fyzickou zdatnost organismu (Macékova, 2001). Zitova (2002, 13), ktera
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ma se cvi¢enim déti mnohaleté zkuSenosti, k tomu dodava, ze pfiméteny intenzivni pohyb je
pro déti nejlepsi prevenci onemocnéni obé¢hového ustroji, napt. vysokého krevniho tlaku,
ktery dnes jiz neni ni¢im vyjime¢nym ani u déti, o obezité ani nemluvé.

Stodiilkova (2001, 6) definuje détsky aerobik jako rozmanitd cviceni za hudebniho
doprovodu, ktera vychdzeji predevsim z aerobiku pro dospélé, ale také z pohybovych her,

zakladni a rytmické gymnastiky, tance a pohybové vychovy viibec.

Détsky aerobik se 1isi od aerobiku pro dospé€lé naplni lekce a zamétenim, které zavisi na
véku ditéte a jeho pokrocilosti. Zvolené tempo hudby je pro takovéto mladsi cvicence
pomalejsi, aby jim umoznilo korektni provedeni pohybu. Je diilezité mit na paméti, ze vybér
hudebni predlohy je nutno vybirat velmi obezietné s ohledem na vék déti. Cviceni by méla
byt pestra, zajimava a zabavna. Idealni by bylo ménit aktivity po 10 minutach, coz vyzaduje
konkrétné promyslenou ptipravu lekce. DéEti neni tézké pfimét k pohybu, mnohem t&z8i je
vybrat takova cviceni, kterd je zaujmou natolik, Ze ani nebudou vnimat, ze cvici. Déti je
potieba neustale pii cviceni podnécovat, motivovat a nechat jim prostor pro jejich napady. Je
vhodné stfidat organizacni formy vyuky aerobiku. Necvi¢it pouze a jen v ,direktivnim
postaveni®, ale zahrnout i cvieni ve skupinach, proudech, kruzich. To vede k lepSimu

seznameni déti a k vzijemné kooperaci mezi sebou (Skopova & Berankova, 2008;

Stodtlkova, 2001; Zitova, 2002).

Stejn¢ jako u dospélého, tak 1 u détského organismu, existuje cela fada pozitivnich

dasledkt cviceni (Stodtlkova, 2001, 6):

- narust srdecniho svalu, zlepseni kardiovaskularniho systému
- pokles klidové tepové frekvence

- nartst svalové hmoty a zesileni slach a vazl

- funk¢ni prestavba kosti

- pokles hladiny krevnich tuki, snizovani sklerotizace cév

- zlepSeni tolerance vii¢i strestim a rozvijeni intelektudlnich schopnosti

Nabidnout détem aerobik znamend nabidnout jim vSestrannost. V aerobiku lze
pokracovat neomezené s pribyvajicim vékem. A co vic, z kazdého se mlize zrodit zadvodnik
v aerobiku nebo ziskat zéklad pro jinad sportovni odvétvi. Ziskana vytrvalost a dalsi vlastnosti

maji ¢asto vysokou Uroven (Zitova, 2002).

Je nutné rozliSovat détsky aerobik pro verejnost a sportovni (zavodni) détsky (junior)

aerobik. Aerobik pro vefejnost je vhodny pro vsechny déti se zajmem o hudebné pohybové
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aktivity, pro rozvoj pohybovych schopnosti ve smyslu vSestrannosti. Naopak sportovni
aerobik je vykonnostniho az vrcholového charakteru, ktery ssebou nese nejen
nezapomenutelné zazitky, ale i1 uskali pretéZovani pohybového tstroji za ucelem podani

maximalniho vykonu (Stoduilkova, 2001).

2.3 Veékové zvlastnosti déti a mladeze

Dité neni mala kopie dospélého, proto musime i v détském aerobiku respektovat vékové
zékonitosti. Kazdé veékové obdobi mé sva specifika a tak by spolu nemély cvicit déti s vice
nez dvouletym vékovym rozdilem a nestejnym predchozim pohybovym zakladem (Zitova,

2002, 13).

Predskolni vék (3-6 let)

Ptedskolni vék byva charakterizovan bouilivym vyvojem spojeny se zménou télesnych
proporci. Kosterni aparat neni osifikovan, zaCina se jiz vytvaret typické zakiiveni patefe.
Méni se proporce hlavy, trupu a koncetin. Roste svalova sila a vyviji se 1 pohybovy
analyzator. Dochazi k ukoncovani rGstu mozku, poté uz neroste, pouze dozrava.
Charakteristicka je vysoka plasticita CNS.

Ptedskolni dité je pIn¢€ ovladané city a jeho pozornost je roztékana. Je nutné usmériovat
jejich pozornost a vyzadovat poslusnost. Dité v tomto obdobi je velmi hravé. Prostfednictvim
her poznava okoli a navazuje prvni socialni kontakty (s vrstevniky, trenéry).

Pohyb ditéte je Cily se stfidanim riiznych Cinnosti, zvySuje presnost a jistotu. Zlepsuje se
lokomoce, stava se jistéjsi, chlize se automatizuje a je plynuld. Pohybova aktivita v tomto
ve€ku ma spisSe charakter obratnostni, je tieba védomé rozvijet tyto schopnosti. K tomu lze
vyuzit pfirozené potieby pohybu.

PtedSkolni déti hiife vnimaji rytmus, tempo hudby, nevadi jim hluk a samy se bavi
nepfimétené hlasité. K zajisténi optimalni intenzity emoci jako ptedpokladu rychlého rozvoje
myslenek, je mozné zatfazovat cviceni z tvofivych her a hry ve skupinach déti.

M¢éli bychom dbat na dodrzovani spravné Zivotospravy a hygieny. Osobni piiklad je zde

velmi dillezity (Dovalil, 1992; Hajkova et al., 2006; Kristofi¢, 2006; Vagnerova, 2000).
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Skolni v&k lze rozd&lit na mladsi $kolni vék a starsi Skolni vek:
Mladsi skolni vék (6-11 let)

Je to obdobi plynulého ristu vSech organd, krevni obéh, plice a ostatni organy se méni
umérné s rovnomérnym zvysovanim hmotnosti i vysky téla. Kostra jesté neni vyvinutd,
zaktiveni patete neni trvalé. Musime dbat na pozornost ndvyku dobrého drzeni téla.

Dochazi k diferenciaci mozkové kiry, rozviji se dynamika nervovych procesti a CNS je
plasticky a zraly pro rozvoj rychlostnich, koordina¢nich a ak¢éné-reakénich schopnosti.
Rozviji se pamét a predstavivost a dochazi k velkému rozvoji slovni zasoby. Dité se
soustied’uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji.

Dité projevuje zvySenou vnimavost k prostfedi, je zvidavé, ale ma jesté nizkou
schopnost registrace podrobnosti. Charakteristicka je v tomto obdobi impulsivnost, piechody
z radosti do smutku a naopak. Je optimistické, aktivni, projevujici zajem. Dité ale jesté
nedokéze dlouhodobé sledovat cil a soustiedit se.

Dochazi k prudkému nartstu percepcnich schopnosti. Tento vék je vhodny pro rozvoj
orientacnich schopnosti. Ve vztazich k ostatnim hraje velkou roli vstup do skoly, dité se
zaCletiuje do skupiny, vznikaji silnéjSi kamaradské vztahy. Objevuji se jemnéjsi citové
odstiny — smysl pro Cest, pravdu, spravedInost.

Dit¢ jiz dokonale ovlada zékladni pohybové Cinnosti typu lezeni, béh, skok apod. Déti
jsou vtomto obdobi t€lesné¢ i psychicky dostateéné vyvinuté k osvojovani nejriznéjSich
pohybovych dovednosti. Obdobi mezi 8.-12. rokem oznacujeme jako ,,zlaty vék motoriky*,
ktery piedstavuje plodné obdobi zduraziiované obratnosti, pohyblivosti a rychlosti. Avsak
vyvojové zvlastnosti nevytvareji vhodné podminky pro rozvoj vytrvalostnich a silovych
schopnosti. Pohybova vykonnost roste, nejsou vétsi rozdily mezi chlapci a dévcaty, ale
diferenciace rozvoje motoriky je znacna.

Mladsi Skolni v€k je nejptiznivéjSi obdobi pro motoricky vyvoj a uceni. Je to vSak
obdobi velmi citlivé pro vytvafeni kladného vztahu k pohybu a k vytvafeni si navyku

pravidelné cvicit (Dovalil, 1992; Hajkova et al., 2006; Kristofi¢, 2006; Vagnerova, 2000).

Starsi skolni vek (12-15 let)

Typické jsou ¢etné nerovnomérné biologické zmény, odrazejici se i v psychologickém
vyvoji. Velkou roli zde hraje puberta (11-12 az 15-16 let), ktera zptisobuje zdsadni zmény ve

vnitinim prostfedi organismu. V diisledku hormonalniho piisobeni se urychluje rist, vyraznéji
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se méni hmotnost a vyska téla. Vzestup pohlavnich hormonti zietelné zvySuje svalovou silu,
coz je pro sport vyznamné. Riist kostry a svalstva je nerovhomérny.

Koordinace pohybti vede k blativosti az neohrabanosti, mize se objevit i nechut
k pohybu, lenost. Koncem obdobi se zduraziuji muzské a Zenské télesné znaky, dochazi
k rozdilim v motorice.

Zvétsuje se okruh chapani, objevuji se znaky logického a abstraktniho mysleni, rozviji
se pamét. Dité v tomto obdobi se vydrzi delsi dobu soustfedit, ma jiz vysoké predpoklady
vyvijet znacnou duSevni aktivitu. Dochazi k vyraznému prohloubeni citového Zivota, typicka
byva naladovost.

Dité zaCind usilovat o samostatnost a vlastni ndzor, coz nékdy vede ke kriticnosti
k okoli. Nastupuje silna potieba napodobovat dospélé mimo okruh své rodiny. Dité navazuje
hlubsi pratelstvi a utvareji se vztahy k opatnému pohlavi. Sledujeme 1 oddélené¢ zdjmy
chlapcti a divek.

Zvysuje se schopnost analyzy pohybu, déti rychleji a 1épe chapou pohyb a jeho prubéh.
T¢lesna vykonnost jesté nedosdhla svého maxima, ptizplisobovaci schopnost je dobrd, coz
dava vhodné predpoklady pro trénink. Vyvoj a rast stile pokracuje, osifikace kosti dale
limituje vykonnost a zlstdva omezujicim Cinitelem tréninku. Nastdva nejbouilivéjsi faze
vyvoje motoriky, dosahuje se vrcholu obratnosti. Obdobi 10-13 let je povazovano za obdobi
velice ptiznivé pro ziskani ,,rychlostniho zakladu®, ktery bychom neméli v tréninku zanedbat.
Vlivem rastové akcelerace dochézi ¢asto k Spatnému drzeni téla (Dovalil, 1992; Héajkova et

al., 2006; Kristofi¢, 2006; Vagnerova, 2000).

Toufarova (2004) navic uvadi déleni déti a mladeZe podle jejich véku: do 7 let, 8-10 let,
11-13 let a 14-16 let. Toto d€leni se v praxi osvédéilo. Tvrdi, Ze nejmladsi skupinou, se kterou
se muzeme v aerobiku setkat, jsou déti ve véku do 7 let. V tomto v€ku jesté neni vyvinuta
kinestézie, koordinace mezi hornimi a dolnimi koncetinami je slaba. M¢&li bychom tedy dbat
na posilovani pouze formou vSestrannosti. VSe, co déti u¢ime, by mélo byt formou hry.
Kostra u déti ve veku 8-10 let je mékka a pii velkém a nezadoucim zatiZzeni hrozi velké
nebezpeci deformace. Stereotyp chlize je dokoncen, v lekcich aerobiku ji lze jiz modifikovat.
Déti 1épe udrzi pozornost na jednu ¢innost, 1épe se s nimi pracuje. U déti ve v€ku 12 let
dozrava Kkinestézie, tudiz mizeme déti opravovat, zafazovat cviky V polovi¢nim tempu
itempu. U déti ve véku 14-16 let pokracuje rustova akcelerace, hrozi velké nebezpeci
vadného drZeni téla. Mentalni vyvoj v 15 letech se velmi podoba IQ v dospélosti. V tomto

obdobi je vlivem hormondlnich zmén velmi Casto citovd nevyrovnanost déti, nervova
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Soustava je labilni. To vSechno negativné ovliviiuje vykon déti. Motivovat déti ke cviceni je

velmi obtizné, stale musime klast diiraz na vSestrannost.

Pro vSechny vékové skupiny plati (Toufarova, 2004, 18):

- béhem vyvoje se zdokonaluji lokomo¢ni pohyby

- je nutné preferovat vSestrannost

- vyvoj psychicky je svazany s vyvojem fyzickym

- vykonnost je dana biologickym vékem

- funkéni zmény (tj. reakce na zatéZ) jsou mnohem intenzivnéjsi neZ u dospélych

- hrozi velké nebezpeci svalové nerovnovahy, proto je nutné vhodnymi cviky posilovat
a protahovat velké svaloveé skupiny zajiStujici spravné drzeni téla

- ucime déti pti cviceni spravné dychat, upozoritujeme, kdy je nadech a vydech a pro
vétsi ucinnost dychani také ukazujeme

- hypermobilni déti neprotahovat

2.4 Soutéze v aerobiku pro déti a mladez

Je logické, ze kdyZz se n€kdo vénuje aerobiku del$i dobu a dosahne v ném jisté
vykonnostni tirovné, pak ma zadjem porovnat své schopnosti s ostatnimi. DEti maji na vybér
celou $kalu soutézi pofadané pod hlavickou Ceského svazu aerobiku (CSAE), ktery svou
¢innost zah4jil v roce 1992. Jednotlivé soutéze se od sebe lisi ndrocnosti a obtiznosti, a to od

nejjednodussich (Skopova & Berankova, 2008; Toufarova, 2004).

Mezi hlavni soutéze poradané CSAE patii (Hajkova et al, 2006, Macakova, 2001;
Skopova & Berankova, 2008; Toufarova, 2004):

Soutezni Aerobik Master Class (SAMC)

Soutéz typu ,Master Class“ je soutézi jednotliven, ktefi cvic¢i podle vyskoleného
lektora. Potadaji se postupové soutéze vrcholici Mistrovstvim Ceské republiky SAMC,
nepostupové soutéZze probihaji po cely rok. Jsou urceny pro zajemce z komer¢nich a
rekreaCnich forem aerobiku, a to ve Ctyfech v€kovych kategoriich: 8-10, 11-13, 14 — 17 a
kategorie nad 18 let. Nejmladsi kategorie 6-7 let nepostupuje do republikového finale, jedna
se o tzv. ,aerobik hrou®. Pro uast v takové soutéZi je nutné se piihlasit u Ceského svazu

aerobiku.
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Aerobik Team Show (ATS)

CSAE organizuje tuto soutdZ jako postupovou, soutézi se v podiovych skladbach
aerobiku. Utelem je piedvést skladbu aerobiku jako vlastni nacvi¢eny program na konkrétni
hudbu, v daném prostoru (12 x 12 metrl) a v ¢ase (cca 3 minuty). Soutézi se opét dle
vékovych kategorii uréenych CSAE, skladbu cviéi 7 az 20 cvitenci. Povoluji se skladby bez
nacini, s na¢inim nebo nafadim. Z kvalifika¢nich soutéZi pro oblast Cechy a Morava postupuji

nejlepsi skladby do republikového findle.
Sportovni aerobik (SA)

Je novy atraktivni sport, vznikly z tane¢niho komerc¢niho aerobiku pochézejici z USA
a Australie. K velkému nardstu zajmu o sportovni aerobik pfispé€la mistryné svéta z roku 1997
Olga Sipkovéa a dalii zlati medailisté. Tato forma aerobiku si ziskala své nadsence i mezi
mlad$imi v€kovymi kategoriemi. Soutéze jsou vypsany pro 3 az 5 ¢lenna druzstva ve vékové
kategorii 8-10 let. Dalsi vékové kategorie 11-13 let (kadeti), 14-16 let (juniofi), 17-19 let
(mladez) soutézi za muze, Zeny, v paru nebo V tymech. Zavodni sestava ma délku cca

2 minuty.
Fitness soutéze

Rozsifeni sportovniho aerobiku o popularni zdvod je Fitness druzstev FISAF. Jde
0 soutéz 5 az 8 Clennych druzstev (oddily, skoly, sportovni kluby), které vystupuji se svoji
sestavou bud’ ve form¢ aerobiku, step aerobiku, funky nebo hip hopu. Soutéze se mohou

zucastnit zdvodnici od 11 let. Soutézni sestava ma délku cca 2 minuty.

Toufarova (2004) navic uvadi Détskou ligu aerobiku Zdeny Vitikové (DLA Z.V.). Tato
sout&Z neni pod hlavickou CSAE. Je to klubova soutdZ aerobiku uréena détem, které chodi do
aerobiku 1 x — 2 x tydné. SoutéZi se v péti vékovych a tiech vykonnostnich kategoriich. Do
findlni soutéze postupuje 20 nejlepSich, ze kterych se pak ur¢i prvnich pét nejlepsich. Na

pravidla soutéze se vztahuji autorska prava Mgr. Zdenky Vitdkové.
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2.5 Historie aerobiku na Sumpersku

Aerobik méa v Ceské republice kofeny jiz v dobé existence Ceskoslovenské socialistické
republiky. Jeho prvopocatky ovlivnilo tak zvané Cooperovo aerobni cvieni piedevsim
vytrvalostniho charakteru. Zaklady aerobniho tance se objevuji také v moderni i sportovni
gymnastice. V jeji puvodni podobé S$lo spiSe o ,aerobni gymnastiku“ s jednoduchymi,
atraktivnimi a vysoce ucinnymi cviky. Propagovala ptedevsim vytrvalostni aktivity, kdy
dochazelo k rozvoji vytrvalosti, ke zvySeni aktivity a télesné zdatnosti a v neposledni fadé
také k prevenci proti civilizatnim chorobam. Velky vliv na vSechny v zahrani¢i i u nas, méla
americkd herecka Jane Fondova, kterd zpopularizovala aerobni gymnastiku. Bohuzel hodiny
cviceni nebylo zrovna Setrné ke kloubné-svalovym jednotkam. Toto cviceni oslovilo spoustu
zen a divek, které jej nazyvaly jazzgymnastikou, ale také rytmickou gymnastikou. O tento
,»hovy smér cviceni se zaslouzil Karel Lambert, ktery se stal propagatorem cviceni na
moderni rytmy u nas. Stfidaly se zde jednotlivé prvky a hodiny nebyly vedeny v anglickém
nazvoslovi. Tento nazev se udrzel az do roku 1984. I v Sumperku se tento sport zadal vyvijet
Vv takovéto forme. V télocvicnach se cvicila tak zvana Californsk4 metoda, kdy se jednoduché
prvky sttidaly v kratSich casovych intervalech (Dvotacek & Polach, 2012; Kovacova, 2002;
Kovacova, 2011; Kyselovicova (in Labudova), 1995; Macékova, 2001; Skopova &
Berankova, 2008).

Misto jazzgymnastiky se zaCalo uZzivat oznaeni aerobik, ktery vychazel z tradic a
z vlivu novinek ze zahranic¢i. O to se u nas postarala organizace Sportpropag, ktera ptisla se
systétmem Skoleni a cviciteli pro télovychovné sluzby a poskytovala rovnéz metodické
materialy. Vyznamnou osobnosti v gymnastice ve spojeni s moderniho pohybu s hudbou je
Zlata Walova, ktera spolu s Helenou Jarkovskou sepsaly knihu soucasnych a modernich

cviceni (Kovacova, 2011; Macakova, 2001; Skopova & Berankova, 2008).

Podle Dvoiacka & Polacha (2012, 91) byla prvni vina aerobniho cvieni v Sumperku
spojena se jménem Hany Bendové, kterd plsobila v kurzech pro vetejnost, organizovanych
domem kultury, pfiblizné od roku 1984. Lekce byly tenkrit jesté v rychlém tempu,
obsahovaly hodné poskokil, tvotily se kratké celky z jednotlivych prvkii.

Velky boom nastal pfevazné po roce 1989, kdy se oteviely hranice a vliv ze zahranici
byl daleko vétsi. Vznikala prvni soukroma fitcentra, Skolici organizace apod. Aerobik dostal
zdravy zaklad, byla vytvofena nova skladba hodin, které musela spliiovat mezinarodni

zdravotni pravidla. Soucasti hodiny muselo byt uvodni zahiati v low impact, zacCaly se
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pouzivat pomiicky, byl propracovan systém symetrickych choreografii. S novou dobou pfisla
také zména v obleceni. Z piivodnich drest, upnutych puncoch a piskotd (cvicek) na nohdch se
cviCenky a cvicenci zacali vroce 1990 oblékat do sluSivych, pohodlnych ubort a pevné
sportovni obuvi. Ceska republika sklizela i mezindrodni uspéchy v oblasti sportovniho
aerobiku, vrcholového sportu, ktery se vyvinul z rekrea¢niho aerobiku. V roce 1997 ziskala
titul mistryné svéta Olga gipkové (Dvotacek & Polach, 2012, Kovacova, 2011; Macakova,
2001; Skopova & Berankova, 2008).

V 90. letech 20. stoleti jsou hlavnimi propagatorkami aerobiku v Sumperku lektorky:
od roku 1991 — Hana Bendova, cviéici i nové metody step aerobiku, dale Martina
Loksikova,Véra Nedomova, Iveta Rabenseifnerova, Dana Vlacelova, Ivana Kranichova,
Zdenka Kralova, Jaroslava Safafova, Dana Miillerova, P. Kasparova, M. Zajicova, H. Placha

a dalsi (Dvoracek & Polach, 2012, 91).

Aerobik pro déti se v Sumperku zacal vyvijet cca od roku 1996 pod hlavickou Domu
déti a mladeze U Radnice. Lektorka Véra Formankova usilovala o propagaci této pohybové
aktivity zprvu pro zajemce v hodinach télesné vychovy jako akce ,,sport proti drogdm®. Tuto
nabidku na obohaceni $kolni vyuky vyuzily zékladni a stiedni $koly v Sumperku. Lektorka
Angi Samcova ptispéla k dalsi podobé détského aerobiku. Vénuje se détem v ramci tvorby
podiovych kolektivnich skladeb. Ptiblizné kolem roku 2002 zacal Dim déti a mladeze
u Radnice vyu¢ovat aerobik v nékterych mateiskych $kolach v Sumperku a okoli. Diky

velkému ohlasu se zde jiz vytvofila skvéla tradice (Dvotacek & Polach, 2012).

Aerobik jako sportovni odvétvi ziskal i v Sumperku mnoha vyznamna ocenéni. Diim
déti a mladeze U Radnice se snazi vychovavat mladé talenty a déale jim davd moznost
piestupu do kvalitnich sportovnich center ve vétSich méstech nasi republiky. Déti zde pracuji

na urovni rekreacniho aerobiku a Ucastni se soutézi po celé republice (Dvotacek & Polach,

2012).

K nejlepsim vysledkim, které divky ptivezly ze soutéZzi, na nichz reprezentovaly mésto

Sumperk, patii (Dvoracek & Polach, 2012):

2005
- mésto Sumperk ziskalo poctu nejvyssi soutézi Miss aerobiku Ceské republiky, hlavni
miss aerobik Ceské republiky se stala cvicenka DDM U Radnice Nikola Vykydalova,
bronzovou medaili si pfivezla &lenka stejného tymu Monika ZouZelova z Mistrovstvi

Ceské republiky v Praze v soutézi SAMC
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2006

2008

2009

zlatd medaile na SAMC Praha — Alena Kovacova (DDM U Radnice)

bronzova medaile na soutézi v aerobiku stfednich $kol v Pierové — Z. Adamcova

zlatd medaile na SAMC Praha — v kategorii 11-13 let Aneta Hetmankova (DDM
U Radnice)

sttibrnd medaile — Denisa Venosova (DDM U Radnice)

bronz — Nikola Vicencova (DDM U Radnice) v kategorii 8-10 let

devét divek v padesatce nejlepsich z Ceské republiky v soutézi MISS aerobik, &ty¥i
Vv nejlepsi tficitce a M. KlimeSova v televiznim finale a desitce nejlepSich v Praze

Miss aerobik Ceské republiky

zlatd medaile v podiovych skladbach v Praze — tymy FITACTIVE TEAM DDM
U Radnice a FIT Klub A. Samcoveé

sttibrnd medaile Karin Zemanové a Sesté misto Matyldy Konigové v republikové
soutézi SAMC v 1. kategorii, v dalSich kategoriich zlatda medaile Denisy Venosové

a paté misto Anety Hetmankové

Dim déti a mladeze U Radnice spolupracuje s vyznamnymi osobnostmi z oblasti

vrcholového aerobiku. Divky jezdi na sportovni tabory s mistry svéta K. Protivinskou,

J. StrakoSem a jinymi, Gcastni se semindii se zahrani¢nimi prezentéry aerobiku a ziskavaji tak

cenné zkuSenosti. V soucasné¢ dob¢ se aerobik cvi¢i na vétSin€é matefskych, zakladnich

i stfednich $kol v Sumperku (Dvoiacek & Polach, 2012) (Obrazek 1 a viz. Pifloha &. 4 a 5).
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Obrazek 1.

FITACTIVE TEAM U RADNICE Sumperk a soutéz MISS AEROBIK Sumperk
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3 Cile a tikoly prace

3.1 Hlavni cil

Cilem této bakalafské prace bylo zmapovat a vyhodnotit postaveni a vyznam aerobiku

V oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze v okrese Sumperk.

3.2 Dil¢i cile

Zjistit a vyhodnotit jaké postaveni zaujima aerobik v podvédomi déti

Zjistit a vyhodnotit pocty a vékové kategorie déti v aerobiku

Zjistit a vyhodnotit Groven pokroc¢ilosti déti v aerobiku

Zjistit a vyhodnotit kvalifikaci trenérti/lektord v aerobiku

3.3 Problémové otazky
1. V kterém mést& na Sumpersku bude aerobik nejvice preferovanou volno¢asovou
aktivitou déti a mladeze?
2. Kter¢ jiné druhy pohybovych aktivit budou nejvice oblibené u déti a mladeze?
3. Kdo se nejvice podilel pii rozhodnuti divek v provozovani aerobiku?

4. Je aerobik soucasti hodiny télesné vychovy na zakladnich skolach?

3.4 Ukoly prace
1. Reserse literatury
2. Navrh a sestaveni anketnich listl
3. Realizace anketniho $etfeni v okrese Sumperk

4. Zpracovani a vyhodnoceni dat
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4 Metodika

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

V nasi bakalatské praci jsme oslovili dva soubory respondentd.

A) Sledovany soubor tvofilo 426 déti z vybranych ZS a DDM (n=426). Z toho 125 déti
bylo z mésta Sumperk (ng=125), 217 déti ze Zabiehu (nz=217) a 84 déti z Mohelnice
(nm=84). Z celého sledovaného souboru bylo 240 divek a 186 chlapct (Tabulka 1).

Tabulka 1. Zakladni charakteristiky sledovaného souboru (déti a mladez)

Celkem Pohlavi Vékova kategorie
oslovenych
(n) Chlapci Divky 7-9 let 10-12 let 13-15 let
426 240 186 120 171 135

B) Druhy soubor tvofili lektofi acrobiku z vybranych mést na Sumpersku. Oslovili jsme

celkem n=7 lektort od véku 15 do 48, co se tyce pohlavi, byly to jen zeny.
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4.2 Metody sbéru dat

Pouzili jsme metodu anketniho Seteni. Sestavili jsme dva druhy anketnich listd, jeden
byl urc¢eny détem od 7 do 15 let, druhy byl navrzeny specialné pro lektory aerobiku. Anketni
list ¢. 1 pro soubor respondentd A (déti) se skladal z 12 otazek (viz. Ptiloha ¢. 1). Obsahoval
1 otazku uzavieného charakteru a 11 otazek otevieného charakteru. Anketni list se skladal ze
dvou casti. Prvni ¢ast, obecna, byla urcena vSem détem a obsahovala otazky tykajici se napf.

pohlavi, vékové kategorie, PA, které se vénuji mimo $kolni TV, znalosti pojmu aerobik atd.

Druha cast anketniho listu €. 1, specifickd, byla urCena jen respondentiim, ktefi
odpovedéli, ze se vénuji acrobiku. Zde jsme zjist'ovali pocet hodin navstévovanych za tyden,

uroven déti a kdo se nejvice podilel pti rozhodovani déti v provozovani aerobiku.

Anketni list ¢. 2 uréeny souboru B (lektoti aerobiku) se skladal z deseti otazek
(viz. Ptiloha ¢. 2). Obsahoval dvé otazky uzavieného charakteru a osm otazek otevieného
charakteru. Anketnim listem jsme zjisStovali odpovédi na otazky tykajici se napt. pohlavi,

veéku lektora, mista ptisobeni, kvalifikace pro aerobik atd.

Pted realizaci anketniho Setfeni na zakladnich Skolach jsme nejprve zazadali o povoleni
uskutecnéni vyzkumu feditele Skol. Po jeho svoleni jsme spole¢né vybrali tfidy dle vékové
kategorie, jak ndm nabizel anketni list. Priizkum probihal vétSinou ve tietich, patych a osmych
tfidach vzdy po jedné tfidé obvykle s cca 25 zaky. V Domé déti a mlddeze jsme po piedchozi
domluvé navstivili hodiny aerobiku v kategoriich od 7 do 15 let. Souhlas rodi¢i k vyplnéni

anketnich listi nebyl nutny.

Anketni listy byly pfedkladany respondentim pfimo ve vyucovacich hodinach
a Vv hodinach zajmovych utvart uréenych détem a mlddezi. VSichni respondenti byli pred
vyplnénim anketniho listu obezndmeni s jeho néleZitostmi. V piipad€ nejasnosti jsme pomohli
détem s vyplnénim anketniho listu. Respondenti odpovidali pisemné na otdzky piimo do
vytisténych formuléi. Vyplnéni anketnich listd probihalo anonymné. Nikdo z oslovenych
respondentll neodmitl anketni list vyplnit. Studie se zcastnili dobrovoln€. Navratnost

anketnich listil tedy byla 100%.
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4.3 Metody zpracovani dat

Jednotlivé polozky jsou vyhodnoceny v Cetnostech. Ziskana data byla vyjadiena
Vv redlnych a procentudlnich hodnotach. Pro zpracovani dat jsme pouzili program Microsoft
Office Excel 2007, Microsoft Office Word 2007 a ru¢ni vypocty. Data byla zpracovana

a prezentovana v prehlednych tabulkéch a grafech.
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5 Vysledky

Otazkou ¢. 1 jsme zjistovali, jak déti vnimaji pojem aerobik. Z n=426 respondentl
354 znalo pojem aerobik (coz je 83 % z dotazovanych). Zbylych 17 % se s timto terminem
nesetkalo (Graf 1).

Graf 1. Porovnani odpovédi na otazku ,,Vis§, co to je pojem aerobik?*
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Zajimalo nas, kde se déti s terminem aerobik setkaly. Jestli se byly nékdy podivat na
néjaké hoding aerobiku. A zda maji s aerobikem néjaké zkusenosti?

Na otazku: Navstivil jsi nékdy néjakou hodinu aerobiku, 211 déti z n=426, coz
predstavuje 49,5 %, odpovédélo, Zze byly nékdy na hodiné aerobiku. Druha polovina déti
(n=215=50,5 %) odpovédéla, ze nikdy nenavstivily hodinu aerobiku (Graf 2).

Graf 2. Porovnani odpovédi na otazku ,,Navstivil jsi nékdy néjakou hodinu aerobiku?*
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Jak moc je aerobik preferovanou PA u déti na Sumpersku? Z anketnich listd jsme
zjistili, Ze z N=426 aerobik cvi¢i pouze 90 déti, coZ piedstavuje pouhych 21,1 %. Zbylych 258
déti (60,6 %) se vénuje jinym pohybovym aktivitdm a 78 déti (18,3 %) pfiznalo, Ze se

nevénuji zZadné PA.
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Zjistili jsme, Ze aerobik je pfitazlivy pouze pro divky. Je oblibeny u 90 divek (37,5 %)
z celkem oslovenych (n=240). Pii rozdéleni divek do v€kovych kategorii jsme zjistili tyto
hodnoty (Tabulka 1).

Tabulka 1. Rozdéleni divek cvicicich aerobik do v€kovych kategorii

Celkem Vékové kategorie
dotazovanych divek
7-9 let 10-12 let 13-15 let
(n)
90 (37,5 %) 26 (28,9 %) 45 (50 %) 19 (21,1 %)

Déle jsme prostfednictvim anketnich listi zjiStovali, zda se divky vénuji aerobiku
zdvodné nebo volnocasove a kolikrat tydné navstévuji aerobik. Zavodni aerobik cvi¢i divky

vicekrat tydné, kdezto volnoCasovému aerobiku se vénuji jedenkrat nebo dvakrat do tydne.
(Tabulka 2).

Tabulka 2. Zafazeni divek do aerobiku dle jejich subjektivniho nazoru

Aerobik (n) 90
Zavodné 27
Vénujes se aerobiku
zavodné nebo volnocéasové?

Volnocasové 63
1x tydne 68

Kolikrat tydné navstévujes 2%t
. tyd 14

aerobik? X tyane

Vicekrat tydne 8
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Pro zajimavost jsme zjiStovali, do které tirovné pokrocilosti se divky subjektivné fadi.
Nejvice divek se fadi mezi mirn¢ pokrocilé a pokrocilé, naopak pouze dvé divky se fadi mezi

profi (Tabulka 3).

Tabulka 3. Uroveti divek v acrobiku dle jejich subjektivniho ndzoru

Aerobik (n) 90
Zacatecnik 26
Mirné pokrocily 32

Do které urovné

el t2 cn e dED
pokrodilosti se radis? Pokrogily 30

Zavodni 2

U lektorti jsme zjistovali jejich kvalifikaci pro aerobik. I to mtize hrat dulezitou roli pii
rozhodovani déti v provozovani aerobiku. Z oslovenych Iektord (n=7) pouze 2 maji
kvalifikaci pro aerobik. Jedna uvedla: ,,1. stupeit — Ceska Skola aerobiku Heleny Jarkovské®,

druha uvedla ,,lektorka‘.
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Aecrobik cviéi konkrétng 28 divek z n=90 v Sumperku a 31 divek v Zabichu, stejnd tak
I v Mohelnici (Graf 3).

Graf 3. Srovnani mést v okrese Sumperk s nejvéts§im zdjmem o aerobik

B V redlnych ¢islech
mV%

Zébreh Mohelnice  Sumperk

Co se ty¢e pohybové aktivity mimo Skolni TV, 348 déti se vénuje jakékoliv PA (vcetné
aerobiku) a 78 d¢ti se nevénuje zadné PA (Graf 4)

Graf 4. Rozdéli pohybovych aktivit u déti a mladeze

Rozdéleni pohybovych aktivit

B Navstévuje jakoukoli PA

B Nenavstévuje zadnou PA
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Z grafu 5 mizeme vycist, kterym PA se déti vénuji ve volném case a které druhy PA

déti preferuji.

Graf 5. Oblibenost mimoskolnich volnoc¢asovych aktivit (chlapci i divky)
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Pro zajimavost uvadime 1 dal§i PA, které se obCas v anketnich listech objevily. U
chlapct je to napi. cyklistika, basketbal, volejbal, plavani, hasi¢i, ledni hokej, Gpolové sporty.
Naopak u divek vede napf. jizda na kole a in-linech, sportovni hry, béh, volejbal, plavani nebo

atletika.

Zajimalo nés také, kdo se nejvice podilel pii rozhodnuti divek chodit do krouzku
aerobiku. Nejvice divek odpovédélo, Ze se do aerobiku piihlasily samy z vlastniho popudu
(to predstavuje 51,1 %). 28,9 % divek uvedlo, ze k aerobiku je ptivedla kamaradka
a zbyvajicich 20 % uvedla rodice/ptibuzné, ktefi je pfiméli navStévovat aerobik.

Na hodinach aerobiku se divkdm nejvice libi hudba a nacviCovani choreografii
(44,5 % divek z celkového n=90). Dale je to samotny aerobik jako druh PA, ktery divky
uvedly v anketnim listu (31 %). Potom jsou to kolektiv (14,5 %) a lektorka (10 %).
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40,3 % dotazovanych déti (172 z n=426) odpovédelo, ze se s acrobikem setkaly ptimo
V hodiné povinné skolni TV. Pievazujici vétSina déti 254 (59,7 %) se v hodiné¢ TV nikdy
s aerobikem nesetkala (Graf 6).

Graf 6. Porovnani odpovédi na otazku ,,M¢l1 jsi nékdy v télesné vychoveé hodinu aerobiku?*
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6 Diskuse

V soucasnosti patii aerobik mezi pohybovou aktivitu, kterd je preferovana jak
studentkami, tak i uciteli na zdkladnich a stfednich Skolach (Pelclova, Fromel, Sigmund,
Skalik, 2003, 23). Ze ziskanych vysledkt (Graf 1) vidime, kolik déti zna pojem aerobik. To
predstavuje 83 % vSech dotazovanych. Vice nez polovinu tvofi divky (62 %), zbytek chlapci
(38 %). Pouhych 17 % respondent odpovédélo, ze nevi, co pojem aerobik je. Divek bylo
29 %, chlapcii poné¢kud vice, 71 %.

Kladnych a zapornych odpovédi na otazku, zda n€kdy navstivili hodinu aerobiku, bylo
témét stejné, tj. S0 %. Také vyplyva, ze divek bylo pomérné vice nez chlapct pti kladné
odpovédi, naopak pii zaporné, bylo vice chlapci (Graf 2).

Vysledky anketniho Setfeni ndm déle fikaji, Ze aerobik neni zase az Castou pohybovou
aktivitou provozovanou v ramci hodiny $kolni TV, nicméné je do hodin TV zafazovan.
40 % z celkového poctu dotazovanych odpovédélo kladné na otazku, zda mél nékdy v TV
hodinu aerobiku, 60 % odpovédélo zaporné (Graf 6). Cile Skolni TV by mély byt ve vétsi
mife plnény prostiednictvim oblibenych pohybovych Cinnosti a pravé aerobik miize napomoci
K plnéni méné priitazlivych, ale =z hlediska rozvojového, zdravotniho, ¢i kondi¢niho
nezbytnych cili (Pelclova, Fromel, Sigmund, Skalik, 2003, 23). Ke zkvalitiovani skolni TV
prispiva i vyuzivani riznych druhii aerobiku, ktery dnes patii mezi vyhledavané pohybové
aktivity. V soucasnosti je nejoblibenéjsim acrobikem step aerobik, ktery je diky jednoduchym
pohybtim lehce zvladatelny i ve $kolni TV (Streskova, 1994, 36). Na zakladé tohoto tvrzeni
muzeme aerobik doporucit jako zpestieni bézné hodiny télesné vychovy na skolach.

Také Toufarova (2003, 4) potvrzuje ve svych studiich, Ze nové a nové lektorky aerobiku
zacinaji pracovat s détmi v ramci oddili a krouzkt aerobiku, ucitelky a vychovatelky zkouseji

se svymi zaky pti hledani novych forem télesné vychovy praveé aerobik.

Soucasny stav a trend v preferenci urcitého druhu pohybové aktivity a ve struktufe
sportovnich z4jml dokumentuje u divek i chlapct na zékladnich a stfednich Skolach zna¢nou
stabilitu. U divek dominuje zejména plavani, tanec a brusleni. Za dilezity povazujeme mirny
pokles zadjmu o sportovni hry (prioritni je zajem o volejbal) a rlst zajmu o aerobic (Fromel et
al, 1999, 29). Ziskané vysledky ¢aste¢né potvrzuji tyto zavéry. Na Sumpersku jednoznacné
dominuje zdjem o aerobik, dale jsou to maZoretky ¢i jakykoliv tanec, tenis, jizda na koni.

Dal8imi zajmy jsou plavani a brusleni. V oblibé jsou také sportovni hry.
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Chlapci preferuji plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovéani. Pon¢kud
prekvapivy je s vékem klesajici zdjem o brusleni (zahrnuje i koleckové) (Fromel et al, 1999,
29). Nami zjisténé vysledky naznacuji, ze na Sumpersku u chlapcti dominuje naopak fotbal,
florbal, pak nasleduji sportovni hry a tenis. Zajem o brusleni (hokej) v Sumperku stale
pretrvava.

Podle Fromela et al (1999, 29) vsak u divek jednozna¢né dominuje estetické zaméteni,
zatimco u chlapci kondi¢ni zamétfeni pohybové aktivity. Tento fakt lze nasSimi vysledky

prazkumu potvrdit.

Nasimi vysledky jsme dospéli k zavéru, Ze na Sumpersku cviéi aerobik 90 divek
z celkem dotazovanych (n=240) ve véku od 7 do 15 let. To piedstavuje téméi 40 %, coz je
vice nez 1/3 vSech dotazovanych divek. Pfi komparaci vyucovacich jednotek aerobiku
v Ceské republice a v Polsku dosli Pelclova, Fromel, Sigmund & Skalik (2003) k zavéru, Ze
aerobik patii mezi pohybovou aktivitu preferovanou studentkami stfednich Skol
V olomouckém 1 katowickém regionu.

Ze ziskanych vysledkt (Tabulka 1) vidime, Ze nejvétsi zajem o aerobik je v kategorii
10-12 let, a to 45 dotazovanych. Jde tedy o nejCastéjsi vékovou kategorii objevujici se
v aerobiku. V tomto véku divky nejvice zajima aerobik. Poté nasleduje kategorie 7-9 let
S 26 dotazovanych. V tomto v€ku divky (deti obecn€) projevuji velky zdjem o pohybové
aktivity. Naopak s pfibyvajicim vékem tento zajem klesa, kde v kategorii 13-15 let
odpovédelo jen 19 divek. Ziskané vysledky jednoznacné potvrzuji zavéry (Fromel, Chmelik et
al., 2007), Ze s nartistajicim vékem chlapct i1 dévcat dochazi k nejvétsimu poklesu v intenzivni
pohybové aktivité. Pro zlepseni stavu nebo alespoini eliminaci dalSiho poklesu provozovani
intenzivni pohybové aktivity je nezastupitelna role povinné Skolni TV a pozadavky kladené
na fyziologické efekty vyucovacich jednotek télesné vychovy

Toufarova (2003) tvrdi, Ze rozvoj détského aerobiku nesldbne. Stale vice déti zacina
aerobik cvicit, potada se daleko vétsi mnozstvi soutézi v aerobiku pro déti.

Néami ziskané vysledky ukazuji, Ze aerobik se nejvice soustieduje do mést Zabieh
a Mohelnice, kde pocet dotazovanych byl 31, v zavésu je pak Sumperk s 28 dotazovanymi.
Z toho mizeme usoudit, ze pocet divek je ve vSech tfech méstech takika stejny (Graf 3).
V Sumperku je zajem o aerobik spise z hlediska zavodniho. Sumperk patii mezi mésta, kde je
aerobik v oblibé, vzdyt’ jedna z Miss Aerobic Nikola Vykydalova pochazi z tohoto mésta. Ale

i ve volnoc¢asovém aerobiku muzeme najit par mladych talentovanych divek, které se tiCastni
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soutézi. Naopak aerobik v Mohelnici a v Zabiehu je spiSe zaméfeny na volno¢asovou
pohybovou aktivitu s zadnou nebo minimalni moznosti u¢asti na soutézich.

Z vysledku tedy vyplyva, ze 70 % divek uvedlo aerobik jako volnocasovou aktivitu,
30 % zavodni aktivitu. Z anketnich listi jsme ziskali vysledky o trovni pokrocilosti
(Tabulka 3). 36 % divek se fadi mezi mirné¢ pokrocilé, 33 % jsou pokrocili, 29 % divek jsou
zaGateénici a pouhé 2 % se fadi mezi profi (zavodni). Miizeme tedy usoudit, Ze na Sumersku
je nejvice divek spadajici do Grovné mirné pokroé¢ili az pokroéili. To znamena, ze Sumpersko
ma docela dobré zdzemi a Sikovné lektory, ktefi dovedou divky az na takovou Uroven
pokrocilosti. S tim také souvisi pocet tréninkl za tyden. Z anketniho Setieni vyplyva, ze 75,6
% divek provozuje aerobik 1x tydné, 15,6 % 2x tydné. Zbyvajicich 8,9 % se vénuje aerobiku
vicekrat tydné (Tabulka 2).

Existuje fada faktort, které se podileji pti rozhodovani divek v provozovani aerobiku.
Chtéli jsme zjistit, kdo piivedl divky k ndpadu navsStévovat aerobik. Nejvice divek
odpovédelo, ze se rozhodly samy z vlastniho zdjmu. Pfedstavuji tak nadpolovi¢ni ¢ast vSech
dotazovanych (59 %). 29 % uvedlo, Ze je k acrobiku piivedla kamaradka. Nejméné pak
odpoveéd’ rodice/ptibuzni (20%). Druha otazka zjistovala, co se jim na hodinach aerobiku
nejvic libi. Divky oslovila pfedevsim hudba a tane¢ni prvky (44,5 %), pii kterych se mohou
predvadét, a které aerobik nabizi oproti jinym PA. O néco méné je potom v oblibé samotny
aerobik jako druh sportu. Také kolektiv a atmosféra v aerobiku hraji duleZzitou roli pro volbu
dané PA. To nejvice preferuje 14,5 % divek. Nejméné podstatna je potom osobnost lektorky
(10 %).

Lektoti vyrazné ovliviiuji lekce aerobiku a jsou tim nejdilezitéjSim faktorem. Na nich
zalezi, jestli budou déti v aerobiku pokrac¢ovat nebo radéji zvoli jinou pohybovou ¢innost. Jak
nam vysledky prokazaly, pouze dv¢ lektorky (n=7) maji kvalifikaci pro aerobik. I toto mize
byt divod, pro¢ odpovéd ,lektorka® skoncila v zebtficku oblibenosti na poslednim misté.
Nejen dostatecné vzdélani ovliviiuje lektorovu osobnost, ale mél by také spliovat tii zdkladni
ptedpoklady: musi mit rad lidi, musi se o n¢ dostatecné zajimat a mél by mit na paméti, Ze se
stale musi néco nového ucit (Kovacova, 2002; Macakova, 2001).

S tim také souvisi 1 doba, po kterou se lektor vénuje své profesi. Nejdelsi doba uvedena
v anketé¢ je 30 let a 17 let, pak nasleduje 7 let a nakonec jsou to 2 roky. I dlouholetd zkuSenost
S touto profesi ovliviiuje rozhodnuti déti v provozovani aerobiku. Samoziejmé musime pocitat

i S tim, Ze kazdé zacatky jsou obtizné a to i v uloze lektora.
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Zjistovali jsme také, jaky maji nazor tykajici se zajmu déti a mladeze 0 aerobik
Vv soucasné dobé¢. 5 lektort je toho nazoru, Ze zajem o aerobik je dobry — zalezi na propagaci a
lektorce, primérny — jako u rtiznych sporti, déti vice sedi u pocitace. Naopak 2 lektorky maji

pocit, ze zajem o aerobik vyrazn¢ klesa.

Je zajimavé, Ze 78 déti, coz neni vysoké procento (18,3 %), se viibec nevénuje aerobiku,
ani zadné jiné volnocCasové PA (Graf 4). Pohybovou aktivitu pouze vykonavaji v ramci
povinné Skolni TV. Pii kategorizaci na pohlavi je to konkrétné 35 divek a 43 chlapct.
Pavlikova (in Tilinger, Peri¢, 1997) tvrdi, Zze dochazi k poklesu pohybovych a télovychovnych
¢innosti v dennim rezimu mladistvych a dokonce i u déti. Pravé u nich by pohybova a
sportovni aktivita méla zaujimat pfedni misto ve volném case jako piedpoklad zdravého
zpusobu zivota. Ve svém Setieni dospéla Kk vysledku, ze mezi nejfrekventovanéjsi zajmy
v struktufe volného Casu patii sledovani televize, poslech hudby, ¢teni (u divek), posezeni

s prateli, kino a divadlo.

6.1 Limity studie

1. Pravdépodobné doslo k méné vhodné formulaci otazky v anketnim listu ¢. 1 pro soubor

respondentll A (otdzka €. 3 a otazka ¢. 12).
2. Absence otazky tykajici se napt. délky provozovani PA aerobiku.

3. Duplikace n&kterych respondentek pii anketnim Setéeni na ZS a zaroveti v DDM.
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[ Zavéry

Aerobik navstévuje 90 divek z celkového poctu dotazovanych (n=426), coz predstavuje
21 %. Konkrétné z celkového poctu dotazovanych divek (n=90) je to 37,5 %. U divek ma

aerobik dominantni vyznam ptedevsim z hlediska estetického zaméfeni pohybovych aktivit.

83 % déti ma predstavu, co znamena pojem aerobik. Polovina déti ptiznala, Ze nékdy

navstivily néjakou hodinu aerobiku.

Bylo zjisténo, Ze aerobik byva zafazen do povinné Skolni TV, protoze 40 % déti

odpovédelo, Ze maji aerobik v télesné vychove.

Nejvétsi zajem o aerobik je v Kategorii 10-12 let, coz piedstavuje 50 % divek cvi¢icich
aerobik. V kategorii 7-9 let je 29 % zastoupeni divek a nejmensSi zajem o aerobik je
v kategorii 13-15 let (21 %).

Na Sumpersku se miizeme setkat s divkami viech tirovni pokrogilosti. Nejvice se jich
fadi mezi mirné pokrocilé (36 %), dale nasleduji pokrocilé (33 %), poté zacatecnice (29 %)

a nakonec profi (2 %).

Ve vybranych méstech v okrese Sumperk bylo zjisténo, Ze aerobik je nejvice
preferovanou volnocasovou aktivitou déti a mladeze v Zabiehu a v Mohelnici (34,4 %).

V Sumperk je &islo o néco mensi (32,2 %).

Krom¢ aerobiku se déti vénuji 1 jinym pohybovym aktivitam. Konkrétné u divek jsou to
mazoretky, tanec, tenis a jizda na koni. U chlapcti jednozna¢né¢ dominuje fotbal, florbal

pohybové hry a tenis.

Rozhodujicimi faktory pro provozovani aerobiku u déti a mlddeze je hlavné hudba
s tvorbou choreografii. Rozhodnuti chodit do aerobiku zdviselo piedev§im na divkach

samotnych nebo byly ovlivnény svymi kamaradkami

Z celkového poctu dotazovanych lektort (n=7) pouze 2 uvedli, ze maji kvalifikaci pro
aerobik. Zbylych 5 nema Zadnou kvalifikaci, s vedenim aerobiku teprve zacinaji. Nicméné

uvazuji o ziskani kvalifikace.

Vysledky naSeho Setfeni budou poskytnuty pracovnikiim $kol a DDM k pifipadnému

zamysleni se nad situaci pohybovych aktivit na Sumpersku.
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Tato prace vznikla za Géelem zmapovat situaci acrobiku na Sumpersku, nebot’ aerobik
ma zde dlouholetou tradici. Zrodily se zde velké ,hvézdy®, které pod vedenim zkuSenych

lektorti dosahuji vyznamnych ocenéni.

40



8 Souhrn

Tato bakaldiska prace na téma Postaveni aerobiku déti a mlddeZe v okrese Sumperk
byla rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast charakterizuje vysvétleni aerobiku a jeho vyznam.
Prace se vénuje také rozdéleni aerobiku dle rtiznych hledisek, zaméfuje se predev§im na
aerobik déti a mladeze. V neposledni fad¢ prace popisuje historii acrobiku a vénuje pozornost

v v

zde aerobik docela dobré postaveni v oblasti volno¢asovych pohybovych aktivit.

V metodické ¢asti zkoumany soubor tvofili dv€é skupiny respondenti A a B. Prvni
skupinou byly déti a mladez (n=426) a druhou skupinou byli lektofi (n=7) z vybranych mést
na Sumpersku. K zji§téni nazori respondentti a odpovédi jsme pouzili dva anketni listy (. 1
a 2). Poté jsme vyhodnotili jednotlivé Cetnosti, které jsme zaznamenali do tabulek a grafi

a vyjadrili v procentech a v realnych cCislech.

Po vyhodnoceni anketnich listd jsme dospéli k faktu, Ze aerobik je popularni u vice nez
1/3 divek, coz ptedstavuje 37,5 %. Ocekavali jsme pon¢kud vyssi procento, nebot” aerobik na
Sumpersku mé dlouholetou tradici. V sou¢asné dob& zijem o aerobik klesa, pouze divky
projevuji zdjem o tuto aktivitu a to nejvice ve vékové kategorii 10-12 let. Divky se vénuji
aerobiku spiSe volnocasové, zdvodnimu aerobiku se vénuje jen par dotazovanych.

Také bychom doporucili aerobik vice zatadit do hodin Skolni TV, nebot’ pohybova
uroven zakl se obecné zhorSuje. A pravé diky aerobiku, bychom mohli hodinu ,,0zivit*

a vzhledem na jeho jednoduchy pohybovy zaklad tak piivést déti k vy$Simu zajmu o pohyb.

Mezi détmi jsou v oblibé i jiné PA, napi. tanec a mazoretky u divek, u chlapct je to
fotbal nebo florbal. Obecné lze tvrdit, Ze chlapci davaji pfednost kondi¢nimu zaméieni

pohybovych aktivit, zatimco u divek dominuje estetické zaméreni.

Soucasti bakalarské prace je 1 obrazova ptiloha, kterd obohacuje teoretickou ¢ast.

Vysledky naseho Setfeni poslouzi pracovnikiim $kol a DDM K ptipadnému zamysleni se

nad situaci pohybovych aktivit na Sumpersku.
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9 Summary

This bachelor thesis aimed at The position of children's and youth's aerobics in Sumperk
district was divided into two parts. In the first one we characterize the concept aerobics and its
meaning. Then we introduce the division of aerobics according to various points of view,
focusing mainly on children's and youth's one. Last but not least we focused on history of
aerobics and pay attention to primarily the most important moments of aerobics in Sumperk
district. Due to its long-time tradition aerobics has acceptable position in the area of free-time
physical activities.

In the methodical part the examined file was consisted from two groups of respondents
A and B. The first one were children and youths (n=426) and the second one were lectors
(n=7) from chosen towns in Sumperk district. To determine the views of respondents and
responses, we used two questionnaire sheets (1 and 2). Then we evaluated each frequency,

which we noted in tables and graphs and expressed as a percentage and in real numbers.

After an evaluation of questionnaire sheets we reach the conclusion that aerobics is
popular by more than 1/3 girls (37,5 %). We expected slightly a higher percentage, because
Sumperk is widely connected with long-time history. Currently the involvement of aerobics
decreases, only girls show interest in this activity, the most in the age of 10-12 years. Girls do

aerobics rather in free-time, only few of them do it competitively.

We would also recommend aerobics to integrate it more into school PE, because pupil's
physical quality is getting worse. And due to aerobics precisely we would enliven the lesson

and considering its simple motoric basis to bring children to higher interest of locomotion.

Also other physical activities expressed are popular among children, i.e. girls prefer
dance and majorette, boys prefer football and floorball. In general boys are interested in
fitness orientation of physical activities whereas girls are interested in aesthetic orientation.

The picture supplement is a component of the bachelor thesis enriching the theoretical

part.

The results of our investigation will serve school and DDM staff and DDM for possible

reflection of the situation of physical activities in Sumperk district.
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Piiloha ¢. 1

Ukazka anketniho listu pro déti a mladez

ANKETNI LIST

Mila zakyné, mily zaku,

Vv souvislosti se zpracovanim bakalarské prace na téma ,,Postaveni aerobiku déti a mladeze v okrese Sumperk“,
prosim o vyplnéni anonymniho anketniho listu. Prosim o dopInéni vzdy jen jediné moznosti. Cilem tohoto
anketniho listu je ziskat informace tykajici se acrobiku v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze.

1) Jsi?
o divka
o chlapec
2) Do které vékové kategorie patiis?
o T7-9let
o 10-12let
o 13-151et

3) Odkud pochazis?
o Sumperk
o Zabreh
o Mohelnice
4) Napi$ druh pohybové aktivity, kterou navstévuje$ mimo $kolni télesnou vychovu + uved do zavorky
kolikrat tydné se ji vénujes):

5) Vi§, co to je pojem aerobik?
o ano
o ne
6) Navstivil jsi nékdy néjakou hodinu aerobiku?
o ano
o nhe
7)  Meél jsinékdy v télesné vychové hodinu aerobiku?
o ano
o ne

Pokud se vénujes aerobiku, pokracuj ve vyplnéni anketniho listu:

8) Vénujes se aerobiku zavodné nebo jen volno¢asove?
o zavodné
o volnocasove
9) Kolikrat tydné navstévujes aerobik?
o 1xtydné
o 2xtydné
o vicekrat tydné
10) Do které trovné pokrogilosti se fadis?
o zalatecnik
o mirng pokrocily
o pokrocily
o zavodni
11) Kdo té privedl k napadu navstévovat aerobik?
o sam/sama z vlastniho zajmu
o rodice/ptibuzni
o kamarad/ka
12) Co se ti na hodinach aerobiku nejvic 1ibi?
o samotny aerobik jako druh sportu/pohybové aktivity
o lektorka
o hudba/choreografie/sestavy
o kolektiv

© Dékuji za vyplnéni anketniho listu ©



Piiloha ¢. 2

Ukazka anketniho listu pro lektory

ANKETNI LIST

Mili lektofi/cvicitelé aerobiku,

Vv souvislosti se zpracovanim bakalarské prace na téma ,,Postaveni aerobiku déti a mladeze v okrese Sumperk“,
Vas prosim o vyplnéni anonymniho anketniho listu. Cilem tohoto anketniho listu je ziskat informace tykajici se
aerobiku v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze.

13) Jste?
o Zena
o muz

14) Vas veék?

15) Misto pusobeni?
o Sumperk
o Zabreh
o Mohelnice

16) Vase kvalifikace pro aerobik:

17) Jak dlouho se vénujete své profesi?

18) S jakou veékovou skupinou déti/mladeZe pracujete + primérny pocet déti ve skupiné?

19) Jakou troven pokrocilosti svéfenci trénujete/cvicite?

20) Kolik primérné déti/mladeze roéné vam takika projde ,,rukama“?

21) Je to vice ¢i méné v porovnani s predeslymi lety?

22) Dle Vaseho nazoru, jaky je zajem déti/mladeze v soucasné dobé o aerobik?

© Dékuji za vyplnéni anketniho listu ©

Lenka Truneckova
Studentka 3. rocniku, Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, oboru T¢lesna vychova a
anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavani



Piiloha ¢. 3

Zadost pro feditele §kol

Zadost

Vazeny pane tediteli/ko,

zadam o povoleni uskute¢néni vyzkumu pohybové aktivity, aerobiku, v oblasti volno¢asovych
aktivit déti a mladeze na zaklad€ vypInéni anonymniho anketniho listu.Tento anketni list
poslouzi k u¢elu zpracovani diplomové bakalatské prace.

Dé&kuji
Lenka Truneckova

Studentka 3. ro¢niku Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Té€lesna vychova a anglicky jazyk se zaméfenim na
vzdélavani

V Olomouci dne 3.6. 2013



Piiloha ¢. 4

Obrazek 2.

Karin Zemanova — nejlepsi z nejmladsich soutézicich divek na soutézi v aerobiku SAMC Praha

Obrazek 3.

Olympioni¢ky regionu Olomouc — Usti nad Labem (zleva za Sumperk — Denisa Venosové, Natélie

Vicencova)



Pfiloha ¢. 5

Obrazek 4.

Denisa Venosova a Natalie Vicencova — medailistky soutéze v aerobiku SAMC Olomouc

Obrazek 5.

Nikola Vykydalova — MISS AEROBIK Ceské republiky



