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UVOD

Zaci praktické skoly dvouleté jsou déti se stfedné t&zkym stupném vyvojové poruchy
intelektu a jejich vzdélavani je mnohdy velmi obtizné. Pedagog musi byt kreativni a vyuzivat
alternativni zpusoby uceni. Jednou z moznosti, jak tyto zaky rozvijet, je vyuZzit vytvarného
uméni, napf. formou artefiletiky, jejiz vyuziti v praktické Skole dvouleté je tématem této
bakalarské prace.

Motivaci pro vybér praktické skoly dvouleté je moje osobni zkuSenost s praci na tomto
typu Skoly, kde jiz nékolik let pusobim jako asistent pedagoga. Inspiraci pro vybér tématu
s vyuzitim artefiletiky byla pfednaska arteterapie, na které me velmi zaujaly moznosti vyuziti
vytvarného umeéni v ramci vyucovacich hodin. Bohuzel ale nemam potfebnou kvalifikaci,
abych mohla vyuzivat arteterapii, proto jsem zvolila vyuziti artefiletickych prvka.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast prace
se nejdfive zabyva pojmem artefiletika, popisuje, Cemu se artefiletika vénuje, jak vznikla
a jaky ma vyznam. Dal§im dulezitym tématem teoretické Casti je vyvojova porucha intelektu
a také strucny popis praktické Skoly dvouleté. V praktické Casti prace je popsan kvalitativni
vyzkum vyuziti artefiletiky v hodinach Ceského jazyka a literatury, Zaklad® piirodnich véd
a Anglického jazyka.

Cilem této prace je zjistit, zda integrace prvka artefiletiky ve vyuce na praktické skole
dvouleté prispéje ke zlepSeni schopnosti zaki se stfedné té€zkou poruchou vyvoje intelektu
pracovat samostatné, porozumét zadani, spolupracovat v kolektivu a efektivnéji si zapamatovat
vzdélavaci informace. Zaméfime svou pozornost také na moznosti artefiletiky ovlivnit jejich
predstavivost a jemnou motoriku, ktera je u déti velmi dulezita, ale pravé u téchto zakt

predstavuje problém.
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TEORETICKA CAST
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1 ARTEFILETIKA

Artefiletika je uzce propojena s arteterapii, sdili s ni podobné metodiky, ale jeji zaméteni
spociva predevsim v oblasti vychovy. Narozdil od primarniho cile 1écby se artefiletika zamétuje
na podporu sebepoznani, posileni pozitivnich aspektt a celkovy rozvoj osobnosti jednotlivce
(Potmesilova, 2012).

Podle Slavika (1997) vznikl pojem artefiletika jako inspirace konceptem filetického
pristupu k vychové, ktery spojuje expresivitu s reflektivitou. Termin "fileticky" pochazi
od jména muze Filéta (Phileta), ktery vychovaval krale Ptolemaia II. z Egypta. Tento pfistup,
inspirovany Harrym Broudym, zdlraziuje spojeni tviréich prvkl s reflexi a hleda harmonicky
Hfileticky*. Tento nazev, odvozeny zjeho jména, obsahuje koten ,fil“, ktery je spojovan
s pojmy jako laska, pratelstvi nebo obliba (Slavik, 2001).

Artefiletika se zaklada na myslenkach Jana Slavika, ktery tuto disciplinu charakterizuje
jako zvlastni pfistup k vytvarné, ¢i obecnéji k expresivni vychové. Artefiletika se pohybuje na
rozhrani arteterapie a klade daraz na autentické prozitkové poznani Clovéka a jeho kultury.
Hlavnim cilem je podporovat rozvoj emocionalnich, socialnich a tvircich aspekta lidské
osobnosti (Miller, 2014).

Slovo artefileticky se sklada ze dvou ¢asti, z nichz prvni je arte, coz odkazuje na blizky
vztah k uméni. Tento termin spojuje rizné umélecké projevy, které muzeme vidét na
koncertech, divadelnich predstavenich, v galeriich i v bézném zivoté pii tvarCich aktivitach.
Druha cast fileticky ma spojitost s emocionalnim a socialnim rozvojem osobnosti,
a to i s intelektualnim rastem (Slavikova, 2010).

Artefiletiku mizeme vnimat jako pedagogicky zamér, v némz se kombinuje kreativni
vyjadreni s reflexivnim dialogem, coz je zalozeno na vyse popsanych dvou aspektech. Cilem
artefiletiky v obecném smyslu je umoznit clovéku objevit své vnitini psychické potencialy
a hranice, a tim mu najit pfilezitost a své misto v lidské spolec¢nosti. Tato disciplina se snazi
rozvinout citlivost jednotlivce k utrpeni ostatnich bytosti, pfipravit ho na duchovni rdst
a pomoci mu najit smysl zivota prostfednictvim zapojeni do lidské kultury, zejména skrze

uméni (Miiller, 2014).
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1.1 Historie artefiletiky

Jak jiz bylo vySe uvedeno, artefiletika vychazi z arteterapie a kdyz ptjdeme jesté dal,
tak pocateCni kofeny sahaji az k vytvarné vychové. Z tohoto divodu se v nasledujicich

kapitolach budeme zabyvat také historii vytvarné vychovy a arteterapie.

1.1.1 Vytvarna vychova

Prvni materialy pro vytvarnou edukaci najdeme jiz v dile Jana Amose Komenského
Informatorium $koly matefské. Jan Amos Komensky (1592-1670) vypracovava koncept
senzualismu, coz znamena aplikaci smyslové vychovy do vyuky riiznych disciplin. Pfinasi
celkovy pfistup k estetické vychové, ktery zahrnuje soucasny rozvoj vytvarnych, hudebnich,
péveckych a literarnich vyjadfovacich prostiredkt, podporujici tctu k détskému vytvarnému
projevu a zkoumani vyvoje vytvarného citu ditéte. Pedagogicky plan Komenského smétuje od
ptirodniho tadu pres fad prace az k fadu uméni (Repa, 2022).

Obecné cile vytvarné vychovy lze dle Potmésilové (2012) zredukovat na nasledujici
body:

A. Vytvarna senzibilita: tato schopnost zahrnuje citlivou vnimavost a reakci na umeélecké
hodnoty. Jedna se o vnimani a porozumeéni estetickym prvkam vytvarného projevu.
B. Vytvarna predstavivost a fantazie: tato dovednost spoc¢iva ve schopnosti uchovavat

v paméti vytvarné formy, pracovat s nimi a tvofit nové. Jedna se o kreativni schopnost

vizualizace a kombinace myslenek vytvarnym zptsobem.

C. Vytvarné mysleni: v ramci této dovednosti miizeme fesit tviirci procesy a diskutovat

o nich. Je to schopnost analyzovat a porozumét vytvarnému obsahu, stejné jako

schopnost kriticky pfemyslet o vlastni tvorbé a tviir¢im procesu.

Tyto tfi aspekty jsou klicové pro celkovy rozvoj vytvarnych dovednosti a umoziu;ji
jednotliveim prohlubovat svou schopnost vnimani, tvorby a reflektovani v oblasti vytvarného
umeéni.

Dalsimi dulezitymi aspekty vramci vytvarné vychovy, o kterych se zmifiuje
Potmeésilova (2012), jsou:

1. Rozvoj znalosti a porozuméni: tato faze zahrnuje schopnost identifikovat konkrétni
vytvarné prvky a integrovat je do specifického kontextu. Jednotlivec se uci

pojmenovavat a chapat rizné aspekty vytvarného projevu.
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2. Rozvoj tvurcich a objevitelskych dovednosti: podporuje predstavivost a fantazii
a zaroven rozviji schopnost realizovat a manipulovat s vytvarnymi objekty. Jednotlivec
se uci tvotit nové napady a vyjadfovat se prostfednictvim vytvarného média.

3. Rozvoj hodnoticich schopnosti: zahrnuje schopnost rozpoznat a posoudit vytvarné
formy a jejich spojitost s emocionalnim prozitkem. Jednotlivec se u¢i vnimat uméni
kriticky a vyjadrovat své vlastni pocity a hodnoceni.

4. Rozvoj komunikac¢nich dovednosti: zaméfuje se na schopnost popsat a hodnotit
vytvarna dila slovné. Jednotlivec se uci vyjadrovat své mySlenky a pocity vytvarnym
jazykem a sdé€lovat své dojmy ostatnim.

5. Rozvoj socialné-psychologickych predpokladu: pfispiva krozvoji citlivosti
k hodnotam druhych lidi. Jednotlivec se uci respektovat a chapat riznorodost

vytvarného vyjadreni, coz podporuje empatii a porozumeni ve spolecnosti.

Vytvarna vychova timto zptisobem podporuje celkovy rozvoj jednotlivce, zahrnujici jak

tvarci aspekty, tak schopnost komunikace a socialni interakce.

1.1.2 Arteterapie

Potmeésilova (2012) uvadi, ze historie arteterapie je mnohem bohats§i a rozmanit&jsi.
Pocatky arteterapeutickych snah lze sledovat az do doby pfed samotnym vznikem pojmu
narteterapie“. V obdobi praveku a starovéku se zacaly formovat prvni vytvarné projevy
s magickymi a lécebnymi ucely. Barvy, tvary a kompozicni prvky vytvarnych dél hraly
klicovou roli jako kulturni a archetypalni symboly. Vytvarely se 1écebné soSky a obrazce
s pevnymi pravidly magického 1éCeni, coz odrazelo spojeni umeéni s duchovnim a terapeutickym
rozmérem v pradavnych spoleCnostech. Tato praxe muze byt spojovana s pfirodnimi
spoleCnostmi, které dodnes praktikuji 1é¢ebnou magii. Toto historické pozadi poukazuje na to,
ze vytvarné projevy byly vyuzivany pro lé¢ebné tcely jiz pred samotnym vznikem formalniho
oboru arteterapie. Arteterapie je také spojena s hlubokymi kulturnimi a historickymi koteny
a neustale se na zaklade téchto historickych kotent a novych poznatka v oblasti psychoterapie
a umeéni vyviji.

Arteterapie je vlastné interdisciplinarnim mixem vizualniho umeéni a psychologie. Ve
Spojenych statech se poprvé objevila piiblizné ve 40. letech 20. stoleti, kdy Margaret
Naumburg, jiz mnozi nazyvali jako matku arteterapie, zacala publikovat klinické piipady

a v roce 1943 dala jméno tomuto oboru (Gussak, 2016).

14



Dle Naumburgové je arteterapie zpusob, jak l1épe vyjadrit to, co citime a myslime,
pomoci kreseb a obrazii namisto slov. Edith Kramerova, dal$i vyznamna postava spojena
s pocatky arteterapie, pfinesla napad, ze skrze vytvarné uméni muzeme prevést nebo
transformovat nase hlubsi emoce a myslenky. Timto zpusobem vysvétlovala jednu dilezitou
skuteCnost o arteterapii: kdyz tvofime umélecka dila, mizeme vyjadfit své osobni pocity
a samotné tvoreni muze mit 1éCivy efekt (Potmesilova, 2012).

Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych pfistupt, ktery vyuZziva vytvarny projev
klienti jako hlavni prostiedek 1écby. Zde nejde o vytvoreni dokonalého nebo finalniho
uméleckého dila, ale spiSe o proces tvorby samotné. Tento zajimavy obor zacal vznikat
pfiblizn€ pred sto lety. Na samém zaCatku se odbornici soustedili na pozorovani spontanni
tvorby lidi s duSevnimi problémy. Véfilo se, ze jejich vytvarné prace mohou poslouzit
k presnéjsi diagnostice téchto obtizi. Postupem casu se vSak zajem presunul k tomu, jak lidé
s psychickymi problémy prozivaji uméni kolem sebe. Teprve po druhé svétové valce zacala byt
vytvarna terapie vyuzivana k 1é¢bé psychickych poruch. Casto se stala soudasti komplexngjsich
pfistupd, nikoli samostatné terapeutické metody (Case, 1990).

Slavik (1997) popisuje arteterapii jako klinicky obor, jehoz hlavnim cilem je pomahat
lidem, ktefi stoji na prahu duSevnich obtizi, s dirazem na zmirnéni jejich utrpeni. Teprve poté,
co je dosazeno této ulevy, se arteterapie vénuje predev§im podpofe a podnécovani jejich

osobniho ristu a vyvoje.

1.2 Prakticka aplikace artefiletiky

Slavikova (2010) popisuje, ze artefiletika neni jen o tom, jak se déti citi nebo jak umi
komunikovat. Podstatou je, aby déti vyuzivaly vytvarné aktivity k objevovani véci kolem sebe
— jaké jsou kulturni vlivy nebo pfirodni krasy. Artefiletika tak dava détem Sanci spojit vlastni
zazitky s tim, co je obklopuje pomoci kresleni nebo malovani.

Podle Slavikové (2010) je artefiletika dulezita pti podpore dusevniho zdravi a rozvoje
jednotlivcd, a to si mizeme priblizit v nasledujicich bodech:

e Podpora duSevniho zdravi: artefiletika poméaha posilovat détské duSevni sily
a predchazet problémim v psychice a ve spolecnosti pozd€ji v zivote.
e Zivotni dlouhodobost: artefiletika neomezuje svou piisobnost pouze na rany vék

— kazdy jedinec Celi vyzvam a situacim po cely zivot.
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e Vnitini procesy: kazdy ma svij vnitfni svét plny vzpominek, radosti i obav.
Artefiletika umoziuje vyjadfit tyto niterné myslenky a pocity prostiednictvim
vytvarného projevu.

e Vytvarny projev: tvofivost umoziuje vyjadfit a vizualizovat tyto niterné obsahy,
coz pomaha 1épe s nimi pracovat.

¢ Rozvoj porozuméni: artefiletika nam také umoziuje lépe rozpoznat, symbolicky
zpracovat a porozumét t€émto vnitinim procestm.

e Socialni aspekt: vyraznym zpusobem nam pomaha poznat sebe a druhé lidi,
snizovat zbyte¢né uzkosti a zvladat psychické vyzvy.

e Psychicka opatreni: uci nés, jak psychicky zvladat situace, na které nemame vliv,
a zaroven nas podnécuje k odvaze meénit to, co miizeme ovlivnit.

e Posileni duSevniho zdravi: spravny pfistup k vytvarnému projevu muze vyznamné

prispét k posileni nebo obnové naseho dusevniho zdravi.

Artefiletika klade diraz na propojeni mezi vyjadfenim (expresi) a zpétnou reflexi.
Exprese se vztahuje hlavné k vnitinim pohnutkam a emocim, které jsou zcela autentické, jelikoz
vyjadiuji to, co autor skuteCné proziva. Timto zpusobem umoziiuje individualni projev
a otevirani dvefi jedineCnosti, projekce a seberealizace. Tato expresivni stranka vyuziva fantazii
jako svij zakladni zdroj a operuje s obrazy, které slouzi jako symboly pro umélecky vyraz.
Exprese je jedineCnym prostiedkem k poznani, ktery ndm poméhéa odhalit hlubokou pravdu
o lidském svété. Reflexe slouzi jako reakce na pfedchozi vyraz a hraje kliCovou roli v procesu
poznavani a sebepoznani. Tvorii jakysi vnitini dialog se sebou samym, jehoz zdkladem jsou

jazyk a zkuSenosti sdilené s ostatnimi (Slavik, 1997).

1.3 Klicové faktory artefiletiky

Klicovym faktorem pro identifikaci artefiletiky je pfitomnost reflektivniho dialogu;
pokud chybi, nelze hovofit o artefiletice. Behem reflektivniho dialogu si jedinci postupné
uvédomuji ruzné aspekty a spojitosti vlastni tvorby a aktivné diskutuji o téchto pozorovanich
mezi sebou. Jejich pozorovani pak slouzi jako zaklad pro dalsi uvahy a prozkoumavani
kulturniho kontextu a riznych lidskych zalezitosti. Reflektivni dialog vytvari spojeni mezi
osobnimi zkusenostmi jedinct a Sir§im kulturnim ramcem, coz je klicovym prvkem artefiletiky.
V artefiletice pouzivame pojem "vzdélavaci motivy" k popisu toho, jak lidé spojuji své osobni
zazitky s kulturou, coz je vede k lep§imu pochopeni sebe sama. DalSim dulezitym faktorem

v artefiletice je systematicka prace s témito vzdélavacimi motivy. Kromé rozhovoru o svych
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zazitcich, zde hraje roli i to, jak s témito motivy pracujeme. Toto ji odliSuje od jinych zptusobu
uceni. V artefiletice se zamérujeme na dva hlavni sméry vzdélavaci motivace, kdy prvni jsou
takové, které nam pomahaji 1épe poznat sami sebe, a pochopit, jak jsme spojeni s kulturou
a historii (to jsou motivy introspektivni) a druhé jsou takové, které nas vedou k objevovani
svéta kolem nas — jaka je spoleCnost, jak vypada ptfiroda. Tyto motivy nas uci, jak se divat na
véci, které vidime ve svém okoli, a pfemyslet o nich svym zptisobem (to jsou extrovertni
motivy) (Slavikova, 2019).

Slavikova (2010) zdiraziiuje také treti kliCovy faktor artefiletiky, ktery spociva
v propojeni procesu poznavani okolniho svéta s introspektivnim poznavanim sebe sama.
Propojeni téchto prvki rozsifuje obzory artefiletiky, pfedev§im v ramci expresivni terapie,
s dirazem na schopnost sebepoznani, ktera zahrnuje uvédomovani si a obohacovani osobnich
prozitkl. Klicovym je Gi¢inné zpracovani téchto zazitki a schopnost s nimi efektivné pracovat,
coz vyrazné¢ ovliviiuje psychické zdravi. Artefiletika tak pronikd do oblasti se
socioterapeutickym nebo psychoterapeutickym zaméfenim. Tato integrace umoziuje
komplexni pohled na proces uceni, ktery zahrnuje nejen poznavani svéta, ale 1 hloubkové

porozumeéni sama samého a dopad na dusevni pohodu.

1.4 Zakladni teoretické principy artefiletiky

Artefiletika, inspirovana myslenkami Miillera (2014), zaklada svij pfistup na nékolika
klicovych konceptech, které pfinaseji hloubku a komplexnost do procesu uméleckého vnimani:
e Fenomenologicka filozofie:
Artefiletika zdUrazniuje dulezitost peclivého a nepfedsudkového pozorovani.
Je podnécovana napadem na to, vnimat svét kolem sebe tak, jako bychom jej vidéli poprvé,
s otevienym srdcem a bez pfedem danych nazort.
e Tvarova estetika a psychologie:
Koncept "dobrého tvaru" v artefiletice znamena hledani vyvéazenosti a dokonalosti
v kompozici vytvarného projevu. Tvarova estetika a psychologie umoziuji umélci vyjadrit
a sdilet emoce a mySlenky skrze umélecky vyraz.
e Sémiotika:
Artefiletika se vénuje interpretaci a poznavani symbolt a znakt. Umeélec tyto symboly
a znaky vyuziva jako prostfedky pro sdileni svych hlubSich myslenek a emoci. V ramci

sémiotiky se pojmy definuji nasledovné: Znak predstavuje jednoznacny odkaz na konkrétni véc
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nebo koncept, zatimco symbol ma vicezna¢nou povahu, vyjadiuje se v zavislosti na
predchozich zkuSenostech a kulturnim kontextu.

Celkové lze fici, zZe tyto teoretické zaklady pfinaseji uméleckému procesu v artefiletice
hloubku a umoziiuji lepsi porozumeéni vztahim mezi uménim a lidskym vnimanim svéta.

Dalsim vyznamnym konceptem, ktery ma v artefiletice vyzna¢né misto, je vytvarny, i
umélecky zazitek. Pii setkani s uméleckym dilem mohou rizni lidé prozit rozmanité emoce,
pocity, ziskat rizné poznatky nebo nalézt odpovédi na riazné otazky. Kazdy umélecky zazitek
je tak jedineCny a osobni. Pfedstavuje jakysi individualni stfet s uméleckou symbolikou
(Potmésilova a kol., 2010 in Potmeésilova, 2012).

Dle Slavika (1997) je mozné umeélecky zazitek roz¢lenit do Ctyt zakladnich komponent,
které pfispivaji k celkovému vnimani a prozivani:

Vyznamova stranka: Zaméfuje se na to, jak pfifazujeme aktualni situaci k uréitému
smyslu. Je to takové vnimani, které neni moc zavislé na okolnostech, spiSe vychazi z toho, jak
vidime rtizné véci kolem nas.

Tvorba a struktura: Jedna se predev§im o vnimani veéci, jakym zpusobem jsou
udélany, z Ceho jsou vytvoreny a jak jsou postaveny. NaSe pozornost ulpiva na tom, jak
vypadaji dané véci a snazime se pochopit, jak byly vyhotoveny.

Vyraz a nalada: Tato ¢ast zkouma, jak autor predstavuje véci ve svém dile, co citime,
kdyz se na to divame. Pomaha nam zachytit rizné pocity a emoce, které z dila vychazi.

Zazitek: Je o tom, jak se citime pii pohledu na to, co vidime, a jaky mdme momentalné
pocit. Zavisi to na nasich prozitcich a nasem pohledu na konkrétni véc.

Tyto ¢tyfi komponenty tvoii neoddélitelny celek a spolecné formuji zptsob, jakym
Cloveék vnima a proziva rizné situace a objekty.

Umeélecké dilo muze byt pro nas jakousi vyzvou k technickému zkoumani, nebo spis§
podnétem pro nase emoce. To zavisi na tom, jak jsou jednotlivé ¢asti dila pfitomny. Kdyz se
vice soustifedime na technické detaily, mluvime o tom, ze dilo m4 spisSe znakovy charakter. Na
druhou stranu, pokud jsou ddrazn€ji zastoupeny emocionalni prvky, fikame, ze ma spise
symbolicky charakter. Pomér mezi technickymi a emociondlnimi aspekty nam pomaha
hodnotit, co pro nas dilo znamena. Tento pomér mize byt kliCovy pro pedagogickou praci,
protoze nas vede k hlubSimu zkoumani struktury uméleckého materidlu. Zaroven nas

povzbuzuje k reflexi nad tim, jak nas dilo ovliviiuje na emocionalni urovni (Potmesilova, 2012).
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1.5 Témata a oblast obsahu v artefiletice

Slavik (1997) uvadi, ze v pedagogickém kontextu lze zdiraznit bud’ Cistou expresi

(vyraz), nebo naopak pouze reflexi (komunikaci), nebo ve vhodnych podminkach mize

vzniknout nova forma, ktera se pohybuje nékde mezi témito dvéma poly:

e Vyraz — tento aspekt artefiletiky se soustfedi na tvirci pohyb smérem od vnitiniho svéta

jedince smérem ven do okolniho svéta. Dulezitymi prvky v tomto okruhu jsou:

o

o

Stabilita identity — jde o miru stability a jasnosti vlastni identity jedince.
Konflikty identity — rozpory v identit¢ mohou ovlivnit Gpravu vyrazovych
projevu.

Akce a zésah — vyraz vyzaduje jednani, akce a interakce s okolnim svétem.
Vytvarny projev — v ramci vytvarného projevu se vyraz odrazi v jedinecnosti
napadu, originalité tvari a barevnych stylizaci, deformaci a kompozi¢nim

usporadani.

e Komunikace — v naSem kontextu je pojiména jako dialog mezi minimélné¢ dvéma

subjekty, které maji stejny vyznam a status. Tento dialog zahrnuje stfidani roli mezi tim,

kdo naslouchd a snazi se rozumét, a tim, kdo komunikuje a snazi se byt pochopen.

Klicovym prvkem v interakci je vzajemny vztah Ja, Ty a My. Zakladnimi

charakteristikami komunikace jsou:

o

Dialog - interakce vyzaduje dialog, coz zahrnuje aktivni tiCast obou subjektt
v komunikaci.

Vztahovy prostor — tento koncept zahrnuje vzajemné vztahy mezi subjekty, ve
kterych dochazi ke vzajemné interakci a ovliviiovani.

Otevienost a upfimnost — pro smysluplnou interakci je klicova otevienost
a upfimnost v komunikaci.

Jednani a ohleduplnost — interakce vyzaduje aktivni jednani a soucasné
ohleduplnost vii¢i druhému subjektu.

Zapojeni a vzajemna podpora — interakce mize zahrnovat zapojeni a vzajemnou

podporu s cilem dosahnout stanoveného ucelu.

e Forma - vysledek tvirCiho procesu, ve kterém dochazi k harmonickému spojeni

raznych prvka. Forma v artefiletice mize byt strukturovana nasledujicim zptisobem:

o

Vysledky tvorby — forma reprezentuje konecny tvar nebo vytvarné dilo, které

vzniklo prostfednictvim tvtrciho procesu.
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o Harmonie a vyvazenost — forma slouzi k propojeni a usporadani riznych prvki
v dile tak, aby vytvorila esteticky harmonicky a vyvazeny celek.

o Prilezitost k dokonalosti — forma klade diraz na dosazeni dokonalosti
a kultivovanosti ve vytvarném projevu, coz pro tvurce predstavuje ruzné
moznosti.

o Respekt a empatie — prace s formou zahrnuje interakci a vztahy mezi tvarci
a jejich dily a zde je zapotiebi respektu a empatie.

o Stabilita a ustalenost — forma pfinasi do mezilidskych vztaha a tviiréiho procesu
jasnost, stabilitu a usporadani, coz pfispiva k lepSimu porozuméni a tadu

v komunikaci a tvur¢im vyjadreni.
1.6 Prostredky vyjadreni v ramci artefiletiky

Exler (2015) uvadi, ze vramci artefiletiky se vytvarnym tvur¢im procesem
neomezujeme pouze na klasickou vytvarnou techniku jako je kresba, malba, modelovani
a prace s prostorem, které nam slouzi k vyjadfeni mysSlenek a emoci. Artefiletika inovativné
spojuje vytvarné umeéni s dramatickymi prvky, coz poskytuje moznost zapojeni riznych druht
uméleckych projevi. Tim vznika Siroké pole pro kreativitu a tim se také v artefiletice oteviraji
dvete k dal$im projeviim jako je hudba, pohyb, tanecni prvky a verbalni vyjadieni. Emoce
a mySlenky se tak mohou stat soucasti vytvarného procesu, ktery je projevem originalniho
vyrazu jednotlivce. Pii hodnoceni tvorby se kladn€ ocenuje individualita a jedinecnost tvturciho
vyrazu, a také podporuje radost z procesu tvoreni.

Artefiletika predstavuje most mezi vytvarnou vychovou a arteterapii, spojujici tyto dvé
oblasti do jedine¢ného celku. Je to jako vytvarna vychova s hlubsSim smyslem a rozsifenymi
moznostmi. Také tvori vyznamnou soucast preventivnich opatfeni, které jsou organicky
zahrnuty do Skolniho prostfedi, kde své pfirozené misto nachéazi v bézném skolnim procesu.
Tento proces je jak v ramci povinnych program, tak i v ramci volitelnych ¢i zajmovych aktivit
(Slavik, 1997).

Slavik (1997) naznacuje, ze artefiletika muze hrat klicovou roli jako jakysi prvni
odrazovy mustek pro odhalovani, analyzovani a feSeni psychickych a socialnich problémua. Tato
perspektiva mize byt povazovana za druh obrazového screeningu, kde se prostiednictvim
tvar¢ich aktivit a vytvarného vyjadieni mohou objevovat nebo alespont naznakoveé
zaznamenavat aspekty, které by jinak mohly zistat mimo zorné pole bézného Skolniho

vzdélavani. Artefiletika tak muze slouzit jako citlivy indikator pro pedagogy k identifikaci
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a pochopeni komplexnich potieb a emoci zakt, coz napomaha vytvaret podporujici prostiedi
v ramci Skolniho vyvoje.

Artefiletika nam ukazuje, ze vytvarné uméni muze byt klicem k rozvoji nejen naseho
kreativniho potencialu, ale také nasi dusevni pohody a schopnosti vyjadfit a pochopit slozité

pocity. Je to cesta k objevovani svéta a sebe sama skrze barvy, tvary a vlastni tvarci silu.

21



2  VYVOJOVA PORUCHA INTELEKTU

Vyvojova porucha intelektu je béznou odchylkou v centradlni nervové soustavé
a historicky byly osoby s touto poruchou spoleCnostmi segregovany, ignorovany a nekdy
dokonce diskriminovany. To c¢asto souviselo s nedostateCnym pochopenim a respektem
k potfebam a projevim jedinct s poruchou intelektového vyvoje (Jankt, 2014).

Cesta k pfijeti terminu ,,vyvojova porucha intelektu“ vedla pfes rozmanitost
v terminologii. Tato rozmanitost vychazi z riznych etickych zasad. Hlavnim divodem zmén
v pojmenovani je to, ze nékteré terminy, pivodné pouzivané jako odborné pojmy, byly vnimany
jako urazlivé. Proto byly postupné opustény pojmy oznacujici stupné postizeni, jako debilita,
imbecilita, idiocie a idioimbecilita. Misto terminu ,,mentalné retardovany“ (nebo , mentalné
postizeny“) se doporuCuje pouzivat vyraz ,,osoba s mentalnim postizenim“. Timto zptisobem
se respektuje distojnost a individualita lidi s touto diagnozou (Valenta, 2021).

Je také dulezité poznamenat, ze v soucasné dobé se v ramci Mezinarodni klasifikace
nemoci ve verzi 11 (MKN 11) pracuje na oficialnim oznaceni ,,0osoba s vyvojovou poruchou

intelektu®, které 1épe reflektuje jejich individualni potieby a dastojnost.

2.1 Definice vyvoje poruchy intelektu

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (2023) ,, poruchy vyvoje intelektu jsou
skupinou etiologicky rozmanitych stavii vznikajicich béhem vyvojového obdobi. Jsou
charakterizovany vyznamné podpriimérnou tirovni intelektovych funkci a adaptivniho chovani,
které jsou priblizné dvé ¢i vice smérodamé odchylky pod priimérem (priblizné pod
2,3 percentilem) dle odpovidajicich normovanych standardizovanych a individudlné
administrovanych testii. Pokud nejsou tyto testy k dispozici, je pro diagnostiku poruch vyvoje
potieba spolehnout se na klinicky usudek zaloZemy na patFicném zhodnoceni vzdjemné
srovnatelnych ukazatelii chovani “.

Také lze tuto poruchu , definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevs§im sniZenim kognitivnich, 7ecovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni etiologii* (Valenta, 2021, s. 16).

Vagnerova (2004, s. 289) popisuje tutéz poruchu jako ,, souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli
a v pozadované mire se mu prizpiisobit. Je definovana jako neschopnost dosdhnout
odpovidaciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze postizeny jedinec

byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
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adaptace na bézné zZivotni podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti byva spojen

s postiZenim ¢i zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve strukture osobnosti.

2.2 Etiologie

Svarcova (2011) piedstavuje slozitost pii&in vyvojovych poruch intelektu a identifikuje
dva hlavni druhy faktort: vnitini (endogenni) spojené s genetikou a biologickymi procesy
a vnéj§i (exogenni), zahrnujici vlivy prostfedi a vnéjsich podminek. Tato dvojita perspektiva
odrazi komplexnost této problematiky. Diskuse v odborné literature ¢asto zameétuje pozornost
na mentalni postizeni, které muze byt bud vrozené nebo mize vzniknout v prubéhu Zivota.
Vyvoj faktort lze analyzovat v Casovych fazich, coz nabizi tfi kliCové oblasti: prenatalni,
perinatalni a postnatalni. Valenta (2018) se zmifiuje o tom, ze prenatalni faktory, které se
vztahuji k obdobi pfed narozenim a zahrnuji také obdobi téhotenstvi, mohou ovlivnit vyvoj
intelektu. Perinatalni faktory se zaméfuji na udalosti a podminky béhem porodu, které mohou
mit vliv na rozvoj ditéte. Postnatalni faktory se naopak tykaji obdobi po narozeni a zahrnuji
vlivy, jez se projevuji béhem détského vyvoje.

Rozmanitost téchto faktort zduraziuje slozitost problematiky vyvojovych poruch
intelektu. Komplexni pohled je kli¢ovy pro Gspé$né studium a diagnostiku, ktera si vyzaduje
pochopeni a propojeni genetickych, biologickych a environmentalnich aspekti. Pouze tak
muzeme efektivné pristoupit k problematice a hledat vhodné terapeutické a preventivni
strategie.

Endogenni faktory — vnitini pfi¢iny mohou vzniknout vlivem genetickych znaku
zdédénych po rodicich. Tyto vlivy mohou zptsobit problémy v genetickém systému, jako jsou
chyby v genech nebo na chromozomech. Diky modernim testim, které se provadéji béhem
téhotenstvi, zejména u zen starSich 35 let, mizeme nyni odhalovat tyto genetické problémy
u plodu pred jeho narozenim. Tyto testy zahrnuji odbér plodové vody, vzorkt z placenty nebo
dokonce pupecnikové krve, coz se d€je pomoci jemného vpichu do bficha matky. Tim mizeme
zjistit, jestli ma dité n&jaké genetické problémy nebo chyby v chromozomech, nez se narodi.
Exogenni faktory — vzniklé vlivem prostiedi — vznik vyvojové poruchy intelektu mize byt
zpusoben riznymi vnéj$imi vlivy, které maji potencial ovliviiovat mozkovy vyvoj jedince od
samého pocatku az po dospélost. Tyto faktory zahrnuji obdobi téhotenstvi, proces porodu, rané
obdobi po narozeni, vyvoj v raném détstvi i v prab&hu dospélosti (Ceska praimyslova zdravotni

pojistovna, 2023).
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Valenta (2021) uvadi, Ze vznik vyvojové poruchy intelektu mize byt ovlivnén riznymi

faktory béhem tii klicovych obdobi:

1. Prenatalni obdobi:

Dédicné faktory: Prenos genetickych predispozic z rodiny.

Genetické mutace a anomalie: Odchylky a mutace spojené s metabolickymi
onemocnénimi.

Poruchy chromozomu: Trizomie a dalSi genetické poruchy spojené
s chromozomy.

Toxické expozice: Vystaveni matky a plodu toxickym latkam.

Nedostatek plodové vody: Nedostatek plodové vody s negativnimi dopady na
vyvoj plodu.

2. Perinatalni obdobi:

Perinatalni encefalopatie: Organické poskozeni mozku v prubéhu porodu.
Mechanické poskozeni mozku béhem porodu: Tlak na hlavicku plodu
a porodni traumata.

Specializovana péce a prevence jsou klicové pii diagnostice a podpore rodin.

3. Postnatalni obdobi:

Infekce béhem détstvi: Zanét mozku zpusobeny infekcemi.

Mechanicka poskozeni: Diagnostika a 1écba nadora a krvaceni do mozku.
Onemocnéni s intelektualni degradaci: VC¢asna diagnostika onemocnéni, jako
je napiiklad Alzheimerova choroba.

Socialni faktory: Podpora socialniho rozvoje, rodiny a komunity v prevenci

snizeni intelektovych schopnosti.

Dalsi mozné pficiny zahrnuji infekce, expozici toxind, traumatické zazitky, genetické

faktory, nedostatek zivin a neurologické poruchy. Komplexnost interakci téchto faktora

zduraziuje potiebu individualniho pfistupu a spoluprace mezi zdravotniky a rodinou ditéte

(Valenta, 2021).

2.3 Klasifikace a charakteristika vyvojové poruchy intelektu

Zde uvadime Mezinarodni klasifikace nemoci (déle jen MKN)), které slouzi k hodnoceni

lidskych onemocnéni a zdravotnich problémi. Desata revize (MKN-10) byla v CR platna pies

30 let, a nyni se pfipravuje na implementaci nova verze MKN-11, s vylepSenym kodovacim

systémem a obsahem. Proces implementace zahrnuje tvorbu analyz, Skoleni zdravotnickych

pracovniki a spolupraci s mezinarodnimi partnery. MKN-11 pfinasi technické inovace

24



a detailngjSi klasifikaci onemocnéni, prizpasobenou digitalni dobé a potiebam moderni

mediciny (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2023).

10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
F70 - Lehkd mentdlni retardace

F71 - StFedné tézka mentdlni retardace

F72 - TéZka mentalni retardace

F73 - Hlubokd mentdlni retardace

F78 - Jiné organické psychické poruchy

F79 - Nespecifikované organické psychické poruchy

11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11)
6A400.0 Mirna porucha vyvoje intelektu

6A400.1 Stiedné tézka porucha vyvoje intelektu

6A400.2 Tézka porucha vyvoje intelektu

6A400.3 Hlubokd porucha vyvoje intelektu

6A00.4 Porucha vyvoje intelektu, docasnd

6A00.Z Poruchy intelektového vyvoje, neurcené

Mirna porucha vyvoje intelektu

Mirna vyvojova porucha intelektu se obvykle diagnostikuje az pozdéji, typicky
v predskolnim véku nebo po néastupu do skoly, kdy za¢nou vznikat problémy s ucenim. Pokud
je pritomno kombinované postizeni, diagnostika je diive. V prabéhu prvniho roku zivota
se dosahovani zakladnich vyvojovych milnikt, zejména v oblasti motorickych dovednosti,
pohybuje v normalnim rozmezi nebo vykazuje jen mirné opozdéni. Zpozdeéni ve vyvoji feci
neni typické, omezeni nebo zpomaleni se zvySuje az pii feSeni narocnéjsich ukold a situaci.
Z divodu jejich vétsi zranitelnosti vaci jinym vlivim a ochoté pfijmout rady od ostatnich,
mohou byt tito jedinci sndze zneuziti a ovlivnéni ostatnimi lidmi. Schopnost abstrakce
a logického deduktivniho mysSleni je omezena. Lidé postizeni touto poruchou mohou vykazovat
omezenou schopnost flexibilniho mysleni a stereotypni pfistup k ulohdm, pfesto vynikaji
v oblasti mechanické paméti a vizualnd-motorickych dovednosti. Casto maji potize se
specifickymi poruchami uceni, a to vic neZ ostatni jedinci, coZ pravdépodobné muze souviset

s problémy v jejich nervové soustave. Po absolvovani zakladniho vzdélani a odborného ucilisté
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vétSina z nich rozvine potfebné dovednosti a mize zit samostatné, i kdyz v narocnéjsich

situacich mohou obcas potiebovat podporu ze strany okoli (WikiSkripta, 2023).

Stiredné tézka porucha vyvoje intelektu

Zde je vyvoj osob zfetelné¢ zpozdény a omezeny, motorické i psychické dovednosti
a schopnosti se ziskavaji pomalu a nesourod€. Jedinec se snazi zvladnout zakladni dovednosti,
jako je stravovani, osobni hygiena, chiize a pohyb, ale s obtizemi. Az do dospélosti je zfetelna
prodleva ve vyvoji fe€i a mysleni, které ma omezeny charakter, je stereotypni, nepiesné
a jednotvarné. Jedinec je neschopen formulovat komplexni véty; jeho slovni zasoba je omezena
a jednoducha. Prevahu maji jednoslovné a jednoduché vyrazy a komunikace s nim je Casto
neverbalni. Rozvoj dovednosti starat se sam o sebe zavisi na vnéjsi motivaci a dozoru (Franiok,
Kysucan, 2002 in Janka, 2014).

Avsak osoby se stfedné t€zkou poruchou vyvoje intelektu jsou schopny dosdhnout velmi
dobrych vysledkd. V dospélosti jsou tito jedinci odkazani na pevny stereotyp, organizaci
a strukturu, ktera jim umoziuje provadét jednoduché manualni ukoly, a i kdyz maji obvykle

zachovanou fyzickou mobilitu a aktivitu, samostatny Zivot pro n& neni mozny (Svarcova, 2011).

Tézka porucha vyvoje intelektu

Bendova (2011) vyzdvihuje podobnosti mezi jedinci s tézkou vyvojovou poruchou
intelektu a témi, ktefi maji stfedné t€zkou formu této poruchy, coz se tyka nejen klinického
obrazu, ale i organické etiologie. Je vyznacné, ze tato skupina projevuje vyrazngjsi uroven
postizeni. Mnozi jedinci v této kategorii Celi zavaznym obtizim a doprovodnym vadam,
zejména v oblasti komunikace.

Tézka vyvojova porucha intelektu znamena vyrazné omezeni intelektualnich schopnosti
a adaptace na bézné Zzivotni situace, s vyraznymi omezenimi ve schopnostech uceni,
komunikace a socialni interakce. Ti, ktefi trpi touto poruchou, vyzaduji zna¢nou miru podpory
a péCe, Casto maji obtize s porozuménim abstraktnim konceptim a naroCnym socialnim

situacim (Klenkova, 2004 in Bendova, 2011).

Hluboka porucha vyvoje intelektu

Osoby s touto poruchou maji zavazné obtize s porozuménim pokynim a instrukcim
nebo sjejich plnénim. Jedna se o jedince, jejichz mentéalni schopnosti odpovidaji détem
mladsim tii let. VétSina z nich mé vazna télesnd omezeni nebo je upln€ nehybna. Casto maji

problémy s kontrolou moceni a stolice a mohou komunikovat pouze jednoduse. Obvykle
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potfebuji pomoci s béznymi vécmi a jsou plné zavisli na nepretrzité péci. Tito jedinci maji Casto
velmi slabou schopnost v porozuméni a pouzivani fe€i, jsou schopni reagovat pouze na
jednoduché pokyny. Vyvoj jejich schopnosti vyjadifovat se témer nepostupuje, s vhodnym
vedenim a podporou lze dosahnout zakladnich zrakové-prostorovych orienta¢nich dovednosti

(Opattilova, 2005).

Porucha vyvoje intelektu, do¢asna

Vyvojova porucha intelektu docasna se obvykle diagnostikuje u kojenct a déti do Ctyt
let, kdy jsou patrné znamky naruSeného intelektového vyvoje. V piipadech této poruchy
dochazi k situaci, kdy neni jednoznaéné mozné identifikovat pfesnou pficinu nebo charakter
poruchy intelektového vyvoje. Tato nejednoznacnost muaze vzniknout v dusledku raznych
faktorti, vCetné senzorickych nebo télesnych postizeni, motorickych obtizi, problémového
chovani nebo soucasnych poruch. V takovych ptipadech je nezbytné pfistupovat k diagnostice
a pédi s ohledem na specifické potieby jednotlivce (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky,

2023).

Poruchy intelektového vvvoje, neurcené

Je stanoveno, Ze se jedna o mentalni postizeni, ale kvtuli omezenému mnozstvi znakt

nelze osobu piesné klasifikovat (Bartoriova, 2007).

2.4 Charakteristické rysy u osob s poruchou vyvoje intelektu

Pti provadéni vzdélavaciho procesu s osobami, které trpi vyvojovou poruchou intelektu,
je nezbytné brat v uvahu jejich jedine¢né vlastnosti. To zahrnuje respektovani zavaznosti jejich
postizeni, které ma vliv na jejich schopnosti v oblasti vnimani, mySsleni, paméti a komunikace
(Bendova, 2011).

Tématika této specifické skupiny jedinci svyvojovou poruchou intelektu
je mimoradné naroCna. Tato narocnost vyplyva predev§im z rozsahlé wvariability mezi
jednotlivci, nebot kazdy z nich nese své jedineCné individualni rysy a osobnostni
charakteristiky, které formuji jejich unikatnost. Déle hraje vyznamnou roli Siroka Skala
mentalnich procest téchto jedincl, zejmeéna ve sférach vnimani, paméti, kognitivniho mysleni,
emocionalniho prozivani a schopnosti vyjadfovat vlastni vali. Tyto rozdily jsou znacné

ovlivnény hloubkou a nerovnomérnosti poruchy intelektového vyvoje, vékem jedince
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a stimulaci ve spoleCenském prostiedi, ve kterém zije. Dale jsou ovlivnény vychovnymi

praktikami a ziskanymi Zivotnimi zkugenostmi (Cerna, 2008).

Vnimani

Smyslové vnimani je klicovym prvkem nasSeho kontaktu se svétem kolem nas. Vngjsi
podnéty jsou zachycovany pomoci smyslovych analyzatora, a jednim ze zakladnich stavebnich
kament tohoto procesu jsou pocitky. Tyto pocitky jsou individualnimi charakteristikami
podnétd, které nam umoziuji registrovat ruzné vlastnosti okolniho svéta. Spojenim
a interpretaci téchto smyslovych podnéta vznikaji vjemy, které hraji kli¢ovou roli v celkovém
vnimani dané situace. Tento proces umoziuje, aby podnét byl vniman jako celek, a predstavy
vytvareji zivé prezentace diive zachycenych dojmt. Smyslové vnimani, at’ uz jde o sluchové
nebo zrakové, je vzdy podléhajici selekci. To znamena, ze vybirad urcité aspekty podnétu na
zaklad€ individualnich zkuSenosti a preferenci. Barva, tvar a dalsi charakteristiky podnétu hraji
klicovou roli v tomto selektivnim procesu, ktery formuje nase vnimani svéta. Vytvari se
asociativni spojeni mezi riznymi ¢astmi naSich smyslovych analyzatord v mozku. U jedinca
s poruchou vyvoje intelektu se proces utvafeni téchto podminénych spoju odehrava
v pomalej§im tempu. To m4 za nésledek zpomaleni a omezeni jejich schopnosti vnimat vizualni

informace, coz je dalezité brat v ivahu béhem jejich vzdélavani (Bendova, 2011).

Mysleni

Bartoriova (2007) se zmifiuje o mysleni takto: mySleni u déti trpicich poruchou vyvoje
intelektu byva Casto stereotypni a nepoddajné, pfilnou k urcitému myslenkovému modelu.
Castokrat se jejich mysleni projevuje konkrétnosti a nedostate¢nou schopnosti analyzovat
a spojovat mySslenky. Vyrazna nekriti¢nost je téz obvykla v mysleni jedinct s touto poruchou.
Tvofeni pojmi muze byt zdlouhavé a jejich usudky mohou byt nepiesné. Vyssi abstrakce
a generalizace byvaji pro né obtizné nebo nemozné.

Bendova (2011) zduaraziuje, Ze u jedinct, zejména u déti s poruchou vyvoje intelektu,
jsou tec€ a slova kliCovym prostfedkem pro vyjadieni mySlenek. Nicméné u téchto déti se
vyskytuji vyrazné obtize v oblasti verbalniho projevu. Tyto obtize jsou zpusobeny
nedostatecnym funkcénim vybavenim korovych analyzatort a integratorem fatickych funkci.
To znamend, ze omezena funkc¢nost urcitych Casti mozku a nizkd a¢innost komunikaénich

funkci mohou branit témto jedincim v plnohodnotném verbalnim vyjadfovani svych myslenek.
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Pamét’

Klicovym aspektem osobnosti je pamét a pro diagnostiku specialni pedagogiky
je dulezité rozliSovat mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti. Primarné probiha kratkodobé
ukladani s rychlym vyblednutim, poté dlouhodobé ukladani bez rozpadu pamétovych stop
a nasledn¢ faze vybavovani a reprodukce informaci (Valenta, 2003 in Janku, 2014).

Osoby s danou poruchou projevuji charakteristické vlastnosti v oblasti paméti.
Jiz v pocateCnim procesu ueni a zapamatovani informaci projevuji pomaly postup. Jedincim
chybi snaha porozumét ucivu a kvili slabé schopnosti abstraktniho mysleni a fantazie
nedokazou dospét k logickym zavérim. V tomto stadiu potiebuji opakované praxi, pricemz
pocet opakovani zavisi na hloubce postizeni. V druhé fazi procesu pamatovani a udrzeni
informaci v paméti je pozorovatelny rozdil v mnozstvi 1 kvalit€ operaci. Dochazi k vys$§imu
zapominani ve srovnani slidmi bez poruchy vyvoje intelektu a mnozstvi zachovanych
informaci je markantng nizsi (Svarcova, 2011).

U lidi s touto poruchou je pozorovatelné pomalé a cCasto chybové vybavovani
a reprodukce informaci. Dochazi k neschopnosti efektivné tridit pamét'ové stopy, coz ovliviiuje
proces vybavovani nezavisle na kritériich dulezitosti, potfeby nebo vyznamu. Z tohoto davodu
je dulezité v ramci specialn€ pedagogické péce zaclefiovat cviceni paméti jako béznou soucast,
ktera muze pfispét k optimalizaci kognitivnich schopnosti této specifické skupiny jedinca

(Vitkové, 2014 in Jank®, 2014).

Pozornost

Zamérna pozornost, ktera je ovladana vili a ma formu podminéného reflexu, hraje
v procesu vyuky klicovou roli. Dale je tfeba poznamenat, ze u zaka s poruchou vyvoje intelektu
ma zamérna pozornost specifické rysy. Muze byt charakterizovana omezenym rozsahem
sledovaného pole, nestabilitou a snadnou unavou. Tito jedinci maji omezenou tendenci
a schopnost zaméfit se na jednu véc, ale zaroven nejsou schopni rozdélit svou pozornost na vice
ukoltd soucasn€. S nartustem poctu tkolt roste i riziko chyb. Doba, po kterou jsou schopni udrzet
svou pozornost, je kratka v porovnani s jejich intaktnimi vrstevniky. Je dilezité zohlednit tuto
omezenou schopnost soustiedéni a zahrnout do pravidelné vyuky aktivit i Cas na relaxaci.
Pfi vyuce je tieba brat v tvahu také dalsi aspekty osobnosti, jako jsou emocionalni projevy,
aspirace a vule, protoze tyto faktory mohou mit vyznamny vliv na vzdélavaci proces (Valenta,

2015).
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Emotivita osob s vyvojovou poruchou osobnosti

Emotivita osob s vyvojovou poruchou intelektu je zajimavym a komplexnim tématem.
Zda se, ze nizka funkce fidiciho mozku hraje klicovou roli v projevech emoci u té€chto jedincu.
Jejich intenzivni a nekontrolované emoce mohou pfinaset vyzvy v kazdodennim zivoté,
a to nejen pro né&, ale 1 pro lidi v jejich okoli. Egocentrické emoce a naladové vykyvy mohou
ovlivilovat vytvareni hodnot a postoju jedince, coz muze mit dalekosahlé dopady na jeho
interakce ve spolecnosti. Zajimavé je pozorovat, jak s vékem dochazi ke zménam v intenzité
emocionalnich reakci, coz mize mit vliv na adaptaci a zvladani emoci v riznych zivotnich
fazich. Prestoze afektové stavy a poruchy nalad mohou predstavovat vyzvu, je dulezité klast
diraz na individualni potfeby a poskytovat témto jedincim podporu, ktera umozni rozvoj
vysSich emoci a schopnosti, jako je odpovédnost a empatie. Timto zpusobem lze prispét

k celkovému osobnostnimu rozvoji a kvalité zivota téchto jedinct (Bartoriova, 2007).

Volni vlastnosti

Vyznamné je také zkoumani vlivu emoci na mentalni stav a chovani jedinct s poruchou
vyvoje intelektu. Je u nich pozorovana nizkd4 emocni stabilita, neschopnost se zapojit
do emocniho zvladani a Casto je zde problém s emocionalnim vyrovnavanim. Mohou mit
problémy v situacich vyZzadujicich emo¢ni regulaci, coz mize ovliviiovat jejich chovani
a socialni interakci. Je dulezité tuto problematiku zohlednit v ramci pedagogické a terapeutické
podpory téchto jedinct. Nedostatecna vile u t€chto osob se projevuje neschopnosti jednat podle
toho, co je aktualné zadouci nebo hodnotné. Je to jeden zrysu nezralé osobnosti. Jejich
psychické potteby nejsou hierarchizovany a rozvinuty tak, jak by mély byt, coz znamena,
ze mohou mit problémy s pochopenim, co se od nich ocekava v dany okamzik, protoze to
nesouvisi s jejich aktualnimi pocity a potfebami. Impulzivni chovani, kdy reaguji rychle,
nepfiméfené a ,bez rozumu®, je Casto dusledkem nezralého vyvoje jejich osobnosti. Rozvoj
volnich vlastnosti u téchto jedinct probiha pomaleji nez u bézné populace. Vychova jedinct
s vyvojovou poruchou intelektu vyzaduje zna¢nou miru trpélivosti, pedagogickych dovednosti

a konzistentniho piistupu (Svarcova, 2011).

Sebehodnoceni

Dle Krejcifové a Valenty (1997 in Bendova, 2012) byva sebehodnoceni Casto
ovlivilovano nazory lidi, ktefi jsou pro jedince emocionalné¢ vyznamni, a nékdy se stane,
ze automaticky prejimaji jejich nazory a berou je jako nezvratnou pravdu. Vzhledem k tomu,

ze sebepojeti a sebehodnoceni hraji kliCovou roli v osobnosti kazdého jednotlivce, je vhodné,
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aby 1 jedinci s postizenim méli moznost vyuzit tyto aspekty své osobnosti. Proces rozvoje
sebehodnoceni je vyrazné ovlivnén vychovou a motivaci. U osob s poruchou vyvoje intelektu
hraje vyznamnou roli také zpusob, jakym premysli. Mnozi z nich Casto nemohou realisticky
posoudit své vlastni schopnosti a ¢asto jednaji v rozporu s nimi. Toto je béhem jejich vzdelavani

rovnéz dulezité brat v uvahu.
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3 PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Prakticka skola dvouleta poskytuje moznost ziskat stfedni vzdélani pro zaky s riznymi
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Tento typ Skoly je vytvoren s ohledem na zaky se stfedné
tézkym stupném vyvojové poruchy intelektu, ale otevien je i pro jednotlivce s lehkou
vyvojovou poruchou intelektu, ktefi zaroved trpi jinym zdravotnim postizenim. Zaci, ktefi
uspésne dokoncili povinnou skolni dochazku na zakladni Skole uréené pro zéky se zdravotnim
postizenim nebo na specialni zakladni skole, jsou vitani na této dvouleté praktické Skole. Kromé
toho mohou Skolu nav$tévovat 1 ti, ktefi sice dokonCili povinnou S$kolni dochazku,
ale nedokongili zakladni vzd&lani. Skola se otevira pro zaky s riznymi vzd&lavacimi potiebami,
vcetné téch, ktefi nemohou ziskat vzdélani jinde z divodu svych zdravotnich omezeni
a kombinace poruch vyvoje intelektu. Snazi se vytvatet inkluzivni prostedi, které podporuje
individualni rozvoj kazdého zaka, a pomaha jim dosahnout svého plného potencialu (Ramcovy

vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta, 2009).

3.1 Charakteristika a organizace

Z vyse uvedenych skuteCnosti je zjevné, ze prakticka Skola dvouleta je urena zakim,
ktefi nemohou ziskat stfedoskolské vzdélani na klasické stfedni Skole, ale jsou schopni se dale
vzdélavat. Jedna se o skupinu zakt, ktefi maji riznou miru zdravotniho postizeni. Z tohoto
divodu je nezbytné, aby byla zdravotni zpusobilost zaki pied zahajenim vzdélavani posouzena
lékafem. Ten bere v uvahu zakav zdravotni stav, a také se zaméfuje na povahu toho, co bude
dana osoba studovat a jaké odborné dovednosti zak béhem uceni ziska (Bartoniova, 2007).

Ve Skolnim prostiedi zaci roz§ituji své znalosti a dovednosti, aby 1épe pripravili sebe
a svou budoucnost. Cilem je nejen poskytnout jim vSeobecné vzdélani, ale také se zaméfit
na praktické dovednosti a navyky, které pro né budou dulezité v kazdodennim zivoté a pozd¢ji
v pracovni kariéfe. Studium na této Skole rozviji nejen obecné znalosti, ale klade duraz
i na odborné dovednosti souvisejici s oborem, ktery si zaci vybrali. V pribéhu vzdélavaciho
procesu se daraz klade na systematicky rozvoj manualnich dovednosti, nezbytnych pro
specifické profese v oblasti sluzeb, zdravotnictvi, vyroby a zeméd¢lstvi. Timto zptisobem jsou
zaci pripravovani na efektivni vykonavani pracovnich ukoli a zarovefi jsou motivovani
k ptipadnému dalsimu studiu. V praxi to znamena, ze se vzdélavaci program neomezuje pouze
na teoretické znalosti, ale aktivn€ rozviji praktické dovednosti potiebné pro uspesné uplatnéni
v roznych odvétvich pracovniho Zivota. Zaci ziskavaji nejen teoreticky zaklad,

ale také praktickou zkuSenost, coz jim poskytuje vyhodu pfi vstupu na trh prace. Duraz

32



je kladen na individualni potteby kazdého zaka, a tim se vytvafi prostiedi, které podporuje jejich
osobni rozvoj a posiluje jejich schopnost aplikovat ziskané dovednosti ve skute¢ném pracovnim
prostiedi. Celkoveé timto zptisobem Skola pfipravuje zaky nejen na spé€sny vstup do pracovniho
Zivota, ale také na trvalejsi a hlubsi angazovanost v jejich profesnim rastu (Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta, 2009).

Vzdélavani na praktické Skole dvouleté probiha formou prezencni vyuky. Vzhledem
k tomu, Ze tato Skola je urCena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jsou vzdélavaci
podminky duakladné pfizptsobeny. Je kliCové systematicky reagovat na individualni potieby
kazdého zaka, s ohledem na jeho jedinecné charakteristiky. V tomto ramci je vzdy prioritou
respektovat a prizpusobit vzdélavani podle individualnich zvlastnosti kazdého jednotlivce.
Flexibilita v metodach vyuky a podpora personalizovanych pfistupi jsou zakladnimi pilifi
vytvareni inkluzivniho prostiedi, které umoziuje optimalni vyvoj a uceni kazdého studenta.
Prizpusobeni vzdélavacich podminek na zakladé individualnich potieb posiluje efektivitu
vyuky a prispiva k celkovému rozvoji zaka. Timto zpusobem Skola aktivné podporuje kazdého
zaka na jeho vzdélavaci cesté, pficemz klade diraz na inkluzivni prostfedi a respekt
k jedineCnym schopnostem a potfebam kazdého studenta. Ucitel by mél brat v uvahu zejména
zdravotni stav zéka, stupen jeho postizeni a specifické problémy, které jsou spojeny s danym
typem postizeni. Pti planovani a realizaci vyuky je nezbytné brat v uvahu zejména schopnosti
74k v oblasti fyzické, psychologické a socialni. Upravy se tykaji organizace vyuky, volby
vyukovych metod, obsahu uciva, vybéru didaktickych prostfedki nebo tupravy metod
hodnoceni zaka (Bartoniova, 2007).

3.2 Cile praktické Skoly dvouleté

Cilem praktické skoly dvouleté, jak je formulovano v dokumentu Ramcovy vzdélavaci
program (RVP), je predevsim poskytnout zaktim znalosti, které budou praktické a aplikovatelné
v realném zivoté¢ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta,
2009). Zaroven se Skola zaméfuje na rozvoj téchto dovednosti a poskytnuti pevnych zakladu
pro jejich celozivotni vzdélavani. Témito cili je zajiSténo posileni predpokladtu pro Gc¢innou
integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do spole¢nosti, jak zduraziuje Bartoriova
(2007).

Na praktické Skole dvouleté¢ je kladen duraz nejen na predavani znalosti,
ale také na podporu rozvoje praktickych dovednosti pro realny zivot. Skola si klade za cil
podporovat tvur¢i mySleni, schopnost fesSeni problému a efektivni komunikaci zakt. Jednim

z hlavnich cilg je stimulovat celkovy rozvoj zaku, véetné télesnych, dusevnich a specifickych
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schopnosti. V ramci vzdélavaciho procesu je kladen duraz na vytvareni kultury ohleduplnosti
k ostatnim a k zivotnimu prostiedi. Dilezitym aspektem vyuky je také rozvijeni odpovédnosti
a dodrzovani pravidel. Tyto dovednosti jsou povazovany za klicové pro uspéch zaku
v budoucnosti. Skola aktivng piipravuje zaky na praci v tymu i na individualni ukoly s ohledem
na budouci pracovni vyzvy. Cilem je vytvofit prostiedi, které podporuje rozvoj jednotlivce
a prispiva k jeho uspésné integraci do spolec¢nosti (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani prakticka Skola dvouleta, 2009).

Podobné jako na ostatnich stfednich Skolach 1 na praktické Skole dvouleté
se zaméfujeme na rozvoj kliCovych dovednosti zaki béhem vzdélavaciho procesu. Tyto
dovednosti zahrnuji soubor znalosti, praktickych dovednosti, osobnich zkuSenosti, postoju
a hodnot, které jedinec muze uplatnit v riznych zivotnich situacich. Tato schopnost vyuzivat
kompetence se projevuje jak v osobnim, tak v profesnim zivoté. Diky témto kompetencim jsou
zaci schopni prizpisobit se zménam v okolnim svété, zapojit se do spoleCnosti a dale se

v prubéhu zivota vzdélavat (Tureckiova, 2008).

3.3 Kompetence

Kompetence v RVP jsou dovednosti, schopnosti a znalosti, které zaci ziskavaji béhem
vzdélavani, aby byli pfipraveni pro zivot a praci. Patii zde napfiklad schopnost efektivné
komunikovat, pracovat s Cisly, porozumét védeckym principim, spolupracovat s ostatnimi
a fidit své emoce. Jsou to klicové schopnosti, které pomahaji lidem uspésné fungovat
ve spoleCnosti.

V ramci vyuky na praktické Skole dvouleté dochazi k dalSimu posileni klicovych
dovednosti, které zaci zacali rozvijet béhem své povinné Skolni dochazky. Diraz kladeny
na rozvoj téchto dovednosti je citlivy k individualnim schopnostem kazdého zaka, respektujici
jedine¢né potieby kazdého jednotlivce. V pedagogickém procesu se kladou zvlastni akcenty
na osm klicovych dovednosti, které zahrnuji schopnost ucit se, fesit problémy, komunikovat,
pusobit socialné a osobné, vyvijet obanskou odpovédnost a pracovat. Tyto dovednosti jsou
vzajemné propojené a dopliuji se, pficemz jejich rozvoj je klicovy pro celkovy individualni
rozvoj zaka. Durazna pozornost se vénuje také rozvoji odbornych dovednosti, které jsou t€sné
spojeny s klicovymi dovednostmi nezbytnymi pro budouci osobni i profesni uspéch zaku.
Prakticka skola dvouleta klade daraz na praktické uplatiiovani pracovnich ukolt
a zdokonalovani specifickych odbornych dovednosti relevantnich pro dany obor. Soucasti
vzdélavaciho procesu je i vycvik v oblastech jako je dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi praci, snaha o kvalitu prace a ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného
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rozvoje. Kazda Skola si navic muze individualné stanovit odborné dovednosti podle
specifického zaméfeni, coz posiluje flexibilitu v pfistupu k vyuce (Ramcovy vzdélavaci

program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta, 2009).

3.4 Oblasti vzdélavani a zpusob ukonceni vzdélani

V oblasti vzdélavani na praktické Skole dvouleté je identifikovano osm kliCovych
vzdélavacich oblasti, jez jsou zahrnuty jak v teoretickém vyukovém procesu, tak v prabéhu
praktického vzdélavani. Tyto vzdélavaci oblasti jsou déle strukturovany do vzdélavacich
okruhtl, coz umoziuje komplexni a systematické pokryti Siroké skaly znalosti a dovednosti.
Tato struktura umoziuje vytvoreni propojenych vyukovych prvki, kdy teorie a praxe vzajemné
doplnuji uCeni zaka. Zaroven umoziiuje flexibilitu ve vzdélavacim procesu, coz odpovida
raznorodym potiebam a schopnostem zaku. Celkové toto usporadani vzdélavacich oblasti
a okruht posiluje efektivitu vyuky na praktické skole dvouleté a poskytuje zakim komplexni
zaklad pro jejich dalsi osobni a profesni rozvoj. Tyto oblasti jsou jasné specifikovany v RVP
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta, 2009):

e Jazyk a jazykova komunikace: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk

e Matematika a jeji aplikace: Matematika

e Informacni a komunika¢ni technologie: Informacéni a komunikac¢ni technologie

o Clovék a spole¢nost: Zaklady spolecenskych véd

o Clovék a piiroda: Zaklady piirodnich véd

e Uméni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova

e Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi, Télesna vychova

e Odborné cinnosti: Rodinna vychova, Vyziva a pfiprava pokrmi, odborné predméty

podle profilace skoly.

Vyse uvedené vzdélavaci oblasti v podstate predstavuji ucivo, a také vystupy, kterych
by mélo byt béhem vychovné vzdelavaciho procesu dosazeno. V ramci jednotlivych skol pak
mohou byt vzdé€lavaci oblasti upraveny riznym zpusobem. Na nékterych skolach jednotlivé
vyuCované predmeéty v podstaté kopiruji vzdélavaci oblasti. Ty vSak mohou byt rozdéleny
do vice vyukovych predméti. Obecné vsak plati, ze by mél byt v ramci vyuky kladen duraz
na mezipfedmétové vztahy. Divodem je skuteCnost, ze by zaci méli chapat vzajemné
souvislosti mezi osvojovanymi védomostmi a dovednostmi. Mimo to je vramci vyuky
nezbytné zaméfit se na prufezova témata, ktera reflektuji aktualni problémy soucasného svéta.

Jednotliva prufezova témata jsou vymezena v ramcovém vzdélavacim programu. Skoly si podle
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ného vybiraji tfi prifezova témata, ktera mohou byt samostatné vyucovana nebo zaclenéna
do vyuky jednotlivych predméti (Bartonova,2007).
V Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta (2009)
jsou vymezena nasledujici prufezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova: osobnostni vychova, socialni vychova a moralni rozvoj
e Vychova demokratického obCana: obCanska spolecnost, stat a Skola, lidské vztahy
e Clovék a zivotni prostiedi: ekosystémy, zakladni podminky Zivota, vztah &lovéka
k prostfedi, lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
e Medialni vychova: kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a reality, fungovani vlivu médii ve spolecnosti, tvorba medialniho
sdéleni
e Vychova kpraci a zameéstnanosti: svét prace, sebeprezentace, pracovné pravni

legislativa.

Vzdélavani na praktické skole dvouleté vrcholi zavéreCnou zkouskou, ktera se sklada
z teoretické a praktické Casti, zamétfené na odborné predméty. Tato zkouska neni pouze testem
znalosti, ale pfedstavuje komplexni posouzeni schopnosti zaka a jeho praktickych dovednosti.
Béhem této zkousky musi zdk demonstrovat, ze nejenom ovlada probirané ucivo, ale také
rozumi vzajemnym souvislostem a uspésné si osvojil potiebné kompetence. Ziskani stfedniho
vzdélani a obdrzeni vysvédCeni o zavérecné zkouSce znamend pro zaka nejen ukonceni
konkrétniho vzdélavaciho programu, ale predstavuje také vstupni branu do dalsi faze jeho
vzdélavaciho a profesniho rozvoje. Timto zpisobem zavére¢na zkouska na praktické Skole
dvouleté poskytuje dilezité méfitko uspéchu a piipravuje zaka na nové vyzvy v jeho budoucim

zivoté (Bartonova, 2007).
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4 VYUZITI PRVKU ARTEFILETIKY V PRAKTICKE
SKOLE DVOULETE

Cilem praktické Casti této bakalaiské prace je systematicky zkoumat vyuziti prvka
artefiletiky v hodinach Ceského jazyka a literatury, Zaklad piirodnich véd a Anglického
jazyka u zaka se stfedné téZkou vyvojovou poruchou intelektu, a to ve specifickém prostiedi
praktické skoly dvouleté. Konkrétné se zaméetime na hodnoceni schopnosti téchto zaka v oblasti
samostatné prace, porozumeéni zadani, spoluprace v kolektivu a uchovani vzdélavacich
informaci. Dale se budeme vénovat hodnoceni predstavivosti a jemné motoriky zak pfi vyuziti
artefiletiky. Cilem je ziskat detailni a komplexni pohled na to, jak tato metoda ovliviiuje rozvoj
dovednosti a schopnosti zakl se stfedné tézkou vyvojovou poruchou intelektu v kontextu

praktické Skoly dvouleté.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu této prace je zjistit, zda integrace prvku artefiletiky ve vyuce
na praktické Skole dvouleté piispéje ke zlepSeni schopnosti zaka se stiedné tézkou poruchou
vyvoje intelektu pracovat samostatn€, porozumeét zadanim, spolupracovat v kolektivu
a efektivnéi si zapamatovat vzdélavaci informace. Na zaklade tohoto cile jsme si stanovili tyto

vyzkumné otazky:

1. Bude mit vyuziti artefiletickych prvka v hodinach vliv na zlepSeni samostatné prace
zakl oproti béznym vyucovacim hodinam?

2. Dokazou zaci diky wvyuziti artefiletiky porozumét zadani Iépe, nez v b&znych
vyucovacich hodinach?

3. Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektivu?

4. Zapamatuji si zaci lépe nové informace v hodinach svyuzitim artefiletiky oproti

béznému vyucovani?

Kromé vyse zminéného hlavniho cile nas zajima také vliv artefiletiky na predstavivost

zakl a rozvoj jemné motoriky.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sklada ze 4 zakt praktické skoly dvouleté ve vékovém rozmezi
18 az 20 let s diagnostikovanou stfedné t€zkou vyvojovou poruchou intelektu.

Pro vybér vyzkumného vzorku byla vyuzita metoda zamérmého vybéru, o které se
Miovsky (2006) zmifiuje jako o strategii, jenz se ¢asto pouziva pii aplikaci kvalitativniho
piistupu ve vyzkumu. Také piSe, Ze tato metoda se zaméfuje na cilené vyhledavani ucastnika
na zakladé urcitych vlastnosti nebo stava, jako je napfiklad prislusnost k urcité socialni nebo
jiné skupiné. V ramci tohoto postupu jsou vybrani jedinci, ktefi spliiuji stanovena kritéria
a soucasné projevuji ochotu ucastnit se vyzkumu.

Kritériem pro vybér vyzkumného vzorku v této praci byla osobni zkuSenost autorky
s praci s détmi v konkrétni tfidé a jiz navazany vztah, diky kterému mohla realizovat vyuku
ihned, bez predchozich ledolamek. Dalsim dulezitym kritériem byla co nejmensi absence zaka,
aby se zucastnili vSech realizovanych aktivit. Z tohoto divodu byli z vyzkumného vzorku
odebrani dva zaci, jedna divka, ktera je Casto nemocna a chlapec, ktery do Skoly dochéazi pouze
dvakrat tydne.

Jména zaku, s nimiz se bude pracovat, jsou smyslena z davodu zajisténi ochrany
osobnich udaji a respektovani soukromi jednotlivych osob, které jsou ve vyzkumu zminény.
Toto opatfeni je pfijato s cilem zabranit identifikaci a minimalizovat riziko nezadouciho
ovlivnéni nebo narusSeni osobniho zivota téchto osob. Pouzivani smysluplnych jmen dale slouzi
k dodrzovani etickych standardi vyzkumu a respektuje pravo ucastnika studie na uchovani

jejich soukromi.

4.2.1 Stru¢na charakteristika zaku:

» Martina
e Socialng zdatna
e Zije pouze s matkou, ktera i pies finan&ni absenci poskytuje dcefi laskyplnou péci
e Ubytovana na internatu, kde pomaha zacce s poruchou autistického spektra
o Intelektové slaba, potiebuje opakované podnéty pro zapamatovani informaci
e Vynika v hrubé i jemné motorice
» Andrea
e Placha a nejista
e Zuplné rodiny, kde ma velmi hezky vztah s babickou

e Socialné zdatna v ramci okruhu spoluzaku a lidi na které je zvykla, empaticka
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o Intelektové slaba, v samostatné praci velmi nejista, potiebuje ujisténi
e Jemna a hrubd motorika na dobré urovni
e Nerada mluvi nahlas
e Pomaha druhym, jak spoluzakiim, tak pedagogickym pracovnikim
> Jiri
o Intelektové velmi slaby
e Uhledné pise — potiebuje viak vice Gasu na psani
e Hruba a jemna motorika v poradku, potiebuje vice Casu na plnéni tkolu
e Ma védomosti z bézného zivota, nové informace ¢asto zapomina
e Zije s matkou a sestrou v klidném rodinném prostiedi
> Roman
e Spatné mluvi, ale i presto rad vtipkuje
e Védomosti ma na dobré urovni, ale potiebuje vice asu na odpoveéd’
e Jemna motorika je horsi, ale i pfesto se ve vytvarném projevu vyborné orientuje
e V samostatné praci nejisty, potiebuje ujisténi, ze dela vSe spravné

e Zije v uplné roding, kde ni¢im nestrada.
4.2.2 Charakteristika zarizeni

Vyzkumné Setfeni probihalo na stfedni Skole zfizené podle §/6 odst. 9 zdkona
¢. 561/2004 Sb., coz je zdkon o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném
vzdeélavani (Zakon €. 561/2004 Sb., 2004). Jedna se o §kolu pro zaky s riznymi druhy postizeni,
jako jsou mentalni, t€lesna, zrakova nebo sluchova postizeni, s vadami feci, vyvojovymi
poruchami uceni, vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
poruchou autistického spektra (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004).

Tato Skola poskytuje specialni podminky, aby mohla Iépe vyhovét potrebam
jednotlivych skupin zakt a zajistit jim odpovidajici vzdélani a podporu. Snazi se vytvorit
prostiedi, ve kterém kazdy zak muze dosahnout svého plného potencialu. Zaroven aktivné
podporuje a ptizpisobuje své vzdélavaci metody, aby odpovidaly specifickym vyzvam, kterym
Celi jednotlivé skupiny zakt. Prioritou je zajistit, aby kazdy zak mél optimalni prilezitost
k uCeni a k rozvoji ve Skolnim prostiedi pfizpisobeném jeho individualnim potiebam.

Konkrétné probehlo vyzkumné Setfeni na praktické skole dvouleté v oboru 78-62-C/02.
Vice informaci o praktické skole dvouleté je popsano v teoretické Casti (kapitola 3). V této tiide

pusobi autorka prace dlouhodobé jako asistentka pedagoga a v ramci vyzkumného Setieni zde
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pod dohledem ucitel jednotlivych predméti vedla nékolik vyucovacich hodin, ve kterych
vyuzivala prvky artefiletiky.

4.3 Kvalitativni vyzkum

Pro potieby této prace byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
predstavuje metodologicky pfistup v oblasti védeckého zkoumani, jehoz zakladnim cilem
je duakladné proniknuti do hlubSich vrstev lidskych prozitki a chovani. V odliSeni od
kvantitativnich metod, ve kterych jsou primarnim zamérenim méfitelna data, se kvalitativni
pfistup soustifedi na zachyceni rozmanitosti a kvality fenomént. Ziskava se prostfednictvim
metod, jako jsou rozhovory, pozorovani a analyza textu (Svaficek, 2007).

V tomto konkrétnim vyzkumném prostfedi chceme pomoci zkoumani véci hloubéji
odhalit skryté vzory, nazory a hlubsi vyznamy, které jsou soucasti zivotnich zkusenosti zaka se
stiedné tézkou vyvojovou poruchou intelektu. Cilem je zjistit, zda vyuziti artefiletickych prvka
ve vyucovacich hodinach usnadni zakiim proces uéeni. Vyzkumné Setfeni probihalo v prostiedi,
ve kterém autorka pracuje jako asistentka pedagoga, a proto bylo jako metoda zkoumani
zvoleno dlouhodobé zudastnéné (participaéni) pozorovani, které Svaficek, Sedova a kol.
(2014, s. 143) definuji takto: ,, Zucastméné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem
objevit a reprezentovat socidlni zZivot a proces. Ucelem tedy neni jen samo pozorovani, ale také
nalezené zprostredkovat ctendri“. Pozorovani bylo zaméfeno na projevy jednotlivych zaku
v b&znych hodinach Zaklada ptirodnich véd, Anglického jazyka a Ceského jazyka. Soustredili
jsme se na jejich schopnost samostatné prace, porozuméni zadani, spolupraci v kolektivu
a uchovani vzdélavacich informaci. Na dlouhodobé pozorovani béznych vyu€ovacich hodin
navazalo pozorovani téchto aspekti v hodinach s vyuzitim artefiletiky a nasledné srovnani

pozorovanych jevu s béznou vyukou.

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano od zaii 2023 do tnora 2024 a mazeme ho rozdeélit
na dvé zakladni casti: dlouhodobé pozorovani zakii v béznych vyucovacich hodinach
v piedmétech Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Zaklady piirodnich v&d a pozorovani
ve vyucovacich hodinach s vyuzitim artefiletickych prvkia. Pozorovani v béznych vyucovacich
hodinach probihalo od zafi 2023 do prosince 2023. Od ledna 2024 byly realizovany vyse

zminéné vyucovaci hodiny s vyuzitim prvka artefiletiky.
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Vyucovaci hodiny s prvky artefiletiky si autorka pfipravila a vedla sama pod dohledem
vyucujiciho daného predmétu. Vytvareni nameéta na konkrétni Cinnosti bylo Cerpano z literatury
o artefiletice, ktera je uvedena v seznamu literatury, z internetovych zdroju a z vlastnich napada

autorky prace. Konkrétni ndméty a metody aktivit jsou blize popsany v kapitole 5.
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5 NAMETY A METODY POUZITYCH AKTIVIT

V ramci druhé faze vyzkumného Setfeni si autorka vyzkouSela vést celkem
16 vyudovacich hodin v piedmétech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Zaklady
pfirodnich véd. Tyto hodiny byly pfipraveny s vyuzitim artefiletickych prvkd. Téma

vyucovacich hodin odpovidalo Ramcoveé vzdélavacimu planu pro praktickou Skolu dvouletou.

5.1 Zaklady prirodnich véd - Ro¢ni obdobi

Cas: 45 minut

Pomucky: text pohadky, pracovni listy, vystiizené obrazky, papir, pastelky

Cil: Cilem této vyukové hodiny je nadchnout a motivovat zaky k interaktivnimu uceni o rocnich
obdobich, posilit jejich znalosti a schopnost komunikace, a zaroven vytvofit inkluzivni

prostfedi, které podporuje individualni projevy a schopnosti.

Prubéh hodiny:

Zahajeni hodiny:
Hodinu zahajime piedtenim pohadky ,,Ctyfi sestry“ (piiloha &. 1).

Diskuse o pohadce:

Po precteni pohadky bude nasledovat diskuse o pohadce, ktera ma za cil zjistit, jak zaci
pohadku poslouchali. Diskusi mazeme zacit otazkou: ,,Co vds v pohddce zaujalo?“ nebo
., MiiZete se podélit o néco, co vas prekvapilo nebo oslovilo? “ Poté se v diskusi pokusime vést
zaky k tomu, aby se sami podélili o své znalosti a dojmy spojené s ro¢nimi obdobimi. Ptiklady
moznych otazek: ,,Co vite o ctyrech rocnich obdobich?" nebo ,,Mdte radi néjaké konkrétni

aktivity spojené s urcitym rocnim obdobim?"

Prakticka aktivita:

Na diskusi bude navazovat prakticka aktivita s dirazem na interaktivni a skupinovy
ptistup. Cilem praktické aktivity je posilit porozuméni zakl tématu ro¢nich obdobi. Prakticka
aktivita se sklada ze dvou Casti. V prvni Casti pracuji zaci samostatné a jejich ukolem je vybrat
a umistit obrazky ke spravnému ro¢nimu obdobi. Ve druhé casti budou pred skupinou

prezentovat obrazky, které k jednotlivym obdobim prifadili.
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Teorie — jednotlivé mésice v roce
V dal$i ¢asti hodiny probereme s zaky jednotlivé mésice v roce. Spolecné s zaky fikame
jména meésici vramci kazdého ro¢niho obdobi. U kazdého mésice pouZzijeme obrazek,

abychom jméno mésice propojili i s vizualni predstavou.

Kresleni a rozvoj konverzace:

Nateoretickou ¢ast hodiny, kdy jsme se se zaky pokusili naucit jednotlivé mésice v roce,
navazeme opét praktickou aktivitou. Kazdy zak bude mit za ukol vytvorit obrazek
reprezentujici jedno roc¢ni obdobi. Cilem je umoznit zakam vyjadfit sviij osobni pohled
na konkrétni Cast roku a zaroveti rozvijet jejich kreativitu.

Béhem kresleni se snazime zaky podpofit k oteviené konverzaci o jejich vybraném
ro¢nim obdobi. Ptame se jich, co na svém vybraném roc¢nim obdobi maji radi, pro¢ se na né¢j

tesi atp.

Kolektivni rozhovor:

Zavér vyucovaci hodiny bude vénovan kolektivnimu rozhovoru, ktery by mél slouzit
jako zpétna vazba o probehlé vyuce. Otazkami budeme zjistovat, co si zaci z dne$ni vyuky
zapamatovali a jak se jim CcCinnosti pouzité pfi vyuce libily. Nejprve nechame zaky,
aby se vyjadiili sami, poté jim mizeme pomoct dopliujicimi otazkami jako napftiklad ,, Co vite
o c¢tyrech rocnich obdobich? “, ,, Mate rddi néjaké konkrémi aktivity spojené s urcitym rocnim

obdobim? “ nebo ,, Ktery mésic mdte nejradeéji a proc? “

5.2 Zaklady prirodnich véd - Prirodni zivly

Cas: 2 x 45 minut

Pomucky: text pribéhu, videa, papir, voskové pastelky, vodové barvy

Cil: Cilem tohoto vzdé€lavaciho programu je predat zakim znalosti o pfirodnich Zzivlech
prostfednictvim interaktivnich aktivit, podporovat jejich smyslové vnimani a rozvijet
komunika¢ni dovednosti. SoucCasné se snazime vytvorit inkluzivni prostfedi, respektujici

individualni potfeby podporujici rozvoj kazdého zaka.
Zahajeni hodiny:
Hodinu uvedeme piibéhem o pfirodnich zivlech (pfiloha ¢. 2). Tento piibéh je zcela

vymysleny a jsou v ném zakomponovany jména jednotlivych déti.
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Diskuse o pribéhu:

Po pfibéhu s détmi formou diskuse zopakujeme zakladni informace z piibéhu. Pred

zahgjenim diskuse kratce zopakujeme jeho hlavni body, a tim se pokusime nasméfovat diskusi

k tomu, co se zaci v ptibeéhu dozvédeli o Ctyfech zakladnich zivlech — vodé, ohni, vzduchu

a zemi. Zaky mizeme podpofit otazkami typu: ,, Kde v Zivoté miizeme najit vodu? “, ,, Jaké formy

ohné zndte? *“ ,, Jaké barvy plameni vas zajimaji?

Cilem je umoznit zakiim otevieny rozhovor o téchto zivlech a podpofit jejich kreativni

mysleni.

Prakticka aktivita:

Pro lepsi uchopeni abstraktnich témat navazuje na diskusi prakticka aktivita o ptirodnich

Zivlech. Zaci se zamé&fi na interaktivni priizkum téchto Zivld. Vyuzijeme k tomu tyto techniky:

Dotek s vodou: Zaci si vyzkousi dotek s tekouci vodou z kohoutku. Tato konkrétni
zkuSenost jim poskytne senzomotoricky podnét.

Hmat s ledem: Experiment s ledem nebude pouze vizualnim zéazitkem,
ale také pfinese novy, studeny, hmatovy podnét. Budeme se dotykat ledu a sledovat,
jak méni svou strukturu.

Nafukovani a vyfukovani balonku: Diky této aktivité si zaci mohou lépe
predstavit proudéni vzduchu. Zaroven budou procvic¢ovat svij dech a motoriku.
Experimenty s papirem: Foukanim do papird budeme sledovat, jak vzduch
ovliviiuje materialy a zaroven podporovat jemnou motoriku.

Dotek s hlinou a kaminky: Kontakt s hlinou a zkoumani kaminkd pfinese
do pruzkumu prvky spojené se zemi a umozni nam zkoumat rizné textury a pocity.
Vnimani ohné: Zapalena svicka bude slouzit nejen jako vizualni podnét, ale také
k vnimani tepla a svétla spojeného s ohnivym zivlem.

Multimedialni podpora: Piehrani videa s dalSimi ukazkami a vysvétlenimi
poskytne zakim dalsi vizualni a zvukovy rozmér k tématu, coz podpofi riznorodost

vnimani informaci.

Kresleni — ,,muchlaz*:

Po praktické Casti se zaméfime na vytvarné prvky, které se daji s timto tématem spojit.

Vyuzijeme techniku zvanou ,,muchlaz®.
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Kazdy zak si nejprve vylosuje jeden ze Ctyf zivld, a ten mu bude slouzit jako inspirace
pro jeho tvorbu. Pomoci voskovych pastelek nakresli svou predstavu daného zivlu na papir.
Papir poté zmuchla do kulicky. V dalsi fazi jej opét narovnd a doplni obrazek vodovymi
barvami podle své fantazie. Vyzveme zéky, aby si vybirali barvy, které co nejvystizngji
symbolizuji jejich vybrany zivel.

Na zavér aktivity zaci sva vytvarna dila spoji do kolektivniho obrazu, ktery bude

predstavovat jednotlivé ptirodni zivly.

Kolektivni rozhovor:

Na zavér vyukové hodiny se budeme vénovat kolektivnimu rozhovoru, ktery by mél
povzbudit zaky ke sdileni svych pociti a nazori s pravé probéhlou vyukou tykajici se
ptirodnich zivla. Nejprve nechame prostor pro svobodné vyjadreni zakd, poté je mizeme vést
dalSimi otdzkami, abychom se dozve&déli, co si z hodiny zapamatovali: ,,Co vife o ctyrech
prirodnich Ziviech? “, ,, Mdte néjaké oblibené aktivity spojené s konkrétnim Ziviem? “, |, Ktery ze
Ctyr Zivhi vas nejvice oslovuje a proc? “, , Mdte néjaké zvlasmi vzpominky spojené s nékterym
z pFirodnich zZivii? “, ,,Co jste se dnes naucili o ctyrech prirodnich Zivlech? “

Dulezité je aktivné poslouchat odpovédi zakl a podporovat otevienou diskusi. Kazdy

zak by mél mit moznost sdilet své myslenky.

53 (V]esk)'f jazyk a literatura - Pohadka o Nebeském princi

Cas: 12 x 45 minut

Pomucky: pocitac, scénar, kostymy, rekvizity, repro bedna, kytara

Cil: Cilem je prostfednictvim divadelniho predstaveni posilit vzdélavani a vychovu zaka,
rozvijet jejich dovednosti a sebevédomi a podnitit jejich aktivni tiCast a spolupraci v eduka¢nim

procesu. Vysledkem bude zavérecné predstaveni.

Vybér pohadky:

Vybér pohadky rozdélime do hodin Ceského jazyka a Informalni a komunika&ni
technologie. V Ceském jazyce se nejprve zaméfime na to, co to viibec pohadka je, z Geho se
sklada a jaké jsou jeji charakteristické rysy. V hodiné Informacni a komunikaéni technologie si
zaci sami vyzkous$i na internetu hledat pohadku s jiz existujicim scénafem a vysvétlime si,

jak scénaf vypada a co musi obsahovat.
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Rozdéleni roli:

V dalsi hodiné Ceského jazyka se budeme vénovat nasi konkrétni pohadce a zaméfime
se na rozdéleni divadelnich roli. Role nerozdélujeme piedem, ale snazime se primét zaky,
aby sami pfemysleli nad tim, ktera role je, pro koho vhodna. Pfi tomto procesu je dulezité

podporovat vzajemnou dohodu a spolupraci mezi zaky.

Organizace a priprava:

V nasledujicich hodinach Ceského jazyka a Odbornych &innosti se jiz budeme
pravidelné vénovat organizaci a planovani divadelniho predstaveni. Kazdy zak obdrzi tiStény
scénal (priloha €. 3) s barevné rozdélenymi rolemi, coz napomahd lepsSi orientaci v textu.
Spolecné s zaky vybereme pisné, které predstaveni ozivi, a pokusime se vymyslet text pro
zaverecnou pisen.

ZkouSeni bude probihat pfiblizné dvakrat az trikrat tydné. V prvni fazi se zaméfime
na ¢teni a porozumeéni textu. Spolené s zadky také vymyslime a vytvofime kostymy pro

jednotlivé postavy. Kazdy zak dostane tikol, co pfipravit na samotné predstaveni.

Predstaveni:
Po zkouSeni a pripravach, které zaberou cca 2 meésice, bude nasledovat divadelni

predstaveni pro ostatni zaky a pedagogy skoly.

5.4 Anglicky jazyk - Mandala

Cas: 45 minut

Pomiicky: krepovy papir, svétlé platéné prostéradlo, tiskarna, laminovacka

Cil: Cilem je podnitit kreativitu zaka a posilit jejich schopnost vzajemné spoluprace béhem
tvorby barevné mandaly. Tato aktivita ma zlepsSit dovednosti zakl pii uceni o barvach

v anglickém jazyce.
Zahajeni hodiny:

Zakam predstavime dnesni téma hodiny a zeptame se jich, jaké znaji barvy v Ceském,

ptipadné uz 1 v anglickém jazyce.
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Prakticka aktivita:

Po kratké diskusi o barvach prejdeme k praktické aktivité, scilem naucit zaky
pojmenovat zakladni barvy jak v Geském, tak v anglickém jazyce. Zaci budou pracovat
spolecng, jejich ukolem bude rozdélovat barevné pruhy papiru podle barev. Kazdy zak si vybere
jeden pruh papiru a fekne anglicky ndzev jeho barvy.

Po dokonceni rozdélovani papirkt dle barev si kazdy zak vybere svou oblibenou barvu,

ukaze ji ostatnim a znovu ji pojmenuje anglickym nazvem.

Kreativni aktivita:

V dal§i aktivité¢ budeme s barvami dale pracovat pii tvorbé mandaly. Pfed aktivitou
samotnou je dilezité zakam vysvétlit, co to mandala je a ukazat jim nékolik piiklada obrazku
pouzivanych pro relaxaci a meditaci.

Poté se zaci pusti do tvorby mandaly, kterou budou spolecné vytvaret na velké plachteé.
Kazdy zak bude mit svou stranu plachty, kde bude postupné zapliiovat prazdna mista barevnymi
krepovymi papiry. Konecny vysledek vyfotime a vytiskneme v menSim provedeni kazdému

zakovi na pamatku.
Kolektivni rozhovor:

Na zavér vyucovaci hodiny zafadime kolektivni rozhovor, ve kterém zaci mohou sdilet

své pocity, nazory a dojmy z dneSnich aktivit.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole odpovidame na jednotlivé vyzkumné otazky, které jsme si stanovili
na zacatku vyzkumného Setifeni. Kazdd vyzkumna otdzka je zodpovézena v kontextu
jednotlivych vyucCovacich hodin s vyuzitim prvka artefiletiky, kdy nize uvadime realizaci
jednotlivych hodin a popisujeme, jak aktivity probihaly, co se dafilo nebo nedafilo a jak

v hodinéch reagovaly jednotlivé déti.

6.1 Zaklady prirodnich véd — ro¢ni obdobi

Diskuse o pohadce: Ve tiidé jsme se po precteni pohadky zaméfili na diskusi o ro¢nich
obdobich. Zaci sdileli své osobni vzpominky a dojmy z kazdého obdobi. Jejich reakce na otazky
o nazvech rocnich obdobi a sdileni vzpominek ukazaly na schopnost zapamatovat si
a porozumét informacim.

Béhem zkoumani jednotlivych roCnich obdobi zaci sdileli své znalosti. Napftiklad
Andrea ozivila jaro vzpominkou na rozkvétajici kvétiny, Martina se v jaru zameéfila na obnovu
zivota a Roman zdiraznil zmény v piirodé, jako je roztavani snéhu.

Celkové bylo zajimavé pozorovat, jak se zaci nadSené podélili o své vzpominky
na jednotliva ro¢ni obdobi. Jejich reakce poskytly pestry a zivy obraz jejich osobnich zkuSenosti
a dojmt. Andrea na zaCatku ztstavala zdrzenliva, ale postupem Casu se do diskuse vice zapojila.
Jeji reakce ukazaly, ze vnima ro¢ni obdobi podle toho, co uz bylo fe€eno ostatnimi.

Zajimavym aspektem bylo, ze diskuse byla pro zaky zabavnéjsi a otevienéjsi nez bézné
hodiny, coz miize byt ovlivnéno absenci hodnoceni ve formé znamek a vytvarenim pratelské
atmosféry v ucebné.

Prakticka aktivita: Béhem praktické aktivity bylo pozorovani zaméfeno na chovani
zakt, které odrazelo jejich samostatnost, porozuméni zadani, spolupraci a schopnost
zapamatovani si informaci.

Jifi projevil vysokou samostatnost pii vybéru obrazka pro jednotliva ro¢ni obdobi.
Rychle se rozhodl a zacal pracovat. Dobie porozumél tkolu a vybral vhodné znaky pro kazdé
obdobi. V individualni fazi pracoval sam, ale béhem skupinové ¢asti aktivity aktivné diskutoval
s ostatnimi a sdilel své napady.

Roman vykazoval mirnou nejistotu pii vybéru obrazki, ale snazil se udrzet
samostatnost. Potfeboval trochu povzbuzeni, ale postupné se zacal 1épe orientovat. M¢l nekolik

otazek k tkolu, ale ve skupiné se zapojil do diskuse a pfispival k tvorbé obrazu.
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Martina byla ve vybéru obrazki velmi samostatna. Rychle si vytvofila predstavu
a zacala pracovat. Dobfe chéapala zadani a byla schopna vybrat vhodné znaky pro kazdé rocni
obdobi. I kdyz v individualni fazi pracovala sama, ve skupiné se aktivné podilela na diskusi
a sdilela své myslenky s ostatnimi.

Andrea na zacatku vykazovala opatrnost, ale postupné se dostavala do prace a zacala
samostatné vybirat obrazky. Méla tendenci se spoléhat na nazory ostatnich, coz naznacuje
mirnou nejistotu v porozuméni zadani. Ve skupin€ se vSak zacCala vice zapojovat a aktivné
pfispivala k diskusi.

Celkové bylo vidét, ze kazdy zak reagoval odli§né, ale vétSina z nich se postupné
zapojovala a spolupracovala, ¢imz splnili cile aktivity. Nejistota, kterou néktefi projevovali,
byla vétSinou prekonana diky podpote a spolupraci ve skupiné. Tato aktivita byla vyjimecné
prospésna ve srovnani s béznymi vyukovymi metodami, protoze umoznila zakim vzajemnou
spolupraci, pomoc a razeni si navzajem. V bézné vyukové hodin€ obvykle zaci sedi oddé€leng,
a asistent pedagoga nebo ucitel musi jednotlivé poskytovat pomoc. V této aktivité si vSak zaci
mohli vzijemné pomahat, nebo jim mohla poskytnout pomoc autorka, jelikoz je méla vSechny
blizko sebe, coz prineslo pocit jistoty a efektivni spolupraci.

Diskuse o jednotlivych mésicich v roce: Diskuse byla zahjena vyjmenovavanim
mesica v ramci jednotlivych ro¢nich obdobi. Bylo mozné sledovat rizné piistupy a reakce zaku.
Jifi mél na zacatku problémy s vyjmenovanim mésicu, ale s pomoci pracovniho listu nakonec
postupné vyjmenoval v§echny. Roman se snazil vyjmenovat mésice sam, §lo mu to sice pomalu,
ale nakonec to zvladl. Martina potfebovala autorcinu podporu, bez té¢ by mésice nevyjmenovala.
Andrea se zpocatku nechtéla zapojit, ale nakonec vSechny mésice zopakovala.

V dalsi ¢asti aktivity zkousSel kazdy zak vyjmenovat mésice svého rocniho obdobi. Tento
ukol byl pro vétSinu z nich, vCetné Andrey, ktera nechtéla ptivodné moc spolupracovat,
uspesny. V zavéreCné fazi jsme skupinové vyjmenovali vSechny mésice, coz bylo pro zaky
nejen zabavné, ale 1 motivujici.

Pti srovnani s béznou hodinou, kdy zaci pouze sledovali video a zapisovali si informace,
jsme zjistili, Ze interaktivni forma uceni a konkrétni ukazovani mésicu pfinasi lepsi vysledky.
Tato metoda se ukazala jako vice angazujici a motivujici, coz svédci o pozitivnim vlivu tohoto
pfistupu na schopnost zaku zapamatovat si a porozumét informacim.

Kresleni a rozvoj konverzace: Béhem aktivity zaméfené na kresleni a rozvoj
konverzace jsme pozorovali, jak se zaci individualné zapojovali do aktivity. Roman se
projevoval svym typickym vtipkovanim pfispivajicim k pfijemné atmosféte. Jifi pfistupoval ke

kresleni s vétsi strizlivosti, odpovidal spiSe na konkrétni otazky. Martina se aktivné zapojovala
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do diskuse, sdilela své vzpominky z léta, zatimco Andrea, projevujici urcity ostych, se spise
zamétovala na svou malbu a jen si potichu pro sebe povidala.

Kazdy zak mél pfi malovani vlastni pfistup a styl komunikace, coz obohatilo dynamiku
hodiny. Kromé toho tato aktivita pfinesla nejen tvur¢i rozvoj zaka, ale i prakticky pifinos
pro jejich jemnou motoriku, coz bylo ziejmé béhem procesu kresleni. Celkové tato kreativni
¢innost posilovala nejen schopnost zaki vyjadiovat se vytvarné, ale také pfispivala
k rdznorodosti komunika¢nich dovednosti. Zaci byli vyzvani k vizudlnimu a tvofivému
vyjadieni svych myslenek, coz podporovalo hlubsi zapojeni jejich smysla. Tato prakticka
¢innost, pfi niz zaci museli aktivné kreslit a diskutovat, vyrazné pfispéla k lepsimu
zapamatovani si charakteristik ro¢nich obdobi a dalSich informaci. Takovyto pfistup,
kombinujici vizualni dovednosti a diskusi, zvyS$il uroven zapamatovani a porozumeéni tématu
ve srovnani s tradi¢nimi vyukovymi metodami.

Kolektivni rozhovor: V pribéhu kolektivniho rozhovoru na konci vyukové hodiny
jsme mohli sledovat rozmanité reakce zakt. Snahou bylo, aby oteviené sdileli své pocity
a nazory tykajici se pravé probehlé vyuky. AvSak v této Casti se objevilo jesté nekolik vyzev
spojenych s jejich zpisobem vyjadreni.

Zaci &asto reagovali obecnymi odpovéd’mi, jako napiiklad , libilo se mi to* nebo ,,bylo
to zabavné®, coz naznacuje moznou potiebu prohloubit diskusi. Zda se, ze nektefi zaci upadali
do obecnych frazi a nedavali konkrétn€jsi zpétnou vazbu. Zaroven byla patrna Unava,
ktera mohla byt zptsobena nejen délkou vyuky, omezenou na jednu vyucovaci hodinu,
ale také riznorodosti predchozich aktivit. Tento faktor mohl ovlivnit jejich schopnost aktivné
se zapojit do kolektivniho rozhovoru.

Vzhledem k tomu, ze kazdy zak ma svij vlastni pfistup k vyjadfovani nazorti, mohli
na dané otazky reagovat riznymi zpusoby. Nékteti mohou preferovat jiné formy komunikace,
nez je kolektivni rozhovor. Napfiiklad, néktery zak muze byt vice otevieny a aktivni v diskusi,
zatimco jiny muze projevovat své myslenky spise skrze individualni zpétnou vazbu.

Aby byla v budoucnu podpotena efektivnéjsi komunikace, je mozné experimentovat
s riznymi formami interakce. Napfiklad zkusit individualni zpétné vazby, coz by zakim
poskytlo prostor pro vyjadieni svych myslenek bez tlaku kolektivniho prostfedi. Cilem je
vytvorit otevienéjsi a prizpusobivejsi prostiedi, ve kterém se kazdy zak citi pohodlnéji pii

sdileni svych pocitt a nazort.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: ,,Co vite o ¢tyrech ro¢nich obdobich?*
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Jii: ., Ctyri rocni obdobi jsou jaro, léto, podzim a zima. V Ié1¢ je teplo, v zimé studeno a podzim
a jaro je nékde mezi. V zimé miize napadat snih.
Roman: ,,Jaro znamend novy zacatek, léto je cas na dovolenou, podzim prinasi spadané listy
a zima je studend s moznosti snéhu.
Martina: ,,O rocnich obdobich vim, Ze v Iété je horko a v zimé nosime teplé obleceni. Jaro
a podzim jsou takové stiedni.
Otazka: ,,Mate radi néjaké konkrétni aktivity spojené s urcitym ro¢nim obdobim?“
Jifi: ,,V zimé stavim snéhuldky, v Iété si hraju venku.
Roman: ,, Libi se mi léto. Koupdni a prochazky. Rad chodim. “
Martina: ,,V lété si uzivam s mamkou. V zimé stavim snéhuldaky a jsou Vanoce.
Otazka: ,,Co jste se dnes naucili o ¢tyrrech roc¢nich obdobich?
Jifi: ,, Kazdé rocni obdobi je jiné, ma své viastni pocasi.
Roman: ,, Ta priroda se méni. Listi pada, snih pada, vSechno se vidycky méni.
Martina: ,, Stromy a kvétiny se méni podle toho rocniho obdobi. Ucime se o tom, jak je kazdé
specialni.

Andrea na otazky odpovidat nechtéla, jen poslouchala a odkyvala vzdy to, co fikali
ostatni. Nebyla smutna, ani se nebala, jen nechtéla odpovidat. Nejspise pii individualnim

pristupu by byla sdilngjsi.

Shrnuti:
1. Bude mit vyuziti artefiletickych prvkua v hodinach vliv na zlepSeni samostatné
prace zaku oproti béznym vyucovacim hodinam?

Vyuziti artefiletickych prvka v hodinach ma pozitivni vliv na samostatnou praci zaku,
jak ukézala prakticka aktivita spojena s ronimi obdobimi, kdy napfiklad Jifi projevil vysokou
miru samostatnosti pfi vybéru obrazka pro jednotliva ro¢ni obdobi. I ostatni Zaci se snazili
pracovat samostatn¢, prestoze to pro neékteré bylo velmi tézké, coz naznacuje, ze artefiletické
prvky podporuji schopnost zaki samostatné pracovat.

2. Dokazou zaci diky vyuziti artefiletiky porozumét zadani lépe, nez v béznych
vyucovacich hodinach?

Diky vyuziti artefiletiky, jako byla napfiklad prakticka aktivita spojena s rocnimi
obdobimi, zaci 1épe porozuméli zadani. Napiiklad Martina se velmi samostatné zapojila do
vybirani obrazki pro jednotliva rocni obdobi, aniz by ji aktivita musela byt vicekrat

vysvétlovana.
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Toto naznacuje, ze artefiletické prvky podpotily schopnost porozumét zadani a aktivné se
zapojit do ukolu.
3. Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektiva?

Spolupraci v kolektivu podporovaly jak praktické aktivity, tak kolektivni rozhovor.
Naptiklad beéhem praktické aktivity se vétSina zaku postupné zapojovala a spolupracovala,
coz svédci o pozitivnim vlivu artefiletickych prvki na spolupraci v kolektivu.

4. Zapamatuji si zaci lépe nové informace v hodinach s vyuzitim artefiletiky oproti
béznému vyucovani?

V hodiné se ukazalo, ze vyuziti artefiletiky také pomohlo zakim lépe si zapamatovat
nové informace. Napfiklad béhem kresleni a rozvoje konverzace bylo znatelné, ze tato kreativni
¢innost posiluje nejen schopnost zaka vyjadiovat se vytvarné, ale prispiva také k lepSimu

zapamatovani si charakteristik ro¢nich obdobi a dalSich informaci.

Aktivity vyuZzivajici artefiletické prvky pfinesly zakim zabavnéjsi a interaktivnéjsi
vyuku, podporujici spolupraci a sdileni jejich osobnich zkuSenosti s ro¢nimi obdobimi.
Srovnani s tradicnimi metodami ukazalo, Ze interaktivni forma uceni a zapojeni zakua
do praktickych ¢innosti vedlo k lep§imu zapamatovani si a porozuméni tématu, coz naznacuje

prospésnost artefiletickych prvka ve vyuce.

6.2 Zaklady prirodnich véd — Prirodni zivly

Diskuse o pFibéhu: Bshem této vyukové hodiny jsme prozkoumavali piib&h ,,Ctyfi
pratelé“ zastupujici vodu, ohen, vzduch a zemi. Nejprve jsme se pripravili a ziskali zakladni
informace o pfib&hu, abychom mohli stanovit hlavni témata pro nasi diskusi. Poté jsme vytvorili
ptijemnou atmosféru a kratce jsme shrnuli hlavni body pfib&hu, abychom nasmeérovali diskusi.
V diskusi 0 vodé jsme si kladli otazky jako napiiklad: ,, Kde v Zivoté miizeme najit vodu? *“ Zaci
byli povzbuzovani k ucasti, a tak postupné prohlubovali porozuméni riznym aspektiim tohoto
zivlu. Jifi se zapojil a piidal se k diskusi. Rekl, ze vodu mézeme nalézt v fekach, a dokonce
i v destovych kapkach, které jsou pro rostliny dilezite.

Pti diskusi o ohni jsme nechali zaky premyslet nad otdzkami: ,,Jaké formy ohné znate? “
Jaké barvy plamenit vas zajimaji? “ Podporovali jsme jejich kreativitu a rozvijeli diskusi
o ruznych aspektech ohné. Martina pfispéla svymi myslenkami. Zduraznila, Ze ohnisté
je mistem, kde mizeme ohen pozorovat, a dalsi spoluzaci se pfipojili s riznymi piiklady barev

plament jako jsou Cervena, oranzova nebo dokonce modra. Pfi diskusi o zemi se zaci postupné
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presouvali od Sirsi planetarni perspektivy k vnimani zemé jako konkrétniho mista plného rostlin
a stromd. Roman sdilel své myslenky o zemi jako mistu, kde mizeme péstovat rostliny a hrat
si s piskem. V ramci tématu vzduchu, zaci zkoumali jeho spojeni s vétrem a dalSimi jevy.
Spolecné se zaméfili na barvy vzduchu a diskutovali o tom, jaky vliv mé& na nase vnimani.
Zapojovali se vSichni, pficemz nektefi zdlraznovali, ze vzduch miZze byt vniman jako modry,
zejména kdyz se setkame s oblohou. A mazeme ho citit, kdyz fouka vitr.

Pfi porovnani bézné vyukové hodiny a hodiny s prvky artefiletiky 1ze pozorovat vyrazné
rozdily. V bézné hodiné by zaci pravdépodobné sedeli pasivné a piijimali informace, zatimco
v hodin¢ s artefiletickymi prvky byli zapojeni do diskusi, coz podpofilo hlubsi porozumeéni
a angazovanost.

Prakticka aktivita: Prakticka aktivita spojena s pfibéhem o pfirodnich zivlech, byla
plné piizpiisobena potfebam osob s vyvojovou poruchou intelektu. Zaci pii diskusi o vodé
prozivali dotek s vodou z kohoutku, zkoumali led hmatem, cvicili s balonkem pro pochopeni
principu vzduchu a zkoumali textury a pocity pii doteku s hlinou a kaminky. Vnitini
dobrodruzstvi s pfirodnimi zivly poskytlo nejen fascinujici zazitek, ale také podpoftilo rozvoj
dovednosti a vnimani ve skupiné.

Martina se s nadSenim zapojila do doteku s vodou. S usmévem na tvari zkoumala,
jak voda stéka pres jeji prsty a pozorovala, jak se tvoii drobné kapky na kazi. Svij zazitek
sdilela s ostatnimi a vypravéla o tom, jak se citila, kdyz méla na rukou tekouci vodu. Andrea
byla zvédava na experiment s ledem. S radosti se dotykala studenych kostek ledu a pozorovala,
jak se meéni jejich struktura vlivem tepla rukou. Jifi se energicky zapojil do fyzické aktivity
s balonkem. S usmévem na tvafi foukal do balonku a sledoval, jak se nadychany balonek
pohybuje vzduchem. S ostatnimi zaky se bavil o tom, jak se jim nafukovani balonkt dafi.
Roman se soustfedil na experimenty s papirem. S peclivosti foukal do papiri a pozoroval,
jak se pohybuji vlivem vzduchu. VSichni se pak spole¢né podileli na doteku s hlinou a na
zkoumani kaminkd. S usmévem na tvarich si prohlizeli rizné textury a tvary.

Celkove bylo jejich zapojeni do praktickych aktivit plné radosti, zvédavosti a sdileni
zazitkl, coz prispélo k obohaceni jejich uceni a k vzdjemnému porozuméni. Velky podnét
spociva v tom, Ze vyuka s artefiletickymi prvky klade duraz na praktické zkusenosti a interakci
se zivly, cozZ podporuje aktivni zapojeni zakl a jejich smyslového vnimani.

Kresleni: Béhem aktivity nazvané , muchlaz® zaci prokézali svou kreativitu a rozvijeli
své vytvarné dovednosti. Kazdy z nich si nejprve vylosoval jeden ze Etyt prirodnich Zivli,

a poté na velkém papife vytvoril obraz tohoto zivlu pomoci voskovych pastelek. Nasledoval
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fascinujici proces muchlani papiru, kdy se zaci vytadili v riznych pokrCenich, vytvarejice
zajimavé textury. Jediny Roman svijj papir slozil uhledné do tvaru ctverce.

Andrea se soustiedila a s peclivosti namalovala jednoduché, ale nadherné mraky,
symbolizujici vitr. Jeji prace odrazela eleganci a lehkost vétru. Martina se ponoftila do tvorby
ohné. Namalovala riznorodé podoby ohné, jako je plynovy sporak nebo ohnisté, plné energie
a zivota. Jifi se rozhodl pro vodni motiv a svymi pestrymi barvami nakreslil vinkovité ¢ary,
evokujici pohyb vody. Jeho prace byla dynamicka a hrava, jako samotna voda. Roman se
zaméfil na symboliku zemé&. Na papite vykreslil stromy, travu a kvétiny. Jeho obrazek byl plny
ptirodni krasy a klidu, vyjadiujici spojeni se zemi. Po dokonceni malovani voskovkami,
zmuchlani papiru a opétovném narovnani, potteli zaci papir vodovymi barvami, ¢imz vytvorili
jednotny vzhled. Nakonec vSechny obrazky dali vedle sebe, ¢imz vznikl jedine¢ny obraz,
symbolizujici spojeni ptirodnich zivld a kolektivni usili celé skupiny.

V této vyuce bylo klicovym prvkem aktivni zapojeni zakt do riznorodych praktickych
cinnosti. Tyto aktivity nejenze podporuji jejich kreativitu, ale také aktivné rozvijeji jejich
vytvarné dovednosti.

Kolektivni rozhovor: Béhem této ¢asti hodiny meli zaci moznost sdilet své dojmy
a nazory na praveé probéhlou vyuku o pfirodnich zivlech. Diskuse byla iniciovana otdzkami:
,,Co vite o ctyrech prirodnich Zivlech? “, , Mate néjaké oblibené aktivity spojené s konkrétnim
Zivlem? “ nebo ,,Ktery Zivel vds nejvice oslovil a proc¢?“. Snahou bylo povzbudit zaky
k otevienému vyjadiovani a aktivné poslouchat jejich odpovédi a podporit tak otevienou,
zajimavou diskusi. Prestoze nektefi zaci projevili obecnou spokojenost s hodinou, zda se, ze
nektefi stale potrebuji podporu v projevovani svych myslenek. Tim je mysSlena Andrea, ktera je
stale trochu ostychava. Cilem je tedy nadale posilovat kolektivniho ducha a podporovat

vzajemnou interakci mezi zaky, aby se mohli 1épe angazovat a aktivné podilet na vyuce.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: ,,Co vite o ¢tyrech prirodnich zivlech?

Andrea: ,,Jsou to ty, co jsme malovali.

Martin: ,, Prirodni Zivly jsou takovymi zakladnimi vécmi, co jsou venku, treba jako ohern, voda,
vitr a zemé. Kazdda véc je jinda a déld jiné véci. *

Jifi: ,, Prirodni Zivly jsou takovymi vécmi, co jsou venku, jako treba voda, vzduch, ohen a zemé.
Kazda déla néco jiného. “

Roman: ,,Voda, vzduch, oher a zemé jsou takové véci, co jsou venku a jsou dulezité. Kazdd véc

¢

déla rizné véci.
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Zde se odpovédi velice podobaly. Zaci po sob& opakovali, co jiz bylo fe¢eno. Andrea
prekvapila, ze tentokrat odpovedéla.
Otazka: ,,Mate néjaké oblibené aktivity spojené s konkrétnim zivlem?*
Andrea: ,, Rada mam, kdyz se v lété niiZeme jit koupat.
Martin: ,, Mné se libi, kdyz opékame burty na tabore. Mdme takové grilovani a je to moc fajn.
Jiri: ,,Mdam rdd, kdyz jezdim na kole, a taky se rdd koupu.
Roman: ,,Jd rad chodim na prochdzky do lesa. Sbiram tam riizné kaminky a kytky.
Otazka: ,,Ktery zivel vas nejvice oslovil a pro¢?*
Andrea: ,,Mné se nejvic libi voda, protoze je hezkd.
Martin: ,,Mné se nejvic libi ohen, protoze je teply a svétly. Kdyz mdme ohen na tabore, tak je

¢

to moc hezké a zabavné.
(13

Jiri: |, Ja mam rad vSechny. Prosté je mdm rdd.

Roman: ,, Zemé asi, protoZze mdm rdd prochdzky.

Shrnuti:

V této vyukové hodiné s artefiletickymi prvky jsme sledovali aktivni zapojeni zakt do
diskusi a praktickych ¢innosti, coz vedlo k jejich vét§i angazovanosti a hlubSimu porozumeéni
uGiva. Prace s piibshem ,Ctyii piatelé a souvisejici praktické aktivity poskytly zakom
ptilezitost prohloubit své znalosti a dovednosti, zatimco kresleni ,,muchléze” podnitilo jejich
kreativitu a rozvoj vytvarnych schopnosti. Kolektivni rozhovor nasledn€ umoznil sdileni dojma
a nazoru, coz piispélo k budovani kolektivniho ducha ve tfidé. Timto zpisobem artefiletické
prvky prinesly do vyuky obohaceni prostiednictvim interaktivnich aktivit, podpory kreativity

a posileni spoluprace mezi zaky.

1. Bude mit vyuziti artefiletickych prvku v hodinach vliv na zlepSeni samostatné
prace zaku oproti béznym vyucovacim hodinam?

Ano, vyuziti artefiletickych prvka v hodinach, jak jsme vidéli pfi diskusi o pribéhu

,Ctyli pratelé“ reprezentujici piirodni Zivly, podporuje samostatnou praci zakd tim,

7e je aktivng zapojuje do procesu uéeni a stimuluje jejich zvidavost a kreativitu. Zaci se diskuse

o prirodnich zivlech nad§ené zucCastiiovali a nemuseli byt nijak pobizeni. I v ostatnich aktivitach

pracovali samostatné a nebylo potfeba jim s Cinnosti pomahat. Kazdy zak zvladl sam,

bez napoveédy namalovat obrazek, ktery odpovidal prirodnimu zivlu, ktery si vylosoval.
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2. Dokazou zaci diky vyuziti artefiletiky porozumét zadani lépe, nez v béznych
vyucovacich hodinach?

Ano, vyuziti artefiletickych prvku, jako je prakticka aktivita spojena s ptirodnimi zivly,
umoznila zakim lépe porozumét zadani tim, ze je zapojila do konkrétnich interaktivnich
Cinnosti a podpofila jejich smyslové vnimani a reflexi. Zaci se aktivné a bez neustalého
dotazovani, co maji délat, zapojovali do v§ech nabizenych ¢innosti.

3. Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektivu?

V hodiné o pfirodnich zivlech byla spousta aktivit zaméfena spiSe na jednotlivce,
ale 1 zde se predev§im v diskusich a v moznosti sdileni projevil pozitivni vliv na spolupraci
v kolektivu. Zaci oproti b&Znym vyu&ovacim hodinam méli vétsi potiebu sdilet své zazitky
a dojmy se spoluzaky.

4. Zapamatuji si zaci lépe nové informace v hodinach s vyuzitim artefiletiky oproti
béznému vyucovani?

Riznorodé metody vyuky spojené s artefiletikou, které jsme v této hodiné pouzili,
pomahaji zakim lépe si zapamatovat nové informace tim, Ze je aktivné zapojuji a podporu;ji
jejich multisenzorické ueni a zapamatovani. Zaci byli na konci hodiny schopni odpovédét

na otazky spojené s tim, co se v hodiné naucili.

Probéhla hodina ukézala, ze artefiletika ma vyznamné misto ve vyuce, zejména pii
predmétech jako jsou pfirodni védy. Zapojeni zaku do praktickych aktivit, diskusi a kreativnich
ukola podnécuje jejich zvidavost, angazovanost a smyslové vnimani. V porovnani s tradi¢nimi
vyuCovacimi metodami, které Casto spocivaji v pasivnim pfijimani informaci, artefiletické

prvky umoznuji zakim aktivnéji prozivat ucivo a lépe si ho zapamatovat.

6.3 Cesky jazyk a literatura — Pohadka o Nebeském princi

Vybér pohadky: B&hem hodiny Ceského jazyka a literatury se Zaci ponofili
do svéta pohadek, kde se jejich pozornost zaméfila na pochopeni podstaty tohoto zanru
a prozkoumani jeho klicovych prvki. Spolecné prochazeli rizné aspekty pohadky, diskutovali
o jejim slozeni a charakteristickych rysech, které ji davaji jedinecnou identitu.

Dal§im ukolem bylo vybrat vhodnou pohadku s existujicim scénafem, coz se stalo
klicovym momentem hodiny. Tato faze se realizovala b&hem vyuky Informacni
a komunikacni technologie, ve které zaci vyuzivali internet jako prostfedek k nalezeni idealniho

pribéhu. Béhem této Cinnosti se ukazalo, ze néktefi zaci, jako Andrea a Jifi, se potykaji
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s omezenymi dovednostmi v oblasti prace s pocitaCem, a radéji se soustiedi na jiné zajmy,
jako jsou hry nebo hudba. Naopak Roman a Martina se plné zapojili do hledani a spole¢né
s ostatnimi spoluzaky uspésné objevili vhodnou pohadku.

Timto zptisobem byl vytvofen prostor pro vyuziti riznych schopnosti a dovednosti zakt
a byla podporena také spoluprace ve skupiné. Nakonec se vSichni shodli na vybrané pohadce
a rozhodli se ji zpracovat v ramci vyuky Ceského jazyka a literatury. Vybér pohadky nejenze
pfinesl nové poznatky o pohadkovém zanru, ale také posilil kolektivniho ducha a schopnost
spoluprace mezi zaky.

Rozdéleni roli: Nasledujici vyucovaci hodiny byly zaméfeny na rozdéleni roli. Diskuse
s zéky byla interaktivni a cilem bylo peclivé pfidélit jednotlivé role, coz melo podporit
vzajemnou dohodu a spolupraci v tymu.

V pohadce bylo celkem 12 postav, mezi které patfil kasparek, kral, princezna Jitfenka,
cernoknéznik, princ, holubice, babicka, hol¢icka a chlapecek, rozmazlena princezna, nafinténa
princezna a vypraveC. Rozdéleni roli nebylo jednoduché, ale ukézalo se, ze zaci se snadno
dohodli a bez vétsich problému si vybrali své role jiz v prubéhu diskuse.

Martina si zvolila postavu kaSparka, Jifi se stal kralem, Roman pfevzal roli prince
a Andrea prekvapivé piijala roli malé holCicky, coz bylo, vzhledem k jeji ostychavosti, pro
celou tfidu obrovské prekvapeni a uspéch. Dalsi role byly obsazeny dalSimi zaky, pficemz
kazdy mél svou pridélenou tlohu, véetné dalsi pani asistentky, pani zastupkyné a pana ucitele,
ktery zaroven zajiStoval 1 hudebni doprovod na kytaru.

Cely proces rozdéleni roli probéhl hladce a s pozitivni atmosférou, coz prispelo
k posileni celé skupiny a podpofilo kreativitu zakd. Timto krokem byl pfipraven zaklad pro
dalsi praci na divadelnim predstaveni.

Nasledovala organizace a priprava celého predstaveni. Tato faze divadelniho projektu
zahrnovala dukladné a peclivé planovani. Kazdy ucastnik obdrzel tistény scénaf s jasné
vymezenymi rolemi, coz vyrazné usnadnilo orientaci a prehlednost béhem piedstaveni.
Spolecné se zaci zaméfili také na vybér pisni, které dotvorily atmosféru a dodaly zivot celému
divadelnimu vystoupeni. Béhem této faze zaci uzce spolupracovali s panem ucitelem hudebni
vychovy, ktery poskytl nejen cenné rady, ale 1 podporu ve vybéru hudby.

Zaci se aktivné zapojili do tvorby textu pro zavéretnou pisef, ¢imz vyznamng piispéli
k celkové atmosféfe a dojmu z predstaveni. Tato Cinnost nejen prinesla radost, ale také
podporila osobni rozvoj kazdého z nich a posilila jejich pocit ptinosu k celému projektu.

Martina, Andrea, Jiti a Roman méli kazdy své specifické schopnosti a zajmy, které se

zohlednily pfi pfidélovani ukolt. Andrea, ktera ptivodné méla rezervy v praci s pocitaCem,
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se podilela na ukolech, které nevyzadovaly pokrocilé IT dovednosti a vyrabéla rekvizity
z papiru. Martina, Jifi a Roman se zapojili do kol odpovidajicich jejich schopnostem
a zajmum, jako je vybér pisni a kostymu. Timto zpuisobem bylo vytvoreno prostiedi, ve kterém
se vSichni ucastnici citili uzitecni a mohli naplno rozvinout svtj potencial pro tspéch celého
projektu.

Zkouseni probihalo piiblizng dvakrat a7 tikrat tydné béhem hodin Ceského jazyka
a Odbornych cinnosti. Nejprve bylo zaméfeno na Cteni textu, pricemz néktefi méli s timto
ukolem potize. Zejména ti, ktefi nejsou zdatni Ctenafi. AvSak s prubéhem zkouSeni
se dovednosti postupné zlepsovaly, a néktefi zaci dokonce zacali Casti textu recitovat zpaméti.

V ramci zkouSeni bylo patrné zlepSeni u nékolika tcastniki. Martina, zastavajici roli
kaSparka, vylepSila své cCtenarské dovednosti od zpocatku zadrhavajiciho se cCteni
k plynulému a srozumitelnému projevu. Jifi, ztvarniujici krale, Celil podobnym vyzvam, ale diky
zkousSeni se vyrazné zlepsil, ackoli stale pouzival prst jako pomucku pro orientaci v textu.
Roman, hrajici prince, se vyznaCoval svym rozvaznym projevem a schopnosti vtisknout svij
oblibeny humor do Cteni. Andrea, zastavajici roli holcic¢ky, prokazala odvahu a schopnost
prednést svou Cast textu potichu, coz bylo povazovano za velky uspéch.

Dulezitou soucasti prace na predstaveni byla také diskuse o kostymech, béhem které se
zaci domlouvali, kdo bude mit jaky kostym a kdo mize néco piinést z domu. Potfebnou se
ukazala také pfitomnost dalsi osoby, ktera bude ovladat hudbu béhem predstaveni, a proto byl
do tymu prizvan dalsi pan ucitel, ktery se postaral o propojeni svého telefonu s reproduktorem
a doladil naCasovani hudby.

Tyto &asti nacviku mély n&kolik piinosd. Zaci se aktivnd zapojili do piipravy
predstaveni, coz pomohlo rozvijet jejich dovednosti a podpofilo tymovou spolupraci. Cela
pfiprava vSak méla vliv také na motoriku. Napfiklad pfi Cteni textu a zkousSeni se zaci aktivné
podileli na verbalni komunikaci, coz mohlo pfispét k lepsi koordinaci hlasu a dychani. Kromé
toho, pfi diskusi o kostymech a pripravé scény, mohli pracovat na jemné motorice,
a to pfi manipulaci s materialy, jako jsou latky a dopliiky kostymu, nebo pii rozmistovani
rekvizit. Tyto aktivity mohou pomoci posilovat a koordinovat jemnou motoriku tcastnik.

Predstaveni: Samotné piedstaveni, na které se zaci pfipravovali téméf dva mésice, bylo
dlouho ocekavanym vrcholem jejich prace a vSichni zuCastnéni se na néj s nadSenim tésili.
Udalost byla ur¢ena pro vSechny zaky Skoly a pedagogicky sbor. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o mensi Skolu, panovala mezi zdky piijemna atmosféra bez nervozity spojené s ptitomnosti

velkého mnozstvi cizich tvafi. VSichni se navic dobfe znaji, coz pfispiva k pratelskym vztahtim.
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Rano pfed samotnym predstavenim si zaci jest€ jednou vSechno peclivé vyzkouseli,
a pak nasledovalo ocekavané vystoupeni. Vsichni ucinkujici zvladli své role, ackoliv se objevily
i drobné chyby. Ty jsou vSak nevyhnutelné a slouzi jako prilezitost k uceni.

Divaci byli nadSeni a vyjadrili svou radost hlasitym a intenzivnim tleskanim. Pro herce
to bylo jako balzam na dusi, posililo to jejich sebedivéru a mozna i motivaci pro budouci
projekty. Velmi piekvapil a potésil projev Andrey, kterd obvykle pfili§ nemluvi, dokonce ani
v malém prostfedi ucebny s péti zaky. V tomto predstaveni vSak vystoupila pred publikum
a spole¢né s jinou zackou pronesla celou vétu. Byl to velmi vyznamny posun v jejim projevu
a zdalo se, ze 1 Andrea byla §tastna, kdyz publikum tleskalo.

Predstaveni mélo pozitivni vliv také na motoriku ucastnikd, protoze vyZzadovalo
provadéni riznych pohyba a gest souvisejicich s jejich rolemi. Zvysilo se jim sebevédomi

a zmizel strach z mluveni pred ostatnimi.

Shrnuti:
1. Bude mit vyuziti artefiletickych prvku v hodinach vliv na zlepSeni samostatné
prace zaku oproti béznym vyucovacim hodinam?

Pti pfipravé predstaveni se ukéazalo, ze zaci jsou schopni samostatné€ pracovat. VSichni
kromé Andrey, ktera méla problém s praci na pocitaci, dokéazali sami splnit Ukol a najit
na internetu razné pohadky se scénafem. Samostatnost zakt se pak projevila také pii piipravé
kostymu a dalSich organizacnich véci, kdy kazdy zak mél sviij zadany tkol, ktery splnil.

2. Dokazou zaci diky vyuziti artefiletiky porozumét zadani 1épe, nez v béznych
vyucovacich hodinach?

Vyuziti artefiletickych prvkii muaze zakiim pomoci porozumét zadani lépe, nez
v béznych vyuc€ovacich hodinach. Tato praxe Casto propojuje abstraktni koncepty s konkrétnimi
vizualnimi a praktickymi zkuSenostmi, coz muze zvysit jejich porozuméni. Napfiklad pii tvorbé
scénafe nebo vybirani rekvizit se zaci museli aktivné zapojit do procesu porozumeéni
a interpretace ukolu, coz muze vést k hlubsimu pochopeni materialu.

3. Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektivu?

Pti praci na piedstaveni se projevil pozitivni vliv na celkovou spolupraci v kolektivu.

Zaci byli schopni se sami dohodnout na vybéru hrané pohadky, a dokonce si zvladli mezi sebou

rozdélit role.
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4. Zapamatuji si zaci lépe nové informace v hodinach s vyuzitim artefiletiky oproti
béznému vyucovani?

V hodinach zamétenych na piipravu divadelniho pfedstaveni se ukazalo, ze tato forma
pfispé€la k rozvoji dlouhodobé paméti. I zaci, ktefi maji bézné problém si zapamatovat ucivo,
byli schopni si zapamatovat svij text. Také se u vétSiny zaka zlepSila schopnost ¢teni, které
procvicovali nenucené pii priprave predstaveni. Prace s materialy a tviir¢imi ukoly muze zakim
poskytnout vice smyslovych podnétd, coz muze vést k hlubS§imu zapamatovani
a lepsimu porozumeéni ucivu. Kromé toho interaktivni pfistup muze aktivovat rizné casti mozku
a podporovat vicestranné uceni, coz muze vést k efektivnéjsimu ukladani novych informaci do

dlouhodobé paméti.

6.4 Anglicky jazyk — Mandala

Prakticka aktivita: Tato Cast byla zamétena na individudlni volbu, aby si kazdy zak
vybral své oblibené barvy a predstavil je ostatnim. Rozdé€leni barevnych pruht papiru bylo
spojeno s ucenim nazvi barev jak v Cesting, tak v anglictin€. Pro vytvoreni pfijemné atmosféry
byl ve tfide pfipraven prostor a zaci se spolecné s autorkou prace ujistili, ze dobfe pochopili
nazvy barev. I kdyz se vétSinou vSechno dafilo, Andrea se zpocatku necitila uplné pohodlné,
takze byla podpofena tim, ze s ni nazvy barev vylosovala autorka.

Poté, co byly rozdéleny barevné prouzky, byli zaci pozadani, aby si vybrali své oblibené
barvy. Kazdy si peclivé vybral své favority. Néktefi vSak museli chvili pfemyslet. Jifi
se dokonce rozhodl, ze se mu libi v§echny barvy, a tak mu bylo navrzeno, aby si z kazdé vybral
jeden prouzek papiru. Bylo vidét, Ze se uvolnil a byl stastny, ze nemusel vybirat jen jednu
barvu. Nakonec kazdy predstavil anglicky barvy, které si vybral.

Oproti bézné vyucovaci hodiné méli zaci moznost si individualné vybrat své oblibené
barvy a predstavit je ostatnim, coz piispélo k osobnimu zapojeni. SoucCasné byla aktivita
propojena s jazykovou vyukou, coz posililo jejich schopnost porozumét a pouzivat nazvy barev
v obou jazycich.

Kreativni aktivita: Po zopakovani barev zacali zaci vytvaret spole¢nou mandalu
na velké plachté tak, ze kazdy na své Casti plachty dopliioval prazdna mista barevnymi
krepovymi papiry. Nejprve bylo zakiim vysvétleno, co mandala znamena a mohli se podivat na
nékolik obrazku, které se pouzivaji pro relaxaci a meditaci, a jsou charakteristické riznymi
vzory a barvami kolem kruhu. Poté se spolecné pustili do samotné tvorby.

Zaci se na ukol podivali s nadhledem a zacali pracovat na svych &astech plachty,

kde sedéli, a postupné dopliiovali prazdna mista. Béhem této aktivity se projevila nadherna
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kreativita Andrey, ktera si evidentné uzivala praci se svétem barev a vzoru. Jeji mandala byla
plna pestrobarevnych prvki a zdalo se, ze se zcela ponotila do své tvorby.

Kluci piistoupili k ukolu s chladnou hlavou, pracovali velmi peclivé a s koncentraci. Jifi
vynikal zvlast' detailni praci, kdyz peclivé vybiral barvy a vzory pro svou ¢ast mandaly.
Na druhé stran€ Martina do své tvorby vlozila srdce, a dokonce vyjadrila prani, ze by mohla
podobné tvofit i doma s maminkou.

Vysledkem jejich spolecného usili byla krasnd barevna mandala, ktera odrazela
jedine¢nou osobnost kazdého. Vsichni pak nasledujici den obdrzeli vyfocenou a vytisténou
mandalu, aby jim zistala hezka a osobni vzpominka na tento spoleCny tvurci zazitek.

V kreativni aktivité, spocivajici ve spole¢né tvorbé mandaly na velké plachte, se zaci
mohli zapojit do prace s riznymi materialy a pracovat s detaily, coz ptispélo k rozvoji jejich
motorickych dovednosti. Kazdy z nich pracoval s barvami a tvary, ¢imz posilovali svou
koordinaci a manualni zru€nost.

Kolektivni rozhovor: Po samotné kreativni praci a béhem ni byly s zaky navazany
neformalni rozhovory, a tim vytvofena pifjemna atmosféra. Zaci povidali o tom, co je bavilo
a je potieba zdUraznit, Ze tato Cinnost sklidila obecnou pfizen a nikdo z Gcastnikii nejevil
znamky stresu. Béhem téchto rozhovort se také dostali k tématu mandal, které jsou
vybarvovany podobné jako omalovanky. DévcCata vyjadiila nadSeni, ze by si rady né&jakou
vymalovaly. Naopak kluci s usmévem na tvarich sdélili, ze si Cas straveny tvorbou mandaly
uzili, ale Ze jim to v podstaté stacilo. Tato neformalni vymeéna nazoru prispéla k uvolnéné
atmosfére a potvrdila, ze tato kreativni aktivita byla skute¢né piijemnym a povedenym zazitkem

pro vSechny zucastnéné.

Shrnuti:
1. Bude mit vyuziti artefiletickych prvku v hodinich vliv na zlepSeni samostatné
prace zaku oproti béznym vyucovacim hodinam?

V hodiné Anglického jazyka s vyuzitim artefiletickych prvkl bylo vidét, ze jsou zaci
schopni pracovat samostatné pfedevsim u tvorby mandaly. Kazdy vypracovaval svou ¢ast podle
svych predstav. Naméty, jako jsou mandaly, mohou poskytnout vizualni podnét
a podporovat kreativni mysleni, coz muze vést ke zvySenému zapojeni a k motivaci zaku pfi
individualni praci. Tyto prvky mohou podporovat také rozvoj motorickych dovednosti, coz

ptispiva k celkovému rozvoji zaka.
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2. Dokazou zaci diky vyuziti artefiletiky porozumét zadani 1épe, nez v béznych
vyucovacich hodinach?

Zaci neméli po celou dobu hodiny angliétiny problém porozumét tomu, co maji délat,
coz bylo dano predevsim tim, ze aktivity v této hoding, oproti béznym hodinam, kde se ve
vétSing€ piipadd uplatiiuje frontalni vyuCovani a nasledna prace v pracovnich listech, byly
interaktivni a nebyly jednotvarné. I pfesto, ze se jednalo o individualni praci jednotlivych zaka,
pracovali zaci spolecné, a pokud nékdo nepochopil zadani hned, zjistil, co ma délat v priabéhu
aktivity.

3. Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektivu?

Béhem prace s barvami 1 pfi spolecné tvorbé mandaly zaci mezi sebou komunikovali,
ve tfidé byla piijemna atmosféra a zaci neméli potfebu mezi sebou soupefit nebo se pred sebou
stydét. Pii spolecné diskusi bylo znatelné, Ze jsou zaci uvolnéni a nejevi znamky stresu, které
byvaji v béznych hodinach typické, pokud maji uciteli odpovidat na otazku pred ostatnimi zaky.

4. Zapamatuji si zaci lépe nové informace v hodinach s vyuzitim artefiletiky oproti
béznému vyucovani?

Tvorba mandal a interaktivni prace s barvami umoznila zakim propojit ucivo s jejich
vlastnimi zkuSenostmi a emo¢nimi prozitky, coz podpoftilo hlubsi porozuméni a zapamatovani
informaci. Diky uceni se barvam interaktivni formou zaci nepracovali ve stresu a nebali se fikat
anglické nazvy barev i pfesto, ze si jimi obc¢as nebyli jisti. Z tohoto miizeme usuzovat, ze i tato

hodina pfispéla k tomu, aby si zaci lépe zapamatovali nové informace z hodiny.

6.5 Zavér vyzkumného Setieni

V zavéru vyzkumného Setfeni srovname vysledky ze vSech vyucovacich hodin

a odpovime na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili na zacatku.

Bude mit vyuziti artefiletickych prvkia v hodinach vliv na zlepSeni samostatné
prace zaku oproti béznym vyucovacim hodinam?

Jak je patrné z popisu vyucovacich hodin, ve vSech vyucovacich hodinach, ve kterych
byly pouzity artefiletické prvky, se projevila vétsi mira samostatnosti zakt oproti béznym
vyuéovacim hodinam. Zakim vyhovoval styl vyuky. Vsichni byli najednou zapojeni
a hodné se s nimi diskutovalo, coz pfispé€lo k mensi mife stresu a k tomu, ze se o samostatnost

pfi praci snazili i pfesto, ze to pro né€ nekdy bylo obtizné.

63



Dokazou zaci diky vyuziti artefiletiky porozumét zadani 1épe, nez v béznych
vyucovacich hodinach?

Ve vyucovacich hodinach bylo patrné, ze zaci rozumi zadani, protoze se ve vétSiné
piipadi sami aktivné Cinnosti ucastnili a nebylo potfeba jim techniky nékolikrat opakovat
a pobizet je k praci. Diky moznosti diskuse a spoleCnym interaktivnim aktivitam méli zaci také
moznost si navzajem poradit. V béznych vyucovacich hodinach je zvykem, Ze se zakiim musi
¢innost nekolikrat vysvétlovat, a to 1 individualné kazdému zvlast. Z toho vyplyva, ze vyuziti
artefiletiky ma pozitivni vliv na porozuméni zadani.

Bude mit vyuziti artefiletiky pozitivni vliv na spolupraci v kolektiva?

V hodinach, ve kterych byly vyuzity artefiletické prvky, méli zaci vétSi moznost
diskutovat a projevit své myslenky, coz vyznamné prispélo ke spolupraci v kolektivu. U vSech
spoleCnych aktivit zaci spolupracovali bez hadek a srespektem k sob& navzajem. Oproti
béznym vyucovacim hodinam se u zakti neprojevoval stres mluvit pred ostatnimi, ani vzajemna
soupeftivost nebo strach fict néco Spatné. Nejvice se dobra spoluprace v kolektivu projevila
v hodinach nacviku predstaveni, kdy si zaci zvladli sami rozdélit role a béhem zkouSeni
respektovali chyby druhych.

Zapamatuji si zaci 1épe nové informace v hodinach s vyuzitim artefiletiky oproti
béznému vyucovani?

To, zda si zaci zapamatovali nové informace z hodin, bylo provéfovano kolektivni
diskusi na konci kazdé hodiny s vyuzitim artefiletickych prvkd. Zaci ve vétsing piipadi zvladli
odpoveédét na otazky tykajici se probehlé hodiny. V hodinach se nové informace dozvidali
formou her a praktickych cinnosti. Diky tomu nebyl na zaky vyvijen tlak, co vSechno
se musi naucit a pfi odpovidani na otazky si informace vybavovali ve spojitosti s probéhlymi
¢innostmi a pusobili klidné. V ramci hodin zaméfenych na nacvik divadelniho predstaveni se
i slabsi zaci dokazali naucit nazpamét svij text a vétSina zaku se zlepsila ve ¢teni. Diky tomuto
muzeme konstatovat, ze v hodinach s vyuzitim artefiletiky je pro Zaky snadnéjsi si zapamatovat

nové informace.
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7  DISKUSE O VYSLEDCICH

Provedeny vyzkum poskytl cenné informace o schopnostech zakl se stfedné tézkou
vyvojovou poruchou intelektu. Pfi sledovani jejich samostatné prace byla zaznamenana
pozitiva i negativa, kterd mohou ovlivnit jejich vzdelavaci zkuSenost.

Jednim z pozitivnich aspekti je zjevné prokazany zajem a aktivni Ucast zakd béhem
vytvarnych aktivit a diskusi. Vyuziti vizualnich pomucek a interaktivnich pfistupt se ukazalo
jako efektivni prostiedek pro angazovani zaka. Projekt ,muchlaz® a divadelni predstaveni
,,O Nebeském princi“ nejen prinesly radost a zabavu, ale také podporovaly tymovou spolupraci
a kreativni mysleni. Dosazeny uspéch jednotlivych zZakt je ptikladem toho, jak vyuZiti
artefiletickych prvka mize poskytnout prostor pro individualni rist a sebevédomi.

Celkove¢ lze konstatovat, ze vyzkumna prace prinesla klicové poznatky o schopnostech
a vyzvach, s nimiz se zaci potykaji. Navrhované aktivity prokazaly pozitivni vliv na jejich
angazovanost a komunikacni dovednosti. Zarovedl vSak byly identifikovany oblasti,
které vyzaduji dal§i pozornost, zejména jemnd motorika a schopnost samostatné prace.
Diferencovany piistup k témto aspektim muze zahrnovat poskytnuti individualni podpory,
strukturovanych navodia nebo adaptovanych material(, aby se zvys$ila jejich schopnost pracovat
efektivné, samostatn€ a rozvijet jemnou motoriku. Adaptované materialy (naptiklad grafické
organizéry, ilustrace, materialy se zvukovymi prvky, zjednodusené texty, fyzické pomucky
a podobng) jsou klicovym prvkem diferencovaného vzdélavani, které respektuje rozmanitost
individualnich ucéebnich styla a potieb zakd.

Dulezitym aspektem je sledovani a poskytovani podpory pii pochopeni zadani, coz
muze vést k efektivnéjSimu plnéni ukola a k lepSimu zapamatovani vzdélavacich informaci.

Shrnuti vyzkumného Setfeni ukazuje, ze propojeni vzdélavani s vytvarnym projevem
a vyuziti interaktivnich metod muze byt klicem k efektivnéjs$imu uceni pro zaky se stfedné
tézkou vyvojovou poruchou intelektu. Ziskané poznatky poskytuji podnét pro dalsi zkoumani

a zdokonalovani pedagogickych pfistupti, které mohou pozitivné ovlivnit vyvoj téchto zaku.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénuje vyuziti artefiletickych technik ve vyucovacich hodinach
na praktické kole dvouleté. Zaci praktické skoly dvouleté jsou déti se stfedn& t&Zkym stupném
vyvojové poruchy intelektu a jejich vzdélavani musi byt co nejvice prfizpusobeno jejich
potfebam. Artefiletika je Uizce spjatd s arteterapii a vyuziva vytvarné aktivity k objevovani
novych véci, coz dava zakim Sanci spojit u¢ivo s vlastnimi zazitky. Zajimalo nas, zda toto
propojeni bude mit pozitivni vliv na praci zakt ve vyuCovani, konkrétné€, zda budou vice
samostatni, jestli spolu budou spolupracovat a jestli jim tato forma vyuky pomuze lépe si
zapamatovat probirané ucivo.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola predstavuje samotny
pojem artefiletika, zabyva se jeji historii, a také objasiiuje jeji spojitost s arteterapii a vytvarnou
vychovou. Dalsi kapitola ma za cil objasnit, co je to vyvojova porucha intelektu, jaka je jeji
etiologie a klasifikace. Pro lepsi pochopeni toho, jak osoby s vyvojovou poruchou intelektu
funguji, jsou zde také popsany charakteristické rysy téchto jedinct. Treti kapitola v teoretické
Casti prace seznamuje Ctenare s praktickou Skolou dvouletou, s jeji charakteristikou, organizaci
a cili. Dulezitou soucasti této kapitoly je také popis jednotlivych kompetenci, které by dle
ramcoveé vzdélavaciho programu méla praktickd Skola dvouletd s zaky rozvijet a popis
jednotlivych oblasti vzdélavani. V zavéru kapitoly je objasnén zptsob ukoncéeni vzdélavani,
ktery na této Skole vrcholi zavérecnou zkouskou skladajici se s z teoretické a praktickeé casti.

Prakticka Cast bakalatské prace popisuje kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo, diky
pozorovani zaku praktické Skoly dvouleté v béznych hodinach, a poté v hodinach s vyuzitim
prvku artefiletiky, zjistit, zda vyuziti artefiletiky bude mit pozitivni vliv na samostatnost zakd,
na jejich schopnost spolupracovat v kolektivu, 1épe si zapamatovat vzdelavaci informace
a porozumeét zadani. Vyzkumné Setieni probihalo v praktické Skole dvouleté od zari 2023 do
unora 2024 a sledovani byli celkem ctyfi zaci. Vyzkum byl rozdélen na dlouhodobé pozorovani
béznych vyucovacich hodin a pozorovani zakd v hodinach s artefiletickymi prvky, jejichz
ptiprava je také soucCasti praktické Casti této prace a konkrétni naméty a metody jsou popsany
v paté kapitole.

Z vysledka ziskanych vyzkumem mizeme konstatovat, ze vyuziti artefiletickych prvku
v hodinach mélo na zéky celkové pozitivni vliv ve vSech sledovanych oblastech a jejich
vyuzivani je zadouci. Tak, jak jiz bylo naznaceno v diskusi (kapitola ¢. 7), vyzkumné Setieni
ukazalo také oblasti, které vyzaduji dalsi pozornost, a jesté vétsi uzptsobeni prace v hodinach

konkrétnim potiebam jednotlivych zaku.
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SEZNAM ZKRATEK A PRILOH

Seznam zkratek

MKN 11
MKN 10
RVP

Mezinarodni klasifikace nemoci 11
Mezinarodni klasifikace nemoci 10

Ramcovy vzdélavaci program

Seznam priloh

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

1

o L 9 & e W N

Text pohadky ,,Ctyii sestry“

Text vymySsleného piibéhu o ptirodnich zivlech

Ukézka vytvord zakd a pouzitych materialt k tématu Ctyfi rocni obdobi
Fotografie vytvofené mandaly

Ukazka vytvora zakt k tématu piirodni zivly

Vytvorené materialy k divadelnimu pfedstaveni

Ukazka scénafe divadelniho pfedstaveni

Text zavéreéné pisné z divadelniho piedstaveni (pisen slozena zaky)

Text pisné z pohadky
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Piiloha & 1 - Text pohadky ,,Cty¥i sestry*

Bylo jednou, nebo mozna Ctytikrat, ve vesnicce, kde kazda ze Ctyft sester reprezentovala
jedno ro¢ni obdobi. Jaro, Léto, Podzim a Zima byly sestry, které spolu tvotily nezameénitelnou
a kouzelnou rodinu.

Jaro byla nejmladsi sestra, plna zivoty a radosti. Méla zelené oci, které zafily jako jarni
trava, a v jejich vlasech tancovaly kvétiny. Jeji pfichod oznamoval rozkvétajici svét kolem sebe.
Vsude, kam §la, zanechavala za sebou pestrobarevné kvétiny a kouzelné melodie ptaku.

Léto byla druha sestra, plna slunecniho tepla a zaru. Mela vlasy zlatavé jako policko
pSenice a v o¢ich méla plapolavou vaseri slunce. Kamkoliv §la, pfinasela teplé paprsky, které
hladily tvare lidi. Jeji pfitomnost naplnila vzduch smichem déti a vini Cerstvych plodi.

Podzim byla tfeti sestra, s vlasy barvy Svestky a o¢ima jako odlesk rudych lista. Jeji
ptichod pfinasSel zménu v barvach a tonu. Na zemi zanechavala poklady v podobé barevnych
listd, které hyfily jako duha. Jeji vzduch byl naplnén vini hrusek a jablicek.

Zima, nejstarsi sestra, pfichazela s klidem a tichem. M¢la stfibrné vlasy, které se leskly
jako snih a oci, které zafily jako zimni hvézdné nebe. Jeji navrat znamenal ticho a klid, kdy
ptiroda spocivala pod bilou pokryvkou. Kdyz §la, za sebou nechavala stopy lehkého krupobiti
a ledové kouzlo na fece.

Kazda sestra prinasela svou jedinecnou krasu do vesnice a spolecné vytvarely neustaly
tanec zmén. Ackoli kazda méla odlisny charakter, vzajemné se dopliiovaly, tvotily harmonii
aukazovaly, ze krasa spociva v riiznorodosti. A tak vesni¢ané kazdym rokem ocekavali ptichod

jedné ze Ctyt sester, aby prozili pohadkovy piibéh zmén a magie, kterou kazda z nich nesla.
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Priloha €. 2 — Text vymySleného pribéhu o prirodnich Zivlech

V malé vesniCce byli Ctyfi pratelé, ktefi nesli v sobé silu pfirodnich zivla. Voda, oher,
vzduch a zemé se jmenovali Martina, Jifi, Andrea a Roman. Kazdy z nich mél v sobé jedinecné
sily spojené s piirodou.

Martina byla jako voda. Mela klidnou a uklidiujici pfitomnost. Kdyz se kolem ni ocitla
skupina, vSichni najednou pocitili klidnou a osvézujici atmosféru. Martina rada travila cas
u feky a povzbuzovala ostatni k tomu, aby si uzivali krasu vody.

Jiti byl oheri. Jeho nadSeni a vasen zapalovaly radost a energii kolem né&j. Kdyz se Jifi
usmival, vSichni védéli, ze ptichazi néco vzruujiciho. Miloval tdboraky a spolecné okamziky
u ohné.

Andrea predstavovala vzduch. Byla lehka jako vanek a vzdy plna novych napadu. Jeji
pfitomnost vzdy nesla Cerstvy vitr promén i inspirace. Andrea milovala prostor a svobodu, at
uz to bylo na otevieném poli nebo vysoko na kopci.

Roman byl zemé¢. Jeho klidna a stabilni povaha dodéavala ostatnim pocit jistoty. Roman
rad travil ¢as v zahradé€, peCoval o kvétiny a vytvarel krasnd mista spojena se zemi.

Tito Ctyfi pratelé spolecné tvotili harmonii pfirodnich zZivll ve svém svéte. Kazdy z nich
pfinaSel do jejich svéta jedineCnou silu, coz tento svét obklopovalo krasou, energii
a vyvazenosti. A tak vsichni lidé zili v souladu s pfirodou, respektovali a ctili kazdého Clena

této jedinecné skupiny.
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Priloha ¢. 3 — Ukazka vytvoru zaku a pouzitych materiali k tématu

ro¢ni obdobi







Priloha ¢. 4 — Fotografie vytvorené mandaly
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Priloha €. 5 — Ukazka vytvora zakua k tématu prirodni zivly

76



Priloha . 6 — Vytvorené materialy k divadelnimu predstaveni
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Priloha €. 7 — Ukazka scénai‘e divadelniho predstaveni




Piiloha & 8 — Text zavérecné pisné z divadelniho predstaveni (pisen sloZena

zaky)

Jezte buchty
Ref.: Jezte buchty, jezte buchty,

jezte buchty a nepijte rum!

1. Honzik sedi u pece,
buchticky nam upece.
Tvaroh, mak i povidla,

peCeni ma pravidla.

2. Elisky pak koukaji,
buchticek se nevzdaji.
At je to ten nebo ten,

Snidame je kazdy den.

3. Kouka na to Sabinka,
pece jako masinka.
Dmytro ji s tim pomaha,

je to velka zabava.

4. Ivetka tam pfib¢ehla,
Zuzku totiz hledala.
Zuzka zatim hoduje,

buchtami se laduje.

5. Slava naSim cukraiim,
ze do buchet davaj rum.
Vsichni jsou pak veseli,

pecou buchty v posteli.
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Priloha €. 9 — Text pisné z pohadky

Volam té, sluni¢ko

Volam té slunicko, vyjdi asponl malicko,
vyjdi z mrakt ven, zahtej chladnou zem.
Volam té nahoru, vyhoupni se nad horu,

na svij modry trun, zahtej les i tin.
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