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Souhrn

Bakalarska prace se zabyva tématem zdravého zivotniho stylu mladeze do 18 let.
V teoretické ¢asti definuje riznymi autory zakladni pojmy zdravého zivotniho stylu, jako
je napiiklad stravovani, volny ¢as, vychova, ale také problematiku Spatného stravovani a
socialné patologickych jevi.

V casti praktické casti se vénuje jedné vybrané zakladni Skole, ktera je zkoumana
z hlediska zdravého Zivotniho stylu, jejiho financovani a zapojeni do rozvoje zdravého
zivotniho stylu. Dalsi ¢asti je analyza BMI, ktera se zabyva efektem zdravi.

V zavéru prace je celkové hodnoceni a interpretace vysledkti veskerého terénniho

vyzkumu na skole.
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Cil prace

Cilem bakalatské prace je zhodnotit situaci spojenou s aplikaci zdravého Zivotniho
stylu na vybrané zékladni Skole. Konkrétngji to znamena, Ze tato prace bude v teoretické
¢asti definovat, pomoci literatury vybranych autorii, zédkladni pojmy zdravého Zivotniho
stylu, jako je naptiklad stravovani, volny ¢as, vychova, ale také problematiku Spatného
stravovani a socialn€ patologickych jevii. Praktickd cast se pak bude vénovat jedné
vybrané zakladni Skole, kterd bude zkouména z hlediska zdravého Zivotniho stylu, jejiho
financovani a zapojeni do rozvoje zdravého zivotniho stylu, dilezitou soucéasti bude pak

stravovani v mistni jideln¢ a naslednd analyza BMI.

Metodika prace

rowr

Potfebné udaje, co se tyce teoretické Casti, byly zjistovany pomoci studia odborné
literatury, pifipadné 1 studiem odpovidajicich internetovych stranek. Praktickd cast
vyuzivala informaci ziskanych v konkrétni Skole, kde byly formou fizeného rozhovoru

osloveny osoby, které se zabyvaji danou problematikou.



Zhodnoceni vysledki

Piedmétem této prace bylo posouzeni 3. ZS v Rakovniku z hlediska zdravého
zivotniho stylu, jejiho financovani a snahu o zapojeni do rozvoje zdravého zivotniho stylu,
s veskerou problematikou, ktera je s nim spojena.

Proces terénniho vyzkumu, ktery probihal ve jmenované Skole, byl velmi kladny,
diky ochot¢ a spolupraci feditele Skoly Mgr. Janu Kiikavovi, mi byly poskytnuty veskeré
informace, které byly potiebné ke zpracovani praktické c¢asti. Spoluprace probihala
prostfednictvim rozhovoru pomoci pfipravenych otdzek, rovnéz mi bylo umoznéno
nahlédnout do Skolnich dokumentti, které mi byly nasledné vyptjceny ke zpracovani.
Z hlediska pozorovaciho mi bylo povoleno pohybovat se vcel¢ budové Skoly a
prohlédnout si veskeré Casti budovy s pfipadnymi otazkami na zameéstnance Skoly, se
kterymi jsem se setkala.

Celkové hodnoceni $koly, z hlediska vzdélani, mohu povazovat za velmi kladné.
Veskeré vybaveni jak prostorové, tak materidlni a technické je na vysoké Grovni, se snahou
o neustalé zlepSovani a zvySovani urovné pomoci ativniho ziskdvani dotaci a zapojovani
do riznych programi. Pracovnici skoly spliuji veskeré pozadavky pro odborné vyucovani
zakl a snahu rozvijet jejich vzdélani jak u€enim, tak 1 vychovou.

Co se tyce zdravého Zivotniho stylu a aplikaci na Zéky, jeji snaha je rozvijena
v mnoha ohledech. Skola usiluje o rozvoj prevence socialné patologickych jevii pomoci
programt, do kterych se zapojuje, dale se také snazi zaplnit volny ¢as zakt, pomoci Skolni
druziny a klubu, kde se zamétuje na vzdélavani déti pomoci her. Z hlediska spravnych
stravovacich navykd je zde jidelna, jez se snazi déti vychovat ke zdravému stravovani
vV ramci intenzivni podpory zdravi a diky dotacim na Skolni mléko, ovoce a zeleninu,
poskytuje zakim moznost zakoupit ¢i dokonce ziskat zdarma zdravy vyrobek. Je
chvalyhodné, Ze k rozsifeni dota¢nich vyrobki ,,Skolni mléko* ma $kola v budoucim planu
zajistit vydejni automat s t€émito produkty.

Nasledna analyza BMI se vénovala zjisténi efektu zdravi, ktery miize mit obéd
zaloZzeny na intenzivni podpofe zdravi. Zpracovanim ziskanych udaji bylo nasledné
zjisténo systémem vlastniho hodnoceni, ze snaha o aplikaci zdravéjsiho obéda ve Skolni
jideln¢ je spravna a spliujici jeji cil a efekt.

Celkové hodnoceni analyzy skoly z hlediska zdravého zivotniho stylu je mozno

vystihnout jako velice pfiznivé, jeji snaha 0 zapojeni zaki do vSech aspektl, spojenych



s touto problematikou, je obdivuhodna. Je tedy tézké vytknout n&jaké nedostatky, které se
zde nachazeji. M¢é doporuceni, kterym by mohla jesté¢ vice zlepsit to, o¢ usiluje je
efektivnéj$i propagace zdravéjsiho obéda, co se tyce informovanosti zakl, napiiklad
prezentovat tento obéd na tfidnich schliizkach rodic¢hh nebo vyvésit na nasténce v jidelné
srozdily mezi obédy a zduraznit klady, které pfinasi ten zdravéjsi. DalSim mym
doporucenim je také zrealizovat plan na pofizeni vydejniho automatu pro zaky.
Zavér

Cile této bakalaiské prace se zaméfenim na zdravy zivotni styl mladeze do
18 let mozno povazovat za splnéné. V teoretické Casti pomoci definovani zakladnich
pojmu byla nastinéna cela problematika, ktera se timto tématem zabyva. Ve vlastnim
zpracovani, Se pak vénovala celkovému zhodnoceni soucasné situace vybrané $koly,
z hlediska jeji aplikace zdravého zivotniho stylu, financovani a rovnéz se podrobnéji
vénovala stravovani. Nasledné pak interpretovala efekt zdravi, kterym se zabyvala analyza
BMI, diky které byly vyvozeny kladné vysledky, prokazujici cil tohoto samotného

vyzkumu. V zavéru pak komentuje vysledky celého prizkumu a snazi se vyvodit urcité

cile a doporuceni, na které byla zamétena.
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