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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické¢ Casti zabyva rodinnou a skolni vychovou,
z4jmovym vzdélavanim ve volném cCase, projevy a pric¢inami rizikového chovani déti a
mladeze. Predmétem praktické ¢éasti je prazkum zpisobu traveni volného casu
dospivajicich, vyuziti nabizenych volnocasovych aktivit, prevence a moznosti pomoci
rodi¢im mladeze s rizikovym chovanim v mist¢ empirického Setfeni. Ve vysledcich
vyzkumu je rovnéz zhodnocena spokojenost déti a mladeze se sportovnim a kulturné-
spoleCenskym zazemim mésta, které ony samy vnimaji jako prioritni podminku, pro své

kvalitni a nerizikové traveni volného ¢asu.
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Annotation

The theoretical part of the present diploma thesis focuses on the family and school
education, special-interest education outside of school, manifestations and causes of
risky behaviour among children and young people. The subject of the practical part is a
survey aiming at ways adolescents spend their free time and take advantage of available
leisure activities, and prevention and possibilities of helping the parents of young people
displaying risky behaviour in the place of empirical examination. The results of the
survey also evaluate the degree of satisfaction of children and young people with sports
and cultural facilities and community centres of the town. Children and young people
themselves consider such facilities a priority condition for spending their free time in an

effective and non-risky way.
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UVOD

Téma tykajici se volnoCasovych aktivit a preventivniho plisobeni na mladez
v dob¢ jejiho volného Casu si vybrala autorka diplomové prace ze dvou divodu. Z da-
vodu profesniho si prala zjistit, jaké mnozstvi ¢asu zbyva détem na domaci ptipravu a
jejich zdjmovou Cinnost. V pribéhu své ucitelské praxe méla moznost poznavat déti a
mladez raznych vékovych kategorii, a to nejen ve skole, ale i v ramci mimoskolnich
akci. Pfi svém dlouhodobém ptisobeni ve Skolstvi aktualné vyucuje na zakladni skole,
kde jeji pedagogicka praxe probiha na prvnim i druhém stupni ZS, pozorovala spojitost
mimoskolniho vytizeni zak, jejich domaci ptipravy a podavani Skolnich vykon.

Déti mladsi chodi do skoly casto unavené, nedbale pfipravené na vyuku
s odivodnénim, ze ,,mély mnoho krouzka a zajmu“, pro které ukoly nestihly. Hodiny
vychov — vytvarné, télesné i hudebni - ve Skole vétSinou vitaji S nadSenim. Zastupci
star$i kategorie naopak ptichazeji do $koly mnohdy neodpocinuti, ,,znudéni* a bez ela-
nu. Na rozdil od mladsich zaka ¢asto bez podobného odtiivodnéni. Nemaji v§ak problém
vymyslet diivody pro uvolnéni a neklasifikovani z té€lesné vychovy nebo netcast na né-
které z hodin jinych $kolnich vychov. Kontrast prace s détmi mladsiho a starsiho $kol-
niho véku vyvolal v autorce zajem o ovliviiovani a usmérfiovani jejich volného casu.
Svym prizkumem se chtéla piesvédcit, jestli je rozloZzeni mimoskolnich aktivit vzhle-
dem k v&ku opravdu tak jednoznacné, zda jsou mladsi Zaci podle svého tvrzeni pietizeni
a star$i se nudi. Vzdyt pravé ,,nuda“ ve volném cCase mladeze piedstavuje velké riziko.

Prvni a jisté nejdilezitéjsi instituci, kterd mladého ¢lov€ka ovliviiuje od prvnich
chvil, je a stale bude rodina. Pfi svém vychovném pulsobeni piedavaji rodi¢e détem
nejen spravné vzory chovani, ale i zaklady jejich Zivotniho stylu. Clovek, ktery je zvyk-
ly sportovat od mladi, nepfestava s aktivnim pohybem ani v dospélosti. Neméné dtlezi-
ta je podpora rodiny i v jinych nez sportovnich oblastech, a to i v pfipad¢, Ze se od po-
tomku ,,0o¢ekava“ napt. sportovni nadani po rodicich. Rodina by m¢la byt pro déti a
mladez oporou ve vSech smérech, méla by se snazit dospivajici podporovat, usmériiovat
a vést je ke spravnému traveni volného Casu. Déti mohou svij volny ¢as vyuzivat riz-
nymi zptsoby — vhodné&, pozitivné, ale i nevhodné a rizikov€. Rodinné vychové a jeji
dulezitosti, zdravému zivotnimu stylu, mimoskolni vychové a ptisobeni pedagogickych

pracovnikil volného €asu je vénovana prvni kapitola teoretické Casti.



Druhé kapitola diplomové prace je zamétena na preventivni funkci vychovy ve
volném case a snahu o predchazeni rizikovému chovani déti a mladeze. Volnocasové
aktivity a mimoskolni vychova jsou dulezitou souc¢asti primarni prevence vychovy ve
volném case. V porovnani se sekundarni a tercialni prevenci je zdjmova ¢innost celkove
relativné levna a G¢innd metoda predchazeni negativnim jevam chovani. Tato kapitola
se vSak zabyva nejen prevenci, ale i konkrétnimi ptiklady rizikového chovani, divody a
dusledky jeho vzniku.

Prakticka Cast navazuje na Cast teoretickou tfeti kapitolou - empirickym pri-
zkumem vyuziti volnocasovych aktivit v misté Setfeni porovnanim vytizenosti a sklad-
bou aktivit vyuzivanych zaky mladsiho a starSiho $kolniho véku. Jak bylo zminéno,
zaklady traveni volného cCasu si Clovek pfinasi do zivota jiz z obdobi détstvi a prave
zvoleny vék respondentt prizkumu je pro hledani vhodnych volno€asovych aktivit zce-
la idealni. Mladez byva v pozd¢jsich letech vice casové vytizena vzdélavanim a na ,,eX-
perimenty a zdlouhavy vybér zajmu jim zbyva méné Casu. Tato kapitola pfiblizuje a
popisuje misto Setieni a podminky, které déti a mladez pro traveni svého volného casu
ve mésté¢ maji. Cilem prizkumu je potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Ctvrta kapitola analyzuje vSechna data a podklady ziskané od zajmovych institu-
ci ve méste, popisuje preventivni ¢innosti v mist¢ prizkumu a odpovidad na vSechny
vyzkumné otazky a hypotézy, které byly stanoveny pied zapocetim zkoumani. Autorka
prace chtéla svym Setfenim zjistit volnocasovou vytizenost mladeze, jeji aktivitu a spo-
kojenost s nabidkou krouzkii ve mésté. Obsahem pruzkumu bylo i ziskavani informaci
tykajicich se prevence a pomoci mladezi, ktera ma sklony k rizikovému chovani.

Druhym zminénym ditvodem vybéru dan¢ho tématu bylo pro autorku setkévani
s dospivajicimi jedinci, ktetfi se chovaji na prvni pohled rizikove, neziji spofddanym
zdravym zplsobem zivota a v mnoha piipadech ohrozuji i své okoli. Neni v silach jed-
notlivce zarazit podobné jevy na ulicich a zajistit tak bezpe¢i nasim détem, které maji na
problémové chovani jedinct, celych skupin a part mnohdy jiz svijj ,,zdravy* nazor. Je
ale v silach nas vSech — rodict, pedagogickych pracovnikl skolnich i mimoskolnich,
zéstupcli mést a obci, socialnich pracovniki, Policie CR a zastupcti zakona naseho statu
- abychom vSichni spole¢né vytvofili pro mladé lidi takové podminky traveni volného
Casu, které je budou od socidlné patologickych projevli chovani zdrzovat. Vhodné zvo-

lené volnocasové aktivity jsou jisté idealnim prostfedkem prevence rizikového chovani.



TEORETICKA CAST

1 MLADEZ A VOLNY CAS

1.1 Uloha rodiny ve vychové

Rodina se stava pro kazdého nove narozeného jedince spolecenstvim osob, které
k sob& poutaji nejen pokrevni svazky, ale predevs§im silné citové a celozivotni vazby.
V rodinném kruhu prozivaji 1idé mnoho chvil radostnych, smutnych, slozitych, ale i
téch, ve kterych je vSem jejim Clentim dobie a kterych by mélo byt v jejich souziti nej-
vice. Spole¢né vytvoreny domov by se mél stat pro kazdého z nich ostrovem, vyvolava-
jicim pocit bezpeci, uvolnéni a pohody. Vyvoj jedince ovliviiuje rodina plné jiz od prv-
nich chvil, napomaha ditéti rozvijet jeho vrozené vlohy a zprostiedkovava mu kontakt
se spole¢nosti. V prvnich dnech Zivota uspokojuje pfedevs§im jeho biologické potieby a
podminky pro jeho zrani a rst. V ramci rodinného spolecenstvi ziskdva dité zdkladni
stupnici hodnot, jejimZ prostfednictvim se pfipravuje na spolecensky zivot. Neméné
dilezita je i priprava na pfijeti roli a vzora jednani. ,,Z tohoto zdkladu se rozviji vedome
Fizena vychova — utvareni navyki, sebekontrola, uceni, prijeti disciplinovanych forem
Jjednani, ocekavani odmeén ci trestit apod. Tim se prave v rodiné kladou zaklady vychovy
mimo rodinu. “*

Na zaklady poznatkli, dovednosti a chovani ziskanych v rodiné jako primarni
socialni skupiné navazuji 1 dalsi predSkolni zafizeni a pozdé&ji 1 Skola. Na vychové mimo
vyucovani se spolecné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo vyucovaci proces.
Jist¢ je velmi dllezité, aby zvlasté rodice vedli své déti k osvojovani si volnocasovych
aktivit a ke vhodnému vyuzivani volného Casu. Pfedev§im oni ovliviuji své déti, a to
nejen védomée a zamérng, ale 1 svym pfirozenym chovanim, vystupovanim a feSenim

situaci, se kterymi se setkavaji bézné v kazdodennim Zivoté.

! JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA. a kol. Déti a mlades v obtiznych zZivotnich situacich. Socializace.
1. vyd. Praha: Themis, 2007. Str. 38. ISBN 80-7312-038-0.
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Necilené se tak stavaji ,,herci, které jejich potomci sleduji a vnimaji jako ,,bez-
chybné* vzory, od nichz nenasilné a postupné piejimaji rodinné zvyky a tradice. Déti se
snazi své rodi¢e napodobovat, vyrovnat se jim a ¢asem je mnohdy i pfekonat. Realizace
zajmu a potfeb déti a mladeze prostiednictvim aktivit ve volném Case patii do kategorie
socialniho ucenti. ,, Zaclenéni se do volnocasovych aktivit zvlaste narocnych zdajmovych
cinnosti je pomerné slozity psychicky proces, obsahujici faktory motivacni, informacni,
socialni, ekonomicke a dalsi. “2

Vétsina z nas chape pojem ,,volny Cas“ jako opak povinnosti, prace, Skoly a pfi
jeho vysloveni se té$i na odpocinek, zabavu, vylety, zajmové Cinnosti, rekreacni sport a
vse, co je dobrovolné. Volny Cas je Vv zivoté lidi nezbytny a plni mnoho dulezitych
funkei, pfedevsim: relaxacni, rekreacni a rozvojovou. Z hlediska déti a mladeze nepatii
do této kategorie samoziejme ani ¢innosti souvisejici s pfipravou na vyucovani a povin-
nosti spojené s provozem domacnosti. Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika. Na
rozdil od dospélych jedinct maji dospivajici vétsi socialni flexibilitu a dynamiku.
V zadném dal$im Zivotnim obdobi nem4 ¢loveék vice Casu zajimat se o tak Siroké spekt-
rum aktivit jako v détstvi a v mladi. Toto obdobi se vyznacuje vétsi zajmovou pluralitou
a ma velky vyznam pro celoZivotni orientaci cloveka.

Rodina se stava zcela dominantni v obdobi vybéru a volby vhodné aktivity pro
volny ¢as. Zajmy a aktivity jedince navazuji a rozviji zaklady hodnotové orientace a
zpiisobu zivota ziskaného pravé v rodiné.

Rodice ovliviuji dité v fad¢ sméra:

socidlnim, kdy dité a dospivajici jedinec rozviji nejen geneticky ziskany umé-

lecky nebo sportovni talent svych rodi¢l, ale pfedev§im navazuje na dusSevni

vyvoj, vzorce a normy ziskané v roding,

- materidlnim, ktery je u nékterych aktivit zékladni a limitujici podminkou

- dovednostnim ovlivilovanim a rozvojem schopnosti a talentu, ktery objevuji cle-
nové rodiny u déti od prvnich let Zivota,

- znalostnim pfedavanim a zptistupnénim piislusnych znalosti a dovednosti, které
urychli rozvoj nadéni a aktivity jedince,

- pottebami a zajmy, které rodina spole¢né proziva a na které dité ve svém budou-

cim Zivoté navazuje,

2 SAK, Petr. Promény ceské mladeze. 1. vyd. Praha: Petrkli, 2000. Str. 146. ISBN 80-7229-042-8.
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- zivotnim stylem, ve kterém déti vyrustaji, ktery znaji jako zajety model a podle
kterého se budou jednou snazit vytvofit zivotni styl pro rodinu nové vzniklou.

Rodice by se méli snazit své déti podpofit a nepotlacovat v nich chut’ zkusit néco nové-
ho, nepoznaného, o ¢em jsou oni ,presvédceni®, ze jim neptjde. Vzdyt ne vzdy se
Vv rodin€ sportovce nebo umélce musi nutné objevit dalsi stejné nadany jedinec, ktery
bude pokracovat v kariéfe svych rodici. Kazdému by mélo byt v ramci rodinnych moz-
nosti zpiistupnéno vyzkouseni aktivity, kterd se mozna v budoucnu stane hlavni a pfi-
jemnou naplni volného casu celé rodiny. V pfipad¢é negativismu ditéte pro aktivnéjsi
vypln volna by mélo byt jejich usmériiovani a nabizeni ¢innosti nenésilné, zajimavé a
predevsim dobrovolné! V dospélosti pak piipadné nuceni v tomto obdobi ,,hledani se*
vyvolava nepiijemné vzpominky a ni¢emu neprospiva. Naopak, dité¢ mlize Gplné€ otravit
a nékdy 1 vzdalit nabizené aktivité navzdy.

V kazdé¢ rodiné maji jeji ¢lenové nastavena jina pravidla vychovy. O rodinné so-
cializaci bylo napsano mnoho studii. Tomuto tématu se vénoval ve své praci naptiklad i
Kota®, ktery popisuje rozliSeni odliSnych styli rodicovské vychovy podle Diany
Baumrind na rodice:

- autoritafské, kteti vyzaduji poslusnost od svych déti a splnéni pokynii bez

diskusi v kazdém ptipadé¢,

- liberalni (permisivni), ktefi cti détskd pfani na prvnim misté a vedou je ke

svobodnému sebevyjadient,

- autoritativni, nachazejici se nékde uprostied, o¢ekavajici od déti akceptovani

domaciho fadu s moZnosti svobodného vyjadieni vlastniho minéni.
Vliv rodic¢t a rodicovské vychovy na aktivity déti klesa s jejich vékem. Dospivajici si
zplisob traveni volného €asu voli spiSe svobodné podle své potieby a zivotniho stylu.
Déti a mladeZ se pii vybéru volnocasovych aktivit orientuji podle urcitych znakd, které
ve své analyze prehledné tabulkové rozdglil Sak* do 5 skupin.
- Introvertni orientace pro nejvice pasivné zamétené jedince, ktefi vyhledavaji
nejméné narocné ¢innosti, kterym se vénuji samostatné€ a neorganizovang.
Tato skupina je nejvice zavisla na véku, socioprofesnim zatazeni, vzdélani a ro-

dinném stavu,

3 JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA. a kol. Déti a mlades v obtiznych zZivotnich situacich: Socializace.
1. vyd. Praha: Themis, 2007. Str. 39. ISBN 80-7312-038-0.
* SAK, Petr. Promeény ceské mladeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000. Str. 149 - 152. ISBN 80-7229-042-8.
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- extrovertni skupina zaméfend na osoby, které naopak vyhledavaji setkévani
s vrstevniky a mladymi lidmi. Tato orientace ma svou dulezitost pro rozvoj ko-
munikace a interakce dospivajicich,

- sportovni smér orientovany na zastupce, ktefi své nadani a talent rozviji indivi-
dudlné nebo ve skupiné v ramci kolektivnich sporti,

- manualni zaméteni pro zrucné jedince, kam patii spiSe zastupci vesnické mlade-
ze bydlici jinak nez ve méste. DéEti jsou vétSinou vice spjaty s ptirodou, udrzbou
domu, zahrady a pé¢i o domaéci zvitata,

- kulturni orientace, kterd se tyka predevSim osob pochazejicich vétSinou
z kulturné zamé&feného rodinného prostiedi, ¢asteéné zavislého na vzdélani rodi-
¢u. Tato orientace neni vyrazné€ji ovlivnéna vékem, 1 kdyz vysledky vyzkumi
prokazuji vétsi kulturni orientaci zen a divek nez chlapct a muzi.

Ovlivnit dit¢ mize vsak i uplnost rodiny. Rozvod nebo umrti rodi¢t mize zdsadné
zasahnout do vSech smért zivota mladého jedince. V mnohych piipadech se vsak jevi
rozpad nefungujiciho manzelstvi pro déti snesitelnéjsi. Tato situace je pro né piijatelngj-
i nez Zivot v hadkach, stresu a napéti. Nejvetsi problém do budoucnosti vSak muze
znamenat nedostatek finan¢nich prostfedki, které v domacnosti vedené jednim rodi¢em
Casto chybi a které jsou pro moznost aktivniho traveni volného €asu dulezité.

Déti a dospivajici maji volného ¢asu relativné hodné, ale neumi ho jesté spravné
a efektivné vyuzivat. Je tedy pfedevsim na rodicich, aby jim pfijatelnym zpisobem a

kvalitni vychovou, pomohli travit ¢as vhodné a preventivné rizikovému chovani.

1.2 Zdravy zivotni styl

Jednou ze samostatnych kategorii socialniho zrani dospivajicich je i osvojovani
vzorcl chovani a vytvareni si vlastniho Zivotniho stylu. Tento proces je individualizo-
vany a specificky pro kazdého jedince. Zivotni styl se modifikuje v prib&hu jednotli-
vych zZivotnich etap, ale obsahuje jiz od zacatku zéklady celozivotniho stylu.

Mlada generace si v prub¢hu dospivani vytvaii své nazory, ideje, postoje, zna-
losti a dovednosti. Utvaii si svilj systém hodnot, podle kterého se v budoucnu bude fidit

a ktery bude aktivné prosazovat. Zpusob vyuziti volného ¢asu je jednim z prvotnich
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projevu zivotniho stylu kazdého jedince. ,, Dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i
socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem nds, jednotlivci i socidlnimi skupinami. >

V kazdodennich vztazich mezi lidmi se projevuji odliSnosti zplisobené télesnym i
dusevnim vyvojem v disledku dédi¢nosti, zamérného uceni nebo jakéhokoli vnéjsiho
pusobeni. Nékteré rysy somatického vyvoje a psychické vlastnosti jsou uréovany prede-
v§im vrozenymi ptedpoklady, jiné ovliviiuje spiSe vychova a socidlni prostredi.
Od utlého veéku se podili na utvareni osobnosti pfedevsim osoby v nejblizs§im okoli je-
dince. Rodice, sourozenci i dalsi pfibuzni ¢astecné ovliviiuji dospivajici i ve formovani
jejich sebepojeti. Zaklady kvalitniho traveni a vyuzivani volného Casu vznikaji jiz od
détstvi a v rodinach vytvaii pro kazdého jejich ¢lena vzorec, model a ,,ideal, ktery bude
dospivajici jedinec ptenaset i do své budoucnosti pii volbé zivotniho partnera a zakla-
dani rodiny. ,, Rodiny se od sebe odlisuji svym Zivotnim stylem i zpusobem vyuzivani
volného casu. Zakladni navyky a postoje si vSichni prinasime ze své puvodni rodiny. «0

Jednim z mnoha vychovnych cilti ve volném cCase je pozitivni ovliviiovani dusevni-
ho i télesného vyvoje mladého Elovéka. Pojem zdravi je v soucasné dobé chapan jako
stav té€lesné a duSevni pohody, rovnovahy a spokojenosti, nejen tedy nepiitomnost ne-
moci. Pfi volbé metod a forem prace s détmi je proto nutné dodrZzovani psychohygieny a
zachovani jejich dusevniho zdravi. Pavkova zduraziuje vyznam a duilezitost prace pe-
dagogti volného Casu, ktefi mohou svym plisobenim na déti a mladez vhodné ovlivnit
jejich spravny dusevni vyvoj mnoha zptisoby:’

- ovliviovanim rezimu dne,

- péci o prostory a materidlni vybaveni prostiedi, v némz vychova probiha,

- podporou pozitivnich mezilidskych vztahii,

- predavanim dovednosti a technik k zvladani naro¢nych zivotnich situaci.
Rezim dne by mél byt sestaven kazdému ditéti podle jeho potieb, s ptihlédnutim
k biorytmum, aktivit¢ a vykonnosti béhem dne. Pedagogové volného ¢asu pracuji

s détmi nejcastéji v odpolednich hodinach po obédé, kdy dochazi k poklesu vykonnosti.

Proto by v této dobé mély byt zarazovany nejdiive spise klidové a relaxacni Cinnosti.

*PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. Str. 29. ISBN 80-7178-
569-5.

Tamtéz. Str. 29.

"HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu.

1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 118. ISBN 978-80-7367-473-1.
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ku. Ptiprava do skoly, uceni a vzdélavani by mélo byt zatfazovano az ve druhé poloviné
odpoledne, kdy jsou déti a dospivajici odpocinuti a vice aktivni. Vhodné sestaveni re-
zimU dne by m¢li rodi¢e konzultovat s pedagogy a prizptisobovat individualnim zvlast-
nostem svych déti. Vzajemny kontakt rodicl s pedagogem a jejich spoluprace je dulezi-
ta nejen pro cely vychovny proces, ale predevsim pro spravny smér vychovy svéteného
ditéte. Mezi vSemi zacastnénymi by méla panovat klidna atmosféra, diveéra, tolerance,
respekt. Dulezité jsou stejné vychovné nazory a dodrzovani danych pravidel. ,, Rozumné
sestaveny rezim dne a prijemné a ucelné vybavené prostory mohou vyrazné prispét
k celkové dusevni pohodé vychovavanych i vychovavajicich. «8

Nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu jsou jisté pravidelné pohybové ¢in-

nosti, které vedou ke zvySovani urovné té€lesné zdatnosti a dusevni odolnosti.
Aktivni pohyb je nezbytnou soucasti naseho zivota, ale kazda rodina jeho prozivani
muze vnimat jinak. Sportovani a pohyb mnohdy zlepSuje i naladu, mize byt soucasti
aktivniho odpocinku, udrzovani pevnych vztahd v roding, pomaha odolavat neptizni-
vym vlivim okolniho prostfedi a stresovym situacim. Spravnym rozvojem télesné akti-
vity mlady ¢lovék vyznamné piispiva k ochrané organismu pied civilizaénimi choro-
bami. Aktivni pohyb ma ptiznivy vliv na vyvoj a funkci télnich organt, je prevenci
onemocnéni, krevniho obéhu a dychani, zhorSené kloubni pohyblivosti, svalové ochab-
losti, obezity apod.

S télesnou aktivitou a zaté€zi samoziejmé souvisi 1 spravné stravovaci navyky a
zdravy zpiisob stravovani. Dne$ni uspéchana doba, ve které plné zaméstnanym zenam
zbyva na vafeni a péCi o domacnost Casto minimum casu, piinasi uspéch podnikiim
rychlého obcerstveni a polotovariim, ke kterym se v ptipadé nedostatku casu uchyluji.
Dospivajici mladez a ptedev§im malé déti rady navstévuji KFC, provozovny McDo-
nald’s a dal$i podniky rychlého obcerstveni, které je lakaji svou cilenou reklamou. Pied
maminkami, které¢ dbaji o spravny Zivotni styl a snaZi se své déti vést cestou zdravého
stravovani, pak lezi nelehky tkol piesvédcit celou svou rodinu o tom, Ze jist se d& zdra-

vé a pritom i chutné.

® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické oviviiovdni volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 122. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Spolec¢né, rodinné stravovani, ale i samotna pfiprava jidla se mize stat dobou,
kterou vyuzivaji ¢lenové rodiny pro sdé€lovani zazitkd, informaci a pouze k ziskavani
kulinafskych dovednosti. Vzdyt' déti tak rady ,,pomahaji“, tak pro¢ nespojit potiebné
s uzitecnym a nezapojit i mladou generaci vhodnym a piijemnym zplisobem do péce o
domacnost? I z této podkapitoly, tykajici se zivotniho stylu, vyplyva, Ze prvotni a nejdi-
ného Casu ziskavaji déti praveé v ni a rodice jsou pro né prvnimi vzory, které napodobuji.

., Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu velmi tizce souvisi s pedagogickym ovliv-
novanim volného casu. Bylo by krasné, kdyby se nam vsem, rodiciim, pedagogum i
ostatnim, kteri se na tomto vychovném procesu podileji, podarilo dosahnout stanovené-
ho cile. Vychovat cloveka, ktery dokaze se svym volnym casem rozumné hospodarit,
uvedomuje si jeho zZivotni hodnotu, md pestré a mnohostranné zdjmy a také jeden sviij

hluboky, celoZivotni zdjem.

1.3 Vychova ve Skolnich a mimoskolnich podminkach

Vyvoj jedince, ktery si pfinasi do Zivota urcité nezmeénitelné a vrozené dispozice
ovlivnéné geneticky, od prvnich dnil ovlivituje 1 jeho okolni prostfedi. Toto promyslené
zamé&rné pusobeni na dité a dospivajiciho jedince nazyvame vychovou.

,,Na vychovné piisobeni rodiny navazuji a dopliji je predskolni zarizeni a poz-
déji Skola jako jeden z nejvyznamnéjsich vychovnych cinitelii. Na vychove déti a mlade-
Ze v dobé mimo vyucovani se spolecné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo
vyucovani a dalsi subjekty. «10

Cilem volnoc€asovych organizaci nabizejicich vypli volného Casu jisté neni na-
hrazovani rodicovské vychovy nebo zména vychovného plisobeni rodi¢ na déti. Nao-
pak je pro vSechny zcéastnéné velice zadouci a piinosna spoluprace pedagogli volného
Casu s rodi¢i a jejich zapojovani do aktivit souvisejicich s ¢innosti zajmovych krouzkda,

oddilid a klubd.

S PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. Str. 30. ISBN 80-7178-
569-5.
“Tamtéz. Str. 35.
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Vychova ve volném Case mimo vyucovani zahrnuje ¢innosti predev§im odpo-
¢inkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné a vetejné prospésné. Déti a dospivajici si
vybiraji Cinnosti, které provozuji ve svém volném case dobrovolné a jsou pedagogic-
kymi pracovniky usmeériiovani a vhodné motivovani. Osobnost jedince béhem zivota
prochazi vyvojem, ktery ovliviluje mnoho ¢initelt. Na dité a dospivajiciho plisobi pre-
devsim socialni prostfedi, ve kterém zije, vyznamni jedinci i socialni skupiny. Velky
vyznam ma vlastni aktivita jedince, jeho snahy, kterymi dosahuje cile. Nemén¢ dilezity
je 1 zpusob vychovy, kladené vychovné cile, metody a formy vychovy a predevSim
vztahy mezi vychovavajicim a vychovavanym.

Vychovatel ma na rozdil od ucitele zcela jiné postaveni v komunikaci s ditétem.
Neni omezovan vzdélavacimi plany. Pfi planovani vychovné-vzdélavacich ¢innosti vy-
chézi a reaguje pfedevsim na individudlni ptani a potfeby jednotlivci a skupin.

Pedagog volného casu neni ve svém piisobeni a praci vazan na konkrétni prostiedi a
¢innosti. Pfi planovani aktivit proto mize o mnoho vice vyuzivat originalni napady a
svou kreativitu. Pavkova a kolektiv autord, ktery se podilel na vydani dila ,,Pedagogika
volného &asu“ piisuzuje z pedagogického hlediska vyuzivani volného ¢asu dva ukoly:™
1. ,, Bezprostiedni napliiovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi i vy-
chovné vzdéldavacimi — tedy vychova ve volném case.

2., Vychovu k volnému casu, ktera jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit, po-
skytne mu v nich zdkladni orientaci a na zdkladé viastnich zkusenosti v riiznych oborech
mu pomiuize najit oblast zdajmové cinnosti, ktera mu poskytne moznost uspokojeni a sebe-
realizace. “*?

Vyucovani a plnéni Skolnich povinnosti byva pro Zaky narocné a vycerpavajici.
Pfi vychové ve volném case je naopak vhodné a potfebné vytvoreni ptijemné a klidné
atmosféry, kterd pomaha détem a dospivajicim kvalitn€ prozivat chvile odpocinku, rela-
xace a napliovani jejich zajmu a potieb. Pedagogicky pracovnik nebo vychovatel ve
volném Case podporuje a usmérituje komunikaci déti a voli vhodné formy prace s nimi.

V ramci volnocCasovych aktivit pracuji déti spiSe ve skupinach, které jsou pro

odpoledni ¢innosti ve volném case vhodné&jsi pro utvafeni uzsich vztahi mezi vychova-

1 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2.vyd. Praha: Portal, 2001. Str. 20. ISBN 80-
7178-569-5.
12 Tamtéz. Str. 20.
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telem a ditétem, ale i mezi détmi navzajem. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mi-
mo vyucovani nema za ukol déti a mladez pouze vychovévat, ale plni i funkci vzdélava-
ci, zdravotni a socialni. Pocit $tésti a zivotni pohody, ktery vhodny zpiisob vyuziti volna
détem pfinasi, se samoziejm¢é odrazi i na jejich skolnim hodnoceni a studijnich vysled-
cich. S klesajicim vékem mladych delikventii a stale se zvySujici kriminalitou mladist-
vych se mize stat pedagogika volného ¢asu jednou z vhodnych forem prevence agresi-
vity, Sikany, drogové zavislosti a dalSich zavaznych vychovnych problémti.

Podle ustanoveni Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi, jsou do
Skolskych zatfizeni pro zdjmovou ¢innost — vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé-
lavani, ve znéni pozdéjsich ptredpisti, zahrnuta stfediska volného ¢asu (domy déti a mla-
deze a stfediska zajmovych ¢innosti), Skolni druziny a $kolni kluby. Mezi ubytovaci a
vychovna zatizeni — vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich
zatizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, patii domo-
vy mladeze, internaty a Skoly v piirode.

., Zarizeni pro zajmové vzdeélavani a vychovnad a ubytovaci zarizeni jsou soucasti
vzdeélavaci soustavy, jsou zapsana do rejstiiku skol a Skolskych zarizeni a vytvari si
viastni skolni program. «dd
Vyhlaska o zajmovém vzdélavani stanovuje formy, které lze ve stfediscich volného ¢a-
su (dale SVC), zpravidla pravnich subjektech, uskute¢iovat:

- zdjmovou ¢innost piileZitostnou — je Casové vymezena, ma stanoveny zafatek a
konec akce, neni spojena s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava
¢innost Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani napt. prednasky, soutéze,
prehlidky, vylety, exkurze nebo letni pfiméstské tabory,

- pravidelnou zajmovou ¢innost — pravidelné se opakujici a organizované volno-

Casové aktivity v jednotlivych oddilech, krouzcich, kurzech, nebo klubech,

B MSMT. Vyhlasky ke Skolskému zdkonu [online]. 2013 — 2014 [cit. 2014-09-25]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu.

" HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 142. ISBN 978-80-7367-473-1.
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- taborovou ¢innost — S moznym zaméfenim (jazykovym, zdjmovym atd.), usku-
teCnovanou predevsim o letnich prazdninach a v dobé dlouhodobéjsiho volna,
v n¢kterych piipadech i s moznosti zapojeni rodica,

- osvétovou ¢innost — vedouci déti, zaky i studenty k prevenci socidlné patologic-
kych jevl (pfednasky, seminafe a projekty zaméiené na negativni chovani),

- individudlni praci — specialni z4jmové konzultace a aktivity pro talentované je-
dince vedouci k rozvoji jejich nadani a talentu,

- spontanni ¢innost — prubézna nabidka aktivit, kterd nema pevné stanoveny zaca-
tek a konec akce. Ukonceni je ovlivnéno pouze oteviraci dobou provozu zatize-
ni, kde se odehrava. Je pristupna vSem zdjemciim bez omezeni a pedagogicky
pracovnik zde vykonéava ¢innost spiSe organizacni, konzultaéni a bezpe¢nostni,

- specifickou ¢innost — organiza¢ni a odborné zajisténi akci a soutézi vyhlasova-
nych jejich zfizovatelem, organem vefejné spravy nebo MSMT CR.

SVC zajistuji odborné vzdélavani ve vice oblastech prostfednictvim domii déti a mla-
deze (dale DDM) a organizaci zabyvajicich se pouze jednou zajmovou oblasti - stanic
zajmovych Cinnosti. Stfediska vykonavaji ¢innost zpravidla po cely $kolni rok, a to i
v dobé volna a prazdnin. Jejich ¢innost je pfizpsobena i jedinctim, kteti maji specifické
vzdélavaci potifeby. Svym individudlnim pfistupem umoziuji téz rozvoj schopnosti a
talentu u déti nadanych.

Mimoskolni vychova probihajici ve $kolnich druzinach (dale SD) je zaméfena
na praci s détmi prvniho stupné zakladni Skoly. DruZina poskytuje zajmové vzdélavani
zaktm jedné Skoly nebo n¢kolika Skol. Uskuteciiuje se v oddélenich s celkovym poctem
do 30 zakili a organizuje zdymoveé vzdélavani piedevSim pro ucastniky piihlaSené
k pravidelné denni dochazce. Vyhlaskou je stanovena moznost individualné integrovat
Vv jednom oddéleni nejvyse 5 Gidastnikil se zdravotnim postizenim. Reditel $koly stano-
vuje nejvyssi pocet tcastnikti na jednoho pedagoga s ohledem na druh vykonavané ¢in-
nosti a predevsim na zajisténi jejich bezpeénosti. Druzina vykonava ¢innost ve dnech
$kolniho vyu¢ovani a o §kolnich prazdninach. Skolni druziny organizuji zdjmové &in-
nosti v krouzcich nejen pro ptihlasené zaky, ale i pro ostatni zajemce za uUplatu, jejiz
splatnost stanovi feditel skoly. V ptipadech stanovenych vyhlaSkou miize byt uplata po

prokazani zavaznych skutecnosti sniZzena nebo prominuta.
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Druzina umoziuje zakim odpocinkové ¢innosti — Cetbu, poslech, klidové hry, organi-
zované nebo spontdnni ¢innosti pii pobytu venku i zajmové aktivity rozvijejici jejich
dovednosti a kreativitu. SD umoziuje zaktim i piipravu na vyucovani a plnéni povin-
nosti se Skolou spojenych. V ramci pobytu v druziné si zaci mohou vypracovavat pi-
semné domaci ukoly, nebo formou riznych zabavnych her a didaktickych pomicek
rozvijet samostatné nebo ve skupinach skolni poznatky v praxi.

Skolni klub (dale SK) poskytuje zajmové vzdélavani zakam jedné nebo nékolika
Skol a je ur¢en zaktiim druhého stupné zakladni Skoly, niz§iho stupné Sestilet¢ho nebo
osmiletého gymndazia nebo odpovidajicich ro¢niki osmiletého vzdélavaciho programu
konzervatofe. Skolni kluby jsou otevieny kazdy den $kolniho vyu¢ovani a organizuji
zajmové aktivity formou pravidelnych krouzkt nebo piileZitostnych aktivit. Zaci se
mohou hlasit k pravidelné dochézce nebo jen do zvolenych krouzki. SK a SD mohou
pusobit a tvofit spolecné, své Cinnosti propojovat nebo na sebe vzajemné navazovat.

Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni ,, zajistuji Zdkiim a studentiim vzdélavani,
sportovni a dalsi zdajmové cinnosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravo-

vani a ubytovani“*®. Mezi $kolska vychovna a ubytovaci zafizeni patii domov mladeze

(dale DM), ktery poskytuje zaktim stfednich $kol a studentiim vyssich odbornych skol
ubytovani, vychovné vzdelavaci ¢innost a Skolni stravovani. DM je v provozu béhem
Skolniho roku. V pfipad¢ potieby, naptiklad z divodu konani Skolnich praxi i o viken-
dech je mozna uprava provozu podle potieb studentti. Vychovatelé pracuji s zéky rozde-
lenymi do vychovnych skupin po 20 — 30 studentech. Pokud je skupina tvotena jen stu-
denty VOS, je jejich poget 40-50. Zaci se ubytovéavaji v pokojich oddélen& podle pohla-
vi a v ptipad¢ moznosti 1 podle véku. V DM maji ubytovani Zaci pfesn¢ dany denni fad,
rozliSujici dobu studijniho klidu a pfipravy na vyuc€ovani, podle studijni naro€nosti a
vysledkl. Podle podminek domova se také urcuje, kde probihéd plnéni doméci ptipravy a
kde a jakym zplisobem je povoleno travit volno. Ubytovanym studentim je umoznéna
ucast ve volnocasovych organizovanych ¢innostech mimo DM individualné nebo sku-
pinové, za doprovodu dozirajiciho pedagoga volného Casu. Vychovatelé tohoto zatizeni

navazuji pfi svém vychovném plisobeni na péci a vychovu zdkonnych zéstupct a snazi

se vést sveé sveéfence k efektivnimu a nerizikovému vyuzivani volného ¢asu.

> HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 147. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Internaty jsou urCeny pro déti a zaky se zdravotnim postizenim a zajiStuji jim
mimo ubytovani a stravovani i specialné pedagogickou podporu, 1é¢ebné preventivni a
rehabilitacni péci. Internat je ¢lenén do skupin vedenych vychovatelem. Pocet déti a
74kl se zdravotnim postizenim ve skupiné je stejny jako ve Skolni tfidé samostatné zii-
zené pro tyto zaky se specialnimi potiebami. Skola v piirodé zajistuje zotavovaci pobyt
ve zdravotné prospésném prostiedi détem matefskych skol a zakiim plnicim povinnou
Skolni dochéazku bez preruseni vzdélavani.

Cinnost specialnich vychovnych zafizeni stanovi MSMT CR podle zakona
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafi-
zenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdé¢jSich
predpisti — vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stredis-
cich vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpisi, a vyhlaska €.438/2006 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpisii, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich.'®

Ke specialnim vychovnym zafizenim patii détské vychovné tstavy a vychovné
vani. Mezi vychovna zatizeni pro ustavni vychovu patii diagnosticky ustav, détsky do-
mov se Skolou, stiedisko vychovné péce a vychovny tstav. Détsky domov zajistuje
nejen vychovu, ale i hmotnou a socialni péci détem ve véku od 3 do 18 let, pfipadné az
do doby ukonceni pfipravy na povolani. Do détskych domovil jsou umistény déti na
zékladé soudniho rozhodnuti. Zajmova ¢innost probiha piimo v détském domové nebo
v zajmovych a sportovnich organizacich. Déti se zucastiiuji sportovnich a uméleckych
akci, letnich tabora a dalSich aktivit spolecnych pro vice détskych domovi.

V diagnostickych ustavech pobyvaji déti a mladez z divodu ustavni nebo
ochranné vychovy. Ustavni vychova je nafizovana soudem, jestlize je vychova ditéte
vazné ohrozena ¢i narusena, nebo pokud rodina neplni své funkce. Ochranna vychova je
soudem ukladana, pokud dité vykonalo ¢in, jenz by mohl byt uznan pfi trestni odpovéd-
nosti ditéte za ¢in trestny — tedy pro zavazné poruchy chovani.

Predbézné opatieni je okamzité opatfeni soudu, ocitne-li se dité bez nélezité pé-

¢e, nebo je-li jeho vyvoj vazné ohrozen.

" MSMT. Vyhlasky k zdkonu o vwkonu tistavni vichovy nebo ochranné vychovy [online]. 2013 — 2014
[cit. 2014-09-25]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-
vychovy-nebo-ochranne-vychovy
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Pobyt trva vétSinou 2 mésice a v jeho prubéhu se provadi zdravotni, psycholo-
gické, pedagogické i socidlni vySetieni pro zjisténi pifi¢in vychovného problému. Stie-
disko vychovné péce vykonava Cinnosti diagnostické, preventivné vychovné a poraden-
ské. Vychovné vzdé€lavaci ¢innost je zaméiena na piedchazeni poruchdm chovani nebo
na jejich napravu. Klienti jsou vedeni jednorazové, kratkodobé nebo dlouhodobé for-
mou individualni, skupinové nebo rodinné terapeutické cinnosti.
vé vzdélavani, které zajistuji zakladni umélecké Skoly (dale ZUS), jazykové $koly,
sportovni kluby, nestatni neziskové organizace, cirkve a naboZenska spoleenstvi.'’
ZUS nabizeji zdjemctim o uméni hudebni, vytvarné, tane¢ni a literarné-dramatické obo-
ry rozvijejici jejich nadéni a talent. Nejcastéji jsou vyuzivany individudlni a skupinové
prace, které mohou byt u nékterych jedincti 1 pfipravou pro studium na stfednich a vy-
sokych skolach s uméleckym zamétenim. Jazykové Skoly rozviji jejich schopnosti ve
vyuce cizich jazykd.

Vyznamnym subjektem pracujicim s détmi a mladeZi v jejich volném case je
jisté i sdruzeni Junak, vychazejici ze své€tového skautského hnuti a propagujici duchov-
ni, mravni a télesnou zdatnost. Skauting je zaméten predevSim na turistiku, pobyt v pfi-
rod¢, vychovu k praktickym dovednostem v ramci druZin, sebekdzni a vlastenectvi.
Dlouholetou tradici a vyznam maji mezi volno¢asovymi aktivitami 1 t€lovychovné or-
ganizace mezi nejznaméjsi patii jist¢ Sokol se svou nejdelsi tradici. Mezi instituce
ovlivityjici volny ¢as déti a mladeZe patii mnoho dalSich subjektl — télovychovnych a
kulturnich organizaci déti a mladeze a ob¢anskych sdruzeni.

Mezi dalsi zajmova obCanska sdruzeni zaméfujici se na pobyt v ptirod¢ a zale-
sackou &innost patii napt. Ceska tabornicka unie, Zalesék, Asociace turistickych oddilt
mladeze ATOM apod. Ochranu ptirody a ekologické aktivity provozuji napt. sdruzeni
Duha a Brontosaurus. Mezi zajmové zamétena obcanska sdruzeni patii i zajmové svazy,
napft. rybart, véelatl, chovatelli drobného hospodaiského zvitectva, zahradkari apod.
Obcanska sdruzeni vznikaji také v oblasti umélecké tvotivosti, spolecenskoveédnich ak-
tivit a technickych ¢innosti. Mnoho nestatnich neziskovych organizaci — sdruzeni ma

pouze mistni pisobnost a na jejich podporu vypisuje MSMT CR dotované programy

Y PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. Str. 46. ISBN 80-
7178-569-5.
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s cilem podpofit nestatni neziskovy sektor a nabidku volnocasovych aktivit. VétSina
téchto organizaci je zaméfena na prevenci socidlné patologickych jevl a finan¢ni pro-
sttedky pfidélované granty jsou vyuzivany na piimo zvoleny dotovany program.
V nekterych méstech jsou zfizovana nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale
NZDM), urcena ptedev$im jedincim nachéazejicim se v obtizné zivotni situaci. Toto
zatizeni je snadno piistupné pro vSechny zajemce, ktefi se nemusi nikde zapisovat ani
uvadét své osobni udaje. Klienti téchto zafizeni asto pochazeji z naruseného rodinného
prostiedi, casto byvaji v pifimém ohrozeni kriminality, nasili, Sikany nebo zneuzivani
navykovych latek. Nabizena sluzba se tyka bezplatné moznosti traveni volného ¢asu a je
pristupna vSem bez omezeni. NZDM nabizi tyto ¢tyii formy sluzeb:®

- volny vstup a pobyt v zafizeni,

- volnocasov¢ aktivity,

- socialni sluzby,

- aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci.

Mezi dalsi subjekty nabizejici volnocasové aktivity pro déti a mladez patii pod-
nikatelé - zivnostnici. Zamétuji se nejen na nabidku vzdélavani a rozvoje dovednosti,
ale 1 na sluzby socialniho charakteru, jako je naptiklad hlidani déti a pomoc se skolni
ptipravou. Mimo vyucovani psobi na vychovu déti a mladeze naptiklad i cirkev a na-
bozenska spolecenstvi. Jednotlivé farnosti nabizeji rizné formy traveni volného ¢asu
hlavné détem a mladym lidem. Diakonie a charita poskytuji socialni sluzby i moZnosti
vyuzivani volného ¢asu.

Na ovliviiovani volného Casu déti a mladeze se podle svych moZnosti podileji
i obce. Ziizuji ptislusné instituce, které nabizeji moznost zajmového vzdélavani, napft.
regionalni muzea, galerie, kina, divadla, kulturni domy a podobné zafizeni, ktera Casto
nabizeji celou Skalu kulturnich a vzdélavacich aktivit.

Jejich tkolem je pfedevSim sledovat zplisob vyuzivani volného Casu, nabizet programy
pro volny ¢as a spolupracovat se Skolami a dal§imi subjekty vychovy.

Do kategorie pedagogického ovlivitiovani volného Casu déti miizeme zahrnout i
¢innost dobrovolnickou. Prace dobrovolnikl je zaméfena piedev§im na rodiny, které

maji s organizaci a pribéhem volného €asu svych déti problémy.

® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 150. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Jedna se vétSinou o rodiny s nizkou kulturni urovni o socialné¢ a ekonomicky
slabé, velmi pocetné rodiny o déti z pfistéhovaleckych rodin nebo o déti pracovné vyti-
zenych rodi¢i. Dobrovolnici po dohod¢ s rodici travi s détmi vétsi ¢ast jejich volna a
snazi se vhodnym zpusobem usmériiovat jejich zajmy a zaliby. V pfipad¢ potieby jim
pomabhaji s pfipravou na vyucovani nebo osvojenim ¢estiny. Dobrovolniky byvaji vétsi-
nou mladi lidé, nejcastéji studenti, ktefi se stavaji pro déti z téchto rodin star§imi kama-

rady.

1.4 Osobnost pedagoga a vedeni zajmové ¢innosti

Mezi pedagogické profese pracujici s détmi a mladezi patti ucitelé, vychovatelé,
pedagogové volného Casu, specialni pedagogové, asistenti pedagogu, trenéfi a psycho-
logové. VSichni v ramci své profese vykonavaji ptimou vychovnou, vzdélavaci, peda-
gogicko-psychologickou a specialné pedagogickou c¢innost. V oblasti mimoskolnich
aktivit a pfi vychoveé ve volném cCase se uplatituji pfedevSim profese — pedagog volného
Casu, vychovatel a trenér.

Na pedagogické pracovniky jsou v jednotlivych oblastech piisobeni kladeny jiné
a casteCné specifické pozadavky. Ucitel je vazan predem stanovenym planem Skoly,
vyu€ovacim procesem a vysledky prace, které musi prokazovat. Pedagog volného Casu
neni omezovan osnovami, nybrZ jen obecnymi zasadami, a mize proto vychazet pii
volb¢ ¢innosti a naplné spolecné prace z ptani, predpokladl, zajml a nadani jednotli-
vych déti. Pedagog volného Casu byva pii svém plsobeni méné formalni, vystupuje
spisSe jako pfritel a kamarad, ktery dokdze svéfenym détem a dospivajicim individudlné
naslouchat a vhodnym zplisobem je motivovat k ¢innostem.

Mira formalni a neformalni autority je vazana situaci, ve které se pedagog — vy-
chovatel ocitd. Jinou autoritu bude muset udrzovat vychovatel v domové mladeze, oddi-
lovy vedouci na tabote, trenér sportovniho oddilu nebo ugitel ZUS. P#i pedagogickém
pusobeni jsou kladeny na pracovniky volnocasovych aktivit naroky, které je proveiuji
v mnoha oblastech. Pro vykon tohoto povolani maji ve vétsiné pifipadli volnocasovi pe-

dagogové mnohé vlastnosti a schopnosti jiz vrozené.
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Mezi nezbytné a dulezité vlastnosti pomahajicich profesi — volno¢asovych peda-
gogut, vychovateld a trenéri - patii predev§im psychicka odolnost a vyrovnanost, fyzic-
ka zdatnost, dobry zdravotni stav, motivace pro povolani, citova vyrovnanost, vSeobec-
né a odborné védomosti, dovednosti, zajmy a Zivotni postoje. ,, Spolecny zdjem pedago-
ga a ucastnika o zajmovou c¢innost dokaze navodit partnersky vztah, v nemz oba zarover
davaji i berou. Je diilezity nejen predmet zajmu, dostatecné vybaveni pro c¢innost, ale
¢im dal tim vice i osobnost vedouciho, zpiisob, jak dokaze navodit spolecnou pracovni
atmosféru, vytvorit viele pratelské a tvorivé ovzdusi, priznivé socialni klima. «19

Pro uspésné vykonavani kazdé pedagogické profese je samoziejmy a nezbytny
pozitivni vztah k lidem, détem, komunikativnost, schopnost empatie a zdravy zptsob
prosazovani vlastni autority. Pedagog volného ¢asu by mél byt prfedevsim aktivni, napa-
dity, tvofivy a m¢l by mit schopnost pracovat formou hry, ptizptsobovat se proménli-
vym podminkam a fe$it neCekané situace. Dilezity je i jeho piijemny vzhled, péce o
zevnéjsek a zpusob jednani a vystupovani, kterého si déti i jejich rodi¢e v§imaji. Dob-
rému vedoucimu zajmové ¢innosti by nemél chybét ani smysl pro humor, ktery je pro
navozeni vhodné a uvolnéné atmosféry pro traveni volného Casu nezbytny. Zpulsob,
jakym vede vedouci mimoskolni aktivity svéfené déti a mladez, ma jisté vliv i na vy-
konnost, soudrznost a vztahy v kolektivu.

V prubéhu vychovného pisobeni musi pedagog dbat predevsim o zdravy vyvoj
svéfenych osob, respektovat pozadavky psychohygieny a nevystavovat déti narocnym
Zivotnim situacim, jako jsou nepfiméfené stresy, konflikty, stavy frustrace a deprivace.
Pfi planovani ¢innosti by mél vedouci aktivity respektovat pfedevSim vék, individudlni
zvlastnosti, zdravotni stav a fyzickou zdatnost vychovavanych jedinct. V pribéhu vol-
nocasového plisobeni na déti je vhodné obménovani metod prace, stiidani ¢innosti fy-
zicky a psychicky naro¢nych, uceni, her a odpocinkovych aktivit. Pfi vychové ve vol-
ném Case je jisté nezbytné klast diraz na Casté obménovani aktivit, pestrost a pfitazli-
vost ¢innosti. V soucasné dobé maji déti volny ptistup k velkému mnozstvi informaci a
rozmanitym formam zabavy. Je proto Zadouci, nabizet traveni volného Casu pfitazlivou

formou, ktera dokaze déti oslovit a nasmérovat k dosazeni vychovnych cilti.

' HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
1. vyd. Praha: Portal, 2008. Str. 176. ISBN 978-80-7367-473-1.

25



Mezi soucasné trendy v oblasti vychovnych postupt patii — animace, pro kterou
je typicka nedirektivnost. Cilem je pifedevsim povzbuzovani vlastni aktivity vychovava-
ného a potlaceni zdkazl a piikazii ze strany vychovévajiciho. Animativni zptsob vy-
chovy se stava stadle popularnéjsi predevSim z divodu zmény vychovnych styli
a pfipravit jednotlivé Cinnosti, ale pfedev§im podnécovat a pfijimat vlastni nazory a
prani vychovavanych. Dal§im vyznamnym trendem je i vychova zazitkem, ktera klade
diiraz na bezprostiedni zkugenosti a zazitky. Cinnosti mohou byt pro déti piitazlivé pre-
devsim pro nutnost pfekondvat prekazky, objevovani novych schopnosti, mozné napéti
a humor pii praci. Zazitkové metody probihaji vétsinou v pfirode.

. Uspésnost vychovného piisobeni zavisi v nejvétsi mire na osobnosti pedagoga.
Na vychovatele a pedagogy volného casu jsou kladeny vysoké naroky z pohledu obecné
lidskych kladnych viastnosti i z hlediska pedagogicke profese. «20

V ramci traveni volného ¢asu se mnohdy schazi déti v riznorodych skupinach,
ve kterych se nemusi od sebe odliSovat pouze vékem a pohlavim, ale naptiklad i1 odlis-
nosti rodinného prostiedi, zajmu, schopnosti, Skolni uspésnosti atd. Jednim z dalSich
trendu je stejné jako ve Skolni dochazce, snaha o integraci postizenych jedincti mezi
béznou populaci. Volnocasové aktivity maji v dennim rezimu své nezastupitelné misto a
u déti se zdravotnim postizenim navic mohou sport a hry ptsobit jako nenasilny vy-
chovny a rehabilita¢ni prostfedek. Z hlediska napliiovani psychickych potieb ditéte se
zdravotnim postiZzenim je aktivni trdveni volného €asu velmi vyznamnym cinitelem.
V bezpecném prostiedi aktivity, kterd détem jde a bavi je, se citi jisté a posiluji svou
sebeuctu. Prostiednictvim volno¢asovych aktivit jSou uspokojovany jejich potieby po-
znavani a estetickych prozitki.

V priibéhu pedagogického pilisobeni a praxe se setkdava pedagog s détmi, které
potiebuji individualné specifickou péci stale Castéji, proto je zadouci a nezbytné jeho
prabézné vzdélavani v této oblasti. K pocitu pohody a spokojenosti jisté ptispiva i mate-
rialni vybaveni a prostory, ve kterych volnocasové aktivity probihaji. Jejich vybaveni by

meélo splitovat hygienicke, estetické, psychologické a pedagogické poZzadavky.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta:
Karolinum, 2014. Str. 109. ISBN 978-80-7290-666-6.

26



Skolni druZiny a kluby, ve kterych déti travi znadnou &ast svého volna, by mély
byt vybaveny tcelové podle véku. Pro mladsi déti spise jako herny, pro star$i by nemély
chybét i s prostory pro klidné ¢innosti a pfipravu na vyucovani. Zvlasté velké naroky
jsou kladeny na vybaveni domovt mladeze, internatt, zafizeni pro Gstavni a ochrannou
vychovu a détské domovy, ve kterych nékteré déti prozivaji mnoho let.

Volnocasové aktivity nejsou vzdy vazany na konkrétni mista, a je proto mozné
vyuzivani mistnich sportovist — méstskych stadionti, Skolnich hiist’ a t€locvicen, spor-
tovnich center a fitcenter, bazénii a dalSich specialnich sportovnich mist. V ramci neor-
ganizovaného traveni volného Casu déti vyuzivaji oteviena méstska hiisté¢ a dalsi pii-
stupna sportovni zafizeni mést a obci. Je V zajmu nas vSech, obci i celé spolecnosti, aby
meély déti moznost kvalitniho traveni svého organizovaného a ptredevSim neorganizova-
ného volného casu. Ze strany obci je vhodnym zpisobem primarni prevence vytvofeni
dobrych podminek pro nabidku volno¢asovych aktivit, podpora neziskovych organizaci,
vybudovani a péce o provoz sportovist’, détskych hiist’, vicetcelovych hiist a kluboven
pro zajmové aktivity.

,,Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mladeze,
urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj
negativnich socialnich rysu. «2l

Jednim z dilezitych vychovnych postupil je 1 aktivni zapojovani rodict a dalSich
blizkych dospélych osob do spole¢nych aktivit. Tyto ¢innosti nabizi a rozviji pfedev§im
rodinna centra, ktera velice vhodné a nendsilné propojuji volny ¢as rodict a déti. Mezi
nejcastejs$i nabizené aktivity patii napiiklad cviceni rodi¢l s détmi, vyuka zakladu pla-
vani, vylety, exkurze, rekreacni pobyty a tabory, které zlepSuji vzdjemné vztahy mezi
rodi¢i a détmi a uci je prozivat volny ¢as spole¢né.

.,V oblasti vychovy ve volném case je vhodné a Zadouci vyuzivat metod a forem
prace tvorivé dramatiky, osobnostné-socialni vychovy, ekologické a globalni vychovy.
Nabizi se cela rada her, pripravnych cviceni, modelovych situaci, které davaji moznost

rozvoje jednotlivych sloZek osobnosti zajimavym a pritazlivym zpiisobem. 22

! SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlddez na kfiZovatce. 1.vyd. Praha: Svoboda servis, 2004. Str. 59.
ISBN 80-86320-33-2.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta:
Karolinum, 2014. Str. 121-122. ISBN 978-80-7290-666-6.
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2 MLADEZ A RIZIKOVE CHOVANI

2.1 Projevy a pri¢iny problémového chovani

Pavkova a kolektiv autort zdiiraznuje zakladni a mimoiadny vyznam spravného
vychovného ptlisobeni rodiny a dalSich ¢Cinitelt, kteti ovliviuji individuélni vyvoj ditéte,
formovani jeho nazort, postoji a rozvoj specifickych ryst osobnosti. Rodinam je
z dtivodu zlepSovani péce a pozitivniho pisobeni na dité¢ nabizena podpora a pomoc
pfedskolnich a Skolnich zafizeni, socidlnich a specidlné pedagogickych poraden a
zdravotnich instituci. Na podporu ochrany ptfed dusledky zanedbavani vychovy a
Skodlivymi vlivy vstoupil u nas vroce 1991 v platnost mezinarodni dokument
Organizace spojenych narodii — Umluva o pravech ditéte.”®

Rodina mize mit z&mérné i nezdmérné negativni vliv na vyvoj dospivajiciho
jedince tim, ze neni plné funk¢ni, rodice neplni své povinnosti, pouZivaji nespravné
metody vychovy, nemaji na své déti Cas a Casto i odmitaji pfijmout nabizenou odbornou
pomoc.

»Velkym nebezpecim pro dité je alkoholismus a kriminalni chovani v rodiné,
nizka uroven mravnich a etickych hodnot. Poruchy ve vychové jsou zpiisobovany i
nedostatkem citovych podnétii a spolecnych hodnotnych zazitkii v rodiné i nedostatkem
casu venovaného vychovée. Na dité rovnez nepriznivé pusobi rozvod rodicii, absence
rodicovskych vzorii v neuplné rodine nebo nové manzelstvi matky ¢i otce. 24

Vychovnym problémiim se d4 vhodné piedchézet nebo je alesponi zmirfiovat
dodrzovanim pfedem stanovenych pravidel a preventivnich opatfeni. Odbornou pomoc
nabizeji rodiCliim zafizeni preventivné-vychovna: stfediska vychovné péce pro déti a
mladez, vychovni poradci, Skolni psychologové, pedagogicko-psychologické poradny,

stfediska socialni prevence, krizova centra a linky davéry. Mnohdy je vsak pro rodice

v Vv

4

naréazi pti feSeni béznych Zivotnich problémi a situaci.

2 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. Str. 140. ISBN 80-
7178-569-5.
** Tamtéz. Str. 141,
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Ve spravné smétované vychové je potiebné piimé jednani a vytvotreni prostiedi
divéry bez zatajovani problémtl nebo vlastniho nazoru. Vzdyt’ pravé strach a zbytecné
trapeni Casto vede ke sportim a konfliktim v rodin€. Ve spolecnych klidnych debatach,
kdy mtze kazdy Clen rodiny oteviené a rovnopravné vyjadiit sva piani a nespokojenost,
byva mnohem castéji nalezeno feSeni problémové situace. Bez potfebného kompromisu
dochazi k hadkam a konfliktim, které piisobi nepiijemné a traumatizujici stavy a pocity
u vsech ¢lenti rodiny, predevsim u déti.

Takzvanymi béznymi konflikty a problémy zplisobenymi pravé nedokonalou
komunikaci v rodinach se zabyvaji ve své knizni tvorbé Matéjcek a Dytrych, podle
kterych nejsou problémy zplsobeny jen détmi, ale prfedev§im osobami jim blizkymi.
Pro pfipad napravy je podle autort tfeba rozumét tomu, co déti trapi, a nahlizet na
problémy kolem nich ,,oc¢ima ditéte”®. Odborny text ve své knize dopliuji praktickymi
ukazkami détské kresby ziskané pii psychologickém vysetieni déti prevazné mladsiho
Skolniho véku.

Mezi rodinné problémy patii pfedev§im nedostatek financi a Spatna ekonomika
Vv rodiné, ktera Casto vede k hadkam, konfliktim a z toho vyplyvajicim pocitim uzkosti
a nejistoty. S ekonomikou je spojeno nejen vybaveni bytu, materialni zabezpeceni
rodiny a zivotni styl, ale i oblékani rodinnych piislusnikl, které se stava v obdobi
dospivani pro déti nesmirné dilezité. Ve starSim Skolnim véku byvaji déti Casto
vystavované ,,natlaku®“ ze strany svych spoluzaka, ktefi jim ptidéluji své pratelstvi a
ptizen podle toho, jestli se oblékaji podle posledni médy, nebo podle jejich technického
vybaveni — mobily, pocitaci atd. Snaha vyrovnat se vrstevnikim nckdy déti privede
pravé az na hranu rizikového chovani. Snazi se byt také uzndvanymi a obdivovanymi za
kazdou cenu, tfeba i zpisobem nelegalnim — kradezi. Stava se vsak také docela casto, ze
se této protipravni Cinnosti dopusti dit¢ z rodiny ,,bohaté*, ve které netrpi nedostatkem
finan¢nich prostiedkt, ale naopak nedostatkem citovym. Nejedna se tu o kradez z bidy,
ale s umyslem se zviditelnit, vytdhnout se a ziskat pozornost kamaradu a nékdy i rodic¢a
samotnych. Déti z rodin ,,chudsich* byvaji Casto citové 1épe vybavené a nedostatek
finan¢nich prostfedkil je jim nahrazovan rodinnou pohodou a citovym zdzemim ve

v 7 . . Y v s 2
spole¢ném rodinném a skromné&j§im hospodateni.?®

® MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRY CH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2002. Str. 7. ISBN 80-247-0332-7.
2 Tamtéz str. 19.
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Castym divodem rodinnych hadek byvaji i spory o vychovu nebo konflikty
s prarodiCi ditéte. Pro ptedejiti téchto nedorozuméni musi rodi¢e V pribéhu dospivani
déti sladit styl vychovy a rozhodnout se spole¢né, budou-li ke svym détem spise
benevolentni, nechaji-li je rozmazlovat, nebo je budou vychovavat jednotné a pfiisné.
V obdobi konfliktii nékdy rodice fesi sva nedorozumeéni a hadky prostfednictvim svych
déti, které se stdvaji hromosvody, obétmi nebo naopak prostfedniky jejich usmitovani.
Napéti v rodin€ vyvolava v détech pocity nejistoty, uzkosti, rozladéni a vnitini neklid,
ktery byva casto prenaSen i do jejich traveni volného c¢asu nebo Skolni prace.
Neschopnost koncentrace pozornosti pro né¢ mnohdy znamend zhorSeni Skolnich
vysledku a s tim souvisejici dal§i hadky a problémy doma.

Matéjcek a Dytrych popisuji nebezpeéi i v pfipadé, Zze se snazi rodie své
nesrovnalosti a problémy feSit podle nich vhodnéji bez hadek a ,,scén* pred détmi.
Naopak na sebe nemluvi a v rodin¢ panuje mlceni, které v tu chvili podle autord a
psychologt zabyvajicich se psychickym vyvojem déti, rodinnymi vztahy a otazkami
uceni proméni rodinnou atmosféru na agresivni. Détem v téchto chvilich chybi
predevSim pocit jistoty a bezpeci. JiZ v obdobi teéhotenstvi dokaze plod a pozdéji po
narozeni 1 kojenec vycitit, kdy je maminka Stastna, spokojena a v roding€ vladne klid a
pohoda. ,, Dité vaimd rodinnou atmosféru pres chovini matky.“*’ Rodinnou soudrznost
a atmosféru dokazou déti velmi Casto 1épe vyjadiit obrazkem nez slovné. Pravé z tohoto
divodu byva kreslici technika souc¢asti psychologickych vySetteni.

DalSim piipadem casto skryvanych rodinnych problému a krizi je zarlivost a
nevéra. Zarlivost jako hluboky pocit lasky a zarovefi strach ze ztraty partnera, rodinné
jistoty, ktery vede celou rodinu do ohrozeni. Vystavuje vSechny jeji ¢leny neklidu,
nap¢ti a mnohdy 1 utéklim k nechténym zavislostem. I déti samy dokaZou nékdy zarlit
na své sourozence nebo lidi ze svého okoli a nadélaji tim rodi¢im nemalé starosti.
Jednou z dulezitych potieb, které by méla rodina détem spliovat, je naplnéni pocitu
bezpe¢nosti bez domaciho napéti ¢i konflikt, které jinak vnima dit€ malé a jinak
dospivajici. Problém nevéry je v dneSni dobé ¢im dal cCastéjSim a ,,normalnéjSim
jevem*, se kterym se déti setkavaji témet denné i Vv televizi. Nabizi se jim tim bohuzel

zkresleny pohled do svéta dospélych.

* MATEJCEK, Zdengk a Zdenék DYTRY CH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2002. Str. 15. ISBN 80-247-0332-7.
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Nejvétsi dopad na déti ma jisté rozvod manzelstvi, souvisejici s rozpadem
rodiny. I pies snahu rodi¢t i jinych blizkych osob jsou déti v tomto piipadé vystavovany
velké psychické zatézi. NejCastéjsim dusledkem ztraty rodinné jistoty je zhorSeni
koncentrace ditéte a stim souvisejici pokles Skolni vykonnosti. Za Spatné Skolni
vysledky dit¢ doma pftijima vycitky a trest, ktery ho miize mnohdy stavét jesté vice proti
rodi¢im. Chlapci se stavaji v této situaci vice agresivni a dévcéata se naopak vétsSinou
vice stahuji do sebe. Problémy pro déti ale rozvodem rodi¢t nekon¢i. Ze dne na den
Casto Ziji ve dvou své€tech a zalezi jen na dospélych, jakym zpusobem vyiesi svij
rozchod a upravi styk déti s druhym rodic¢em.

V porozvodovém obdobi se musi déti mnohdy smifovat s pfichodem nového partnera,
spoleénym souzitim s nim V jedné domacnosti a nékdy i s nevlastnim sourozencem,
ktery do rodiny ptichdzi.

Velmi vaznym problémem ovliviiujicim néladu, chovani i provoz celé rodiny je
onemocnéni v rodin€. Nutnost pecovat o nemocného ovliviluje a méni rozvrh praci a
volného casu vSech ¢lenl rodiny. SloZity je Zivot rodiny s nemocemi provazenymi
bolestmi, zachvaty, vyvojovymi poruchami a s nemocemi s malou nad¢ji na uzdraveni,
at’ uz se jedna o nemocné dité nebo o0 ne¢kterého z rodi¢t. Nejhorsi ztratu vsak pro dité
znamena ztrata rodi¢t Gmrtim, kterd v ném muze vyvolat uzavienost do sebe, apatii,
nechutenstvi, nebo naopak predvadéni se, provokativni zlobeni a jiné neurotické obtize.
Matéjcek a Dytrych popisuji obdobi truchleni u riznych déti riizn€ dlouhé a jinak silné.
U vétsiny z nich je toto obdobi rozdéleno do Ctyt fazi:?®

- Sok, ohromeni a uvédomeéni si, Ze milovana osoba uz nikdy nepfijde,

- protest jako obranna reakce,

- beznad¢j a zoufalstvi ze zji§téni, ze je ztrata definitivni,

- proces vyrovnavani, uklidiiovani, smifeni a hledani novych vychodisek.
Problémem jevicim se jako mén¢ zavazny je napiiklad nutnost zménit Skolu, prechod do
specializované ttidy nebo sté¢hovani rodiny do jiného mésta. To, co rodi¢im piipada

jako pfirozené a rozumné, se mliZe stat pro déti sloZitou a traumatizujici zkuSenosti.

* MATEJCEK, Zdengk a Zdenék DYTRY CH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2002. Str. 92-93. ISBN 80-247-0332-7.
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Martinek popsal Pesso-Boyden terapii, podle které je k dosazeni spravného a
harmonického vyvoje u dospivajiciho potieba uspokojovat predevsim pét zakladnich
vyvojovych potfeb:29

- potieba mista: dité potiebuje védét, ze nékam patii, ma nékde misto, kde se citi
bezpecné, kam se mize vracet. Uspokojeni této potieby napomahd lepsi adaptaci mezi
prateli, ve Skolnim kolektivu a pozd€ji 1 v partnerském vztahu. Naopak jeji
neuspokojeni vyvolava pocity nejistoty, snizené schopnosti najit si postaveni
V kolektivu, Casto se dit€ stava i outsiderem ve tfid€,

- potieba podpory: v nejranj$im véku spociva v projevu citu - mazleni, podpote
pii padani a chiizi, pozdéji v nadani a Sikovnosti. Podporovany jedinec pfejima tuto
schopnost od svych rodic¢d, podporuje v budoucnu nejen ostatni lidi v okoli, ale i sam
sebe a 1épe zvlada krizové situace. Nepodporované déti jsou v budoucnosti snadno
manipulovatelné, daji se lehce zneuzit a o podporu ostatnich nestoji,

- potieba bezpeci: nejdulezitéjsim tkolem rodi¢u je naucit dité rozeznavat, CO je
a co neni nebezpetné, cemu je tieba se vyhnout a jak bezpecné zvladat rizné Zivotni
situace nebo prace bezpecné. Problém s naplnénim této potieby miiZze nastat pfedevsim
u déti zanedbavanych a zneuzivanych, které byvaji ¢asto zmatené, nedovedou se branit
a nejsou schopny rozeznat, co se muze a co ne. Dobra vSak neni ani maximalni a
prehnand péce a obrana ditéte pied okolnim svétem.

Podobné ,,vychovavani dospivajici pak hledaji zastani u silnéjSich vrstevnikd, daji se
snadno ovlivnit a mnohdy se v budoucnu stavaji i §ikanovanymi.

- potieba péce: pro déti je dulezité spoleCné prozivani zazitkd, zajmt a her s
rodici. Nezbytné je vSak také dbat na zajmy a potieby ditéte, nepietézovat je zbytecné
napiiklad zajmovymi krouzky, o které nestoji, nebo které Casové nezvladaji, protoze
mnohdy v détech vzbuzuji naopak odpor a pocatek patologického chovani.

Casto na krouzek tajné nechodi, rad&ji se nudi nebo se zdrzuji v problémovych partach.
Déti rodict, ktefi o né nepecuji, se snazi na sebe své okoli 1 je samotné upozornovat
sebeposkozovanim, zneuzivanim navykovych latek nebo vétsSinou u divek poruchami

pfijmu potravy.

* MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
Str. 46-49. ISBN 978-80-247-2310-5
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- potteba limitu: dité by mélo uznavat limity dané v domécim prostiedi, na které
bude dale navazovat i ve Skole svou ukaznénosti a dodrzovanim stanovenych tada a
pravidel chovani. Ukolem rodi¢i je vysvétlit détem, co je piijatelné, nepiipustné, prod
je dulezité dodrzovani norem, pravidel a jakym zpusobem se tresta jejich poruSeni.
Dnesni rodice ale mnohdy sami vystupuji neomezené a porusuji pravidla téméf denné a
pfimo pfed svymi détmi. Déti jejich chovani od raného détstvi napodobuji, vnimaji jako
normalni a nemaji v budoucnu problém jejich chovani napodobovat.

Ze vsech téchto problémil, které ovliviiuji psychiku a chovani déti a mladeze,
vyplyva, ze nelze ni¢im vynahradit rodi¢ovskou lasku, péci a dostatek Casu, ktery by
méli rodice svym détem vénovat. To, ze rodie zahrnuji déti darky a penézi, naopak
prispiva k jejich rizikovému chovani ve volném case, Casto i v disledku nevhodného

hospodateni s darovanymi finanénimi prostfedky.

2.2 Rizikové chovani v dospivani

V obdobi dospivani dava mladez mnohdy ptednost rizikovému zivotnimu stylu
pfed zdravym, ziskdvanym do té doby ve svych rodinach. Timto stylem Zivota si mladi
lidé zvySuji své sebevédomi a snazi se tak mnohdy vyfesit i své problémy. V poslednich
letech se stale zvySuje pocet dospivajicich, kteti se chovaji rizikové. Problémové
chovani se posunuje do nizsiho v€ku. Jak uvadi Machova a kolektiv autorti publikace o
vychové ke zdravi, je velice dileZité proniknout a zabyvat se problematikou syndromu
rizikového chovani.

Syndrom rizikového chovani (SRCHD) podle autort rozlisuje ti okruhy chovéni:*°

- rizikové chovani v oblasti psychosocialni,

- zneuzivani navykovych latek, ptipadné i zavislost na nich,

- rizikové chovéni v oblasti sexudlni.
Tyto okruhy se Casto vzajemné kombinuji a nékdy 1 usnadnuji vznik dal$iho z nich, jen
ojedinéle se vyskytuji samostatné. Pojem SRCHD se pouziva z divodu specifického

prave pro tento v€k a pfi€iny, které jsou pro vSechny tfi okruhy stejné.

% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vyichova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 174. ISBN 978-80-247-2715-8.
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Pti praci s détmi a mladezi z této rizikové skupiny je vSak nutné pfistupovat ke
kazdému individudlné a patrat po jeho osobnich i vyvojovych problémech, nevychazet
jen z problému obecnych. Preventivni prace a feSeni problému s dospivajici mladezi by
mélo byt co nejvice komplexni a mélo by zapocit jiz v obdobi pied vyvojem jasné

patologie, jest¢ v dobé, kdy jsou dospivajici ve svém chovani lépe ovlivnitelni.

o7 e

6

Vv detstvi, dale v dospivani, ale i obecné ve spolecnosti 3 Ohrozené jsou predevsim déti
zanedbavané a zneuzivané, déti s problémy chovani, s malou sebedtvérou, pochazejici
z rodiny nefunk¢ni a déti rodi¢t nemocnych nebo handicapovanych.

Porucha chovani je u déti a dospivajicich Casto zplsobena narusenim jejich
socialni ptizpusobivosti. Tato porucha nema jednotnou pfi¢inu a ¢asto vznika z divodu
nevhodné rodinné vychovy. Dospivajici mnohdy fesi své Skolni i osobni problémy,
nedostatky a nezdary neumérnym a piehnané agresivnim chovanim. Nékteti rodice
odmitaji pro zlepSeni situace s agresivitou jejich déti cokoliv dé€lat, odmitaji
spolupracovat a naopak svad¢ji vinu na Skolu, spoluzédky nebo pedagogy. Martinek ve
své knize nazyva tuto agresivitu spojenou s nevhodnym jednanim rodicd jako

2 I o . L axe (o
32 \/ nejhorsich piipadech rodi¢e své déti primo vybizeji

»vychovnou slepotu
k agresivnimu feSeni zivotnich situaci s odivodnénim nutného prosazeni se
V soucasném Svete.

Rizikové chovani v oblasti psychosocidlni se projevuje mnoha zpiisoby. Mezi
nejCastéj$i projevy patii lhani, zaSkolactvi, utéky z domova, kradeze, agresivita az
delikvence, poruchy ptijmu potravy predevsim u dévcat a dalsi rizikové jevy.

Prvopocatky lhani se vyskytuji jiz u déti v ptfedskolnim veéku a nepovazuji se za
zvlastni ani patologické. Jedna se zde o smyslenky, do kterych déti prevadéji své
pfedstavy a sny, které vydavaji za skutecné udalosti. B4jné 1zi vypravéji déti z divodu
upozornéni a strhnuti pozornosti na svou osobu. Tyto dlouhé a neskutecné piibehy
vypravi vétSinou déti mladSiho Skolniho véku. V obdobi puberty a dospivani je tato
aktivita jiz spojovana s psychickou poruchou, protoze dospivajici ¢asto ztraci piehled o

tom, co je pravda a co lez, a nékdy ani sam nedokaze plné rozeznat realitu.

3 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 177. ISBN 978-80-247-2715-8.

%2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
Str. 16. ISBN 978-80-247-2310-5.
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Nejvice problematickym druhem 1zi se stava lez prava, kterd je védoma a vzdy
sleduje néjaky cil. Vyskytuje se u jedinct, kteti jsou jiz pln€ schopni rozpoznat rozdil
mezi pravdou a nepravdou. Castym motivem pravé 1zi byva touha po uplatnéni se
Vv kolektivu, ziskani obdivu, zapadnuti do party a kompenzace pocitii ménécennosti a
nedokonalosti.

Dité, které nema v rodin¢ pevné zakotvenou pozici a neciti doma jistotu a
zazemi, vyhledava naplnéni téchto pociti v riznych partach, Casto s patologickou
aktivitou. Skupiny a gangy s rizikovym chovanim sdruzuji déti a mladez rtuznych
veékovych kategorii. Spolecné pachaji krimindlni ¢innost vétSinou v dob¢ svého volna.
Vedouci party nuti své ¢leny k zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek, vykradéani
chat a jinych objektl, kradeni a uzivani motorovych vozidel atd. Zaskolactvi a absence
V praci je Casto prvni podminkou pro piijeti do podobnych part a gangli. ZaSkolactvim
vyjadiuje dité a dospivajici své asocidlni chovani, které je odrazem jeho psychického
stavu a mize mit mnoho divodii. Ne vzdy se vSak jedna o nechozeni do $koly z divodu
pachéani kriminalnich aktivit. Casto se dochazce do $koly vyhybaji i déti, které se staly
ve Skole nebo pfimo ve tfidnim kolektivu Sikanovanymi. Je proto tfeba hodnotit kazdy
druh absence ve skole individualné a provétit jeho pravé divody.

Mezi zavazné psychosocialni poruchy patfi jiz zmifilovand Sikana, v dnesni dobé
roz§ifend o kyberSikanu, jejimz cilem je né€koho zesméSnit nebo mu ubliZit
prostfednictvim elektronickych prostfedkii. Skolni Sikanovani je nemoc skupinové
demokracie a ma svlij zdkonity vnitini vyvoj rozdélovany v odbornych publikacich na
toto téma do péti stupnd. Machova popisuje vSech pét téchto stadii, kterd jiz podrobné
rozpracoval vroce 1997 Kolar.*® Prvni stadium se odehrava v jakékoliv skuping,
Pak to jde ovSem dal a skupina si najde slabého jednotlivce, ktery jejich posmésky a
ponizovani nezvlada. Treti stddium je jiz klicové a jadro uto¢nikd zacina cilen¢ a
planované Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. V této chvili se stava Sikanovani nepsanym
zakonem 1 pro ostatni slusné déti a Sikana byva nesmlouvava a kruta. V patém a
poslednim stadiu je Sikana pfijimdna vSemi Cleny tfidy a stavd se skupinovym

programem.

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vyichova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 118 - 119. ISBN 978-80-247-2715-8.
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Déti a mladistvé nebezpecné ohrozuji nejen skupiny vrstevniki, ale i nékteré
nabozenské skupiny, které se snazi se svymi ¢leny psychicky manipulovat, potlacovat
jejich vlastni nazor a vyvolavat v nich pocit strachu a ohrozeni.

Utéky déti a mladeZe popisuje Martinek jako impulzivni, nebo naopak
promysleny a predem naplanovany jev. Pfi utécich s pocetnéjsi partou se mnohdy
mladistvy zapojuje do kradezi, vloupani do chat, n€kdy i zcizovani motorovych vozidel
a fizeni bez fidi¢ského opravnéni. Snazi se zviditelnit pied vrstevniky a posloucha
piikazy vidce party, ktery ostatni ¢leny ovlada, trestnou Cinnost planuje, ale sam se do
ni nezapojuje a stoji jen v pozadi. Toulky na Uték navazuji, trvaji delsi dobu a vétSinou
konéi vypatranim ditste policii.**

O pravé kradezi mluvime v ptipadé, ze dit€ nebo mladistvy zcizi néjaky predmét
védomé. Na vétSinu kradezi v détském véku ma vliv pfedevSim rodinné prostiedi, ve
kterém dit¢ vyrlsta, parta nebo nevyhodné postaveni v kolektivu déti. V nékterych
rodinach neni krddez povazovana za zvlastni jev a déti jsou naopak k podobné ¢innosti
vedeny a jsou za ni chvaleny. Cilem kradezi v partach mnohdy byva ziskani finanéniho
obnosu na opatfeni drog a jinych navykovych latek. Dé&ti se obCas dopoustéji kradezi i
z diivodi touhy po véci, kterou maji jejich vrstevnici a kterou oni od svych rodict nikdy
nedostanou. Kradezi pro ,.kamarady* se snazi vylepsit nevyhodné postaveni v kolektivu
a dokazat ostatnim své kamaradstvi.

Agresivita a nasili mladé generace je bohuZel v dne$ni dobé jev stale Castéjsi. Za
jednu z nejvazngjsich pficin agresivniho chovani u déti a mladeze muzeme jisté
povazovat medialni nasili, video a hrani pocitatovych her s bojovou tematikou. Tisk,
radio a televize Casto zjednoduSuji realitu, manipuluji s informacemi a ovliviiuji tim
mysleni a jednani lidi. Détem a dospivajicim tak v redlném zivot¢ nasledné ¢ini problém
poznat, zda je néco mozné, co je skutecné a co je jen smyslena realita a fikce.

,, Casté pozorovani ndsili upeviiuje presvédceni ditéte, Ze agrese je pripustnd, povolend
a pomoci ni miize resit konflikty, do kterych se behem Zivota dostane. «35

Mezi patologické néstrahy, které dnes obklopuji svét déti a dospivajicich témét na
kazdém kroku, patii 1 mistnosti s hracimi automaty, které je i pfes zdkaz hazardniho

hrac¢stvi do 18 let ptfitahuji.

% MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
Str. 102 - 104. ISBN 978-80-247-2310-5.
% Tamtéz. Str. 78.
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Upoutavaji bohuzel i pozornost osob, které jsou nachylné détem ublizovat, vyuzivat
jejich davéfivost a zneuzivat je. DEti musi védét, ze praveé na téchto mistech je mohou
oslovit lidé, ktefi se jim mohou vetfit, nabidnout se, Zze jim zaplati hru, nebo je pozvou
do néjaké jiné zajimavéjsi herny. I déti dokazou totiz propadnout hraci vasni a Casto
vkladaji do této manie veskeré penize, jez dostanou od rodi¢ii na obédy, na dopravu a
jako kapesné. Neékteti se dokonce z duvodu ziskani finanéniho obnosu na hrani
odhodlaji az ke kradezim.

Machova popisuje ve své praci dalsi jev ohrozujici piedevsSim zdravi
dospivajicich déti a mladeze. Poruchy piijmu potravy jsou psychicka onemocnéni,
jejichz projevy mohou byt zna¢né individudlni. Setkavame se s nimi pod nazvem
mentalni anorexie a mentalni bulimie. Ob& poruchy postihuji vétSinou divky a mladé
Zeny nespokojené s vlastnim télem a které z obavy z tloustky vynakladaji zvySené tsili
k dosazeni Stihlosti omezenim piijmu potravy. Jedinci s mentalni anorexii odmitaji
pfijem potravy, zatimco jedinci s mentalni bulimii se ptejidaji a pozd€ji si umysiné
vyvolavaji zvraceni. Mentalni anorexie postihuje vétSinou mladez ve véku 12-18 let a
mentélni bulimie o n&co pozdg&ji, obvykle mezi 16 a 25 roky.*

Ob¢ tato onemocnéni se objevuji nejéastéji v prubehu dospivani, kdy se divkdm
vyrazn€ji meéni jejich télo, jehoz preména je u nékterych spojena i s piibyvanim télesné
hmotnosti. Dévéata v tomto obdobi dbaji vice na sviij vzhled a télesnou krasu. Stihlost a
osobni pfitazlivost je v dneSni dob€ propagovéana ve vSech médiich a dospivajici divky
stale Cast&ji hledaji své Zivotni vzory v populdrnich ikonéach, které Stihlost téla vetejné
propaguji. Obézni jedinci jsou naopak spolecnosti povazovani za odlisné a osklivé.
Podle Machové ob& nemoci ,, narusuji psychickou pohodu a spolecensky Zivot postizené
dl'vky“37.

Ztrata sebekontroly milize divky nabadat i kjinym druhiim patologického
chovani — kradezim penéz na opatteni jidla, zavislosti na lécich, alkoholu nebo drogéch.
Ani malé déti nejsou v dnesni dobé€ v bezpeci pied hrozbou drogové zavislosti.

Piimo za vraty skoly se mnohdy mohou potkat s dealery, ktefi jim nabizi své zbozi tfeba

1 zdarma, aby si pfipravili své budouci zakazniky.

% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 186 - 187. ISBN 978-80-247-2715-8.
¥ Tamtéz. Str. 189.

37



Skutecnost, ze se témét vSechny déti a mladistvi budou muset ve svém zivoté
rozhodnout, jak zareaguji na nabizené drogy, cigarety a alkohol, zminuje Elliottova jako
fakt, kterému se ve svém zivoté nevyhnou.38 V podobnych piipadech se projevi jejich
osobni sila, odvaha odolat tlaku ze strany kamaradl a ptekonat vlastni zvédavost
vyzkouSet pro né¢ Vv tu chvili dostupnou latku. Velkou tlohu Vv boji se zéavislostmi a
navykovymi latkami mohou proto sehrat média, kterd nds kazdodenné obklopuji a
jejichz prostiednictvim si dospivajici hledaji nejen spolecenské normy, ale i vzory pro
svij budouci Zivotni styl. Podle Neépora39 ma pusobeni navykovych latek na déti a

dospivajici sva specifika:

zavislost se vytvafi rychleji,

existuje vyssi riziko tézkych otrav z divodu vétsiho riskovani,
- vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky,
- zaostavani v psychosocialnim vyvoji,
- tendence zneuzivat $ir$i spektrum navykovych latek soucasné,
- Casté recidivy zavislosti.

Mezi navykové latky, které zplsobuji zavislost, patii nikotin a alkohol, ktery
nejcastéji startuje rizikovy zZivotni styl u déti a mladeze. Nejkriti¢téjsi obdobi pro vznik
navyku koufeni je mezi 11. a 15. rokem. Koufeni zkousi v obdobi dospivani vétSina
mladistvych. Ani tyto experimenty s tabakem vSak nemusi nutné vést k zavislosti
Vv dospélosti. Nezdravé je vSak pro déti a mladistvé i pasivni kufactvi, kterému je
bohuzel mnohdy nedobrovolné vystavuji osoby koufici v jejich blizkém okoli. Uzivani
alkoholu ohrozuje déti a mladez jejich pfimou konzumaci nebo konzumaci alkoholu ze
strany jinych lidi, pfedevs§im rodicl a jejich nejblizsich ptibuznych, kteti déti nasledné
ohrozuji. ZkuSenosti s konzumaci alkoholu a tabaku vyrazné¢ zvySuji riziko

«“40 a proto je od

experimentovani s jinymi drogami. ,, Déti se uci predevsim prikladem
rodi¢t vhodna disledna protidrogova agitace a vlastni ukazka Zivota bez nadmérného
uzivani alkoholu 1 praski proti bolesti, na kterych si lze také rychle vybudovat zévislost.

Struktura volnocasovych aktivit je ve vékovych skupinach odlisna.

% ELLIOTT, Michele. Jak ochranit své dité. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. Str. 99. ISBN 80-7178-419-2.
% NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. Str. 54. ISBN 80-7178-
432-X.

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vyichova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 83. ISBN 978-80-247-2715-8.
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Cinnosti ve volném &ase jsou odrazem dosaZzené Girovné socialniho, mentélniho a
psychického zrani, obdobi dospivani predevsim biologickym zranim. Zv1asté eroticka
potieba se v obdobi od patnacti let stava vyraznou az dominantni. Jednim z vyraznych
projevi Clovéka je sexualita, kterd neodmyslitelné patii ke kazdému obdobi lidské onto-
geneze. Mladi lidé musi ve své nezkusSenosti v této oblasti mnohdy fesit mnoho sexual-
nich problém a silnych citovych zazitkd. Rozpory mezi tempem biologického, psy-
chického a socialniho zrani jedince jsou ¢astym zdrojem problémii v této zivotni etapé.

Volnoc¢asové aktivity a ¢innosti vykonavané ve volném case dospivajicich ptimo
i zprostiedkované napomahaji k nalézani sexualni identity mladych lidi. Normy sexual-
niho chovani se stdle méni a vyviji. Mladez se uci v této oblasti teprve orientovat a jisté
neni viibec jednoduché pochopit, jaka je ,,normalita” v oblasti sexu. Vzdyt to, co bylo
jesté nedavno pokladano za tchylku, je ve stale SirSim spole¢enském prostiedi poklada-
no dnes za normalni. Déti se uéi zit v ,,pfesexualizovaném® prostiedi, ve kterém jsou
denn¢ obklopeni pornografickymi casopisy, Casopisy pro mladé divky plné sexudlni
problematiky, pornografickymi dvd a televiznimi pofady utocicimi na dospivajiciho
jedince ze vSech stran a v jakoukoli denni hodinu. Diky technickému pokroku jsou bez-
platn¢ a anonymné k dispozici filmy s nejkrutéjsimi formami znasilnéni, sadismu, pedo-
filnich projevt a bestiality. V dne$ni dobé se déti a mladez setkava s technikou vsude.
Ani ta nejpiisnéjsi preventivni opatfeni rodi¢ti doma je neubrani pied pocitacovou por-
nografii, kterd se jim nabizi ze vSech stran.

Vek prvniho sexualniho styku se stale snizuje a mladi lidé zahajuji sviij pohlavni
zivot predcasné pod tlakem kamaradii 1 celé spolecnosti, ktera jim podsouva ukazky
sexuality bez pfitomnosti emocialniho vztahu k partnerovi. Pro spravné zahajeni sexu-
alni ¢innosti dospivajicich je proto nezbytna osvéta a vychova mladeze k odsunuti za-
¢atku pohlavniho Zivota do zralej§iho obdobi. Velmi ¢asné zahajeni pohlavniho Zivota
bez pouZiti antikoncepce a s astym stiidanim partnert zvysuje riziko ndkazy pohlavné
pfenosnymi chorobami a moznost oté¢hotnéni. Na zacatku pohlavniho zivota jsou tedy
vice ohrozeny divky nez chlapci. Podle Machové by ,,dospivani mélo byt obdobim neru-
Seného dozrani divky v mladou Zenu“** a rodiGe, ugitelé a ostatni pedagogiéti pracovnici

by méli vést mladez nejen k sexualni vychové, ale i k budoucimu rodicovstvi.

* MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA a kol. Vyichova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. Str. 83. ISBN 978-80-247-2715-8.
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2.3 Charakteristika prevence a jeji cile

Spolecensky a socidln¢ nezadouci jevy, které¢ byly v predeslych podkapitolach
oznaceny jako problémové a rizikové chovani déti a mladeze, ohrozuji déti a mladez
v mnoha oblastech - zdravotni, spole¢enské a ekonomické. Dospivajici se ¢asto chovaji
rizikov€ ne cilen¢ a planovang, ale proto, Ze se snazi nevhodnym zptisobem kompenzo-
vat své nezdary a nedostatky ve Skole a svém osobnim Zzivoté. Z tohoto diivodu se jevi
jako prevence vzniku syndromu rizikového chovani identifikace, odstrafiovani a osla-
bovani pii¢in tohoto chovani. Dulezité je posilovat ochranné faktory nejen v roding, ale
i ve Skole a pfi praci s détmi a mladezi v dob¢ jejich volna pii mimoskolnich aktivitach.

V nasi republice je vrcholnym statnim organem prevence Republikovy vybor

pro prevenci kriminality zfizeny v roce 1993, v némz zasedaji zastupci vSech zaintere-
sovanych ministerstev a zastupci Mezirezortni protidrogové komise.
Primarni prevenci rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v Ceské republice bylo
povéfeno Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (dale MSMT). Usnesenim
vlady €. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky a soucasné zdkonem ¢.
379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni poz-
dgjsich predpisi bylo MSMT povéfeno financovanim a koordinaci ¢innosti v oblasti
primarni protidrogové prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich.*

MSMT plni v oblasti prevence rizikového chovéani fadu tikold. Stanovuje zi-
kladni strategie a priority pro budouci obdobi, vytvari materidlni, personalni a finan¢ni
podminky nezbytné pro realizaci prevence ve Skolstvi. Kazdoro¢né vyc€lenuje resortni
finan¢ni prostfedky na specifickou primérni prevenci rizikového chovéani a podporuje
pfedev§im kvalitni certifikované programy. Pfi své cCinnosti spolupracuje
s Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem vnitra CR, s krajskymi $kolskymi
koordinatory prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami a metodiky prevence

ve Skoléach a Skolskych zatizenich.

MSMT. Prevence rizikového —chovani [online]. 2013. Str. 3. [cit. 2014-11-18]. Dostupné
z:http://www.zslidickabrno.cz/data/download/files/skolni_preventivni_strategie/msmt-strategie-prevence-
rizikoveho-chovani-2013-2018.pdf
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Systém koordinace a fizeni probihd od Urovné statni pies samospravni az po

mistni urovenl. Zkusenosti z minulych let a trendy na poli primarni prevence vychazejici
z platné legislativy uplatiiuje MSMT pii vydavani dokumentu , Narodni strategie pri-
marni prevence rizikového chovani déti a mladeze* na dané obdobi, aktudlné na obdobi
2013 — 2018. Dal3im dilezitym dokumentem, ktery vyddva MSMT a ktery vznikl na
podporu potieb mladych lidi do 30 let a jejich pfipravu na rodinny, pracovni a spolecen-
sky zivot je ,,Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020,
Koncepce urcuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi a ke zvySovani kva-
lity jejich Zivota.*® Hlavnim cilem viech preventivnich programi je minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze. Dospivajici by méli byt vedeni
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a ke zvladéani
zatézovych situaci.

Preventivni ¢innost je zaméfena piedevsim na déti a mladez do tiiceti let, na
rodiny s rizikovymi faktory, laickou i odbornou veiejnost a predevSim na pracovniky
pusobici Vv primarni prevenci rizikového chovani. Piedpokladem pro naplnéni cili a
uspé&Snost preventivnich programi jsou vzdélani a kvalifikovani pracovnici zabyvajici
se touto problematikou. Na urovni $koly predevsim feditelé Skol se sborem pedagogu,
Skolnich metodikt prevence, vychovnych poradci, Skolnich psychologt, uéitelt etické
vychovy, uciteli vychovy k ob¢anstvi, multikulturni vychovy apod.

Jak vyplyva ze vSech predeslych kapitol a podkapitol, hlavni a nejvyznamné;jsi socialni
prevenci rizikového chovani je vychova déti v rodinach a ve Skolach.

V ramci komplexni péce o déti je proto nezbytna spoluprace rodiny a Skoly.
Skola a rodina jako dvé socialni instituce prochazeji v soudasné dobé fadou zmén. Méni
se jejich cile, hodnoty a uspoiadani, vztah rodiny ke $kole a i ke vzdélavani déti. Uko-
lem vychovného poradce i pedagogt je usilovat o shodu a kooperativni vztahy s rodinou
zéka. Spoluprace skoly s rodi¢i zaki vyznamné podporuje efektivitu vzdélavani.
Vhodné je i aktivni zapojovani a pomoc rodicli, sourozenct a n¢kdy i prarodict napfti-
klad s organizovanim mimoskolnich aktivit, vedenim zajmovych krouzkl na skole, po-

radanim tabort, besed, prednasek pro rodice atd.

®BMSMT. Koncepce podpory mlddeze na obdobi 2014 - 2020 [online]. 2014. [cit. 2014-11-18]. Dostupné
z: http:/lwww.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/banka-
souboru/Koncepce%20podpory%20mi%C3%A1de%C5%BEe%202014%20-%202020.pdf
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Skola a jeji vedeni usiluje i o to, aby se zpfistupnila vefejnosti, obci i dalsim or-
ganizacim, které se na vzdélavani a mimoskolni vychové déti a mladeze podileji. Skolni
metodik prevence je pracovnik Skoly, ktery koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
Minimalniho preventivniho programu Skoly (dale MPP) a aktivit zamétenych na pre-
venci zaskolactvi, zavislosti, Sikany, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzi-
vani sektami, sebeposkozovani a dalSich forem rizikového a kriminalniho chovani.
Cilem ptisobeni skoly v oblasti prevence rizikového chovani zaki je:

- posilit jejich dusevni odolnost vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
- vést zaky k samostatnému feSeni problémd,
- posilovat jejich sebevédomi, sebeduvéru a komunikacni dovednosti,
- nabizet alternativni vyuziti volného Casu a rozsifovat jejich kulturni rozhled,
- poskytovat informace o zdravém Zzivotnim stylu,
- vytvaret pratelskou atmosféru ve tiid¢, skole, vést k pozitivnimu klimatu skoly,
- hledat pomoc pfi problémech zaka a prohlubovat komunikaci a spolupraci s ro-
dici,
- prostfednictvim vzdélavani byt zdrojem informaci o koufeni, alkoholu a jinych
navykovych latkach.
Do vyuky skolnich pfedmét jsou nenasilnym zplsobem zafazovana témata, kterd se
tykaji prevence rizikového chovéni. Prostfednictvim her, modelovych situaci, brain-
stormingu, kresleni a relaxacnich technik tfidni ucitelé i ostatni pedagogicti pracovnici
fesi 1 konkrétni situace, které zivot ve tfidé a Skole pfinasi. Vyucujici vyuzivaji hodin
prvouky, obcanské a rodinné vychovy i dalSich pfedmétt k diskusi o tématech tykajici
se koufeni, alkoholu, Sikany, vandalismu, gamblingu, poruch pfijmt potravy atd. Redi-
tel Skoly vysila pedagogické pracovniky na seminafe a aktivity zaméfené na prevenci
rizikového chovani.

V rémci druziny nabizi Skola détem zajmové ¢innosti v riznych oblastech a sna-
zi se détem 1 jejich rodi¢im zprostiedkovat nabidku volnocasovych aktivit ostatnich
zajmovych organizaci ve mésté a okoli. VSichni pracovnici $koly se snazi rozvijet zajem
zakl o uméni 1 sport naptiklad pofaddnim vystav, sportovnich kurzi, G€asti v soutézich
a planovanim ozdravnych pobytt. Plan preventivnich aktivit, jeho plnéni a feSeni rizi-
kového chovani ve Skole je zaznamenavéno v jiz zminéném MPP pro pfislusny Skolni

rok.
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Funkci vychovného poradce pfidéluje nékterému z ucitela feditel Skoly. Vy-
chovny poradce je povinen absolvovat vzdélavani pro rozsifeni své kvalifikace nebo
kurz celozivotniho vzdélavani.

Mezi jeho zakladni ¢innosti patii kariérové poradenstvi, poradenstvi a péce o Za-
ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, poradenstvi zdkonnym zastupciim, metodic-
ké a informacni ¢innosti. Vychovny poradce je zaroven zprostiedkovatel komunikace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi — Pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP),
Specialn¢ pedagogicka centra (dale SPC) a Strediska vychovné péce (dale SVP). PPP se
zpravidla individualné vénuji zaktim se specialnimi vzdélavacimi potizemi, SPC zabez-
pecuji specidln¢ pedagogickou, psychologickou a potiebnou podplirnou péci détem
s uréitym druhem handicapu — zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, vadami feci
atd.

Nejvice fesi rizikové chovani déti a mladeze SVP, ktera se zamétuji na prevenci
a feseni vychovnych problémt, poruch chovani a negativnich jevi u déti a dospivaji-
cich. Jejich cilem je zmirfiovani a odstrafiovani pficin a disledk jiz rozvinutych poruch
chovani. Klientem SVP se miize stat dité, zak Ci student ve véku od 3 let do ukonceni
ptipravy na povolani, nejdéle vsak do veéku 26 let. VEétsina SVP pracuje pouze s klienty,
u nichZ se nejedna o zévislost na ndvykové latce a jeji uzivani je spiSe soucasti problé-
moveého chovani. SVP poskytuje ambulantni — bezplatnou, jednorazovou, kratkodobou 1
dlouhodobou péci formou individualni, skupinové ¢i rodinné terapeutické a poradenské
&innosti.** Jak vyplyvé z fady sledovéani a priizkumti odborniki, které podrobn&ji popi-
suje ve své knize o poznatcich a perspektivach 1é¢by zavislosti NeSpor, zafazeni rodinné
terapie jako soucasti komplexnéjsiho 1écebného programu navykovych nemoci zlepsuje
schopnost dokoncit 1é€bu a ovliviiyje 1 1é¢ebné vysledky klientd. Poradenské sluzby a
pomoc odbornikii mohou vyuzivat i rodice problémovych déti.*> Podle Nespora by se
méli rodiCe co nejvice snazit o vhodny a bezpecny Zivotni styl, znesnadiiujici ndvykové
chovani u jejich dospivajicich déti. Cinnost stiediska je zahdjena vzdy na zakladé za-
dosti zékonnych zastupcii klienta. Ambulantni oddéleni SVP dale nabizi skolam meto-

dické schiizky a porady s pedagogy, Skolnimi psychology a metodiky prevence.

“ HENDRICHOV A, Monika a kol. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2009. Str.
193 — 196. ISBN 978-80-7357-498-5.

* NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. Str. 85 - 86. ISBN 80-
7178-432-X.
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Na zakladé smlouvy mezi SVP a Skolou provadi pracovnici stfediska sociometricka
Setfeni ve tfidach a cilené specidlné pedagogické a terapeutické programy pro tiidni
kolektivy. Interven¢ni program pro $kolni téidu se sklada z dvouhodinovych bloka, kte-
ré po sob¢ nasleduji po nékolika tydnech. Po ukonceni své ¢innosti vypracuji pracovnici
stiediska zavéreCnou zpravu tykajici se Sikany, Skolniho nésili a negativnich vztahii me-
zi zaky s doporucenimi pro dalsi praci se tfidou. Hlavnim cilem programu je pfedchaze-
ni rozvoje negativnich vztahli ve tfid¢ a posileni tolerance a empatie mezi zéky. Inter-
natni odd€leni SVP nabizi zpravidla osmitydenni preventivné vychovny pobyt, nejcasté-
ji pro klienty ve véku od 6 let do 18 let s nejriznéjSimi projevy problémového chovani
Po celou dobu pobytu neni pferuseno Skolni vzdélavani ditéte realizované v kmenové
Skole piimo ve stiedisku nebo ve $kole, se kterou ma SVP dohodu. Stacionarni — celo-
denni oddéleni nabizi sluzby podobné jako internatni oddéleni bez ubytovani. Klienti
tohoto zatizeni odchazeji kazdy den v odpolednich hodinach ke své roding.

Mezi dalsi organy, které zprostfedkovavaji odbornou pomoc rodiné a ditéti, patti
Odbor socialné-pravni ochrany ditéte (dale OSPOD). OSPOD je soucasti obecnich tia-
dii obci s rozsifenou ptsobnosti. Tento odbor zajistuje socialné-pravni ochranu ditéte,
poradenstvi, oblast nahradni rodinné péce a sluzby kuratora pro déti a mladez. OSPOD
uzce spolupracuje se soudy, organy ¢innymi v trestnim fizeni a dal§imi napiiklad Skol-
skymi zatizenimi. Na tento odbor se mohou obracet rodice hledajici pomoc s problema-
ticky vychovatelnym ditétem nebo, v piipadé problematické komunikace s rodi¢i, pfimo
zastupci Skoly. Kontakt s odborem, socialné-pravni poradenstvi, socialni agendu a pii-
padné 1 pomoc se sepsanim a podanim navrha soudu zajist'uji socidlni pracovnice. Na-
plni jejich prace je 1 proSetfeni prostiedi, ve kterém probiha vychova déti a nezletilych.
ProSetteni se provadi na zdklad¢é Zadosti soudu, sdéleni obcantl, organizaci i na zakladé
anonymnich ozndmeni, pfedev§im v ptipadé podezieni, ze je vychova déti rodici zane-
dbavana, nebo je néjakym zplisobem ohrozeno jejich zdravi a Zivot. Pracovnici OSPOD
vyhledavaji déti, jejichz rodi¢e neplni své povinnosti uloZzené zakonem, pracuji s nimi a
pusobi na né tak, aby doslo k odstranéni pfi¢in a disledkd takovéhoto chovani.
., V této souvislosti se hovori o tzv. sanaci rodin, to znamena, Ze se socidlni pracovnici

. v vy . T e . 4
primarnée snazi hledat cestu, jak zajistit fungovani rodiny. ®

4 HENDRICHOVA, Monika a kol. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2009. Str.
198. ISBN 978-80-7357-498-5.
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DalSimi pracovniky tohoto odboru jsou kuratofi pro déti a mladez, ktefi provadé-
ji komplexni poradenstvi a socialni terapii pfimo v rodinach. Ve své ¢innosti se zam¢efu-
ji pfedev8im na rodiny, ve kterych jsou vychovavany déti a mladistvi s poruchami cho-
vani, nad kterymi byl soudn¢ stanoven dohled. V piipadé ohroZeni Zivota nebo zdravi
ditéte podavaji stejné jako socidlni pracovnici navrh k soudu na natizeni predbézného
opatfeni. V ramci prevence rizikového chovani déti a mladeze zprostfedkovavaji kurato-
1 rodindm odbornou specializovanou pomoc a podnikaji dalsi preventivni opatieni sme-
fujici proti kriminalité mladeze. OSPOD stejné jako $kola spolupracuji s Policii CR
(dale PCR), ktera se stejné jako dal$i pravni organizace vénuje preventivnim aktivitdm
tykajicim se kriminality déti a mladeze. Preventivni programy PCR na §koldch mohou
probihat v rdmci besed zabyvajicich se trestni odpovédnosti mladeze, zdkony feSicimi
kriminalitu d&ti a mladistvych a soudnictvim.*’

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze je
vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a
odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani zakona. Dillezitym prostiedkem pre-
vence jsou proto i volnocCasové aktivity a programy zameétfené na zvySovani fyzické
zdatnosti a psychické odolnosti déti a mladeze. Volny ¢as déti by mél plnit nejen funkci
relaxacni, ale 1 regenera¢ni, kompenzacni, vychovnou a piedevs§im socialn¢ preventivni.
Bohuzel neplati pravidlo, podle kterého by byla kazda volno€asova aktivita vhodna
K prevenci a tlumeni rizikového chovani. V oblasti volného ¢asu dochazi neustale v zi-
voté mladeze ke zménadm. Kultura a sport se zkomercionalizovaly, probiha informacni
revoluce s nastupem informacnich technologii. Dominantnim médiem v zivoté déti a
mladeZe se stala televize. Na pfednim misté volného ¢asu mladych lidi se mnohdy obje-
vuje poslech reprodukované hudby, ndvstévy restauracnich zatizeni, pobyt dospivaji-
cich v parté vrstevniki travicich volny Cas rizikovymi aktivitami a nicnedélanim. Vy-
znamné misto zaujaly aktivity spojené s informacnimi technologiemi, komunikace do-
spivajicich na socialnich sitich a s tim spojené problémy a nastrahy. Rodi¢e proto musi
s rozmyslem volit a vybirat mezi nabizenymi volnocasovymi aktivitami tu, kterd bude
spliiovat vSechny pozadavky, které od kvalitnitho a dostatecné preventivniho traveni

volného ¢asu svych déti ocekavaji.

a7 HENDRICHOVA, Monika a kol. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2009. Str.
199. ISBN 978-80-7357-498-5.
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PRAKTICKA CAST

3 MLADEZ A VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace bylo sociologické Setfeni vyuziti volného Casu déti a
mladeze, vyhodnoceni nabidky volnocasovych aktivit v misté sbéru dat a prizkum
jejich oblibenosti. Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky bylo dulezité zjisténi
mnozstvi volného c¢asu, které détem v jejich dennim rezimu zbyva, zptsob jakym ho
nejradé¢ji vyuzivaji a pruzkum toho, kdo a co je nejvice pii pldnovani volna ovliviiuje.

VedlejsSimi cili vyzkumu se stalo porovnani zpusobu trdveni volna zéstupct
mladsich Zaka 1. stupné se zaky 2. stupné ZS, jejich spokojenost se sportovnim
zdzemim a vybavenim meésta, zjiS§téni mnozstvi ¢asu prozit¢ho s rodinou a vyhledani

kontaktl na organizace, které nabizeji pomoc rodi¢tim zakl s problémy v chovani.

3.2 Popis zkoumaného vzorku a vyzkumna metodika

Vyzkumny vzorek respondenti zahrnoval zastupce mladsiho Skolniho véku — 5.
rocnik, starSiho Skolniho véku — 9. ro¢nik dvou zakladnich Skol a zastupce kvarty
osmiletého Gymnazia v Celakovicich.

Na téchto zakladnich Skolach je celkem 7 tfid 5. ro¢niku a 4 tfidy 9. ro¢niku.
Osloveni byli 1 stejné stafi zaci nizSitho gymnazia. Prizkum ve Skolach probihal 14 dni
pfed ukoncenim Skolniho roku 2013/2014 a zahdjenim letnich prazdnin. Pfi ziskavani
dat potiebnych k vyhodnoceni dotaznikii od zakti ZS Kostelni dohlizela ve viech
oslovenych tfidach na vypracovani zadavatelka otazek osobné, protoze na této Skole

pracuje.

46



Zaci ZS J. A. Komenského byli pozadani o vyplnéni dotaznikil jejich tiidnimi ugiteli,
které autorka prace kontaktovala. V dobé prizkumu pobyvala jedna ze 4 tfid patého
rocniku J. A. Komenského na ozdravném pobytu. [ pies vyjezd 22 zakl se
dotaznikového Setfeni zucastnilo celkem 219 respondentd — 190 zaka zakladnich Skol a
29 74kl gymnazia.

Vyzkumny vzorek tedy obsahoval tidaje od 79 % mladSich a 91 % starSich déti
ve mesté. Vysledky obou kategorii byly v praci vyhodnoceny a vzajemn¢ porovnany.
Celkovy pocet zaku jednotlivych Skol a pocet vyplnénych vracenych dotazniki je

znazornén V tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Ucastnici dotaznikového Setieni

ZS T A. ZS Prizkumu
Roc¢nik | Komenského | Kostelni | Gymnazium | Celkem se
zucastnilo
S.T.
85 59 | 60 ] 56 1451115 79 %
q.r.
Kvarta 41 37 | 42|38 | 31 29 | 1141104 91 %
Zdroj*®

e celkovy pocet Zakl ve mésté
= pocet vyplnénych dotaznikti

Pro sbér dat byl pouzit kvantitativni vyzkum, ktery probéhl formou anonymniho
dotaznikového Setfeni, jehoz vysledky byly zaznamenany grafickym znazornénim,
tabulkovou metodou i slovnim rozborem.

Dotaznik®® pouzity pro obé& skupiny dotizanych byl totozny a obsahoval celkem 12
otazek. Jednalo se o otazky uzaviené sjednou i Svice moznostmi odpovédi,
polouzaviené s moznosti volného doplnéni odpovédi a jednu jasné polozenou otazku
otevienou S moznosti neomezeného vyjadfeni respondenta. Pfi zpracovavani udaju bylo
z diivodu nevyplnéni nebo sporného oznaceni jednotlivych otazek 7 dotaznikdi pro

vyzkum nepouzitelnych.

8 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
* P¥iloha A: Vyzkum vyuziti volného &asu
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Piekvapivé si s oznaCovanim odpovédi, i pies pilotni prizkumné Setieni pro ovéteni
srozumitelnosti otazek, pii kterém byli osloveni vzdy dva zastupci kazdé veékové
kategorie, 1épe poradili Zaci mladsi, coz pro srovnani dokazuje tabulka &. 2. Udaje
V nasledujici tabulce upfesnuji pocet dotaznika chlapcu a divek, jejichz odpovédi byly
jasné, srozumitelné a bylo, je tedy mozné pouzit k vyhodnoceni a porovnani vysledka

mezi jednotlivymi skupinami.

Tabulka ¢. 2: Dotazniky k vyhodnoceni

Roc¢nik | celkem nelze Kk chlapci | divky
hodnotit | vyhodnoceni
5.r.
115 2 113 51 62
q.r.
Kvarta 104 5 99 50 49
Zdroj*®

Tabulka €. 3 znazoriiuje rozdéleni déti a mladeZe na dojizdéjici z okoli a mistni. Pocet
zaka, kteti dojizdi do mista vyzkumu, se viditeln¢€ zvysil pfestupem na 2. stupen, ktery
na zakladnich Skolach v okolnich obcich nebyva zajistén, nebo zah4jenim studia ve tfidé

niz§iho gymnazia.

Tabulka ¢. 3: Zaci dojizdgjici z okolnich obci

Dojizdéjici
Rocnik celkem | chlapci | divky | podil %
S.r.
19 8 11 17 %
o.r.
Kvarta 36 18 18 36 %
Zdroj>*

%0 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
5! Autorka préce, 2014 (vlastni Setfeni)
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Toto déleni na zaky dojizdé€jici a mistni byly dilezité pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek a potvrzeni nebo vyvraceni jedné ze stanovenych hypotéz. Tabulkové udaje
vyzkumného vzorku respondentt byly dale ptehledné znadzornény grafy €. 1 a €. 2.

Zakladni skoly v misté bydlisté navstévuje 43 chlapcii a 51 divek, 19 déti - 8
chlapcti a 11 divek - do 5. tfid dojizdi z okoli.

Graf €. 1: 5. ro¢nik (113 zakt)

10% B chlapci mistni

® chlapci
dojizdé&jici

Odivky mistni

7% Odivky dojizdéjici

Zdroj*?

V misté sbéru dat Zije 32 chlapcii a 31 divek, 36 zakt 2. stupné do Skoly dojizdi.
Z celkového poétu 36 starsich zakd dojizdi do kvarty gymnazia v Celdkovicich 11 zakt
- 4 chlapci a 7 divek, zbyvajicich 25 dojizdéjicich — 14 chlapci a 11 divek — navstévuje

mistni zakladni Skoly.

Graf ¢. 2: 9. ro¢nik, kvarta (99 zaka)

B chlapci mistni

H chlapci
dojizdgjici

O divky mistni

Ddivky dojizdgjici

Zdroj*®

52 Autorka préce, 2014 (vlastni Setfeni)
>3 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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3.3 Prostredi sbéru dat

Pro sbér dat byly vybrany zakladni $koly v obci Celakovice, leZici ve
StiedoCeském kraji, okres Praha-vychod. Nejstar§i pisemnd zprdva o meésté
vybudovaném pii levém biehu feky Labe asi dvacet sedm kilometri vychodné od Prahy
je datovana rokem 1290.

Celakovice jsou vyhodnym mistem pro cykloturistiku a prochazi jimi
frekventovana zelezni¢ni trat’ Praha - Lys4 nad Labem - Kolin, kterd ¢ini mésto dobie
dostupné pro dojizdéni do hlavniho mésta za praci i1 studiem. Celé mésto, jehoZ soucasti
jsou puvodné samostatné obce Sedlcanky (101 obyvatel), Zaluzi (313 obyvatel) a
Cisafska Kuchyn¢ (101 obyvatel), ma dnes 11 291 obyvatel, z toho 2 336 déti a mladeze
do 18 let (21 % vSech obyvatel).

Piedskolni vzdélavani zajist'uji ve mesté 3 matetské skoly s kapacitou 463 mist.
V roce 2010 a 2011 zahajily provoz dalsi 2 plné obsazené soukromé mateiské skoly pro
40 dati. Mésto je ziizovatelem 2 zakladnich $kol (ZS) a Zakladni umélecké skoly (ZUS)
Jana Zacha. Ve Skolnim roce 2012/2013 zahgjila ¢innost soukroma Zakladni Skola
MILLS, s.r.o.

Stiedni a vyssi odborné vzdélavani zajistuje Gymnazium Celakovice, a dale
soukromé $koly: Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté TOS Celakovice, a
Vyssi odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola MILLS, s.r.o.

Soukroma 8kola SOU a SOS TOS Celakovice ma celkovy pocet zakd 207, ztoho
dojizdi 146 zakt a soukromé $kola VOS a SZS MILLS, s. r. o ma celkovy pocet
studentt 496.

Celkovéa kapacita zdkladnich Skol zfizenych méstem je stanovena zapisem
v rejstifku $kol a $kolskych zafizeni MSMT CR na 1350 zakd, viz tabulku &. 4.
Povinnou $kolni dochazku plni v Celdkovicich Zaci spadovych obci Nehvizdy, Mochov,
Vysehotovice a dalSich obci dle volby rodi¢t v celkovém poctu 196, 42 zakh navstévuje
nizsi stupeit Gymnazia Celékovice - tabulka &. 5, které se nachazi ve stejné budové jako

ZS.
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Tabulka ¢. 4: Vytizenost zédkladnich skol ve mésté¢

) Pocet zaka
ZS kapacita | celkem [ 1.stupeir | 2. stupeit dojizd&jici
J.A.
Komenského 700 647 434 213 59
Kostelni 650 533 331 202 137
MILLS 100 10 10
Zdroj>*

Tabulka &. 5: Gymnazium Celakovice

Pocet zaka
Gymnazium kapacita | celkem | nizsi vyssi dojizdgjici
Celékovice 400 243 123 120 132
Zdroj>

Z divodu vyrazného ristu poétu déti a nedostatecné kapacity ptredskolnich
vzdélavacich zafizeni se mésto v poslednich letech potykd s pfijimanim déti do
matefskych Skol. Pro Skolni rok 2013/14 nebylo pfijato k predSkolnimu vzdélavani
v méstskych matetskych Skolach 118 déti.

S kapacitou se bohuZel potyka i ZUS Jana Zacha. Kapacita ZUS je 855 zaki.
Hudebni obory jsou vyuéovany na odlouéenych pracovistich v obcich Sestajovice - 65
74kG a Zelene¢ - 100 zaki. Do ZUS v Celakovicich dojizdi 146 zakt (idaj
z predchoziho $kolniho roku). Skola ptisobi v oborech hudebni, vytvarny, taneéni a
literarné-dramaticky. Celkovy pocet zaku je 855. Pro $kolni rok 2013/2014 nebylo
pfijato z kapacitnich ditvodii 73 zak.

Méstsky dim déti a mladeze (MDDM) - piispévkova organizace mésta
s kapacitou 800 ucastnikd - nabizi zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity, které jsou
organizovany v pravidelné a pfilezitostné ¢innosti pro déti vSech vékovych kategorii,

mladez i dospélé.

** Autorka prace, 2014 (vlastni Setent)
> Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Ve mésté pasobi velké mnozstvi sportovnich klubid, oddili, sdruzeni a
zdjmovych organizaci, ve kterych déti a mladez z Celékovic a okolnich obci travi sviij
volny ¢as. O jejich Cinnosti a naplnéni kapacity pojednava vyhodnoceni vysledki
z vlastniho vyzkumu této prace, zaznamenané v kapitole 4.3 Analyza podkladu

zZ MDDM a dalsich volno¢asovych organizaci.

3.4 Formulace hypotéz

Udaje zjisténé vyhodnocenim vyplnénych dotaznikéi a obsahovou analyzou
podkladii zajmovych organizaci by mély piinést odpovédi na vyzkumné otazky a
hypotézy vyzkumné prace.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Na planovani volného casu se podileji rodice predevsim mladsich zakd.

Hypotéza €. 2: Zaci 1. stupné ZS navitévuji vice volno¢asovych aktivit nez Zaci 2.

stupné ZS i gymnazia.

Hypotéza ¢. 3: Zaci dojizd&jici do mistnich Skol z menSich obci navstévuji méné

volnocasovych aktivit.

Hypotéza €. 4: Zaci mladSiho Skolniho véku maji méné neorganizovaného volného

¢asu a vyuzivaji ho jinym zplsobem.

Pti vyplnovani dotaznikli mohli Zaci v jedné z otdzek napsat, jak jsou spokojeni S
nabidkou zajmovych aktivit a sportovnim zazemim Celakovic a piipsat, co jim piipadné
ve mésté chybi.

Vyzkumna prace by méla ptinést uzitek 1 rodicim zakl s problémy v chovani,
kterym by autorka rdda pomohla shromaZdénim kontakti a odkazi na poradenské

organizace pro okres Praha-vychod.
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4 VLASTNI VYZKUM

4.1 Preventivni ¢innosti instituci v misté vyzkumu

Preventivnimi ¢innostmi ve mésté se zabyva vice slozek a organizaci, ale asi
nejvetsSimi koordinatory, ktefi maji moznost plisobit na déti a mladez organizované ve
vétsim poctu, jsou mistni Skoly. Jejich preventivni ¢innosti nenahrazuji prevenci
rodinnou, ktera by méla byt v ptipad¢ spravného vyvoje osobnosti nasich déti prvotni a
nezastupitelna! Nikdo z nas nemize ovlivnit sviij ptichod na svét ani si vybirat rodinu,
ve které prozije zna¢nou ¢ast svého zivota. Stava se proto, ze ne vzdy se déti narodi
zodpovédnym rodi¢iim, nebo se naopak v rodindch spotddanych a Zijicich pevné
stanovenym fadem vymkne v prabéhu dospivani vychova ditéte, které nevydrzi
negativni vliv vrstevnikii a okoli. V této praci bylo jiz napsdno mnoho o dilezité roli
rodicu, ktefi stavi svou vychovou spravné Zivotni zdklady dalSich generaci. Je tedy
dulezité ptisobit preventivné nejen na déti a dospivajici, ale i na jejich rodice.

Preventivnim aktivitdim ve Skolach byla vénovana ¢ast druhé kapitoly teoreticke
&asti. Rizenim primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v Ceské
republice je povéfeno MSMT CR. Na trovni $kol preventivné pracuji vsichni
pedagogicti pracovnici vedeni feditelem, Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly
V této oblasti a nabizi ucitelim i zdkiim moznost poradit se o svych problémech. Ucitelé
se na vychovného poradce obraceji v piipadé vyskytu nezadoucich jevu ve tiidach, jako
je napfiiklad agresivni chovani zakl, signaly o potizich Zaka, kradezich, nahlém i
trvalém neuspéchu vuceni nebo pii obtizné komunikaci a konfliktech s rodici.
Vychovny poradce se muze zucastnit komunikativnich kruhii ve tfidach, kterymi se
snazi uclitelé zajistovat prevenci konfliktd mezi zaky. Odborné diagnostikuje situaci,
navrhuje opatieni, setkdni zainteresovanych lidi, vede individudlni konzultace s détmi,
rodici, predava kontakty na dal$i pomoc — linku bezpeci atd. Spolupracuje s OSPOD a
kuratory v piipadé podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani zakona. Metodik
prevence se podili na spoluvytvafeni preventivniho programu, jeho realizaci i

hodnoceni.
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Spolupracuje s organizacemi Vv oblasti primarni prevence, koordinuje ptedavani
informaci o problematice socidln¢ patologickych jevli ve Skole a dokumentuje
preventivni prace Skoly. VSechny aktivity zaméfené na prevenci ve Skole vychazeji ze
sestaveného minimalniho preventivniho programu.

Pti ziskédvani podkladl preventivnich ¢innosti Skol v misté sbéru autorka prace
kontovala vychovné poradce a Skolni metodiky prevence, kteti ji nechali nahlédnout do
minimalnich preventivnich programi zakladnich $kol, gymnazia a SOU a SOS TOS
Celakovice. Ziskané informace i odkazy na vn&jsi zdroje zabyvajici se prevenci
rizikového chovani byly zpracovany nésledujicim zptsobem.

V mistnich Skolach se snazi pedagogicti pracovnici o demokratické ftizeni
vychovného procesu, dodrzovani efektivnich pravidel vzajemného souziti, vytvareni
atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve Skole. Vzajemna spoluprace celé
Skoly, vsSech zaku, ucitell, oteviena komunikace mezi Skolou, rodi¢i a dal$imi
institucemi pusobicimi Vv oblasti primarni prevence je zakladen vytvofeni vychovného
tymu, ovliviiujiciho mladou generaci. Jednou z nejcastéjSich preventivnich aktivit je
béZzné skupinové vyu€ovani, kdy zaci pracuji ve dvojicich, skupindch tfidnich nebo 1
napfi¢ tfidnimi kolektivity. Uc¢itelé vénuji pozornost spolupraci ve skupinach, uc¢i zaky
vzajemnému naslouchani. Zapojenim vSech ¢lend podporuji rozvoj tymové prace a
feseni konflikti ve skupiné. Zaci se uéi vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat
druhym a vhodnym zpisobem reagovat na kritiku. V ramci tfidnich komunikacnich
kruht ma kazdy pravo na zéklad€¢ danych pravidel diskutovat, klast otdzky, sdilet své
pocity, obavy, radosti, zazitky a pfinaSet podnéty k zivotu ttidy.

Projektové vyuc€ovani a Skolni projekty na Skolach, které mnohdy spojuji déti vSech
veékovych kategorii, jsou vhodnym prvkem prevence Sikany starSich zakt vi¢i mladSim.

Aktivity pofadané pro zaky podporuji dobré vztahy, umoziuji seberealizaci a
uceni se v redlnych situacich. Mezi konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci na
zakladnich $kolach v Celakovicich patii napiiklad akce pofadané pro zaky 1. stupné ve
spolupraci s MDDM - Zdravy zivotni styl, Mlady cyklista, Prevence naduzivani tabaku
a vycvik plavani pro zaky druhych a tfetich ro¢nikli. Na tyto projekty navazuje vyuka
predmétu Vychova ke zdravi v Sestych roc¢nicich, vyuka napfi¢ ro¢niky, pobyty ve
zdravotné pfiznivém prostiedi - ozdravné, sportovni, adaptacni pobyty pro nové vzniklé

kolektivy Sestych ro¢nikd, lyzatské a cyklistické kurzy.
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Skoly pofadaji zakladni a dalsi postupové kola sportovnich soutézi, §kolni olympiady,
vylety, exkurze, kulturni programy — kina a divadla. V ramci $kolnich druzin jsou détem
nabizeny zajmové krouzky a volnocasové aktivity.

Akce ,,Noc pod stfechou Skoly*, které se zucCastiiuji zaci patych ro¢nikli v ramci
rozlouceni s prvnim stupném a tfidnim kolektivem, Se staly témét Skolni tradici.

Hitem letosniho Skolniho roku je ucast Skol v projektu na podporu cEtenarské
gramotnosti déti a mladeZe ,,Celé Cesko ¢te détem™ jehoZ hlavnim cilem je nejen
propagace hodnotné literatury, ale i podpora budovani pevnych vazeb v rodiné
prostiednictvim spoleéného ¢teni. Skoly se snaZi v ramci tohoto projektu pozvanim
rodi¢l na predcitani knizek détem prohlubovat i spolupraci s rodi¢i. Kazdy rok jsou ve
»Dnech otevienych dveti* Skoly pfistupné rodicim i Siroké vefejnosti. Pro vSechny
pfitomné byva pfipraven kulturni program — divadélko v cizim jazyce, zpév nebo
tanecni vystoupeni. Na Zakladni Skole J. A. Komenského jsou kazdorocné€ potadany na
zacatku adventu ,,vano¢ni trhy“ propagujici praci zaku Skoly, na Zakladni skole
Kostelni se jiz potieti konal ,,dobro¢inny bazarek®, jehoz vytézek byva kazdy rok pouzit
pro uleheni zivota znevyhodnénych déti. Pro Zzéky devatych roc¢nikd jsou potradany
prednadsky primarni prevence nazvané Pravni odpovédnost zakl, zatfizovany navstévy a
prohlidky instituci, o kterych se u¢i v hodinach vychovy k obcanstvi — Détsky domov
v Nymburce, Vazebni véznice Praha Pankrac, budova Vrchniho soudu v Praze.

Primarni preventivni programy stfednich Skol i ucilist ve mésté¢ navazuji na
aktivity zakladnich Skol a rozSifuji je 0 tematické bloky ve vyuce jednotlivych pfedméth
- besedy s protidrogovou tematikou, na téma pravni odpovédnosti v souvislosti
s plnoletosti, volno¢asové aktivity sportovniho a uméleckého charakteru, navstévy
divadelnich pfedstaveni a pobyty na zahrani¢ni praxi. V ramci nové vzniklych tfidnich
kolektivli pofadd Skola na zacatku nového Skolniho roku adaptacni kurzy pro prvni
ro¢niky. Studenti jsou podporovéani v ucasti v pfedmétovych soutézich, Ucastni se
humanitarnich akci, adaptacnich pobyta, lyzatskych kurzii, navstévuji domovy seniord,
nemocnice a podili se na zajiSténi piiméstského tdbora. VSechny zminované Skoly
nabizeji konzultaéni hodiny pro rodi¢e zakd s problémy v chovani. Mezi hlavni
informacni zdroje Skol ve mésté patii Skolni ndsténky a webové stranky obsahujici

vesSkeré potiebné kontaktni informace pro ptislusny skolni rok.

55



V primérnich preventivnich programech celdkovickych Skol jsou uvedené

kontakty na vnéjsi zdroje primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze:

Pedagogicko psychologicka poradna (PPP pro Prahu-vychod),

Mochovska 570, Praha 9, tel. 281 867 331-4, mobil 739 673 168,

kurator pro déti a mladez, detaSované pracovisté nam. Republiky 3, Praha 1,

se sidlem na OSPOD, Méstsky tfad Brandys nad Labem — Stara Boleslav,

tel. 221 621 563,

vychovny ustav a Stiedisko vychovné péce Klicov, Praha 9 — Prosek, tel.
283 883 470-1, mobil 773 212 821,

nizkoprahova zatizeni: K-centrum a obc¢anské sdruzeni Semiramis Nymburk,

tel. 731 615 059,

obc¢anska poradna Respondeo, o. s. se sidlem v Nymburce,

konzultaénimi hodiny - kazda prvni stfeda v mésici, budova Méstského tfadu v
Celakovicich, tel. 325 511 148, mobil 775 561 848,

Stfedisko prevence a 1écby drogovych zavislosti Drop In o. p. s.

tel. 222 221 124,

Fond ohrozenych déti Praha - tel. 224 236 655,

bezplatna linka divéry pro déti a mladez - 116 111,

NON-STOP Linka divéry DKC — détské krizové centrum,

tel. 241 484 149, mobil 777 715 215,

rodi¢ovska linka poskytujici krizovou intervenci a poradenstvi rodi¢im a
ostatnim ¢leniim rodiny z celé CR, tel. 840 111 234, mobil 606 021 021,

Policie CR 158 a Méstska policie tel. 326 929 150, mobil 731 136 156,

1ékafi, psychiatii a dalsi odborni pracovnici.

25 let od zacatku svého ptisobeni oslavil letos Méstsky dim déti a mladeze

Celakovice, ktery se kromé nabizenych zajmovych krouzkl pro déti a vetejnost vénuje

prevenci a piiprave jiz zmiflovanych preventivnich programu pro skoly.

Na zacatku této kapitoly autorka upozoriiovala na zaméteni preventivnich akci nejen

na déti, ale 1 na rodice a celé rodiny. Touto problematikou se velice aktivné zabyvaji

lenky obc&anského sdruzeni ROUTA — ROdinné Utogisté Tisicerych Aktivit.

Nejvyznamnéjsi aktivitou je klub, ktery nabizi pestry program volnocasovych akci
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uréenych celym rodinam z Celakovic a okoli - détem, tatinkiim s détmi nebo tieba jen
maminkam, které si potfebuji odpocinout od vsednich starosti. Sdruzeni nabizi
vikendové a prazdninové pobyty pro déti i celé rodiny, vikendové vzdélavaci pobyty
s prednaskami na podporu pozitivniho rodiCovstvi, partnerstvi a manzelstvi. Rodinné
centrum ROUTA ziskalo v roce 2013 dotaci ze stdtniho rozpoc¢tu Ministerstva prace a
socialnich véci CR na podporu a rozvoj rodinné politiky. Timto projektem podporuje
nahradni rodiny, napomahd integraci ndhradnich rodin, podporuje profesionalizaci
pestounské péce, socialné-pravni ochranu déti, snazi se zabranit negativnim vlivim,
napomaha fesit vychovné problémy nebo Spatné Skolni vysledky a buduje misto pro
setkdvani a vyménu zkuSenosti nahradnich rodi¢t. Si¥{ vSeobecnou osvétu k této
problematice.

projekt ,,Rodina a prace i pro Celakovice“, jehoz cilem bylo zlepsit podminky pro
sladovani rodinného a pracovniho Zivota obyvatel Celdkovic a okoli. Partnerem
projektu bylo Mateiské centrum Celékovice, jehoZ prace je s ROUTOU propojena.
Kvalifikované pracovnice odpoledniho utocisté zajiStovaly odbornou péci a program
pro déti véetné domaci ptipravy, a to v prostorach matetského centra, které¢ je détem
ptizpisobeno. Rodicim byla bezplatné nabizena sluzba bezpecného prevodu déti
z mateiské ¢i zakladni $koly na krouzky nebo do prostor matefského centra, kde si je
rodice pozdé&ji vyzvedli. Tento projekt byl ukoncen. Avsak z divodu velkého z4jmu za
strany veftejnosti byla obnovena sluzba bezpe¢ného prevodu déti od letosniho $kolniho
roku za uplatu s dotaci z rozpo¢tu mésta. ROUTA nabizi bezplatné kratkodobé hlidani
déti kazdou stiedu jako pomoc rodi¢iim, kteti hledaji navrat na pracovni trh a absolvuji
napiiklad pracovni pohovory, jednani na ufadech, zvysuji si kvalifikaci atd. Kromé této
planované sluzby existuje jeSt¢ mobilni nebo S.O.S. sluzba, kterd mize rodi¢im pomoci
Vv ptipad¢ nenadalé¢ udalosti, jako je napf. neCekany piesCas, zpozdeéni vlaku nebo
dopravni zacpa na cesté zpét domil. Siroka vefejnost mésta miize bezplatné vyuzivat
individuélni odborné psychologické i pravni poradenstvi v oblasti slad’ovéani rodinného
a pracovniho Zivota, nastupu matky po rodicovské dovolené zpét do zaméstnani nebo
jinych problémi tykajicich se vychovy déti. V dobé€ konani pfednasek i1 seminaia klub

zajiStuje doprovodné hlidani déti.
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Co lze na zavér k &elakovické ROUTE fici? Za 6 let svého piisobeni pomohla mnoha
mladym rodinam, které mozna i diky ni nasly po pfichodu do mésta nové pratele a
rodinné vztahy na mnoho let.

Cinnost mistnich $kol, ROUTY, MDDM, i ostatnich zajmovych organizaci
pracujicich s détmi a mladezi podporuji i zastupci mésta Celakovice, ktefi se snazi
pozitivné ovliviiovat vyuzivani volného ¢asu déti a dospivajicich. Spole¢nym cilem

vSech obyvatel mésta je jisté klidny a bezproblémovy zivot s mladezi bez rizik.

4.2 Analyza podkladi z MDDM a dalSich volnocasovych organizaci

Pro prizkum a vyhodnoceni oblibenosti nabizenych mimoskolnich aktivit ve
mésté Celdkovice byla vyuZita metoda zaznamenavani, tfidéni a porovnavani udaji
jednotlivych organizaci nabizejicich volnocasové aktivity pro déti mladez ve Skolnim
roce 2013/2014. Vyhodnocena data byla dale rozSifena o poznatky ziskané
z internetovych stranek jednotlivych oddild a klubd doplnéné o rozhovory
s pedagogickymi pracovniky — ugiteli ZUS, trenéry a vedoucimi zajmovych krouzki
pusobicich ve volném case.

Pro rodice je Casto jednim z dualezitych kritérii pti vybéru volnoCasové aktivity
¢astka, kterou dochazka do z4jmového krouzku obnasi. Mezi nejméné finanéné narocné
patii zdjmové aktivity nabizené a provozované v ramci Skolnich druzin. Na né&kterych
Skolach, jako napiiklad v ZS Kostelni, déti nav§tévujici $kolni druzinu vyuzivaji tyto
krouzky po zaplaceni poplatku za SD — 150 K¢ za mésic - zdarma. Rodice déti, které
nechodi do druziny, ptispivaji ¢astkou 75 K¢ za mésic.

ZS Kostelni nabizi tyto krouzky: vytvarna dilna, mlady &tendf, krouzek
anglického jazyka pro Zzaky prvnich tiid, basketbal, jazykovd a feCovd vychova.
Zajmové krouzky Skolni druziny jsou vedené pedagogickymi pracovniky Skoly. Ve
spolupraci s florbalovym tymem Orka, ktery vyuziva ke svym tréninkiim télocvi¢nu
Bios, zprostiedkovava Skola détem navstévu krouzku florbalu.

7S J. A. Komenského nabizi krouzky: Sikovné ruce, poéitade, hra na flétnu,
krouzek vybijené, pévecky, anglictina pro déti a vyuka anglického jazyka pro Zaky 2.

stupné.
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Krouzky, které vedou pracovnici skoly, dopliiuje jest¢ krouzek Sachu a deskovych her,
ktery byl vedoucimi této aktivity nabizen i v ZS Kostelni. Na této $kole plati Zaci za
vetsinu aktivit 500 K¢, jen krouzky anglického jazyka a Sikovnych rukou 800 K¢ za
pololeti.

Soukromé ZS Vétrnik nabizi své aktivity nejen pro své zaky, ale i pro vefejnost:
védecké krouzky pro zacatecniky i pokrocilé, keramiku, angli¢tinu, pocitace a internet,
bojové sporty a sebeobranu v cenové relaci od 1200 K¢ do 1600 K¢ za pololeti. 100 K¢
za 1 hodinu zaplati zajemci o vyuku anglického jazyka a zdjemci o badminton, na ktery
Skola nabizi i zaptjCeni potiebného vybaveni.

VeétsSinu krouzkd, které nabizi vSechny tii tyto zdkladni Skoly, vyuzivaji predevsim zaci
mladsi, navstévujici 1. stupent zakladni Skoly.

Mezi méné financn€ ndrocné volnocasové aktivity, které jsou détem a
dospivajicim ve mésté nabizeny, patii jisté i aktivni traveni volného ¢asu v zajmové
organizaci Junak. Zastupci skautd a skautek CR — stiediska v Celakovicich - velice
pckné vystihuji hlavni mySlenku a cil vychovy déti a mladych lidi ve svém ¢lanku o
skautingu na internetové strdnce mésta. ,, Skauting je celosvétové vychovné hnuti, které
vychazi z presvédceni, ze svet muze byt lepsi a Ze zadlezi na kazdém clovéku, co pro to
udeéla.

Celakovické skautské stiedisko stejné jako i stiediska ve viech statech svéta
(214 stath) dale rozviji mySlenku zakladatele skautingu, kterym byl vyznamny britsky
general Robert Baden-Powell. V nasi zemi se rozsifil skauting v roce 1911. Vétsina
¢lend strediska, ktefi se ztotoznili se smérem, kterym se spole¢né traveni volného Casu
déti vSech ve€kovych kategorii ubird, piisobi v této organizaci dlouhodobé jiz od
détskych let. Dévcata i chlapci jsou rozdéleni do jednotlivych oddili, které vedou
dobrovolni vedouci, &asto ,,odchovanci® stfediska bez naroku na odménu. Clenéni
skauti ve zdejsim stfedisku je do péti oddilt/druzin: 5-6 let — benjaminci, 7-11 let —
vlcata a svétlusky, 11-15 let - skauti a skautky, 16-26 let rovefti a rangers a kategorie
oldskauti - 27-100 i vice let. Vsechny oddily se pravideln¢ schazi jednou tydné ve své

klubovné a spolecné o vikendech a $kolnich prazdninach podnikaji jedno i vicedenni

*® Celakovice Jundk - Svaz skautii a skautek CR - stiedisko Celdkovice [online]. Mésto Celakovice©
2000-2014. 2014 [cit. 2014-11-15]. Dostupné z:
http://www.celakovice.cz/redakce/index.php?clanek=85243&lanG=cs&slozka=79789&dispsub=yes&jm
eno_podniku=jun%C3%Alk&detaildb=5701&
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vypravy, zaméfené na turistiku, pobyt v pfirod¢ a vychovu K praktickym dovednostem.
Podileji se a jsou i organizatory riznych akci na podporu mésta, jako napiiklad akce
konané v ramci kampané Clean up the word ,, Uklidme Celdkovice ““7 Pro vSechny
oddily je vyvrcholenim ¢innosti stiediska spolecny dvoutydenni pobyt na letnim tabofte.
Spoluprace se zastupci této volnocasové organizace pii ziskavani podkladi k vyzkumu
byla velice pfijemna. Zajem mladeze vyhodnocuje tabulka ¢. 6.

Ve vSech nasledujicich tabulkdch znazornujicich pocet ¢lent jednotlivych oddilt
a klubi jsou déti a dospivajici rozdé€leni do tiech vékovych kategorii: mladsi skolni vék

do 10 let, starsi Skolni vék do 15 let a mladez do 18 let.

Tabulka ¢&. 6: Junak — stiedisko Celakovice

mladsi starsi
skolni vék Skolni vék mladez celkem
Junak 24 48 12 74
Zdroj*®

Mezi organizace nabizejici krouzky a volnocasové aktivity pro déti patii i
obcanské sdruzeni - rodinné utocist¢ ROUTA. Tato organizace nabizi traveni volného
Casu predevsim pro déti s maminkami, déti predSkolni a déti mladsiho Skolniho véku.
Pf1 navstéve tohoto zafizeni byla autorka prace velice mile pfivitdna a provedena vSemi
prostory jejich zékladny. I kdyZz neni organizovand volnoCasova aktivita pro déti
starStho Skolniho v€ku hlavni naplni jejich Cinnosti, nabizi moznost navstévovat
krouzky u nich organizované i détem od 6 do 12 let. Vékova hranice déti se stale
zvySuje S délkou puisobeni ob¢anského sdruzeni, jehoz aktivistkami jsou zeny, které
navstévovaly centrum jiz v dobé matei'ské dovolené. Nabizet krouzky pro déti $kolniho
véku zacaly zdlvodu, ktery je odrazoval U ostatnich zajmovych organizaci.
S odivodnénim, Ze jejich déti by rady délaly sport i jinou zdjmovou ¢innost mnohdy
jen® pro radost, bez tlaku na podavani vrcholovych vykont v z divodu obsazenosti
télocviény e sportu, vydrnkavani etud na kytaru, nebo prozivani vycerpavajiciho

tréninku, spojeného ze dvou hodin v tydnu do jedné dvouhodinové.

° Stredisko Celakovice. RADA, Jara. "Uklidme svét - uklidme Celdkovice" [online]. Copyright ©
stfedisko Celakovice 2007 - 2008. 2014 [cit. 2014-11-15]. Dostupné z: http://skaut.info/
% Autorka préce, 2014 (vlastni Setfeni)
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Pro déti této veékové kategorie od letosniho Skolniho roku centrum nabizi: divei klub,
anglictinu s rodilym mluv¢im, plavani a skupinovou hru na kytaru, ve které se déti jiz
od prvnich hodin uc¢i vydrnkavat akordy a hrat pisnicky.

Z divodu zavedeni téchto volnoc¢asovych aktivit nové az v tomto skolnim roce

nebyla v dob¢ sbéru podkladi moznost vypracovat piehled jejich vyuziti.
Terminy i cenik nabizenych aktivit lze zjistit na internetové strance obcanského
sdruzeni.”® Podle z4jmu, ktery byl ze strany vefejnosti projevovany jiz koncem letnich
prazdnin, lze predpokladat, ze i krouzky nabizené klubem ROUTA si nasly své
zajemce.

Hlavni organizaci zabyvajici se volnocasovou pedagogickou CcCinnosti S jiz

dlouholetou tradici je MDDM Celakovice, nabizejici celoroéné zajmové krouzky, kurzy
a kluby, akce pro skoly i jednoradzové, tradi¢ni a ptilezitostné akce.
Mezi akce pro skoly, které maji ve mésté jiz svou tradici, patii naptiklad dopravni
vychova soutéze, preventivni akce — zdravy Zzivotni styl, okresni kola v minifotbalu,
vybijené, krajskd kola McDonald’s CUP, okresni kola In-Line brusle, plavecko-
béZecky pohar Stredoceského kraje a dalsi. PrileZitostnymi akcemi, které se postupem
let staly také jiz tradiéni, je vederni béh Celakovicemi, taneéni soutéz Celakovicka
Dubénka a mnoho dalSich aktivit. Prvni sobotu v zafi probihd na zahradé MDDM akce
,Festival volnoCasovych aktivit®, na které¢ pfedvadi své ¢innosti 1 dalsi celdkovické
organizace, které pracuji s détmi a dalSimi zdjemci v jejich volném cCase - Matetské
centrum, vytvarna dilna ,,Labyrint“, Sbor hasi¢t a dfevomodelaisky krouzek ze SOS
Celakovice. Vsichni piftomni zajemci maji moznost vyzkouset svou Sikovnost
Vv jednotlivych oborech a podivat se i na ukazku Street Dance, Break Dance a dalsich
taneCnich krouzkd, kterych v letoSnim Skolnim roce nabizi MDDM sedm.

Vysledky prizkumu v MDDM jsou piehledné zpracovany do srovnavaci tabulky
¢. 7. V podrobném piehledu zajmovych aktivit uvedenych na internetové strance
MDDM Celakovice jsou uvedené i ceny zapisného pro jednotlivé krouzky splatné

vé&t§inou za pololeti.”

¥ZATECKOVA, Monika. Zajmové krouzky: &kolni rok 2014/15. In: Mateiské  centrum
Celdkovice [online]. © 2013 RC Routa. 2013 [cit. 2014-11-15]. Dostupné z:http://www.rc-
routa.cz/klub/materske-centrum-celakovice/

® MDDM Celékovice. Http://www.mddmcelakovice.cz/co-nabizime/ [online]. 2011 Copyright © Kamil
Vasica & MDDM Celakovice. 2014 [cit. 2014-11-15]. Dostupné z: http://www.mddmcelakovice.cz/co-
nabizime/
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Tabulka ¢. 7: Volno¢asové aktivity MDDM

5 mladsi starsi Skolni
KROUZEK skolni vék vék mladez celkem
Tanecni 47 42 9 98
Turisti 35 5 1 41
Basketbal 10 10 0 20
Volejbal 0 12 0 12
Pohybovy 57 0 0 57
Atletika 29 14 2 45
Kutil 17 10 0 27
Vytvarny 9 0 0 9
Palickovani 0 0 7 7
Zonglovani 4 5 1 10
Artefiletika 2 5 0 7
Koralky 5 6 0 11
Hrabosi 3 11 1 15
Foto Design 0 7 2 9
Klicek 9 0 0 9
Kosikovani 10 7 10 27
Chov koni 15 6 0 21
Plavani 46 26 0 72
Zdroj®

Nejoblibenéjsi aktivitou chlapct je atletika, pohybové hry, turisticky krouzek

ey e

zminéné krouzky tance, chov koni a vytvarné rukodélné aktivity.

®! Autorka prace, 2014 (vlastni Seteni)
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Obé¢ skupiny rady navstévuji krouzek plavani v méstském bazénu. Pfi s€itani ucastnikli
vSech kurzii byly slouceny krouzky tanec¢ni, turistické i vytvarné, které¢ jsou nazvy
rozdéleny podle vékovych kategorii napi. Kutil, Kutilek I, Kutilek II. atd. Mezi
nejzajimave)$i nabizené aktivity patii napiiklad krouzek Zonglovani, koralky, Foto
Design, palickovani, Carod&jky nebo krouzek se zahadnym nazvem Artefiletika, jehoz
naplni je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vychovy uménim, propojené dramaticky,
hudebné i tane¢né. V pichledu zajmovych aktivit MDDM pro Skolni rok 2014-2015 lze
najit i zcela nové aktivity ur¢ené pro déti vSech vékovych kategorii.

Zakladni uméleckd Skola Jana Zacha nabizi svym zijemcim Ctyfi obory.
Nejvétsi zajem je o obor hudebni, a to pfedev§im o hru na klavir, nejmensi zajem je o
hru na lesni roh. Druhym oblibenym oborem je obor vytvarny, dale tane¢ni a posledni
Vv potadi zajmu je obor literarné-dramaticky. VSechny tyto obory navstévuje celkem 852
zaki — dvé tretiny z tohoto poctu jsou dévcata. Pro velky zajem ma Skola dvé odloucena
pracovisté pro hudebni obor, Vv Zelenc¢i a v Jirnech. Autorka prace se v rozhovoru se
zéstupcem feditelky ZUS, panem Janem Bléhou, ktery vyuéuje hru na klarinet a
saxofon, dozvédéla, ze pedagogicky sbor vyucujici na ¢elakovické umélecké skole tvori
celkem 38 pedagogt, z toho piesné 19 muzt a 19 zen.

Podty zakt jednotlivych obort jsou zaznamenany V tabulce ¢ 8. Uspdchy
mladych umélct, fotografie, archiv akei 1 vysi Skolného pro jednotlivé obory 1ze najit na

internetové strance §koly.62

Tabulka ¢&. 8: ZUS Jana Zacha - Celakovice

mladsi starsi §kolni
OBOR Skolni vék vék mladez celkem
hudebni 373 131 19 523
vytvarny 119 44 1 164
tane¢ni 59 51 8 118
literarné —
dramaticky 32 11 4 47
Zdroj®

%2 7US Jana Zacha. Studijni obory - $kolné [online]. 2007-2014 © ZUS Jana Zacha Celakovice. 2014 [cit.
2014-11-15]. Dostupné z:http://zus.celakovice.cz/skolne.php
® Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Posledni tabulka této podkapitoly ¢. 9 se tyka sportovné zajmovych organizaci,
které vystupuji ve mésté¢ samy za sebe, a oddild, které jsou v tabulce oddéleny tlustou

&arou a patii pod télovychovnou jednotu, dale uvadénou jako TJ Spartak Celakovice.

Tabulka €. 9: Sportovné zajmové spolky + TJ Spartak (oddily pod ¢arou)

) mladsi starsi Skolni
ODDIL / KLLUB Skolni vék vék mladez celkem
Vodaci a potapeci 12 0 5 17
Hasici 0 14 3 17
Volejbal 13 61 5 79
Tenis 34 23 9 66
Florbal Orka 62 78 34 174
SK Union fotbal 57 49 16 122
Nohejbal 17 4 0 21
Atletika 37 28 5 70
Rekreacni sport 24 1 4 32
Aerobic 0 8 4 12
Stolni tenis 0 14 1 15
Badminton 1 1 1 3
Sachy 2 4 0 6
Turistika 0 1 0 1
Zdroj*

* Autorka prace, 2014 (vlastni Seteni)
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Nejoblibené&jsim sportem chlapct je podle udaju v tabulce florbal, fotbal a atleti-
ka. Tyto sporty vSak lékaji i dévcata. Podle dodanych podkladl od trenéri hraji florbal
4 a fotbal 3 divky z uvedeného poc¢tu. Florbalisté maji z divodu slouceni hrac¢u druz-
stev starSich zakl a juniort s tymem HorsePower Horni Pocernice z celkového poctu

Do souctu ¢lentt Orky vSak neni zapocitana florbalova ptipravka, kterou tvori
cca 50 déti v pedskolnim véku do 6 let, vyhradné z Celakovic.

Pfi navstéve tréninkl jednotlivych oddilti autorka vyzkumu zjistovala ptipadna
uskali a problémy, se kterymi musi trenéfi a vedouci oddila pii své praci s détmi a mla-
dezi bojovat. Hlavni je pro vétSinu oddilii nedostatek vnitinich tréninkovych prostor —
télocvicen ve méste, dale malo trenért, ktefi by méli ¢as v odpolednich hodinach, a né-
kdy 1 nezdjem mladeze o dany sport. Trenéfi volejbalu se snazi pti svych naborovych
akcich na zékladnich Skolach podchytit zdjem predevsim u chlapct, jejichz druzstvo se
Vv lonském roce rozpadlo, a 0Sm z nich dochazi na tréninky spolecné s dévéaty. Chybi
zastupci mladsiho Skolniho véku a mladeze. Nejvice ¢lent oddilu tvoti zdkyné starsiho
Skolniho veéku. Oddil tenisu ma naopak nejpocetnéjsi kategorii nejmladsich, tedy teni-
sovou skolicku. Poéty malych tenistl se vSak postupem casu snizuji, az vydrzi do do-
spélosti jen ti opravdu nejvice nadSeni jedinci. Stale vEétsi popularitu si Ve mésté ziskava
nohejbal, jehoZz uspésni sportovci si pomalu zacinaji od nejmladsich kategorii vychova-
vat pokracovatele toho sportovniho uméni. Stejné oblibenosti se ve mésté t&ési krouzek
vodakt - potapéct a mladych hasicii. Zatimco mezi vodéaky je vice dévcat, u hasict pre-
vladaji chlapci. V oddile atletiky soutézi 30 chlapct a 40 divek. V nejmladsi kategorii
maji pfedev§sim mladsi zaci zajem o rekreacni sportovani, Sachy a dévcata o aerobic a
zkousi hrat badminton. Kontakty na jednotlivé organizace lze najit na internetové stran-
ce mésta Celakovice.®

Kromé¢ aktivniho traveni volného ¢asu ve zminénych organizacich maji déti a
mladez v Celakovicich moZnost vyuzivat dal§i sportovni zazemi mésta individualng.
V poslednich letech, kdy se do Celakovic a blizkého okoli pfistéhovalo mnoho mladych
lidi, vznikla ve mésté htisté s détskymi hernimi prvky a hiist€ s umélym povrchem.

V pribéhu mésice srpna byla vybudovana i prvni venkovni posilovna provozujici spor-

® Celakovice. Sport [online]. M&sto Celdkovice © 2000-2014. 2014 [cit. 2014-11-15]. Dostupné
z: http:/lwww.celakovice.cz/cs/organizace-sluzby/sport/
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tovni aktivitu Street workout, kterd se u néas objevila pomérné neddvno a tési se zajmu
pfedevsim u dospivajicich chlapct. Méstsky stadion i star§i generace obCant, ktera na
n¢j vzpomina jako na jedinecny sportovni areal, v némz se konaly nejen popularni spar-
takiady, ale kde zavodil ve své dob¢é i Emil Zatopek se dockali rekonstrukce atletické
drahy a atletickych sektort. Je ptanim viech ob¢anti Celdkovic, aby byl nejen méstsky
stadion, ale i vS§echna vybudovana hfisté a sportovisté détmi a mladezi pfi traveni jejich

volného ¢asu co nejvice vyuzivana.

4.3 Analyza dat

Pro vyzkum byl pouzit dotaznik anonymni a respondenti vyplnili v ivodu jen
zakladni data: ro¢nik a Skolu, kterou navstévuji, své pohlavi a informaci o tom, jestli
bydli ptimo v Celakovicich, nebo do $koly dojizdi z okolni obce.

Dotaznik obsahuje 12 otazek, z toho 1 otevienou a zbyvajici uzaviené s vice
moznostmi odpovédi, nebo polouzaviené, ve kterych mohli Zaci své odpoveédi struéné
upiesnit. Dotaznikové otdzky byly sestaveny tak, aby odpovidaly na stanovené
vyzkumné hypotézy. Samotné vyplnéni dotazniku zaktim zabralo 5 — 10 minut.

Pfi vyhodnocovani jednotlivych tidaji byly nejdiive odpovédi spocitany rucné,
dale ptevedeny do elektronické podoby a poté vyhodnoceny na zéklad¢ konkrétnich
odpovédi dotazovanych respondenti. Vysledky byly vyjadieny procentualné a byly
zaokrouhleny na celd procenta. Jednotlivé otdzky byly mezi sebou porovnany tak, aby
Z jejich vyhodnoceni vyplynuly odpovédi na otazky: jakym zplsobem travi sviij volny
¢as Zaci mladsi a starsi, jakym mimoskolnim aktivitdm se Zaci obou zkoumanych skupin

vénuji nejcastéji, jestli Cas s prateli travi jinym zplisobem Zaci mladsi a starsi atd.

DOTAZNIKOVE OTAZKY

1. P¥i vybéru mimoskolnich aktivit se rozhodujes podle...
Na tuto otdzku bylo mozné oznalit vice odpovédi a pii vyhodnoceni byly
vSechny ¢tyfi moznosti vyjadieny procenty v kazdém rocniku a vzdjemné porovnany.

Vysledky odpovédi zndzoriuji grafy €. 3 a €. 4.
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Hodnoceni odpovédi: Zaci 5. i 9. ro¢nikii voli mimogkolni aktivity nejéastgji
podle svych z4jmu, u obou kategorii odpovédi piesahly 80 %. Mladsi zaci dale dbaji
misto a ¢as konani krouzki - 46 %, coz zaci patého ro¢niku fesi az na 3. misté - 30 %.
Odpoveéd’ D, pti které si voli aktivity podle kamaradu, kteti krouzek navstévuji, se jevi
jako dilezit&jsi zakiim mladsim, kteti tuto odpovéd’ oznacili 25 %, zastupci 9. rocnikli

jen 17 %. Ptehledné porovnani obou skupin Setfeni zndzorfuje nasledujici graf €. 5.

Odpovédi: Podle: A — svych zajmu B — nazoru rodi¢u
C — mista a ¢asu konani D — kamarada

Graf ¢. 3: Vybér mimoskolnich aktivit 1

5. roénik
100%
80%
60%
40%
i EEE}
0%
A B C D
Zdroj®®
Graf ¢. 4: Vybér mimoskolnich aktivit 2
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Zdroj®’

® Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
®” Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Graf ¢. 5: Porovnani odpovédi 1. otazky

P¥i vybéru mimoskolnich aktivit se rozhoduji :
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Ve vSech srovnavacich grafech je pouZito toto barevné oznaceni:
e 5.roc¢nik

e O.rocnik

2. Se svou rodinou travis...

Na tuto otazku bylo mozné zvolit vice odpovédi. Byla vyhodnocena stejné jako

otazka ptedesla a odpovedi zaznamenané do piehlednych grafii €. 6 a €. 7.

Hodnoceni odpovédi:

Mladsi Zaci travi se svymi rodi¢i pfedev§im vikendy - 90 %, Zaci 9. ro€niku
zvolili tuto odpovéd’ jen v 53 % a nejvice naopak pracovni dny - 61 %, které vSak
oznacilo i1 vice mladSich zaki - 67 %. Prazdniny uvedly obé skupiny na druhém misté, i
kdyz zaci mladsi o dost Cast&ji - 82 % a star$i jen 54 %. Odpoveéd’ minimum c¢asu byla
pro obé€ skupiny na poslednim misté. 5. ro¢nik oznacil jen 4 % a 9. ro¢nik 14 %.

Rozdilné odpovédi je mozné porovnat v grafu €. 8.

%8 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Odpovédi:

A — vikendy B — pracovni dny

C — prazdniny D — s rodi¢i byvdm minimalné

Graf ¢. 6: Se svou rodinou travis 1
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Graf ¢. 7: Se svou rodinou travis 2
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%9 Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
O Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Hodnoceni odpovédi: Pti porovnani odpovédi je viditelné nejvyssi rozdil v odpoveédi
A, kdy mladsi déti travi vikendy ve vét§ing ptipada spolecné s rodici, naopak starsi zaci
méné Casto o 37 % a byvaji se svou rodinou spiSe v pracovni dny odpoledne a vecer.
Rozdil v této odpovédi B byl pouze 6 %.

Minimum ¢asu vénuji rodic¢e star§im détem, z odpovédi obou skupin vyplynulo
0 10 %. Druhy nejvétsi rozdil - 28 % - byl zaznamenan u odpovédi C, kdy zaci mladsi

travi v 82 % prazdniny pievazné s rodici a starsi jen v 54 %.

Graf ¢. 8: Porovnani odpovédi 2. otazky
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3. Jakym mimoSkolnim aktivitim se ve volném case vénujes...

Odpovéd’ na tuto otazku Zaci vybirali ze Ctyf nabizenych moznosti. V pfipad¢, ze
se ve svém volném Case nevénuji zadné aktivité, oznacili odpoved’ patou - E. Opét bylo
mozné zvolit vice moznosti. Vysledné procentudlni vyhodnoceni jednotlivych roc¢nikti
je zaznamenano v menSich grafech €. 9 a ¢. 10. Vétsi graf ¢. 11 zndzoriuje odpovedi

prehledné pro obé kategorie. Odpovédi Ize v tomto grafu vzajemné porovnat.

! Autorka préce, 2014 (vlastni Setfeni)
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Odpovédi:

A —uméleckym B —venkovnim  C —sportovnim D — domécim

D — nevénuji se Zddnym aktivitdm

Graf ¢. 9: Vénuji se témto mimoSkolnim aktivitam 1
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Graf ¢. 10: Vénuji se témto mimoskolnim aktivitam 2
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72 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
7 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Hodnoceni odpovédi: Mezi nejéastéji provozované mimoskolni aktivity u obou
dotazovanych skupin patii moznost C — ve volném case sportuje 68 % mladsich a 56 %
starSich zaka. Stejny pocet hlast - 56 % - ziskala u starSich zdki moznost D — domaci
aktivity, které oznacilo 1 54 % Zzakl 5. ro€niku. Na druhém misté¢ u déti mladSich
skongily aktivity venkovni - 57 % - a hned za nimi aktivity domaci a umélecké - 51%.
Zaci star$i se vénuji venkovnim aktivitim ve 47 % a uméleckym jen ve 36 %.
Neaktivnich respondentti, ktefi si nevybrali ani z jedné nabizené moZnosti a kteii travi
volny ¢as neorganizované, bylo v mladsi kategorii 6 % a ve starsi jen 2 %.

Nejmensi rozdil v odpovédich byl zaznamenan v odpovédi D - jen 2 % a naopak
nejvetsi rozdil - 15 % - v oblasti umélecké, kterou provozuji spise zaci mladsiho

ro¢niku.

Graf ¢. 11: Porovnani odpovédi 3. otazky
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4. Jakym uméleckym aktivitam se vénujes...

V této otazce byly odpovédi obou veékovych kategorii velmi podobné. Zvolené
odpovédi jsou zaznamenané na dal$i strance v grafech €. 12 a ¢. 13. Na nasledujici
stran¢ v grafu ¢. 14 je viditelné srovnani, které piehledné znazornuje pribliznou shodu

odpovédi u respondentt starSich i mladsich.

7 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Odpovédi:
A—-tanec B-zpév  C-—malovani D — hudebni nastroje ~ E — divadlo

F —nevénujise G —jinym...

Graf €. 12: Vénuji se témto uméleckym aktivitam 1
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Graf ¢. 13: Vénuji se témto uméleckym aktivitam 2
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Hodnoceni odpovédi: Nejcastéji byla oznacena odpovéd C — malovani, u
mladsich zaka 29 % a u starSich jen o néco méné¢, v 21 %. Dalsi Casto volenou odpovédi
byla vyuka hry na hudebni néstroj - u Zaka 1. stupné 28 % a 2. stupné 19 %. Na tfetim
misté se shodli Zaci tane¢nich obort, star$i 27 % a mladsi 16 %. Ctvrté misto ziskal u
mladsich zaka 11 % pévecky obor stejné jako u starSich zaka, kteti ho oznacili 12 %.
Divadelné dramaticky obor navstévuje vice zaka — 6 % starSich a 4 % mladSich. 29%
mladsich zakl se nevénuje zadné umélecke aktivité a 33 % jinym, neZ jsou uvedené.
Star$i Zaci se vénuji uméleckym aktivitdm celkové méné - 37 % se nevénuje tomuto
oboru viibec a 27 % jinak umélecky zafazenym aktivitdm. Mezi jiné umélecké aktivity
zéci uvadeli naptriklad: krouzek keramiky, pleteni kosiki, ¢eStinu a literarni krouzek a
dalsi jazykové kurzy, které jsme po spoleéném upiesnéni pii zadavani prace zafadili do
této kategorie.

Rozdil 1 % v odpovédich byl zaznamenan u oboru péveckého a naopak nejveétsi
- 11 % - u oboru tane¢niho. VEtsi zajem starsi zaci vénuji zpévu a dramatickému oboru

- divadlu.

Graf ¢. 14: Porovnani odpovédi 4. otazky
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5. Jakym venkovnim aktivitam se nejvice vénujes...

V této otdzce si prvni a druhé potadi v odpovédich obé kategorie jen proménily,
jak lze vidét v grafu €. 15, €. 16 1 ve srovndvacim grafu €. 17.
Odpovédi:
A —micové hry B -—aktivity v ptirod¢  C — letni aktivity D — zimni aktivity

E —nevénujise F—jinym...

Graf ¢. 15: Nejvice se vénuji témto venkovnim aktivitam 1
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Graf ¢. 16: Nejvice se vénuji témto venkovnim aktivitam 2
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7 Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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A4

Hodnoceni odpovédi: Star$i zaci nejcastéji hraji micové hry — 88 % a v 73 %
provozuji letni aktivity, pficemz jejich star§i spoluzaci jsou v lété aktivni v 62 % a
micové hry oznacilo 51 % respondentd. Dals$i potfadi, 1 kdyz jiné procentudlni
vyhodnoceni obsadily, aktivity v piirodé¢ — mladsi 57 % a star$i 45 %. Zimni sporty u
mladsich 74kt opét vice - 54 % a u starSich 41 %. 4 % zakl odpovédela shodné bez
ohledu na vek, ze se zadné venkovni aktivité nevénuje, 22 % mladsich a 23 % starSich
zakid provozuje aktivitu jinou. Mezi jiné aktivity dotdzani uvadéli naptiklad jizdu na
konich a péci o né€, hasi¢sky ¢i vodacky krouzek, jizdu na kole, na kole¢kovych bruslich
nebo na kolobézce. Shodna odpovéd byla oznacena u moznosti E. Rozdil 1 % je
zaznamenan u jinych venkovnich aktivit a nejvétsi — 33 % rozdil - u micovych aktivit,
moznost A.

Graf ¢. 17: Porovnani odpovédi 5. otazky
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6. Jakym sportovnim aktivitim se vénujes...

Nabidka sportovné zaméfenych aktivit pro volny ¢as je velmi pestra a moznosti
Vv dotazniku nebyly vycerpavajici. Do této kategorie patii i mnoho riznych variant
nabizenych sportl, které respondenti po zvoleni odpovédi L - vénuji se jiné sportovni

aktivité - uptesnili. Oblibenost nabizenych sportii 1ze srovnat v grafu €. 18, ¢. 19 a ¢. 20.

% Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Odpovédi:
A — fotbal
F — hokej

B —florbal C —basketbal D — volejbal

G — karate H — aerobic | — atletika

K —nevénuyjise L —jinému...

E — tenis

J — plavani

Graf ¢. 18: Vénuji se témto sportovnim aktivitam 1

81 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
% Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Graf ¢. 19: Vénuji se témto sportovnim aktivitam 2
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Hodnoceni odpovédi: Zaci 5. ro¢niku oznadili nejéastdji - 40% - fotbal, 38%
plavani, 27 % tenis, 16 % volejbal, 15 % basketbal, 13 % atletika, 12 % florbal, 7 %
aerobic, 5 % karate, 4 % hokej. 3% dotazanych zvolila odpovéd” K — nic a 37 %
provozuje jiny druh sportu. Nejcastéjsi odpovédi zakl 9. ro€niku - 34% - bylo plavani,
dale 26 % fotbal, 13 % florbal, 12 % tenis, 9 % volejbal a atletika, 5 % basketbal a
karate, 4 % hokej, 2 % aerobic. 18 % nesportuje viibec a 43 % upiesnilo svou odpoveéd’
L —jiny sport.

V grafickém znazornéni srovnavaci tabulky je vidét, Ze vice sportuji mladsi Z4ci.
Stejnych hodnot dosahly odpovédi F — hokej a G — karate, 0 1 % vice hraji stars§i zaci
florbal. Vyssi procentudlni vyjadieni maji i odpovédi K, kdy nesportuje viibec 0 5 %
vice zaku starSich nez mladsSich. Ob¢ kategorie, i kdyz starsi vice, doplnily moznosti
jinych sportovnich aktivit mimo nabizené.

Mezi jinymi moznostmi sportovniho vyuziti volného ¢asu Zaci uvadéli: brusleni,
jizdu na konich, cyklistiku, nohejbal, stolni tenis, jizdu na pramicich — veslovani,
sportovni rybolov, Sachy a tane¢ni obory patiici do sportovnich tanc — break dance,

street dance atd.

Graf ¢. 20: Porovnani odpovédi 6. otazky

Vénuji se témto sportovnim aktivitam :
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7. Které ze zaznamenanych aktivit se vénuje$ nejdéle...
Tato otazka byla jedind oteviena a respondenti na ni odpovidali individualné.
Odpovédi s upfesnénim doby, po kterou se aktivné uvedené c¢innosti vénuji, byly

vyhodnoceny podle ro¢nikli a zndzornény V tabulkach ¢. 10, 11, 12 a 13.

Tabulka ¢. 10: Aktivity chlapct — 5. ro¢nik

8 let | Fotbal, tenis, plavani,

7 let

6 let | fotbal, tenis, florbal,

5 let | fotbal, florbal, basketbal, cyklistika, hasi¢i, skaut, hudebni nastroj, vytvarny
krouzek, tanec.

Zdroj**

Tabulka €. 11: Aktivity divek — 5. ro¢nik

8 let | Tanec, aerobic, zpév, plavani, jizda na koni,

7 let | tanec, vytvarny krouzek, tenis, jizda na koni, anglictina,

6 let | tanec, hudebni nastroj, vytvarny krouzek, plavani, fotbal,

5 let | tanec, hudebni nastroj, balet, acrobic, plavani, atletika, mazoretky, tenis,
hasi¢i, skauting.

Zdroj®

# Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
® Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Mezi nejcastéji a nejdéle uvadéné sporty u mladsich chlapct patii predevSim
fotbal, tenis a florbal. Nejdéle — 8 let, tedy od obdobi dochazky do MS, se vénuji fotbalu
a tenisu, s nastupem do ZS piibyva florbal, basketbal, cyklistika, hasici, skaut, hudebni
nastroj, vytvarny krouzek a tanec. 7 let nebylo uvedeno ani v jednom chlapeckém
dotazniku. Mezi krouzky provozované mén¢ nez 5 let patii: Sachy, nohejbal, veslovani,

karate atd.

Dévcata provozuji nejdéle — od matetské Skoly: tanec, zpév, aerobic, jizdu na
koni, angli¢tinu a s ptfichodem do Skoly dale jesté vytvarny krouzek, plavani, fotbal,
plavani, mazoretky, tenis, hasi¢e a skauting. Mén¢ nez 5 let byl uvadén krouzek
volejbalu, basketbalu, karate atd. VV mladsim $kolnim véku divky rady jezdi na konich a

pecuji o n&, pozdé&ji navitévuji ZUS a uéi se hrat na hudebni nastroj a kreslit.

Tabulka €. 12: Aktivity divek — 9. ro¢nik

10 let | Tanec, hudebni nastroj, zpév, plavani, tenis, anglictina,

9 let | tanec, hudebni nastroj, plavani, divadlo,

8 let | tanec, plavani, tenis, hudebni nastroj,

7 let | tenis, maZoretky,

6 let | tanec, plavani, tenis, atletika, zpév,

5 let | tanec, volejbal, plavani, tenis, jizda na koni, balet, jizda na pramicich,
brusleni.

Zdroj®

8 Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Divky 9. ro¢niku ve svych dotaznicich oznacily tyto krouzky, se kterymi
zacCinaly jiz v ptedSkolnim vE€ku: tanec, hru na hudebni nastroj, zpév, plavani a vyuku
anglictiny. V dalSich letech se mezi oblibené¢ mimoskolni aktivity zafadilo divadlo,
tenis, mazoretky, atletika, volejbal, balet a jizda na koni. Méné nez 5 let provozuji jizdu
na pramicich, badminton atd. Dv¢ divky uvedly dokonce, Ze se vénuji plavani a tenisu
11let.

Chlapci 9. ro¢niku maji své nejoblibené;jsi zajmy a zaliby zamétené jednoznacné
sportovné. Nejdelsi dobu se vénuji fotbalu, florbalu, karate a vytvarnému oboru. Jeden
z oslovenych respondentt této kategorie hraje fotbal jiz 11. rok. Méné nez 5 let se
chlapci vénuji naptiklad volejbalu, skateboardingu, cyklistice, divadlu, hie na hudebni

nastroj a riznym druhim bojového uméni.

Tabulka €. 13: Aktivity chlapcti - 9. ro¢nik

10 let | Fotbal, florbal, vytvarny krouzek,

9 let | fotbal, florbal,

8 let | fotbal, florbal,

7 let | fotbal, florbal, karate,

6 let | fotbal, florbal, karate,

5 let | florbal, vytvarna vychov, veslovani, tenis, kolobézka, hasici, zpév, psani knih.

Zdroj®
Mezi zajimava zjiSténi této otazky jisté patii jednoznacné zaméteni chlapct
obou kategorii, jejich dlouhodobd dochazka na vytvarny krouzek, zpév a psani knih.
Divky se vénuji dlouhodobé¢ tanci, tenisu, hfe na hudebni nastroj, ale hraji i fotbal a

badminton.

¥ Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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8. Zvolené mimoskolni aktivity navstévujes...

Vybér odpovédi na tuto otazku byl omezeny na moznost A — v Celékovicich a B
— dojizdim do jin¢ho meésta. Néktefi respondenti, ktefi nenavstévuji aktivné Zadny
krouzek nebo oddil a travi své volno samostatné¢ doma nebo venku, doplnili moznost C
— z&dnou aktivitu nemam, nikam nejezdim. Naopak jini navstévuji vice aktivit - pfimo
ve mésté¢ a zaroven dojizdi i do jiného mésta, takze zakrouzkovali obé nabizené
odpovédi. Procentualni souéet vyjadienych odpovédi proto presahuje v obou
kategoriich 100 %.

Graf ¢. 21: Mimoskolni aktivity navstévuji 1
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Zdroj®

Graf ¢. 22: Mimoskolni aktivity navstévuji 2
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Hodnoceni odpovédi: Zaci 5. roniku nav§tévuji vétsinu aktivit ve mésté 88 %
a jen 15 % jezdi do jinych meést v okoli. 63 % starSich zaki vyhovuje nabidka
volnocasovych aktivit ve mésté a 29 % za aktivitami dojiZzdi napf. do Hradi$tka,
Tousené, VySehotovic, Prerova, Zelence, Podébrad, Nehvizd, Mochova, Lysé nad
Labem, Brandysa nad Labem, Milovic, Hornich Pocernic i do Prahy.

6 % mladsich a 11 % starSich zakt dopsalo odpovéd’ C, protoze zadnou
organizovanou aktivitu ve mésté nenavstévuji a ani nikam nedojizdi. Srovnani odpovédi

je ptehledné zaznamenano v grafu €. 23.

Graf ¢. 23: Porovnani odpovédi 8. otazky

Zvolené mimoSkolni aktivity navStévuji :
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Zdroj®

9. Vyhovuje ti sportovni zazemi v nasem méste...

Pii vybéru odpovédi bylo mozné volit ze tfech moznosti: A — ano, jsem
spokojend/y, B — spiSe ano a C — ne. U této odpovedi respondenti piipsali, co jim ve
mésté chybi. Mladsi zaci by uvitali rozmanitéj$i nabidku krouzkl nabizenych zakladni
Skolou, méstské koupalisté, skatepark, oddil hazené, ktery ve mést€é neni, a moznost

jezdit v Celakovicich na konich, protoze pravé za touto aktivitou musi dojizdét.

% Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Star§im zakiim ve mésté chybi také skatepark a koupalisté, néktefi uvedli dokonce
aquapark. Hfist€ a sportovisté by mladez uvitala ve vétSsim poctu, radi by méli
k dispozici hiisté na paintball, uveden byl i zimni stadion, vice cyklostezek a dévéatim

chybi zrcadlova télocvicna.
Odpovédi:

A—ano B-spiSeano C —ne (chybimizde....)

Graf ¢. 24: Sportovni zdzemi ve mésté mi vyhovuje 1
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Zdroj™

Graf €. 25: Sportovni zdzemi ve mésté mi vyhovuje 2
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Hodnoceni odpovédi: Z grafii ¢. 24 a ¢. 25 vyplyva, ze jsou se sportovnim
zédzemim mésta v 59 % spokojenéjsi spiSe zaci mladsi, starsi jsou plné spokojeni jen ve
34 %, 55 % z nich uvedlo odpovéd’ druhou — spiSe ano.

Tuto odpovéd zvolilo také 32 % mladSich zakia. Vyhrady nespokojenych 9 % mladsich
a 11 % starSich zakt byly uvedeny pted grafickym vyhodnocenim této otazky.

Porovnani odpovédi je piehledné viditelné v nasledujicim grafu €. 26.

Graf ¢. 26: Porovnani odpovédi 9. otazky

Vyhovuje mi sportovni zazemi v nasem mésté :
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Zdroj*

10. Kterym domacim aktivitam vénuje§ nejvice svého ¢asu...

Na tuto otdzku mohlo byt zvoleno vice odpovédi. Domaci vyuZiti
volného Casu je jisté jesté rozmanitéjsi nez nabidka pfipravenych odpovédi. Z tohoto
divodu dostali respondenti moznost individualniho vyjadieni v posledni odpovédi H —
vénuji se jinému. Tuto moznost oznacilo 34 % mladSich a 14 % starSich zaki.

Mladsi Zéaci svlj volny ¢as doma travi praci v diln¢, v kuchyni nebo na zahradg,
koupanim v bazénu, tancovanim, malovanim nebo skédkanim na trampolin€. StarSi zaci
doplnili aktivity je$t¢ o plnéni domacich praci, sledovani DVD a ¢as vénovany
priteli/kyni. VSechny zaznamenané odpovedi znazornuji grafy ¢. 27 a ¢. 28, porovnani

obou kategorii graf ¢. 29.

* Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Odpovédi:
A —sledovani TV
E — éteni knih

B —-pchram C — uzivani

F — poslouchani hudby

soc. siti

G — svym pratelim

D — vyhledavani informaci

H — jinému

Graf ¢. 27: Nejcastéji se doma vénuji 1

5. ro¢nik
80%

60%

40% -

20% -

0% -

Zdroj™

Graf ¢. 28: Nejcastéji se doma vénuji 2
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Zdroj®

V nésledujicim grafickém znézornéni 1ze porovnat vyuziti volného ¢asu obou

kategorii v domécim prostiedi.

* Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Hodnoceni odpovédi: Mladsi zaci vénuji nejvice svého volného ¢asu svym
pratelim — 60 %, poslechu hudby — 50 %, 48 % hrani pocitatovych her, 42 % sledovani
televize, 39 % c¢te knihy, 34 % dotazanych odpovédélo — jinému a doplnilo nabidku
aktivit o dal$i mozZnosti. Posledni dvé mista v Zebticku oblibenosti u mladSich obsadilo -
31 % uzivani socialnich siti ke komunikaci a 18 % vyhledavani informaci na internetu.

Starsi zaci nejCastéji poslouchaji hudbu — 68 %, dale 57 % komunikuje na
socialnich sitich, 49 % se vénuje nejcastéji pratelim, 41 % sleduje TV, 37 % cte knihy,
36 % vyhledava informace na internetu, 35 % hraje pocitacové hry a 14 % se vénuje

jinym aktivitdm, které byly jiz upfesnény.

Graf ¢. 29: Porovnani odpovédi 10. otazky

Vénuji se témto domacim aktivitam :
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Zdroj®
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Z tohoto grafického porovnani vyplyva rozdilné vyuzivani volného casu
vzhledem k véku respondentii. Nejvétsi rozdil - 26 % - je zaznamenan U odpovédi C —
uzivani socialnich siti, dale u F - poslouchani hudby a u D - vyhleddvéani informaci na
internetu. Zde rozdil ¢ini 18 %. Naopak nejmensi rozdil 1 % je u A - sledovani televize
a u E - ¢teni knih — 2 %.

% Autorka prace, 2014 (vlastni Seteni)
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11. Volny ¢as traveny s piateli nejcastéji vénujete...

Na tuto otdzku bylo mozné oznacit vice odpovédi. Vybér odpovédi byl ze Ctyr
nabizenych moznosti, nebo paté F — vénuji se jinym aktivitam, které byly respondenty
vice upfesnény. Odpoveédi zaznamenavaji grafy ¢. 30, ¢. 31 a srovnavaci graf ¢. 32.
Odpovédi:

A —sledovani filmi B — poslouchdni hudby = C — hrani pc her (hernich konzoli)

D — venkovnim aktivitam  E — kolektivnim sportim  F — jinym aktivitim

Graf ¢. 30: S ptateli ve volném case nejcastéji 1
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Graf ¢. 31: S ptateli ve volném case nejcastéji 2
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Hodnoceni odpovédi: Nejcastéjsi dvé aktivity provozované s prateli venkovni
aktivity a kolektivni sporty - se v obou kategoriich shoduji v odpovédi D — venkovnim
aktivitam se mladsi Zaci vénuji v 84 %, starsi v 74 %, odpovéd’ E — kolektivni sporty -
zvolilo 36 % mladSich a 33 % starSich Zakl. Rozdilné bylo umisténi tfeti aktivity.
Mladsi zaci - 32 % - davaji pfednost hrani her na pocitaci, 23 % zakl oznacilo
odpovédi A a B - sledovani televize a poslouchani hudby. Star$i respondenti radéji
sleduji filmy 30 %, 28 % posloucha hudbu a jen 21 % oznacilo hrani po¢itacovych her.

Nejmensi rozdil - 3 % - byl zaznamenan v odpovédi E — kolektivni sporty a 5 %
poslouchani hudby. Nejvétsi rozdil - 12 % - v odpovédi C - hrani her na pc a 10 % u
venkovnich aktivit. 21 % mladSich a 27 % starSich zakd uvedlo moznost F - jiné
aktivity, které uptesnili zaci patého ro¢niku nasledovné: spole¢né povidani, jizda na
kolobéZce, koleckovych bruslich a skateboardu. Stejné odpovédi rozsitili zaci devatého

ro¢niku o hrani petangue, navstévu kina, spolecné vylety a nakupovani.

Graf ¢. 32: Porovnani odpovédi 11. otazky
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12. Kolik volného ¢asu ti denné zbyva po navratu ze zajmovych krouzki a
dokonceni §kolnich povinnosti...

U této otazky byli Zaci upozornéni, aby zvolili odpovéd’, ktera vystihuje jejich
nejcastéjsi vytizenost v tydnu. Kazdy den v tydnu maji s ohledem na $kolni rozvrh a
odpoledni aktivity jiné mnozstvi volného casu. Vybér byl ze Ctyf moznosti a
upfesiiovani nebylo nutné. Vyhodnoceni je zaznamenano v grafech ¢. 33, ¢. 34 a 35.
Odpovédi:

A —méné nez lh B -1 -2 hodiny C — 3 -4 hodiny D — vice ¢asu

Graf ¢. 33: Volného ¢asu mi denné zbyva 1

5. ro¢nik
50%
40%
30%
20%
10% - I
A B C D

Zdroj*®

Graf ¢. 34: Volného ¢asu mi denn¢€ zbyva 2
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Hodnoceni odpovédi: Ob¢ kategorie respondentti shodné uvedly, Ze maji
nejcastéji 3 — 4 hodiny volného ¢asu, mladsi Zaci v 41 % a starsi ve 34 %. Mladsi zaci —
30 % - dale oznacili odpovéd’ D - vice Casu, 19 % 1 — 2 hodiny a nejméné - 10 % -
méné nez 1 hodinu. Starsi Zaci zvolili jako druhou odpovéd B - 1 — 2 hodiny, 27 %
zvolilo vice volného ¢asu a 11 % méné nez 1 hodinu. Nejmensi rozdil - 1 % - byl

zaznamenan v odpovedi A, nejvetsi - 9 % - u odpovédi B.

Graf ¢. 35: Porovnani odpovédi 12. otazky

Volného ¢asu mi zbyva :
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Vsechny dotaznikové otazky byly vyhodnoceny a porovnany v ramci kategorii:
mladsich 74kl z prvniho stupné a starSich zastupcii druhého stupné. Jelikoz se ale jedna
ze stanovenych hypotéz tykala srovnani zplsobl aktivniho traveni volného casu
mladeze mistni a dojizdéjici z okoli, bylo Sest otazek vyhodnoceno a porovnano jesteé

v kazdé kategorii podle této skutecnosti.

Z celkového poctu 113 zaka patého roéniku, ktefi se zucastnili vyzkumného
Setfeni, dojizdi do Celdkovic 19 déti. Jejich aktivity byly porovnany s détmi mistnimi,
kterych bylo v této kategorii 94. StarSich zakd devatého rocniku bylo celkem 99,
dojizdé&jicich 36 a mistnich, Zijicich p¥imo v Celakovicich, 63. Dilezité je pfipomenout,
ze z divodu mozného vybéru vice odpoveédi u vétSiny otdzek nedévaji soucty vSech

odpovédi kazdé kategorie vzdy 100 %.

192 Autorka prace, 2014 (vlastni Seteni)

91



Vysledky porovnani byly piehledné zndzornény a procentudlné vyjadieny
Vv nasledujicich tabulkach ¢. 14, 15, 16, 17, 18 a 19. V kazdé z nich je Sedou barvou

zvyraznéna aktivnéjsi skupina dojizdéjicich, nebo mistnich v ro¢niku.

Tabulka €. 14: Jakym mimoskolnim aktivitim se vénujes?

Otazka A B C D E
&3 % | % | | % | %
5.r.

mistni 52 | 53 | 71 | 50 6
5.r.

dojizdéjici | 47 | 57 | 53 | 74 5
o.r.

mistni 37 | 44 | 52 | 59 0

o.r.
dojizdéjici | 36 | 53 | 64 | 53 6
Zdroj*®

Odpoveéd’ A — uméleckym, zvolilo vice déti mistnich v obou vékovych kategoriich, B —
venkovnim - naopak u obou skupin zvolili dojizdgjici, C — sportovnim - u mladsich
mistni a u starSich dojizdg&jici. Odpovéd’ D — domécim - vice mladSich dojizdé¢jicich a
star§ich naopak mistnich. Odpovéd’ E — nevénuji se zddnym aktivitdm - mistni mladsi a

starSi dojizdéjici.

Tabulka ¢. 15: Jakym umeéleckym aktivitdim se vénujes?

Otazka A B C D E F G
¢4 % | % | % | %] % ]| % | %
5.r.

mistni 28 1 11 ] 28 | 30 4 29 | 32
5.

dojizdéjici | 21 11| 37 | 21 0 32 | 37
9.r.

mistni 14 | 11 ) 17 | 21 6 36 | 25

9.r.
dojizdéjici | 19 14 | 28 | 17 6 35| 25

Zdroj*®*
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Odpovéd’ A — tanec - zvolili Castéji zaci mladsi mistni a starsi dojizdéjici, B — zpévu se
nejvice vénuji zaci starsi dojizdé€jici a ostatni odpovedi byly vyvazené shodné. C — ma-
lovani - preferuji v obou kategoriich dojizdéjici, D — hru na hudebni nastroje - v obou
kategoriich mistni, E — divadlo - nejvice mladsi mistni, dojizd&jici této kategorie viibec
a star$i vyvazen¢, nerozhodné. F — nevénuji se a G — vénuji se jinému uméleckému obo-

ru - odpovedéli shodné v obou Kategoriich vice mladsi dojizd&jici a star$i mistni zaci.

Tabulka €. 16: Jakym venkovnim aktivitam se nejvice vénujes?

Otazka ¢é. | A B C D E F
5 % | % | % | % | % | %
5.r.
mistni 91 | 54 | 74 | 53 4 21
5.r.
dojizdéjici | 68 | 68 | 68 | 58 5 32
or.
mistni 49 | 44 | 60 | 43 3 24
or.
dojizdéjici | 56 | 47 | 67 | 39 6 22
Zdroj*®

Odpoved” A — micové hry - preferuji spiSe mistni mladsi a dojizd&jici starsi Zaci, B —
aktivity v ptirodé - u obou kategorii dojizd€jici, C — letni aktivity - mladsi mistni a starsi
dojizdgjici, D — zimni aktivity - mladsi dojizdé€jici a starS$i mistni, E — nevénuji se -
oznacili vice dojizd€jici v obou kategoriich. Jinym aktivitam se vénuji mladsi

dojizdéjici a starSi mistni zaci.

Tabulka €. 17: Jakym sportovnim aktivitdm se v€nujes?

Otazka A B C D E F G H | J K L
¢. 6 % % % % % % % % % % % %
5.r.

mistni 40 14 16 15 29 3 6 7 13 39 14 35
5r.

dojizdéjici | 37 5 11 21 21 11 0 5 16 32 11 47
9.r.

mistni 27 17 5 10 6 5 5 2 6 30 24 35

9.r.
dojizdéjici | 25 6 6 8 22 3 6 3 14 42 8 58
Zdroj*®

1% Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)

1% Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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V tabulce ¢. 17 jsou shrnuty odpovédi na otazku tykajici se sportovnich aktivit.
Odpovéd’ A — fotbal preferuji ve starSi i mladsi kategorii mistni zaci, stejn¢ dopadly i
vysledky v odpovédi B — florbal, kterou opét uvedli v obou kategoriich mistni.
Odpoveéd’ C — basketbal preferuji mladsi mistni a naopak starsi dojizdéjici, D — volejbal
mistnich mladSich zakt a dojizdéjicich starSich, F — hokej hraji rad€ji mladsi dojizdéjici
a mistni star$i Zzaci, G — karate a H — aerobic vitézi shodné u mladSich mistnich a
starSich dojizdéjicich zaka, I — atletika oznadili v obou kategoriich vice dojizd&jici zaci,
J — plavani v obou kategoriich naopak dojizdéjici, K — nevénuji se sportu spise mladsi i
star§i mistni zaci a odpovéd’ L — vénuji se jiné sportovni discipliné — zvolili Castéji

dojizd¢jici mladsi i starsi zaci.

Tabulka ¢. 18: Zvolené mimoskolni aktivity navstévujes:

Otazka A B C
¢. 8 % | % | %
5r.

mistni 93 13 4
5.

dojizdéjici | 63 | 32 5
9r.

mistni 85 10 7
9.r.

dojizdéjici | 31 | 63 6

Zdroj*”’

V tabulce €. 18 jsou shrnuty odpovédi tykajici se mésta, ve kterém déti volnocCasové
aktivity nav§tévuji. Odpovéd’ A — navitévuji krouzky v Celakovicich — oznaéili v obou
kategoriich predev§im zaci mistni, 1 kdyZ podle procentudlniho vyjadieni spiSe mladsi
zastupci nez starS$i, B — dojizdim do jiného mésta - v kazdé kategorii oznacili Zaci
dojizdgjici a C — nejezdim nikam - v kategorii mladsi dojizdéjici a u starSich mistni Zaci.
Misto konani mimoSkolnich aktivit jisté¢ souvisi se samostatnosti déti a moZnosti zajistit
jim dopravu na krouzek v ptipadé€, ze zacina v dobé, kdy jsou rodice jeSté v praci a
nemohou své déti odvézt sami. Star$i mladdez je v tomto ohledu ve vyhodé¢ pro svou

vEtsi samostatnost.

1% Autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Tabulka ¢. 19: Vyhovuje ti sportovni zazemi v naSem mésté?

Otazka A B C
¢.9 % | % | %
5r.

mistni 60 | 30 10
5r.

dojizdéjici | 53 | 26 | 21
or.

mistni 34 | 57 9
or.

dojizdéjici | 36 | 53 | 11

:108
Zdroj
Zaci méli moznost vyjadiit svou spokojenost se sportovnim zdzemim mésta. A —
spokojeni jsou predevS§im mlads$i mistni Z4ci a star§i dojizdéjici, B — spiSe spokojeni

jsou mistni mladsi i starSi a C — vétsi nespokojenost v obou kategoriich vyjadrili zaci

dojizdéjici.

4.4 Verifikace hypotéz

Vyzkumné hypotézy ke stanovenému Setieni byly verifikovany s nasledujicimi
vysledky.

Hypotéza €. 1: Na planovani volného casu se podileji rodi¢e predevs§im mladsich zaki.

Pro ovéteni tvrzeni byly pouZity odpovédi na otazky €. 1 a 2, které se pfimo tykaji
spole¢ného traveni volného ¢asu v rodin€ a vlivu rodi¢i na vybér mimoskolnich aktivit.
Z prizkumu vyplynula ptfedpokladand vétSi samostatnost starSich zakd pii vybéru
aktivniho traveni volného Casu. Ve starSi kategorii jsou pii vybéru volnocasovych
aktivit ndzorem rodicl ovlivilovani rovnomérné chlapci 1 divky. Zajimavé bylo zjisténi,
ze v kategorii mladsich se ze dvou tietin vice nechavaji rodic¢i ovliviiovat chlapci. Starsi
zaci travi srodi¢i nejcastéji vSedni odpoledne a veCery, méné Casu jsou spolecné
s rodinou o vikendech a prazdninach.

Hypotéza byla verifikovana.

1% Autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Hypotéza & 2: Zaci 1. stupnd ZS navitévuji vice volnoGasovych aktivit nez Zaci 2.

stupn€ i gymnazia.

Pro ovéfeni hypotézy byla pouzita analyza otazek ¢. 3, 4, 5, 6 a 7, tykajicich se zajmu o
jednotlivé volnocasové aktivity. Z vyhodnocenych vysledkt vyplyva pestrost rozlozeni
mimoSkolnich aktivit, které je velice individudlni zélezitosti. Ani v jedné z otazek
nebylo prokdzano, ze by byli Zzaci star§i méné aktivni. Naopak vice mladSich zaka
zvolilo v otazce ¢.3 odpovéd’ ,,nevénuji se zadnym aktivitiam®. Vysledkem Setieni je
vyvazené vyuzivani volného casu srozdilnym vybérem zdmad Vv jednotlivych
kategoriich, které vSak jednoznaéné neprokazuje stanoveny predpoklad.

Hypotéza nebyla verifikovana.

Hypotéza ¢&. 3: Zaci dojizdé€jici do mistnich Skol z menSich obci navstévuji méné

volnoc¢asovych aktivit.

Ovefteni této hypotézy mély prokazat stejné otazky jako u predchéazejiciho predpokladu,
rozpracované do tabulek ,,dojizdé€jici a mistni zaci* v analyze dat. Ze shromazdénych
vysledki vyplyva veétsi aktivita starSich dojizdéjicich zakd, kteti za zvolenymi
aktivitami dojizdi. Neaktivni v§ak nejsou ani jejich mladsi dojizdé&jici kamaradi. Mladsi
1 star$i dojizd¢&jici Zaci preferuji spiSe aktivity v pfirod¢, domaci a venkovni ¢innosti.
Ob¢ kategorie dojizdé€jicich nejsou spokojeny s nabidkou volno€asovych aktivit ve
mésté Celakovice. Z nutného piedpokladu vyjezdu za aktivitami voli mladeZ z okolnich
vesnic i znabidky krouzkd jinych blizkych mést a nepreferuji jen aktivity
v Celékovicich. Spokojeni s nabidkou zdjmovych krouzkii ve mésté jsou predevsim
mistni mladsi Zaci. Star$i mistni Zaci maji jiz naro¢néjsi potieby a predstavy o kvalitnim
traveni volna a za svymi zalibami a zajmy také dojizdi. V nékterych ptipadech je tomu
pravé tak, ze déti a mladez z Celakovic navstévuji aktivity a krouzky na mensich
méstech a vesnicich, napf. jizdu na konich v Semicich nebo Hradistku, krouzek hasi¢t
ve Vysehotovicich nebo veslovani v Brandyse nad Labem. Z vysledkd prizkumu tedy
vyplyva, ze vytvori-1i si dit€ zajem o aktivitu, ktera ho bavi, nevaha za ni dojizdét bez

ohledu na skute¢nost, jestli dojizdi i za vzdélavanim. Hypotéza nebyla verifikovana.

96



Hypotéza €. 4: Zici mladSiho Skolniho véku maji méné neorganizovaného volného

¢asu a vyuzivaji ho jinym zptsobem.

Stanoveny ptedpoklad tykajici se mnozstvi volné prozivaného cCasu bez aktivniho
zapojeni a pusobeni pedagogickych pracovnikli mély dolozit odpovédi na otazky €. 10,
11 a 12. Ze ziskanych podklada piekvapivé vyplyva, ze Casove vytizengjsi jsou naopak
zaci star$i v€kové kategorie, kterym zbyva neorganizovaného Casu méné. Nejcastéji
byla oznacena odpovéd’ C - 3 — 4 - hodiny u obou kategorii, u mladsich déti vicekrat o 7
%, moznost D - mam vice ¢asu - oznacilo také vice déti mladSich — 0 3 %. Vyuziti
volného ¢asu u obou porovnavanych kategorii se zasadnim zptsobem nelisilo. Zaci
mladsi vénuji svlij volny ¢as predevSim svym pratelim, poslechu hudby a pocitaovym
hram, zéstupci starsi kategorie poslouchaji pfedev$im hudbu, komunikuji na socialnich
sitich a travi Cas s prateli. Ob¢ kategorie se shodly ve volbé prozivani volna s prateli pti
venkovnich aktivitdich a kolektivnich sportech. Mladsi zéaci se svymi kamarady radi
hraji pocitacové hry, star$i sleduji filmy. I v této oblasti neorganizovaného volného ¢asu
nebyly shledany vétsi rozdily. U starSich déti snad jen vice komunikace s kamarady na
socialnich sitich, kterou si jejich mladSi kamaradi vynahrazuji podobné spolecnym
hranim pc her na internetu. Zajimavym a pfijemnym zjisténim byla témét shoda
Vv oblibenosti a zatazeni ¢etby knih do volného ¢asu déti a mladeze, kterou uvedlo jen o
2 % méné zastupct star$i kategorie. Stanoveny piedpoklad nebyl zcela potvzen.

Hypotéza nebyla verifikovéna.

Vyzkumné cile stanovené pred zahdjenim Setfeni byly rozSifeny o prazkum
spokojenosti déti a mladeze s nabidkou aktivit mistnich zajmovych organizaci a
sportovnich klubl. Vysledky Setfeni byly jiz zminény pfi verifikaci tfeti hypotézy
srovnavajici vyuziti volného ¢asu mistnich a dojizdé€jicich zaka. Postiehy a informace o
mistech a zafizenich pro trdveni volného &asu, kterd déti a mladez v Celakovicich
postradaji, autorka prizkumu piedala zastupcim mésta. Dospivajici vSech vékovych
kategorii by méli zajem rozsifit pocet viceticelovych sportovnich hiist’, vybudovat dalsi
télocvi¢nu, zimni stadion, méstské koupaliSt¢ a skateboardové hiist€ pro vSechny

nadSence freestylovych kolobézek a skateboardi.
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ZAVER

Diplomové prace zaméfena ve své teoretické i empirické ¢asti na soucasny vyvoj
volnocasovych aktivit a na organizované i neorganizované traveni volného casu déti a
mlédeze piinasi odpoveédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky a hypotézy, jejichz
verifikace byla podrobné popsana v samostatné podkapitole.

V pribéhu vyzkumného Setfeni, zaddvani a vyhodnocovani dotaznikli a sbéru
dat volnoc€asovych sportovnich i uméleckych organizaci ve mésté, byla autorka prace
v osobnim kontaktu s pedagogy ZUS, MDDM, trenéry i daldimi volnodasovymi
pracovniky pisobicimi na déti a mladdez v jejich volném cCase. Setkani a rozhovory
s nimi byly pro shromazd’ovani podkladi prace ptfinosné a zajimavé. Vychovna prace
uciteltl a vychovateld, ktefi se snazi nasi mladou generaci ovlivilovat, rozvijet talent a
naddni jednotlivell 1 celych skupin a tymd, si zaslouzi obdiv a uzndni nés vSech
ostatnich pedagogt, kteti nemame s pedagogikou volného ¢asu mimo Skolu piimé
zkuSenosti.

Aktivni vyuZivani volného c¢asu a jeho kvalitni naplii s pestrou nabidkou
volnocasovych aktivit, ve kterych ma dit¢ a dospivajici jedinec Sanci na uspéch,
zmenSuje pravdépodobnost zahajeni rizikového stylu Zivota. Z této prace vyplyva, Ze

vvvvv 4

nejdulezitéjsi, prvni a nejvice zminovanou instituci pro predavani vzori a volbu
¢asu. Mnoho rodi¢li dnes nabizi détem spoustu véci a penéz, ale nedba o jejich
volnocasové vyziti. V nékterych ptipadech, i z finan¢nich divodi, nemohou rodice
doprat svym détem vSechny mimoskolni aktivity, které by déti rady navstévovaly. Neni
vSak podminkou investovat do volno¢asovych aktivit pfemiru finanénich hodnot, nebo
naopak zahrnovat déti drahymi vécmi, aby byly s proZivanim volného €asu spokojené.
Cas, ktery rodie s détmi stravi spoleéné, nelze ni¢im nahradit. Pravdou ale zistava, e
kazdy, kdo si najde sviij zajem a zalibu, projevi své nadani a talent, by mél byt ve svém
dalSim rozvoji podporovan. Neni divu, Ze se rodi¢e snazi své potomky, ktefi se
zamé&stnavaji smysluplnym zpisobem, V jejich ¢innostech podporovat.

VeétSina uméleckych a sportovnich aktivit, které se délaji na profesionalnéjsi

urovni, je finan¢n¢ naro¢nych. Bylo by jisté pfinosné a zajimavé doporucit jako téma
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pro dalsi empiricky prizkum shroméazdéni informaci tykajicich se ziskavéani ptispevkd,
dotaci, grantl a odkaz(i na organizace, které se zabyvaji pomoci a podporou rodin
nadanych a talentovanych déti. Autorku prace tato problematika velice zajimala a
snazila se 1 pfiblizit finan¢ni naroCnost aktivit zminovanych Vv rdmci mista prizkumu,
ale jeji podrobng&;jsi feseni by jiz presahlo ramec této diplomové prace.

Svym piistupem k vyuzivani volného Casu déti a mladeze ptispiva také Skola
V navaznosti na vyuku i v jejim prib¢hu. VétSina skol nabizi moznost traveni volného
Casu formou nepovinnych predmét, krouzkt apod. I Skolni télesnd vychova je
dalezitym prvkem motivujicim zaky k volnocasové télesné aktivité ve sportovnich
oddilech, klubech a k neorganizovanému sportovani dospivajicich. Zdravy pirestavkovy
rezim a relaxace mezi vyucovanim poméha udrzet dobré socidlni klima, chrani zaky
pfed stresujicimi vlivy, pomdha k posilovani organismu a zvySovani fyzické a
psychické vykonnosti.

Vysledky a vyhodnoceni empirického vyzkumu této prace ptinesly dostacujici
odpovédi pro verifikaci stanovenych hypotéz. Potvrzena byla pouze jedna, tykajici se
vlivu rodi¢i na vybér volnocasovych aktivit vzhledem k véku déti. Zbyvajici tfi
hypotézy se nepotvrdily. Autorka prace byla mile pfekvapena aktivnim zapojenim déti
star§iho Skolniho véku, o kterém nebyla pied zapocetim priizkumu plné presvédcena.
Nabidka krouzkit MDDM, bezproblémové dojizdéni déti za zvolenou aktivitou, ktera
neni pfimo dostupnd ve mésté, a ¢teni knih ve volném case déti obou porovnavanych
kategorii se jevi jako velice ptizniva skute¢nost. Odkazy na instituce primarni prevence
rizikového chovéani a poradenstvi, které spolupracuji se Skolami, rodi¢i i1 Sirokou
vefejnosti, autorka prace piehledné zpracovala, aktualizovala a doplnila o kontakty na
organizace nabizejici své sluzby pro okres Praha-vychod. Tento piehled by mohl byt
umistén na webové strance nebo nasténce skoly tykajici se vychovného poradenstvi.

V prubéhu sbéru podkladii pro empiricky vyzkum byla v misté Setieni zahajena
rekonstrukce méstského stadionu, bézecké drahy a ptilehlych prostranstvi. V prabéhu
léta a podzimu byla oteviena dvé nova venkovni multifunk¢ni hiisté, Street workout -
prvni venkovni posilovna pro mladez i dospé€lé. V planu je rekonstrukce Zakladni skoly
Kostelni s vybudovanim vlastniho sportovniho zdzemi. V zavéru této prace si zbyva jen
prat mnoho nadSenych lidi, ktefi nebudou litovat svého ,,volného ¢asu®, ktery vénuji,

mnohdy nad ramec své pracovni doby, vychové mladé generace mésta Celakovice.
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PRILOHA

Piiloha A — Dotaznik

Mili Zaci,
rada bych vas pozadala o pomoc pfi vyplnéni dotazniku tykajiciho se traveni vaseho
volného ¢asu. Udaje, které ve svych odpovédich uvedete, budou pouzity vyhradné pro
zpracovani mé diplomové prace.
Mnohokrat deékuji za vas Cas a pravdivost vaSich odpovédi, které pouZziji pro svij
vyzkum.
S pranim hezkého dne!

Bc. Ludmila JareSova

Zakrouzkuj vhodnou odpovéd’:
SKOLA: ZSKostelni  ZSJ. A. Komenského  Gymnézium

VEK: chlapec — divka dojizdgjici — mistni

1. Pi1 vybéru mimoskolnich aktivit se rozhodnes podle (mtze§ oznacit vice odpovédi)

a. svych zajmu

b. ndzoru rodict

C. mista a ¢asu jejich konani

d. kamaradu, ktefi krouzek navstévuji

2. Se svou rodinou travis: (mzes oznacit vice odpovédi)

a. volné dny — vikendy

b. pracovni dny — odpoledne, nebo vecery
c. prazdniny — dovolenou

d. s rodi¢i byvam minimalné



3. Jakym mimoskolnim aktivitdm se ve svém volném cCase vénujes? (mizes oznacit vice
odpovédi)

a. uméleckym ( hudebni néstroje, tanec, malovéani ...)
b. venkovnim ( turistika, cyklistika, lyZzovani ...)

c. sportovnim ( hokej, fotbal, plavani ...)

d. domacim  ( televize, pocitac, prace v diln¢ ...)

e. nevénuji se zadnym aktivitam

4. Jakym uméleckym aktivitdm se v€nuje$? (mize§ oznacit vice odpovedi)

a. tanec e. divadlo
b. zpév f. nevénuji se
c. malovani g. jinym ...

d. hudebni néstroje

5. Jakym venkovnim aktivitdm se nejvice vénujes? (mize§ oznacit vice odpovéedi)

a. micové hry ( fotbal, volejbal ...)

b. aktivity v pfirod¢ ( turistika, koleckové brusle, skauting ...)
c. letni aktivity ( plavéni, rybafeni, prace na zahrad¢ ...)
d. zimni aktivity (‘brusleni, lyzovani ...)

e. nevénuji se

f. jinym ...

6. Jakym sportovnim aktivitam se vénujes? (muzes oznacit vice odpoveédi)

a. fotbal e. tenis I. atletika

b. florbal f. hokej j. plavéni

c. basketbal g. karate K. nevénuji se
d. volejbal h. aerobic l. jinému ...

7. Které ze zaznamenanych aktivit se vénujes nejdéle? (uved’ kolik let)



8. Zvolené mimoskolni aktivity navstévujes:

a. v Celakovicich
b. dojizdim do jiného mésta ( kam )
c¢. zadnou aktivitu nemam, nikam nejezdim

9. Vyhovuje ti sportovni zazemi v naSem mé&sté?
a. ano

b. spise ano
C.ne chybi mi zde:

10. Kterym domdacim aktivitim vénujes nejvice svého ¢asu? (miize§ oznacit vice
odpovédi)

a. sledovani TV e. ¢teni knih
b. pocitaovym hram f. poslouchédnim hudby
c. uzivani soc. siti g. svym piatelim

d. vyhleddvam informaci na internetu h. jinému ...

11. Volny cas traveny s prateli nejcastéji vénujete:

a. sledovani filmt

b. poslouchani hudby

c. hranim PC her (hernich konzoli ...)
d. venkovnim aktivitdm

e. kolektivnim sportim

f. jinym aktivitdm :

12. Kolik volného €asu ti denné zbyva po navratu ze zajmovych krouzkl a dokonceni
Skolnich povinnosti:

a. mén¢ nez 1 hodina

b. 1 -2 hodiny

. 3—4 hodiny

d. vice ¢asu

Preji ti krasné letni prazdniny!
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