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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je mapovat vzpominky vysokoskolskych studenti,
ktefi maji, z obdobi détstvi ¢i dospivani, zazitky ztraty blizké osoby ¢i procesu truchleni.
Vzhledem k zamérim vyzkumu, bylo vyuzito kvalitativniho pfistupu. Nasledujici studie
byla vytvofena s cilem zachytit, u kazdé¢ho z Gcastnikd, jedinecnost prozitkli a postojil
k této tématice. Retrospektivni design taktéz umoznil, zaméFit se na jednotliva hodnoceni

dopadu zazitku v kontextu se soucasnosti.

Teoreticka ¢ast se nejprve zamétuje na vymezeni zdkladnich témat, ktera nasledné
ukotvuji v teorii. Zamé&fuji se specialné na postoj nasi spole¢nosti ke smrti V této ¢asti se
také snazim popsat vyvoj konceptu smrti u déti. Témata ukotvuji v teoriich, které jsou
dnes mezi profesionaly pfijimany. Zmifiuji se také o problematice détského
traumatického zazitku, kdy nasledné nabizim metody terapie a intervence. Prakticka Cast
se zabyvd metodologickym pozadim vyzkumu, ve kterém bylo vyuZito
polostrukturovanych dotaznikli. Vyzkumna c¢éast je zaloZzena na Sesti ptipadovych

studiich, které vychazi z individualnich rozhovort Sesti dobrovolnych ucastnikd.

Vysledky studie demonstruji vysokou variabilitu détskych prozitki, které proces

truchleni doprovazi, coz bylo, na zéklad¢ dostupnych teorii, ptredpokladano.

Klicova slova: détstvi, dospivani, ztrata blizké osoby, truchleni



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to survey the memories of college students who
experienced the bereavement and grief during their childhood and adolescence by using
a qualitative approach. Following study is designed to gather information of each
participant‘s unique experience and attitude. The retrospective design also allows to
identify the singularities in their understanding of it‘s impact to their current life.

The theoretical part is focused on description of the main topics and related
theories. | am especially focused on attitude of our society to the topic of death. | describe
the development of child understanding of the concept of death. | also refer to current
grief theories which are agreed upon by professionals mentioned the topic of Childhood
Traumatic Grief. There are also noticed some intervention techniques and therapy
methods which can help during the process. The empirical part is based on specification
of the research applying semi-structured interviews. This investigation consists of six case

studies, which are based on individual interviews with six volunteers.

As expected, the findings from this study can demonstrate how varied the

bereavement proces is for children.

Key words: childhood, adolescence, bereavement, grief
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Uvob

Tato kvalitativni studie se zabyva, jak je z ndzvu patrné, individudlnim procesem
truchleni v reakci na ztratu blizké osoby. Vyzkum probihal v retrospektivnim whlu

pohledu, kdy si vysokoskolsti studenti vybavovali konkrétni zazitky z détstvi.

V prvnich kapitole se vénuji obecné definici témat V teorii. Dalsi kapitola
pojednava o problematice smrti a jejimu vnimani lidskou spolecnosti v historickém i
soudobém kontextu. V nasledujicich kapitolach se jiz konkrétnéji zabyvadm détskym
pohledem na téma, vyvojem chépani konceptu smrti, reakcim, ale i specifickym jevim,
jako je komplikované détské truchleni. SnaZim se v praci také nastinit moZznosti odborné
intervence, ale i obecné zasady, které jsem na zakladé dostupné literatury identifikovala
a jez by m¢l mit kazdy ¢lovék na paméti. V praktické ¢asti prace nasledné podavam
informace ohledné metodologického pozadi vyzkumu, po kterych nasleduji konkrétni

ptipadové studie a analyza dat, kterou shrnuji ve vysledcich vyzkumu.

V piilohach této prace, se nachazi vlastni sebereflexe a ukazky rozhovort. Také
jsem piidala pro piedstavu vzory pracovnich oken programu, ktery byl vyuzit pfi

koédovani a kategorizaci dat.



1. Vymezeni tématu prace

V nasledujici kapitole bych rada definovala stéZejni pojmy této bakalaiské prace,

které vychazeji z tématu, pricemz je ukotvuji v teorii, ze které jsem vychazela.

1.1. Obdobi Skolniho véku

V kolobéhu Zivota se z pohledu vyvojové psychologie jedna hned o nékolik, na
sebe navazujicich, obdobi. Néktera jsou poklidné&jsi, zatimco jina se zdaji byt mnohem
dynamictéjsi. Obecné muze byt skolni vek charakterizovan pocatkem nastupu a adaptace
ditéte na zakladni skolu. Dal§im vyraznym meznikem je obdobi béhem pohlavniho zrani,
Které spousti etapu dospivani. Toto obdobi byva ukonceno spolu se $kolni dochazkou.
Skolni vék je tedy obvykle popisovan po etapach, které se viak autor od autora lisi svym

rozdélenim.

Casto jsem se Vvjinych pracich setkala, z pohledu vyvojové psychologie, s
nejednoznacéné definovanou terminologii pojmu dospivani, pfipadné adolescence, coz
muze pii nasledné kombinaci riznych teorii zplsobit nejasnosti a obtize v chapani
zkoumaného problému. Pti vyzkumu jsem se rozhodla zaméfit na zkusenosti studenti,
které se odehraly v priibéhu mladSiho Skolniho véku a dospivani. V této bakalarské praci,

jsem vychazela z nasledujiciho déleni, coz povazuji za dulezité hned na zac¢atku zminit.

Langmeier a Krejéifova (2006) rozd€luji zminované vyvojové obdobi na mladsi
Skolni obdobi (6- 12 let) a obdobi dospivani (11-12 let az do 20-22 let). Mizeme vidét,
ze toto déleni je komplexnéjsi, 1ze ho dobie aplikovat v dnesnich podminkach rozvinuté
pramyslové spolecnosti. Nicméné samotni autoii upozornuji, Ze jde skute¢né o velmi
Siroké rozpéti vékové hranice, coz je nutné mit na paméti. ,, Je ovsem znacny rozdil mezi
dvanactiletym ,,skoro ditétem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dospélym.* Proto byva celé
obdobi ddle cleneno. “ (Langmeier, Krejéitova 2006, 143). VEk dospivani tedy dale cleni
do obdobi pubescence (11-15 let), které obsahuje faze prepuberty a vlastni puberty.
Poslednim obdobim je pak adolescence (15-22 let).



Mezi zastanci klasictéjsiho déleni, se typicky pracuje s pojmy: a.) rany $kolni vék,
b.) stfedni $kolni vek a c.) star$i Skolni vék, kdy zminéna obdobi a.), b.) prakticky
odpovidaji prvnimu obdobi mladsiho skolniho veku, tak, jak jej uvadi vySe zminéni
Langmeier a Krej¢itova (2006). Pro piedstavu, Zdenék Matéjcek daval piednost rozliseni
Skolniho véku na tfi etapy (Mat&jcek 1986 In Langmeier, Krejéitova 2006). Jeho déleni
jsem naopak pouzila pro nasledujici popis jednotlivych etap, které jsem zaclenila do
teoretické casti prace. Duvod je takovy, ze se mi zd4 nasledujici model pro tento cil

piehlednéjsi.

1.1.1. Mladsi $kolni vék

Tento v€k trva od nastupu do Skoly tj. piiblizné¢ od 6. do 8. roku a je
charakteristicky procesem adaptace na zménu zivotni situace a vyvojovymi zménami,
projevujicimi se ve vztahu ke Skole. Toto obdobi lze charakterizovat pfechodem od

naivniho ke stfizlivému realismu (Langmeier, Krejcifova 2006).

Podle Piageta miZeme taktéZ tento vék povaZovat v kognitivhim vyvoji za
ptechodovy, jelikoz dit€ pozvolna ptechazi z predoperacniho stadia ke stddiu konkrétnich

logickych operaci (Atkinsonova et al., 2003).

1.1.2. Stiedni $kolni vék

Je udavano, Ze toto obdobi trva piiblizné od 8 do 11 let, kdy jiz zacinaji prvni
znamky pohlavniho dospivani s privodnimi fyziologickymi projevy. V pribéhu této faze

dochdzi k mnoha zménam, které jsou podminény nejen biologicky, ale i socidlné.

vvvvvv

dospivani. Dle Eriksona® jde o obdobi citové vyrovnanosti (Vagnerova, 2012).

Psychoanalyza tento v€k oznacuje obdobim latence, kdy je ukoncena jedna Cast

! Toto obdobi charakterizoval konfliktem snaZivost vs. ménécennost, dité si zaéind uvédomovat
vlastni ucelnost - vénuje Gkolim a rozvijeni dovednosti. Ctnosti je diivéra ve vlastni kompetentnost

(Vagnerova, 2012).
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psychosexualniho vyvoje, pficemz dalsi slozky osobnosti diimaji do zac¢atku pubescence,

kde se opét pudova a emocni slozka vrati v plné sile (Langmeier, Krejéitova 2006).

Podle Piageta, je zpusob mysleni tohoto véku tzv. fazi konkrétnich logickych
operaci, kdy déti zacinaji uvazovat logicky, ovSem vychazeji z vlastnich zkuSenosti a

¢innosti, pracuji tedy s konkrétnimi predstavami (Atkinsonova, 2003).

Dle Vagnerové (2012) je dité stiedniho Skolniho véku realista a extravert. Ma
potfebu mit ve vSem jasno, nejlépe na zaklad¢ jednoznaénych a konkrétnich dikazi.

Vseobecné ma tendence interpretovat veskeré déni kolem sebe optimistickym pohledem.

1.1.3. Starsi $kolni vék

Plynule navazuje na obdobi stiedniho §kolniho véku a trva do ukonéeni zakladni
$koly, to znamena pfiblizné do patnacti let, obdobi pubescence? (Vagnerova, 2012). Tento
vek, je jednou z etap prechodu ¢lovéka z détstvi do dospélosti. Nastava zde obdobi
komplexnich promén. Nejnapadnéjsi je vyvoj prvnich sekundarnich pohlavnich znaki,
které jsou spojené s pohlavnim dozravanim. Po psychické strance dale potom celkovée
labilni emoc¢ni ladéni vlivem hormonalnich zmén. Ne¢kdy je povazovano za obdobi
druhého socialniho narozeni, kdy je kliCovym procesem osamostatiiovani Se a rozSifovani
socidlnich vztah@i mezi vrstevniky. Podle Freuda je to obdobi genitalniho stadia®, které
povazoval v lidském vyvoji za koneéné (Vagnerova, 2012). Piaget popisuje, ze dochazi
ke zméné zplsobu mysleni, pubescent je jiz schopen logicky uvazovat o abstraktnich
pojmech (Atkinsonova, 2003). Tuto vyvojovou fazi Kkognice nazyvame stadiem

formalnich logickych operaci.

2 lat.pubescere - obristat chmyiim, dospivat

3 0d 11.-12. roku. Genitalni stddium navazuje, po obdobi latence, na falické stadium (od 4. do 5.
roku). Ukonéenim genitalniho obdobi je, dle Freuda, vyvoj ¢lovéka dokonéen. Freud ptedpokladal, ze se
¢lovek vyvinul z druhu, ktery mél obdobi puberty v 5-6 letech, genitalni stadium tedy navazoval na falické.
U ¢loveka je stadium latence ( od 5. roku do 11.-12.roku) jen pfechodné. Je to obdobi stability, kdy emoéni
a sexualni pfani ustupuji do pozadi. Dité si v jeho prubchu osvojuje kulturni normy, poznatky a socialni
role (Drapela, 2003).
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Rozdil v uvazovani prepubertalnich Skoldkl a dospivajicich miize byt vystizné
vyjadien tim, Ze v détstvi je charakteristické usilovat o poznédni a pochopeni svéta (Jaky
svét je? Proc takovy je?), zatimco pro dospivajiciho je typicka potteba uvazovat o tom,

jaky by tento svét mohl byt (Jaky by mél byt?) (Vagnerova, 2012).

1.2.  Obdobi dospivani

O obdobi dospivani jsem jiz hovotila, jakoZto o stddiu pubescence. Nicméné nyni
bych zminila tzv. druhou fazi a tou je adolescence*, ktera se piedpoklada mezi 15. a 22.
rokem zivota (Langmeier, Krejc¢ifova 2006). V ¢eském psychologickém pojmoslovi je
bézné nazyvat toto obdobi dospivanim, jejimz ekvivalentem v zahrani¢ni literatufe je
termin adolescence. Zjednodusené se da vymezit, jako piechodné obdobi lidského
vyvoje, které se nachazi mezi détstvim a dospélosti. Ve vyvojové psychologii se jedna o
pomérné mlady termin, diive byla pfedpokladana plynuld navaznost mezi détstvim a

dospélosti, kde chybéla tato prechodné faze.

Rican (2006) jej nazyva jako tzv. vrcholné mladi, kdy je hlavnim ukolem poznat
sam sebe a tim si ujasnit své misto a uplatnéni ve spolecnosti. Jedna se o slozity tkol,

ktery je ¢asto spojovan s obdobim osobnostnich krizi a Zivotnich kotrmelci.

Erikson toto obdobi charakterizuje konfliktem mezi identitou a konfuzi roli, na
pocatku hraje vekou roli potieba identifikace se vzory, modely, ptiklady a jejich
napodoba. Ctnosti, kterou mizeme ziskat je zde vérnost své Zivotni filozofii, svym cilim,

zajmum ¢i hodnotam (Vagnerova, 2012).

Cesta mezi adolescenci a dospélosti je v dneSni vyspélé spolecnosti dlouha
aptechod je navic t&Zko uchopitelny, coz mulZe pusobit specifické problémy.
V kulturach se silnou tradici, v pfirodnich ndrodech, ale i v nasi minulosti se bézné

setkdvame s rozmanitymi pfechodovymi ritudly. Absolvovani obfadu znamenalo zménu

4 lat. adolescere — rtist, dortistat, dospivat, ale také silit a mohutnét
® adolescentni moratorium(=odklad)- Jde o stadium jakési vyvojové latence, ktera mladému

¢lovéku umoznuje pozdrzet se v mladi, aby mohl experimentovat s novymi rolemi ¢i zkuSenostmi, nez

definitivné vstoupi do svéta dospélych.
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spoleCenského postaveni, které ma vyrazny vliv na zménu citéni, mysleni i Zivotniho stylu
mladého ¢lovéka (Ri¢an, 2006). Dnes se odbornici piiklani k nazoru, Ze horni hranice je
pifimo umérna délce piipravy na budouci povolani, jelikoz za dosp€lého, povazujeme
¢lovéka socialné nezavislého. Tento fakt vedl k oddaleni horni hranice (u VS studenti

Casto 25-30 let).

1.2.1. Sekularni akcelerace

V souvislosti, s dnes popularnim pojmem adolescentni moratorium, bych rada
zminila termin sekuldrni akcelerace, pod kterym je ozna¢ovano celkové urychlovani ristu
a vyvoje v prubéhu posledniho staleti. Vé&dci potvrdili, ze ve vSech rozvinutych,
euroamerickych zemich, byl u déti urychlen nastup fyziologického dospivani. Cilem
¢etnych vyzkumi bylo mimo jiné zjisténi, jaky vliv ma ¢asnéjsi t€lesné zrani na dusevni
vyvoj déti. ® Obecné se zda, ze akcelerace zpusobila rychlejsi pribéh t&lesného a
duSevniho vyvoje, ovSem také prodlouzila dobu pro dokonceni plného vyvoje, coz

oddalilo nastup plné dospélosti (socilni).

1.3. Ztrata blizké osoby

vvvvv

se béhem Zivota musime vypotadavat. Proces zpracovavani a vyrovnavani se s danou
situaci nazyvame truchlenim (Spatenkova, 2004). Prozivani a disledky této stresujici
udalosti jsou pro kazdého zna¢né individualni. Pro nékteré lidi je napfiklad velmi
dalezité o smrti blizkého mluvit a neustdle pfemitat o svych mySlenkach a pocitech,
zatimco pro jiné je toto chovani nepfirozené. Nékdo se se smrti snazi vyporadat
prostfednictvim sdileni spole¢nych vzpominek tykajicich se zesnulého, jiného tyto

myslenky piivadi do deprese. Lidé mohou zazivat smiSené ¢i ambivalentni emociondlni

8V pritb&hu celé poloviny minulého stoleti bylo diky restandardizacim nejriiznéjsich vyvojovych
skal a inteligen¢nich testt (Gesellova $kala, Wechslerova skala aj.) zjisténo, Ze hodnota IQ kazdych 30 let
vzrostla pfiblizné€ o 10 bodu. Stejné tak byla akcelerace zjisténa v oblasti emoéniho vyvoje (Rosler, 1963

In Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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reakce. Truchleni se miize dokonce stat podnétem k umélecké ¢innosti’, kdy ¢lovek dava
najevo pocity prostiednictvim malovani, hudbou atp. Je dalezité si uvédomit, ze kazdy
Clovék ma v situaci ztraty blizké osoby své specifické reakce, které jsou vysoce

individualni. U déti pak tato zasada plati dvojnasob (Goodman et al., 2004).

1.4. Truchleni

Truchleni je komplexni proces a projevuje se na urovni emocionalni, somaticke,
kognitivni, ale i v chovani a jednani truchlicich osob. Je tieba mit na paméti, ze vSechny
tyto pocity, myslenky a prozitky jsou normalni. Takové Zivotni obdobi mize byt nesmirné
dlouhé a tézké (Cesta Domii, ©2016). Casto je laickou vefejnosti truchleni povazovano
za nechtény stav, ktery se snazi co nejrychleji eliminovat, ovSem to je zésadni chyba.
Truchleni je totiZ pfirozeny proces®, ktery ma své specifické faze. Timto procesem kazdy
prochazime individualné a svym tempem. Jakdkoliv snaha jej potlacovat ¢i uspéchat,
muze vyustit vregresi a stagnaci pfirozen¢ho pribchu, coz mulze zpusobit cetné

N4

vlekle po cely zivot (tzv. komplikované truchleni).

Jak jiZ bylo zminéno, jednéa se o proces a existuje celd fada odbornikd, ktefi se
snazili jednotlivé faze identifikovat a popsat. Dle Kastové (2015) kazda faze skryva
nebezpeli, ze se v ni Clovek ,,zabydli“. Stagnace procesu v ur€ité fazi potom piinasi
specifické obtize. Uvazime-li dopad, ktery mize mit §patné zpracované truchleni na nase
dusevni zdravi, je ptekvapivé, jak je toto téma stale ptehlizeno. Tato autorka naptiklad
faze popisuje nasledujicim zplisobem: 1. faze, kdy clovék nechce uvéfit, 2. faze

otevienych emoci, 3. hledani a odpoutani se od zemtelého, 4. novy vztah k sob¢ a svétu.

Déle zde mlUzeme uvést Casto pouzivany model tzv. péti fazi smutku podle
doktorky Kiibler-Rossové (1992), ktery byl pivodné aplikovan v kontextu vyrovnavani
se svaznym onemocnénim (1. popfeni, 2. hnév/agrese, 3. smlouvani, 4. deprese,
5. smifeni). Autorka sama upozoriiovala, Ze se faze nemusi vyskytovat vV naznacovaném

poradi, dokonce se nékteré nemusi ani projevit ¢i muze naopak dochéazet k cyklickému

7 &ehoz pfi své intervenci vyuziva arteterapie viz. dale
8 7 lat. procedere= postupovat, vyvijet se
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opakovani urcité etapy. Jednd se o individudlni proces, coz si je dulezité uvédomit
v souvislosti s rodinnym systémem, kdy se mtzou u jednotlivych ¢lend lisit dosazené
urovné pii cesté¢ ke smifeni. ,, T€zké citové otiesy a prozitky smutku dovedou rodinna
pouta utuzovat, ale také rozkladat™ (Mat¢jcek, 1986, 294).

Pro srovnani Bowlby (2013) u svych 4 fazi zarmutku ptedpokladd obecnou
posloupnost (1. otup€lost, 2. touzeni/hledani, 3. chaos/zoufalstvi, 4. novy fad). Pfipousti
vsak, Ze mize v situacich pfechodu z jedné na nasledujici dochazet k regresi.

Colorosova (2008) pro zménu udava pouze 3 etapy: 1. zoufalstvi/ otup€lost/ Sok,

2. hluboky zarmutek, 3. smutek smiseny s pocitem klidné radosti/ smifeni.

Jednotlivé definice fazi se pii blizS§im zkoumani obsahové¢ pfiliS nelisi.
Vychazime-li z jakékoliv teorie, tak je obecné nasim ukolem splnit v tomto obdobi 4

hlavni body, jak je uvadi Colorosova (2008).:

e pfijmout skute¢nost smrti
e prozit bolest zdrmutku
e pfivyknout nové situaci

e navazat nové vztahy
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2. Fenomén smrti ve spole¢nosti

Fenomén smrti lidskou spole¢nost doprovdzi od nepaméti. Neni tedy
piekvapenim, Ze se postoje k této problematice vyvijely, stejné jako spolecnost sama.
Timto vyvojem se spole¢né sdalsimi tématy zabyva Thanatologie®, coz je

interdisciplinarni'®

nauka o smrti a umirdni. Za prvniho thanatologa je oznacovan
francouzsky sociolog a antropolog Robert Hertz, ktery vypracoval prvni studii na toto

téma v roce 1907.

Na témata pojena se smrti se jinyma ocima diva dité, dospély ¢lovek i senior.
Jinymi slovy, vék je proménnou, ktera uréuje, do jaké miry jsme schopni a ochotni nasi
mysl témito tématy zaméstnavat. Dulezitou roli hraje taktéZ osobni ¢i zprostfedkovana
zkusenost. Tézce nemocny Cloveék a jeho blizké okoli se budou pravdépodobngéji
vyznacovat vEétsi otevienosti a zajmem v porovnani s ostatnimi vrstevniky, ktefi si
ohledn¢ téchto myslenek udrzuji bezpe¢ny odstup (Kiibler-Rossova, 1992). Dalsim
dilezitym Ccinitelem je sociokulturni prostfedi, ve kterém vyristame. ,, Kazda kultura,
kazda doba se s timto tématem vyrovnava jinak, kazda hleda jeho smysl jinak — a vidycky
tézce, bolestné* (Ri¢an, 2006, 365).

2.1. Postoje ¢lovéka ke smrti a umirani

Postoj Cloveéka k otazkam smrti lze dle Vagnerové (2007) rozlozit do tii

zakladnich trovni:

e Citovy vztah - Casto je vyjadien strachem a tizkosti, pfipadné jinym typem emoci

napf. apatie, touha (u t€Zce nemocnych), rezignace atp.

o Kognitivni slozka - Zahrnuje védomosti a vlastni zkuSenost, kterd je vétSinou

minimalni a ¢lovék o ni svym zpusobem ani nestoji. Nasledkem je, ze dochazi k

® 7 fec. Thanatos (thanatos)= v fec. mytologii blth smrti a smrt samotna

10 Zabyvaji se ji napt. filosofové, 1ékafi, sociologové, psychologové, teologové a mnoho dalsich.
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pfevaze emotivniho hodnoceni nad raciondlnim. Lidé nechtéji mluvit o smrti,

dokud nejsou stafi, teprve pak se jejich postoj ve vétsin€ pripadi méni.

e Chovani - Byva ovlivnéno vySe zminénymi emocemi. Clovek se obvykle chova

tak, aby se konfrontaci se smrti vyhnul a to ve faktickém i symbolickém smyslu

2.1.1. Historie

Jiz ve staroveku vétSina kultur vnimala smrt jako cestu, pii které je nutné prekonat
urCité prekazky. V mytickych vypravénich vétsinou ¢lovek vi s predstihem, kdy nastane
jeho Cas, prostfednictvim snu, véstby ¢i rozhovorem s duchem, tudiz se miize na smrt
pripravit. Ta v§ak neznamenala definitivni zanik existence, o ¢emz vypovidaji stavby
velkolepych hrobek dochovanych do soucasnosti a staroddvné knihy mrtvych, které
slouzily jako ptirucky v dobé& pfipravy na smrt i nasledné pozistalym (Grof, 2009). Podle
Egyptské knihy mrtvych, naptiklad probihal po smrti obfad Vazeni srdce zemtelého spolu
s pirkem bohyné pravdy Maat. Duse musela odpovédét na 42 otizek s moralnim
kontextem. Pokud obstala, byla odménéna posmrtnym zivotem, v opaéném piipadé byla
odsouzena k bloudéni temnymi kouty fiSe boha Usira nebo srdce spolkla Amemait
s hlavou krokodyla. Tento popis je ndpadné podobny kiestanskému pojednani, kdy
archandél Michael porovnava vahu ctnosti a hiichti, coz se stane rozhodujici, zda duse
skonc¢i v nebi ¢i pekle. V jinych kulturdch se zase duse odebiraji do podsvéti, z néj vSak
mohou nadale zasahovat do svéta zivych. Pro vychodni ndbozenstvi je zas do dnes typicka

vira v reinkarnaci a zakonitosti kolobéhu zivota obecné (Val¢uhova, 2011).

Na pocatku stfedoveéku mezi lidmi jeste stale pietrvavala myslenka, Ze ¢lovek by
mél byt na smrt upozornén dopiedu. Jestlize smrt byla zpiisobena nehodou, tak byla
bidna. V¢éfili, Ze se neboztik dopustil n€jakého hiichu a smrt byla jeho trestem. V dnesni
dob¢ se za nejlepsi zpisob smrti vSeobecné povazujeme smrt rychlou a necekanou,
nejlépe béhem spanku, coz je pravym opakem. Kiestanstvi pfineslo systém pravidel,
ktery postupné lidské postoje ke smrti velice zménil. Lidé se pochopitelné zacali obavat
posledniho soudu, tedy smrti obecné. Zarover si délali starosti, co se stane s jejich télem,
jelikoz mélo dojit k jeho vzkiiSeni. Umiralo se vefejné, nejen ze se u luzka

shromazd’ovala rodina, ale i ndhodni kolemjdouci z ulice, ktefi se za dusi mrtvého
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modlili. Mrtvé télo se vystavovalo na zaprazi domu, poté se neslo na marach na hibitov,
kde bylo znova vystaveno. Takové pocinani samoziejmé zvySovalo riziko infekénich
chorob, na které se tehdy umiralo. DalSim zvykem bylo pozehnani umirajiciho, obzvlasté
déti jej mély dostat. Naptiklad v ceskych zemich byla jesté v 9. stoleti obvykla vira ve
st€éhovani lidské duse do tél zvirat a rostlin, kterd se misila s virou ve splynuti duse
s vesmirem. T¢la pohané vétSinou spalovali, protoze se vétilo, ze to urychli transformaci
duse. Proti nasledujicim zvyktm, vSak postupn¢ kiest’anstvi zacalo bojovat. Pohieb zacal
byt smutnou zalezitosti, kdy zeny plakaly, rvaly si vlasy a Saty. Nékdy manzelky
zemielého dokonce spachaly sebevrazdu, aby mohly byt pohibeny spolu s partnerem. U
mnoha evropskych narodi se mrtvy nesmél vynaset hlavnimi dvetfmi, ale byl protahovan
oknem nebo zvlastnim otvorem, ktery se nasledn¢ zazdil. Existovala rtizna opatieni, kvuli
strachu, Zze by se mrtvy mohl vratit v podob& nadpfirozené bytosti. Watts (1995)
upozoriiuje na zajimavy fakt, ze pouze v Katolickém kiestanstvi se objevuje zlo, tedy
peklo, ve své pravé podstaté. V judaismu a islamu je Satan spiSe andélem
zprostiedkujicim bozi hnév, zatimco hinduisti¢ti a buddhisticti asurové jsou jakymsi
temnym aspektem, postavenym mimo hodnoty dobra a zla (Watts, 1995 In Val¢uhova,
2011).

Fenomén pekla, které se objevuje v nasich nabozenskych tradicich, byl no¢ni
mirou mnoha stfedovékych lidi a podnécoval tedy mezi véfici strach také ze smrti.
Uzkost zptisobila, Ze lidé se odklonili od ohla$ené a obfadné smrti a dali prednost smrti
nahlé, ktera byla do té doby cela staleti zatracovana. Ve 14. st. v Evropé& propukla morova
epidemie, které vyhladila az tfetinu kontinentu. Smrt byla tak castym jevem, Ze logicky
vyznamné¢ ovlivnila pfistup k umirajicim i mrtvym. Typicka byla izolace nemocnych,
ktera se objevuje i v obdobi valek. Dokonce ani 1ékafi se v prub¢hu epidemie nemocnych
neodvazovali pfiblizit vic, neZ na vzdalenost paze a duchovni poskytovali rozhieSeni
pouze na dalku. Lidé tehdy umirali 1 z divodu, Ze v okoli nebyl nikdo, kdo by o né
pecoval. Tuto proménu lze napiiklad pozorovat v Boccacciovo dile?, kde popisuje, jak

vvvvvv

zerty a druzné venkovské zébavy, jakozto obranou reakci na smutek.

1 Watts, W. A. Mytus a ritudl v kifestanstvi. Brno, Praha: Nakl. Tomase Janec¢ka a Pragma, 1995.
12 BOCCACCIO, Giovanni.Praha: Vysehrad, 2013. Krystal (Vysehrad). ISBN 978-80-7429-396-
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Mor v Evropé koncem stiedoveku, zpiisobil, ze 1idé pfestali na smrt pohlizet
Z duchovniho hlediska a zacala byt dokonce povazovana za odpornou. Zdurazinovala se
necistota rozkladajicich se mrtvol a jejich zapach. Tato zména smysleni je patrna
napiiklad v tehdej§im malifském uméni, kde se zacaly objevovat tzv. tance smrti.'®
Na téchto ponurych obrazech mrtvi tanci, zatimco drzi za ruku zcela ochromené Zzivé
nest’astniky. Obrazy ziejmé mély za ukol pfipominat zivym, ze smrt si mliZze pfijit pro
kohokoliv a kdykoliv, vyobrazovaly totiz osoby rtznych spolecenskych vrstev. Ve své
studii vSak Val¢uhova (2011) udava, ze pochopitelné odklonéni od viry a posmrtného
zivota, muselo byt logicky nahrazeno virou v zivot pozemsky. ,,Zduraziiovani serednosti
mrtvych tél tak nemuselo nutné znamenat zvyseny odpor ke smrti, ale spise prehnané Ipéni

na pozemském zivoté a zvlaste na majetku. *“ (Valcuhova, 2011, 27).

Od skonceni sttedoveku se postoj ke smrti dale vyvijel napt. vlivem valek, ovSem
da se fict, Ze jiz k zdsadn&j$im zménam nedoslo. Od této doby je jiZ mozné nachazet
shody mezi tehdejSim a soucasnym pohledem na dané téma. OvSem fenomén
distancovani své osobnosti od smrti se dale prohlubovalo. Co je v dnesni dobé¢ tabu, bylo
pro jesté¢ pro generaci naSich prababi¢ek normdlni souc¢ésti zivota. Lidé umirali doma
obklopeni rodinou (Haskovcova, 2007). I nejmensi ¢lenové rodiny, byli pravoplatnymi
ucastniky téchto udélosti. KdyZ se ¢lovék narodi na svét, uméji se o néj nejlépe postarat
jeho nejblizsi a podobné by tomu mélo byt 1 na konci zivota. Umirajici ¢lovek potiebuje
ty, ktefi jej maji radi a rozumé&ji mu. Na druhou stranu tém, kteti se v této dulezité dob¢ o
n¢j staraji, tato zkuSenost pomahéa vyrovnat se nejen s jeho smrti, ale i se svoji vlastni
smrtelnosti. Kromé toho déti, které vidi své rodice trpélivé pecovat o prarodice, budou

také schopné v budoucnu nabidnout pomoc rodiné (Haskovcova, 2007).

2.1.2. Soucasnost

,, Tvarime se, jako by Zivot byl jisty a smrt nejista. Pritom je to presné naopak.

4(Jackson In Colorosova, 2008, 22)

B franc. danse macabre, ném. Totentanz

14 Reverend J. Jackson, pouzil tento vyrok v roce 1997 pfi smuteni fe¢i za Ennise Cosbyho,
zavrazdéného syna, ve své dobé oblibené¢ho amerického komika Billa Cosbyho, ktery je v soucasné dob¢
znamy i v negativnim slova smyslu.
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Od 20. stoleti prestala byt smrt vefejnou podivanou a stala se soukromym
rodinnym dramatem, odehravajicim se doma. Kvuli zvySujicim se narokim na komfort,
C¢istotu a osobni svobodu, byli umirajici postupné vytlaceni i z domovl. Kolem 2. pol.
20. st. se presunuli do nemocnic, kde bohuzel ztstavaji dodnes. Lidé se v zajmu svého
pohodli postupné distancovali od veskerych zvyklosti a ritualt, které K procesu umirani
vzdy patiily a prenechali je na starosti specializovanym institucim (Val¢uhova, 2011).
Z pohodlnosti se dnes stala nutnost, jelikoz dnes$ni ¢loveék ztratil v této oblasti pocit
kompetentnosti. Tzv. institucionalizované umirani obsahlo v plné §iti péci o umirajiciho
pied i po jeho smrti. M¢lo to vliv i na pribéh smutec¢niho obfadu, kdy opét ztratil podobu
ritualnich charakteristik, které odjakziva lidem pomahaly k rychlej$i adaptaci na

vyznamnou Zivotni udalost.

Pro 21. st. se stala charakteristickd snaha, prolamovat komunikacni bariéry na
témata, kterd byla doposud silné tabuizovana. Mimo jiné mezi né pomalu zacinaji patfit
témata smrti a umirdni. CoZ ma sva pozitiva i negativa. Feifel (1990) povaZzuje za
vyznamny meznik rok 1956, kdy se konalo zasedani Americké psychologické asociace,
které se vénovalo tématu: Koncept smrti a jeho vztah k chovdni. V 60. a 70. letech rostl
zajem o dal$i seminafe s touto tematikou. Nasledoval vznik odbornych periodik OMEGA:
The Journal of Death and Dying (1969), Journal of Thanatology (1973) a roku 1977
Death Studies (Feifel, 1990 In Loucka, 2008).

Zobrazovani smrti a umirdni nas dnes v obrovské mife obklopuje ze v§ech druhii
médii, coz ma za nasledek ponékud paradoxni pohled na smrt. Na jednu stranu ji
podceniujeme, kdyz jeji vyobrazeni pozorujeme a mnohdy cilen¢ vyhledavame, a na
stranu druhou skuteénou smrt tzkostlivé odklizime za plenty nemocnic (Halik, 2006).
Tento paradox ovlivituje kazdého, zejména pak malé déti. Pravé viici détem bychom méli
pozménit dosud zazitd a chybnd stanoviska, o kterych se jesté v poslednich kapitolach
budu zmifovat. Za zasadni povazujeme fakt, Ze v dneSni dobé maji lidé minimalni
zkuSenost se smrti, coz je také divod, pro€ je toto téma znacné deidividualizované.
Podle Vagnerové (2007) 1ze predpokladat, ze zvySeny zajem o symbolicky prezentovanou
smrt v medialni produkci, miZe byt reakci na tabuizaci tohoto fenoménu v readlném Zivote.
Dale dodéava, Ze na zaklad¢ behavioristického schématu vede zvysSena frekvence kontaktu

s fiktivni smrti k otupeni a ubytku intenzity reakce na podobné podnéty. Kombinaci téchto
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dvou aspektli, Ize usuzovat zavér, ktery je pro dnesSni spolecnost charakteristicky -
medialni smrt byva pfijiméana lhostejné bez emotivnich projevi a zaroven chybi redlna
zkusenost, coz vede ke znacnému omezeni vytvofit si pfiméfené obranné strategie v

tézkych zivotnich situacich.

Smrt se stala primarnim zdrojem uzkosti a my se ji branime celou fadou
osobnostnich dynamismti. Neziidka se psychoterapeuti setkavaji s pacienty, kteti zazivaji
zjevné ¢i nevédomé uzkosti, tykajici se uvédomeéni si vlastni kone¢nosti. Takovéto skryté
uzkosti se mohou projevovat prostfednictvim nendpadnych symptomt, piesto vyrazné
negativné ovliviiuji kvalitu jeho zivota. Nikdo, dokonce ani odbornik, nepopira, Ze neni
snadné zit kazdicky okamzik splnym védomim smrtelnosti. ,,Je to stejné, jako
kdybychom se pokouseli divat zprima do slunce: sneseme jen jistou davku* (Yalom,
2008,11). Ovsem také poukazuji na vyhody, které toto uvédomeéni ptinasi. Umoziuje
lidem osvobodit se od banalit a zit smysluplnéjsim a opravdovéj$im Zivotem. Na prozitek
umrti lze nahlizet, jako na mozZnost seberealizace (Yalom, 2006). Kazda, dobie
pfekonana, Zivotni rana nas nuti pfeorganizovat Zivotni hodnoty a posiluje nasi osobnost.
Velkym ukolem dnes$ni spolecnosti je naucit se opét vnimat smrt, jako pifirozenou a
nevyhnutelnou soucast Zivota, coz je v rozporu s dnes typickym oslavovanim kultu
zdravi, mladi a krasy. ,, Naucili jsme se predstirat, Ze v modernim svété radosti se

neumira‘* (Ariés, 2000, 318).

Na druhou stranu, s probuzenim zajmu o témata spojend se smrti, Se upfela
pozornost na umirajici, o které je v nemocnicich pecovano pouze po strance fyzicke,
zatimco psychické a socidlni potfeby jsou zanedbavany. Odpovédi se stal vznik

hospicového hnuti s kolébkou ve Velké Britanii®.

Myslenky, vychazejici z ucty
k ¢loveku a zivotu, obletély civilizovany svét a v mnoha zemich si tyto instituce
vybojovaly Cestné misto. Jejich tspéch ¢i upadek se odviji od legislativy a financovani
zdravotni péde v jednotlivych zemich. VCR by si podle vyzkumu agentury
STEM/MARK z roku 2013 pialo 78% Cechti zemiit doma, piitom nejéastéji umirame
v nemocnici (60%) nebo v ustavech dlouhodobé péce (9%). Na jafe roku 2015 svitla

nadéje, Zze by se mohly stat tuzemské mobilni hospice dostupnéjsi, jelikoz spolu se

15 Po 2. sv.valce dr. Cecilly Saundersova zalozila St. Christopher hospic, zndamy dnes po celém

svete. Od anglické kralovny dostava za své zasluhy titul "dame" (SvatoSova, 1995).
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zdravotni pojisStovnou zrealizovaly pilotni studii osudu tii set padesati pacienti, ktera
ptinesla uspokojivé vysledky a byla prodlouzena az do konce roku 2016 (Trachtova,

2016).

Ono obraceni pozornosti k psychosocidlnim potfebdm umirajiciho, ale i celé jeho
rodiny, otevira otazky zabyvajici se procesem truchleni jako takovym, jehoz vyznam je
dnesnim clovékem podcenovan. Taktéz se znovu snazi vefejnost upozornit na to, Ze se
jedna o proces, kterym si prochazi celd rodina, tudiz by méla byt vénovana pozornost
vSem, vcetné malych déti a dospivajicich. V tomto duchu po celém svété vznikaji
nejruznéjSi obCanska sdruzeni a asociace, jedna se dobrovolniky i odborniky ztad
psychologti, soc. pracovniki, lékaiu, pedagogl, pravnikt apod. Napiiklad ve VB
zajistuje vSestrannou sit’ podpory zaméfenou piimo détem a jejich rodinam The
Childhood Bereavement Network nebo détska charita Winston’s Wish, za USA mizu
zminit naptiklad The National Center for Child Traumatic Stress, The Children's
Bereavement Center ¢i New York Life Foundation, v CR obdobné funguje Cesta Domui®®.
Zminéné organizace kromé& podpory v nouzi zajiStuji i rozsdhlou vzdélavaci ¢innost

prostiednictvim prednasek ¢i vydavanim publikaci urcené vetejnosti i profesionaliim.

16 Cesta domi z.u., vznikla v r. 2001 jako ob&anské sdruZeni usilujici o zdsadni zlepSeni péce o
nevylééitelné nemocné, umirajici a jejich rodiny na uzemi CR. V roce 2014 se nasledn& podafil zdarné

ukoncit proces transformace na ustav, kterym je oficialn€ od 1.1.2015.
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3. Smrt oCima ditéte

V mnohych monografiich a ucebnicich se lze docist, Ze téma smrti se stava
dostupnéjsi az s pribyvajicim vékem. U dospélych a prevazné pak u starSich lidi se
SniZzuje potfeba ji popirat a smrt se stava b&Znym, obvykle konkrétné zaméienym,

tématem rozhovoru (Vagnerova, 2007).

Zakladatel klasické psychoanalyzy S. Freud ve svych vykladech, hovoficich o
détskych obavach, ddval prednost otdzkdm sexudlnim a téma smrti odsunul na pozici
vyvojové pozdnéjsi. Jeho zavéry o Uloze smrti ve vyvoji ditéte ovlivnily celou jednu
generaci a pfed¢asné toto téma ,,zakonzervovaly. ,, Zavadet smrt, jak strach ze smrti, tak
prijeti smrti, do Freudova dynamického modelu znamena pouze jej zavadét znovu: smrt
tam vzdy byla, skryta za kastraci, za odloucenim a opusSténim. V tomto konkrétnim

pripadeé Freud a nasledna analyticka tradice ziistali prilis povrchni ... “ (Yalom, 2006, 84)

Naptiklad znamy Svycarsky lékai a psychoterapeut C. G. Jung smrt chépal, jako
cil a naplnéni Zivota, jehoz hodnotu smrtelnost a docasnost nesnizuje. V teorii
individuace!’ pipisoval zvlastni pozornost zejména druhé poloviné Zivota, kdy je nutné,
aby zraly a integrovany jedinec akceptoval svoji kone¢nost (Drapela, 2003). Tento proces
obraznégji popsala Jungova zakyné Jacobiova: ,, Cim jsme starsi, tim vice ustupuje do
pozadi vnejsi svet, ktery stale ztraci na barevnosti, intenzité a pritazlivosti, a tim silnéeji
nas vola a zaméstnava vnitrni svét. Starnouci clovek se ¢im dal vice priblizuje Stavu znovu
splynuti s kolektivni psychikou, z niz se kdysi jako dité s velkym usilim vynoril “ (Jacobi,
2013,153).

Pravé zminénou citaci jsem uvedla zamérné, jelikoz nazorné vystihuje tento
proces a dodava mu hloubku. Zaroven ovSem v pozorném cCtenafi muze vyvolat

myslenku, Ze détsky svét je v urcitych otazkach ve skute¢nosti moudiejsi ¢i tolerantnéjsi

17 Dle Junga je proces individuace rozdélen na dva Gseky, které se vzajemné dopliuji:

1. etapa - ukolem je ukotveni ve vnéj$im svété, prizptisobeni se a zaclenéni

2. etapa- cilem je ukotveni ve vnitinim svété, prohloubeny pohled do sebe sama, do nevédomych
slozek, hlubsi znalost lidi, vnitfni a vnéjsi zapojeni do pozemského i kosmického celku svéta

(Jacobi, 2013)
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V porovnani s tim dospélym. Druha ¢ast vyroku by mohla podporovat soucasné snahy
upozornit na détskou schopnost pfijimat nékteré informace s mnohem vétsi lehkosti, nez

jim dospéli prisuzuji.

Dle Yaloma (2006) existuje znatelny nesoulad mezi dilezitosti problematiky
smrti a truchleni v o¢ich ditéte a mirou pozornosti, ktera se ji nejen v détské vyvojové
védé vénuje. Anthonyova (1972) ve svém vyzkum®® objektivné dokazuje, Ze vétsina déti
nad danou problematikou intenzivné pfemysli a dokonce jsou nékteré schopné kriticky
uvazovat. Anthonyova spolu s Nagyovou (30. 1éta 20. st.) patii k prikopnicim zkoumani

vyvoje konceptu smrti u déti (Slaughterova, 2005).
3.1. Vyvoj konceptu smrti

Zajem o tématiku smrti v détstvi, je normalni soucasti kognitivniho, socidlniho i
vyvojového rozvoje osobnosti. Stejné jako se rozchazi v dnesni zépadni spolecnosti
nazory dospélych lidi na posmrtny Zivot, tak 1 u déti jsou predstavy o lidské konecnosti
rozmanité a obsahuji vyraznou davku nejistoty, nejednoznacnosti a nesouladu (Bowlby,
2013). Reakce na ztratu blizkého ¢loveéka a pribéh procesu truchleni ovliviiuje u déti
chapanim konceptu smrti, ktery je zavisly mimo jiné na vyvojovém stupni. Pfiblizme si
tedy v této podkapitole nejdulezitéjsi mezniky détského chapani konceptu smrti a

umirani.

e 6.-8. mésic: Strach z odlouceni tzv. separacni uzkost miize jiZz v kojeneckém véku
vyvolat pocity, tradi¢né€ spojené s truchlenim (Bowlby, 2013).

e Do 3 let: Jiz batole mize reagovat, ovSem neverbalné (neklid, hledani, poruchy
spanku atd). Vyznamna je fixace na pecujici osobu. Pro déti v tomto obdobi je smrt
doCasnym stavem. Truchleni se projevuje zvySenou nejistotou a zranitelnosti.

Intenzivné vnimaji reakce svého okoli.

18 Sylvia Anthonyové (1972) testovala déti ve véku péti az deseti let (N=98), které mély za {ikol
dopliovat ptibéhy s otevienym koncem, v nichZ tématika smrti nebyla vyslovné zminovana. Piesto détské
vypovedi v Sedesati procentech odkazovaly na smrt, pohiby, vrazdy ¢i duchy. Pres tficet pét procent déti
vyjadiilo obavy z dospélosti, jelikoz si starnuti spojovaly se smrti, ¢imz byla zvracena dosavadni

presvédéeni, ze se kazdé dité t&si na dospélost poskytujici nezavislost (Anthonyova, 1972 In Yalom, 2006).
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e 3-5/6 let: Smrt jiz chapou jako definitivni stav, ov§em diky tzv. magickému mysleni
VEri, ze za urcitych podminek se ji da uniknout. Charakteristicky je zvySeny zajem o
lid. télo, jeho pochody béhem zivota i po smrti. Smrt pro né predstavuje ,,zohaveni®,
jelikoz si za¢inaji uvédomovat kichkost télesné schranky (Kiibler-Ross, 1993). Proces
truchleni a smutku se mize projevovat v zablescich, kdy se dité vraci ke hie, coz mize
v dospélych budit dojem, Ze dité ztratu neproziva. Casto se objevuji pocity viny.

e 5/6-8 let : Uzkost ze smrti je jiz znaéna, déti si dokazi piipoustét vlastni smrtelnost.
Smirt si personalizuji a predstavuji si ji jako strasaka ¢i jinou fantazijni bytost, kterou
lze obelstit. Smutek ohledné smrti ¢asto nebyva bezprostiedni.

e 9.-10.rok: Jiz realisticky pohled, kdy vnimaji finalitu a univerzalitu smrti. Zajem o
témata smrti. Jejich truchleni jiz obsahuje vyrovnavani se se ztratou vztahu se
zemielym cClovékem. V tomto veéku déti potiebuji sdilet své pocity s rodi¢i a s
ostatnimi blizkymi lidmi. Objevuji se spiritudlni otdzky o vyznamu smrti a
posmrtném Zivote.

e 12-20 let: ZkuSenost ztraty blizkého ¢lovéka je v dospivani velmi tézka, jelikoz se
dospivajici pohybuje mezi zranitelnosti ditéte a odpovédnosti dospélého. Ma strach,
ze by jej vyjadfovani pocitti mohlo uvrhnout zpét do détské zavislosti a zranitelnosti.
Dospivajici Casto zaziva pocit ztraty smyslu Zivota, izolace, zmatek, ¢i vztek. Emoce
jsou zesileny, coz vyvolava silné reakce, které jsou zaroven pro dospivajiciho
stresujici. (Cesta Domu, ©2016). Pii truchleni je casta tendence filozofovat a

1dealizovat zesnulé.

Klicova je ovsem komunikace. Od péti let je jiz dit¢, pokud s nim dospély vhodné mluvi,

schopno chapat 4 zakladni vlastnosti smrti (Kranzler In Colorosova, 2008) :

1. Smrt ma specifickou pri¢inu - Je nutno détem vysvétlit, ze nelze bez divodu
padnout k zemi a zemfit natrvalo.

2. Télo prestane vykonavat své funkce — Déti Casto srovnavaji smrt se spankem. Je
dilezité vysvétlit, ze mrtvého nelze probudit. A naopak, Ze se pii spanku nezastavuji
télesné funkce.

3. Smrt je nezvratna - Dé&ti maji nékdy v zachvatu zlosti piani smrti druhého ¢lovéka,

je nutné jim vysvétlit, Ze po smrti se ¢lovék nemuze vratit (uzdravit se).
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4. Smrt je univerzalni - Je nevyhnutelnd a ¢ekéa na vSechny zivé organismy. Nikdo ji

neunikne jako superhrdina z TV a ani neni mozné se pted ni schovat.

3.2. Dité iniciatorem komunikace o tématu smrti

Co se tyka vyzkumnych studii, zabyvajicich se timto tématem, neni jich doposud
mnoho. Pfesné&ji fe¢eno, to samé se da fict obecné o problematice tykajici se pojmu smrti
a truchleni v souvislosti s détskym vekem, kde se stale vyskytuje mnoho nepotvrzenych
teorii a hypotéz. Odbornici vSak upozoriuji, Ze tabuizace témat smrti, ktera je typicka pro
dnesni spolecnost, je zalezitosti dospélych lidi, nikoliv déti. Yalom (2006) na zakladé
vlastni psychoterapeutické praxe upozornuje, ze déti se smrti nejen hluboce zabyvaji, ale

tyto obavy dokonce zacinaji diive, nez se vSeobecné predpoklada.

Jak jsem jiz v pfedchozi kapitole naznacila, dité je pfi vytvareni predstavy zavislé
na interpretaci dospélé osoby a potiebuje tedy komunikovat. ,, Bezelstna povaha détskych
otazek miize clovéku vyrazit dech. Malé dité se zepta primo: ,,Kdy zemies? “ |, Jak jsi
stary?* ,,Jak stari jsou lide, kdyz umiraji? *“ Dité prohlasi: ,, Chci se doZzit tisice let. Chci
byt nejstarsim clovékem na zemékouli...” (Yalom, 2006, 87). Zminme naptiklad
vysledky, pomérné nedavnych, ¢eskych studii, které vyzdvihuji onu détskou otevienost
vicéi vnéjsimu sveétu. DEti jsou prekvapivé mnohem otevienéjsi nez dospéli a na smrt se
ptaji s nekritickou, upfimnou zvidavosti (Loucka, 2008). Velmi ¢asto jsou to praveé ony,
kdo se stavaji iniciatory rozhovorti s rodi¢i na téma lidské smrtelnosti (Loucka, 2008,

Zednikova, 2015).

Podnétem k takovému rozhovoru ovsem zdaleka nemusi byt pouze osobni
zkuSenost s imrtim n¢koho blizkého. Podle Zednikové (2015) se dité stale Castéji setkava
S vyobrazovanim smrti v mediich, dal§im nejCastéjSim podnétem je nemoc, umrti
domaéciho mazlicka, poptipadé vnimani ,,chfadnuti* pfirody obecné. Dité si také velmi
Casto piindsi téma smrti ze Skolky, vlivem hry s vrstevniky. Naopak nejméné Castym
motivem, na zaklad¢ vysledkd vyzkumu, byla ptekvapivé navstéva hibitova. Z uvedené

studie také vyplyva, ze si rodi¢ uvédomuje duilezitost oteviené komunikace s ditétem,
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nicmén¢ vSechny matky z vyzkumného vzorku (N=14) se shodly, ze by téma smrti samy

nezapocaly (Zednikova, 2015).

4. Ztrata blizké osoby Vv détstvi a dospivani

Statistiky uvadéji, ze 1,5-1,8% détské populace se do veéku 15 let stietne s imrtim
aspoil jednoho z rodicli, a to Castéji otce. PiestoZze je pravdépodobnost imrti rodice ¢i
blizké osoby v raném v€ku pomérné nizka, je nutné si uvédomit, ze se dité dostava do
konfrontace se smrti i v jiném kontextu, kterd ovSem na né¢j mlize mit také zasadni vliv.
Literatura vénuje tomuto tématu malo pozornosti, pfitom jde o problém aktudlni

(Matgjcek, 1992 In Dytrych, 2002).

Béhem vyvoje ditéte se objevuje mnoho pftilezitosti k ohroZeni jedincova pohledu
na svét a jeho integritu. Détstvi a dospivani jsou velice specificka obdobi, kde jesté zcela
neni vytvorena bio-psycho-socialni stranka osobnosti. Déti i dospivajici, pak mohou byt
znacn¢é zmateni pii hledani ukotveni se ve svété, pri¢emz snaha o nalezeni vlastni identity
muze byt zna¢né zkomplikovana. Zavaznym otiesem, mize byt zkuSenost ztraty blizké
osoby nasledkem umrti (Jansa, 2009). ZatéZové situace, jako je ztrata blizké osoby, v
détstvi a obdobi dospivani se mohou v znaéném rozsahu projevit v dospélosti (Matéjcek,
Dytrych, 2002). Stejné jako dospély ¢lovek, i dité prochazi v podobnych situacich

slozitym procesem- truchlenim, jehoz priibéh je pii cesté zpracovavani zdrmutku klicovy.

4.1. Reakce na ztratu

VSeobecné se piedpoklada, ze détska reakce naztratu milované osoby
nejvyraznéji zavisi na jejich veéku, zkuSenostem, osobnosti, okolnostem umrti a typu
vztahu se zemielou osobou i S Zijicimi pfibuznymi. Reakce déti jsou rozmanité a daji se
jen tézko predvidat. U nékterych déti pozorujeme silné emocionalni poruchy, které rychle
pominou, u jinych dochézi ke slabSim obtizim, které¢ vSak maji dlouhotrvajici charakter a

mohou tak byt zakofenény do osobnosti ditéte jako trvaly rys. Je dulezité mit na paméti,
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ze déti truchli, i kdyz navenek neprojevuji emoce, coz je typické obzvlast u starSich déti,
které emoce jiz zamérné potlacuji. Misto toho si miizeme nejcastéji v§imat behavioralnich
projevi, jako naptiklad poruchy spanku a ptijimani potravy, zhorSeni skolniho prospéchu,
agrese a u mladsich déti napriklad logopedické potize ¢i noéni pomocovani (Kyriacou,
2005, Colorosova, 2008). Bowlby (2013) vysvétluje, ze je u déti naprosto piirozené, ze
se nechavaji snadno rozptylit hrou, coz mize dospélé mast. Dodava také, ze neni obvyklé
truchlit neptetrzité. I u dospé€lych Casto dochazi k chvilkovym ,,vypadkim zalu®, kdyz
jejich pozornost néco prechodné zaméstnava.

V nasledujici nékolika fadcich pro predstavu uvadim vSeobecné nejcastéjsi typy
reakci €1 zmén, které v dané situaci nastavaji. Objevuji se mezi dospélou populaci, ale
stejné tak mezi détmi. Né&které, z uvedenych reakci, se tak mohou objevit béhem

komplexniho procesu truchleni, ktery je pfirozenou reakci na ztratu signifikantni osoby.

e Emocionalni- Smutek, litost, zlost, nejistota, uzkost, osamocenost, vina, strnulost,
bezmoc, zahanbenost

e Behavioralni- ztrata zajm a netcast na obvyklych aktivitach, zanedbavani péce
o sebe, agresivni a impulzivni chovani, regrese a infantilni chovani, somatické
potize, problémy se spankem ¢i naopak zvySena spavost, zména chuti k jidlu,
ptibytek ¢i naopak Ubytek na vaze

e Interpersondlni interakce- izolace, nezdjem o ostatni, podrazdénost, ulpivani,
potiZe se sdilenim vzpominek

e Kognitivni- konstantni mySlenky a vzpominky na zemfelého, pretrvavajici
mysSlenky o smrti a kone€nosti, zaujeti vlastnim 1 cizim zdravotnim stavem,
zmatenost, nerozhodnost, poruchy paméti, nizkd koncentrace, snizené
sebevédomi, obvinovani

e Percepcni- neustaly pocit pfitomnosti zemielého, zrakové, ¢ichové a sluchové
halucinace, zivé sny

e Fyzicka- snizend imunita, ztrdta energie, Unava, zvySend tepova ¢i dechova
frekvence, Sok

e Zmény v akademickém ¢i pracovnim fungovéni- nizky vykon, netspéch,
nesoustfedénost, pocit nedostatecnosti

(Goodman et al., 2004)
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4.2. Truchleni ditéte a dospivajiciho

Bowlby byl jednim z prvnich, kdo se vroce 1960 zacal hloubé&ji zabyvat
konceptem détského truchleni. Provadél studie malych déti ve vékovém rozpéti jednoho
az tii rokl, které byly po delsi ¢asové obdobi oddéleny od matky. Béhem studie

19 a reakci dospélého

zaznamenal vyznamnou podobu mezi détskou reakci na separaci
¢loveka pii tmrti blizké osoby (Scott, 2007). Bowlby (2013) dodava, Ze reakce zarmutku
pozorované u kojenci a malych déti jsou podobné projeviim charakteristickych pro
patologicky zarmutek dospélého Cloveka, ktery obvykle prozil ztratu rodice praveé béhem
obdobi détstvi €1 dospivani. CoZ potvrzuje 1 nazory dalSich odbornikii, Ze zaZitek smrti

v détském véku mize mit pro ¢lovéka v budoucnosti signifikantni vyznam?.

Podle Yaloma (2008) déti v Gitlém véku intuitivné pocit'uji ztratu blizkého ¢lena
rodiny, pfestoZe to nedokazi nikterak slovné vyjadfit ¢i popsat. Domniva se, ze jiZ batole
dokaze reflektovat ndznaky smrti v pfirodé ¢i v rodin¢€. VSeobecné podle nejnovéjsich
poznatkl, jsou veskeré proZitky b&hem truchleni ovlivnény zejména vékem ditéte a
vyvojovym stupném, dale potom piedchozi zkuSenosti, emoc¢ni stabilitou a socialnim

zazemim, okolnostmi imrti a vztahem k zemielému (Goodman et al., 2004).

Stejné jako u procesu truchleni dospé€lych, 1 zde existuje mnoho pfistupt, které
popisuji, jak se pozlstalé déti vyrovnavaji se ztratou blizkého ¢loveéka. Dokonce nékteré
koncepty prvotné zaméfené na dospélé, jsou totozné aplikovany i v détském véku.
Ovsem vySe zminéna jedinecnost détského truchleni ¢i individualni proménné v nich
nejsou piili§ brany v potaz (Scott,2007). Patii mezi né koncepty, které jsem zminovala

Vv prvni kapitole, pojednéavajici o procesu truchleni obecné.

19 3 faze separacni tizkosti (Bowlby, 2013): 1. protest, 2. zoufalstvi, 3. odpouténi od matky

2 Zmifiuje zejména Etyfi nejcastéjsi patologicka formy zarmutku dospé&lého (Bowlby, 2013):

1. nevédoma touha po zesnulém ¢cloveéku

2. nevédoma vycitka vici zesnulému, ¢asto pojena s védomou a neodpustitelnou vyéitkou vuci
sob¢

3. nutkava ptce o druhé

4. popreni Ci pretrvavajici neschopnost uvéfit v trvalost ztraty
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Uvedla bych tedy odlisny pohled, jimz je koncepce fazi smutku a odlouceni,
kterou rozpracoval Rogge (1999). Tento autor jiz upozoriuje na jedine¢nost zpracovani
smutku a podotyka, Ze neni UpIné mozné vytvorit pevné danou strukturu fazi, ktera by
platila univerzalné. Identifikuje uplné nejzakladné;si charakteristiky, které¢ neprobihaji v

posloupnosti, nybrz soubézné a mohou se opakovat.

Odmitani ,, nechci to“: vyhyba se realit¢ a faktu Ze je osoba mrtvd, muize dojit
k citovému zvratu (veselost, pofad je néco napada, hyperaktivita apod.)

Idealizace zemielého ¢lovéka: vztahovacnost ¢i identifikace se zemielym
(ozivuje spole¢né vzpominky, chce mit stejné povolani, potieba se oblékat jako on apod.)
ZnevaZovani zemielého: smutek a hnév Ze bylo ponechano samo, negativni hodnoceni
zemielého je pokusem o rozlouceni

ZnovupfribliZeni jako forma zvladnuti

Dojde-li prili§ brzy k idealizaci zemielého, mize se stat, ze se od n&j dité
neodpouta. Teprve urcity realisticky pohled na zemielého a vnimani vSech jeho stranek
(1 negativnich), pomtize ditéti v procesu znovupfiblizeni. Dale Rogge (1999) udava, ze
nelze proces truchleni ¢asové vymezit, smutek po dokonceni procesu konci, ale neni
uzavieny. ,, Zde maji dospéli ukazat détem, jak s témito jizvami zachazet, jak se s nimi

naucit zit. “ (Rogge, 1999, 100).

Colorosova (2008) pouziva ,koncept TAO®, ktery md pomoci détem projit

obdobim zarmutku. Sklada se ze tfi oblasti:

e Cas (Time): Ditg pro truchleni a naslednou reorganizaci potiebuje &as.
e Laska (Affection): Déti potiebuji potvrzeni, ze je maji ostatni radi a nejsou sami, ze
jim bude milovany ¢loveék na blizku.

e Optimismus (Optimism): Schopnost nahlizet na situaci z pozitivniho pohledu a

vvvvv

4.2.1. Komplikované détské truchleni

Béhem détského truchleni si mizeme povSimnout specifickych piiznaki

nejcastéji napt. uzavienost do sebe, skleslost a apatie, nechutenstvi, regrese a ulpivani na
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dospé€lém, fobie, neurotické obtize, ale i napt. provokativni chovéni, které je zdanliveé
nesrovnatelné s prozivanym zalem. Dale smutek ovliviiuje zakovu koncentraci, pocity i
chovani. Muze se stat obtizné rozeznat normalni projevy od patologickych, jelikoz je
jejich paleta Siroka. Plati zde vS§eobecna rada, pokud vypozorujeme, ze tyto projevy trvaji
delsi dobu ¢i jsou velmi intenzivni, je potieba vyhledat odbornou pomoc. V opacném
ptipad¢ hrozi nebezpeci, ze se dité uzavie nebo naopak obrati vn¢ a bude se vici okoli
chovat agresivné (Kyriacou, 2005). ,,Projevy deprese u deéti jsou podobné depresi u
dospélych, signifikantné castéji se vSak objevuji jako poruchy chovani, somatické obtize,

regresivni projevy a jiné ,, maskujici“ symptomy. “ (Spatenkova, 2004, 58).

Jako rizikové faktory ovliviyjici prabéh truchleni Colorosova (2008) uvadi
blizkost vztahu ditéte k zemfelému, pfic¢ina a zplsob smrti. Nejhiie snaSend je ndsilna
smrt &i smrt, které §lo n&jakym zptisobem zabranit. Ri¢an a Krejéitova (1997) popsali
specifické projevy v jednotlivych obdobich détského zivota a dale pak rizika spojena

s truchlenim. Ja zde uvadim pouze obdobi, ktera koresponduji s obsahem této prace.

Skolni vék: charakteristické nizké sebevédomi, pocit viny, pocit bezmoci a depresivni

naladéni

Hrozi zhor$eni prospéchu vlivem ztraty zdjmu o uéeni a nesoustiedénosti. Castym
projevem je tlumenost az apatie. OvSem dité se miize projevovat naopak neklidem az
hyperaktivitou. Ztrata zajmu o koni¢ky a kamarady. Dité¢ mize vystupovat vzdorovité a
zlostné, coZ pozdéji mize vést az k agresivnimu typu chovani. Jiz v tomto véku je nutno

pocitat s redlnym nebezpecim suicidality.
Adolescence: charakteristické kolisani ndlad a dysforie

Dulezité je odlisit tyto bézné fenomény od patologické deprese, ke které jsou
dospivajici ve zvySené mife nachylnéj$i. Deprese v tomto veéku vyzaduje okamzitou
1é¢bu. Riziko suicidality je v tomto véku extrémné vysoké. Hrozi také abtzus alkoholu a
drog. Chlapci maji tendence k rizikovému chovani. Divky casto inklinuji k
promiskuitnimu sexualnimu chovani. Je potfeba mit na paméti, Ze dospivajici Casto své

pocity nikomu nesdéluji.
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Pro obdobi détstvi a dospivani je specifickd, vysokd pravdépodobnost
zranitelnosti a citlivosti vii¢i vnéj$im podnétim. V kontextu ztraty blizkého je zal v tomto
obdobi velmi siln¢ proZivan a muze se projevit jako komplikované truchleni. Parkes
(2003) se ve své retrospektivni studii snazil prokazat spojitost mezi komplikovanym
truchlenim a vazbou mezi ditétem a pecujici 0sobou v raném détstvi, kdy se opiral jako
mnoho dal§ich vyzkumnikti o Bowlbyho teorii citové vazby. Zjistil, ze Uzkostné
ambivalentni typ vazby koreluje s vleklou formou truchleni, odmitava vazba byla spojena
s problematickym vyjadfovanim emoci a u dezorientovaného typu vazby, ktery jde ruku
v ruce s nedostatkem davéry vaci ostatnim, byla naméfena vysoka skore ve Skalach
uzkost/panika, deprese/léky a konzumace alkoholu (Parkes,2003 In Stroebeova, Schut,
Stroebe, 2005).

4.2.2. Détsky traumaticky zarmutek (CTG)

V souvislosti s patologickou formou pribéhu truchleni bych dale zminila pojem
Childhood Traumatic Grief, jak jej popisuji Mannarino a Cohen (2011). Nejcastéji se
objevuje u déti, které zazily traumatickou a necekanou ztratu blizkého ¢loveéka nasledkem
nehody, nahlych zdravotnich komplikaci, sebevrazdy, zivelné katastrofy ¢i naptiklad
béhem teroristického Utoku. Nékteré studie ovSem upozoriuji, ze vznik CTG u téchto
typl imrti neni pravidlem (Michiiova, 2012). Dé&ti s CTG nejsou schopné bez pomoci
dokoncit jednotlivé faze usmifeni, protoZe vzpominka na zemielého plsobi jako
retraumatizace s naslednym rozvojem traumatickych symptomu, kter¢ brani plynulému
vyrovnavani se se ztratou (Mannarino, Cohen, 2011 In Pat-Horenczyk et al., 2013).
Projevuje se pfitomnosti symptomii PTSP napft. ztrita z4jmu o interpersonalni vztahy,
poruchy spanku a pfijimani potravy, poruchy pozornosti, vyhybani se vzpominkam,

flashbacky, zvySena tlekova reakce, zachvaty vzteku apod.

4.3. Ceho se vyvarovat

V této kapitole jsem se sama pokusila, na zékladé¢ vyuzité literatury, sestavit

strucny prehled nejcastéjSich chyb, kterych se dospéli viici détem dopousti.
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e Nevedomost a izolace dité pred zarmutkem neochrani, naopak.

Velmi dalezitym bodem je komunikace a izolace déti, kdy se v obou ptipadech s
dobrymi umysly snazime déti pfed touto problematikou ochranovat a veskerd fakta
zaohalovat do piijatelnéjSich forem, které jsou Casto skodlivéjsi, nez se na prvni pohled
muze zdat. Mnoho odbornikti varuje pted tzv. milosrdnou 1z, vzdy bychom se méli snazit
podat co nejvice pravdivé sdéleni, prizpisobené¢ veéku ditéte a jeho mentalnim
moznostem. Podle Colorosové (2008) je pro dit¢ naprosto zasadni otevienost a
pravdomluvnost, s ¢imz muze mit dnes fada dosp&lych problém. V téchto chvilich je pro
dité pocit bezpeci a dlivéra to nejlepsi, co jim mizeme nabidnout, v Zadném piipade
bychom je nem¢li ohrozovat. Pti sdélovani nestastné zpravy by mélo byt sdéleni strucné
a srozumitelné a piizptisobené situa¢nimu kontextu. Samostatnou kapitolou je pak
uzivani veskerych eufemismu napi. odesel, usnul, dohlizi na tebe z nebe apod., které dité
chéape doslova, coz mlze zplsobit problémy. I dospély ma obcas pravo fict ,,J4 nevim®,

coz je vhodnéjsi, nez ditéti nabizet nepravdivé interpretace, kterym sami nevétime.

e Dité nikdy nebude na téma smrti dost pripravené, pokud nejsme i my.

Dle Kiibler-Rossové (1992) ve spolecnosti, kde je smrt vnimana jako tabu, mame
tendenci povaZzovat diskuzi o smrti za pfili§ morbidni, tudiZ jsou déti vyluovany a je jim
upirana autenticka zkuSenost a kontakt s umirajici 0sobou. Mnohé vyzkumy ptitom
ukazuji, ze détem déla diskuze na téma smrti paradoxné¢ mensi problém, nez je tomu u
vetSiny dospélé populace. Pravé détského a nekritického obdobi by se mélo vyuzit a

naucit ho, Ze se jedna o pfirozenou soucast Zivota, o které se nemusi bat hovofit.

e Proces truchleni ditéte neni totozné s prozivanim dospélého cloveka.

Je nutné mit na paméti, Ze tento proces je individudlni a u déti obzvlast’. To, Ze

dité¢ nedava pocity najevo, neznamend, zZe ho udalost nezasdhla a nezpracovava ji. O to

vice je dilezité détem vénovat pozornost a byt citlivi jakymkoliv naznaktm.

o Lepsi sdilet negativni emoce, nez zadné emoce.
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Kiibler-Rossova (1992) zdiraziuje détskou citlivost a schopnost vycitit, Zze néco
neni v poradku, prestoze dospély Cloveék tvrdi opak. V ditéti takovéto rozporuplné
informace, krom¢ pocitu zrady a zmatku, vyvolavaji nedivéru a pochopitelny vztek, coz
muze opét znacné zkomplikovat pfipadnou spolupraci. Dité je Casto zmitdno silnymi,
pocity hnévu ¢i viny, které je potfeba néjakym zptisobem vyjadiit a oSetfit, jinak mizou
dité poznamenat. Bowlby (2013) taktéz zmifuje, ze détem staci pouhy naznak. ,, Pokud
se rodic boji citu, deéti ty své skryji. Pokud rodi¢ dava prednost tichu, déti se drive ¢i
pozdeéji prestanou vyptavat. “ (Bowlby, 2013, 237). Je nutné mit na paméti, ze dité si casto
neuvédomuje, co je v takové situaci adekvatni, jelikoz jim chybi osobni zkuSenost. Model
chovani nasledné hleda u dospélych, kteti by méli jit ptikladem. ,, Hlavni je mluvit o své

ztrate, nezakryvat sviij zarmutek a vyrovnat se se svou bolesti** (Colorosova, 2008, 150).

e Dité potrebuje oporu nikoli napravu.

Colorosova (2008) povazuje za nutné¢ dit€¢ béhem procesu truchleni plné
podporovat, pficemz mu zaroven poskytovat utéchu. Truchleni je pfirozeny proces,
nejednd se o negativni stav, ktery je potfeba napravovat. Odbornici taktéZ upozoriuji, ze
neexistuje vSeobecna definice, jak ma truchlici dité vypadat. Je nutné veskeré projevy
ditéte bedlivé pozorovat, ale zaroven respektovat. Snazime se je nahlas nekomentovat ¢i
nehodnotit. M¢li bychom byt empati¢ti a pokouset se détské chovani pochopit. Pfi
zpozorovani intenzivnéjSich, dlouhodobych symptomt pak urychlené vyhledat odbornou

pomoc.
o Dité neni nas séf ani podrizeny, je to predevsim kolega.

Dité by mélo dostavat, pokud to lze, moznost volby- zda plijde navstivit nemocnou
tetu, zda se GiCastni pohibu, zda se chce bavit na téma smrti apod. A zaroven bychom mu,
jako kolegovi, méli nabidnout pomocnou ruku a zapojovat ho do déni. Colorosova (2008)
doporucuje, abychom déti nenutili k ucasti na pohibu, ale povzbudili je k nému. Citlivym
détem se na pohifeb nedoporucuje, protoze by pro né¢ mohl byt velmi stresujici. StarSim
détem v procesu rozhodovani, zda se pohibu zucastni, bychom méli pomoci popisem
toho, jak rozlouceni probiha a co se bude dit (Rogge, 1999, Colorosova, 2008). Tim, ze
ditéti poskytneme prostor, dostane piilezitost samo zhodnotit své potieby ¢i zptisobilost.

Dle Colorosové (2008) samotny proces opravdového truchleni zacind az po pohibu
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zesnulého, kdy ritualizované chovani (napf. pohtebni obtad), vnasi do situace chaosu klid

a rad.

4.4. Co dal mize pomoci

Kromé¢ obecnych zasad, zminénych Vv ptedeslych kapitolach, bych nyni rada
zminila dal§i moZnosti intervence, které se daji uplatnit kratce po umrti blizké osoby ¢i
také z dlouhodobéjsi perspektivy, zejména v piipadech problematického truchleni. To se
vyznacuje vleklymi obtiZemi ¢i regresivnimi projevy spojenymi s umrtim. Patfi sem

naptiklad nésledujici verbalni a neverbalni techniky:
. Biblioterapie

Je to nejdostupnéjsi a nejjednodussi verbalni metoda, kterd mlize mit vSak velky
vyznam pro détskou psychiku v ramci prevence i samotné terapie. ,, Kdyz dité nasloucha
pribéhu, ma moznost se identifikovat s postavou, s tématem nebo s néjakym dejem, ktery
se v ramci pribéhu odehrava. Jestlize k tomu dojde, je takika jisté, Ze v ném pribéh
vyvolava i uvahy o vlastnich Zivotnich situacich. S tim, jak dité se zajmem sleduje
uvazovani, emoce a chovani postav pribéhu, sdili jejich Zivotni zkuSenosti a promita na
né svd presvédceni, uvahy a emocni prozitky. Pomoci této projekce se miize propracovat
svymi vlastnimi emocnimi zmatky. Dité navic mnohdy objevi vztah mezi udadlosti a tématy
pribehu a udalostmi a tématy svého vlastniho Zivota. “ (Geldardova, Geldard, 2008, 219.
In Kra¢marova, 2011). Existuje cela fada popularnich i popularné-nauc¢nych publikaci,
které se tématu lidské smrtelnosti dotykaji. Dilezité samoziejmé je ptizplsobit vyber
publikace veéku ditéte a jeho mentdlnim moznostem. U nejmenSich déti se nemusi
pracovat s knihou jako celkem, ale pouze s pred¢itanim vybraného piibehu (pohadky), s

ohledem Kk jejich limitované pozornosti.

Pied lety se mi napftiklad dostala do rukou kniha od Marca Browna (2010):
., Kdyz Dinosauriim nekdo umre: Mala knizka o velkych starostech pro maleé i velké*.
Jedna se o knihu, kterou lze zaradit mezi popularné-nau¢né publikace. Je vhodna jiz pro
déti predskolniho veku. Ditéti poskytuje srozumitelnou formou zakladni informace o

problematice a dospélému cloveéku velice dobfe poslouzi jako radce, kterak s ditétem

vvvvvv
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smrt novorozence aj.), ktera citlivé vysvétluje vécnou a strucnou, pro dité srozumitelnou,
formou. Samotni autofi knihy doufaji, Ze by mohla podnécovat mezigeneracni diskuze,
které by m¢ly velky vliv na prolamovani komunikaénich bariér nejen v rodinach, ale i ve

Skolskych zafizenich ¢i nemocnicich.

o Terapie hrou

Tento druh terapie se jevi jako nejvhodnéjsi pristup k nejmensim klientiim, jelikoz
hra je jejich nejpiirozené;jsi aktivitou. Je zalozena na interakci mezi terapeutem a ditétem,
ktera probiha v ramci symbolické komunikace. Vyuzivaji se postavicky, kresby, masky a

dalsi pomutcky. Hry mohou mit dokonce skupinovou podobu (Jansa, 2009).

o Sandplay

Autorkou této metody je détska 1ékarka a Jungova Zatka Margaret Lowenfeld. Pti
této terapii dité umistuje miniaturni predméty, které¢ predstavuji osoby, zvifata, domy
apod. do malého piskovisté. Vysledny obraz, ztvariiuje vnitini svét autora a terapeut se
tak mize dozvédét vice o nevédomém prozivani ditéte. Duraz je tedy kladen na
neverbalni vyjadieni vlastnich pocitd ( Michnova, 2012).

. Arteterapie

Kresha détem pomaha neverbalné vyjadfit emoce, které nedokazou ¢i nechtéji
sdilet. Je taktéz vhodna pro mladsi klienty, opé€t se jedna o oblibenou a ptirozenou ¢innost.
Casto se pii malovani vyuziva i hudba, kterd dokaze navozovat emoce. Mezi dalsi

vyuzivané umélecké metody patii loutkohry, modelovani apod.
. Terapie psanim

U dospivajicich se vyuziva verbalni terapie psanim. Déti sepisuji dopisy
zesnulému, které jsou vhodné zejména pii nevyieSenych konfliktech, kdy blizky ¢lovek
zemfel neCekanou smrti. Pouziva se také tzv. metoda protokolovani (journaling), kdy dité
obdrzi denicek, do kterého sepisuje basnicky, sny, otazky dale je povzbuzovano k popisu
mysSlenek apod. S détmi se dale sepisuji rdzné seznamy, které slouzi k mapovéni

myslenek (Jansa, 2009).
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. Psychoterapie (Individualni i skupinova)

K terapii komplikovaného truchleni se uziva fada strategii béznych v KBT nebo
interpersonalni psychoterapii napt. psychoedukace, stanoveni problémii a cili, probirani
historie vztahii, zpritomnéni zazitkii okolnosti umrti a jejich dusledkt, omezeni
sebeobviniovani, vyhybavého chovani a mysleni, prozivani zazitkovych metod Kk facilitaci
rozlouCeni se pomoci imaginace, terapeutickych dopisi, ¢i metody prdazdné Zidle,
zapojeni piibuznych a podpora optimalnich interpersonalnich funkci (Dudova, 2013). V
psychoterapii se také vyuziva ritualu, které pomahaji ditéti prekonat prechod mezi
obdobim pied tragickou udalosti a naslednym znovuzaclenénim do Zivota, pomoci
odpoutani se od zesnulého symbolickym ritudlem napf. zapalenim svicky, pusa na

rozloucenou, vyplivnuti zvykacky atp. (Michnova, 2012).

Terapeut obecné pomaha klientovi piebudovat vztah kzemielému. Dale
napomahd k ujasiiovani a néacviku vyjadifovani emoci. Velmi prospésnd je skupinova
forma terapie, kterou zajistuji také jiz dfive zminované organizace, zabyvajici se
podporou Vv krizovych situacich. Moznost sdilet sviij pfibéh mezi lidmi s podobnymi

zkuSenostmi ma na traumatizovaného ¢loveka terapeuticky ucinek.
o Farmakoterapie

Pokud ale smutek dale pretrvava nebo je intenzivni, nastupuje
farmakoterapeuticka 1écba deprese. Hojné se vyuziva v obdobi dospivani, kdy jsou u

pacientt casté suicidalni tendence (Dudova, 2013).
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5. Vyzkumné cile

Cilem této kvalitativni studie je mapovat zkuSenosti vysokoskolskych studentd,

ktefi se v obdobi od mladsiho Skolniho véku po dospivani setkali s imrtim blizké osoby.

Vyzkum daného problému probihal z retrospektivniho thlu pohledu, kdy jsem se
v rozhovorech snazila, prostfednictvim konkrétnich vzpominek ucastnikd, ziskat
informace odpovidajici vyzkumnym otazkam. Zaroven jsem vsak diky ¢asovému odstupu
mohla pozorovat hodnoceni vlastnich zkuSenosti, dnes dospélymi jedinci, v nichz se

zrcadli postoje dnesni spole¢nosti k problematice umirani obecné.

6. Vyzkumné otazky

Pro svilij vyzkum jsem stanovila Ctyfi stéZzejni vyzkumné otazky, které vychazi
z vyzkumnych cilii bakaléaiské prace. Tyto otazky mi zéroveinn pomahaly vytycit zakladni

tematické okruhy, o které se opiraji otazky polostrukturovanych rozhovord.

VOL1: Jaké jsou vzpominky na setkdni se smrti &i umirdnim v détstvi?
VO2: Jaky byl pritbéh procesu truchleni v reakci na ztrdatu blizkého ¢lovéka?
VO3: Jak probihala komunikace v kontextu smrti ¢lena rodiny?

VOA4: Jaké je retrospektivni hodnoceni uddlosti v kontextu k soucasnosti?

/. Vyzkumny soubor

7.1. Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného vzorku v této studii, byla zvolena metoda zdmérného

(Gcelového) vybéru. Pomoci této metody byli vybrani respondenti, kteti splnili stanovena
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kritéria a zaroven projevili zajem zucastnit se vyzkumu. Ve kvalitativnim pfistupu, patii

tato metoda mezi nejrozsifenéji uzivané.

Dle Miovského (2006) existuji Ctyfi varianty, které se vzajemné odliSuji strategii
vybéru. Pro tento vyzkum, jsem zvolila prosty zdmérny (tcelovy) vybér, ktery jsem
doplnila metodou tzv. snéhové koule, kdy jsou ucastnici studie dotazovani na dalsi osoby,

odpovidajici zadanym kritériim.

» Zadana kritéria pro ucast ve vyzkumu:
e VS student
e Osobni zkuSenost s imrtim blizké osoby v obdobi détstvi ¢i dospivani

e Souhlas s ugasti

7.2. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 6 oslovenych jedincti. Mezi Gcastniky jsem nakonec
provedla rozhovor s jednim muzem a péti zenami, ktefi vyhovovali mym pozadavkim ve
vyzkumu. Konkrétné se jednalo o mé pratele a znamé. Nicméné udélaly si pro muj
rozhovor €as 1 cizi osoby, na které jsem s doporu¢enim obdrZela kontakt. NejmladSim
ucastnikiim bylo 23 let a v€k nejstarsi tiCastnice byl 26 let. VEk prvniho kontaktu se smrti
blizké osoby variuje, ale ve vSech piipadech se drzi uvniti pozadovanych vékovych
hranic. Ve studii jsem se zaméfila na zazitky z obdobi mlad$iho Skolniho véku a

dospivani, jak je vymezuji Langmeier a Krej¢itova (2006).
Nasledujici tabulka obsahuje zékladni informace o jednotlivych respondentech.

Tato data primarné neslouzi k analyze. Uvadim ji pouze pro lepsi predstavu, jelikoz

detailnéji popisuje vyzkumny vzorek této studie.
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Prvni ztrdata Vek
Jméno a vék blizkého respondenta Okolnosti umrti | Prvotni kontakt
clovéka vV dobé umrti ditéte se smrti
TV, uzitkova
Nikolas, 25 let | smrt babicky 15 let nahla smrt zvifata, smrt
mazli¢ka 6-7 let
smrt pradédecka
) smrt pradedy dlouhodobé 6 let, vazné
Eliska, 24 let . 6 let, 17 let )
smrt babicky komplikace onemocnéni
maminky 15 let
dlouhodobé po jejim narozeni
) smrt dédecka, )
Monika, 23 let 6 let, 13 let komplikace, smrt dédy,
spoluzaka .
nehoda hibitov
) dlouhodobé TV, hibitov,
Aurora, 23 let | smrt babicky 8 let )
komplikace zvifata
Anna, 26 let smrt tatinka 16 let nahla smrt mazlicek 10 let
smrt kamardda, nehoda, mazlic¢ek 10 let
Nela, 23 let ' 12 let, 16 let
babicky nahla smrt

8. Metodologie vyzkumu

Tabulka ¢.1: Vlastni zdroj

V této kapitole se vénuji metodologickému pozadi vyzkumu, ze kterého jsem pii

studii vychazela.
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8.1. Vyzkumny design

Vzhledem k charakteristice tématu bakalatské prace, jsem zvolila kvalitativni typ
vyzkumu. Témata smrt a truchleni v souvislosti s détskym veékem, patii dosud k méné
probadanym oblastem. Chceme-li se seznamit se slozitou ¢i méné probadanou oblasti, tak
se kvalitativni design vyzkumu jevi jako nejvhodnéjsi. Je to nenumerické Setfeni a
interpretace socialni reality (Disman, 1993). Vyzkum je zaméfen na interpretaci
subjektivnich vyznamti a popis kontextu jednani ¢i chovani. Zajimdme se v ném
predevsim o subjektivni teorie jedinci v daném prostfedi a jejich vzajemné interakce

(Hendl, 2005).

8.2. Metody ziskavani dat

V této praci, jsem jako nastroj k ziskdvani informaci, zvolila polostrukturovany
rozhovor. Mezi jeho nejvétsi vyhody povazuji moznost individudlné reagovat na
postoju. Dale dovoluje upravovat znéni a potadi otazek, poptipad€ nékteré otazky tplné

vynechat, v§e v zavislosti na daném situa¢nim kontextu.
Dtivodem mého vybéru jsou vyse zminéné vyhody, ovSem zéaroven také fakt, ze
ptes veskerou flexibilitu, poskytuje urcity ramec, podle kterého se vyzkumnik mtize fidit.

Tento ramec zajiStuje, Ze ziskame informace nezbytné pro realizaci studie. VSe za

predpokladu, Ze se nemusime vzdavat ptirozen¢ se vyvijejiciho interview.

8.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Abych zamezila pozd¢jSi moznosti identifikovat respondenty, na zaklad¢ jejich

vypoveédi, vymyslela jsem fiktivni jména ucastnikd, ale 1 mést, ptipadné instituci.
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Prostfednictvim transkripce byla fixovand data z audiozaznamu pievedena do
textového souboru. Pro lepsi orientaci v textu jsem se snazila odstranit nedtlezité slovni

pasaze, kde jsem naptiklad néco vysvétlovala ¢i hledala spravna slova.

Ke zpracovani a analyze rozhovori jsem vyuzila metody otevieného kédovani a
tradi¢ni techniky vyloZeni karet, kdy se vytvaii seznam kodu, ktery se dale kategorizuje
a reprezentuje tak jednotliva sd€leni respondentii. Metoda otevieného kodovani, spociva
v utvafeni jednotek textu, které nasledné oznacujeme kodem. Podle Svaiicka et al. (2007)
muze za takovou jednotku povazovat cely odstavec, vétu nebo pouze jediné slovo.
Poméhala jsem si vypisovanim vlastnich komentafd, abych pfedesla mozné
dezinterpretaci informace. Kategorie jsem tvofila na zakladé obsahové analyzy, kdy jsem
se snazila tfidit kody na zdkladé vzijemné podobnosti ¢i odliSnosti a které zaroven
korespondovaly s vyzkumnymi otazkami. Obsahuji tak spole¢né i jedinecné jevy, které

jsem ve vypovédich identifikovala. Zamérem tedy bylo uchovat i individudlni, jedine¢na

sdé€leni, ktera jsou v kvalitativni studii znacné ptfinosna.

Pied zahajenim samotné analyzy, jsem se rozhodla sepsat tvz. piipadové studie,
vychazejicich z jednotlivych rozhovorii zvIast. Tato metoda se snazi detailné popsat a
rozebrat konkrétni pfipady. Jedna se o prozkoumévani pfedem zvolenych jevil, v ramci
jejich realného kontextu (Hendl, 2005). Tuto fazi lze v mém vyzkumu povazovat za
predbéznou fazi analyzy dat, kterd mi velmi pomohla v uvédomeéni si vyznami urcitych

jevu, také pii shromazdéni a v dal§im zpracovavani dat.

8.3.1. MAXQDA 12

V pribéhu procesu otevieného koédovani jsem si pomadhala programem
MAXQDA 12, ktery jsem zvolila jako alternativu tradicni techniky tuzka-papir. Tento
program byl specidlné vytvofen pro potieby kvalitativnich, pfipadné¢ smiSenych
vyzkumtl. Vyzkumnikovi nabizi pomoc hlavné pfi analyze a organizaci kvalitativnich
dat, nicmén¢ obsahuje i mnohem sofistikovanéjsi funkce. Vyhodna je podpora textl a

multimedialnich zaznamt v Siroké fad€ formati. Pro tcely mého vyzkumu jsem vyuzila
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demo verzi, kterou Ize najit na oficidlnich internetovych strankach. Zkusebni verze je
platnd po dobu ftficeti dni, ovSem je pln¢ funkcni, tudiz uzivateli nic nebrani ve
vyzkouseni rozmanitych funkci. V aktualizované verzi je mozné program spustit hned
v n¢kolika svétovych jazycich, mezi nimi je i jazyk cesky. Osobné se mi osveédcil pri
organizaci a analyze dat. Myslim si, Ze vyuziti specialnich programi je vyhodné zejména
pfi rozséhlejsich studiich, kdy je sesbirano velké mnozstvi dat a mize nastat problém
s jejich organizaci. Ocenila bych hlavné ptehledné a intuitivni uzivatelské prostredi
programu a ekologi¢nost této metody ( ukazka prac. okna viz ptiloha ¢.4). V budoucnosti

bych nejspi$ znovu uvazovala o vyuziti zminéného, ¢i podobného programu.

8.4. Organizace vyzkumu

Rozhovory a sbér dat probihaly v rozmezi mésicti biezna a kvétna. Ugastnici
vyzkumu byli kontaktovani osobné nebo elektronicky a byla jim ddna moznost, vybrat si
prostiedi, kde by se rozhovor mél odehravat. Ve finale se jeden rozhovor uskutecnil u me

doma, dalsi ¢tyfi se naopak odehravaly v jejich prostorach a posledni v kavarné.

Celkové jsem meéla naplanovanych 7 polostrukturovanych rozhovord. Ovsem
jeden se mi bohuzel nepodafil zrealizovat. Pramérna délka jednoho rozhovoru byla cca
45 min. Po vzdjemném piedstaveni, nasledovaly doplnujici otazky, které se tykaly v€ku
¢1 rodinnych konstelaci. V dal§im kroku, jiz nasledoval predem vytvofeny okruh otazek.
Ten byl ovSem v pribéhu rozhovorli znaéné modifikovan tak, aby korespondoval
s interview, které se uréitym zplisobem vyvijelo. Davala jsem piednost vlastnimu
vypravéni respondenta, pficemz jsem si hlidala okruhy otazek, o kterych se hovotilo nebo

naopak.

Vsichni byli pfedem sezndmeni scilem a etickymi zdsadami vyzkumu.
Respondenti byli informovani o naprosté anonymité a ujisténi, ze veskeré vypoveédi,
nahrané na diktafon, jsou ureny vyhradné k cilim této bakalaiské prace. Upozornila
jsem je, ze vzhledem k citlivosti tématu, maji moznost rozhovor kdykoliv ukonit,
popftipad¢ neodpovidat na otdzku, jestlize by jim byla jakkoliv nepfijemna, této moznosti
nikdo nevyuzil. Nakonec byli pozadani o slovni souhlas s veSkerymi podminkami

vyzkumu. Slibila jsem, ze jakmile dojde k transkripci ziskanych dat, diktafonové
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nahravky budou smazany a nebudu je pro mij vyzkumny ucel nijak uchovavat. Po
pfepsani jsem z nich vytvofila ptipadové studie, do kterych nékteti projevili zajem zpétné
nahlédnout, ovSem k zddnym upravam nasledné¢ dojit nemuselo. Jelikoz urcita cast
ucastnikd projevila obavy, rozhodla jsem se nakonec, Ze ve vSech ptipadech nebudu

zvefejnovat ani celé, piepsané rozhovory.

9. Pripadové studie

9.1. Eliska, 24 let

Vyrtstala v tplné rodin€, jako prostfedni dit€. M4 mladsiho a starSiho bratra
(17 a 27 let). Rodinné vztahy jsou podle dotazované od détstvi harmonické bez zadnych

vétsich konfliktu.

Eliska se s imrtim rodinného pfislusnika setkala poprvé v Sesti letech, kdy ji
zemiel pradéda na zapal plic. Dodala, Ze si nevzpomina na své proZitky a detaily si
vybavuje jen Utrzkovité. ,, ...zemiel mi pradéda, ale to jsem byla jesté mala, néjak jsem
ani nebyla na pohrbu... jezdili jsme kK nému na chatu, koupali jsme se radi v bazénu a pak

si vzpominam, kdyz byl v nemaocnici, vozili jsme mu buchty, to si pamatuju...

Pozdéji se béhem dospivani (17 let) musela vyrovnavat se smrti babicky, se kterou
si byly vzajemné velmi blizké. ,, Byla to pro mé nejlepsi kamaradka, vikala jsem ji
v§echno. Bydlela ve stejnym bardaku ... prosté tu porad chybi.* Babicka trpéla srde¢ni
arytmii a dlouhodob¢ dochazela do nemocnice, necelé dva mésice pred smrti se ptidruzily
dalsi komplikace a byla hospitalizovana. Ze zacatku ji pravidelné navstévovala celd
rodina, pozdé&ji nechédvali mladsiho bratra doma. ,, ProtozZe nasi nechtéli, aby si ji takhle
pamatoval, bylo mu tusim jen 10 let a on byl na ni fakt fixovanej, jak je nejmladsi.
dodala. O smrti je telefonicky informovali zaméstnanci nemocnice. Eliska se zminuje o
rodinné soudrznosti, ktera doma zavladla v reakci na smutnou zpravu ,, Utésovali jsme
se, ze uz ji je lip a netrpi. Breceli jsme vsichni ... sedli jsme si v kuchyni vsichni, i my deéti,
a bavili jsme se co dal delat.” Po smrti babi¢ky jiz nadale nedochazelo k izolaci

nejmladsiho bratra, pohibu se ti€astnili spole¢né, jako cela rodina. Povazuje to za spravné,
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zaroven se ale priklani k nazoru, ze za urcitych okolnosti je lepSi déti nestresovat a
zamérné je nevystavovat neptijemné realité, stejné, jako tomu bylo za jejich détskych let.
Do urc¢ité miry se touto myslenkou sama tidi dodnes: ,, Kdyz si na ni dnes vzpomenu, tak
Ji vidim v té nemocnici, jak lezi na posteli. Miij manzel treba vidi tu svou v rakvi. Ja si
myslim, Ze je lepsi si ji pamatovat za dobra, jakoze kdyz byla zdrava. Bala jsme se, Ze

bych si ji pamatovala taky takhle, proto jsme se na ni nesla podivat pri pohibu. *

Eliska ptipousti, Ze do smrti babicky (17 let) se tématice smrti vyhybala, dokonce
1 v TV, zaroven si ani neptipoustéla, ze néco takového miize jednou potkat ji ¢i nékoho
blizkého. ,, Byla jsem v tomhle strasné opozdend...*“ dale naptiklad konstatovala: ,,
Zavirala jsem pred tim oci, jako dité, asi semnou ani nebyla rozumnd vec...” Neméli
doma Z4adného domadiciho mazlicka a toto téma bylo v rodiné zkratka tabu, uz jen
z diivodu, ze v rodiné se neudala zadné krizova udalost, kterd by ptirozenou détskou

zvédavost podnitila.

K otevfeni diskuze o smrti mezi rodinnymi pfislu$niky nedoslo ani v situaci, ktera
se odehrala v jejich patnacti letech a kvili které ma 1 v soucasné dobé€ vycitky svédomi:
, Totiz moje mamka, 2 roky pred smrti (babiCky) se lécila s rakovinou. A nebyla to zZadna
prkotina, doktori v jednu chvili vyjadrovali i nejistotu, zda ji z toho viibec dostanou...” a
dale vysvétlila: ,, Do té doby pro meé byla smrt, jen néco neznamého a hlavné, mé se to
jakoby netykalo...ani mé rodiny. Naivné jsem vérila, Ze my se preci ze vseho
dostaneme... “ EliSka pfiznava, ze si nebyla schopnd, i ptes relativné dostacujici veék,
pfipoustét smrtelné riziko, které jeji matce hrozilo, protoZe ji chybéla zkuSenost. Teprve

az po smrti babicky, se jeji pohled na tuto problematiku signifikantné¢ zmeénil.

v

sounaleZitost a oteviené sdileni emoci. Umrti, v tomto okamziku vnimali, jako konec
trapeni a svym zplisobem se na néj spole¢né a podvédome piipravovali jiZ pied samotnou
udalosti. Zda se, Ze ne¢ekana udalost to byla pouze pro nejmladSiho bratra (tehdy 10 let),
kterému byly pfedavany pouze zékladni informace bez osobniho kontaktu s babickou.
Eliska vzpomina: ,, Pak to byl pro néj asi sok, ale casem to preslo.“ K popisu udalosti
tésné po telefonatu z nemocnice jeste dodala: ,, Bracha mladsi brecel hodné... asi nejvic
Z nas vsech. “ Pti otazce, zda si zpétn€ vybavuje néco, co by dnes zménila, si dotazovana

nebyla schopna nic piedstavit. Nemysli si, Ze by néco néjak vyrazné v procesu truchleni
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mohlo pomoci, kromé& vzajemného sdileni a Casu. Spis ji mrzi situace, jak se chovala
béhem mamincina vdzného onemocnéni, kdy by rozhodné prehodnotila tehdejsi jednéani

a postoj.

9.2. Aurora, 23 let

Na zékladé vypravéni vyrostla do Uplné a bezkonfliktni rodiny. Ma mladsSiho
bratra, kterému je 16 let. Podle svych slov nema pftili§ rozvétvenou rodinu. Vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny jsou ovSem piivetivé.

Aurora se zminila, Ze ji jako malou pfitahovala tématika smrti a tajemna. ,, Byla
toho plna televize, ale dneska je to jeste mnohem horsi. Driv se to vice cenzurovalo a o
to vic to bylo lakavejsi. Pamatuju si, Ze jsem tajné koukala na Akta X ..."“, coz

podnécovalo jeji zvédavost ohledné otazek smrti a umirani.

Jako mala travila hodné& ¢asu na vesnici, kde se o ni starali prarodiCe, zejména
Vv obdobi, kdy se narodil jeji mladsi bratr. Tam méla moZnost sledovat, na vesnicich
typické, porazky uzitkovych zvifat. Aurora si ovSem vzpomind, Ze proces usmrceni vidét
odmitala, ale sledovat naslednou manipulaci s mrtvym zvitetem, poptipad¢ vyvrzeni uz
Ji problém ned¢lalo. ,, Myslim, Ze jsem to brala, jako prirozenost. To uz jsem vitbec
nevnimala, Ze je to zvife mrtvé a Ze bylo predtim Zivé. Rekla jsem si tieba , to je

chuddcek ™, ale néjak vic uz jsem to kromé soucitu neprozivala. “

Ve véku kolem Sesti let respondentka vzpomind, Ze rada kopala hrobecky
nalezenym uhynulym zvitatkim. ,, Vitbec kazdou chvili jsem tam kopala hrobecky
ptackim a tak... mé to dokonce strasné bavilo, nosit tam pak minikyticky, co si pamatuju.
Provozovala jsem na zahradé zvireci hrbitov, nase zahrada byla velka a blizko lesa. *
Dodava, ze toto poc¢inani ji zvlastni zplisobem uklidnovalo: ,, Néjak mé to uklidiovalo,
néjak se s tim zviretem prosté rozloucit. *“ Toto specifické pocinani se naucila od babicky,

protoze ji rada chodila poméhat se zahonky na hibitov. Aurora ji pfizna¢né v téchto

okamzicich kladla otazky tykajici se smrti a hlavné Zivota po ni. ,, Sice mé neuspokojila
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Jjasnou odpovédi, ale presto jsem citila, Ze vim vSe, protoze jsem védéla, ze ani ona nevi
o nic vic.”“ Tento babic¢in specificky pristup je ji sympaticky dodnes ,,...neznala
odpoved, ale neskryvala to, i kdyz si mohla vymyslet pohddky. Pripadala jsem si diky
tomu rovnocennd...mohla jsem ji ditvérovat...neméla jsem potrebu pochybovat... *
Doma m¢li i nékolik domacich mazlickl- kocek, ovsem Aurora ptfiznava, ze si
nevybavuje, ze by kdy byla pfitomnd v dobé¢ jejich umrti. ,, Vzdycky mi bylo oznameno,
Ze treba utekla do lesa nebo ze si ji vzal hodny pan do mlékarny, aby mu tam lovila mysi,
a ze se ji tam libi a nejspis se nevrati. Myslim, Ze uz tenkrdat mi to bylo podezielé. Ale byla
Jjsem dité a ta predstava, ze se ma dobie, mé uklidnila, takze jsem dlouho smutna nebyla.
Cim jsem byla starsi, tim jsem ale byla podeziivavéjsi..." coz se projevovalo divéinou

neodbytnosti a opakovanym vyptavanim.

Divce bylo 8 let, kdyZz babicka, pies veSskerou snahu 1ékatti a rodiny, podlehla
rakovin¢ zaludku. Babicka béhem 1écby pobyvala stiidavé doma i v nemocnici, nakonec
zemiela doma. ,, ... trvalo to cely...pres rok asi. Bylo to tézky, co si vzpominam. Pro
babicka neptala, coz divku trapilo, protoze nechapala proc€. ,, ...byla jsem zvédava a
nevedéla jsem co se déje, kdyz je jenom nemocnd, tak o co jde... Fikali mi porad, Ze je ji
hodné spatne, Ze tam nemam chodit a Ze to nechce...a ja se s tim smi¥ila, i kdyz mi to po
nocich nedalo spat.” Aurora si dobfe vzpomina, ze v té dob¢ citila vici vSem vztek,
protoze se citila izolovana a zrazena. Objevovaly se u ni 1 pocity viny. Pfi snaze zjistit,
jaké byly jeji bezprostiedni reakce, po tom, co ji udalost rodice oznamili, si dotazovana
vzpomina na celou smés emoci: ,,Takovd smés samoty, smutku, zmatku a hlavné taky
vzteku.“ Aurora se také vyjadiila, ze pro ni hralo lohu, jak se chovali dospéli. ,, Byla
sem ticho, nevédéla jsem, jak mam reagovat, protoze se mi to snazili rict v kKlidu. Mozna
az moc, stydéla jsem se rozbrecet, prislo mi to nevhodny, kdyz se to prede mnou snazili
zadrzet. Byli z toho asi dost zarazeny. Sla jsem do pokoje a pak ven. “ Zmaten4 a bezradna
nebyla pouze ona: ,, ...ono tak néjak jsme si s tim vsichni kolektivné nevedeéli rady. Pro
vSechny to byla nova zkusenost a sok hlavné... " Hlavni utéchou vSem bylo, ze uz je

babicce lip.

Na rozdil od bratra se Aurora ucastnila pohtbu, kdy dostala na vybér, ale ve
skutecnosti jeji ucast predem brali, jako samoziejmost. ,, TO je zajimavy, tim, jak jsem si

hrdla navenek na statecnou, tak se semnou proste najednou pocitalo. Jakoze jsem
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najednou dost velka, byla to obracena situace. A to jsem byla zase zmatena. Teprve
béhem pohibu na v§echny dolehly emoce, které se jiz nesnazili skryvat. ,, Najednou tam
vSichni breceli, ja zacala taky a hodnée, nemohli mé utisit... ““ Aurora vyjadrila litost nad
tim, ze se odmitla jit na babicku naposledy podivat. Pfiznava, Ze méla strach, ktery
vychazel z predchozi zkusenosti, kdy ji dospéli od podobného chovani rozmlouvali.
,» 1€zko Fict, méla jsem proste zafixovano, Ze to bude strasny pohled. Tim jak mé predtim

asi odrazovali jesté pred smrti...

Aurora se domnivd, Ze nezvratnost smrti si uvédomovala uz jako mald, ovSem
teprve babic¢ina smrt ji donutila pfemyslet o tom, Ze se to tyka i jeji rodiny a ji samotné.
Pokud by méla celou zkusenost retrospektivné zhodnotit: ,, Dopustili jsme se chyb,
protoze jsme pravé nevédeli, jak se zachovat.” UrcCité by se také zaméfila na téma
komunikace, tato ¢ast ji prisSla nedostacujici. ,, A nejen viici me, jako ditéti, jak jsme se
pozdeji dozvédela. Nechtéli mi ublizovat a tak néjak ani sobé mezi sebou. Moc se o tom
nebavilo, vsichni byli zaméreny na vidinu uzdraveni, véetné nemocné babicky. “ Nicméné
nakonec dodava, ze podobnou otazku si jiz spole¢né, jako rodina, nékolikrat polozili.
Projevili zajem celou véc s odstupem Casu hodnotit, coz vyplynulo z pocitu, Ze to mohli
celé prozivat odlisn€, pokud by se zaméfili na urcité nedostatky, které by spolené
identifikovali. Jednalo se o bezprostiedni reakci na udalost, rodina nevyuzila zadné
odborné pomoci. ,, To, Ze jsme se na tom viceméné kolektivné shodli, je doufame dobrym

krokem do budoucna.

9.3. Monika, 23 let

Vyrustala se dvéma mladSimi sourozenci, s rozdilem jednoho az dvou let. Pochazi
Z pomérn¢ rozvétvené rodiny, ovSem vztahy mezi jednotlivymi ¢leny byly naruseny po
rozvodu rodict. V tomto obdobi déti navstévovaly prvni stupent zdkladni Skoly. Monika
zminuje, ze kromé povoleni citovych vazeb v blizkém i §ir§im rodinném okruhu, doslo
také vlivem st€hovani ke zvétSeni vzdalenosti mezi rodinnymi pfislusniky z otcovy

strany. ,, Tak mé umrel déda z Ostravy, nekdy v prvni tride...takze mi bylo 6 nebo 7 let,
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ale toho jsem snad videla jen dvakrat v Zivote, to jsem nijak neprozivala. “ Tato skute¢nost
ji mrzi obzvlasté proto, ze ma jiz od puberty s matkou a jejim piitelem casté konflikty a
vic si vzdy rozuméla spis s tatou. Po dokonceni studia na gymndaziu se osamostatnila a
zije s pritelem. Vztahy se snazi nadale udrzovat zejména s babickou, tetou a sourozenci,
kteti ji vzdy byli a jsou silnou oporou: ,, 4 i ted’to vnimam tak, Ze se bez babicky neobejdu

a ze to nedam, az bude pryc, je mi ze vSech nejblizsi...

Podle vlastnich slov ma Monika na svlij vék pomérné ¢etnou zkusenost s imrtim
rodinného ptislusnika ¢i nékoho znamého. Na zaklad€ naseho rozhovoru si uvédomila,
ze ji téma smrti prondsleduje jiz od jejiho narozeni: ,, Déda z mamky strany umrel 14 dni
po mém narozeni. Bylo mi Feceno, zZe se neprobral po transplantaci srdce v dubnu, kdyz
kvetly kastany... Je to takovad nostalgie, protoze ja byla pro babicku nahrada za to, zZe
ztratila toho dédu. Proto je na mé tak upnuta a viastné kazdy moje narozeniny ji
pripominaji, kolik let uz je déda po smrti...” Pti otazce, kterd se tykala prvni osobni
zkuSenosti se smrti, si jako prvni vzpomnéla na dédu z Ostravy, kterého s rodic¢i t€sné
pfed smrti v nemocnici spole¢né navstévovala a vidéla, jak se jeho zdravotni stav stale
vice zhorSoval. ,, Pamatuji, jak lezel na posteli a porad Skytal... nebyl to moc hezky
pohled. “ Zemfel na rakovinu slinivky bfisni, kdyz ji bylo 6 let. Monika si nevzpomina,

Ze by ji smrt n&jak vyznamné zasahla, protoze si byli vzdaleni.

Za silngj$i zkuSenost povazuje smrt spoluzaka na druhém stupni zékladni Skoly
(13 let), kterého srazilo béhem Skolniho roku auto. Pro celou tfidu byla smrt vrstevnika
pomérné Sokujici zazitek ,, Ale kdyz uz to tak trva tyden, tak ti pomalu dochazi, ze se fakt
uz nevrati... Bylo divny koukat na tu jeho prdzdnou lavici... “ Byla to pro ni ptelomova
udélost, v jejimz dasledku si ptipustila neptijemnou myslenku: ,, Asi jsem si poprvé

uvedomila, ze umrit mizu i ja nebo jesté hur moji blizci.

Pfi studiu na gymnaziu, v Sestndcti letech, ji po dlouhé nemoci zemiela prababicka
a nevlastni pradéda, kratce po ni, udajné steskem. Na tato umrti rodinnych ptislusnik jiz
Monika vzpomina s vétSi ucasti, coz bylo nepochybné dano vékem a piedchozimi
zkuSenostmi. SpiSe nez se smutkem, spojenym s vlastnim procesem truchleni, bojovala
zejména s litosti vici své babiCce ,, Nemiizu rict, Ze bych to néjak moc prozivala, preci
Jjen mi byli vzdalenéjsi...spis sem to brala, jakoze mi bylo lito té moji babicky. Byla to jeji

maminka a viastné ztratila i posledniho rodice, co méla, protoze pravej tatka ji umrel ve
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dvou letech a vzdycky mi vypravéla, jak si vzpomina na to, jak slysela rachot v dilné, a

Jak ho videéla lezet za traktorem a to ji byly teprve dva roky, kdyz ho tam nasla...

Ve vsSech piipadech byla Monika o smutné udalosti informovéana ihned,
prostfednictvim rodict a v piipadé spoluzdka pani ucitelkou. Obsah sdéleni byl podle
dotazované adekvatné ptizpisoben tehdejSimu véku a na detaily se se sourozenci

doptéavala az postupem cCasu.

Vzpomina si, ze kdyz zemiel déda (6 let), tak si jiz v té dob¢ dokazala predstavit,
co se skryva za slovy ,, déda odesel do nebe®, ktera déti nejcastéji slychavaji. Monika se
ptiklani k nazoru, Ze urcita nete¢nost, ktera se po dédeckove smrti z jeji strany projevila,
byla nasledkem vztahové odpoutanosti, nikoliv nevédomosti, co pojem smrt predstavuje.
Je si prakticky jistd, ze hlavni roli v jeji osvété hrala vyhradné babicka, se kterou travila
mnoho ¢asu ,,...chodila jsem s babickou na hrbitov zalévat a okopdavat a tak jsme se o

tom casto spolu bavily. “

Monika se pfiznava, ze se ani jednou neucastnila pohibu, jako dit¢ ani ve starSim
veéku neprojevila zdjem. Monika by neménila nic, na co si z détstvi vzpomina a tyka se
dané problematiky. Domniva se, ze byla informovana a zapojovana do rodinného déni
adekvatné svému vyvojovému stupni. Na okolnosti se spolu se sourozenci meli moznost
vyptavat pozdéji, ¢ehoz v obdobi puberty hojné vyuzivali, jelikoz byli fascinovani
nadpfirozenem. Namisto toho se dotazovana svéftila s problémem, ktery ji aktualné tizi:
OIS mé Stve, jak babicka mluvi o sobé, Ze uz tady dlouho nebude... jak ji casto néco boli,
tak nevi jestli vydrzi do pristi pouté a tak..." Monice tato slova ublizuji, protoze je na
babicku citoveé fixovana a nahrazuje ji matefskou lasku. Babicka takto zacala mluvit
pomérné nedavno, kdy ji umftel posledni bratr. Monika je zvykla, Ze babicka byla k tématu
smrti vZdy velmi oteviena, jelikoz méla sama vlastni zkuSenost jiZz v raném détstvi, pfesto
ji ovSem tato babi¢Cina aktudlni zaujatost vlastnim stafim a chfadnutim nepiijemné
zaskocila. Celkové se touto tématikou, hlavné v kontextu smrti blizkého ¢lovéka, nerada

zabyva. ,, Snazim se na to v bézném Zivoté nemyslet.
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9.4. Anna, 26 let

Do Sesti let vyristala v tiplné roding, spolu s mladsi sestrou (23 let). Poté se jeji
rodice rozvedli, pfesto si ale udrzeli vzdjemny ptatelsky vztah. Tatinek se znovu oZenil,

presto se vidali pravidelné¢ a jejich vztahu to nijak neuskodilo.

Na stiedni Skole se ovS§em Anna musela vyporadat s jeho nahlym tmrtim, kdyz ji
bylo 16 let. Tatinek se narodil s diabetes 1. typu, coz zptisobilo v pozd¢jsim véku pomalé
selhavani organt. V jejich patnacti letech se jeho zdravotni stav zacal rapidné zhorSovat:
., Mél v kuchyni skrinku plnou lékii, ktera byla jenom jeho... denné bral néco mezi 10 -15
riiznymi druhy léki. “ Rok pfed umrtim byl nucen pravidelné dochazet do nemocnice,
protoze mu selhavaly ledviny ,, ...chodil tam 3 krat tydné asi na 5 hodin, aby ho napojili
na pristroj, ktery mu filtroval krev. “ Anna za nim v tomto obdobi ¢asto dochazela, protoze
m¢éla Skolu blizko nemocnice a tak se spolu poviddnim snazili kratit as. ,, Byla jsem tam
po skole treba na hodinu, nebyla jsem tam celou dobu, pak jsem $la normalné domu anebo

Jjsme cekaly s jeho novou manzelkou u néj doma. Méla jsem také své povinnosti a zajmy. *

Jednoho dne se vSak nevracel domt na vecefi a zacali mit Spatné tuseni: ,, Zavolali
nam z nemocnice, Ze tdta zkolaboval a nevypada to s nim dobre.” Byl pfemistén na
jednotku intenzivni péce, tudiz ho nebylo mozné bezprosttedné navstivit. ,, Byl u nds jeho
kamarad, tak sme jeli vsichni spolecné do nemocnice. ““ Po né€kolika hodinach nas k nému
na chvili pustili. ,, Tata lezel na posteli a jeho télo se celé traslo...* Anna poznamenala:
»V W chvili jsem si zacala uvédomovat, Ze je nejspis konec.* Jeji pocity byly zprvu
nejasné ,, Hlavou se mi prohanélo strasné moc emoci naraz, kdyz jsem ho videla...byl bez
Zivota. Bylo to fakt tezky. ““ Jeho kamarad je vzal zpatky domi, kdy uz si Anna vybavuje:
., -..t0 byl strasnej pocit... kdyz prijdes domii, kde neni tdta, ale vSude kolem vidis jeho
veci, tak jak je tam zanechal. Zacala jsem strasné brecet, méla jsem pocit, Ze me to zabije.

Citila jsem strach a paniku. “

Dalsi den se Anna piekvapivé vydala do Skoly, kde hledala rozptyleni, coz se tak
uplné nepovedlo, nedokédzala se soustfedit na nic. ,,... ve tridé o tom vsichni vedeli,
protoze ho také znali, bylo kolem mé takove divné ticho.” Po Skole mi oznamili, Ze

bychom mély jet s mamkou do nemocnice, Ze to tata nejspi§ nezvladne. Rekli nam tam,
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ze je ve stavu, kdy uz ho pfi zivoté drzi jen pfistroje. Po n€kolika hodinach zemfel.
., Vzpomindm si, ze jsem uplné zkamenéla, kdyz za nami prisel doktor. Nemohla jsem ani
mluvit, jako bych na misté zamrzla. Sedéla jsem, ale bylo tam jen mé télo, ja byla nékde

Jjinde, ani jsem nemohla brecet. “

Vybavuje si, ze po jeho smrti narazily na t€zkosti, protoze tata nestihl sepsat zavét
aani se s nim o jeho mozném umrti spoleéné nikdy nebavili. ,, Museli jsme se rozhodnout,
Jjak by chtél byt asi pohrbeny a tak... Kazdopadné pohieb mél krasny a myslime si, Ze by
se mu to tak libilo. “ ME&l mnoho pratel, byl velice aktivni a vSestrann¢ nadany a vSichni
tam byli, aby se s nim rozloudili. ,, Setrvala jsem némda po delsi dobu, nedokdzala jsem
vyjadrit slovy, co citim. Prislo mi to hrozné nefér. Méla jsem deprese a nic se mi

¢

nechtélo.

K zivotu ji pohanéla myslenka, Ze tata by chtél, aby se netrapila, aby dokoncila
Skolu a byla Stastna. Coz ji rodina neustdle pfipominala a bylo to pfesné to, co podle
svych slov potfebovala kazdy den slySet. ,, Byl to strasny koloto¢ emoci, chvili jsem byla
Stastna a jindy bych se nejradéji pred vsemi schovala. Dokonce jsem méla myslenky
ohledné vlastni smrti, Ze by se mi ulevilo... “ VSichni se pozastavovali nad tim, pro¢ Anna
po tatinkové smrti plsobi tak ledové a neukazuju své emoce. ,, Vypadalo to, Ze mé to
vitbec nezasahlo, na rozdil napriklad od mé mladsi sestry. Ja kwviili tomu citila vztek, ale
oni my prosté nerozuméli, protoze jsem to drzela v sobé. Jsem typ clovéeka, ktery se

uzavira do sebe a o to bylo pro mé i pro okoli tézsi.

Anna si mysli, Ze by se mé&l v takové situaci kazdy chovat tak, jak to citi a nenechat
se mast ndzory a prozivanim jinych lidi. ,, To, Ze piisobis jinak, neznamena, Ze je to spatny
zpiisob. Myslim tim, pokud citis potrebu se o tom s lidmi bavit, rozhodné kontaktuj
kohokoliv, ov§em pokud takova nejsi, musis se s tim naucit pracovat jinak. “ Mamka méla
o Annu strach, a tak byla n€kolikrat u psychologa, kde si o vS§em povidali. ,, Dostala jsem
radu, ktera mi skutecne pomohla. Zacala jsem si sepisovat své myslenky na kus papiru,
vSechen vztek, smutek, ale i hezké vzpominky, které mi utkvéely v paméti. “ Byl to zptsob,
jak pocity vyjadrfit a sdilet a nenechat je hromadit ve své hlavé, protoze by jednoho dne
stejn¢ explodovaly a opét by se poté objevovaly zndmé pocity deprese. ,, Postupem casu
mi také pomohla schopnost videt mého otce take jako cloveka. Jako mala jsem totiz videéla

tatu jako tatu, stejné tak jsem se snazila predstavovat si, Ze ucitel je také clovek a ne jen
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ucitel ...a presto jsem s tim méla problémy.* Naucila se to az postupem casu, zacala si
vS§imat 1 nedostatkli, které ma pochopitelné kazdy Cloveék a neidealizovat. ,, Tdata se
napriklad dopustil chyb, které k jeho predcasné smrti prispely. “ Podle Anny se nechoval
zodpovédné vici sobé, tudiz ani k mamce a détem. ,, Od détstvi se se zdravotnim rizikem
potykal, presto se nijak nesetril a Zil opravdu nespoutané a naplno, nekdy vylozené
hazardoval. “ Neztracel optimismus a chut’ do zivota ani v tom téz§im obdobi. Nelze mu
to, ale vycitat prosté zil tak, jak povazoval za nejlepsi, aby byl sam se sebou spokojeny a
zivot si uzival. ,, 4 mél na to pravo, stejné jako my vsichni... kazdy si neseme
zodpovédnost za sviij Zivot a musime pocitat i s nasledky naseho chovani. “ Dale dodava:

,Chci Zit tak, abych ve stari nelitovala, co vSechno jsem nestihla...

9.5. Nikolas, 25 let

Podle vypravéni vyristal v Giplné rodin€ spolu se svym, o rok starSim, bratrem.
Ovsem zminil, ze nebyly vztahy v rodin€ vzdy idealni, coz se projevilo hlavné az v jejich

dospélosti, kdy se rodice, par let po umrti babic¢ky rozvedli.

Na otazku, jakou mél zkuSenost s tématikou smrti a umirdni v détstvi se zminuje:
., No tak v napriklad v TV, ve filmech ve zpravach...tam umiraji lidé ve dne v noci. Mé to
Jjako malého dost znepokojovalo, co si vzpominam. *“ Jako maly kluk se obaval hororti a
mél strach ze tmy. Bratii méli pomérné velké mnozstvi domécich mazlickt: ,, Mel jsem
kralika, zakrslého, kdyz mi bylo 11 let...andulku snad od Sesti let...a pred tim jesté viastné
kocku... A jesté chameleona viastné. “ Nejvice mu utkvél v paméti zazitek, kdy kolem 7.
roku nasel svou kocku srazenou u silnice. ,, Kdyz prestala dychat, rozumél jsem tomu, zZe
uz se nevrati...asi fakt diky té TV. Protoze jsem se na to vyptaval uz driv. Mamka nam
Fikavala, Ze usneme a pijdeme do nebe, co si vzpomindm...Ze nds to jednou potkd
kazdého... “ Nikolas ovSem ptiznava, ze v tom mél jako maly kluk zmatek. ,, Meél jsem
V tom hokej...Nejak mé to neuklidnilo, protoze jsem nechtél Zit nékde v nebi, navic jsem
se bdl, zZe bych se tam ani nedostal...Nebyli jsme verici... “ Disledkem této interpretace
posmrtného zivota, které nerozumél, se bal v obdobi nékolika mésict v noci usnout. Toto
obdobi ¢asem pominulo samo a nebylo potfeba odborné pomoci, ptesto ale si jej Nikolas
vybavuje. Postupné zacal brat smrt jako soucast kolobéhu ptirody, kterd se neda zvratit,

jelikoz mél mozZnost se s ni setkat jesté mnohokrat u domécich zvitrat i mazlickt. ,, Ta
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smrt kocky mnou pohnula kwviili tomu, ze jsem k ni mél urcity vztah a nebylo to ledajaké

zviFe, navic jsem ji videl umirat. *

V patnacti letech zemiela Nikolasova babi¢ka, ktera s nimi zila v rodinném dom¢,
tudiz s ni méli velmi blizké vztahy. Byla to nahla smrt, kterd nebyla pfedem oc¢ekdvana,
a nebyli na ni pfipraveni. Babicka méla problémy s ledvinami a dochézela pravideln¢ na
1ékarské kontroly. Asi tyden se citila unavena ,, Jednoho dne se ji ale udelalo jeste hiir,
tak jsme zavolali zachranku, ktera si ji odvezla do nemocnice, jesté ten den zemrela.
V nemocnici ji ovSsem nedokdzali pomoci, vlivem akutniho zanétu dostala celkovou sepsi,
jejimz nasledkim podlehla. Se smutnou zpravou piisel stryc, kterému zavolali
Z nemocnice, kdyzZ se zrovna vypravoval, Ze za ni pojede. Nikolas si vzpomind, Ze mél
dlouho problém zejména s pfijetim, Ze uz ji nikdy neuvidi: ,, ... do té doby jsem podobnou
situaci nezazil, jen u zvirat, ale to je néco jiného...* Cela rodina byla v Soku a snazila se
byt v tézkych chvilich pohromad¢. Nikolas dodava: ,, Ja jsem, ale casto chodil ven...
Ven chodil s bratrem a celé dny se toulali, pficemzZ se o udalosti spolu moc nebavili.
Nikolas se domniva, ze zkratka potiebovali klid a odreagovani, ktery jim pomahal situaci
zpracovat: ,, Chtél jsem byt mimo ten smutny dum.“ Pohibu se ucastnili vSichni.
NejsilngjSim zazitkem bylo spatfit znovu babicku: ,, ...nejvic mé dostalo, kdyz jsem ji
videl v rakvi. Nemél jsem z toho dobry pocit, protoze si nebyla podobna...Byla takova
bila, prisla mi jina v obliceji. *

Po smrti babicky bylo nejvyraznéj§im pokrokem v chapani této problematiky
nasledujici: ,, No asi, zZe jsem si opravdu zvyknul, Ze i lidi prichdzi a odchazi...Ze to nejde
ovlivnit castokrat... Je to prosté Zivot. “ Nikolas se domniva, ze je dobfe smifen s vlastni
smrtelnosti a bere to jako samoziejmost. VEt§i obavy neZ samotna smrt v ném vyvolava
stafi a nemohoucnost. ,, Rdad bych umrel ve spanku, hlavné rychle...A rozhodné ne
V nemocnici. “ Dal§i véci, na které mu v této otdzce zalezi, je moZnost zemiit doma
vV rodinném kruhu: ,, ... to ¢loveka musi uklidnit, kdyz je ve znamém prostiedi, na které
md vzpominky.*“ Tato slova se odrazi i v jediném piani, které by Nikolas béhem dané
situace rad zménil, pokud by byla ptilezitost. ,, No asi bych se s ni chtél rozloucit. Sanitka

Jji odvezla a vecer zemrela, ani jsme ji nestihli navstivit, zavolali nam po smrti. “
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9.6. Nela, 23 let

Vyristala v tplné rodin¢, ma mladsiho sourozence (18 let) a momentalné i jednu

nevlastni sestru (20 let).

Jako prvni kontakt se smrti blizkého Cloveka, ktery Nela zazila, zminila amrti
spoluzéka Lukase v 6. ro¢niku na zakladni Skole (12 let). Lukase srazilo auto, kdyz se na
kole vracel ze Skoly doml. Onen den chybéla ve Skole, o smrti se dozvédéla
prostfednictvim spoluzacky, kterd ji odpoledne domil nesla seSity. Vzpomina si, ze
prvotni Sok se zménil v silny smutek, ktery ovSem pomérné brzy odeznél. ,, Pamatuju si,
Ze mi ukdpla i slza. Dodnes, kdyz si na to vzpomenu, citim pouze litost nad mladym
zmrzacenym zivotem.“ S pani ucitelkou tehdy déti skladaly basnicky na rozloucenou,
pohibu se ale neucastnily. ,, Pri vvmysleni basnicek jsme nékteri plakali, i ti kteri se s nim
puvodné moc nebavili. Prendseli jsme na sebe emoce, bylo to nakazlivy...Chvili trvalo,
nez to napéti ve tride zmizelo a my si zvykli na prazdnou lavici, ktera po ném zbyla.

Myslim, Ze to bylo hezky... ty basnicky, ale byl to pro néktery z nas silnej zazitek.

Pfi otdzce zda se se smrti setkala napfiklad u néjakého domaciho mazlicka si
uvédomila, ze mize prvotni zazitek datovat jiz k diivéj§imu veéku, konkrétné do obdobi
prvni tfidy, kdy ji umftel prvni kiecek. Postupné méla dohromady 3 kiecky a posledni ji
zemiel v deseti letech, potom uz zadného nechtéla. Nela si prekvapivé popisovanou
situaci dokéazala zivé vybavit, coz vypovida o tom, Ze se jednalo o silny zazitek. ,, U
prvnich dvou mi to bylo Feceno, jakoze utekli do prirody za rodinou, coz mi stacilo jako
vysvétleni a k pocitu, Ze se maji dobre venku na svobode. *“ Na timrti posledniho kiecka
ma osklivé vzpominky, jelikoZ u néj celou dobu sama sedéla a snazila se mu pomoct,
jelikoz vSichni byli v praci nebo venku. ,, Pamatuju si dodnes, Ze zemrel na podchlazeni
v prosinci, a smrt jsem vnimala tak intenzivné, Ze jsem zvracela a nebyla schopna nékolik
dni normalné fungovat. “ Ptestoze §lo pouze o malé zvitatko, jako dit€¢ Nela tuto udalost
velmi siln€ prozivala, protoze to bylo poprvé, co pohlédla smrti pfimo do o¢i a vzhledem
k pfedchozim nulovym zkuSenostem na to nebyla pfipravend, jelikoz se v rodin¢ o

takovych vécech nebavili. Navic se v situaci ocitla ipIn€ sama a snazila se zviteti pomoci,
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pricemz se citila zmaten¢ a bezmocné. ,, Dala jsem ho na radidtor, aby mu nebyla zima
a sledovala, jak mu dychani deéla stale vetsi potize... Byla jsem velmi smutnd a taky
zmatena.* Do té doby od rodict slychala pouze smyslené historky, které smrt zaobalovaly

do nevinné vyhlizejicich piihod.

Nicméné nejsilnéjs$im zdzitkem, kvili kterému Nela na moji zaddost o rozhovor
piikyvla, je smrt milované babicky, ktera podlehla rakoviné zaludku, kdyz ji bylo 16 let.
O nemoci se rodina dozvédéla v kvétnu a zemiela v srpnu. ,, Tenkrat nam to sdélil tata,
Ze se jedna o rakovinu. Pripravoval nds pomalu na to, ze babicka zemre, Ze rakovina je
zakerna. “ Nela ji naposled v nemocnici navstivila v kvétnu, v pritbéhu dalSich mésict si
jiz rodi¢e navstévy déti nepiali. O smrti byla informovana bezprostiedné po udalosti:
,» Pamatuju si, Ze rano prisla mamka z prdace s tim, Ze babicka umrela. Daly jsme si na to
pandka. “ Nela se zminila, ze tomu zpocatku nemohla uvéfit, do posledni chvile véfila, ze
se babicka vrati zdrava domu. Prvotni reakci popisuje jako Sok. ,, Nebrecela jsem, viastné
Jjsem necitila nic. Vse se dostavilo az o nekolik hodin pozdéji. “ Po prvotnim Soku se
dostavily dalsi reakce, které jiz byly dlouhodobéjSiho charakteru: ,, Nejdiive jsem jen
brecela, nejedla a nebavilo mé nic... Pohibu se tehdy netcastnila ze zdravotnich divodi,
kdy se rodi¢e vzhledem k jejimu stavu obavali, jaky by to mélo vliv. Po mésici tohohle
stavu se mi dostavily silné deprese. *“ Situace se ani po mé&sicich nelepsila, Nela by tehdejsi
stav popsala nasledovné: ,, Byla jsem strasné labilni. Bud’ jsem brecela nebo premysliela

nad smrti a nad tim, jaka asi je. Tenhle stav trval cely rok.

Ve skole si pani ucitelka vSimla, Zze s divkou b&hem vyucovani neni néco
v poradku a doporucila navstévu vychovného poradce, ktery ji okamzité pieposlal
k psychologovi. Nele byly, kvili depresi a suspektni PTSP, nasazeny antidepresiva, se
kteryma se situace dale horsila. ,, Bylo mi s téma praskama vsechno upliné jedno, coz mi
bylo viastné i predtim, takhle se to ale jesté vic prohloubilo a nic se nevyresilo. “ VV tomto
obdobi se nabidl déduv pfitel, ktery pracuje jako psycholog a zkusil s Nelou arteterapii,
ktera zacala mit po n€kolika sezenich pozitivni vysledky. Malovani byl zaroveii Nelinym
koni¢kem a nékteré obrazky ma tdajn€ schované dodnes. Tato ¢innost pro ni byla
alternativni, zaroven ale zjistila, Ze pro ni pfirozenou metodou vyjadfit silné emoce. Nela

S nim nejcastéji kreslila obrazky, kdy méla za ukol nakreslit své aktualni pocity.
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Nela se ovSem svétila, ze ur€ité problémy po tolika letech setrvaly: ,, Dodnes se
mi o smrti babicky tezce mluvi. “ dalsi skutecnosti je fakt, ze neni schopné a ani nechce
navstivit babi¢¢in hrob. Od smrti babicky se jeji obzor rapidné zménil: ,, Do té doby jsem
vedeéla, zZe smrt existuje, ovsem jsem si nepripoustéla, Ze by se mohla tykat i mé. ©“ Dokonce
doslo i k pfehodnoceni dosavadniho stylu zivota: ,,Od té doby si vazim kazdeho dne, ktery

muzu stravit s rodinou. Prevdzné se upinam k sourozencum, ty tu semnou vzdycky

budou. “

Kdyby Nela méla ptilezitost vratit Cas, tak by se v obdobi tésné po tumrti babicky
snazila vice zacelit rodinu, protoze se v té dobé velmi zhorsily vztahy. ,, Obcas mé
prepada pocit viny“. Nejhiife to nesla matka (babicky dcera), ktera ji nejcastéji
navs$tévovala a vidéla pomalu umirat a zaroven se starala o dédu. ,, Po smrti bylo vse asi
jesté mesic v poradku, pribuzenstvo si volalo, jak se kdo ma a tak...pak jako kdyz utne,
zacalo se resit dédictvi, které nebylo zrovna malé.” Maminka se vzdala svého podilu,
aby pfedesla rodinnému konfliktu. Smrt zpisobila pfehodnocovani hodnot 1 ostatnich
¢lenti rodiny. Maminka zazadala o rozvod. ,, Doma tata mamku podporoval, i my, jenze
Jjako by ji preskocilo... Zacala mit pocit, Ze ji Zivot utika mezi prsty a zacala vse dohanét.
Matka si proti sobé postupné postvala celou rodinu, 1 déti. VSe se urovnalo, aZ po prodeji
domu, kde Zili a vyplaceni dédictvi. Velky vliv hréala také Nela a jeji odst€¢hovani a
¢astecné osamostatnéni jejiho sourozence. V soucasné dobé jsou rodinné vztahy relativné
stabilni, ovS§em Nela se obava, Ze uz nikdy nebudou tak harmonické, jaké se zdaly byt

pied smrti babicky.

10. Porovnavani rozhovoru

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat vzajemnému porovnavani sdéleni,
které jsem od dotazovanych ziskala béhem nasich rozhovort. Cilem tohoto postupu bylo
predevsim nalézt takové jevy, které se opakuji. Zaroven jsem vénovala velkou pozornost
vypoveédim, které se naopak lisily. Vysledkem je tedy, krom& mapovani spole¢ného,
popis individudlnich jedine¢nosti, coz je predpokladem kvalitativni studie, ktera

neziistdva pouze na povrchu daného tématu.
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Pfi tomto procesu jsem si pomoci pocitacového programu vyhledala kody,
odpovidajici vybranym kategoriim a pomoci barevnych editaci jsem si zaznamenavala
sd€leni s podobnym vyznamem. Vzijemnym piekryvanim bylo mozné¢ zjistit, které jevy

se opakuji a naopak také zachytit jedinecné postoje, které se od ostatnich liSily.

10.1.  Vysledek porovnavani zakladnich proménnych

Zde se vénuji zakladnimu popisu vyzkumného vzorku, na zdklad¢ porovnavani
individudlnich proménnych. Zaméfila jsem se na aktualni vek respondenta, prvni
zkuSenost se smrti blizkého ¢loveka a vek ditéte v dobé umrti. Mapuji zde prvotni kontakt
ditéte se smrti. Taktéz jsem sledovala okolnosti smrti, kdy jsem urcila, zda byla smrt
nahld ¢i ofekdvana. Za ndhlé¢ amrti v tomto vyzkumu povazuji takové, které bylo

zapri¢inéno nehodou, neocekdvanymi zdravotnimi komplikacemi ¢i k nému doslo do

Sesti mé&sicti od stanoveni 1ékarské diagnozy.

Rozhovory jsem provedla se Sesti zenami a jednim muzem. Respondenti si byli
veékoveé podobni, jelikoz maximalni rozdil jsou 3 roky. Primérny vek participantt
vyzkumného vzorku je 24 let, pfi¢emz nejstarsi t€astnici bylo 26 let. VEk, kdy jednotlivei
zazili prvni zkuSenost truchleni v souvislosti se ztratou blizkého clovéka, je jiz
rozmanit¢j$i. NejmladSim bylo v dobé umrti 6 a 8 let, zatimco nejstarsi bylo pii prvotni
zkuSenosti 17 let. Da se fict, Ze V poloving ptipadi se jednalo o zazitek smrti ndhlé a
neocekavané. V ostatnich ptipadech predchazely vazné zdravotni komplikace po dobu
delsi Sesti mésicii. Ve vétsing piipadii ucastnici vyzkumu hovoti o smrti prarodice (N=5),
V jednom pfiipadé se jednd o rodi¢e a ve dvou piipadech se také dotazovani zmifluji 0
smrti vrstevnika. Podoba prvotnich kontaktii se smrti, jak si na n€ dotazovani vzpominaji,
je také rozmanita: TV (N=2), zvifeci mazlicek (N= 4), uZitkova a jind zvifata (N=2),
hibitov (N=2), smrt ¢lena rodiny v raném détstvi (N=2), v jednom ptipadé dotazovany
odkazuje na vazné onemocnéni matky, kterému byl také pfisouzen vysoky subjektivni

vyznam a ovlivnil jeho soucasny postoj k tématu.
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11. Vysledky vyzkumu

V této kapitole se pokusim interpretovat vysledky kvalitativni studie pomoci
kategorii, které vznikly pfi analyze dat z rozhovorti, soucasné s hledanim odpovédi na
vyzkumné otazky, z nichz kategorie tematicky vychazeji. Budu pouzivat nasledujici
schéma, kdy pod danou vyzkumnou otazkou budou tuéné zvyraznény ziskané kategorie

S jednotlivymi kody v kurzive.

11.1.  VOI1: Jaké jsou vzpominky na setkani se smrti ¢i umiranim

v détstvi?

Kategorie: prvni setkani, reakce ditéte, interpretace dospélym, porozuméni

ditétem

Prvni setkani : umrti rodinného prislusnika v raném détstvi, umrti ve vzdalené
rodiné, umrti vrstevnika, média, domaci mazlicek, uzitkova a jina zvirata, hibitov, vazna
nemoc

Nejcastéjsim podnétem (N=4), kdy se dotazovany dostal poprvé do konfrontace
se smrti a byl nucen nad problematikou zacit premyslet, byla smrt zvifete v domécnosti,
coz koreluje s vysledkem vyzkumu Zednikové (2015). ,, Zemiel nam kocour Mikes.,
., Asi ta kocka...tak v sedmi letech jsem ji nasel srazenou u silnice... “, ,,No tak diive jsem
se setkala pouze s umrtim domdaciho mazlicka, kirecka, nekdy v prvni tride... “. Déle potom
smrt uzitkové €1 volné zijiciho zvitete v ptirod¢ (N=2) ,, Déda choval kraliky a slepice,
pordzku jsem videt nechtéla, to jsem byla litostiva. Je to morbidni, ale ja pak tieba
sledovala dédu, az jak vytahuje jednotlivé organy, protoze mi k nim vzdycky néco
zajimaveho rikal. Myslim, Ze jsem to brala, jako prirozenost. To uz jsem viibec nevnimala,
Ze je to zvife mrtvé a ze bylo predtim zivé. Rekla jsem si tieba ,, to je chuddcek*, ale néjak
vic uz jsem to kromé soucitu neprozivala. “ dalsi respondent uvedl ,Mozna jsem vice zacal
brat smrt jako soucdst prirody. Preci jen jsem Zil na vesnici, kde jsem se setkaval se smrti

‘

casteji, nez dite z mesta.
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Zednikova (2015), dale uvadi, ze vjejim vyzkumu (N=14) polovina

dotazovanych maminek povazuje za podnét k zahajeni rodinného rozhovoru
bezprostfedni reakci ditéte na udalost, zatimco ve zbytku dité projevilo zvédavost
spontann¢, coz v mém vyzkumu lze ¢astecné potvrdit. Dité Casto reaguje bezprostiedné,
ovSem onu spontannost ditéte v o¢ich matky povazuji za spekulativni, béhem rozhovort
v mé studii respondenti vzdy odkazuji otevieni diskuze 0 smrti ve spojitosti s udalosti,
kterou si myslim, Vv né€kterych piipadech rodi¢e nemuseli identifikovat. Jako napf.
zobrazeni smrti v médiich ,, No pamatuju si, Ze jsem tajné koukala na Akta X, méla jsem
to totiz zakazany ..., ,,No tak v napriklad v televizi, ve filmech ve zpravach...tam umiraji
lidé ve dne v noci. Mé to jako malého dost znepokojovalo, co si vzpominam.*, ,, Urcité.
Byla toho plind televize, ale dneska je to jestée mnohem horsi. Diiv se to vice zakazovalo a
o to vic to bylo lakavéjsi, dneska je to takovy, Ze to déti ani neprozivaji tolik bych rekla... *
V jednom piipadé¢ sam respondent problematiku dal rozSituje ,,...Jako rekl bych, Ze
dneska je to jeste horsi. Déeti hrajou hry a koukaji na TV, kterd je minimadlné cenzurovand
Jjiz od raného detstvi... Prislo mi, Ze to s nima vibec nic nedéla. Streli klidné z blizka
vojdka do hlavy a vsude cdika krev, protoze ty hry jsou dnes uz dost realisticky... a oni se
tomu smejou a komentuji to... nekdy mé pak mrazi po zadech, kdyz na mé cizi dité
V supermarketu miri neviditelnym samopalem a Ze to délaji casto, jako vazné...*

Dale by sem mohly spadat zazitky, které dotazovany v raném détském véku
neprozival a vybavuje si je ,, v mlze®, piesto vSak tato udalost podnécovala zvidavost .
,Déda z mamky strany... umiel 14 dni po mém narozeni. Bylo mi pozdéji receno, zZe se
neprobral po transplantaci srdce v dubnu, kdyz kvetly kastany a Ze mé vidél jenom na

fotce. Je to takova nostalgie, protoze ja byla pro babicku ndhrada za to, Ze ztratila toho

deédu. Proto je na mé tak upnutd a vlastne kazdy moje narozeniny nam pripominaji kolik

let uz je deda po smrti... “, ,, Vlastné ano, zemvel mi pradéda, ale to jsem byla jesté mala,
nejak jsem ani nebyla na pohibu...nepamatuji si... " , ,, Tomu byly 2 roky, ten to vitbec
neprozival... “.

Na druhou stranu jedna respondentka mluvi o babicce, ktera ma velmi zivé zazitky
z raného détstvi, vlivem traumatu ,, ...vzdycky mi vypravéla, jak si vzpomina na to, jak
slysela rachot v dilné, a jak ho vidéla lezet za traktorem a to ji byly teprve dva roky, kdyz
ho tam nasla... “ Stejn¢ jako vek ditéte jasnost vzpominek ovlivituje charakter vztahu se
zesnulym, jak zminuje Colorosova (2008). ,, Tak mé umrel deda z Ostravy, nékdy v prvni
tride...takze mi bylo 6 nebo 7 let, ale toho jsem snad vidéla jen dvakrat v Zivote, to jsem

nijak neprozivala .“, ,, Nemiizu vict, Ze bych to néjak moc prozivala, preci jen mi byli
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vzdalenéjsi... spis sem to brala, jakoze mi bylo lito té moji babicky. Byla to jeji maminka
avlastne ztratila i posledniho rodice... *.

Zednikova (2015) uvadi ve v€ku 5-6 let za méné Casty podnét k rozhovoru
hibitovy, v mém vyzkumu vliv hibitova a ritudlu pohibivani obecné, ve stejném véku
povazuji za signifikantngjsi. ,, Casto jsem s babickou chodila na hibitov a staraly jsme se
tam o rodinné hroby. Bylo tam plno Zivych kvétin, takze tam bylo vzdy co okopavat a
upravovat. Rada jsem babicce pomdahala, bavilo mé to, pripadala jsem si uzZitecna.“,
., Kdyz jsem ale byla vétsi, asi 6, kopali jsme kocourovi MikeSovi hrob, ktery umrel na
nemoc... To bylo poprvé, co jsem o toto téma projevila zdajem...“, ,, Prosté jsem byla
neodbytna a stdle dokola se na to zvire vyptavala. Tak presli na novou strategii. Dovedli
mé vidycky k jiz pohrbenému zvireti a rekli, Ze to museli udelat beze mé, protoze jsem
zrovna byla pryc, ale Ze kyticku tam nechat samoziejmé miizu kdykoliv. Coz mi stacilo... “,
., Vitbec kazdou chvili jsem tam kopala hrobecky ptackiim a tak... mé to dokonce strasné
bavilo.... Provozovala jsem na zahradé s mamkou zvireci hrbitov... Pohrbivala jsem i
uplné mala zvirata, treba véelu nebo brouka. Néjak mé to uklidiovalo, néjak se s tim
zviFetem prosté rozloucit.

Ve dvou ptipadech jsem zaznamenala signifikantni vliv nahlého amrti vrstevnika
v 6.a 7. Z8S, coz mélo v obou piipadech vliv na uvédoméni si smrtelnosti a vyvolalo to
diskuze v ramci tfidy. ,, Jel na kole domu bez helmy a srazilo ho auto a hodilo na strom,
byl na misté mrtvej ... Na pohieb jsme mu nesli, ale skladali sme mu basnicku s kamoskou,
na ucteni jeho pamatky. “, ,,S prvnim umrtim, se kterym jsem se setkala, bylo umrti mého
spoluzaka Lukase na zdkladni Skole. Tusim, zZe v Sesté tride...

Jedna respondentka vyjadtila subjektivni dilezitost zaZitku v patnécti letech, kdy
ji vdZn& onemocnéla maminka, kterd byla v ohroZeni Zivota. Respondentka v soucasnosti
lituje, Ze brala celou situaci lehkovazn€. ,, Do té doby pro mé byla smrt, jen néco
neznamého a hlavné, mé se to jakoby netykalo...ani mé rodiny. Naivné jsem vérila, ze my

«

se preci ze v§eho dostaneme... “.

Reakce ditéte: nezaujatost, smutek, zmatenost, plac, sok, nejistota, otdzky, litost,
prenos emoci NV ramci skupiny, hledani zesnulého, popreni, strach, bezmocnost, strach

Z vlastni smrti, strach o blizkeé, somatické potize, vyhybani

Zde bych se kromé& zminénych nejcastéjSich jevii zaméfila spiSe na ojedinélé
zazitky, které dotazovani v détstvi prozili. Ve dvou pfipadech bylo naznaceno, ze byly
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pocity prozivany az prostiednictvim druhych lidi nikoliv bezprostfedné v reakci na
udélost, coz odpovida teoriim o zvysené citlivosti ditéte na reakce okoli. ,,Ja to tolik
neprozivala...Clovek vnima spis 10, jak to zasiahne zbytek rodiny.*, ,, Spis jsme ty emoce
az prenaseli na sebe, bylo to nakazlivy...rozbrecelo mé spis, az to, jak se to resilo ve Skole
a jak se o tom mluvilo a to skladani basnicek... .

Zaznamenala jsem vliv prvotni zkuSenosti na budouci chapani problematiky: ,,Asi
Jjsem si poprvé uvédomila, ze umrit mizu i ja nebo jesté hur moji blizci. “, ,, Do té doby
jsem byla zvykla na nevinné vyhlizejici pohadky, které pro mé rodice vymysleli a smrt
zvirete tim zaonacili. “, ,,Néco jsem vidél v televizi a uvédomil jsem si, Ze to jednou bude
muset potkat i mé... "

U jedné respondentky jsem zaznamenala traumaticky zazitek, kdy byla prvotni
zkuSenost smrt domdaciho mazlicka, u jehoz umirdni byla sama a zazivala pocity
bezmocnosti, kdyz se mu snazila pomoct. Mimo jiné zazivala silnou fyziologickou reakci:
., ...a smrt jsem vnimala tak intenzivné, zZe jsem zvracela a nebyla schopna normalné
fungovat. Byla jsem velmi smutna a taky zmatena. “ V obdobi adolescence nasledné trpcla
patologickou formou truchleni v reakci na ztratu blizkého ¢loveka a urcité potize pocituje
dodnes.

Jedna ucastnice pfipustila, Ze se tématice smrti v jakékoliv formé vZdy vyhybala,
coz do ur¢ité miry déla i v soucasnosti. ,, Byla jsem v tomhle strasné opozdénad... dale
napiiklad konstatovala: ,, Zavirala jsem pred tim oci, jako dité, asi semnou ani nebyla

I3

rozumnd rec... “.

Interpretace dospélym: eufemismy, uiloha prarodice, otevienost a uprimnost

Nejcastéjsi interpretaci dospelym byly rtizné eufemismy: ,, Mamka nam rikavala,
Ze usneme a pujdeme do nebe, co si vzpomindm... “ nebo ,, Napred mi riizné tvrdili, Ze se
kocky vydaly do lesa a Ze tam maj plno kamaradii a byly by hloupé, kdyby se vracely. “,
coz dotazovanou uklidnilo podobné¢ jako ,, ...mi to bylo Feceno, jakoze utekli do prirody
za rodinou, coz mi stacilo jako vysvétleni a k pocitu, Ze se maji dobre venku na svobode. “.
Zde jiz dotazovana projevila znamku neduvéry ,, VZdycky mi bylo oznameno, Ze treba
utekla do lesa nebo ze si ji vzal hodny pan do mlékarny, aby mu tam lovila mysi, a Ze se

Jji tam libi a nejspis se nevrati. Uz tenkrat mi to bylo podezrele... . DalSim Castym
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vysvétlenim je ,No jako, ze déda odesel, jak se to prosté rika detem a tak.* Ci také
,» ... hadam, néco ve stylu, ze na mé stale dohlizi z nebe... .

Zaznamenala jsem, v této souvislosti, v nékolika vypovédich (N=3), dulezitou roli
prarodice, jakozto zprosttedkovatele informaci. ,, Byl jsem smutny a jako prvni jsem utikal
za dédou... “nebo ,, Byvala jsem casto u babicky, tak jsem védéla, ze to znamend, ze ¢lovék
odejde a uz nikdy neprijde a ze odesel do nebe... a chodila jsem s babickou na hrbitov
zalévat a okopavat a tak jsme se o tom casto bavily spolu. A ja se pak zase o tom bavila

I3

se sourozenci...“ nebo , Babicka mi o nich treba vypravéla, ale néjak se mne to
nedotykalo, protoze mluvila klidnym a smirenym hlasem, také nebyla nijak litostiva.
Casto jsem se vyptavala na podrobnosti jejich timrti... .

Bohuzel méné Casto jsem se setkala S otevienym a upiimnym piistupem k ditéti,
ktery byl vzdy dotazovanym hodnocen pozitivng, v détstvi i v dospélosti. ,, Babicka
zdiiraznila, Ze se md Mikes lip a uz ho nic neboli, coz mé svym zpisobem uklidnilo ... Byl
mi predevsim vysvétlen ditvod smrti kocoura- stari a nemoc ... “ Nebo ,,...Ze nds to jednou
potka kazdého a je to prosté priroda, ktera umi byt nékdy i nemilosrdna.* , ,,...neustdle
jsem se dozadovala, aby mi vysvétlila, kam lidé po smrti zmizi a ona mi vZdycky naprosto
uprimne sdélila, Ze to nevi a nemiize mi na to odpovédet, i kdyz by rada.* ¢i ,, Nasledné
mi jednoduse popsali, jak to chodi v prirodeé, Ze pohibenim kocourka do zemé poskytneme

Ziviny, jinym Zivym organismiim... .

Porozuméni ditéte: pochopeni, ditvéra, nepochopent, zmatek

V souvislosti s upfimnosti dospélych jsem zaznamenala men$i problém
S chapanim ditéte a pochopitelné s vyssi divérou. ,, Prislo mi to tehdy prirozené a
prijatelné, sice jsem byla smutnd...” nebo ,,Jo chdpali Fekla bych... No ptali jsme se, na
co umrel a kde umrel a tak. Aspon ja sem to chapala.* ¢i ,,Méla jsem pocit, Ze jim miizu
bezpodminecné diveérovat... sdileli sme viastni ndazory ¢i dokonce obavy. No prosté, citila
jsem se dospéle a nad véci, kdyz to s nima miizu probirat. “ V jednom piipadé€ jsem piimo
zachytila souvislost mezi dezinterpretaci ditétem a naslednymi psychickymi i
somatickymi dusledky, které se projevily zmatkem a ptechodnou poruchou spanku. ,, Meél
jsem v tom samozrejmé hokej. Nebyli jsme vérici a ja mél nebe spojeny s kostelem a
modlenim... Prosté jsme se nemodlili, tak jsem si Fikal, Ze preci nemiizeme pak jit do nebe.
Dalsi vec byl samotny proces umirani, kdy clovek mél usnout a spat, pricemz se uz ale

neprobudi, protoze jeho télo je unavené a prestane fungovat. Zije ale dal v nebi jeho
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duse... Nejak mé to neuklidnilo, protoze jsem nechtél zit nékde v nebi pryc¢ od rodiny,

navic jsem se bal, ze bych se tam ani nedostal. *

11.2. VO2: Jaky byl pribéh procesu truchleni v reakci na ztratu

blizkého ¢lovéka?

Kategorie: vlastni reakce, reakce okoli, copingové strategie

Vlastni reakce: smutek, sok, zmatenost, kiivda, neditvéra, ztrdata zajmiu, apatie,
plac, hledani, touha po zesnulém, popreni, vztek, bezmocnost, uleva, otupélost, smés
emoci, myslenky na vilastni smrt, problémy s ucenim, porucha spanku, nechutenstvi,

nevyjadrené emoce, diagnostikovand deprese

., Byl jsem smutny. Nemohl jsem se s tim dlouho smiFit, Ze uz ji neuvidim. Do té
doby jsem podobnou situaci nezaZil, jen u zvirat, ale to je néco jiného... ", ,,.Smutek , ale
nebyl to tak uplné sok. , ,, Citila jsem na viici nemu vztek, viici celému svetu. , ,, Nechtéla
Jjsem mu to verit a do posledni chvile vérila v to, Ze se babicka vrati domii z nemocnice. *,
,Bylo to fakt tezky.”, , Prislo mi to hrozné nefeér...", , Citila jsem strach a paniku,
zmatek. “ atp. Zminéné vyroky vyjadiuji charakteristické reakce ¢i emoce, které se ¢asto
Vv rozhovorech opakuji.

Vzhledem k vétsimu poctu identifikovanych kodi, které se ve vypovédich Casto
shoduji, se opet zaméiuji na ojedin€lejsi reakce ditéte ¢i dospivajiciho v reakci na ztratu
blizkého c¢loveéka. Nckteti dotazovani naptiklad zminuji touhu €1 hledani zesnulého
(N=2).,, Pamatuji si, jak to byl strasnej pocit... kdyz prijdes domii, kde neni tata, ale vsude
kolem vidis jeho véci, tak jak je tam zanechal. * nebo ,, ...bylo divny koukat na jeho
prazdnou lavici...cekala jsem, Ze nékdo rekne, zZe to byl april....*

Polovina dotazovanych vyjadfila tehdejSi zmatek v pocitech, kdy se nékolik
emoci vzajemné piekryvalo a mnohdy plisobily dokonce protichiidné, coz je v takovychto
situacich typické. ,, Takova smés samoty, smutku, zmatku a hlavné taky vzteku. “, ,,Byl to
strasny koloto¢ rtiznych emoci, chvili jsem byla $t'astna a jindy bych se nejradéji pied

vSemi schovala.”“ nebo ,,Hlavou se mi prohané€lo stra$né¢ moc emoci.*.
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Ve dvou pripadech jsem zaznamenala mys$lenky ohledné vlastni smrti, kdy se obé
dotazované nachazely v obdobi adolescence, coz odpovida teoriim ohledné zvysené
suicidality v tomto véku. ,, ...jsem méla myslenky ohledné viastni smrti, Ze by se mi
ulevilo...“ nebo ,, Zacala jsem strasné brecet, méla jsem pocit, Ze mé to zabije...* ta sama
divka déle dodala ,,Bud’jsem brecela nebo premyslela nad smrti a nad tim, jaka asi je.
Tenhle stav trval cely rok... “. V obou ptipadech divky skoncily v péci odbornika, jedné
Z nich byla diagnostikovana deprese a symptomy PTSP. Obéma pomohly az neverbalni
techniky arteterapie a terapie psanim.

Zaznamenala jsem Casté obtize ve vyjadfovani emoci, kdy v dospivani se jednalo
o zamé&rné potlaovani (N=2) ,, ...protoze jsem to prosté drzela v sobé.* nebo ,, ... stydéla
jsem se rozbrecet, prislo mi to nevhodny...“. V jiném piipad¢ §lo ve stfednim Skolnim
véku 0 nejistotu, jak se v situaci zachovat: ,, No takovad nevédomost, nejistota, nevédéla
sem, co mam deélat, délala jsem to podle nich a oni nebreceli, aspon ne prede mnou. ““. A
ve dvou ptipadech hral roli Sok ,, Nemohla jsem ani mluvit, jako bych na misté zamrzla...
Sedéla jsem, ale bylo tam jen mé télo, ja byla néekde jinde, ani jsem nemohla brecet...
nebo ,, Pri umrti babicky jsem z pocatku netusila, Ze ta situace viibec nastala...prislo to
v§echno az pozdéji... “ vV obou piipadech se jednalo ndhlou smrt, na kterou divky nebyly
ptipravené, coz koresponduje s ndzory mnohych odbornik.

Vyznamnou a béznou somatickou reakci jsou poruchy spanku (N=5) ,, ...a ja se
S tim smirila, i kdyZz mi to po nocich nedalo spat.*, ,, Snazila jsem se usnout, ale
marné... “¢i ,,Hrozné blbé se mi v noci spalo. To asi kazdymu... “ nebo v jednom ptipadé
byla vyjadiena obava usnout ve spojitosti se strachem z vlastni smrti, coZ by se jiz dalo
ptifadit k patologickému proZzivani ,, Nejaké prechodné obdobi jsem se bal v noCi zavrit
oci a usnout, aby se mi nahodou nestalo, ze se vzbudim jako duse mimo nefungujici télo. “.

Stejné tak Casto se objevuje doCasna apatie, nechutenstvi, ztrata zajmu, vyhybani
se (N=4) ,,Z pocatku jsem byla v Soku. Nebrecela jsem, vilastné jsem necitila nic. Vse se
dostavilo az o nékolik hodin pozdéji. Nejdrive jsem jen brecela, nejedla a nebavilo mé
nic... “ nebo ,, Byla jsem v Soku, nechtéla jsem si to pripustit... “, ,, Nic mé nezajimalo...nic
se mi nechtelo...“ ovsem ve dvou piipadech tento stav pierostl Casem do patologické
formy ,, Méla jsem deprese a nic se mi nechtélo...Setrvavala jsem netecna delsi dobu...
1 ,, Po mesici tohohle stavu se mi dostavily silné deprese. Musela jsem brat prasky na

3

uklidneni. Byla jsem strasné labilni. .
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Reakce okoli: sdileni zarmutku, pPOmoc, rozvrdcené rodinné vztahy, skola, izolace

ditéte, zdanlive netruchlici dité

Matéjcek (1986) upozornil, ze tézké citové otiesy a smutek dovedou rodinna pouta
utuzovat, ale také rozkladat, coz je patrné i v mém vyzkumu. Ve vétsiné€ rodin dochazi
Kk posilovani vzajemnych vztaht ,, No nasi se rozvedli, kdyz mi bylo 6 let, ale zistali
prateli, takZe ano nesli jsme to tézce vSichni. “ nebo ,, Sedli jsme si v kuchyni vSichni i my
deti a bavili jsme se co dal deélat. * ¢i ,,Jeho kamarad nas vzal zase domii... ", ,, SnaZili
Jjsme se byt spolu, s dédou hlavneé, ten to nesl nejhiir. “, ,, Bylo to tézky, co si vzpominam.
Pro vsechny. . V jinych bohuzel dochazi k zasadnim vztahovym rozvratim (N=2) ,, Cela
rodina z toho byla rozhozend...“. nebo ,, Pred a po smrti bylo vie asi jesté mésic
V poradku, pribuzenstvo si volalo, jak se kdo ma a tak...pak jako kdyz utne, zacalo se resit
dedictvi, které nebylo zrovna malé. “, coz kon¢i i rozpadem ,, Dd se Fict, Ze se vSe zacalo
bortit po smrti babicky, kdy se objevily zavazné konflikty... Mamka pozddala o rozvod a
zacala dohaneét, co zmeskala. “.

V jednom piipadé respondentka, kromé& béznych problémi s uenim, které patii
k vlastnim reakcim ditéte, hovotila o opacné reakci, které se ji dostavalo z okoli ve Skole
a jejimu negativnimu dopadu, kdy se citila izolovéna. ,, ...ve tFidé o tom vsichni védéli,
protoze ho také znali, bylo kolem mé takové divné ticho. *

Zaujala mne také problematika nerozpoznani truchliciho ditéte dospélym, kdy dité
emoce z nejriznéjSich divodi skryvéa a navenek ptisobi vyrovnané ¢i ,,pfili§ chladné®.
Ve dvou ptipadech divky skonCily v rukou odbornika, jedna znich prvotné zazila
dokonce vycitky ze strany dospé€lych, kvili své citové oplostélosti. ,, Vypadalo to, Ze mé
to vitbec nezasahlo, na rozdil napriklad od mé mladsi sestry.” nebo ,, Vsichni se
pozastavovali, pro¢ po jeho smrti pusobim tak ledové a neukazuju své emoce. .
Zaznamenala jsem také ptipad, kdy dotazovanou chybné povazovali za vyrovnanou a

«21

nwdospélou*“s™ |, Pamatuju si, Ze rano prisla mamka z prdce s tim, Ze babicka umrela. Daly

3

Jjsme si na to pandka. *

2L Mam podobnou osobni zkugenost. V osmi letech jsem nevyjadfovala emoce prevazné z diivoda
nejistoty, jak se zachovat a zkreslené pfedstavé o ocekavani ohledné mé osoby. Snazila jsem se navenek
pulsobit vyrovnané a dospéle. Dostala jsem tedy za kol oznamit umrti babicky rodinné pfitelkyni ve skole,
coz jsem pochopitelné nedokézala, jelikoz jsem si nebyla schopna celou udalost pfipustit, natoz abych pak
nachazela ,,spravna slova®. Provalilo se to az po letnich prazdninach, davno po pohibu, v dobé kdy jsem jiz
byla s udalosti smifena. Nasledné mi bylo rodinou vy¢teno, Ze se na mne spoléhalo a ucitelkou, ze ji to
ublizilo, Ze se nemohla zuc¢astnit pohibu. Byla to pro mne stresujici udalost a vyvolalo to ve mne silny pocit
viny. Pfi zpétném zhodnoceni udélosti, v§ak vidim pochybeni na stran¢ dospé€lych, kdy Spatn¢ odhadli mé
prozivani a precenili tak mé tehdejsi ,,moznosti*, kdy na mne neadekvatné pienesli povinnosti dospélého.
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Copingové strategie: sdileni zdrmutku, potieba samoty, uz je lip, prani

zesnulého, navrat k vsednimu dni, cas je lék, idealizace zesnulého, odborna pomoc

Jak jsem jiz vySe zminila, sdileni zarmutku povazuji za klicové a objevovalo se
tedy 1 mezi hlavnimi copingovymi strategiemi, i kdyZ v mensi mife nez jsem ocekavala
(N=2). ,,Tak néjak to probéhlo, hlavné jsme si vsichni spolecné sedli... “nebo ,,Jesté, ze
mam starsiho brachu, ten tatovi délal oporu, sdileli spolecné obavy, aby si to alespon
trochu ulehcili. “ Podobné se usuzoval vliv Casu, ktery dokaze zahojit rany ,, ... a casem
se Z toho spolecné dostali. Pomohl cas a to, Ze jsme to prozZivali spolu. .

Rodindm respondentl také pomahala ptfedstava, Ze uz zesnuly netrpi (N=2):
,, Utésovali jsme se, Ze uz ji je lip a netrpi. “ a ,, Utésovali nas, Ze je ji lip. “.

V jedné vypovédi se odkazuje na ptani zesnulého: ,, ...k Zivotu mé pohanéla
myslenka, Ze tata by chtél, abych se netrapila, abych dokoncila Skolu a byla stastnd. Coz
mi rodina neustale pripominala a bylo to presné to, co jsem potrebovala kazdy den
slyset. “.

Casto se opakoval vyznam samoty (N=4): , Breceli jsme vsichni ... Déda na
balkoné. nebo ,.Jd jsem, ale casto chodil ven..." a ,,Sla jsem do pokoje a pak ven. .
Jeden ucastnik piimo popsal divod ,, ... protozZe jsem potreboval klid, abych se s tim
vyrovnal. Chtél jsem byt mimo ten smutny diim.”. OvSem samota byla zminéna i
z negativniho pohledu, kdy ,,...vsichni byli prosteé zalezly o samoté....", coz pusobilo
béhem procesu adaptace na ztratu potize.

Dalsi Castou strategii byl uteék ke vSednim ¢innostem a K normalnimu zivotu tak,
jaky byl pted amrtim (N=4): ,, ...rdno jsem sla do Skoly, abych se rozptylila.“ ¢i ,,Byly
letni prazdniny, takze jsme s bratrem utikali na cely dny ven a jen tak se toulali a moc se
o tom nebavili... Stacilo nam to doma.” nebo také ,, BéZela sem ven a brecela jsem pak
V parku, kde mé nasla kamoska a Sla jsem k ni domu. ,.¢i ,, ... Ze jsem méla sanci byt
v kontaktu s nekym nezucastnenym... .

Ve dvou piipadech doslo k odborné intervenci: ,, Zacala jsem brat antidepresiva
a stav se dale horsil... Potom jsem zacala chodit k déedovu kamaradovi, ktery je taky
psycholog. A zkusil semnou terapii mym konickem...malovanim svych pocitii...Byla jsem
tam asi pétkrat mozna i vickrat.  a ,,Mamka méla o me strach a byla jsem nékolikrat u

psychologa, kde jsme si 0 tomhle vsem povidali... zacala jsem sepisovat své myslenky.” a
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V jednom piipadé respondent vyjadfil nazor, ze odbornd pomoc mohla rodiné¢ znacné
pomoct, zejména v souvislosti s nedostatecnou komunikaci ,,Urcité ano, ale nic takového
bohuzel neprobéhlo, ani nas to nenapadlo. “.

Zajimavou strategii, kterd odpovida jedné z fazi détského zpracovani zarmutku
(Rogge, 1999), je prestat si idealizovat zemielého, jako zplisob znovupfiblizeni ke
vSednimu zivotu: ,, Také pomohla schopnost videt mého otce také jako obycejného
cloveka... Napriklad jako mala jsem totiz vidéla tatu jako tatu, stejné tak jsem se snaZila
predstavovat si, ze ucitel je take clovek a ne jen ucitel...a presto jsem s tim méla problémy,
priznat si, Ze je to clovek s obycejnymi potrebami a chybami... Tata se napriklad dopustil
mnoha chyb, které k jeho predcasné smrti prispély... Od détstvi se se zdravotnim rizikem
potykal, vedel o ném, presto se nijak nesetril a zZil opravdu nespoutané a naplno, nékdy
az vylozené hazardoval, Fekla bych...” Otazkou je, zda v tomto piipadé neméla vliv

odborna intervence, kterou divka podstoupila.

11.3. VO3: Jak probihala komunikace v kontextu smrti ¢lena

rodiny?

Kategorie: komunikace pred umrtim, oznameni umrti, komunikace po

umrti

Komunikace pfed amrtim: vira v uzdraveni, kontakt s nemocnym, izolace

ditéte

V mnoha pfipadech jsem zaznamenala nepfedvidané umrti, které bylo casto
spojeno s virou v uzdraveni nemocného. A to ze strany rodinnych piislusnika (N=2) ,,Ja
Si v té dobé uplné neuvédomovala, ze miize zemrit. Vérila jsem, Ze se z toho dostane, ze
po operaci bude v poradku*, ,, Myslela jsem, Ze se vrati z nemocnice zdrava... , ale i ze
strany umirajiciho (N=2) ,, Byl strasnej optimista i v tomto obdobi byl samej vtipek. “ nebo
., Nechteli mi ublizovat a tak néjak ani sobé mezi sebou. Moc se o tom nebavilo, vsichni
byli zameéreny na vidinu uzdraveni véetne nemocné babicky. “. Takova vidina miize ovSem

blokovat vzajemnou komunikaci ,, Vybavuju si, Ze po jeho smrti jsme narazily na tézkosti,
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protoze tata nestihl sepsat zavet' a ani jsme se o jeho mozném umrti spolecné s nim nikdy
nebavili. “, coz mize odpovidat 3. fazi smlouvani, v procesu pfijeti zdvazné diagndzy
podle Kiibler-Rossové (1992).

Zamgfila jsem se také na formu kontaktu se zemielym, tésné pied umrtim. Ve
veétsing pripadt doslo k imrti béhem hospitalizace (N=5), coz pravidelny kontakt velmi
stézuje. ,, Bydlela u nds v domé...pak ji odvezli...“, , Casto jsem za nim dochdzela po
Skole, protoze byla blizko nemocnice, povidali jsme si o vSem mozném, jen abychom néjak
zkratili ten cas... ", ,,...a pak si vzpomindam, kdyZ byl v nemocnici vozili jsme mu buchty
to si pamatuju...” nebo , Ale jako byli jsme tam vsichni za dédou v nemocnici, préd
smrti... " Ci,,Akorat jediny co si pamatuju je, Ze lezel na ty posteli a porad skytal. To mam
jasné v pameti... “. Pouze v jediném piipad¢ doslo k umrti doma: ,, Taky, ale méli sme ji
taky dost doma, jeji sestra je totiz zdravotni sestra. “.

Dalsim dulezitym tématem se stala izolace nejmladsich ¢lenti rodiny, ktera se opét
vyskytovala prakticky ve vSech vypovédich (N=5). ,, Lezel pak ke konci na LDN, tam uz
sem nechodila..”, ,, Ze zacatku, kdyz ji odvezli do nemocnice vsichni, pak mladsi bracha
nesmel. Nechteli jsme ho zatéZovat, vedel proste jen, Ze je nemocnd a je v NeMocnici. *
nebo ,, Mladsiho brachu jsme se snazili nestresovat, je citlivej...” , ,,No ono to bylo
takovy vseljaky, sice byla doma, ale prej si neprala, abychom za ni my déti chodily, chtéla,
aby sme si ji pamatovaly jako zdravou. “ nebo ,, Byla sem na vSechny nastvand, nechdpala
sem, proc¢ sem za ni nemohla zajit na navstévu. Citila jsem se také provinile, i kdyz
nedokdzu Fict proc. Prosté jsem si myslela, Ze jsem byla zlobiva a proto jsem k ni
nesméla. “ €1 ,, Bracha nemél jesté rozum, toho hlidala znamad. . Pouze v jediném piipadé
byl adolescent konfrontovan s umirajicim blizkym ¢lovékem, ovSem vlivem ndhlé smrti
a osobnostnim predpokladim se u dotazované stejné vyvinula komplikovand forma
truchleni, kterd byla odborné oSetfovana. ,, Hlavou se mi prohanélo strasné moc emoci

naraz, kdyz jsem ho videéla...byl bez Zivota. Bylo to fakt tezky. “.

Oznameni amrti: pr/imé oznameni, nepiimé oznameni

V drtivé vétSine piipadt (N=5) byla ditéti oznamena udalost bezprostfedné a

‘

ptimo: ,, Slysely jsme, kdyz volali dédovi z nemocnice, byli sme zrovna spolu. “, ,, Stryc
k nam prisel a sdélil nam to...volali mu z nemocnice. Nestihl tam za ni ani dojet, uddlo se
to vSechno strasné rychle.”, ,, Zemrela doma...ja u toho samoziejme nebyla, rekli mi to

rodice to rano.* nebo ,,Vobou pripadech mé rodice informovali hned po smrti. O
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spoluzakovi nas informovala ucitelka v ten samy den. ““. Pouze jeden zazitek se vymykal:
., Pamatuju si jenom, ze babicka méela prehozeny cCerny Saty pres kreslo, kdyz umrel, toho
Jjsem si vsimla. “ Dotazované bylo v té¢ dob¢ Sest let, ovSem celou udalost ma v mlze, pry

jinijak zvlast neprozivala, jelikoz byl jeji vztah k zemielému vzdalené;si.

Komunikace po amrti: otevienost, potlacovini emoci, ucast ditéte na pohibu,

neverbalni komunikace, verbalni komunikace

Oteviena verbalni komunikace at’ uz bezprostiedni: ,, Sedli jsem si vsichni
V kuchyni a bavili se, co bude ddl...* nebo ,, Nevim, jako ditéti mi stacilo, co mi rekli a
zbytek sme se doptavali na detaily casem ...kdyz nékdo umrel, tak jsem to chapala a
postupem casu jsme se doptavali spis na okolnosti a tak. ,, ¢i Z dlouhodob¢jsiho nadhledu:
,, Tak tuhle otazku si viceméné pokladame do dneska... To, Ze jsme se na tom viceméné
kolektivné shodli, je doufame dobrym krokem do budoucna.”, je vyznamnym prvkem
V procesu truchleni.

Sdileni a prvky neverbalni komunikace maji také velky vliv na cely proces
smifovani se se smrti blizkého. Dité¢ mize naptiklad zaZivat iracionalni negativni proZitky
(napt. vztek, stud, samotu, nepochopeni atp.) vlivem absence verbalni ¢i neverbalni
komunikace: ,,Ja kviili tomu citila vztek, ale oni my prosté nerozuméli, protoze jsem to
drzela v sobe. “. Dulezitou roli hraji ostatni ¢lenové rodiny, jejichz model chovani ditéti
slouzi jako vzor: ,,Byla sem ticho, nevédéla jsem, jak mam reagovat, protoze se mi to
snazili Fict v Klidu. MozZna az moc, stydéla jsem se rozbrecet, prislo mi to nevhodny, kdyz
se to prede mnou snazili zadrzet. Byli z toho asi dost zarazeny. " nebo ,,...a kdyz jsem
pak prisla domu, tak jsem byla zase ticho. Vsichni byli prosté zalezly o samoté a bratr
jedinej z toho nemél rozum tak skotacil. *

V jednom rozhovoru bylo pfimo naznaceno, ze pro pocity nebyla dotazovana
schopna nalézt vhodné slova ,, No jd vlastné setrvala néma po delsi dobu, nedokdzala
Jjsem prosté vyjadrit slovy, co citim. “. Ve dvou ptipadech dotazované popisuji alternativy
verbalni komunikace, kterd na jejich stran¢€ z néjakého dtivodu selhavala: ,,Zacala jsem si
totiz sepisovat své myslenky na kus papiru, vSechen vztek, smutek, ale i hezké vzpominky,
které mi utkvely v paméti. Byl to zpiisob, jak je vyjadrit a sdilet a nenechat je hromadit
v mé hlaveé... " a,, Teprve tohle mi pomohlo, kreslila jsem své pocity, dodnes mam nékteré

3

obrazky schované. *
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Dale jsem se rozhodla pozorovat ucast ditéte na pohibu, ktery je mozné povazovat
za samotny pocatek truchleni (Colorosova, 2008). Z vétsi casti (N=4) bylo ditéti
umoznéno zapojit se. ,,Jo, to jsem dostala na vybeér... A ja sla. To je zajimavy, tim, jak
Jjsem si hrala navenek na statecnou, tak se semnou prosté najednou pocitalo. JakozZe jsem
najednou dost velka, abych sla na pohreb, byla to obrdcend situace. A to jsem byla zase
zmatend. " a ,,Na pohrbu jsme vsichni byli, ty pisnicky...bylo to horsi vSichni breceli. *
nebo ,,4no, pohieb mél krdsny a myslime si, Ze by se mu to tak libilo. Mél mnoho pritel,
byl velice aktivni a vSestranné nadany a vsichni tam byli, aby se s nim rozloucili. **
Naopak ve dvou zbyvajicich piipadech se dité neucastnilo: ,, Ne, ani jednou. Necitila jsem
potiebu.“ a ,,Pohibu jsem se neucastnila ani jednoho... Ani pohibu babicky ze
zdravotnich duvodii. Rodice si to neprali, kviili mému stavu. “ V zadném z téchto dvou

ptipadi doty¢na nelituje, nic by se pry nezménilo.

11.4. VO4: Jaké je retrospektivni hodnoceni udalosti v kontextu

k soucasnosti?

Kategorie: pozitivni zmény, negativni zmény, prani, postoje

Pozitivni zmény: nova zkuSenost, uvédomeni si smrtelnosti, prijeti vlastni

smrtelnosti, zména hodnot

Castym aspektem, ktery zacal byt vniman v kontextu se smrti blizkého &lovéka,
byla smrtelnost ¢clovéka obecné (N=5): ,, Po babicciné smrti jsem si uvédomila
smrtelnost...priznala jsem si, Ze nas to miize potkat kdykoliv. Byla jsem v tomhle strasné
opozdeéna, rekla bych... ", ,, Do té doby pro mé byla smrt, jen néco neznamého a hlavnée,
mé se to jakoby netykalo...ani mé rodiny. Naivné jsem verila, ze my se preci ze vseho
dostanem... " nebo ,, Rikdam, kdyby se néco takového uddlo nedej boZe v soucasnosti, byla
bych z toho v hdji, slusné receno...* Ci ,,...pocitila jsem poprvé tésnou blizkost smrti,
kterd se tykala dokonce jednoho z mych rodici...“ a ,, Sice jsem byla mald, ale myslim,
Ze jsem si uz uvedomovala, Ze je smrt nezvratna, stejné jako dnes. Ale urcité me to donutilo
premyslet o tom, zZe se miize tykat i nejblizsich lidi, véetné mé. To je tak vSechno, co se

‘

zmeénilo...jinak nevim. .
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Dochazelo vsak také k uvédomeéni vlastni smrtelnosti (N=6): ,, Miize mé to potkat
kdykoliv a kdekoliv...” a ,,S tim uz pocitam davno...v détstvi jsem se dost bal.* nebo
., ...ale pak mi doslo, Ze je to nevyhnutelny, nemiizem tu byt vecné...Kdyz nad tim
premyslim, rad bych umrel tak v 75 letech, pak mi prijde, Ze uz neni o co stdt... “ ¢i napf.
»Do té doby jsem védéla, ze smrt existuje, ovSem jsem si nepripoustela, Ze by se mohla
tykat i mé. “.

Velka ¢ast vyzkumného vzorku (N=4), povazuje za pozitivni, zménu hodnot a
piehodnoceni zivota: ,,Probudi se a zacne se na své budoucnosti aktivne podilet, protoze
nezijeme vecne.“ ¢i ,, Chci Zit tak, abych ve treba ve stari nelitovala, co jsem vSechno
nestihla...“ nebo ,, ... tim Ze prehodnocuje dosavadni Zivot a zacina vice premyslet, co ho
jesté ceka.” a ,,Od té doby si vazim kazdého dne, ktery miizu stravit s rodinou. Prevdzné
se upinam k sourozenctim, ty tu semnou vzidycky budou.* .

Polovina dotazovanych udalost zpétné hodnoti, jako novou zkuSenost: ,, Ano je to
tak, ono tak néjak jsme si s tim vsichni kolektivné nevédeéli rady. Pro vsechny to byla nova
zkusSenost a Sok hlavné, i kdyz jsme to tak néjak citili, Ze to prijde. “ a ,, Clovek se stdle uci
a kazda zkusenost ho obohacuje. Miizeme délat chyby, pokud se dokdzZeme poucit,

posouvaji nds vpred. “ Nebo ,, Naucila jsem se to az postupem casu, zacala jsem si vSimat

i nedostatkii, které ma pochopitelné kazdy clovék a neidealizovat. *“ .

Negativni zmény: Zivotni prevrat, strach ze smrti a umirani, strach ze stari, obavy

o druhé, vytésnéni, stesk

Polovina respondentii udélost zhodnotila, jako negativni Zivotni ptevrat: ,, Zivot
se mi prevratil naruby... " nebo ,, ... takova udalost dokaze cloveku obratit Zivot vzhiiru
nohama...” ¢i ,, Mamka pozadala o rozvod a zacala dohanét, co zmeskala .

V poloving ptipadi také zaznély obavy z umirani a smrti obecné: ,,No asi ten
strach z umirani. “ nebo ,,Jee toho je hodné, ja nevim tak ze tmy, vrazd, asi se budete
smat, ale i duchii... V tomhle si pripadam, jak malé dite, ale obcas si nemiizu pomoct. No,
kdyz se nad tim zamyslim tak se da rict, Ze i smrti. “ a ,, Rad bych umrel ve spanku, hlavné
rychle...A rozhodné ne v nemocnici. “. V jednom ptipad¢ respondent vyjadtil spiSe obavy
ze stari, nez ze samotné smrti: ,,No spis jako ne strach ze smrti, ale ze stari...Nechci byt
neschopnej a mit bolesti... .

Spis nez strach o sebe dotazovani pocituji obavy o druhé (N=6) napt.: ,, Rekla

bych, zZe se spis bojim o druhé nez o sebe, Ze se jim néco stane a tak...“ a ,,Dneska je to
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pravy opak, bojim se o blizké vic nez o sebe...Neddvno mél tata dost neprijemny a
nebezpecny uraz a to uz jsem doma trnula hriizou spolu s mamkou. Uz jsem to prozivala
Jjinak...“ nebo ,,Jd si jen od mala...spis od ja nevim druhého stupné na zaklddce si
uvedomuju, Ze moje babicka taky jednou umre a vzdycky sem si jako rikala, Ze to nedam,
kdyz mi odejde...fuj pri pomysleni na to se vzdycky cela rozklepu... .

Ve dvou ptipadech respondentky zminuji, ze dodnes myslenky na udalost ¢i smrt
obecné potlacuji: ,, Dodnes se mi o smrti babicky tézce mluvi...nejsem dnes schopna jit
ani k jejimu hrobu.* a,, Snazim se na to v bézném zivoté nemyslet. *.

Ptekvapivé pouze v jednom piipadé si respondentka, Vtéto souvislosti,

vzpomnéla na stesk: ,, Byla to pro mé nejlepsi kamarddka, rikala jsem ji vSechno. Bydlela

ve stejnym bardku ... prosté tu porad chybi.

Piani: uzdraveni zemrelého, nic, vycitky aneb co mohlo byt jinak

Z pocatku se objevovala urcitd nejistota, zda by se dalo na udalosti néco zménit
tak, aby to pozitivn€ ovlivnilo pribéh truchleni: ,, Nevim, co jiného jsme mohli udélat vic,
abychom to urychlili a tak.”, ,, Tak to si nejsem uplné jista.“, ,, No, je to vlastné docela
tézka otdzka. Janevim... “, ,, Nevybavuju si nic, co jsme ja nebo kdokoliv jiny mohli udeélat
jinak...“. Ptedpokladam, ze vétSina dotazovanych nad danym problémem dosud
nepiremyslela, tim si tento jev vysvétluji.

Piekvapivé pouze mensi ¢ast (N=2) si nakonec prala uzdraveni zemielého
Cloveka: ,, ...aby to tenkrat dopadlo jinak, a dostal se z toho Ziv a zdrév...“ a ,, Babicka
umiela na rakovinu Zaludku. Byla i na néjakych téch operacich, ale v té dobé to jeste
nedokadzali moc lécit. Da se Fict, Ze ted’ by méla asi vétsi sanci. *

Spise se dotazovanym v této otdzce vybavovaly vlastni vycitky, které jsou pro
kazdého jedinecné. Tykaly se napft. tehdejSiho naivniho pohledu: ,, Ale také bych zmenila
pohled. Zavirala jsem pred tim oci, jako dite, asi semnou ani nebyla rozumna rec... Byla
Jjsem jakoby nezucastnénd. .

Prani se tykalo také moznosti podpofit a pomoci rodinnym ptislusnikim: ,,Jsem
prostiedni a jedind dcera..méla jsem v rodiné mamku docasné zastoupit.” Nebo
potifebou upevnit rodinné vztahy: ,, Kdybych dostala prileZitost vratit se zpét, vratila bych
se do doby tésné po umrti babicky a snazila se rodinu zcelit, protoze od té doby se rodinné
vztahy zhorsily...Obcas mé prepada pocit vinny... Mohla jsem se snaZit nepridélavat

problemy... ".
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Dale bylo vicekrat vyjadieno pfani, rozloucit se se zemielym (N=3): ,, No asi bych
se s ni chtél rozloucit. Sanitka ji odvezla a vecer zemrela, ani jsme ji nestihli navstivit,
zavolali nam po smrti. Myslim, Ze to vidime vsichni stejné... Byl problém si to priznat, jak
to bylo necekany a rychly. nebo ,, Ze zacatku jsem ji vidala, pak asi 4 mésice ke konci
ne. Vadilo mi to hlavnée pozdéji, po smrti, to jsem si vycitala, ze jsem si vic nedupla. \ ty
dobé to bylo takovy zvlastni, ja ji asi videt ani nechtéla...to zni divné...byla jsem zvédava
a nevedela jsem co se déje, kdyz je jenom nemocna, tak o co jde...postupné to zacali tak
nejak brat vsichni ¢im dal tim vic vazné, rikali mi porad, Ze je ji hodné Spatné, zZe tam
nemam chodit a Ze to nechce...a ja se s tim smirila... " a ,,Noo jo vlastné taky mé pred
obradem pobizeli, at’ se jdu naposled rozloucit a podivat se na télo. Pamatuju si, Ze sem
to velmi razné odmitala, strasné jsem se badla, co uvidim. Pak mé to pozdeji mrzelo, Ze
jsem nesla... Ja jsem to chdpala dobre, zZe uz ji neuvidim... Prdavé proto mé to i pak
mrzelo... "

Bylo také vyjadieno piani zlepsit komunikaci v ramci celého rodinného systému:
,,Hlavné ta komunikace...ta byla Spatna dost. A nejen viici mé, jako ditéti, jak jsme se
pozdéji dozvedela. Nechteli mi ublizovat a tak néjak ani sobé mezi sebou. Moc se o tom
nebavilo, vsichni byli zaméreny na vidinu uzdraveni véetné nemocné babicky. Rekla bych
fakt ta komunikace.

V jednom pfipad¢é respondentka odkazuje na ptitomnost: , Spis mé Stve, jak
babicka mluvi o sobe, ze uz tady dlouho nebude... takhle zacala mluvit az po tom, co ji

I3

zemrel posledni ¢len rodiny a to byl vioni jeji bratr. *

Postoje: jedinecnost, Zivotni optimismus, institucionalizace umirdani, smrt

soucasti zivotniho cyklu, nevédet je lidské, vyznam hezkych vzpominek na zemielého

Podobné jako jednotliva kritickd hodnoceni udélosti i postoje se vii€i tématu
ucastnik od ucastnika zna¢né 1i8i. Byl zminén napf. princip jedinecnosti: ,,Co se tykd
procesu truchleni ,, ...myslim si, Ze by se mél v takové situaci kazdy chovat tak, jak to citi
a nenechat se mast nazory a prozZivanim jinych lidi.“ ,,A potom mi to pomohlo v tom
ujisténi, zZe kazdy procesem truchleni prochazi individudlné a neexistuje zadny
univerzalni model, ktery by platil pro kazdého...uz jsem o tom mluvila. Jinymi slovy kazdy

Jjsme original a mame své viastni specifické vlastnosti a potreby. “.
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Dale princip svobodného jednani a zodpovédnosti za vlastni zivot: ,, Vsichni mame
pravo Zzit, jak povazujeme za vhodné a neseme za to zodpovednost. “.

Byl vyjadfen vliv bezpodminec¢ného, optimistického pohledu na zivot: ,, Nicméné
neztracel optimismus a chut do Zivota, ani v tom tézsim obdobi. “

Ptekvapivé pouze u jednoho respondenta se objevuji obavy ohledné dne$ni
institucionalizované smrti: ,, ...asi to cloveka musi uklidnit, kdyz je ve znamém prostiedi,
na které ma vzpominky. Ma moznost, rozloucit se s lidmi, na kterych mu zadlezi a naopak
stejnou moznost maji i oni. *“.

Dal$im postojem ke smrti obecné, ktery se v souvislosti s umrtim blizkého
rozvinul, je pfijeti smrti jako soucast cyklu zivota: ,, ...smrt je soucdsti prirody. “ ,, No asi,
Ze jsem si opravdu zvyknul, Ze i lidi prichdzi a odchazi...Ze to nejde ovlivnit castokrat...
Je to prosté Zivot. “.

Dvé respondentky V zavislosti na vlastni zazitky upozornuji na fakt, ze kazdy
dosp€ly mé pravo neveédét: ,,Zkratka na néekteré veci nezname odpovéd, ovsem
neznamend to, Ze se musime tvarit, jako bychom ji znali. Nevédet je lidské, neni na to nic
Spatného.“ a ,, Dopustili jsme se chyb, protoze jsme prave nevedeli, jak se zachovat. .

Na zaklad¢ nékolika vypoveédi vyplynulo, Ze je dulezité, aby si lidé uchovali, co
nejhezCi vzpominky na zesnulého. Zejména to plati u déti, kdy by tento argument pouzili
pfi izolaci déti od nepfijemnych zazitkd. ,, Protoze nasi nechtéli, aby si ji takhle
pamatoval, bylo mu tusim jen 10 let a on byl na ni fakt fixovanej, jak je nejmladsi. * ,, Pak
to byl pro néj asi Sok, ale casem to preslo. “ nebo ,, Kdyz si na ni dnes vzpomenu dnes, tak
Ji vidim v té nemocnici, jak lezi na posteli. Miij manzel treba vidi tu svou v rakvi. Ja si
myslim, Ze je lepsi si ji pamatovat za dobra, jakozZe kdyz byla zdravad. Bala jsme se, Ze
bych si ji pamatovala taky takhle, proto jsem se nesla na ni podivat pvi pohibu. Mozna
Jjsem pak i trochu litovala...dnes si ale myslim, Ze jsem udélala dobre.* dale napi:. ,, No
ja se spis bala, co uvidim, vystrasili mé téma recma. Ja si predstavovala kdovi co. Jako
pamatuju si, ze jsem vzdycky stala na chodbe, abych ji zahlidla, kdyz se oteviely dvere a
letmo jsem ji videla, tak jsem ji poznavala, i kdyz byla pohubla.* nebo ,, ...nejvic mé
dostalo, kdyz jsem ji videl v rakvi. Nemél jsem z toho dobry pocit, protoze si nebyla
podobna...Byla takova bila, prisla mi jina v obliceji.” , ,,...chtéla, aby sme si ji

3

pamatovaly jako zdravou. .
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12. Diskuse

Cilem této bakalafské prace bylo zmapovat u vysokoskolskych studentl
vzpominky na ztratu blizkého clovéka ¢i truchleni, které se odehraly v détstvi c¢i
adolescenci. Zpocatku jsem fakt, ze jde o ,mapovani vzpominek“, povazovala za
problematicky. Obavala jsem se, ze ziistane plno otazek nezodpovézeno, jelikoz budu
limitovana pouze tim, na co si druzi lidé vzpomenou, ptipadn¢ tim, co budou chtit, aby
bylo vysloveno. V pribéhu prvniho rozhovoru jsem si ovSem uvédomila, ze i to, co
zlstalo nezodpovézeno, ma svoji hodnotu a mize byt nositelem vyznamu, ktery
dokresluje ti€astnikliv ptibch €1 jeho dnesni postoj k danému tématu. Povazuji tedy tento

retrospektivni thel pohledu za pfinosny, ptestoze jsem k nému byla ptivodné skepticka.

Casto byva poukazovano na nizkou pravdépodobnost, Ze se jedinec v détském
véku setka se smrti rodic¢e ¢i jinak blizkého ¢lovéka, tudiz je tendence problematiku
podceniovat. OvSem na zdkladé cetnych vyzkumi, 1 mého, se dit€¢ smrti pomérné
intenzivné zabyva, 1 kdyZ se nedostava do ptfimé konfrontace. A to prostiednictvim medii,
smrti vzdaleného piibuzného, vyznamna je zkuSenost smrti doméciho mazlicka ¢i
napiiklad navstéva hibitova. Interpretace dospélym a zpracovani této udalosti mize mit
na dité do budoucna vliv, tudiZ by takova zkuSenost neméla byt brana na lehkou vahu.
Jakakoliv dezinterpretace ¢i trauma mize v détském veéku zpisobit celou fadu problémut
psychickych i somatickych, mezi nimi napft. ztratu divéry k dospélému, ktera je vSak
vV tomto obdobi pro vztah s ditétem zdkladnim prvkem, zejména potom v krizovych
situacich. Mohou mit vliv 1 na pozd¢jsi zkuSenost ve starSim véku, formou
komplikovaného truchleni ¢i vyhybavym postojem k tématu obecné. Téma smrti bylo
vzdy soucasti tstni lidové slovesnosti a déti se s ni setkdvaly jiz v klasickych pohadkach.
Domnivam se, Ze by se mohl stat zajimavym tématem k dal§imu zkouméni prave tento
aspekt, jelikoz déti v dnesni dobé ztraci kontakt s témito piibehy, zatimco v televizi
sleduji pohadky primarné zaméfené k pobaveni, ovSem postradaji hlubsi smysl, jako je
naptiklad konflikt mezi dobrem a zlem nebo Zivotem a smrti. Pohddky s hlubS§im smyslem
v ditéti vyvolavaji emoce, coz se stava stavebnim kamenem pro jeho budouci dusevni
vyvoj. Stejné tak mi pfijde zajimavy aspekt naboZzenské viry, v jaké dité vyrasta, jelikoz

téma smrti je naptiklad ve vychodni filosofii zdsadné odlisny.
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Reakce u déti jsou vyrazné zejména po somatické strance formou poruch spanku
¢1 ptijimani potravy. Ve starSim véku jsou typické problémy s vyjadfovanim emoci,
zejména v piipadé, ze je komunikace v rodiné¢ minimalni nebo je dité zjevné izolovano.
Dospéli se ¢asto uchyluji k eufemismiim, které mohou byt pro dit¢ matouci. Castym
prostfednikem k otevirani tématu se pro dit¢ stava prarodic, ktery byva prirozené tématu
otevien¢jsi, coz se zda, ze dite ¢asto podveédomé ,,vyciti“. Upfimna sd€leni maji pozitivni
vliv na duvéru ditéte a pocit rovnopravnosti, kdy se dit€¢ uc¢i s dospélym o otazkach
diskutovat, coz ma vliv na jeho sebepojeti. Pfipadné sdileni obav ¢i nejistoty dospélého
Z posmrtného Zivota, nema negativni vliv, naopak. Pro dit¢ je to pfijatelnéjsi, nez Casto
pouzivané interpretace vychazejici z kiestanské tradice, které jsou matouci i pro
dospé€lého Clovéka. Prvotni setkéni (¢i nesetkdni) se smrti a jeji zpracovani, v jakékoliv
formé, je tedy vyznamnou udalosti. Zajimavym ndmétem k budoucim studiim by se mohl
vyznam tradi¢nich rituald, které se v dnesni dobé€ vytraceji a mezi n¢ lze zatadit i pohiebni
obtrad. Pokusit se napiiklad zjistit, jaky vyznam ma pohieb na proces truchleni. Béhem
rozhovori jsem tento vliv nedokazala identifikovat, jelikoz jsem se na né&j nezamétila.
Zaujala mne napfiiklad vypoveéd’ divky, ktera zjevné prozila patologicky proces truchleni
a jehoZ nasledky si nese 1 dnes, ovSem pohieb povazuje za bezvyznamny. Nebo naopak
informace, ze teprve pii pohibu rodina zacala davat najevo emoce, tudiz byl tento obtad
povazovan za dileZity meznik v procesu truchleni, coz odpovidd dostupnym teoriim.

S ritudlem se dokonce Uspé$né pracuje v ramci terapie.

Prvni konfrontace se smrti blizkého ¢i znamého €loveéka, vyvola pfirozeny proces
truchleni, jehoZ podoba je zavisla na véku ditéte a pfedchozim zkuSenostem. Dité je jiz
v mlads$im Skolnim v€ku schopno rozeznat, Ze se jedna o zasadni Zivotni zlom a zaziva
prvotni uvédomeéni finality lidské smrtelnosti, pfipadné vlastni smrtelnosti. Je dilezité
tuto zkuSenost ditéti neupirat, jinak by to mohlo vyvolat neadekvatni obranné
mechanismy, které se objevuji ndsledné i v dospélosti. Dle mého vyzkumu k uvédoméni
vlastni smrtelnosti dochazi zejména pii smrti vrstevnika, jinak ma dité tendenci délat si
starosti spiSe o blizké. Typickou reakci je Sok a apatie, kterou je z dlouhodobého hlediska
nutno rozeznat od deprese, ke které jsou nachylni jiz dospivajici a potom je Castd mezi
adolescenty, v tomto obdobi se Casto pfistupuje k odborné terapii, coz prokazal i muj
vyzkum, kdy byly dvé respondentky, ptfi sebemenSim naznaku predany do rukou

odbornikli a u obou to mélo zdsadné pozitivni vliv. Zajimavy je také fakt, ze obéma
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pomohly spiSe neverbalni metody, ¢i verbalni, ale psané, vliv farmakoterapie byl
hodnocen jako kontraproduktivni. Tento fakt koresponduje s teorii, kterd pracuje
s faktem, Ze je pro dospivajiciho obecné komunikace obtiznd, natoz pak v krizové situaci.
Veskeré problémy v tomto obdobi prameni pravé z potlacovanych emoci. Nabyla jsem
dojmu, Ze by farmakoterapie méla byt az druhou moznosti, po tom, co by nepomohly jiné
metody. OvSem po zvéazeni vyssiho rizika suicidality, je nejspiS skute¢né bezpecnéjsi
zacCit terapii léky a pfipadné potom se nasledné zamétit na hlubsi pri¢iny deprese. U
mladSich déti je zdanliva nezticastnénost dana nizkou toleranci k podnétiim ptichéazejicich
z okoli, které si jednoduse ziskavaji jejich pozornost, a truchleni se stava utrzkovitym

procesem, ktery byva dospélym ¢lovékem chybné interpretovan.

Ve svém vyzkumu jsem zaznamenala mozny negativni vliv tzv.
institucionalizovaného umirdni, ktery omezuje moznosti komunikace a kontaktu
S umirajicim na Uplné minimum, coz ma vliv na celou rodinu, kterd se mnohdy nema
moznost ani rozloucit. Témata, kterd by tedy néjakym zplisobem zahrnovala zkuSenosti
s hospici, bych taktéZ povazovala za pfinosna. Dalsi véci je pak bezmezna, nékdy az
naivni, dvéra v zazraky mediciny. Tento fakt ma negativni vliv na proces uvédomovani

si rizik a smifovani se se smrtelnou diagndzou.
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ZAVER

V dnesni spolecnosti nalezneme jen malo témat, kterym se lidé zdmérné vyhybaji.
Kiibler-Rossova (1992) upozornila na paradox moderni doby, kdy by nam védecky
pokrok mohl poskytnout G¢inné metody, kterak sebe a svoji rodinu pfipravit na tézkou
zivotni udalost, jako je napfiklad umrti blizkého Clovéka. Pfitom se zda, ze ma spiSe
opacny efekt. Dnesni medicina smrt povazuje za selhani. Stinné stranky tohoto
spolecenského postoje jsou zjevné - chladna profesionalni péce, naivni nadéje ve vitéznou
medicinu a osamoceni (Haskovcova, 2007). Clovék ztratil schopnost nalézat smysl
V nemoci, stafi, utrpeni ¢i smrti, je to néco negativniho a nechténého, ptfitom vSechny tyto
jevy neodvratitelné patii k lidskému zZivotu. Ztrata smysluplnosti v téchto oblastech, které
¢lovéku asociuji se smrti, ovSem paradoxné ohrozuje samotné¢ védomi smyslu zivota,
kterym se zabyva mimo jiné Franklova logoterapie. Existencialni analyza lidského byti -
jeho ur€enosti, svobody, sebeuvédoméni a zodpoveédnosti, ma vyznamny vliv na kvalitu

Zivota v jakékoliv situaci.

V teoretické 1 praktické Casti prace jsem se snazila poukazat, Ze toto téma je
aktudlni pro vSechny vékové kategorie, nikoliv pouze pro generaci nejstarsi, jak se dnes
mnoho lidi mylné domniva. Umrti blizkého ¢lovéka je vzdy tézka zivotni situace, ktera
je ovSem nezvratitelnd a univerzalni, jelikoz kazdy znas se sni v priabéhu zZivota
nekolikrat setkdme a budeme ji nuceni celit. Stejné tak bude muset béhem Zivota kazdy,

v urcitych situacich, ptekonavat myslenku vlastni smrtelnosti.

V¢&fim, ze osvéta déti v tomto tématu, odpovidajici véku, by napomohla postupné
do budoucna prolamovat komunikaéni bariéry, které jsou dnes typické. Adekvatni
komunikace napfi¢ v§emi generacemi, by mohla mit pozitivni dopad v mnoha oblastech
nasi spolecnosti obecné, ale také na kazdého z nas. Vzhledem ke spolecenskému postoji
K tématim smrti a truchleni, povazuji veskeré vyzkumné prace, zabyvajici se danymi
jevy, za prinosné. Zejména pak v souvislosti s détmi a dospivajicimi, coz je patrné
Vv aktualnich vyzkumnych zdmérech odborné spolec¢nosti. Dnes je zdiiraziiovana potieba
mapovat jedinecnost procesu détského truchleni a jeho vliv na jedince z dlouhodobého

hlediska. Retrospektivni a longitudinalni uhel pohledu se zda vhodny a ma potencial
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rozsifit dosud ziskané poznatky, zaméfujici se spiSe na deskripci dané¢ho problému
Vv ptitomnosti (Scott, 2007). Novy thel pohledu na problematiku, ktery se snazi
pfitomnost plynule propojit s minulosti, mize mit pfinos napiiklad v rozvoji teorie
zabyvajici se diferenciaci normalniho a patologického truchleni, jejichZ hranice jsou
tézko uchopitelné, v détském veéku obzvlast. Komplikace béhem truchleni v détstvi
pfitom mohou mit zasadni vliv na psychicky vyvoj ditéte, tudiz je potieba, aby je byl
dospély ¢lovek schopen rozpoznat. A v nejlepsim piipad¢é jim vhodnym opatienim
predchazet, v cemz mu opét mize piekazet vlastni izkost z daného tématu, tudiz se jedna
o zaCarovany kruh, potvrzujici, Zze se jednd o mezigeneracni problematiku, ktera je

V dneSnim svété institucionalizovaného umirani velmi aktualni.
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Priloha ¢.1: Sebereflexe

Téma jsem si vybrala, jelikoz sama mam zkuSenost se ztratou blizkého ¢lovéka
V obdobi mladsiho $kolniho véku a zajimalo mne tedy, jakym zplisobem se budou zazitky
a postoje mych vrstevnikti shodovat, piipadn¢ liSit. V. mém piipadé se napiiklad jednalo
o nedostate¢nou komunikaci v rodin€, béhem obdobi t€zké nemoci a umirani rodinného
ptislusnika. Jako dité jsem byla naprosto izolovana od déni, coz vyvolavalo pocit viny,
samoty, neduvéry a kiivdy, coz mi néasledné v obdobi truchleni ptsobilo zna¢né obtize,
kterym se ovSem dalo ptedejit. Chybéjici komunikace, Sla ruku v ruce s potlacovanim
emoci v rdmci celé rodiny, tudiz byl proces ztizen kazdému.

Diky této studii jsem si uvédomila, Ze v mém piipadé€ neslo o patologickou formu
truchleni, prestoze ja sama jsem ji subjektivné takto hodnotila. Svym negativnim
zazitkim jsem pfikladala velky vyznam, pfitom se jednalo o bézné jevy. Provedené
rozhovory a ziskané informace mi umoznily si vytvofit na celou subjektivné vnimanou
situaci z minulosti nadhled. A zaroven ujisténi, Ze se jedna o zna¢né individudlni proces,
kdy ma dité pravo citit prakticky cokoliv a chovat se, jak samo povazuje za nutné, aniz
by zaZivalo pocity viny vici dospélym, ktefi Casto ditéti nerozumi a miZou mu toto
obdobi nechténé jesté vice komplikovat. Cenim si tedy osobné kazdého z ucastnika, ktefi
se pod¢lili o své zazitky a otevienosti, se kterou k rozhovoru nékteti pfistoupili, prestoze
mgéli zjevné traumatické zazitky, které pocit'uji dodnes.

Béhem praxe na jedné zékladni Skole, kam jsem po dobu tfi mésicii dochazela a
mela moznost sledovat konkrétné kolektiv déti 2. tfidy, jsem se dostala do mnoho
zajimavych situaci, se kterymi se dité tohoto veéku ve skole potyka, nejen tam. Do paméti
se mi vryl zéazitek z ptirodovédné prednasSky pro déti, ktera se v jednotlivych tfidach
konala.

Zkusena specialistka z oboru nas seznamovala s lesnimi zvifaty, o kterych poutave
vypravéla a déti velice UspéSné zapojovala do vykladu nejriiznéj$imi aktivitami.
Ptednaska byla zakoncena rozprostienim bilého platna na podlahu. Na platné byly
naznaky ptirodnich prvki, coz v détech okamzit¢ a spravné evokovalo zasnézenou
krajinu. Nasledn¢ odhalila krabici plnou razitek s motivy zvifecich stop, které hned
rozdala. Po identifikaci jednotlivych stop, déti dostaly za ukol vyznacit na platno cestu
svych zvitecich svéfencl. Po chvili se ndm pied ofima zacaly jednotlivé cesticky riizné
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proplétat, coz nasledn¢ slouzilo, jako podnét k vypravéni jednotlivych pifibehii. Pani
zacCala s détmi vesele lustit zameéry a osudy jednotlivych zvifat, ov§em tam kde se cesticky
ktizovaly, vyvstal problém. Liska pied potokem potkala zajice. Ti nejbystiejsi si zacali
nervozné poposedavat, zejména ja a pani ucitelka. Celou situaci ovsem mély v rezii déti,
tudiz zajic mrstné¢ potok preskocil a liSka vodu nema rada. Obdobné vypadala dalsi
podobna setkani, pani biolozka tedy vzala iniciativu do svych rukou a ¢ervenou barvou z
potfisnila kousek zasnézené krajiny, vSem muselo byt jasné, jak to tentokrat se zajicem
dopadlo. Déti prekvapiveé nejevily znamky Soku, vlastné mély dokonale neutrdlni vyraz,
coz se nedalo fict o nas, kdy jsme si s pani ucitelkou vénovaly nervozni ismévy. Po chvili
se odehrala dalsi rudd dramata, to uz zaskocena pani ucitelka nevydrzela a poSeptala mi,
zZe se ji to zd4, jako dost morbidni hra. Na neutrdlnich, mnohdy az pobavenych, vyrazech
déti se zacalo cosi ménit. Konkrétné $lo o hol¢icky sedici hned vedle nés, jakoby na tuhle
situaci celou dobu ¢ekaly a nenapadné napinaly usi, kdy kone¢né projevime néjaky pocit.
Hol¢icky okamzité nahlas projevily litost nad zvifetem a zacaly si zakryvat oci, chytat se
za ruce apod., do ¢ehoZ se postupné zacaly zapojovat i ostatni. Pani biolozka na tuto
situaci mozna také cekala, jelikoZ okamzit€ a vécné argumentovala: ,,Liska je uZ lovenim
unavena a medvéd taktéz, na n¢j tieba ale ¢ekaji mlad’ata, proto se nevzdava...“ U déti to
vyvolalo bouflivou diskuzi, kdy nakonec, da se fict jednohlasné, rozhodly pro vitézstvi
medvéda a unavenou lisSku obétovaly pro dobro medvid’at. Piekvapivé klidné projevily
velkou davku pochopeni a piijeti zakladnich pfirodnich principli. Nésledné potom do
skupinek dostaly sva platna a dostaly volnou ruku, jejich zasnéZzené krajiny zacaly rychle
pfipominat povrch rudého Marsu. Pii vypraveéni vSak, k prekvapeni nas dospélych, sva
ruda dila vécné, mnohdy kreativné, ospravedliovala.

Uvédomila jsem si, jak moc jsou déti citlivé na pohled dospélého ¢lovéka. Ony
jsou na nasem nazoru piimo zavislé a ¢ekaji na nase zhodnoceni, tedy vzor jak se v situaci
zachovat. Jestlize pani malovala Cervenou barvou, bez zddnych hlubSich emoci, déti to
pfijimaly, 1 kdyz je to mozna vnitin¢ znepokojovalo, coz se projevilo, az kdyz
sponzorovaly bezdécny postoj pani ucitelky. Situace se vSak po vécné a bezprostiedni
argumentaci zklidnila stejné rychle, jako se rozboufila. Osobné jsem tedy identifikovala
problematiku komunikace a sdileni mezi dospélym a ditétem za klicovou. Détem by mélo
byt poskytovano vice prostoru k otdzkam, téma smrti Vv rozhovoru by nemélo byt
povazovano za nevhodné ¢i morbidni, mélo by byt pfirozené, stejné jako jej tak povazuji
malé déti, které jesté nejsou ovlivnény postoji dospélych. Jednoduse feceno, starsi déti by

podle mého nazoru mély ztratit obavy se na otazky ptat a zaroven dospé€li by se meli
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pfestat odpovidani bat. Déti jsou schopné piirodni principy pfijimat a hodnotit bez
problémt, jestlize jsou jim nazorné a pochopitelné vysvétleny, neni tudiz nutné

,,morbidni“ realitu nete¢né skryvat, ¢i jakkoliv zaonacovat.

Priloha €. 2: Ukazka rozhovoru: Eliska

1. Kolik je Vam let? Mate sourozence?

24 let a ano mam 2 bratry, jednomu je 17 a druhému 27.

Jak byste popsala vlastni rodinu?

Moje rodina je celkem velkad, jak uz jsme zminila, mam 2 sourozence a plno
sestienic a bratrancii. No a mame mezi sebou od détstvi harmonické vztahy, bez

vyraznéjsich konfliktii.

2. S &i smrti jste se musela v obdobi détstvi ¢i dospivani vyrovnat?

No musela jsem béhem dospivani téZce prekondvat smrt babicky.

...Zminila jste té€zce?

Ano 7ekla bych tézce.

3. Setkala jste se se smrti jiZ diive, jak Vam byla interpretovana?

Vlastné ano, zemiel mi pradéda, ale to jsem byla jeste mala, néjak jsem ani nebyla
na pohrbu...nepamatuji si, hadam, néco ve stylu, Ze na mé stale dohlizi z nebe...

A v kolika letech Vam pradédecek zemfel?

Myslim, Ze asi v Sesti, to jsem prave jesté nebyla ve Skole, méla jsem odklad.

Rekla jste, Ze jste byla mala... vzpominate si piesto na obdobi, kdy Zil?

No to si moc nepamatuju asi... Hmm jezdili jsme k nému na chatu, koupali jsme se
radi v bazénu a pak si vzpominam, kdyz byl v nemocnici vozili jsme mu buchty to si
pamatuju...

A jaky jste s nim méla vztah?
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Dobry, byl moc hodnej. Byl to viastné mamky deda.
A pamatujete si na okolnosti smrti?

Na co jako umrel? Na zapal plic... Bylo mu okolo devadesati let. Lezel pak ke
konci na LDN, tam uz sem nechodila..

A jak jste toto obdobi prozivala?

Ja si to opravdu vitbec moc nepamatuju, asi jsem byla smutna urcité jo, ale
podrobnosti mam v mize... Pamatuju si jenom, zZe babicka méla prehozeny cerny Saty pres

kreslo, kdyz umrel, toho jsem si vSimla, tak jsem se to viastne dozvédéla.

A jak jste se tehdy divala na smrt? Uvédomovala jste si tfeba, Ze uz ho nikdy neuvidite?

Ja si myslim, zZe ne...Jd si to popravdé do smrti babicky ani neuvédomovala,
protoze nikdo jiny neumrel. Opravdu jsem to tolik asi tehdy neprozZivala, ja
nevim...Snazim se na tohle téma v bézném zivoté moc nemyslet.

A domadci zviratka jste meli?

Ne ne.

Tak mé& napada koukala jste v TV tfeba na né¢jaké horory nebo detektivky?

Ne! S tim mam problém do dnes! (smich)... jsem spis na romantarny.

Nékdo naptiklad takové Zanry vyhledava- co Vam na nich vadi nejvice?

No asi ten strach, bojim se pak. Nemam to rada ten pocit.

Z ¢eho takhle mate v Zivoté nejveEtsi strach?

Jee toho je hodné, ja nevim tak ze tmy, vrazd, asi se budete smat, ale i duchii...
V tomhle si pripadam, jak malé dité, ale obcas si nemiizu pomoct. No, kdyz se nad tim

zamyslim tak se da Fict, Ze i smrti.

A mate na mysli Vasi smrt nebo se spis bojite o druhé? Nebo to nerozliSujete, mozna je
to asi blba otazka...
Rekla bych, ze se spis bojim o druhé nez o sebe, ze se jim néco stane a tak...Mé by

takovy clovek prisel sobeckej, kdyby mu slo jen o sebe.

4, Vratime se také k Vasi babicce, kterou jste zminila. Kolik Vam bylo
v dobé umrti let?

To uz mi bylo 17 let. To mam v Zivé paméti.
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5. Jaka byla pri¢ina amrti?
Srdecni arytmie...je to slozity...bylo toho vic nardz...do nemocnice sla s arytmii a

necele dva mésice tam ziistala... selhavaly ji organy a dostala sepsi. Umrela na otravu

krve.
Chodili jste ji v§ichni nav§tévovat?

Ze zacatku, kdyz ji odvezli do nemocnice vsichni, pak mladsi bracha nesmél.
Nechtéli jsme ho zatezovat, védel prosté jen, ze je nemocna a je v nemocnici. Ono to jinak

ani neslo...udrzovali ji tam dlouho pri Zivote, jinak by asi zemrela driv.
A proc€ bracha nesmél chodit s Vami?

Protoze nasi nechteli, aby si ji takhle pamatoval, bylo mu tusim jen 10 let a

on byl na ni fakt fixovanej, jak je nejmladsi.
A myslite, ze mu to mohlo vadit?

Asi urcité jo, Fikam byl na ni hodné zvyklej, ale nevybavuju si, ze by nejak
extra naléhal. Asi si to neuvédomoval... Pak to byl pro néj asi sok, ale casem to preslo.
6. Byla jste p¥i smrti blizkého ¢lovéka piitomna?

Nebyl u toho nikdo, jen nam zavolali.

7. Pokud ne, kdo a kdy Vas o smrti informoval?

Slysely jsme, kdyz volali dedovi z nemocnice, byli sme zrovna spolu.

8. Jaka byla vaSe reakce?

Smutek, ale nebyl to tak uplné sok. Utésovali jsme se, Ze uz ji je lip a netrpi. Breceli
Jjsme vsichni ... Déda na balkoné. Sedli jsme si v kuchyni vsichni i my deti a bavili jsme
se co dal delat. Hrozné blbé se mi v noci spalo. To asi kazdymu... Bracha mladsi brecel

hodné... asi nejvic z nas vsech.

9. Ucastnila jste se pohibu?

Na pohibu jsme vsichni byli, ty pisnicky...bylo to horsi vsichni breceli. Kdyz si na
ni dnes vzpomenu dnes, tak ji vidim v té nemocnici, jak leZi na posteli. Miij manzel treba
vidi tu svou v rakvi. Ja si myslim, Ze je lepsi si ji pamatovat za dobra, jakoze kdyz byla

zdrava. Bala jsme se, Ze bych si ji pamatovala taky takhle, proto jsem se nesla na ni
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podivat pri pohibu. Moznd jsem pak i trochu litovala...dnes si ale myslim, ze jsem udélala

dobre.

10.  Jak se od této kritické udalosti v obdobi dospivani zménil soucasny
pohled na smrt?

Po babiccine smrti jsem si uvedomila smrtelnost...priznala jsem si, Ze nas to
miize potkat kdykoliv. Byla jsem v tomhle strasné opozdend, rekla bych... Totiz moje
mamka, 2 roky pred smrti se lécila s rakovinou. A nebyla to Zadna prkotina, doktori
V jednu chvili vyjadrovali i nejistotu, zda ji z toho vitbec dostanou... Nastaly tam urcité
komplikace, lécila se i se zanétem, coz ji oslabovalo. Do té doby pro mé byla smrt, jen
néco neznamého a hlavne, mé se to jakoby netykalo...ani mé rodiny. Naivné jsem veTila,
Ze my se preci ze vSeho dostanem... Chovala jsem se z pocatku strasné...do dneska se za

to stydim. Dneska je to pravy opak, bojim se o blizke vic nez o sebe.
Co tim myslite, Ze jste se chovala straSn&?

Zkratka jsem si tak uplné neuvédomovala, Ze tam bylo to riziko, Ze se z toho
nedostane. Nekdo by rekl, Ze jsem byla optimisticka a Ze je to spravny pristup, ale ja si to
riziko fakt nepripoustéla spis. Radéji jsem travila cas s mym nynéjsim manzZelem, nez

abych pomadhala tatovi...

Rekla jste, Ze byste si prala vice pomahat tatovi, jak pfesné to podle vas mélo idealng

vypadat?

Jsem prostredni a jedina dcera...méla jsem v rodiné mamku docasné zastoupit.
Doma byl neporddek napriklad a ja si klidné odjela s pritelem z domu, jako by se
nechumelilo. Takze jde o takové ty praktické veci... Ale také bych zmeénila pohled.
Zavirala jsem pred tim oci, jako dité, asi semnou ani nebyla rozumna rec... Byla jsem
jakoby nezucastnena. Mamka byla stridaveé doma i v nemocnici a ja ji podle mé malo
navstéevovala. Jesté, ze mam starsiho brdchu, ten tatovi délal oporu, sdileli spolecné
obavy, aby si to alespori trochu ulehcili. Mladsiho brachu jsme se snazili nestresovat, je
citlivej a ma mamku rad, jako kazde dite.

11. Kdybyste dostala prilezitost, vratit se v ¢ase a zménit jednu véc,

ktera by byla podle Vas pro rodinu pifinosem béhem celého procesu truchleni, jaké
by to bylo prani?

Nejsem si tak uplné jista. Ja si myslim, Ze asi nic. Tak néjak to probéhlo, hlavné

Jjsme si vSichni spolecné sedli... a casem se z toho spolecné dostali. Pomohl c¢as a to, Ze
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Jjsme to prozivali spolu. Nevim, co jiného jsme mohli udélat vic, abychom to urychlili a
tak. Zmenila bych rozhodné tu mamku...abych k tomu méla jinej cit a nebyla takovej
pubertik. Nechala jsem v tom tatu samotnyho, byla jsem naivni. A sobec. Je to jesté
silnejsi nez smrt babicky...tahle predstava, vycitam si to, jak jsem byla lehkovazna.
Rikam, kdyby se néco takového udalo nedej boze v soucasnosti, byla bych z toho v hdji,
slusné receno. Nedavno mél tata dost neprijemny a nebezpecny uraz a to uz jsem doma

trnula hrizou spolu s mamkou. UZ jsem to proZivala jinak...

Priloha ¢.3: Ukazka rozhovoru: Nikolas

1. Kolik je Tilet? MasS sourozence?
Je mi 25 let. Mam jednoho sourozence, kterému je 26 let.

Jaka je Tva rodina? Zménila se od Tvého détstvi?

Narodil jsem se do uplné rodiny, ovsem vztahy prestaly byt brzy idealni. Rodice
se ale rozvedli az v nasi dospélosti, dva roky po smrti babicky... Mamka si nasla nového
pritele a odstehovala se.

Mohlo na to mit tato krizova udalost vliv?

Myslim si, Ze mohla, ale jak Fikam byly tam problémy uz mnohem driv...
Kazdopadné takova udalost dokaze cloveku obratit zZivot vzhiiru nohama, tim Ze
prehodnocuje dosavadni Zivot a zacind vice premyslet, co ho jesté cekd. Clovék se
probudi a zacne se na své budoucnosti aktivné podilet, protoZe nezZijeme vécne.

2. S ¢i smrti ses musel béhem détstvi ¢i dospivani vyrovnat?

Pamatuji si babicky smrt, kdyz mi bylo 15 let, Zila s ndmi spolu s dédou v bardku...
3. Setkal ses se smrti jiz dFive? V jaké podobé?

No tak v napriklad v TV, ve filmech ve zprdvdch...tam umiraji lidé ve dne v noci.
Meé to jako malého dost znepokojovalo, co si vzpominam.

Jaké to pro Tebe mélo nasledky, pokud néjaké byly?

Vzpominam si, Ze jsem se jako maly bal hororii a pak taky tmy. No jako ekl bych,
Ze dneska je to jesté horsi. Déti hrajou hry a koukaji na TV, ktera je minimalné
cenzurovand jiz od raného détstvi. Moji mali bratranci napriklad, jiz ve treti tride
V pohodé hrali hry na PS3... a jsou to celkem brutalni hry. Zajimalo by mé, jak to ty déti
viastné vidi? ... Prislo mi, Ze to s nima viibec nic nedéla. Streli klidné z blizka vojdka do
hlavy a vsude caka krev, protoze ty hry jsou dnes uz dost realisticky... a oni se tomu
smejou a komentuji to, stejné jako moderdtor kucharské show, kdyz loupe jabka na strudl
treba. Vis, nékdy mé pak mrazi po zadech, kdyz na mé cizi dité v supermarketu miri
neviditelnym samopalem a Ze to délaji casto, jako vazné...(smich)
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Kde si myslis, ze je nejvétsi problém, kdyz uz jsme tohle téma otevieli?

Je to dost o rodicich no, jaké nastavi mantinely. Méli by se jim v tomhle vic
venovat a zamyslet se nad tim, u ¢eho se jejich ratolesti po skole bavi...

A méli jste doma néjaké mazlicky, abychom se vratili zase k Tob¢&?

Mel jsem kralika zakrslého, kdyz mi bylo 11 let...andulku snad od sSesti let...a pred
tim jesté vlastné kocku... A jesté chameleona viastné. (smich) Také jsme na vesnici méli
domaci zvirata, ale to uz je neco jiného.

A na jaké zvife si vzpominas nejvic?

No nejvic pravé na toho chameleona, toho jsem teda dlouho nemél...je to par let
zpatky. Byl super. Ale hadam, Ze se asi spis ptas na souvislosti s jejich umrtim... Asi ta
kocka...tak v sedmi letech jsem ji nasel srazenou u silnice... Lezela v prikopé a uz skoro
nedychala. Byl jsem smutny a jako prvni jsem utikal za dédou...

Uvédomoval sis tehdy, co s kockou je?

Kdyz prestala dychat, rozumeél jsem tomu, Ze uz se nevrati...asi fakt diky té TV.
Protoze jsem se na to vyptaval uz diiv. Mamka nam rikavala, Ze usneme a piijdeme do
nebe, co si vzpomindam... Ze nds to jednou potkd kazdého a je to prosté piiroda, kterd umi
byt nekdy i nemilosrdna.

A jaké jsi z toho mél pocity, pfijal si takové vysvétleni nebo to v Tobé vzbuzovalo dalsi
otazky?

Meél jsem v tom samoziejmé hokej... Nebyli jsme verici a ja mél nebe spojeny
S kostelem a modlenim... Prosté jsme se nemodlili, tak jsem si rikal, Ze preci nemiiZzeme
pak jit do nebe. Dalsi vec byl samotny umirani, kdy clovek mél usnout a spat, pricemz se
uz ale neprobudi, protoze jeho télo je unavené a prestane fungovat. A zije ale dal v nebi
jeho duse... Nejak mé to neuklidnilo, protoZe jsem nechtél Zit nékde v nebi pryc od rodiny,
navic jsem se bal, Ze bych se tam ani nedostal. Néjaké prechodné obdobi jsem se bal
V noci zavrit o¢i a usnout, aby se mi nahodou nestalo, ze se vzbudim jako duse mimo
nefungujici telo.

Pamatujes, jak bylo toto obdobi dlouhé? Kdy jsi mé¢l problémy se spankem?

Zacalo to nekdy po tom umrti kocky a trvalo to asi par mésicu, dokud jsem to mél
V Zivé paméti, postupné jsem na to ale zapominal a prestaval jsem se s tim zabyvat. Co
sejde z oci, sejde i z mysli.

Konkrétni strach pominul, pfetrvala tam ale néjaka dalsi nespecifikovatelna uzkost?

Tak urcite tam obavy stale byly, ale nebyly tak aktualni. Nemocny ani stary jsem
nebyl.

Zménilo se ¢asem n¢jak diky oné zkuSenosti Tvé chapani smrti?
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Moznad jsem vice zacal brat smrt jako soucast prirody. Preci jen jsem Zil na
vesnici, kde jsem se setkaval se smrti cCastéji, nez dité z mesta. Ta smrt kocky mnou
pohnula kviili tomu, Ze jsem k ni mél urcity vztah a nebylo to ledajaké zvire, navic jsem ji
videél umirat.

4. Vrat'me se jesté chvilku k prvni otazce, nezeptala jsem se kolik Ti bylo v dobé
babi¢fina amrti let ?

Bylo mi 15 let.

5. Vzpominas, jaka byla pri¢ina amrti?
Meéla snizenou funkci ledvin, ale dojizdéla s tim za doktorem.

Byla to tedy spise necekana smrt?
Jo, mélo to najednou rychlej spad, asi tyden ji bylo spatné a byla unavenda...Zila u
nas v bardaku. Jednoho dne se ji ale udélalo jeste hur, tak jsme zavolali zachranku, ktera

si ji odvezla do nemocnice, jesté ten den zemiela. Pry méla dlouhodoby zanét a dostala
otravu krve.

6. Byl jsi pfi smrti blizkého ¢lovéka pritomen?
Ne. Ani jsme ji nestihli navstivit.

7. Kdo a kdy Vas o smrti informoval?

Stryc k nam prisel a sdélil nam to...volali mu z nemocnice. Nestihl tam za ni ani
dojet, udalo se to vSechno strasné rychle.

8. Jaka byla tvoje reakce na ztratu?

Byl jsem smutny. Nemohl jsem se s tim dlouho smirit, Ze uz ji neuvidim. Do té doby
jsem podobnou situaci nezazil, jen u zvirat, ale to je néco jiného...

A jak to prozivala rodina, jaké mas vzpominky?

Celd rodina z toho byla rozhozenda... Snazili jsme se byt spolu, s dédou hlavné, ten
to nesl nejhur. Ja jsem, ale casto chodil ven...
Myslis, Ze jsi mél pottebu chodit ven, protoZe jsi potfeboval samotu?

Hm, asi ano, protoze jsem potieboval klid, abych se s tim vyrovnal. Chtel jsem

byt mimo ten smutny dum. Byly letni prazdniny, takze jsme s bratrem utikali na cely dny
ven a jen tak se toulali a moc se o tom nebavili... Stacilo nam to doma.

Rodice s tim nem¢li problém?
Nerekl bych, naopak méli o starost méné. Museli pomdahat dédovi.

9. Ukastnil jsi se s bratrem pohibu? Jaké mate zaZitky?
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Ano, byl to muj prvai pohieb. A zazitky nic moc...nejvic mé dostalo, kdyz jsem ji
vidél v rakvi. Nemél jsem z toho dobry pocit, protoZe si nebyla podobnd...Byla takova
bila, prisla mi jina v obliceji.

A kdyz se tekne slovo babicka, jaky Ti asociuje obraz?
Vidim ji na gauci, spokojené lezi a kouka na telku...

10. Jak se od této kritické udalosti v obdobi dospivani zménil Tviij soucasny
pohled na problematiku smrti a truchleni?
No asi, ze jsem si opravdu zvyknul, Ze i lidi prichdzi a odchazi...Ze to nejde ovlivnit
castokrat... Je to prosteé Zivot.

A jak jsi smifeny, ze i ty jednou odejdes?
S tim uz pocitam davno...v détstvi jsem se dost bal.
A co bylo spousté¢em takovychto myslenek?

Neéco jsem videl v televizi a uvédomil jsem si, ze to jednou bude muset potkat i
mé...ale pak mi doslo, zZe je to nevyhnutelny, nemiizem tu byt veécné...Kdyz nad tim
premyslim, rad bych umrel tak v 75 letech, pak mi prijde, Ze uz neni o co stdt... Snad se
doziju diichodu no.

A jaky byl ten strach ze smrti?

No spis jako ne strach ze smrti, ale ze stari...Nechci byt neschopnej a mit
bolesti...Rad bych umrel ve spanku, hlavné rychle...A rozhodné ne v nemocnici.

Myslis si, Zze by mél €lovék umirat doma?

Urcité ano, asi to cloveka musi uklidnit, kdyz je ve znamém prostiedi, na které ma
vzpominky. Ma moznost, rozloucit se s lidmi, na kterych mu zalezi a naopak stejnou
moznost maji i oni. Myslim si, Ze to ma vyznam pro déti i dospélé a ulehcuje to tu fazi
prijmout skutecnost, Ze blizky ¢lovek zemrel... Také se vyhnete vtiravym myslenkam, zda
Jjsem pro umirajiciho udeélal vse nejlépe, jak jsem mohl, zda se necitil osamocen.

11. Kdybys dostal prileZitost, vratit se v ¢ase a zménit jednu véc, ktera by byla
podle Tebe pro rodinu prinosem béhem celého procesu truchleni. Jaké by to
bylo prani?

No asi bych se s ni chtél rozloucit. Sanitka ji odvezla a vecer zemrela, ani jsme ji

nestihli navstivit, zavolali nam po smrti. Myslim, Ze to vidime vsichni stejné... Byl problém
si to priznat, jak to bylo necekany a rychly.
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Priloha €. 4: Ukazka zpracovavani dat programem MAXQDA 12
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