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Informovanost senioru v Kraji Vysocina v oblasti ochrany
obyvatelstva

Abstrakt

Tato diplomova prace zjistuje informovanost seniorti v Kraji Vyso€ina v oblasti ochrany

obyvatelstva.

Prace je rozdélena na dvé zakladni Casti, a to teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické
Casti prace je shrnut struény vyvoj ochrany obyvatelstva od roku 1935 po soucasnost.
Hlavni ¢ast pojednava o prednich ukolech ochrany obyvatelstva a integrovaného
zachranného systému. Prace je zaméfena na Kraj Vysocina, a proto je v praci kapitola
vénovana Jaderné elektrarné Dukovany a jeji zon€ havarijniho planovani. Déle se prace
vénuje seniorum a jejich vzdélavani ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem

Ceské republiky, Policii Ceské republiky a asociaci Zachranny kruh.

Cilem prace bylo zjistit informovanost seniorti v Kraji VysoCina v oblasti ochrany
obyvatelstva a nasledné porovnat informovanost seniord, ktefi ziji doma, a seniord, ktefi

ziji v domovech pro seniory.

Pomoci dotaznikového Setfeni a metod matematické a deskriptivni statistiky bylo
zjisténo, ze informovanost seniort nedosahuje stanovenych 70 % a také, ze
informovanost seniori v domovech pro seniory je statisticky vyznamné nizs$i nez

informovanost seniort, ktefi v domovech pro seniory neziji.

Prinosem diplomové prace je predevsim ziskany prehled o stavu informovanosti seniorti
v Kraji Vysocina o ochrané obyvatelstva. Ziskané vysledky mohou byt vyuzity jako
informacni material ¢i jako zdroj pro vytvoreni edukativnich prezentaci pro seniory

v domovech pro seniory.
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Awareness of seniors in the Vysoc€ina region in the field of population
protection

Abstract

This diploma thesis examines the awareness of seniors in the Vysocina Region in the area

of population protection.

The thesis is divided into two basic parts, namely the theoretical and practical part. The
theoretical part of the thesis is a brief development of population protection from 1935 to
the present. The main part deals with the main tasks of population protection and the
integrated rescue system. The thesis is focused on the Vysocina Region and therefore
there is a chapter devoted to the Dukovany Nuclear Power Plant and its emergency
planning zone. Furthermore, the work is devoted to seniors and their education in
cooperation with the Fire Rescue Service of the Czech Republic, the Police of the Czech

Republic and the Rescue Circle Association.

Using a questionnaire survey and methods of mathematical and descriptive statistics, it
was found that the awareness of seniors does not reach even 70% and also that the
awareness of seniors in homes for the elderly is statistically significantly lower than that

of seniors who do not live in homes for the elderly.

The benefit of the diploma thesis is primarily the obtained overview of the state of
awareness of seniors in the Vysocina Region about the protection of the population. The
obtained results can be used as an information material or as a source for creating

educational presentations for the elderly in homes for the elderly.

Key words

population protection; seniors; retirement home; Vysocina Region
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UvVOD

113

Skutecnd pohroma je, kdyz nevite, co délat

(Zdachranny kruh.cz)

Mimotadné udalosti tvori neodmyslitelnou soucast dnesniho svéta, kterym se lze jen
tézko vyhnout. Z tohoto divodu je dulezité znat doporucené zptsoby chovani u téchto
udalosti. Populace v Ceské republice starne a je dileZité nezapominat na lidi
v dichodovém veku, ktefi maji také pravo byt v této oblasti patficn€ proskoleni.
Pripominani zakladnich poznatki, které se dnes$ni seniofi v mladi ucili ve Skole pod
nazvem , branna vychova®, je urCit€¢ dobrym krokem. V ptipadé mimoradné udalosti nebo
krizové situace i zakladni znalosti dokazou obyvatelim star§iho véku prispét ke snaz§imu
zvladnuti této mnohdy stresové situace. Hasi¢sky zachranny sbor CR a Policie Ceské
republiky se snazi spojovat s domovy pro seniory, ufady Ci institucemi, které zajist'uji
krome jiného také nabidky volnocasovych aktivit pro seniory, a poradat pro n¢ prednasky

v této oblasti.

Teoreticka cast diplomové prace si klade za cil seznamit se zakladnimi pojmy, které se
tykaji ochrany obyvatelstva. Mezi tyto pojmy patii napfiklad ,,mimotadna udéalost* nebo
,,krizova situace”. Je zde nastinéna strucna historie a vyvoj ochrany obyvatelstva od roku
1935. Znacna Cast textu se zabyva hlavnimi opatfenimi k ochrané obyvatelstva, cimz se
mysli pfedev§im varovani a vyrozuméni, ukryti, individualni ochrana, evakuace, nouzové
preziti a dekontaminace. Dale je vénovana pozornost zakladnim slozkam integrovaného
zachranného systému, které jsou zde také charakterizovany. Jelikoz je prace zaméfena na
Kraj Vysocina, kde se nachazi Jaderna elektrarna Dukovany, je ji vénovana také Cast
prace. V neposledni fadé prace zmiriuje edukativni Cinnosti pro seniory, které jsou
pofadany ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Policii Ceské

republiky a Zachrannym kruhem.
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1 TEORETICKA CAST

Pojmem ochrana obyvatelstva (dale jen OO) se dle zakona ¢. 239/2000 sb.,
o integrovaném zachranném systému (dale jen 1ZS) se rozumi plnéni ukoll civilni
ochrany jako varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni
k zaji§téni ochrany zivota, zdravi a majetku. Ve wvyhlaSce ministerstva wvnitra
¢. 380/2002 sb., k ptipravé a provadéni ukold ochrany obyvatelstva, se uptesiuje rozsah
a obsah nékterych opatfeni, zejména zfizovani a zafizeni civilni ochrany, varovani a
informovani, provadeéni evakuace, ukryti a individualni ochrany, pozadavky ochrany
obyvatelstva v uzemnim planovani a stavebni fizeni. S ochranou obyvatelstva uzce

souvisi pojem ,,mimotadna udalost™ a na ni navazujici krizova situace.

Mimoradna udalost je dle § 2 zdkona ¢. 239/2000 sb., o IZS definovana jako ,, Skodlivé
piisobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy a také havarie, které
ohrozuji Zivoty, zdravi a majetek a je pri nich zapotiebi vyuZiti zdchrannych
a likvidacnich praci®. Mimotadné udalosti jsou rozdéleny na dva druhy. Naturogenni,

které jsou zpusobeny pftirodou, a antropogenni, které jsou zpiisobené clovekem.

o, ee

Zachranné prace jsou Cinnosti, které vedou k omezeni nebo odvraceni primého ptsobeni
rizik vzniklych mimotadnou udalosti. Jsou provadény jednotkami pozarni ochrany
a zdravotnickou zachrannou sluzbou. Likvidacni prace jsou cinnosti, které vedou
k odstranéni nasledkii zptisobenych mimotradnou udalosti, pficemz se mohou provadet

soucasné se zachrannymi pracemi (zakon ¢. 239/2000 Sb. o IZS).

Krizova situace je dle § 2 zakona ¢. 240/2000 sb. o krizovém fizeni a o zmén¢ nekterych
zakonu (krizovy zakon), mimorddna uddlost podle zdakona 239/2000 sb. o IZS, naruseni
kritické infrastruktury, nebo jiné nebezpeci, pri kterém je vyhldSen stav nebezpeci,

nouzovy stav nebo stav ohrozZeni statu (krizovy stav).

1.1 Vyvoj ochrany obyvatelstva od roku 1935 do soucasnosti

Relativné dlouhé obdobi organizované ochrany obyvatelstva v nasich zemich je mozné
rozdélit do nekolika Casovych tsekd, z nichz kazdy ma své vyznamné a charakteristické

prvky. V prubéhu let 1935-1938 predstavovala prvni historickou etapu existence

12



ochrany obyvatelstva civilni protileteckd ochrana (CPO), jejimz fizenim bylo povéfeno
ministerstvo vnitra. Hlavnimi ukoly CPO bylo vybavit obyvatelstvo plynovymi maskami
a zabezpeGit dostateény polet verejnych ukrytl. Roku 1940, kdy bylo tizemi dnesni Ceské
republiky okupovano, pteslo fizeni CPO na protektoratni policii. Od ¢ervence 1941 byly
protektoratni slozky CPO zafazeny pod Luftschutz. Pravé Luftschutz prevzal veskeré
ukoly, slozky, jednotky a materialni vybaveni civilni protiletecké ochrany a organizoval

likvidaci viech nasledkd naletd, které tizemi Cech a Moravy do konce valky postihly.

Rozmezi let 1951-1957 bylo charakteristické vznikem civilni obrany. VIadnim
usnesenim o civilni obrané¢ z 13. Cervence 1951, jehoz piilohou bylo Nafizeni
o zakladnich ukolech a povinnostech v civilni obran€ na uzemi republiky
Ceskoslovenské, byly vymezeny zakladni prvky organizace civilni obrany. Pojem
,,obrana“ zdurazinoval §irsi a aktivnéjsi ¢innost na tomto useku. Vznikla civilni obrana
spadala do puasobnosti ministerstva vnitra. Relativné dlouhé casové obdobi let
1975-1989 bylo charakteristické prechodem civilni obrany zresortu federalniho
ministerstva vnitra do gesce federalniho ministerstva narodni obrany. Civilni obrana se

stala soucasti Ceskoslovenské lidové armady.

Posledni tfi ¢asové etapy (19901992, 1993-2000 a od 1. 1. 2001 az do soucasnosti) se
jiz tykaji Cinnosti civilni obrany v podminkach demokratické Ceské a Slovenské
Federativni Republiky (CSFR) a samostatné Ceské republiky (CR). V pribéhu téchto
Casovych tsekt doslo k mnozstvi systémovych, organiza¢nich a legislativnich zmén. Od
roku 1993 $§lo opét o civilni ochranu a po pfijeti nové legislativy v roce 2000 se nazev
ustalil v dnesni podobé€ — ochrana obyvatelstva. Ta je od roku 2001 v gesci Ministerstva
vnitra — generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen
MV — GR HZS CR) (Navratil, 2006; Kratochvilova et al., 2013; Muzeum Policie CR,
2013). Cely vyvoj znazorfiuje obrazek 1.

Ochrana
$ $ obyvatelstva

1935-1938
1951-1992 1993-2000 2
(1950) Od 2001

Civilni
protiletecka
ochrana

Obrazek 1: Vyvoj ochrany obyvatelstva (zpracovano na zdkladé Blazek, 2015)
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Ochrana obyvatelstva je dnes stale pod zastitou MV — GR HZS CR. Zakladnim pravnim
predpisem je zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakonu (zakon o IZS). Tento zakon stanovuje povinnosti k plnéni ukola civilni
ochrany hasi¢skym zachrannym sbortim, dotCenym ministerstvim, obcim, pravnickym
a podnikajicim fyzickym osobam. Jejich jednotlivé Ukoly jsou zapsané ve vyhlasce
ministerstva vnitra ¢. 380/2002 sb., k pfipravé a provadéni ukold ochrany obyvatelstva.
MV — GR HZS CR zpracovalo Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem
do roku 2030. Je zde pojednano o zakladnich ukolech pro uskutecnéni stanovenych priorit
ochrany obyvatelstva po dobu celého obdobi jeji platnosti a s vyhledem na dalSich deset
let. Koncepce piedesila postupny rozvoj dualezitych oblasti OO — sily, vécnych zdroju,
ukolt ochrany obyvatelstva, krizového fizeni, vychovy a vzdélani, védy a vyzkumu,
vyvoje a inovaci (Martinek, 2010). V Cervnu roku 2021 byla schvalena Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030. Tato novéjsi Koncepce v Sir§im
pohledu stanovuje dalsi postup a zaméfeni pii realizaci opatfeni ochrany obyvatelstva.
Jeji vize je rozdélena do tii stanovenych strategickych cilt (1. — rozvoj podminek ochrany
obyvatelstva, 2. — podpora ukolt a opatfeni a 3. — zvySovani ucinnosti organizace), které
reprezentuji kliCové oblasti zmén pro nadchazejici obdobi. Aby byly naplnény tyto
strategicke cile, je definovano 12 zakladnich ukolt ochrany obyvatelstva. Koncepce byla
projednana v bieznu 2021 ve Vyboru pro civilni nouzové planovani, v kvétnu téhoz roku
byla v programu na jednani Bezpecnostni rady statu a v Cervnu po projednani na schiizi

ve vladg prijata usnesenim ¢&. 560 (MV — GR HZS CR, 2016).

1.2 Hlavni opatieni k ochrané obyvatelstva

Pfi vzniku mimoradné udalosti je nutné konat ukoly, které slouzi k ochran¢ obyvatelstva.
Mezi hlavni opatieni k ochran€ zivoti patfi varovani a vyrozumeéni, evakuace, ukryti
a individualni ochrana, nouzové preziti a dekontaminace. Oznacuje se tim plnéni ¢l. 61
dodatkového protokolu I k Zenevskym umluvam z 12. srpna 1949 o ochrané obéti
mezinarodnich ozbrojenych konflikti. U zminénych ukola je nutné neustale provérovat
jejich spravné fungovani a poptipadé je analyzovat a vylepsovat. (Kratochvilova et al.,

2013).
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1.2.1 Varovani a vyrozuméni

Zakladni podminkou pro uspésSnou realizaci opateni ochrany obyvatelstva v ohrozeném
uzemi je v€asné a spravné varovani a informovani obyvatelstva v ohrozeném uzemi. Pti
hrozbé mimoradné udalosti, krizové situace nebo po vzniku takovych situaci je téz nutné
zajistit vyrozumeni slozek IZS a jejich prislusnikd, organd statni spravy a samospravy
a dalSich instituci v potfebném rozsahu (Linhart, 2003; Martinek, 2010). Varovani je
souhrn organizacnich, technickych a provoznich opatieni, které zabezpeCuji rychlé
predani varovné informace obyvatelstvu o hrozici nebo uz vzniklé mimotradné udalosti Ci

krizové situaci (Kratochvilova, 2005).

Od roku 2001 existuje v Ceské republice jediny signal, ktery varuje pred hrozicim
nebezpeCim a nazyva se VSeobecna vystraha (viz obrazek 2). Jedna se o 140 sekund
trvajici kolisavy ton sirény, ktery muze byt spustén i tfikrat za sebou v tfiminutovych
intervalech. Po skonceni je doplnén verbalni informaci (Blazkova, 2015). Pokud tento
signal obyvatelé usly$i, méli by se fidit témito zakladnimi pravidly (Kratochvilova,

2005):

e zachovat klid;

e zaCit okamzité sledovat informace, které jsou poskytované ve sdélovacich
prostfednich nebo mistnich rozhlasech;

e Tfidit se pokyny organd statni spravy, samospravy a zasahujicich slozek IZS;

e na ohrozeni upozorniti své sousedy;

e v piipad¢€ nutnosti si pripravit evakuacni zavazadlo;

e na zakladé pokynl se presunout na stanovena mista mimo krizovou oblast, a to po
stanovenych trasach;

e poskytnout pomoc pro zabezpeCeni zachrannych opatfeni, pokud si to vyzadaji

organy statni moci a mistni organy samospravy.
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JAVAVAY

Obrazek 2: Grafické zndzornéni varovného signalu Vseobecnd vystraha (Portdl

krizového rizeni JmK, 2020)

Kromé& vieobecné vystrahy existuji v Ceské republice dalsi dva signaly, které by ale
nemély byt pro obyvatele tak znepokojujici, pokud je uslysi. Signal pozarni poplach
(viz obrazek 3) je urCeny pro svolani jednotek sboru dobrovolnych hasic¢i. Jedna se

o prerusovany ton sirény po dobu jedné minuty.

Obrazek 3: Grafické zndzornéni varovného signalu pozZarni poplach (Portal krizového

rizeni JmK, 2020)

Posledni siréna je slySet témét kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin. Je to tzv.
zkouska sirén, ktera slouzi k ovéfeni provozuschopnosti téchto zafizeni. Je slyset jako
tahly a nepterusovany signal o délce 140 sekund (obrazek 4). Byva spustén dalkovée
operaénim a informa&nim stfediskem hasiéského zachranného sboru (OPIS HZS CR).

Existuji 1 sirény, které jsou ovladany mistné, o néz se stara starosta obce nebo jim
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povétena osoba (Kratochvilova, 2005). Po dobu pandemie Covid-19 byvala zkouska sirén
Casto zrusSena. V dobé€, kdy probihd valka na Ukrajiné a do naSi zemé pfichazi ¢ast
uprchlikii pravé z Ukrajiny, byla zkouska sirén také zruSena. Divodem rozhodnuti
generalniho feditele HZS CR byla snaha piedejit nezadouci panice mezi obyvatelstvem

nasim i nové piichazejicim (HZS CR, 2022).

/ /\

Obrazek 4: Grafické zndzornéni varovného signalu zkouska sirén (Portal krizového

rizeni JmK, 2020)

Vyrozuméni se da definovat jako komplexni souhrn organizacnich, technickych
a provoznich opatfeni, ktera zabezpeCuji vCasné predani dilezitych informaci o vzniklé
mimotadné udalosti nebo krizové situaci. Odpovédnost za zabezpeceni vyrozuméni
zakladnich i1 ostatnich slozek IZS a vyrozuméni statnich organi a organi tzemnich
samospravnych celkti maji dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS opera¢ni a informacni
stiediska IZS, kterymi jsou operacni stfediska HZS kraje a operacni a informacni

stiedisko (OPIS) generalniho feditele HZS.

1.2.1 Ukryti obyvatelstva v Ceské republice

V Ceské republice je ukryti obyvatelstva dlouhodob& povazovano za jedno z hlavnich
opatfeni ochrany obyvatelstva (Rehak a Pupikova, 2015). V dob& miru, pfi havarii
a nasledném uniku velkého mnozstvi chemicke latky nebo pfi radiacni havarii se vyuziva
improvizovaného ukryti. Pfi vzniku této mimoradné udalosti je pro ukryti idealni vyuzit

uzavienou mistnost v nejblizsi budové. V idealnim piipadeé by tato mistnost méla byt
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s moznosti poslechu televizniho nebo rozhlasového vysilani. Pfi iniku nebezpeénych
chemickych latek se Casto stava, ze si lidé ukryt hledaji ve sklepnich a dalSich
podzemnich prostorech. Vétsina nebezpeénych chemickych latek se vSak drzi pii zemi,
protoze jsou tézsi nez vzduch. Tak se snadno dostanou do sklepnich prostort a pfizemnich
mistnosti. Proto je nutné se ukryt v nejvyssich patrech, nejlépe v mistnosti na odvracené
strané od mista, kde se unik nebezpecné chemické latky stal. Tuto mistnost je nutné dobie
utésnit a vypnout ventilaci (Pfirucka pro obyvatele v ZHP JEDU, 2020-2021). Pti iiniku
radioaktivnich latek a ionizujiciho zafeni se doporucuje ukryt bud’ uprostied domu, ¢i
v jeho suterénni Casti s minimem oken. Nikdy se neprovadi samovolna evakuace v obdobi
vyhlaseni ukryti a Gniku radioaktivnich latek (Kroupa, 2004). Stavajici systém ukryti

v Ceské republice je prezentovan na obrazku 5.

Mimoradna udalost Stav nebezpeéi Nouzovy stav Stav ohroZeni statu Véleény stav
'
Ukryti s vyuZitim pfirozenych ochrannych stalé akryty
vlastnosti budov (improvizované ukryti)

| Improvizované tkryty I

Obrdzek 5: Stavajict systém ukryti obyvatelstva v Ceské republice (zpracovdno na zdkladé
Rehdk a Pupikovd, 2015).

V ptipadé ohrozeni vojenského charakteru, kdy je vyhlaSen stav ohrozeni statu nebo
valeCny stav, lze kukryti pfed ucinky zbrani hromadného nifeni vyuzit také stalé
a improvizované ukryty. Stalé ikryty se v soucasné dobé¢ jesté nachéazeji v nékterych
krajich a jsou tvoreny trvalymi ochrannymi prostory v podzemnich ¢astech staveb, ukryty

vestavénymi nebo ukryty samostatng stojicimi. D&li se na (Rehak a Pupikova, 2015):

o stalé tlakoveé odolné ukryty;
o stalé tlakoveé neodolné ukryty;

e ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb (napf. ochranny systém metra).
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Pro stalé tkryty plati dle CSN 73 9050:

e musi byt vybaveny filtroventila¢nim zafizenim;
e jsou vedeny v evidenci stalych tkrytl, kterou vede HZS kraje a obecni urad;
e jsou urCeny k ochran¢ obyvatelstva pred u¢inky zbrani hromadného nicent;

e podle stavebniho zakona je vlastnik ukrytu povinen udrzovat stavbu v dobrém stavu.

1.2.2  Ukryti ve vybranych evropskych zemich

Jeden ze zlomu v oblasti ukryti obyvatelstva nastal po skonceni 2. svétové valky, kdy
v CR i v zahrani&i doslo k velkému budovani ukrytd pro piipad dalsi valky a ochranu
pfed zbranémi hromadného niCeni. V praci jsou vybrany tfi zemé, u kterych bylo

zjisfovano, jaka je v nich situace ohledné pocetnosti a stavu zbudovanych ukrytu.

évycarsko

Svycarsko patii mezi premianty v oblasti ukryti obyvatelstva. V sougasné dobé disponuje
okolo 260 tisici ukryty pro civilni obyvatelstvo a 2 300 zafizenimi civilni ochrany. Ukryti
je v zemi zabezpeCovano pro témeét 98 % obyvatelstva. (Schutzbauten, 2022). Néaklady,
které souvisi svystavbou ochrannych krytd, jsou v souladu se zakonem hrazeny
investorim obcemi, kantony a statem. Fyzickym osobam jsou vydaje na vystavbu krytt
z velké casti hrazeny (Pacinda a Pivovarnik, 2010). Od roku 1978 v zemi plati zakon,
ktery nafizuje, aby kazdy novy dim mél n&jaky ukryt. Pokud ho majitelé v domé
nevybuduji, jsou povinni pfispét na zajisténi ukrytu ve vetejnych budovach (E15, 2018).

Svédsko

Naznaky budovani ochranné infrastruktury ve Svédsku byly zaznamenany v roce 1940.
Po atomovém bombardovani japonskych mést HiroSimy a Nagasaki v roce 1945 se zacalo
s budovanim ukrytd pro §védské civilni obyvatelstvo mnohem rychleji (Tatsachen wber
Sweden, 2001). Ukryty se budovaly v mnoha vefejnych budovach, §lo napiiklad
o zelezniCni stanice, tovarny nebo kancelare. Velky daraz pii vystavbé byl kladen na

ochranu civilniho obyvatelstva proti bombovym utokiim, respektive proti Gtokim za
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pouziti vodikovych bomb. V hlavnim mésté byly vybudovany dva veliké ochranné kryty
s kapacitou okolo 25 tisic osob. Tyto ukryty byly vybaveny tak, ze zajistovaly ptivod
Cistého vzduchu pro ukryté az po dobu 10 hodin. V tomto piipadé se jednalo
o dvouucelové stavby, které v dobé miru slouzily jako podzemni garaze (Gordon, 1959).
V roce 2001 bylo zabezpeCeno ukryti pro 7 milion obyvatel (Tatsachen tiber Sweden,
2001). V soucasné dobé vystavba krytl neprobiha a uz se ani neplanuje ji znovu zahajit.
Stavajici ukryty se udrzuji a vétsina se vyuziva dvouuceloveé — v mirové dobé€ praveé napr.

jako garaze (Linhart a Silhanek, 2009).

Némecko

Prvni snaha o vybudovani ochranné infrastruktury v Némecku zacala uz v roce 1920 a to
z divodu potieby civilni protiletecké obrany. Béhem studené valky byly vybudovany
razné typy ukrytl, které byly i rozdilné vybaveny. Jednim z typt byly malé ukryty
budované pievazné v rodinnych domech k osobnimu vyuziti. Dalsi typ mél stfedni
velikost a umistovan byl zpravidla ve sklepech nebo Skolach. Pfedposlednim typem byly
velkokapacitni kryty v podzemnich parkovistich a podzemnich stanicich. Posledni byly
specialni kryty v nemocnicich, vladnich agenturach a dulezitych provozech, kryty pro
zachranné slozky a pro ochranu kulturnich paméatek (Hattingera Steyrer, 2018). Od roku
1990 se uz zadné nové kryty nebuduji (Bundesamt fiir Befolkerungsschutz und

Katastophenhilfe, 2007).

V soucasné dobé je ve Spolkové republice jeste kolem 2 tis. verejnych krytli a z toho jich
je 200 ve vlastnictvi spolkové vlady. Zbylé vlastni obce ¢i soukromi vlastnici (CBRN

Schutz, 2022).

1.2.3 Individualni ochrana

Tvofti soubor organizacnich a materialnich opatfeni, které pii v€asném a rychlém pouziti
zabezpecuji ochranu jednotlivce pfed ucinky nebezpecnych, chemickych, biologickych
nebo radioaktivnich latek. Individualni ochrana ma dva druhy prostfedkd k ochrané.
Jedna se o prostiedky individualni ochrany a prostfedky improvizované ochrany. Pfi

stavu ohrozeni statu a valecném stavu se vydavaji prostfedky individualni ochrany pro
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vybrané kategorie osob (obrazky 6 a 7). Jedna se o (Vyhlaska MV ¢. 380/2011 Sb.;
Kolektiv autort, 2015):

e détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku;

e détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let;

o détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let;

e ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zafizenich;

e ochranné masky pro doprovod vyse uvedenych osob.

Obrazek 6: Détskd ochranna kazajka DK-62 (viastni foto)

Obrazek 7: Détsky ochranny vak DV-52 (viastni foto)
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Pokud dojde k havarii s inikem nebezpecné chemické latky, je zapotiebi pouzit tzv.
prostiredky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla. Je nutné pracovat
rychle, aby se Skodliva latka nedostala do téla. K ochrané by nam mély postacit véci, které
jsou v bézné domacnosti piitomny. Pii pouziti té€chto prostiedkti je dobré dbat na

nasledujici zasady (Sykora, 2005):

e celé télo musi byt zakryto;
e dalezité je utésnéni ochrannych prostiedku;

e pouzit vice vrstev obleCeni riizného druhu; ¢im vic vrstev, tim je ochrana ucinnéjsi.

Hlavu si nejlépe ochranime, kdyz si nasadime Cepici, pres kterou je vhodna jesté kapuce,
ptipadné se da pouzit také ochranna ptilba, kterd bude navic chranit pred padajicimi
predméty. Ochrana obliceje a oci je nejdilezité]si, a proto je potieba ji vénovat nejvetsi
pozornost. Nejvhodné€j§im zpusobem je piekryti ust flanelovou latkou nebo froté
runikem. Tyto tkaniny je dobré mirn€ navlhcit ve vodé, vodném roztoku sody nebo
kyseliny citronové a upevnit tak, aby drzely na ustech (Sebeochrana obyvatelstva
ukrytim, 2001). K ochrané oci nejlépe poslouzi bryle uzavieného typu (potapécske,
plavecké, lyzaiské, motocyklové), u kterych se jesté prelepi vétraci praduchy lepici
paskou. K ochrané trupu jsou nejvhodnéjsi dlouhé zimni kabaty, bundy, kombinézy
nebo plasténky. Cim vétsi podet vrstev, tim se zvySuje koeficient ochrany. Bunda se
v pase prelepi paskou. Ochrana rukou je nejlépe zajisténa navléknutim pryzovych
rukavic. Cim je material silngjsi, tim je ochranny uéinek vétsi. Pokud doma nemame
rukavice, poslouzi nam 1 igelitovy sacek. Aby se ochrana zvysila, pfevazeme predlokti
nebo zapésti feminkem nebo lepici paskou. Pro ochranu nohou poslouzi pryzové
holinky, kozacky nebo jiné vysoké kozené boty. Mezi nohavici a botou nesmi ziistat
nechranéné misto. Pokud nohavice presahuji pres botu, také je pfevazeme provazkem
nebo lepici paskou. Pokud pouzijeme boty nizké, je dobré zhotovit na boty navlek
z igelitového sacku nebo tasky. Dilezita je i ochrana krku. Pouzijeme $alu nebo Satek,
ktery se omota pies zvednuty limec. (Hrub4 et al. 2012). Piiklad spravné improvizované

ochrany je vidét na obrazku 8. Spatna improvizovana ochrana je na obrazku 9.
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Obrazek 9: Spatnd improvizovand ochrana (viastni foto)

1.2.4 Evakuace

Evakuace se povazuje za jedno z nejucinnéjsich a nejrozsirené€jsich opatfeni pro ochranu
obyvatelstva. ZabezpeCuje premisténi osob, zvifat, predméti kulturnich hodnot,
technického zafizeni, pfipadné stroji a materiald k zachovani nutné vyroby
a nebezpecnych latek z mista ohrozenych MU do mista, které je pro obyvatelstvo
nahradni a zabezpecuje zékladni zivotni potfeby (napf. ubytovani a stravovani) (Vyhlaska

¢. 380/2002 Sb.,). Evakuovani obyvatelé se pfemistuji do pfedem uréenych obci nebo do
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konkrétnich vefejnych nouzovych ubytovacich zafizeni (Evakuace: Co je evakuace,
2018). Evakuaci lze rozdélit z riznych hledisek na objektovou a plosnou, na kratkodobou
a dlouhodobou, fizenou a nefizenou. Evakuace objektova zahrnuje evakuaci
obyvatelstva jedné budovy nebo malého poctu obytnych budov, administrativné
spravnich budov, technologickych provozi a dalSich (Kratochvilova, 2005) K provedeni
této evakuace se pouzivaji pozarni evakuacni plany. Evakuace plo$na se tyka casti nebo
celého urbanistického celku, pfipadné vét§iho izemniho prostoru. Evakuace kratkodoba
nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova a nezabezpecuje se nahradni ubytovani pro
evakuované. Evakuace dlouhodoba vyzaduje vice nez 24hodinovy pobyt mimo domov
a pro evakuované, ktefi nemaji moznost jiného ubytovani (k pfibuznym, na chatu), se

zabezpecuje nouzové ubytovani.

Pred odchodem ze svého domu nebo bytu je nutné provést nasledujici ukony, aby nedoslo
k dal§im nestastnym udalostem. Nejprve je tfeba vypnout vSechny elektrické spotiebice
s vyjimkou ledni¢ky a mrazaku. Hlavni elektricky jisti¢ by mél zustat zapnuty. Uzavieny
by mél naopak byt hlavni uzavér vody a plynu. Pokud to ¢as dovoli, je dobré vyhodit
potraviny, které by se mohly zkazit. Détem se vyplati pro jistotu dat do kapsy cedulku se
jménem a telefonnim ¢islem na rodice pro piipad ztraty. Nemélo by se zapomenout i na
své sousedy, které bychom méli zkontrolovat, jestli o evakuaci vi a pfipadné jim pomoci.
Na zavér by si cloveék mél vzit své evakuacni zavazadlo a zamknout dvete (Ptirucka pro

obyvatele v ZHP JEDU, 2021-2022).

V ptipadé evakuace by kazdy ¢len rodiny mél mit své evakuacni zavazadlo. To by mélo
obsahovat jen ty nejnutnéjsi véci. Existuje par zasad pro baleni evakuacniho zavazadla

a to (BOZP, Co ma obsahovat evakuacni zavazadlo, 2022):

e na baleni nebude vzdy cas, je dobré mit zavazadlo pfipravené predem, hlavné pokud
Zijeme napt. v zaplavovém uzemi;

e nejlepsi je si véci dat do batohu ¢i krosny, abychom méli volné ruce;

e kazda osoba by méla mit jedno evakuacni zavazadlo;

e zavazadlo dospé€lého by mélo mit max 25 kg, dit€ max 10 kg;

e zavazadlo by mélo mit §titek se jménem, bydlistém a telefonnim cCislem;

e pii evakuaci nespoléhat na to, ze nékde dostanu jidlo a vodu, radsi si vSe sbalim

alesponl na jeden den.

24



Obsah evakua&niho zavazadla (obrazek 10) se doporuéuje rozdélit do péti skupin (Skoleni
BOZP, Co ma obsahovat evakuaCni zavazadlo, 2022; Co ma obsahovat evakuacni

zavazadlo, Generali Ceska pojistovna, 2022):

Obrazek 10: Cely obsah evakuacniho zavazadla (vlastni foto)

e Jidlo a piti, nadobi. Jedna se predevs§im o trvanlivé a dobie zabalené potraviny
a pitnou vodu. Pokud bereme s sebou domaciho mazlicka, tak je lepsi ptibalit i krmivo
pro ngj. Déle je dobré mit s sebou svoji misku, hrnek a piibor s otvirdkem na
konzervy. Pokud mame ve své domacnosti Clena s dietou (bezlepkova,
vegetarianstvi...) je dobré vzit vét§i mnozstvi vlastniho jidla. V mistech ndhradniho
ubytovani s hromadnym zajisténim stravovani bude strava bud’ jen v omezené mifte,

nebo vibec. Priklad zabaleni téchto véci je zobrazen na obrazku 11.

Obrazek 11: Jidlo a piti, nadobi (viastni foto)
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e Cennosti a dulezité dokumenty. Zde jde predevS§im o osobni dokumenty jako
obCansky prukaz, rodny list, cestovni pas a karticku zdravotni pojistovny. Dalsi
dulezité dokumenty, které je dobré mit s sebou, jsou pojistné smlouvy, stavebni
spofeni a dalSi. Nesmime zapomenout na penize v hotovosti a také platebni karty

(obrazek 12).

Obrazek 12: Cennosti a diilezité dokumenty (vlastni foto)

e Léky a hygiena. Sem patfi pravidelné uzivané léky, nutné zdravotni pomicky

a pfiméfené mnozstvi hygienickych potteb (obrazek 13).

Obrazek 13: Léky a hygienické potieby (viasmi foto)
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Obleceni a nutné véci na prespani. Evakuacni zavazadlo by melo dale obsahovat
nahradni obleceni dle daného rocniho obdobi spolu s ndhradni obuvi a pradlem, spaci

pytel s karimatkou/dekou a plasténku nebo destnik (obrazek 14).

=

Obrazek 14: Oblecent a véci na prespani (viastni foto)

Pristroje, nastroje a zabava. Jde zejména o nabity mobilni telefon s nabijeckou, FM
radio s nahradnimi bateriemi, baterku, kapesni niz, Siti, psaci potieby a také predmeéty

na zabaveni — knihu, hry, hrac¢ky (obrazek 15).

Obrazek 15: Pristroje, nastroje a zdbava (vilastni foto)
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1.2.5 Nouzové preziti

K dal§im opatfenim ochrany obyvatelstva pfi mimotradné udalosti nebo krizové situaci
patii nouzové preziti obyvatelstva, které je zaméfené predevsim na nouzové ubytovani
obyvatelstva, jeho zasobovani potravinami, pitnou vodou, hygienickymi potfebami, na
poskytovani nouzovych zékladnich sluzeb (napi. zdravotnické péce), na zabezpeceni
nouzovych dodavek energii a na organizovani humanitarni pomoci (Kratochvilova,
2005). Opatieni nouzového preziti vétSinou navazuji na evakuaci obyvatelstva
z postizené oblasti nebo jsou konana pfimo v zoné havarijniho planovani, prostoru
mimoradné udalosti ¢i krizové situace. Tato uvedend opatieni nouzového preziti jsou
v gesci statu a na jejich plnéni se podileji hlavné organy samospravy, pravnické osoby,
podnikajici fyzické osoby, obCanska sdruzeni, nevladni organizace a také sami obcané
(Kratochvilova, 2005). K nouzovému zasobovani zakladnimi potravinami je mozné
vyuzivat funkéni ¢ast distribudni sité nebo smluvné dohodnuté subjekty. Castené lze
vyuzit 1 humanitarni pomoc. Aby bylo zabezpefeno stravovani, mohou byt vyuzivana
stala stravovaci zafizeni, mobilni stravovaci zafizeni a hromadné vydejny stravy
(Kolektiv autorti, 2015). Seznam jednotlivych vydejen je pfilohou planu nouzového
preziti obyvatelstva, ktery je soucasti havarijniho planu kraje. Problematika nouzového
zasobovani potravinami je feSena zakonem ¢. 241/2001 Sb. o hospodarskych opatfenich
pro krizové stravy (HOPKS) a to formou zavedeni regulacnich opatfeni, ktera slouzi
k usmérnéni spotieby nedostatkovych potravin po vyhlaseni krizového stavu. Nouzové
ubytovani je prednostné zafizeno v budovach, které jsou ve vlastnictvi obci, mést a kraju.
Jedna se naprtiklad o skoly, ubytovny nebo télocvi¢ny, kde je moznost pfipravovat stravu
a zabezpecit jednoduché vydavani jidla. K nouzovému ubytovani se daji vyuzit
1 soukromé objekty jako hotely, kempy, penziony a soukromé domy. U téchto zatizeni se
ale musi stanovit zptsob financovani pii poskytovani ubytovacich sluzeb (Kratochvilova,
2005). Hasi¢sky zachranny sbor kraje (HZS) ma zpracovany seznam objektd, které jsou
vhodné ke zfizeni mista nouzového ubytovani. Tento seznam je soucasti planu nouzového

preziti obyvatelstva (HZS CR, 2022).

1.2.6 Dekontaminace

Dekontaminace je soubor metod, postupt, organizacniho zabezpeCeni a prostiedki

k u¢innému odstranéni nebezpecnych latek (kontaminant) (Matéjka, 2012). V historii
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byla dekontaminace spojovana zejména s vyvojem zbrani hromadného nicCeni ve
valecnych konfliktech. V pribéhu prvni svétové valky bylo pouzito nejméné 45 druha

otravnych chemickych latek (napt. chlor, kyanovodik, fosgen nebo yperit).

Podle zptsobu provedeni dekontaminace se rozdéluje na suchou, polosuchou a mokrou.
Suchy zpusob zahrnuje ometani a otirani zamofenych objektd, kartaCovani a vytiepavani
zamorené vystroje a nasledné svleCeni kontaminovaného odévu. Polosuchy zptsob je
s vyuzitim suché pény. Smyvani radioaktivnich latek vodou, myti a prani ve vodnych
roztocich mydla a saponatu se nazyva mokry zplisob. HZS CR vyuziva pii zésazich
nejcastéji mokrou metodu dekontaminace. Voda je nejdulezitéjSim a nejuniverzalnéjs§im

dekontamina¢nim ¢inidlem.

1.3 Integrovany zichranny systém Ceské republiky

V ochran¢ obyvatelstva hraje dulezitou roli hlavng€ integrovany zachranny systém (IZS).
Dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS je definovan jako koordinovany postup zékladnich
a ostatnich slozek IZS pii mimotradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich
praci. Integrovany zachranny systém se vyuziva v pfipraveé na vznik mimotradné udalosti
a pri nutnosti provadét soucasné zachranné a likvidacni prace dvéma nebo vice slozkami
IZS. Mezi zakladni slozky IZS fadime Hasisky zachranny sbor Ceské republiky
a jednotky pozarni ochrany zatfazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozéarni
ochrany, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a Policii Ceské republiky.
Vsechny tyto slozky zaji§tuji nepfetrzitou pohotovost pro pfijem ohlaSeni vzniku
mimotadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah v misté mimoradné udalosti.
Aby byly vSechny tukoly splnény, musi byt rozmistény sily a prostiedky po celém uzemi
Ceské republiky (zakon &. 239/2000 Sb., o IZS).

Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou vyclenéné sily
a prostfedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné
sbory, organy ochrany vefejného zdravi, havarijni pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanu, ktera lze vyuzit
k zachrannym a likvidacnim pracim. VSechny ostatni slozky IZS poskytuji dle zakona
¢. 239/2000 Sb., o IZS pii zachrannych a likvidacnich pracich planovanou pomoc na

vyzéadani.
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1.3.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) je jednotny bezpeénostni sbor, ktery
ma za ukol chranit zivoty a zdravi obyvatel, zivotni prostfedi, zvirata a majetek pred
pozary a jinymi mimotfaddnymi udéalostmi a krizovymi situacemi. Dle zakona
&. 320/2015 Sb., o hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné& nékterych
zékont se HZS CR dale podili na zajisténi bezpetnosti Ceské republiky predevsim
plnénim a organizovanim ukoll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového planovani, integrovaného zachranného systému a krizového fizeni. Hasi¢sky
zachranny sbor se sklada z generdlniho feditelstvi, které je organizani soucasti
Ministerstva vnitra CR, dale je pak soudasti jesté 14 hasi¢skych zachrannych sborti kraja,
Stiedni odborna Skola pozarni ochrany a Vyssi odbornd Skola pozarni ochrany

a Zachranny utvar HZS CR.
Hasicsky zachranny sbor Kraje Vyso€ina

HZS Kraje Vysogina tvoii 5 izemnich odborti (UO), které se nachazeji v Jihlavé, Tiebidi,

Havlickoveé Brod¢, Zd'afe nad Sazavou a Pelhfimové. Hlavni sidlo se nachéazi v krajském

meste€ Jihlavé. V tabulce 1 je shrnuti HZS Kraje Vysocina podle uzemnich odbort.

, (i) , .
HZ ey E . E " ey UO Z&ar nad
UOHZS  goviickiv 0O Jihlava vo U0 Trebic ;
KV Pelhrimov Sazavou
Brod
Pracoviste Pracoviste s s Pracoviste
Pracoviste Pracoviste
prevence, prevence, revence - prevence,
ochrany ochrany P ’ ’ ochrany
ochrany ochrany
obyvatelstvaa  obyvatelstva a obyvatelstva a
S, — obyvatelstvaa obyvatelstva a .
krizového krizového . ; . ; krizového
p e fizen fizen krizového krizového fizen
facoviste fizeni fizeni
Pracovisté¢ IZS  Pracovist¢ IZS  Pracovisté¢ IZS  Pracovisté¢ IZS  Pracovisté 1IZS
a sluzeb a sluzeb a sluzeb a sluzeb a sluzeb
Provozni Provozni Pracovni Provozni Provozni
pracovisté pracovisté pracovisté pracovisté pracovisté
rv1_0 ] . } N Z N rr
Havlickuv Jihlava Pelhfimov Trebic c!a nad
Brod Sazavou
ctla " K: i Moravské e
SV:Cﬂa nad Telt amenice nad ove_ws_ ¢ Velka Bites
Sazavou Lipou Budg&jovice
i ¢ " v . 1ké
Stanice Lefiec nad Trest Humpolec Hrotovice Ve <
Sazavou Mezifici
oy , Namest’ nad Bystfice nad
Chotebor Polna Pacov y o
Oslavou Pernstejnem
Jemnice

Tabulka 1: Shrnuti uzemnich odborii v Kraji Vysocina (zpracovdano za zakladé HZS Kraj

Vysocina, 2022)
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Kazdy odbor ma povinnost své zasahy zapisovat a rozdélovat podle Cinnosti. Na
strankach HZS Kraje Vysocina ma kazdy odbor svoji statistiku zvefejnénou a to od
1. 1. do 30. 9. 2021. Nejvice vyjezdt bylo v tomto obdobi v UO Jihlava — 1 292. U pozart
a ostatnich zdsaht nejvice zasahovaly jednotky HZS v jiz zmifiovaném UO Jihlava.
U dopravnich nehod a tniku nebezpe&nych latek zasahovaly nejéast&ji v UO Zd'ar nad
Sazavou. Technickou pomoc potiebovali nejcastéji v UO Havli¢kiv Brod. Nejméné
zésahll je evidovano v UO Trebi¢ a Pelhfimov. Cela statistika za uplynuly rok je

znazornéna v tabulce 2.

, P rv o] N ,‘r P
Uzemni odbor Havliclay Jihlava Pelhrimov Tiebi¢ Zd, ar nad
Brod Sazavou
Pozary 159 172 146 129 162
Dopravni 173 211 184 180 247
nehody
Unik
nebezpecnych 40 50 31 59 73
latek
Technicli 777 730 654 628 662
pomoc
Ostatni zasahy 63 129 72 71 86
Celkem 1212 1292 1087 1067 1230

Tabulka 2: Shrauti statistiky UO HZS Kraje Vysocina (zpracovdno na zdkladé HZS
Kraj Vysocina, 2022)

Zachranna rota Jihlava

Zachranna rota Jihlava spada pod Zachranny ttvar Hasiéského zachranného sboru Ceské
republiky, ktery vznikl na zakladé zékona ¢. 260/2008 Sb., kterym se ménil zakon
&. 238/2000 Sb., a pozd&ji na ng&j navazal koneény zakon & 320/2015 Sb., o HZS CR.
Zachranny utvar je organizaéni slozkou statu a uéetni jednotkou v piimé podiazenosti GR
HZS CR. Dvé& zachranné roty jsou dislokovany v Hluging (Zachranna rota a Specialni
zachranna rota). DalSimi jsou Zachranna rota Zbiroh (vznik r. 2010) a posledni Zachranna
rota Jihlava, ktera je nejmladsi a vznikla v roce 2016. Zachranné roty jsou rozmistény po
Ceské republice tak, aby byly lehce a efektivng dosazitelné jejich sily a prostiedky.
Zachranna rota Jihlava je kombinaci prostfedkii Zachranné roty Hlucin a Specialni

zachranné roty (Zachranny utvar HZS CR, 2022).
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Mezi jedny z ukold, které rota ma, patii vyhledavani a vyprostovani lidi ze sutin a zavald,
provadéni zachrannych praci pii zivelnich pohromach, lokalizace a likvidace nasledku
poskozeni inzenyrskych siti. V dobé pandemie covid-19 pomahaly tyto jednotky
napiiklad rozvazet testy do kol v krajich. Utvary jsou vyuZivany i pro zahrani&ni pomoc,
jako napftiklad pti vybuchu v bejrutském pfistavu v roce 2020, kdy poméahaly vyhledavat
lidi v sutinach pomoci kynologické sluzby (Zachranny utvar HZS CR, 2022).

1.3.2 Policie Ceské republiky

Dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR se jedna o jednotny ozbrojeny bezpe¢nostni
sbor, ktery slouzi vetejnosti. Jeho ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit
vefejny poradek a predchazet trestné Cinnosti. Plni také ukoly podle trestniho fadu a dalsi
ukoly na useku vnitiniho potfadku a bezpecnosti sveéfené ji zakony, pfimo pouzitelnymi
predpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho
tadu (Policie CR, 2022). Policie je podiizena ministerstvu vnitra a tvoii ji policejni
prezidium, Utvary s celostatni pusobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary zfizené

v ramci krajskych feditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych feditelstvi policie.

Policie Kraje Vysocina

Krajské teditelstvi policie je od 1. 1. 2010 v Jihlavé. Na uzemi kraje sidli celkem
5 uzemnich odbord policie — Havlickav Brod, Jihlava, Ttebi¢, Pelhfimov a Zd’ar nad
Sazavou (Policie Kraje Vysocina, 2022). V tabulce 3 jsou vypsany konkrétni policejni

stanice v kraji.
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Uzemni Havlickuv Zdar nad

Jihlava Trebic Pelhfimov
odbory Brod Sazavou
Havl. Brod Jihlava Ticebi¢ Pelhfimov  Zd'4r n./S4z.
. Kamenice Bystfice
Ptibyslav Polna Okitisky )
n./Lipou n./Pernst.
. Velké
Chotebot Telc Hrotovice Pocatky ;
Mezirici
Golcav Jarométice Velky
Obvodni Tiest Humpolec
Jenikov n./Rokytnou Beranov
oddéleni
. Nové Mésto
Svétla n./Saz. Jemnice Pacov
na Moravé
Moravské
Bud¢jovice
Lede¢ n./Saz.
Namest
n./Oslavou

Tabulka 3: Seznam iizemnich odborii a obvodnich oddélent policie Kraje Vysocina

(zpracovadno na zdkladé Policie CR, Kraj Vysocina, tizemni odbory, 2022)

Pres Kraj Vysocina vede frekventovana dalnice D1, kde ma policie své specialni dalni¢ni
oddéleni. Dohlizi zde policisté z Velkého Beranova. Plni tu tkoly spojené s dohledem
nad provozem na dalnici, vCetné vySetiovani dopravnich nehod, které se stanou v jejich

mist& pasobnosti (Policie CR, oddéleni dalniéni policie Velky Beranov, 2022).

1.3.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba je soudasti systému zdravotnich sluzeb v CR. Mezi jeji
zakladni ukoly patii poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce (PNP). Od 1. 1. 2003
vzniklo v CR 14 krajskych zachrannych sluzeb. Jednotlivé zachranné sluzby jsou
z pravniho hlediska samostatné prispévkové organizace kraji. Metodické vedeni ma na
starost Ministerstvo zdravotnictvi CR a legislativni ukotveni je v zakon& &. 374/2011 Sb.,
o zdravotnické zachranné sluzbé. V kazdém kraji krajska zachranna sluzba provozuje
jedno krajské zdravotnické operacni stfedisko, které zajistuje piijem a nasledné

vyhodnoceni volani na tisfiovou linku a operacni fizeni vyjezdovych skupin. Vyjezdové
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zakladny jsou rozmistény po kraji tak, aby byla dostupnost do 20 minut jizdy (Zachranna
sluzba.cz, 2022).

Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina

Prednemocni¢ni neodkladnou péci v kraji zajistuje nepretrzit¢ 30 profesionalnich
vyjezdovych skupin, které jsou rozmistény na 21 vybranych vyjezdovych zakladnach.
Letecka zachranna sluzba ve slozeni pilot, 1ékat a zdravotnicky zachranat sidli pouze

v krajském mésté Jihlavé (Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina, 2022).

1.3.4 Tisiiova volani v Ceské republice

Tisfiovym volanim se mysli bezplatna volba Cisel, ktera jsou nutna pro zachranu lidskych
zivotll, zdravi nebo majetku. K témto Cislim je garantovany bezplatny a nepfetrzity

piistup (MV CR, 2022).
V Ceské republice jsou pro tistiova volani vyhrazena tato &sla:

e 150 Hasi¢sky zachranny sbor CR;

e 155 Zdravotnicka zachranna sluzba;
o 158 Policie CR;

e 156 Obecni (méstskd) policie;

e 112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani.

Rada Evropského spolecenstvi vydala v roce 1991 rozhodnuti ¢. 91/396/EEC o zavedeni
jednotného cisla tisnového volani. Hlavnim davodem bylo, aby se usnadnila
komunikace s tisnovymi sluzbami v ramci Evropské unie, protoze dochéazelo k velkému
narustu cestovani a sluzebnich cest v ramci Evropy. Kazdy stat v Evrop€ ma zavedena
svoje Cisla pro tisfiova volani, ktera vSak nove pfijizdéjici cizinci Casto neznaji a pii
zavolani maji Casto jazykové problémy. Povinnost zavést ¢islo 112 bylo ulozeno vSem
¢lenskym statim Evropské unie. Do roku 1996 muselo byt ve vSech statech plné funkcni.
Realizace zavedeni jednotného evropského &isla tisiiového volani 112 v Ceské republice
probéhla na zaklade usneseni vlady ¢. 391/2000, ve znéni usneseni vlady ¢. 350/2002.
Vybudovano bylo celkem 14 telefonnich center tisfiového volani umisténych v sidlech

hasi¢skych zachrannych sbort kraju (obrazek 16). Telefonni centra tisnového volani 112
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maji technologie, které umoziuji propojeni zakladnich slozek 1ZS. To je vyhoda pro
rychlé vyhodnoceni vzniklé situace a okamzitou reakci zachrannych slozek. Moderni
softwarové vybaveni uz umoziuje dokonce identifikovat adresu volajiciho z pevné sité

nebo uréit polohu mobilniho telefonu (HZS CR, 2022).

Obrazek 16: Umisténi center tisiiového volani v CR (HZS CR, 2022)

Telefonni centra tistiového volani 112 jsou v celé CR propojena jak datové, tak i hlasové.
V ptipadé vypadku nebo pretizeni linky v jednom kraji jsou hovory automaticky
pfesmérovany do kraje jiného, aniz by to volajici poznal. Operatoti telefonnich center
tisnového volani 112 odbavi tistiové hovory v Cestin€, anglictiné, ném¢iné a k dispozici
maji také softwarovou podporu pro dalsi svétové jazyky (HZS CR, 2022). S G&innosti od
1. 1. 2022 zahrnuje pfijem tisnové informace nove i prostfednictvim zasilani zprav SMS.
Zasilani SMS zprav na tisfiova Cisla je urCeno primarné pro osoby se zdravotnim

postizenim a snizenymi ¢i naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi (HZS CR, 2022).

Linky tisiového volani slouzi k ohlaSeni situace, kdy dochazi k redlnému ohrozeni
zivota, zdravi, zivotniho prostiedi nebo majetku, kdy je nutny okamzity zasah slozek 1ZS.
Volani na vSechna ¢isla tisiového volani je bezplatné. Po vytoceni Cisla se ¢lovék dovola
na operacni a informacni stfedisko dané slozky IZS vétSinou v krajském meésté.

Po zvednuti operatorovi sdélime (ZZS Olomouckého kraje, 2022):

e presné misto udalosti;
e (o se stalo;

e své celé jméno a telefonni Cislo;
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e hovor nikdy neukoncujeme my, ale operator.

Jsou situace, kdy je pfesné urCeni mista udalosti pro volajiciho naro¢néjsi. Pro tyto
piipady existuje nekolik uzite¢nych pomiicek. Jedna z nich se nazyva Bod zachrany
a umist'uje se na turisticky atraktivnich mistech. Nej¢astéji se s nimi da setkat na horach
a v narodnich parcich. Pfi oznamovani staci sdélit operatorovi oznaceni tohoto bodu.

Piiklad Bodu zachrany v narodnim parku je vidét na obrazku 17. (HZS CR, 2021).

> — A,_f‘\., - —
8 BOD ZACHRANY -~ RESCUE POINT

Obrazek 17: Bod zdchrany (Rescueinfo z.s., 2022)

Dalsi z pomiicek pfi oznamovani mimotadné udalosti v neznamém meésté mize pomoci
Cislo na nejbliz§im zelezni¢nim piejezdu. Toto Cislo je umisténo na kazdé rubové strané
svételné skiiné a ma ho kazdy Zelezni¢ni prejezd na tratich, které vlastni stat (HZS CR,

2021). Priklad Bodu zachrany na zeleznicnim piejezdu je vidét na obrazku 18.

Obrazek 18: Bod zachrany u Zeleznicniho prejezdu, zdroj: viastni foto

36



Dalsi pomuckou jsou sloupy poulicniho osvétleni (obrazku 19). Problém suréenim
polohy totiz muze nastat i v centrech velkych meést. Operator volajiciho vysle
k nejbliz§Simu sloupu verejného osvétleni, kde se nachazi stitek s ¢islem, které se mu sdéli,
a informadni systém na operaénim stfedisku piesné lokalizuje misto volani (HZS CR,

2021).

Obrazek 19: Stitek s islem pro dispecink IZS (Rescueinfo, 2022)

Od roku 2016 existuje aplikace do mobilu s nazvem Zachranka (obrazek 20). Pridrzenim
nouzového tlacitka uzivatel kontaktuje linku 155 a soucasné se odeSle zachranaifim
presnd poloha volajiciho. Aplikace nabizi i dalsi sluzby jako funkci ,lokator”, kde
uzivatel maze dozvédeét, kde je nejblizsi pohotovost, stanice horské sluzby, Iékarna, zubni
pohotovost nebo automatizovany extérni defibrilator. Aplikace funguje na celém tzemi
Ceské republiky, Madarska, Rakouska a funguje i na tzemi slovenskych hor

(Zéachrankaapp.cz, 2022).
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Obrazek 20 Aplikace Zachranka v mobilu (Zachrankaapp.cz, 2022)

1.4  Mimoradné udadlosti a krizové situace v Kraji Vysocina

Kraj Vysogina lezi na pomezi historického uzemi Cech a Moravy a je slozen z péti okresti
— Jihlava, Tiebi&, Zd'ar nad Sazavou, Havli¢kiv Brod a Pelhfimov (obrazek 21). Zije zde
piiblizné 504 000 obyvatel (Cesky statisticky Gfad, 2022). Nejvétsim a zaroveti krajskym
meéstem je Jihlava, ve které bylo ve 13. stoleti objeveno nékolik lozisek stfibra, diky

c¢emuz se stala vyznamnym centrem osidleni.

.
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.
o Ko S
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.
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Obrazek 21 Kraj Vysocina (FrySova, 2020)
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Kraj postihuji prevazné mimotadné udalosti lokalniho charakteru jako naptiklad pozary,
ptivalové desté, snéhové kalamity, vichfice, povodné a dalsi zivelni pohromy. Béhem
poslednich let se na VysoCiné ve velké mife vyskytl kirovec a za¢al ménit znamou
zalesnénou krajinu na nevzhledné paseky, kde lezi tuny ztrouchnivélych smrka a silnice

lemuje dievo ¢ekajici na odvoz do zahranici (Jakubcova, 2020).

Krizovy stav byl na Vysociné vyhlaSen celkem pétkrat. Prvni stav nebezpeci byl vyhlasen
v roce 2002 pii povodnich, druhy pfi poruse vodniho dila Mostisté na fece Oslave v roce
2005 pro cast izemi obce Videni u Velkého Mezifici. Stav nebezpeci byl tehdy vyhlasen
z divodu ochrany zivott, zdravi obyvatel a ochrany majetku (Rozhodnuti hejtmana Kraje
Vysocina, 2005). V roce 2007 tadil v kraji orkan Kyrill a byl vyhlasen nouzovy stav.
V letech 2020 a 2021 platil s malymi pfestavkami nouzovy stav pro celou republiku
v souvislosti s pandemii Covid-19. Posledni nouzovy stav byl vyhlasen v souvislosti
s valkou na Ukrajiné, kdy armada Ruské federace vtrhla na Ukrajinu v rannich hodinach
dne 24. unora 2022. V Ceské republice vlada vyhlasila nouzovy stav od patku 4. bfezna
2022 kvuli lepsi schopnosti zvladnout pfiliv ukrajinskych uprchliki. Pro Ceské obCany

neznamena tento stav zadné omezeni (Ministerstvo vnitra CR, 2022).

Povodné ve Stépanové nad Svratkou

Stépanov nad Svratkou je obec leZici v okrese Zd'ar nad Sazavou v udoli feky Svratky
a Hodoninky. Pravé poloha této obce spolu s pfivalovymi desti byla pfi¢inou povodni
v roce 2002. Tehdy spolu s Olesnici na Moravé, Crhovem a Hodoninem byl Stépanov
nejpostizenéjsi obci beéhem cervencovych zaplav. Z okolnich kopct se do udoli zacala
valit voda, kterou zemé uz nedokazala vstrebat. Povodeni si vyzadala 2 lidské zivoty.
V povodi se nepodaftilo spravnim tfadim a slozkam IZS udrzet situaci pod kontrolou a,
jak jiz bylo zmin&no, bylo nutné poprvé v historii Ceské republiky vyhlasit stav nebezpeti
pro danou oblast podle zakona ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni. Stav nebezpeci vyhlasil
hejtman pro zaplavené uzemi Stdpanova nad Svratkou. Skody byly vy&isleny na 120 mil.

K¢ (Olsanova, 2002; Povoden, 2002, étépénov nad Svratkou, 2002).
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Porucha na vodnim dile MostiSté v roce 2005

Vodni dilo Mostisté je zasobarnou vody pro dvé mésta — Velké Mezifti¢i a Trebi¢ (zhruba
70 000 obyvatel). Uz v roce 2004 se konaly pruzkumné prace, protoze byly zjistény
prusaky, které vedly k poruse tésniciho jadra. Stav hraze se zhorSoval a pridavala se
k tomu 1 dalsi rizika, a proto bylo nutné zacit s opravami co nejdiive. Pfed samotnou
opravou bylo nutné ulinit opatfeni ke snizeni rizika protrzeni hraze. Hejtman kraje si
povolal skupinu, ktera se méla zaméfit na vodni dilo. Tato skupina tvorena z odbornik,
zastupcu kraje, krajského uradu a Clent slozek IZS, méla za ukol hejtmana prubézné
informovat o situaci a postupu. Byly zhotoveny odborné posudky na vodni dilo a z nich
vyplynulo, ze opravu nebude mozné ud¢lat tak rychle, jak se predpokladalo. Z toho
divodu hejtman kraje vyhlasil stav nebezpe¢i pro obec Videri u Velkého Mezifici
a Mostisté. Stav nebezpeci byl vyhlasen, aby se zamezilo ohrozeni Zivotu, zdravi, majetku
a zivotniho prostiedi do doby, nez se vodni dilo opravi. Tento stav se jesté jednou
prodluzoval o dalsich 30 dni. Bylo ohrozeno zasobovani pitnou vodou pro mezificské
a tiebiCské obyvatele, protoze se hladina vodniho dila musela snizit o 10 metrt. Zde mély
praci organy krizového fizeni, protoze musely zajistit zafizeni pro mobilni upravu vody
sousednich vodarenskych spolegnosti. Velkou ¢ast prace musela zajistit i Armada CR
a Sprava statnich hmotnych rezerv. Prvni etapa opravy skoncila v listopadu roku 2005

a druha pak az o rok pozdgji (Svancara a Krejéi, 2008)

Orkan Kyrill 2007

Vlednu 2007 zasahl Ceskou republiku orkan Kyrill, ktery byl pfi¢inou mnoha
mimotadnych udalosti, které musely likvidovat jednotky pozarni ochrany. V dusledku
zvySené zasahové Cinnosti musel byt personal na operacnim a informacnim stfedisku
posilen. K vykonu sluzby v jednotkach byli povolani i piislusnici HZS CR
mezisménového volna. Profesionalnim hasi¢im pomahaly také sbory dobrovolnych
hasicl. Dle rozhodnuti vlady ¢. 11 ze dne 24. 1. 2007 byl v dusledku rozsahlé zivelni
pohromy wvyhlaSen nouzovy stav pro uzemi JihoCeského kraje, Plzenského kraje,
Karlovarského kraje, Kraje Vysocina, Libereckého kraje, v ramci Kralovéhradeckého pro
okresy Trutnov, Nachod, Ji¢in, v ramci kraje Moravskoslezského pro okres Bruntal,
v ramci StfedocCeského kraje pro okresy BeneSov, Kutna Hora, Pfibram a Kolin. Nouzovy

stav byl vyhlasen od 25. 1. do 5. 2. 2007 z dGvodu nutnosti rychlé realizace odstranovani
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nasledkl vzniklé kalamity v lesich a zajisténi bezpeCnosti osob pied rizikem padu stroma
v kalamitnich oblastech (Statisticka ro¢enka HZS CR, 2007, Praha, 2008). Vyhlasen byl
také stav nouze energetickymi spole¢nostmi CEZ a E.O.N. (Reflex, 2017).

Na Vysoginé meteorologové zaznamenali nejvétsi naraz vétru 144 km/h ve Zd’arskych
vrsich. Orkan poni¢il majetek v kraji za stovky milioni korun vcetné budov
a elektrického vedeni. Velké Skody také napachal v lesich, kam lidé po dobu 2 tydna

vubec nemohli chodit z divodu mozného padu stromt (Jihlavsky denik, 2017).

1.5  Jaderna elektrarna Dukovany

Elektrarna byla uvedena do provozu v kvétnu roku 1985 a od roku 1987 jsou v provozu
vSechny ¢ty vyrobni bloky typu VVER 440. Jaderna elektrarna Dukovany byla prvni
svého druhu na izemi dnesni Ceské republiky. Nachazi se na pomezi Kraje Vysogina
a Jihomoravského kraje zhruba 30 km od mésta TtebiCe. Vystavba elektrarny si vyzadala
demolici tfi vesnic, v jejichz katastralnim Gzemi se mél cely projekt realizovat. Jednalo

se o obce Hefmanice, Skryje a Lipfiany (Jaderné elektrarny.cz, 2022).

Vyrobni zafizeni elektrarny, technologie i bezpeCnostni systémy jsou prubézné
modernizovany a elektrarna spliiuje vSechny soucasné pozadavky na provoz jadernych
elektraren. BezpeCnost a spolehlivost provozu kontroluje nékolik domécich
i mezinarodnich Gfadd, jako jsou napf. Statni Gfad pro jadernou bezpetnost (SUIB),
Mezinarodni agentura pro atomovou energii (MAAE) a World Association of Nuclear
Operators (WANO). Predpokladany provoz elektrarny je do roku 2037 s moznosti
prodlouzeni az do roku 2047 (CEZ, Historie a soutasnost EDU, 2022).

V arealu jaderné elektrarny se nachazeji kromé Ctyt reaktorovych bloku také dveé jaderna
zafizeni. Jedna se o sklad pouzitého jaderného paliva, kde je pouzité palivo bezpecné
skladovano v kontejnerech CASTOR 440/84, a také ulozist€é nizko a stfedné

radioaktivnich odpadu, které je ve vlastnictvi statu.

1.5.1 Zoéna havarijniho planovani

Zo6na havarijniho planovani (ZHP) je oblast v okoli jadernych elektraren, kde se uplatriuji

pozadavky na pripravu pro pripadnou realizaci opatfeni na ochranu obyvatelstva. ZHP
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jaderné elektrarny Dukovany je rozdélena do tfi pasem predstavujicich kruh
o polomérech 5 km, 10 km a 20 km od jaderné elektrarny (obrazek 22). Tyto kruhy se
dale déli na 16 kruhovych vyseci. Piesny prabéh hranic sektorti a sttedového prostoru je
pfizptisoben mistnim izemnim pomértim. Pfi pfipadné radiacni havarii mohou byt v ZHP
realizovanad opatfeni k omezeni ozareni obyvatel (§ 107 Vyhlasky & 422/2016

Sb., o radia¢ni ochrané a zabezpec€eni radionuklidového zdroje):

¢ neodkladna ochranna opatieni, ktera zahrnuji varovani a informovani obyvatelstva,
ukryti, jodovou profylaxi a naslednou evakuaci obyvatelstva;

¢ nasledna ochranna opatieni zahrnuji pfesidleni obyvatelstva, regulaci pozivani
radionuklidy kontaminovanych potravin, vody a krmiv pro zvitata. Tato opatfeni jsou

pfijimana az po ukonceni uniku radioaktivnich latek.

Obrazek 22: Zona havarijniho planovani Jaderné elektrdarny Dukovany (Zdkladni

informace pro pripad radiacni havdrie, 2022)

Jak jiz bylo uvedeno, jednim z neodkladnych opatieni zavadénych na ochranu obyvatel

je jodova profylaxe, proto jsou obyvatelé v zon€ havarijniho planovani vybaveni
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tabletami jodidu draselného. Ten zabrariuje navazani radioaktivniho jodu na §titnou zlazu.
Tablety jsou pravidelné¢ obmeénovany pred uplynutim doby jejich pouzitelnosti. Pozivat
by se mély po vyzvé v hromadné sdélovacich prostfedcich jednorazové v predepsaném
davkovani. Pokud dojde ke zpozdéni podani, snizi se ochranny ucinek. Jodid draselny
nema bézn¢ vedlejsi uCinky, a proto se podava jak téhotnym a kojicim matkam, tak
i détem. Tablety by se mély uchovavat v chladném a temném misté. Davkovani je

znazornéno na obrazku 23.

-

T |

Novorozenci do Kojenci a déti Déti Osoby starSi
1 mésice do 3 let od 3 do 12 let 12 let
Va tablety Ve tablety 1 tableta 2 tablety
16 mg Kl 32 mg Ki 65 mg Kl 130 mg Kl

Obrdzek 23: Davkovani jodidu draselného (Zdkladni informace pro pripad radiacni
havdrie JE Dukovany, 2022-2023)

1.5.2 Bezpecnost na Jaderné elektrarné Dukovany

Aby se v elektrarné Dukovany neopakoval podobny scénar jako v jaderné elektrarné
Fuku$ima, byly v letech 2013-2017 provedeny rozsahlé upravy, které zvysSuji odolnost
proti extrémnim povétrnostnim vlivim. Byly vybudovany seizmicky odolné
ventilatorové véze pro odvod tepla ze systému technické chladici vody. VSechny
vyznamné objekty z hlediska jaderné bezpecnosti by mély odolat zemétieseni 6. stupné

Richterovy stupnice (CEZ, Technické zabezpe&eni, 2022).

V roce 2020 byly instalovany laserové systémy, které chrani ob¢ Ceské jaderné elektrarny
pted drony nebo jinymi hrozbami ze vzduchu (iDnes, Dukovany a Temelin chrani novy

laserovy systém, zachyti i drony, 2020).

Se zmé&nou zakona €. 263/2016 Sb., atomového zakona v roce 2017 pfislo opatieni, kdy
je nutné, aby do tzv. zivotné dulezitych prostorti byl povolen vstup lidem pouze s platnou

bezpetnostni provérkou. Zivotng dileZitym prostorem se mysli prostor, kde by se
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umyslné mohla zpusobit radiacni havarie pracovnikem, ktery dobfe zna technologie
elektrarny. Jsou to napf. blokové dozorny, havarijni systémy chlazeni aktivni zony,
elektrické systémy nebo reaktorovy sal. Opatfeni, které udéluje Narodni bezpecnostni
urad, se dotklo zameéstnancu elektrarny i pracovnikti dodavatelskych firem (Mahel, 2017).
Soucasti bezpecnostnich opatieni v okoli elektrarny je i bezletova zona. Pfimo v arealu
elektrarny Dukovany sidli specialni policejni jednotka a jednotka pozarni ochrany.
Jaderna elektrarna si také zpracovava svij vnitini havarijni plan. K zajisténi havarijni
pfipravenosti zpracovava dle vyhlasky ¢. 328/2001 Sb. o nékterych podrobnostech
zabezpecCeni integrovaného zachranného systému ve znéni pozd€jsich predpist Hasi¢sky
zachranny sbor Kraje Vyso€ina vnéjsi havarijni plan pro zénu havarijniho planovani.
Vnéjsi havarijni plan stanovuje zakladni postupy slozek IZS a dalSich dotCenych subjektt
pro piipad potencionalni z&vazné radiani havarie a stanovi opatfeni, kterd budou

minimalizovat dopady.

1.5.3 Cviceni na Jaderné elektrarné Dukovany

Kazdy rok probihaji v obou Ceskych jadernych elektrarnach cviceni, ktera maji za ukol
provéfit bezpe€nost a pripravenost elektrarny na rizné krizové situace. Mezi cvicenimi,
o kterych zameéstnanci predem védi, probihaji i cviceni tajnd, kdy neni pfedem znam

termin ani scénaf. Elektrarna organizuje cviceni také s Armadou CR nebo Policii CR.

Blackout 2016

Cviceni snazvem Blackout 2016 provéfilo krizovou komunikaci elektrarenskych
prenosovych dispe¢inki CEZ, CEPS a EON. Blackout (voln& pielozeno jako ,,&erna
tma“) znamena rozsahly vypadek dodavky elektfiny. CviCeni pfihliZzelo Sest experti na
jadernou energetiku. Jako prvotni udalosti, ktera méla za nasledek ztratu napajeni
a blackout elektrarny, bylo nouzové pfistani vojenského vrtulniku z nedaleké letecké
zakladny na silnici pred elektrarnou. Pfi neuspéSném pristani vrtulnik poskodil linku
vysokého napéti 400 kV a 110 kV a nasledné vznikl pozar. U pozaru zasahovali hasici
z elektrarny 1 dobrovolné jednotky z okoli. Cely prostor pfed elektrarnou byl uzavien
Armadou CR. Pozar letadla znigil evakuaéni autobusy, které jsou trvale piipraveny pied

elektrarnou. Z divodu vyhlaseni evakuace bylo nutné sehnat novy evakuacni autobus na
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prevoz lidi z elektrarny. Na misté zasahovala 1 zadchranna sluzba, protoze doslo ke zranéni

deviti osob (Aktivni zona, 2016).

Zo6na 2017

Cviceni Zobna se v elektrarnach opakuje pravidelné a ma za ukol provérit ochranna
opatfeni a soucinnost jednotlivych slozek IZS z Kraje Vyso€ina a Jihomoravského kraje.

Obyvatelé ze zony havarijniho planovani nejsou do cviceni nijak zapojeni.

Ttidenni cviCeni probihalo v kvétnu 2017, kdy v rannich hodinach byla vyhlasena
mimotadna udalost s fiktivnim unikem radioaktivnich latek. Do cviceni se zapojily nejen
zakladni a ostatni slozky I1ZS obou kraju, ale i krizové §taby. V ramci cviceni nebyly
spustény vystrazné sirény. Bylo zahajeno monitorovani radiacni situace kolem elektrarny
pomoci mobilnich monitorovacich skupin, ostatnich slozek IZS a letecké techniky

(Aktivni zéna, 2017).

Safeguard 2018

V zati 2018 probéhlo ¢tyfdenni cviceni, jehoz cilem bylo provéfit piipravenost k zajisténi
vnéjsi ochrany Jaderné elektrarny Dukovany. Vedle pracovniku elektrarny se do cviceni
zapojila i Armada CR, krajské feditelstvi policie CR a HZS CR. V ramci cvieni byl
k vidéni obrnény viz Pandur II 8X8, prelet bojovych vrtulnikti Mi-24 i hasi¢ska zasahova
technika. Cviceni bylo ptfipraveno v souladu s doporucenim Evropské komise a programu
zvySovani bezpetnosti jadernych zafizeni. Za armadu CR se do cvieni zapojili
pfislusnici p&si roty aktivni zalohy pii Krajském vojenském velitelstvi Jihlava, dale vojaci
44 lehkého motorizovaného praporu Jindfichiv Hradec, vojenska policie, 22. zakladna
vrtulnikového letectva Sedlec, Vicenice u Nameésté nad Oslavou. Hasi¢sky zachranny
sbor Kraje Vysocina predstavil specialni techniku a vybaveni jako napt. Tatry CAS 20
a 30, technicky automobil TA-L2 (Aktivni zona, 2018; Cirtkova, cviceni Safeguard,
2018).
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Cviceni v zari 2021

Nejrozsahlejsi havarijni cviceni roku 2021 zacalo dopoledne v zafi v jaderné elektrarné
Dukovany a trvalo dva dny. Soucasné s timto cvicenim probihalo na preCerpavaci vodni
elektrarné DaleSice vojenské cviceni pési roty aktivnich zaloh s ndazvem Hradba 2021 pri
Krajském vojenském velitelstvi Jihlava. Toto cviceni, které se tykalo ochrany kritické
infrastruktury se také nedotklo vefejnosti. Pouze bylo mozné zaslechnout v blizkém okoli
elektrarny kolisavy ton sirén nebo vidét simulovany zasah. Soucasti cviceni bylo ukryti
vétSiny osob v aredlu elektrarny. Druhy den se po okoli pohybovaly monitorovaci
jednotky a provadély kontrolni méfeni radiace a odebiraly vzorky z prostredi. Energetici
také ovérovali fungovani nastavenych komunikacnich kanalu mezi Statnim uradem pro

jadernou bezpe&nost (SUJIB,) krajskymi ufady a HZS.

1.6  Pojem senior

Charakterizovat pojem senior neni jednoduché. Clovéka muazeme oznagit za seniora
pomoci subjektivnich a objektivnich faktort, jako je napf. jeho fyzicky stav, vék, dusevni
svézest, odchod do dichodu nebo pocet déti a vnoucat. Jednim ze zakladnich a zaroven
nejobjektivnejsich faktort je ale stale vék (Havrdova, 2015). Pojmem senior obecné
nazyvame osobu, ktera je uz v penzi. Kategorii seniori muzeme rozdé€lit na 3 etapy

(Ptirucka neziskové organizace M am aloka, 2018):

e mlady senior — osoba ve v€ku 65 az 74 let, adekvatni vék na odchod do dichodu,
moznost seberealizace, volny Cas, vysoka aktivita, mnoho energie na vnoucata,

e stary senior — osoba ve véku 74 az 84 let, vek, kdy je zhorSend adaptace na domovy
pro seniory, dlouhodoba hospitalizace, mnoho nemoci, osamélost;

e velmi stary senior — nad 84 let, problematika sobé&stacnosti a zabezpecenosti.

Pfi mimofadné udalosti jsou starS$i lidé kvuli snizené pohyblivosti nebo horsi
pfizptisobivosti na neoCekavané vzniklou situaci nejvice ohrozenou a zranitelnou

skupinou (Dolezalova, 2015).
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1.6.1 Socialni péce o seniory

Péci o seniory muzeme rozdélit na akutni a dlouhodobou. Potieba dlouhodobé péce
0 seniory souvisi se snizenou sobéstacnosti, ktera se tyka vétsiny seniorti v pozdnim véku.
Péce o blizkého Clovéka je velice narocna a nelze vzdy zvladnout v domacim prostiedi,
proto také existuje moznost péée ustavni. Ustavni péce piichazi na fadu, pokud je mira
sobéstacnosti seniora tak Spatnd, ze se v domacim prostfedi neda uz zvladnout. Typem

tohoto zafizeni muzou byt napf. domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem.

Domov pro seniory je druh pobytové socialni sluzby a je nejcastéji uréen osobam, které
potiebuji trvalou pomoc druhé osoby z diivodu snizené sobéstacnosti. Ve vétsing ptipadu
nahrazuje klientim jejich domov. Cilem domovi pro seniory je zapojit seniory do
bézného zivota v co nejvetsi mife a zajistit jim fyzickou a psychickou sob&stacnost (zakon

¢. 108/2006 sb. o socialnich sluzbach).

Domov se zvlastnim rezimem je také pobytova socialni sluzba, ktera je ale poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni,
osobam s Alzheimerovou nemoci a ostatnimi typy stafecké demence. Klienti téchto
domovu potiebuji pravidelnou pomoc a péci jiného ¢loveéka. Rezim v té€chto zafizenim je
prizpisoben specifickym potfebam svych klientd. Do zafizeni pravidelné dochazi
prakticky lékar. Dulezita je spoluprace srodinami, prateli a jinymi vazbami

z predchoziho domaciho prostiedi (Malikové, 2011).

1.6.2 Preventivné vychovna ¢innost pro seniory

V ramci preventivné vychovné &innosti se Hasiésky zachranny sbor CR, Policie CR
i zdravotnicka zachrannd sluzba snazi informovat cilové skupiny obyvatelstva o prave
aktualnich tématech a nebezpecCich, ktera se mohou objevit v jejich bézném zivoté.
Policie CR kona pravidelné piednasky pro skupiny seniortl v ramci prevence kriminality.
Na téchto sezenich upozoriiuji seniory na mozna nebezpeci, jako je napt. podvodné
jednani, kapesni kradeze nebo vloupani. Radi pfitomnym seniorim, jak se zachovat
v piipadé ztraty dokladl nebo tieba pfi ztraté orientace v terénu. Pomeérné aktualni jsou
podvodné emaily, které chodi seniorim a zadaji o sdéleni idaja ke kreditni karté. Nekteri

seniofi jsou v dnesni dob€ velmi pocitacoveé gramotni a mnoho z nich travi na internetu
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dost &asu. Policie CR informuje také o dilezitych telefonnich &islech na rizna centra
pomoci, které mohou seniofi vyuzivat v ptipadé potfeby. Jedna se napt. o organizaci
Elpida, Senior telefon organizace Zivot 90 nebo Bily kruh bezpedi (Policie CR, rady

a informace o prevenci, 2022)

HZS CR porada pro seniory odborné piednasky a seminafe pravideln&. Nav§tévuji je
v domovech pro seniory, domovech s peCovatelskou sluzbou 1 v Senior Pointech. Seniofi
z pohledu poZarni prevence predstavuji jednu z nejohrozengjsich skupin. Casto Ziji sami,
chybi jim kontakt s okolim a nedisponuji dostatenymi a aktualnimi informacemi
napf. o pravidelnych kontrolach komint. Jako ptiklad Ize uvést, ze v roce 2019 se konal
Den seniorti v Kulturnim domé M34j v Pelhifimové, kam prislo priblizné 140 seniort.
Pritomni se mohli zucastnit odbornych prednasSek s hasiCi a seznamit se se zasadami
bezpecnosti a ochrany obyvatelstva (Musilova, 2019). Ostatni aktivity byly bohuzel diky
covidovym opatienim v poslednich letech zruseny. V roce 2021 se konalo pouze 24

kontaktnich setkani se seniory (Statisticka ro¢enka HZS CR, 2022).

Projekt SenSen

Projekt SenSen (Senzacni Senior) je pod zastitou Nadace Charty 77. Nabizi zapojeni do
programu a dal§ich projektt, jako je napt. Narodni kronika. Dnesni seniofi jsou velmi
vitalni, aktivni a maji plno zivotnich zkuSenosti, které mohou predavat dal 1 mezi sebou.
Na podzim roku 2019 bylo publikovano nékolik preventivné vychovnych ¢lanki z oblasti
ochrany obyvatelstva na webovych strankach Sensen. Na publikaci se také podili Policie
CR. Clanky, které se nasledné senioram piednasi formou prezentaci, se tykaji
napf. povodni, uniku nebezpecnych latek nebo spravné ochrany svého domu proti

pozarum (SenSen, 2022).

Projekt Prirucka pro seniory

Tato prirucka vznikla u HZS Olomouckého kraje. Je plna uziteCnych rad a tipa, které
mohou ochranit zivot, majetek i zdravi. V pfirucce se nachéazi informace, které jsou
preventivniho charakteru a zaméfené predev§im na chovani pfi pfipadném pozaru, na
zachazeni s nabijecCkami a elektrospotiebici, ¢i na dilezitost instalace pozarniho hlasice.

Publikace je napsana srozumitelné a po kazdé kapitole je kratky kviz na zopakovani
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s tematickym zaméfenim (pozar, tisfiové linky...). V pfiru¢ce nechybi ani piiklady

z praxe hasiCu spolu s fotkami ze zasahu. Prirucka je zobrazena na obrazku 24.

Obrazek 24: Prirucka pro seniory (HZS Olomouckého kraje, 2021)

Zachranny kruh

Asociace Zachranny kruh je sdruzeni zachranarskych, vzdélavacich a dalSich subjekta
a instituci, které se aktivné zabyvaji problematikami vzdélavani, prevence a pfipravy
v oblastech béznych rizik a mimotadnych udalosti. Spole¢né¢ od roku 2005 wvyviji
a realizuji projekty, vzd€lavaci materialy a pomucky pro mladez, rodice, pedagogy

a seniory (Zachranny kruh, 2022).

Asociace Zachranny kruh vytvoftila pro seniory informacni stranku Bezpeci pro seniory,
kde shrnuje, jaké jsou zakladni ukoly pro bezpecny domov, bezpeci na ulici, jak bezpe¢né
cestovat a co délat, kdyz se néco prihodi. Dal§im bodem je naznacena problematika nasili
na seniorech. Nastinéna je prevence a shrnuta jsou i dulezita telefonni Cisla, kam se
mohou seniofi dovolat a bude jim poskytnuta pomoc. Jedna se o linky tisfiového volani,
Cislo na senior telefonni linku, kterd je pro seniory k dispozici nonstop, SOS centrum

Diakonie CCE nebo napiiklad ELPIDU.

Od roku 2014 vydava také Zachranny kruh tydenni kalendafe pro seniory, ktery je

seznamuje s otdzkami bezpecnosti (napf. ochrana pied podvodniky) (obrazek 25).
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Tydenni
kalendar
PRO NASE

A DEDECKY

2017

Obrazek 25: Tydenni kalenddr od Zdchranného kruhu (Zdachranny kruh, 2017)

Seniori sobé

Projekt, ktery je zaméfen hlavné na seniory, vznikl za podpory odboru prevence
kriminality ministerstva vnitra. Projekt je postaven na nasledujicich principech (Policie

CR, 2022):

e aktivni spoluprace samotnych seniort a dalSich aktivnich ob¢ant s predstaviteli obci,
meést a jiz zminované Policie CR;
e specialni policejni proskoleni na tzv. kuryra prevence;

e dobrovolnost a aktivita seniorti ochranit sebe, svoje blizké nebo znamé.

Projekt je realizovan na tfi faze. Na prvnim dvouhodinovém setkani se ziskavaji
informace a seniofi si prevezmou material. Druhé setkani je uz v terénu, distribuyji se
materialy a vypliuji se ankety. Na poslednim setkani se odevzdaji a vyhodnoti ankety.
Seniofi jsou nasledné jmenovani na , kuryry prevence“. Na obrazku 26 je zobrazena

samolepka k projektu Seniofi sobé.

Obrazek 26: Samolepka k projektu Seniori sobé (Policie CR, 2022
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1  d(ile prace

Cilem predlozené diplomové prace bylo:

e Zjistit miru informovanosti seniorti v Kraji Vysoc€ina v oblasti ochrany obyvatelstva.
e Porovnat informovanost v oblasti ochrany obyvatelstva seniora, ktefi ziji v domovech

pro seniory a senioru, ktefi v domovech pro seniory neziji.

2.2 Hypotezy

Pro naplnéni cili prace byly stanoveny tyto hypotézy:

e Informovanost seniord v Kraji Vysofina v oblasti ochrany obyvatelstva bude
dosahovat alespori 70 %.

e Informovanost seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva v domovech pro seniory bude
statisticky vyznamné niz$i nez informovanost seniort, ktefi v domovech pro seniory

neziji.
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3 METODIKA VYZKUMU

Metodika zpracovani teoretické casti diplomové prace se opirala o shromazdéni
a nasledné prostudovani informaci ze zakonnych norem, odborné literatury, ¢lanku,

informacnich letakt a brozur o bezpecnosti pro seniory.

Pro vyzkumnou c¢ast diplomové prace byl proveden kvantitativni vyzkum. Data byla
ziskana prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl sestaven ve formeé testu,
ktery obsahoval 10 otazek zaméfenych na ochranu obyvatelstva. Dalsi dvé otazky se
tykaly pouze evakuacniho zavazadla a toho, jestli seniofi v&di, co ma obsahovat, a jestli
ho maji doma nebo v domoveé pro seniory piipravené. Na kazdou otazku byly 4 moznosti
odpovédi, znichz pouze jedna byla spravnd. Dotaznik byl piredlozen k vyplnéni
seniorum, ktefi Ziji doma na uzemi Kraje Vysocina. Druha ¢ast dotaznika byla po dohodé

s fediteli/feditelkami odeslana do domovu pro seniory z riznych ¢asti Kraje Vysocina.

Domovy pro seniory, které se zapojily do dotaznikového Setfeni, byly z okresu
Pelhfimov, Havli¢kav Brod, Zd’ar nad Sazavou a Tiebi¢. Celkem se podafilo ziskat 160
dotaznikd, z toho 84 jich zodpovédéli seniofi, ktefi ziji doma, a 76 respondentti z domovu
pro seniory. Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel do grafa
a poté vyhodnocena pomoci metod deskriptivni a matematické statistiky. Data byla dale

porovnana s obdobnymi Setfenimi.

Pouzité statistické metody

Statistika je v&dni obor, ktery se zabyva sbérem dat, organizaci, analyzou, interpretaci
a prezentaci empirickych dat za ucelem prohloubeni znalosti dané oblasti obvykle
hromadného jevu (Phylosophy of Statistic, 2014; Dictionary of Statistic, 2018). Samotna
statistika se deli na deskriptivni (popisnou) a matematickou. Deskriptivni statistika
zahrnuje formulaci statistického Setfeni, Skalovani, méfeni v deskriptivni statistice
a elementarni statistické zpracovani. Matematicka statistika se vyvinula z té deskriptivni
a jeji zakladni ¢asti je teorie pravdépodobnosti. Umozilyje vyjadiovat zavéry o sledovani
jevu. Do matematické statistiky patfi neparametrické testovani, teorie odhadu,

parametrické testovani a méfent statistickych zavislosti (Homola, 2014).
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Elementarni statistické zpracovani

Elementarni statistické zpracovani dava moznost ziskana data usporadat graficky,
vyjadfit a vhodnym empirickym parametrem parametrizovat. Vysledkem tohoto
zpracovani je obraz zkoumaného vybérového statistického souboru (VSS). Vystupem
elementarniho statistického zpracovani je tabulka, empirické rozdéleni ¢etnosti v podobé
grafu a vypocCty empirickych parametrii. V tabulce jsou napsany vysledky méfeni.
Tabulka obsahuje Sest sloupcti, kde v prvnich ¢tyfech jsou udaje, které jsou potiebné pro
zpiehlednéni ziskanych vysledki méfeni a pro znazornéni empirickych rozdéleni

(Zéaskodny et al., 2016).

sloupec xi prvek skaly

sloupec ni absolutni Cetnost

sloupec ni/n relativni Cetnost

sloupec )’ ni kumulativni absolutni ¢etnost

sloupec )’ ni/n kumulativni relativni Cetnost

sloupec xi*ni soucin pro vypocet empirickych parametra

Vypocty — empirické parametry

Momentové parametry jsou déleny na obecné momenty a centralni momenty (Zaskodny

et al., 2016):

e Parametry polohy (O1) je uren obecnym momentem 1. fadu O; a ma nazev
,aritmeticky praimeér*.

e Parametr proménlivost (C2) je urCen centralnim momentem 2. fadu a ma nazev

,empiricky rozptyl“ (odmocnina rozptylu pak ma nazev ,,smérodatna odchylka“ (Sx).

Parametrické testovani

Testovani parametrickych hypotéz vychazi z aparatu nulové hypotézy Ho a alternativni
hypotézy Ha.. Tento aparat je doplnén obvyklym aparatem kritického oboru W.
Parametrické testovani se Cleni na jednovybérové testovani hypotézy o stredni hodnoté
nebo rozptylu (pak se vyuzivaji jednovybérové testy u-test a t-test pro stfedni hodnotu p

a jednovybérovy t-test pro rozptyl 6) a na dvouvybérové testovani hypotézy o rovnosti
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sttednich hodnot nebo rozptylu (pak se vyuzivaji dvouvybérové testy u-test a t-test pro
rovnost stitednich hodnot a dvouvybérovy F-test pro rovnost rozptylu) (Zaskodny et al.,

2016).
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4

4 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky z dotaznikového Setfeni pomoci

grafi a nasledného statistického zpracovani.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Tato cast kapitoly seznamuje s vysledky dotaznikového Setfeni pomoci zpracovanych
graf. U kazdé otazky jsou uvedeny vSechny moznosti odpovédi, pfiCemz ta spravna je
zvyraznéna. Dale jsou u otazky pfilozena dvé grafickd znazornéni, v nichz prvni
zobrazuje procentualni zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi u vSech seniorti. Druhy

vees

doma a téch, ktefi ziji v domové pro seniory.

1. Mezi cisla tisnového volani fadime:
a) 155,154,111, 150, 158
b) 158, 112, 420, 156, 155
¢) 156, 112, 155, 158, 150
d) 150, 155, 156, 154, 158

Obrazek 27 se vztahuje k otazce €. 1 a znazorfiuje zastoupeni spravnych a Spatnych
odpovédi. Na otazku ¢. 1 odpovédélo spravné 72 % respondentd, tj. celkem 115

oslovenych seniort
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28%

72%

B spravné odpoveédi M §$patné odpovedi
Obrazek 27: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku c. 1 (viastni vyzkum)
Na obrazku 28 je znazornéno procentualni zvoleni odpovédi seniorti na otazku ¢. 1.

Seniofi, ktefi ziji doma odpovédéli spravnou odpovéd na 81 % tj. 68 seniort. Seniofi,

ktefi Ziji v domové pro seniory odpoveédéli spravné na 62 % tj. 47 seniord.
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B seniofi doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 28: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdazku ¢. 1 u senioru

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlastni vyzkum)

2. Zékladni slozky integrovaného zachranného systému CR jsou:

a) Hasi¢sky zachranny sbor CR a jednotky poZarni ochrany, Policie CR,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

b) prezident, parlament, vlada

¢) Cesky Gerveny kiiZ, sbor dobrovolnych hasi&t, nemocnice, Armada CR

d) krajsky urad, obecni urad a méstska policie
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Obrazek 29 ukazuje kolik seniort zodpovédélo spravné otazku ¢. 2. Seniofi uvedli

spravnou odpovéd na 93 % tj. 148 seniort. Spatnou odpovéd zvolilo 7 % tj. 12 seniord.

B spravné odpoveédi M Spatné odpovedi
Obrazek 29: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 2 (viastni vyzkum)
Obrazek 30 zobrazuje zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 2. Seniofi,

ktefi ziji doma zvolili spravnou odpoveéd na 97 % tj. 81 seniort. Seniofi, ktefi ziji

v domove pro seniory zvolili spravnou odpoveéd na 88 % tj. 67 senioru.
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Varianta odpovéedi

B senioii doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 30: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 2 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)
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3. Kdy probiha celostatni zkouska sirén v Ceské republice?
a) v Ceské republice se zkouska neprovadi vibec

b) zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin
¢) zpravidla prvni den v novém mésici ve 12 hodin

d) v Ceské republice se zkouska neprovadi pravidelnd

Na obrazku 31 je zobrazeno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku ¢. 3.
Spravnou odpovéd zvolilo 84 % tj. 134 seniorti ze 160 dotazanych. Spatna odpovéd byla

zvolena v 16 % tj. 26 senioru.

m spravné odpoveédi M Spatné odpovedi

Obrazek 31: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 3 (viastni vyzkum)

Na obrazku 32 je znazornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi v procentech na

vvvvvv

tazanych. Seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory zvolili spravnou odpovéd na 74 %

tj. 56 seniort z 76 tazanych.
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Obrazek 32: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 3 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

4. Pokud zni siréna prerusované po dobu 1 minuty, co udé¢late?

a) rychle se schovam do sklepa, protoze mi hrozi nebezpeci

b) nic, jedna se o tzv. zkousku sirén

¢) nic, jedna se o signal pozarniho poplachu pro hasice. Bezprostredné se mé netyka

d) ukryji se v hornich ¢astech domu na odvracené strané od mimotadné udalosti

Na obrazku 33 je zobrazeno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku ¢. 4.
Spravnou odpovéd zvolilo 42 % tj. 67 seniort ze 160 tazanych. Spatnou odpovéd’ zvolilo

58 % tj. 93 seniord.

B spravné odpoveédi M Spatné odpovedi

Obrazek 33: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 4 (viastni vyzkum)
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Obrazek 34 znazornuje procentualni zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku
¢. 4. Spravnou odpoved zvolilo 29 % tj. 24 seniort, ktefi ziji doma a 56 % tj. 43 seniorq,

kteti ziji v domovech pro seniory.
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B senioii doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 34: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 4 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

5. Co je nejlepsi pouzit pii improvizované ochrané obliceje a oci?
a) slunecni bryle, Snorchl, Cepice, mokra Sala

b) namoceny papirovy kapesnik a slunec¢ni bryle

¢) nepouziji nic, staci zadrzet dech a zavrit oci

d) potapécské bryle, navlhceny rucnik pres usta a Salu
Obrazek 35 znazornuje zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 5.

Spravnou odpovéd zvolilo 36 % tj. 58 seniort ze 160 tazanych. Spatnou odpovéd’ zvolilo

64 % tj. 102 senioru.
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B spravné odpoveédi M Spatné odpovedi

Obrazek 35: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 5 (viastni vyzkum)
Na obrazku 36 je znazornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 5.
Seniofi, ktefi ziji doma odpovedéli spravné na 31 % tj. 26 seniort z 84. Seniofi, ktefi ziji

v domovech pro seniory odpovedéli spravné na 42 % tj. 32 seniort z 76.

. 100

85t

g %0

2 60 > "
S 40 I 31

§ 22 20 16

o - BN
i, =uill HE -~ m NN
3 a b c d

E Varianta odpovédi

Esenioii doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 36: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 5 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

6. Jak vypada ucinna improvizovana ochrana téla?

a) postaci to, co mam aktualné na sobé, jen si dam na hlavu jesté helmu

b) vezmu si tablety jodidu draselného

¢) na odév, co mam na sobé, si navlecu dalsi vrstvy a koncetiny si zakryji napr.
igelitovym sackem

d) nachystam si hasici pfistroj
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Na obrazku 37 je znadzornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 6.
Spravnou odpovéd’ zvolilo 69 % tj. 110 seniortl ze 160 tazanych. Spatnou odpovéd

zvolilo 31 % tj. 50 seniort.

mspravné odpoveédi M $patné odpovedi
Obrazek 37: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku C. 6 (viastni vyzkum)
Na obrazku 38 je zobrazeno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 6.

Spravnou odpovéd’ zvolilo 68 seniord, ktefi ziji doma tj. 80 % a 42 senioru, ktefi ziji

v domovech pro seniory tj. 32.
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Obrazek 38: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 6 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

7. K ¢emu slouzi jodid draselny pfi radiaéni mimoradné udalosti?
a) k niCemu

b) zabrani radioaktivnimu jodu navazat se ve Stitné zlaze

c¢) slouzi jako vitamin pro nase télo

d) je dobry na krvetvorbu a nervovou soustavu
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Na obrazku 39 je znazornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 7.
Spravnou odpovéd’ zvolilo 76 % tj. 122 seniortl ze 160 tazanych. Spatnou odpovéd

zvolilo 24 % tj. 38 senioru.

m spravné odpoveédi M Spatné odpovedi
Obrazek 39: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 7 (viastni vyzkum)
Na obrazku 40 je znadzornéno procentualni zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na

otazku €. 7. Seniori, ktefi Ziji doma zodpovedéli spravné otazku na 96 % tj. 80 senioru

z 84. Seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory zodpovédéeli spravné otazku na 55 % tj.
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Obrazek 40: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 7 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)



8. Co udelam, kdyz dojde k tiniku radioaktivnich latek do prostiedi?

a) ukryti nema zadny smysl

b) ukryt se nemusim, ale musim okamzité opustit zamofenou oblast

¢) ukryju se ve vlastnim byté/domé, ve spolecenskych nebo administrativnich
budovach

d) ukryju se v podkrovni ¢asti domu/bytu a vypnu elektriku

Obrazek 41 znazornuje zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku ¢. 8.
Spravnou odpovéd zvolilo 31 % tj. 49 seniort ze 160 tazanych. Spatné odpovédélo 69 %

tj. 111 seniord.

B spravné odpoveédi M Spatné odpovedi

Obrazek 41: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 8 (vlastni vyzkum)

Na obrazku 42 je zobrazeno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku ¢. 8.
Seniofi, ktefi ziji doma spravné odpovédeli na 43 % tj. 36 seniort z 84. Seniofi, ktefi Ziji

v domovech pro seniory spravné odpovédeli na 17 % tj. 13 seniort z 76.
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Obrazek 42: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 8 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

9. Jak se zachovate po vyhlaseni evakuace?

a) budu poslouchat instrukce zachrannych slozek

b) zamknu se doma a budu délat, Zze nejsem doma

c) sbalim se a urychlené opustim diim, abych byla mimo ohrozeni

d) dojdu pred dum zjistit, co se déje

Na obrazku 43 je znazornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku €. 9.
Spravnou odpovéd zapsalo 79 seniordi tj. 127. Spatnou odpovéd zapsalo 21 % tj. 33

senioru.

B spravné odpovédi M Spatné odpovedi

Obrazek 43: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 9 (viastni vyzkum)

Na obrazku 44 je znazornéno procentualni zastoupeni spravnych a §patnych odpovédi na
otazku €. 9. Spravnou odpovéd’ zvolilo 77 seniort, ktefi ziji doma tj. 92 % a 50 seniordq,

ktefi ziji v domovech pro seniory tj. 66 %.
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Obrazek 44: Zastoupenti spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 9 u seniorii

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmi vyzkum)

10. Jak se mam zachovat, kdyz zazni siréna kolisaveé po dobu 140 s?

a) utikam co nejrychleji domu, abych se dozvédél/a co se déje
b) zacnu urychlené volat na tisiiové linky, abych se informovala

¢) rychle se musim schovat do nejbliz§i budovy, zavrit okna a pustit si
televizi/radio/zpravy

d) nebudu délat nic, protoze se jedna o pozarni poplach pro svolani hasic¢t

Na obrazku 45 je znazornéno zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otazku ¢. 10.
Spravnou odpovéd zvolilo 58 % tj. 92 seniort ze 160 tazanych. Spatnou odpovéd’ zvolilo

42 % tj. 68 senioru.

m spravné odpoveédi M Spatné odpovedi

Obrazek 45: Zastoupeni spravnych a Spatmych odpovédi na otdzku ¢. 10 (viastni
vyzkum)
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Na obrazku 46 je znadzornéno procentualni zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na
otazku €. 10. Seniofi, ktefi Ziji doma odpovédeli spravnou odpovéd na 66 % tj. 55 seniord
z 84. Seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory odpovédéli spravnou odpoveéd na 49 %

tj. 37 senioru z 76.
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Procento zvolenych
odpoveédi
N
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‘ ll
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Varianta odpovedl
B seniofi doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 46: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi na otdzku ¢. 10 u senioru

bydlicich doma i v domovech pro seniory (vlasmni vyzkum)

11. Co by mé&lo obsahovat evakuacni zavazadlo?

Na obrazku 47 jsou zobrazeny nejCastéj§i odpovédi na otazku ¢ 11 byly léky
(59 %, tj. 94 seniort), voda a doklady (53 %, tj. 85 senioril) a jidlo, které zvolilo 46 %,

tj. 74 senioru.

70%
60%
50%
40%
30%
20% I I
10% I
O% I I [ | ] | - -
. > P ® .S LT O S
\é@ 406 \&5 .@\&ae 0&4» ‘i.@’& &60\‘00 &@9 %@0 4300 &6\ & Q@Q 04\0
‘60 ‘b'c‘:b. Q AN 60 aé‘vb' @\gb’g é@ ‘b\'é}' %\$
I S o
N & &
S &
&

Obrazek 47: Nejcastéjsi odpovédi na otazku ohledné obsahu evakuacniho zavazadla

(vlastni vyzkum)
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12. Mate doma pripravené zavazadlo pro pfipadnou evakuaci?

a) ano

b) ne

c) mam pouze napsany seznam véci, které bych si mél/a sbalit

d) ne, protoze nevim, co tam patfi

Na obrazku 48 jsou znazornény odpovédi na otdzku €. 12 o evakuacnim zavazadle.
Nejcastejsi odpoved u obou skupin byla b). Seniofi, ktefi ziji doma ji zvolili na 68 % tj.
57 seniort z 84. Seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory tuto variantu zvolili na 66 %

tj. 51 seniort z 76 tazanych
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B senioii doma M seniofi v domoveé pro seniory

Obrazek 48: Znazornéni odpovédi seniorit o evakuacnim zavazadle.
4.2 Vysledky statistického zpracovani u vSech seniorii

V této ¢asti budou prezentovany vysledky statistického Setfeni informovanosti vSech

senioru.

HNJ — informovanost vSech seniora
SJ — vsichni dotazani seniofi

HSZ — 0-10 odpovédi

ZSS — 160 senioru

VSS — 160 vyplnénych dotaznikt
NV — nebyl proveden
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4.2.1 Skalovani a méreni

Pomoci vypoctu Sturgesova pravidla, k = 1 + 3,3 logio n, bylo vytvoreno 8 prvku skaly,

které jsou uvedeny v tabulce 4

Vypocet §kal dle Sturgesova pravidla: k = 1+ 3,3 logion =1 + 3,3 logio 160 = 8,2.

1 30% -21 % 0

40 % - 31 % 11
3 50 % - 41% 45
4 60 % - 51 % 21
5 70 % - 61 % 58
6 80 % -71 % 17
7 90 % - 81 % 5
8 91 % - 100 % 3

Tabulka 4 Skdlovani vysledkii Setreni — vsichni seniori; zdroj - viastni vyzkum

4.2.2 Elementarni statistické zpracovani
Vysledky elementarniho statistického zpracovani jsou uvedeny v tabulkach 5 a 6 a na

obrazcich 49 a 50.

1 0 0 0 0 0

2 11 11 0,069 0,069 22
3 45 56 0,281 0,35 135
4 21 77 0,131 0,481 84
5 58 135 0,363 0,844 290
6 17 152 0,106 0,95 102
7 5 157 0,031 0,981 35
8 3 160 0,019 1 24
> Y 160 Y1 3692

Tabulka 5 Vysledky méreni vSech senioru; zdroj: viastni vyzkum
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Polygon relativnich ¢etnosti

Obrazek 49 Empirické rozdéleni relativnich cetnosti u v§ech seniorii; zdroj: vlastni
vyzkum

Polygon kumulativnich ¢etnosti

1 2 3 4 5 6 7 8

Obrazek 50 Empirické rozdéleni kumulativnich Cetnosti u vSech seniorii, zdroj: viastni
vyzkum

1,2

0,8
0,6

> ni/n

0,4
0,2

Centralni moment 2.
radu = C; L
Smerodatn&sl odchylka = 1.35

Tabulka 6 Vypocitané empirické parametry, zdroj: viastni vyzkum



4.2.3 Parametrické testovani, jednovybérovy t-test

Pro parametrické testovani a ovéreni prvni hypotézy byl zvolen v praci jednovybérovy

t-test. Dale byla stanovena nulova hypotéza Hy a alternativni hypotéza Ha.

Ho: Informovanost seniort v Kraji Vyso€ina v oblasti ochrany obyvatelstva bude

dosahovat alespori 70 %.

Ha: Informovanost seniori v Kraji VysoCina v oblasti ochrany obyvatelstva bude

statisticky vyznamné nizsi nez 70 %.

Pro vypocet byly pouzity tyto empirické parametry:

n=160
O1=pn=66,81
po =70

Sx = 20,14

u—uo
texp = texp— Sx * \/H =-2

W= (-0, -1,960)>U< 1,960, +0)

Dle vysledku 1ze konstatovat, ze hodnota texp nalezi do oboru kritickych hodnot W. Je
tedy nezbytné pfijmout alternativni hypotézu Ha: Informovanost seniorit v Kraji Vysocina

v oblasti ochrany obyvatelstva bude statisticky vyznamné nizsi nez 70 %.
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4.3 Vysledky statistického Setieni u seniorii, kteri Ziji doma

V této ¢asti budou prezentovany vysledky statistického Setfeni informovanosti seniord,

vvvvvv

HNJ — informovanost seniort, ktefi ziji doma
SJ — seniofi zijici doma

HSZ - 0-10 odpoveédi

ZSS — 84 senioru

VSS — 84 vyplnénych dotaznikui

NV — nebyl proveden

4.3.1 Skalovani a méreni

Pomoci vypoétu Sturgesova pravidla, k = 1 + 3,3 logio n, bylo vytvoteno 7 prvka skaly,

které jsou uvedeny v tabulce 7.

Vypocet skal dle Sturgesova pravidla: k = 1+ 3,3 logion =1 + 3,3 logio 84 = 7,4.

1 40 % - 31 % 2
2 50 % - 41 % 4
3 60 % - 51 % 6
4 70 % - 61 % 54
S 80 % - T1 % 12
6 90 % - 81 % 4
7 91 % - 100 % 2

Tabulka 7: Skdlovani vysledkii Setieni — seniori, kteri Ziji doma; zdroj: viastni vyzkum

4.3.2 Elementarni statistické zpracovani
Vysledky elementarniho statistického zpracovani jsou uvedeny v tabulkach 8 a 9 a na

obrazcich 51 a 52.
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1 2 2 0,024 0,024 2
2 4 6 0,048 0,072 8
3 6 12 0,071 0,143 18
4 54 66 0,643 0,786 216
5 12 78 0,143 0,929 60
6 4 82 0,048 0,977 24
7 2 84 0,024 1 14
y 84 1 342

Tabulka 8: Vysledky méreni seniori, kteri Ziji doma; zdroj: viastni vyzkum

Polygon relativnich Cetnosti

0,7
0,6
0,5
=04
0,3
0,2
0,1

._.
S}
w
N
W
(@)}
N

Obrazek 51: Empirické rozdéleni relativnich Cetnosti; seniori, kteri Ziji doma; zdroj:
viastni vyzkum

Polygon kumulativnich Cetnosti

1,5
- 1
N
0,5
0
1 2 3 4 5 6 7
X1

Obrazek 52: Empirické rozdéleni kumulativni cetnosti; seniori, kteri Ziji doma; zdroj:
viastni vyzkum



Obecny moment 1. Fadu = Oy 4,07
Centralni moment 2. radu = C; 0,81
Smérodatna odchylka = Sk 0,9

Tabulka 9: Vypocitané empirické parametry; zdroj: viastni vyzkum

4.4  Vysledky statistického Setieni u senioru, kteii Ziji v domovech pro seniory
V této Casti budou prezentovany vysledky statistického Setfeni informovanosti seniort,

kteti ziji v domovech pro seniory.

HNJ - informovanost seniort, ktefi ziji v domovech pro seniory
SJ — seniofi zijici v domovech pro seniory

HSZ — 0-10 odpovédi

ZSS — 76 seniort

VSS - 76 vyplnénych dotaznikt

NV — nebyl proveden

4.4.1 Skalovani a méreni

Pomoci vypoétu Sturgesova pravidla, k = 1 + 3,3 logio n, bylo vytvofeno 6 prvku skaly,

které jsou uvedeny v tabulce 10.

Vypocet skal dle Sturgesova pravidla: k =1+ 3,3 logion=1+ 3,3 logio 76 = 7,2.

1 40 % - 31 % 9
2 50 % - 41 % 40
3 60 % - 51 % 15
4 70 % - 61 % 5
S 80 % -71 % D
6 90 % - 81 % 1
7 91 % - 100 % 1

Tabulka 10: Skalovani vysledkii Setreni — seniori, kteri Ziji v domovech pro seniory;

zdroj: viastni vyzkum
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4.4.2 Elementarni statistické zpracovani

Vysledky elementarniho statistického zpracovani jsou uvedeny v tabulkach 11 a 12 a na

obrazcich 53 a 54.

s m ¥m M Twn o oxm

1 9 9 0,118 0,118 9
2 40 49 0,527 0,645 80
3 15 64 0,197 0,842 45
4 5 69 0,066 0,908 20
5 5 74 0,066 0,974 25
6 1 75 0,013 0,987 6
7 1 76 0,013 1 7
¥ 1 192

Tabulka 11: Vysledky mérent seniori, kteri Ziji v domovech pro seniory; zdroj: viastni
vyzkum

Polygon relativnich ¢etnosti

0,7
0,6
0,5
0.4
0,3
0,2
0,1

ni/n

X1

Obrazek 53: Empirické rozdéleni relativnich Cetnosti u seniori, kteri Ziji v domovech
pro seniory, zdroj: vlastmi vyzkum

Polygon kumulativnich Cetnosti
1,2

0.8
£
E 0,6
0.4
0,2

—_
S}
w
N
)]
(@)
N

X1

Obrazek 54: Empirické rozdéleni kumulativnich cetnosti u seniori, kteri Ziji v domovech
pro seniory, zdroj: viastni vyzkum
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Centralni moment 2. radu = C2 1,43

Smérodatna odchylka = S 1,2

Tabulka 12: Vypocitané empirické parametry; zdroj: viastni vyzkum
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4.5  Parametrické testovaini, dvouvybérovy t-test

Pro parametrické testovani a ovéfeni druhé hypotézy byl zvolen dvouvybérovy t-test.

Dale byla stanovena nulova hypotéza Ho a alternativni hypotéza H..

Ho: Informovanost seniori v oblasti ochrany obyvatelstva v domovech pro seniory
nebude statisticky vyznamné niz$i nez informovanost seniort, ktefi v domovech pro

seniory neziji.

H.: Informovanost seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva v domovech pro seniory bude
statisticky vyznamné nizsi nez informovanost seniort, ktefi v domovech pro seniory
neziji.

vees

v domovech pro seniory, byly oznafeny indexem 2.

VSSi:
np = 84
O1=w=70,6
Sx1=17,55
VSSa:
ny = 76
O12= u2= 62,63
Sx2=21,91
_ ul—p2 1xn2(n1+n2-2)
Lexp= Vni—1) Sx1+(n2-1)Sx2 * ni+n2 =2,55

W = (-0; -ta14n22 (0/2)) U {tarmz-2 (0/2); +00) = (-00; -1,96) U {1,96; +0)

Dle vysledku 1ze konstatovat, ze hodnota texp nalezi do oboru kritickych hodnot W. Je
tedy nutné pfijmout alternativni hypotézu Ha: Informovanost seniorit v oblasti ochrany
obyvatelstva v domovech pro seniory bude statisticky vyznamné nizZsi nez informovanost

seniori, kteri v domovech pro seniory neZziji.
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5 DISKUSE

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala informovanosti seniord v Kraji Vysocina
0 oblasti ochrany obyvatelstva. Ve vyzkumné casti diplomové prace bylo provedeno
dotaznikové Setfeni ke zjisténi informovanosti seniord, ktefi ziji doma, a seniord, ktefi
ziji v domovech pro seniory. Byl sestaven dotaznik s dvanacti otdzkami, na které méli

seniofi odpoveédét. Prizkumu se zucastnilo 160 seniort, z toho 84 seniort zijicich doma

a 76 senioru, ktefi Ziji v domovech pro seniory.

5.1  Diskuse k jednotlivych otazkdach

Dotaznik predlozeny seniorim se skladal z 10 védomostnich otazek a 2 informativnich
otazek. Prvni otazka se tykala znalosti tisfiovych linek, kde spravna odpoveéd byla c) 156,
112, 155, 158, 150. Tuto odpoveéd zvolilo spravné 115 seniort tj. 72 % a Spatnou odpoveéd
45 seniort tj. 28 %. V porovnani s bakalafskou praci Lucie Holé (2019), ktera
porovnavala informovanost seniorti v JihoCeském kraji, vysledky v jeji praci vysly
o procento 1épe. Chybovost v otazce mohla byt zptisobena tim, Ze jsem Spatné zvolila styl
vypsani Cisel a nektefi seniofi zfeymé Spatn€ pochopili otazku a krouzkovali Cisla, ktera
znali. Lépe na otazku odpovidali seniofi, ktefi ziji doma (81 %) a seniofi, ktefi ziji

v domovech pro seniory, méli pouze 62% uspesnost.

Druhé otazka, ktera meéla nejvyssi uspésnost z celého dotazniku, se tykala zakladnich
slozek integrovaného zachranného systému. Byla zodpovézena spravné 148 seniory ze
160 dotazovanych a Slo tak o 93% uspésnost. Tak velikou zdafilost u otazky pfipisuji
tomu, ze slozky integrovaného zachranného systému byly v posledni dobé vice
medializované. Napf. se vice mluvilo o jejich praci a nasazeni v dobé pandemie
covidu-19. Pro porovnani muze slouzit prace Barbory Dolezalové (2015), ktera se
zabyvala také seniory a jejich informovanosti o ochrané obyvatelstva. V jeji praci méli

respondenti Uspéch na 86 %.

Kdy probiha celostani zkouska sirén v Ceské republice byla predmétem 3. otazky
v dotazniku. Spravnou odpoved ,,b) zpravidla kazdou prvni stredu v mésici ve 12 hodin
odpovédélo 93 % seniord. Vzhledem k vSeobecnému poveédomi o celostatni zkousce

vyrazna vétsina vi, kdy se provadi. Napfiklad u nasich sousedt na Slovensku se zkouska
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sirén kona kazdy druhy patek v mésici v poledne. V Rakousku kazdou stfedu, ale trvaji
pouze Ctvrt minuty (Prazsky patriot, 2021). Tato otazka byla druhé nejlépe zodpovézena,
coz me piekvapilo vzhledem k tomu, ze néktefi seniofi mohou sirény slySet hir anebo
vubec. Odpovédélo na ni spravné 78 seniord z 84 tj. 93 %, ktefi ziji doma. O néco huf
odpovédéli seniofi v domovech pro seniory, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 56 seniort

ze 76 tj. 74 %.

., Pokud zni siréna prerusované po dobu 1 minuty, co udéldte? “ Pokud siréna takto zni,
tak pouze 42 %, tj. 67 senioru vi, ze se nejedna o nebezpeci, ale pouze o signal pozarniho
poplachu pro hasice. Vétsi informovanost v ni maji seniofi, ktefi ziji v domovech pro
seniory, tj. 57% uspésnost (43 seniortl). NejcCastéjsi chybna odpovéd byla ,.b) jedna se
o 1zv. zkousku sirén”, odpovédélo ji 46 % senioru Spatné, coz se dle mého nazoru
zaméfniuje pomerne Casto také u jinych vékovych kategorii. Dal§im divodem, pro¢ byla
otazka tak $patn€ hodnocena prikladam tomu, Ze nejspis vétsina oslovenych senioru zije

ve méstech, a proto tuto sirénu nemohou slyset.

Pata otazka se tykala improvizované ochrany obliCeje a o¢i. Zde jsem se seniort ptala, co
je nejlepsi pouzit z véci, co maji bézné doma. Spravnou odpoved ,.d) potdpécské bryle,
navlhceny rucnik pres usta a Salu “, aby nejdulezitéjsi cast — oci a usta byly schované,
zvolilo jen 58 seniorti ze 160 tj. 36 %. Coz mi nepfiijde jako dobry vysledek. Vétsi znalost
v této otazce méli opét seniofi zijici v domovech pro seniory. Jejich ispé$nost byla 42%,
tj. 32 seniord ze 76. Seniofi zijici doma meéli uspésnost 31 %, tj. 26 seniort z 84
odpovédélo na otazku spravné. Nejvic seniord zvolilo chybnou odpoveéd’ ,, b) namoceny

¢

papirovy kapesnik a slunecni bryle “. Toto variantu si nedovedu predstavit vzhledem
k tomu, ze papirovy kapesnik nevydrzi namoceny v celku, a tudiz by usta urcité

neochranil.

., Jak vypada ucinndg improvizovand ochrana téla “, védélo spravné 69 %, tj. 110 tazanych
seniort ze 160. Myslim si, Ze tato otazka patfila k t€ém leh¢im a oCekavala jsem o néco
vyS$$i procento spravnych odpovédi vzhledem k tomu, Ze se jedna o zakladni praktickou
otazku. Nejcastéjsi chybnou odpovédi, kterou seniofi zvolili byla odpovéd ,,a) postaci
to, co mam aktudlné na sobé, jen si ddm na hlavu helmu. “ Myslim si, ze pokud by hrozilo
opravdu nebezpeci, seniorim by doslo, ze helma opravdu nestaci a byli by schopni si
navrstvit obleCeni na sebe pro lepsi ochranu. Lep$i informovanost zde méli seniofi zijici

ee,

doma. Spravnou odpovéd zvolilo 68, tj. 81 % tazanych seniort zijicich doma.
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Sedma otazka se zabyvala jodidem draselnym a jeho pouziti pfi radiaéni mimoradné
udalosti. Tato tableta byva doru¢ovana do domacnosti, podnikt, Skol a domovu v zoné
havarijniho planovani. Otazka, ktera se ho tykala patfila k t€ém s vét§i UspéSnosti.
Spravnou odpoveéd ,.b) zabrdni radioaktivnimu jodu navdzat se ve $titné Zldze “ zvolilo
122 seniord, tj. 76 %. V jiz zminéné diplomové praci Barbory Dolezalové (2015) na tuto
otazku spravné€ odpovédélo shodné 76 % tazanych seniord. Pomérné vysokou tspésnost
pfisuzuji tomu, ze se dotaznik vypliioval v Kraji Vyso€ina, kde se nachazi Jaderna
elektrarna Dukovany. To mohlo podle mého nazoru pfispét k tomu, Ze vétsina seniort vi,
k Cemu tablety jodidu draselného slouzi. Na jate tohoto roku probéhla za pfispéni médii
panika, kdy lidé ve velkém nakupovali tablety pro pfipadny unik radioaktivnich latek
v dasledku valky na Ukrajin€. Také ztoho divodu si myslim, Ze na uspésnost otazky
mohlo mit vliv 1 medialni zviditelnéni této latky. VéEtsi uspéSnost v této otazce méli

seniofi, ktefi ziji doma (95%), tj. 80 seniord z 84 odpovédélo spravne.

., Co udeélam, kdyz dojde k uniku radioaktivnich latek do prostiedi“ byla osma otazka
dotazniku a zarovern otdzka s nejhorsim vysledkem. Spravnou odpoved ,.c) ukryju se ve
vlastnim domé/byté, ve spolecenskych nebo administrativnich budovdach“ zaznamenalo
jen 49 senioru ze 160, tj. 31 %. VétSina senioru zakrouzkovala odpoved ,,b) ukryt se
nemusim, ale musim okamZzité opustit zamorenou oblast“ coz je Spatna odpoved.
Vysledek otazky meé pomérné piekvapil, nebot’ jsem se domnivala, ze otazka patii k t€ém
jednodussim. Se situaci na Ukrajiné prob€hlo v médiich zviditelnéni tématu ukryta pii
mozné radiacni mimoradné udalosti. Neni to tak dlouhd doba, kdy si lidé hledali na
internetu nejblizsi ukryt u svého domu, kam by se mohli v ptfipadé ohroZeni schovat. Pti
té prilezitosti jsem si zjistovala situaci ohledné ukrytu v mém okoli. Nejvice krytd ma na
Vysociné Jihlava. Divodem muze byt to, ze pred rokem 1989 vojensti stratégoveé
predpokladali moznost vzdusnych ttokt vCetn€ jaderného, a to proto, ze ve mésté byla
pritomna velka vojenskd posadka. V Jihlavé je okolo 80 stalych odolnych tlakovych
tkryth, které mohou ukryt az 12,5 tisice lidi. Na Zd'arsku je okolo 20 stalych tlakové
odolnych ukrytd, z nichz 9 je pfimo ve mé&sté Zd'ar nad Sazavou. Okres Tiebi disponuje
celkem 22 kryty, ze kterych je 7 pfimo v aredlu Jaderné elektrarny Dukovany a 6

v okresnim mésté (iDnes, 2001).

Devata otazka se tykala evakuace. Ptala jsem se, jak se seniofi zachovaji po jejim
vyhlageni. Otazka dopadla uspokojivé. Prave seniofi ptipadnou evakuaci snaseji nejhure,

jelikoz jsou star§i a méné pohyblivi a vétSina je odkazana na stalou pomoc personalu
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domova pro seniory, ¢i rodiny. Spravné odpovéd€lo 127 seniord ze 160, tj. 79 %.
Evakuace patfi mezi znamé pojmy, coz prispelo k vysoké uspéSnosti odpovédi.
V pripadé€, ze by doslo k evakuaci napt. pravé domovu pro seniory, je na kazdé stanici
HZS Kraje Vysocina piipraveno nékolik souprav pro preziti (oSaceni az pro 20 osob
a nuzkovy stan). Kazdy uzemni odbor HZS Kraje Vysocina ma k dispozici jesté dalsi
soupravu na preziti. Sklada se napt. z nafukovaciho stanu a zdkladniho oSaceni a potfeby
pro minimalné 50 osob. Dalsi materialy k nouzovému pieziti se skladuji v krajském
skladu v Kamenici nad Lipou. Jedna se hlavné o deky, nahradni oSaceni, spacaky, stany
a nadrze na pitnou vodu (HZS Kraje Vysocina, 2022). Na tuto otazku 1épe odpovedéli
seniofi zijici doma a to s 92% uspésnosti, tj. 77 seniort z 84 odpovéd€lo spravnou
odpoved ,,a) budu poslouchat instrukce zdchrannych sloZek “ coz me potésilo, protoze je
vidét, ze slozkam integrovaného zachranného systému davéruji. Seniofi Zijici
v domovech pro seniory odpovédéli spravné s 66% uspésnosti, tj. 50 seniort ze 76.
Nejcastejsi chybna odpoveéd’ zde byla volena ,.c) shalim se a urychlené opustim diim,

abych byl/a mimo ohroZeni .

Posledni védomostni otazka se tykala toho, jak se mam zachovat, kdyz zazni siréna
kolisavé po dobu 140 s? Zde byla otazka spravné zodpovézena pouze na 58 %,
tj. spravnou odpovéd’ zvolilo 92 seniorti ze 160. Spatné zvolené odpovédi piisuzuji tomu,
Ze se seniorim plete signal pro tzv. zkousku sirén, signal pro svolani hasicl a signal pro
vSeobecnou vystrahu. To vyplyva 1 ze zaznamenanych odpovédi, protoze nejCastéji
zvolenou chybnou odpovédi byla odpoved . d) nebudu délat nic, protoze se jedna
o pozarni poplach pro svolani hasicu “. Dal§im diivodem pro vysokou chybovost v této
otazce muze byt fakt, ze varovny signal vSeobecna vystraha nezazniva ze sirén skoro
vubec, a lidé tak opomiji, ze takovy signal existuje. Spravnou odpovéd ,.c) rychle se
musim schovat do nejblizsi budovy, zavrit okna a pustit si televizi/radio/zprdvy *“ zvolili
vicekrat seniofi, ktefi ziji doma. Ti méli uspéSnost 66%, nebot’ tuto moznost zvolilo 55
seniort z 84. Seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory, méli 49% uspésnost, tj. 37 ze 76

seniorti odpovédélo spravné.

Dalsi otazka byla spisSe informativni. V ni jsem se ptala seniort, co by mélo obsahovat
evakuacni zavazadlo. Zde byla nej¢astéjsi odpoved ,./éky“ (59 %), coz je pochopitelné,
jelikoz se zamé&fuji ve své praci na seniory. DalSimi ¢asté odpovedi ,,voda“, ,, doklady “
uvedlo 53 % respondentd). Na tfetim misté bylo jidlo nebo konzervy (46 %). Z toho

vyplyva, Ze by si seniofi sbalili opravdu jen to nejnutnéjsi, co potiebuji kazdy den — léky,
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vodu a jidlo, doklady. Tuto otazku povazuji za relativné uspéSnou, protoze zde byly
vypsany véct, které jsou opravdu nutné. Do zodpovézeni otazky se zapojilo 148 tazanych

seniord.

Posledni otazka mého dotazniku byla také informativni a tazala se senioru, zda maji doma
pripravené zavazadlo pro pripadnou evakuaci. Zde byla vétSina odpoveédi ,.b) ne“ a to
u 67 %, tj. 108 seniort ze 160 tazanych. Celkem 18 seniord, tj. 11 %, ma doma napsany
alesponi seznam veéci, které by si mél/a sbalit. Pouze 9 seniorti z celkového poctu ma
evakuacni zavazadlo pfipravené. Tyto odpoveédi mé trochu prekvapily, protoze jsem
oCekavala pripravenost o néco vyssi. Vysledek mize byt, ale ovlivnén tim, Ze seniofi

v domovech pro seniory vétSinou spoléhaji na personal domova.

5.2 Diskuse ke statistickému Setieni

Pomoci metod deskriptivni a matematické statistiky bylo zjistovano, zda je
informovanost seniorti v Kraji Vyso€ina v oblasti ochrany obyvatelstva alesponi 70 %.
informovanost v této oblasti statisticky vyznamné nizsi nez seniofi, kteti v domovech pro
seniory neziji. Zvolené hypotézy byly proveéfeny pomoci jednovybérového t-testu a

dvouvybérového t-testu.

Prvni hypotéza znéla: ,, Informovanost seniorti v Kraji Vysocina v oblasti ochrany
obyvatelstva bude dosahovat alespori 70 % “. Na zéaklad¢ provedeného dotaznikového
Setfeni bylo zjisténo, ze primérné znalosti vSech seniord (jak téch Zzijicich v domovech
pro seniory, tak zijicich doma) v Kraji Vysocina byly 67 %. U jednovybérového t-testu
se ukazalo, ze hodnota texp nalezi do oboru kritickych hodnot W. Bylo tedy nezbytné

pfijmout alternativni hypotézu Ha.: Informovanost seniorit v Kraji Vysocina v oblasti

ochrany obyvatelstva bude statisticky vyznamné nizsi nez 70 %.

Druha hypotéza znéla: , Informovanost seniorii v oblasti ochrany obyvatelstva v
domovech pro seniory bude statisticky vyznamné nizsi nez informovanost seniorii, kteri v

domovech pro seniory neziji.“ Na zékladé provedeného dotaznikového Setfeni bylo

statisticky vyznamné li§i. Primérné znalosti seniort zijicich doma byly 71 % a seniort

~veer 7

zijicich v domovech pro seniory byly primérné znalosti 63 %. U dvouvybérového t-testu
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byla spocitana hodnota, ktera nalezi do oboru kritickych hodnot W. Bylo tedy nutné
pfijmout alternativni hypotézu Ha: Informovanost seniorii v oblasti ochrany obyvatelstva
v domovech pro seniory bude statisticky vyznamné nizsi nez informovanost seniorii, kteri

v domovech pro seniory neZziji.

Z vysledka 1ze tedy soudit, Ze informovanost seniorti v Kraji Vysoc€ina v oblasti ochrany
obyvatelstva neni pfili§ uspokojiva. Pouze u péti otazek byla prekrocena uspésnost 70 %,
coz je vidét na obrazku 55. Nejvétsi procentualni ispésnost mela otazka, kde jsem se ptala
na slozky integrovaného zachranného systému a u otazky na celostatni zkousku sirén
v Ceské republice. Nejvétsi problém byl u otazky ohledné tniku radioaktivnich latek do
prostiedi (obrazek 56). Myslim si, ze informovanost mohla byt daleko lepsi uz jen z toho
divodu, ze v Kraji Vyso¢ina se nachazi Jaderna elektrarna Dukovany. Na druhou stranu
seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory, uz takovy piehled mit nemusi, jelikoz ziji

vétsinou nekolik let v neménném prostiedi s malym kontaktem lidi.

100%
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

\ 4

vsichni respondenti

Obrazek 55: Procentudlni zastoupeni spravnych odpovédi u seniorii, kteri Ziji doma,
v domové pro seniory i vSech respondentii; zdroj: viastni vyzkum
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Obrazek 56 Procentudlni zastoupeni spravnych odpovédi seniorii, kteri Ziji doma a

seniori, kteri Ziji v domové pro seniory; zdroj: viasti vyzkum
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6 ZAVER

Diplomova prace se zabyva informovanosti seniorii v Kraji Vysoc€ina v oblasti ochrany
obyvatelstva. Aby bylo mozné informovanost zjistit a potvrdit ¢i vyvratit stanovené
hypotézy, byl vytvofen dotaznik a nasledné¢ provedeno dotaznikové Setfeni. Prvni
hypotéza, ktera predpokladala, ze informovanost seniorii v Kraji Vysocina v oblasti
ochrany obyvatelstva bude dosahovat alespon 70 %, byla vyvracena pomoci

jednovybeérového t-testu.

Druha hypotéza byla ovéfovana pomoci dvouvybérového t-testu a dle zjisténych vysledkt
muze byt konstatovano, ze experimentalni hodnota testového kritéria nalezela do prvku
kritickych hodnot. Z toho divodu byla pfijata hypotéza alternativni. Informovanost
lisily. Ve vétsiné ptipadi v otazkach méli lepsi uspé€snost seniofi, ktefi ziji doma. Tento
vysledek pfisuzuji tomu, Ze seniofi, ktefi ziji doma maji vétSinou vic moznosti se sami
vzdélavat, dochazet na prednasky, maji vic kontaktd s prateli, a tudiz vétsi moznost

diskuse a prehledu nez seniofi, ktefi ziji v domovech pro seniory.

Cile prace ,.Zjistit miru informovanosti seniorii v Kraji Vysocina v oblasti ochrany
obyvatelstva“ a ,, Porovnat informovanost v oblasti ochrany obyvatelstva seniorii, kteri

zZiji v domovech pro seniory a seniorii, kteri v domovech pro seniory neziji “ byly splnény.

Prace by mohla v praxi poslouzit jako studijni material pro odbornou i laickou vefejnost.
Mohla by téz pomoci pii tvorbé prezentaci pro seniory na odborné prednasky v domovech
s cilem zvySeni jejich informovanosti. Na zadost bude prace poskytnuta i zuCastnénym

domovim pro seniory.
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9 SEZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik (vlastni zdroj)

Ziji  a) doma b) v domove pro seniory
Vase pohlavi a) zena b) muz

1. Mezi cisla tisnového volani radime:
a) 155,154,111, 150, 158
b) 158, 112, 420, 156, 155
c) 156,112, 155,158, 150
d) 150, 155, 156, 154, 158

2. Zakladni slozky integrovaného zichranného systému CR jsou:

a) Hasigsky zachranny sbor CR a jednotky pozarni ochrany, Policie CR, poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby

b) prezident, parlament, vlada

¢) Cesky &erveny kiiz, sbor dobrovolnych hasi&t, nemocnice, Armada CR

d) krajsky urad, obecni ufad a méstska policie

3. Kdy probiha celostitni zkouska sirén v Ceské republice?
a) v Ceské republice se zkouska neprovadi vibec

b) zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin

c¢) zpravidla prvni den v novém mésici ve 12 hodin

d) v Ceské republice se zkouska neprovadi pravidelnd

4. Pokud zni siréna prerusované po dobu 1 minuty, co udélate?

a) rychle se schovam do sklepa, protoze mi hrozi nebezpeci

b) nic, jedna se o tzv. zkousku sirén

¢) nic, jedna se o signal pozarniho poplachu pro hasice. Bezprostfedné se mé netyka
d) ukryji se v hornich ¢astech domu na odvracené strané od mimotadné udalosti

5. Co je nejlepsi pouzit pri improvizované ochrané obliceje a o¢i?
a) slunecni bryle, Snorchl, Cepice, mokra Sala

b) namoceny papirovy kapesnik a slune¢ni bryle

¢) nepouziji nic, staci zadrzet dech a zavfit oci

d) potapécské bryle, navlhéeny rucnik pres usta a Salu

6. Jak vypada iéinna improvizovana ochrana téla?

a) postaci to, co mam aktualné na sobé, jen si dam na hlavu jesté helmu

b) vezmu si tablety jodidu draselného

¢) na odév, co mam na sob¢, si navleCu dal§i vrstvy a koncetiny si zakryji napf.
igelitovym sackem

d) nachystam si hasici pfistroj



7. K ¢emu slouzi jodid draselny pri radia¢ni mimoradné udalosti?
a) k nicemu

b) zabrani radioaktivnimu jodu navazat se ve Stitné zlaze

c¢) slouzi jako vitamin pro nase télo

d) je dobry na krvetvorbu a nervovou soustavu

8. Co udélam, kdyz dojde k uniku radioaktivnich latek do prostredi?

a) ukryti nema zadny smysl

b) ukryt se nemusim, ale musim okamzité opustit zamofenou oblast

¢) ukryju se ve vlastnim byté/domé, ve spoleCenskych nebo administrativnich budovach
d) ukryju se v podkrovni ¢asti domu/bytu a vypnu elektriku

9. Jak se zachovate po vyhlaseni evakuace?

a) budu poslouchat instrukce zachrannych slozek

b) zamknu se doma a budu délat, ze nejsem doma

c) sbalim se a urychlené opustim dim, abych byla mimo ohrozeni
d) dojdu pred dam zjistit, co se déje

10. Jak se mam zachovat, kdyz zazni siréna kolisavé po dobu 140 s?

a) utikam co nejrychleji domu, abych se dozvédél/a co se déje

b) zacnu urychlené volat na tisfiové linky, abych se informovala

c) rychle se musim schovat do nejbliz§i budovy, zaviit okna a pustit si
televizi/radio/zpravy

d) nebudu délat nic, protoze se jedna o pozarni poplach pro svolani hasic¢t

11. Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo?

12. Mite doma pripravené zavazadlo pro pripadnou evakuaci?
a) ano

b) ne

c) mam pouze napsany seznam véci, které bych si mél/a sbalit

d) ne, protoze nevim, co tam patfi



