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ABSTRAKT ( resume)

Alkoholismus a jeho vliv na doméaci nasili

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou alkoholismu
a jeho vlivu na domaci nasili. Alkoholismus je v sou¢asné dobé velice
rozSifené onemocnéni, které doprovazi Siroké spektrum negativnich jeva.
At se jedna o somatické problémy a onemocnéni vzniklé z naduzivani
alkoholu, psychické problémy, socialni problémy a s nimi spojené jevy jako
je rozvodovost, kriminalita, agresivita a sni spojené domaci nasili.
Alkoholismus a problematika s nim spojena je soucasnou spolecnosti
tolerovana a mnoho z nds si neuvédomuje jak je naduzivani alkoholu
Skodlivé pro pijaka, pro jeho rodinu, okoli, socialni vztahy a pro celou
spolec¢nost.

Alkoholismus je zavislost, ktera je spoleCnosti tolerovana stejné
jako nikotinismus. Spole¢enské dopady chronické konzumace alkoholu
jsou srovnatelné s ucinky tvrdych drog. V této praci jsem se zabyvala jeho
pusobenim, nasledky chronického uzivani, a to jak zdravotnimi, tak
socialnimi a vlivem dlouhodobé konzumace na doméaci nasili, které se
C¢asto vrodinach alkoholiki  vyskytuje. Chci sezndmit c&tenare
s charakteristikami obéti nésili i téch, ktefi nasili pachaji.

Cilem prace je vytvorit pfehled o alkoholismu, agresi a domacim
nasili, vyskytujicim se v rodinach alkoholiki a vytvofit pfehled mist
ainstituci kam se mohou postizeni alkoholici a jejich obéti obratit

0 pomoc a zacit své problémy fesit.



SUMMARY

Alcoholism and its influence on domestic violence

There is written in my thesis about alcoholism and its influence on
the domestic violence. At the present time the alcoholism is a very
prevalent disorder with a wide spectrum of negative phenomena. It could
be somatic or social problems and with them connected phenomena as
divorces, criminality, agressiveness and with it connected domestic
violence.The society tolerates the alcoholism and problems connected
with it and many people don’t appreciate a malignity of presume on alcohol
for a drinker, for his family and the people in his neighborhood, for the
social relations and for the whole society.

Alcohol is a drug, the society tolerates it like drinking of coffee
or smoking.Effects of alcohol are much worse, they are comparable with
effects of hard drug taking. | wnat to warn in my thesis against the
alcoholism, to inform about the influence of the alcohol, ill effects
of alcoholism, healthy and social problems, and not least about the
influence of alcoholism on the domestic violence, which we often can see
in the drinker’s families. | also want to inform the readers about the
characteristic of violence victimes and about them, who violate.

| want to make an alcoholism, agressiveness and domestic violence
survey, which we can see in the drinker’s families and | also want to make
a list of places and institutions, where the drinker and his victimes can find

help and where they can start solving theirs problems.
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UvoD

Ceské republika patfi dlouhodobé i v celosvétovém méfitku mezi
staty s nejvétsi spotfebou alkoholu, resp. alkoholickych napojl. V prepoctu
to jiz fadu let dle statistickych prizkumu predstavuje prdmérnou spotiebu
témér 10 litrd stoprocentniho alkoholu na kazdého obyvatele, a to véetné
kojencl a déti! V konzumaci piva jsme dokonce se 160 litry na osobu prvni
v celosvétovém Zebiicku. V péti zemich s nejvétsi spotfebou piva (CR,
Némecko, Belgie, Lucembursko, Australie) Ziji sice jen 4 % svétové
populace, vypiji vSak ro¢né témér 1/3 svétové produkce piva. Tato
svétovost ma vSak pro ob&any naSeho statu fadu negativnich dopadu.
Nadmérna pravidelna konzumace alkoholu se u nas tyka témeér 25 %
dospélych muzi a 5 % Zen. Pfi pravidelné konzumaci vysSich davek
(20 — 60 g denné) muze jiz dochazet k fadé vaznych zdravotnich potizi.
Pfitom pravidelna denni konzumace alkoholu vysSi nez 18 gu zena 20 g
umuzli s sebou nese riziko navyku a posléze zavislosti na alkoholu.
Alkohol je problém, ktery je u nas Casto bagatelizovan. Piti je brano jako
néco normalniho, pro spoleénost pfijatelného a moderniho.*

Velmi znepokojujici je rovnéz rozSifenost alkoholu a jeho
dostupnost pro mladistvé. Alkoholismus i pfesto, Ze je statem tolerovan,
zustava zavislosti, jejiz nasledky se mohou méfit s nasledky chronické
konzumace opiatli. Pravidelna denni konzumace alkoholu s sebou nese
riziko vzniku alkoholismu a stim spojenych problémd a negativnich
socialnich jevl jako je kriminalita, rozvodovost, agresivita, nasili
a chronicka az smrtelna onemocnéni.

Nasimi zivoty se prolinaji tisice lidskych pfibéhd. NaSich Zivotnich
osudl i osudu naSich blizkych, pfibuznych, pratel. Nékteré jsou Usmeévné,
jiné smutné ¢&i pfimo tragické. Ve svém Zivoté jsem se v minulosti ¢asto
setkdvala a i nyni se denné setkdvam s alkoholismem. At je to v policejni
praxi, kde o problémy alkoholismu a s nim spojeného domaciho nasili
i nasili vSeobecné pachaného neni nouze, tak iv mém osobnim Zivoté

a okoli mych znamych a pratel, kde se vyskytlo nékolik alkoholiku,

! Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001, s. 198



ktefi tyrali své manzelky a déti, ale iopilé manzelky, které nevahaly
terorizovat své manzele.

Vtéto praci se chci zabyvat alkoholismem jako vSeobecnym
problémem, jeho vznikem a vyvojem, nebezpecénosti pro spolecnost
a s nim spojenym doméacim nasilim jako s jednim z negativnich jevu, které
ho doprovazeji. Jaka je spojitost alkoholismu a agrese? Ma alkohol vliv na
spousténi agrese? A v jaké mife? Jaka je typicka obét domaciho nasili,
jaké jsou jeji pohnutky setrvani ve vztahu, kde je tyrana? Ma alkohol
u obéti vliv na jeji chovani? Kdo je pachatel doméaciho nasili a jak ovliviiuje
alkoholismus prabéh nasilného chovani u agresora? Kam se obratit pro
pomoc? Toto jsou otazky, kterymi bych se v této praci chtéla zabyvat.

Motivem ke zpracovani této prace je nedostate¢na informovanost
spole¢nosti o této problematice, velké mnoZzstvi mytd, které se ve
spole¢nosti o problému alkoholismu a doméaciho nésili traduji. Vzrastajici
spotfeba alkoholu v soucasné dobé zvlast mezi mladezi a narust
agresivity a nasili pod vlivem alkoholu je alarmujici a je stale pomérné
podcefiovanym problémem. Mnoho lidi v€etné statnich organu a policie se
k tomuto fenoménu nedokdZe postavit, ato hlavné z hlediska lidského
pfistupu k obétem, které jsou c&asto ponizovany a zesmeésnovany
v pribéhu vySetfovani samotnymi policisty. Jsem presvédéena o tom, Ze
obéti doméaciho nasili se m& dostat pomoci, podpory a pochopeni vSech,
Ze kazdy alkoholik a nasilnik, ktery si uvédomi svdj problém a chce ho feSsit,

si zaslouzi podat pomocnou ruku.
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1. ALKOHOLISMUS

Alkoholismus jako prvni popsal Svédsky lekaf Magnuss Huss, ktery
jej pouzil jiz v roce 1849 v souvislosti s dlouhodobym naduzivanim etanolu.
Jednd se o produkt anaerobniho kvaSeni pfirodnich cukri a je znam
lidstvu od nepaméti. O konzumaci a ucincich mame zpravy v nejstarSich
pisemnych pramenech — napf. ve Starém zéakoné, v Homérové Odyssei,
Chamurapiho zakoniku a dalSich. Doklad kontaktu naSich predku
s etanolem si nosime vSichni v sobé& — vSichni mame v genetické vybavé
kod na produkci alkoholdehydrogenasy — enzymu, ktery z krve odbourava
alkohol.

Za medicinsky problém zacal byt alkoholismus povazovan po
dalSich sto letech. PoSkozeni organismu, které zpusobi nadmérné
pozivani alkoholu, se muZe tykat vS8ech jeho Casti a muze mit bud
somaticky charakter, kdy dochazi k poskozeni organud a jejich funkci nebo
se jedna o psychiatrické poruchy, které jsou déleny podle toho, zda byly
zpusobené pfimym pozivanim alkoholu (intoxikace alkoholem, odvykaci
stav, amnesticky syndrom) nebo navykovym chovanim (ztrata kontroly
uzivani). 2

Co je vlastné jesté nadmérné pozivani alkoholu a co uz je zavislost?
V prvni fadé bychom si méli definovat pojem zavislost. Definice zavislosti

podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je:

Syndrom zavislosti : je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma
u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednéani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha po konzumaci psychoaktivnich latek. Navrat k uzivani latky po
obdobi abstinence &asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rys(
syndromu, neZ je tomu u jedinct, unichZz se zavislost nevyskytuje.
Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize béhem jednoho roku doSlo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevu:

2 Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001, s. 197
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» Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

» PotiZze v sebeovladani pfi pozivani latky, ato pokud jde o zaCatek
a ukonc€eni nebo mnoZzstvi latky.

e Télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmenSit
pfiznaky vyvolané pfedchozim uzivanim této latky, pfipadné
dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. Ke
zmirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva pfibuzna latka
s podobnymi uginky.

e Prdkaz tolerance ucinku latky jako vyZzadovani vysSich davek latek,
aby se dosahlo G¢inku puvodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné
priklady Ize nalézt u jedincu zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi
mohou konzumovat denné takové mnozstvi latky, které by
zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance).

* Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zamu ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky azvySené mnoZstvi Casu k ziskani
nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho U€inku.

» PokraCovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych 0&inka:
posSkozeni jater, jicnu, Zaludku, srdce, ledvin a mozku nadmérnym
pitim (depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek)

nebo toxické poskozeni mysleni.

ZAavislost je onemocnéni a je tfeba ho tak chapat. Mize byt jak
fyzického charakteru, tak ipsychického. Fyzicka zavislost je stav
organismu, ktery naduzivanou latku zahrnul do sebe, do svého
metabolismu a na jeji nedostatek reaguje abstinenénimi pfiznaky jako jsou
nevolnost, kie€e, zvraceni, poceni atd. Psychicka zavislost je silné puzeni,
touha po droze, ktera se projevuje uzkosti, agresivitou, unavou, neklidem.
Potfeba vzit si opét drogu je mnohem silnéjSi nez jakakoliv jina. Postizeny
jedinec drogu potfebuje, aby se citil dobfe, v pozdéjSim stadiu zavislosti
aby mohl vibec fungovat a droga se postupem Casu stava jeho jedinym

panem. 3

% Skala, J. a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s. 14
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Pfechod od nadmérné konzumace k zavislosti vétSinou probiha
pomérné nenapadné. ZvySuje se tolerance vuci alkoholu, objevuje se
ztrata kontroly uzivani, pfichazi postupné zanedbavani rodiny, pracovnich
povinnosti, zajmu a jinych potéSeni.

Doché&zi ke zménam v mysleni, chovani a posléze i k osobnostnim
zménam. Okoli postizeného si Casto ze zaCatku zmén ani nevSimne,
zavisly je schopen konzumovat velké mnozstvi alkoholu aniz by jeuvil
pfiznaky opilosti. Postupné vsSak, v souvislosti se snizovanim hladiny
alkoholdehydrogenasy v krvi dochazi ke snizeni tolerance na alkohol a pak
i malé mnoZzstvi alkoholu vyvola pfiznaky opilosti.

Alkohol zac¢ina puUsobit poté, co byl vstfeban do krevniho obéhu
a doba do nastupu G¢inkl mlze byt variabilni. V organismu pfetrvava
hodiny. Uginky alkoholu jsou zavislé na mnozstvi a druhu konzumovaného
napoje, na somatické dispozici jedince, jeho hmotnosti, ¢asu od posledni
konzumace a druhu potravin, kondici a zdravotnim stavu. Pfi nizSich
davkach alkoholu ana zafatku konzumace se projevuje povzbudive,
dochazi kvzestupu nalady, zvySenému sebevédomi, snizeni
sebekriti€nosti a zabran. Pfi vySSich hladinach dochazi k Gtlumu centrélni
nervové soustavy, ospalosti, spanku. Podle Urovné hladiny alkoholu v krvi
jsou popisovana 4 stadia opilosti. Prvnim je excitacni stadium, kdy je
hladina alkoholu v krvi do 1,5 g/kg, hovofi se o lehké opilosti. Druhé
stadium je hypnotické s hladinou alkoholu v krvi od 1,6 g/kg do 2,0 g/kg.
Pfi davkach vysSich nez 2,0 g/kg se hovofi o narkotickém stadiu
s vyraznymi projevy opilosti a pfi davkach nad 3 g/kg mize dochéazet
k tézké intoxikaci s vysokym rizikem bezvédomi a zastavy dechu a obéhu.
V pocétku je alkoholismus smési nemoci a nedostatku discipliny, k témto
dispozicim se pridavaji dalsi vlivy. Ke vzniku alkoholismu vedou napfiklad
osobnostni a somatické predpoklady, nelze opomenout vlivy socialni
a spoleéenské . *

Clovék, ktery pfi pozivani alkoholu neciti alarmujici vzestup
alkoholu v krvi, pocituje naopak ,odmérujici“ GCinek alkoholu na svuyj
mozek, nedba varovnych signalld z venku ani z vnitfku. | kdyz slySi kritiku

svého chovani, nerozumi ji a nereaguje na ni. Tato nedisciplinovanost

4 Skala, J. a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s. 14
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predstavuje cestu a smér budouci zavislosti jako choroby. V tomto sméru

je alkoholismus jednou, ale ne jedinou, ze zavinénych nemoci .

® Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001, s. 199
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1.1. VZTAH CLOVEKA K ALKOHOLU

Alkohol ajeho ucinky znali lidé jiz ve starovéku. Vino je lidstvu
znamé jiz osm tisic let. Cisty alkohol byl ziskan jiz v 11. stoleti na jihu Italie
a dostal jméno ,al kuhul“ — coZ je arabsky vyraz pro néco lepSiho. NaSi
predkové pili vétSinou pivo a vino, obrat ale nastal s vynalezem destilace,
ktery zvySoval koncentraci alkoholu. Zpocatku lidem poméahal
a zpfijemnoval jim Zivot, jeho UCinky se vyuzivaly v IékaFstvi k rGznym
obkladim, uzivani alkoholu ulevovalo od bolesti pfi operacich. Pod jeho
acinky byli lidé veseli, 1épe se sblizovali, osobni problémy se jim jevily
snesitelngjSi. Postupem Casu se vSak néktefi dostali na Sikmou plochu, ze
které nebylo Uniku. Alkohol se také uzival v naboZzenstvi, pfi riznych
obfadech a Samanskych ritualech k vyvolavani zrakovych a sluchovych
halucinaci.

Jiz vdavnych dobach ale pfineslo naduzivani alkoholu mnoho
problému a objevovala se snaha o prohibici. Tu se podafilo dokonce
v USA po prvni svétové valce zaveést jako pravni normu a dodnes plati
v arabskych zemich v souvislosti s mohamedanskym naboZenstvim. U nas
se hovofi o prvnim protialkoholnim zakonu Bretislava I. z roku 1039, ktery
uvadeél pfisné tresty pro opilce a krémafe, ktefi jim nalévaji.

NasSe soucCasna spole¢nost povazuje alkohol za cosi moderniho, za
jakysi trend. Mnoho z vas jisté zazilo situaci, Ze jste na oslavé u pratel
nebo v restauraci a odmitnete nabizeny alkohol. Jste divny, ne-li né€im
podezfely. Z billboardud, z reklam v televizi se na nas vali pfitazlivi muzi
a krasné Zeny se skleniCkou v ruce. Vzdyt pit je pfece tak normalni!
Spole¢nost ale oCekava, Ze lidé vi, kde je hranice pfijatelného chovani.
Pokud ale ¢lovék ztraci schopnost svoje piti ovladat a regulovat, ostatni se

od néj odvraci a tolerance konci.
Existuji nasledujici skupiny vztahtl k poZivani alkoholu ® :

» Abstinent — odmita alkohol a viibec ho nepije, jeho pfitomnost ve

spole¢nosti ¢asto vyvolava rozpaky.

® Skala, J. a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s.24
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Konzument — nepije alkohol pro jeho ucinky, ale pro chut, nema
problémy s abstinenci.

Pijak — téchto lidi jsou plna restauracni zafizeni, alkohol piji hlavné
pro jeho antidepresivni a povzbuzujici ucinky, pokud musi nebo
chtéji, jsou schopni abstinovat, podle odhadl do této skupiny patfi
30 — 40 % dospélych muzua.

Alkoholik — je zcela zavisly na alkoholu, je to pro ného silna droga,
je mu jedno, co pije, hlavni je obsazené procento alkoholu, neni

schopen sebekontroly a abstinence.
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1.2. VZNIK ZAVISLOSTI

Alkoholismus je zavislost, jejiz zradnost spociva v pozvolné tvorbé
navyku. Tato droga je nejdfive pfijemnd, ale pfi pravidelném poZivani
vyrazné méni lidskou psychiku. Pfechod od uzivani alkoholu k alkoholismu
probihd pomérné nenapadné. Zacina pfilezitostnym pitim, které Clovéka
uvolni a pfi kterém se |épe zapomin& na starosti a denni problémy. Davky
konzumovaného alkoholu se postupné zvySuji, pro poZzadovany ucinek je
tfeba stale vysSi davka. Z obCasného konzumenta se stava pijak, ktery, ac¢
si to neuvédomuje alkohol zacdina potfebovat. Nejprve k tomu, aby se
pobavil, odvazal a zapomnél, v pozdéjSim stadiu zavislosti proto, aby mohl
vibec fungovat. Jeho tolerance ke konzumovanému alkoholu se zvysuje,
stoupa jeho sebevédomi a vira ve vlastni schopnosti. Jakmile vSak dojde
k poskozeni jater, odolnost k alkoholu prudce klesa.

Alkohol se stava silnou drogou, ¢lovék ho potfebuje k tomu, aby byl
schopen chodit do prace, komunikovat s kolegy, s rodinou, nastupuji
abstinencni pfiznaky, které maji jak somatické (poceni, tfes) tak psychicke
(neklid, agresivita, apatie) projevy. Uvadi se, Zze vznik zavislosti trva deset

az patnact let.’

" Marhounova, J., Ne3por, K.: Alkoholici, fetaci a gamblefi, Empatie 1995, s. 64 - 66
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1.3. PRICINY ZAVISLOSTI

PFiciny vzniku alkoholismu jsou razné. Ovliviiuje je velké mnozZstvi
faktor(. Velky vliv na vznik pozdéjSiho alkoholismu mé rodina v obdobi
détstvi a dospivani. Velké mnozstvi pijaka a pozdéjSich alkoholiki se
rekrutuje z rodin, kde otec nebo matka byli alkoholiky. VSichni se v détstvi
u¢ime od svych rodi¢l, jsou naSimi vzory, pfejimame od nich vzorce
chovani. Co vyroste z ditéte, které od utlého véku vidi otce nebo matku
Casto se skleni¢kou alkoholu v ruce?

Dalsim faktorem je vliv part a kamaradskych skupin v obdobi
dospivani. Mladi lidé se Casto ztotoznuji se svymi starSimi kamarady, ktefi
jiz maji s alkoholem zkuSenosti a ochotné je pfedaji tém mladSim.

Teoretické avahy iempirické vyzkumy ukazuji, Ze nadmérny
konzum alkoholu Uzce souvisi s vlivem kamaradskych skupin a pijackych
part v dobé& dospivani a pozdgji.®

Vznik alkoholismu ve velké mife ovliviuji dispozi¢ni faktory —
biologické, geneticka dispozice, osobnost, zdravotni stav ¢lovéka. Dulezita
je také dostupnost alkoholu, sociélni prostfedi, mira konzumace a jeji
frekvence, kvalita poZivaného alkoholu a koncentrace alkoholickych
napoja, které nazyvame expoziénimi faktory. Cim vétsi je dispozice, tim
mensi podil expozice je nutny a naopak, ¢im vétsi je expozice, tim mensi
dispozice staci ke vzniku zavislosti. VZzdy jde vSak o komplexni pasobeni
fady faktor(l, které se podileji na vzniku zavislosti (biologické,
psychosocialni). Co se tyka dédi¢nosti, existuje fada dokladl (rodinné
studie, studie dvojCat, sledovani adoptovanych déti), které potvrzuji
vyznam dédi¢nych vliva, které se mohou vice ¢i méné uplatnit. Naopak
Zzadny vyzkum nedokazal existenci specifické osobnostni struktury,
zakladajici vysSi pravdépodobnost, ¢i dokonce determinujici pro vyvoj do

zavislosti na alkoholu.®

8 Skala a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s. 36
® Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001, s. 199

18



1.4. VYVOJ NAVYKOVOSTI

U déti byvaji prvni zkuSenosti s alkoholem spiSe ze zvédavosti.
Nékterym détem chutna pivo, jinym sladky likér a tvrdy alkohol jim vétSinou
nechutna. Kontakt s alkoholem a pfistup rodi¢li kjeho konzumaci jiz
mohou formovat budouci pfistup ditéte k pozivani alkoholu.

V obdobi adolescence mladi lidé ziskavaji vyznamné zkuSenosti
v této oblasti. Prvni zkuSenosti zacinaji v tane€nich, pfi riznych oslavach,
vecircich. U mnohych vSak dojde k prvni konzumaci alkoholu jesté
mnohem dfive. Z vlastnich zkuSenosti z policejni praxe vim, Ze neni
vyjimkou pfistihnout s alkoholem idéti Skolou povinné ve véku kolem
12 — 13 let, kterym alkohol dodaji jejich starSi kamaradi nebo si jej ze
zvédavosti koupi sami za kapesné od rodicu. V tomto pfipadé je alarmujici
dostupnost k alkoholu u takto malych déti, kterym ldhev bez vétSich
problému proda velké mnozstvi prodavact v obchodech a v restauracich,
a to i pfes hrozbu sankci, které urCuje zakon. Rizikem pozivani alkoholu
u déti a mladistvych, je rychly vznik zavislosti, nékdy jen nékolik mésicu
pozivani alkoholu stac¢i k tomu, aby se z mladého ¢lovéka stal alkoholik.

V dospélosti neni kontakt s alkoholem u vétSiny lidi cilem, ale spiSe
prostfedkem k uvolnéni a pobaveni a v naSi spole€¢nosti ma piti alkoholu
dlouhou tradici. Reakce na alkohol jsou rGzné. U nékoho zpUsobuje
alkohol euforii, dodava sebejistotu a zlepSuje naladu, u jinych pusobi
napriklad zazZivaci problémy nebo smutek. Riziko vzniku zavislosti na
alkoholu je zvySené pravé u jedinca, ktefi maji po poziti alkoholu pfijemné
pocity.*°

Navyk na alkohol se mize také sndze vytvofit u osob, které pitim
feSi své problémy nebo nezvladnou zlomové Zivotni situace, kterymi
mohou byt odchod partnera, ztrata zaméstnani nebo i nenadaly Uspéch

V Zivoté.

1% Marhounova, J., Nepor, K.: Alkoholici, fetaci a gamblefi, Empatie 1995, s. 64
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1.5. NASLEDKY ALKOHOLISMU

Alkoholismus je ve vétSiné pfipadl problémem muzské populace,
avSak v soucasné dobé neustale stoupa pocet zavislych Zen a vyskytu;ji
se i pfipady na alkoholu zavislych déti.

Uvadi se, Ze pomér zavislych muzi azen je 4:1. Nésledky
nadmérné konzumace umuzl aZzen se neliSi. Snad jen uzZenské
populace se somatické poSkozeni projevuje rychleji nez u muzl, ato
vzhledem Kk jejich slab3i té€lesné konstituci a odliSnému metabolismu.
ObzvlasSté nebezpecné je u Zen naduzivani alkoholu v téhotenstvi, kdy
dochazi k tézkym poskozenim plodu a k potratim. Alkoholismus u Zen je
spole¢nosti podstatné hufe pfijiman nez stejna zavislost u muzd a to
s sebou pro Zeny zavislé na alkoholu nese i horSi socialni dopady.

Mezi dalsi nésledky naduZivani alkoholu patfi vedle jiz
zmifnovaného somatického poSkozeni také psychické nasledky a socialni
disledky, jako jsou problémy rodinného a ekonomického razu a potize

v zaméstnani.
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1.5.1. SOMATICKE NASLEDKY

Funkéni a organové poskozeni zavisi hlavné na mnozstvi alkoholu
ana délce jeho konzumace. SnaSenlivost alkoholu je individualni, ale
uvadi se, Ze jiz pfi pozivani 15 g alkoholu denné dochéazi k poskozeni
nékterych organd. ZvySuje se riziko vzniku zhoubnych nadort, a to nejvice
v kombinaci s koufenim (vétSina alkoholikl je zaroven i kufaky) a stoupa
vyskyt primarni rakoviny jater. Alkohol také zasahuje do hormonalni
regulace organismu, utéhotnych Zen napfiklad tlumi kontrakce délohy,
u muzl pfi dlouhodobém naduzivani maze vést k atrofii varlat a impotenci.
Chronicky ablzus muaZe vést ik porucham sekrece inzulinu a vzniku
cukrovky.

Jako dalSi se vyskytuji poruchy vyzivy a pfemény latek. Dochazi
bud k nedostate€nému pfivodu potravy a proteinoenergetické podvyzivé
nebo k obezité, vzhledem k vysoké energetické hodnoté alkoholu, ato
zejména u pijaka piva. Casté jsou poruchy metabolismu glycidd, protein(,
lipidt, drasliku nebo Zeleza. Alkohol pusobi toxicky na kostni dfen
a zplsobuje nemoci krve mezi které patfi anémie, trombocytopenie,
hypertriglyceridemie nebo poruchy homokoagulace, coz zvySuje krvacivost.

PoSkozuje  obé&hovou soustavu a zpusobuje alkoholickou
kardiomyopatii, podili se na vzniku ischemické choroby srdec¢ni
a ateroskleroze.

Vyrazné také ovliviiuje travici systém. Po poziti alkoholu se zvySuje
peristaltika stfev, vyskytuje se zvraceni, zvySuje se vyskyt onemocnéni
jicnu, Zaludku a dvanactniku, vyrazné je onemocnéni a poSkozeni jater
jako je cirh6za a alkoholicka hepatopatie.

S naduzivanim alkoholu casto souviseji Urazy a otravy. Mivaji
obvykle t&z3i prabéh a hojeni, zvy3uje se krvacivost a krevni ztrata. Urazy

vrv

a otravy jsou na prvnim misté v pfi¢inach smrti alkoholik( do 40 let véku.

1 Skala a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s. 55
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1.5.2. PSYCHICKE NASLEDKY 1!2

Nasledkem dlouholetého, nepfiznivého vlivu alkoholu na
organismus C¢lovéka, zejména na jeho centralni nervovy systém, jsou
riizné psychické poruchy:

» Alkoholovy abstinen ¢éni syndrom vznika jako reakce na snizeni
¢i vynechani potfebné davky. Zavisly jedinec reaguje Uzkosti,
neklidem, depresivni nebo podrazdénou naladou, byva malatny,
miva vegetativni potize (poceni, tachykardie), tfes a bolesti hlavy.
Nékdy se objevuji halucinace a zachvaty kre€i. Abstinenéni
syndrom je dukazem existujici metabolické zavislosti na alkoholu.

» Alkoholické psycho6zy a halucinozy vznikaji jako reakce na
snizeni davky alkoholu. Objevuji se nepfijemné sluchové
halucinace, Casto jsou to hlasy, které mluvi o postizeném,
nemocny ma désivé sny.

* Amnestické alkoholové poruchy a demence . Dlouholeté
naduzivani alkoholu vede k poSkozeni CNS, které se projevuje
poruchou paméti a postupnym Upadkem inteligence (Korsakovuv
syndrom).

Alkohol poskozuje zdravi komplexné. Mnohaleté naduzivani ma za
nasledek funkéni a organové poskozeni obéhového systému, jater, ledvin,

zazivani, dychaci soustavy atd.

12 Skala a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach, Avicenum 1987, s.66-69
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1.5.3. SOCIALNi DUSLEDKY ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU *3

Zaméstnani — zavislost na alkoholu vede ke zhor3eni pracovni
vykonnosti. Postizeny ma zhorSenou koncentraci, je pomalejSi, pracuje
nepfesné as chybami. Byva zvysSené drazdivy, nervdzni, ma zhorSenou
naladu. V zaméstnani je nespokojeny, nepodava dobry vykon, ale vinu
pri¢itd ostatnim. Neni schopen chodit do prace v€as. Na druhé strané
mivaji lidé trpici zavislosti nadmérné sebevédomi, jsou pFesvédceni
0 svém vykonu.

Nespokojenost nadfizenych povaZzuji za neopodstatnénou, maji
pocit, 7e nejsou spravedlivé hodnoceni. Clovék zavisly na alkoholu
nedokaze byt pfiméfené sebekriticky, pod vlivem opilosti dochézi k castym
absencim a posléze ike ztraté zaméstnani. Nemocny ztraci motivaci
pracovat, stava se nezaméstnanym, ztraci profesni roli.

Problémy v zaméstnani nejsou zpusobovany jen zavislosti na
alkoholu. Znac¢né rizika s sebou nese i pijactvi. Lidé, ktefi poZivaji alkohol
obcCasné, ale nepiji s mirou, mivaji problémy ve svém povolani také. At jiz
jsou jimi pozdni pfichody nebo Unava a sniZzena vykonnost v dobé po
intoxikaci.

Rodina — zavislost na alkoholu je velkou zatézi pro celou rodinu.
Dochézi k naruSeni mezilidskych vztaht a ke zméné roli. Zavisli lidé byvaji
vybusni a agresivni jak k partnerovi, tak k rodi€im nebo k détem, chovaji
se bezohledné, |Zou, podvadéji. Postupné v rodiné ztraceji svou prestiz
a uctu, stavaji se nenavidénymi a opovrhovanymi. Dochazi k odcizeni,
pocitim osamélosti a prazdnoty. Partnerské souZiti naruSuji i poruchy
potence a sexualni apetence, dochazi k zarlivym scénam i bez ohledu na

skute€nost.
Dochazi k riznym variantdm feSeni jako jsou:
 Rozpad rodiny — zavisly je zrodiny vyloucen, zustava sam,

obycCejné jesté vice pije a dale chatra. Rodinu Ize zachranit pouze

tehdy, pokud je zavisly ochoten se I€Cit.

13 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal 2002, s. 292 -294
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* Rodina se nerozpada, alkohol v ni slouzi jako obranny prostfedek
v zatézi (k ventilaci probléma, k tniku).

e Vlivem socialniho uceni a nasledkem Spatné rodinné situace
zacCinaji pit iostatni ¢lenové rodiny, partner alkoholika pfijme

stejnou roli a styl Zivota. Nasledkem je rychly upadek celé rodiny.

DalSi problémy vroding vznikaji v dasledku neplnéni nebo
neuspokojivého plnéni rodiCovskych roli alkoholikem. Rodi¢ zavisly na
alkoholu nepfiznivé ovliviiuje psychicky stav ditéte, rodina pfestava byt pro
dité bezpecna, zhorSuje se Skolni prospéch, mnohdy se vyskytuji
i problémy s k&zni a chovanim ve Skole. Dochézi i k naruSeni vztahi mezi
rodiCem a ditétem, ztraté respektu, chovani rodiCe dité dési (rodi¢ kFici,
bije déti ipartnera, rozbiji nabytek), nebo vyvolavd odpor (rodi¢ se
v opilosti znecistuje, zvraci). Takovéto chovani rodiCe dité stigmatizuje,
obzvlasté na vesnici nebo v menSim mésté, kde nelze spoléhat na

anonymitu.

Spole €nost — ackoliv piti alkoholu je v eské spolecnosti velmi
tolerovano, k alkoholismu shovivava neni. Role alkoholika ma nizky
spoleCensky status, postiZzeni lidé jsou odmitani, opovrhovani, posuzovani
jako nechutni. Clovék zavisly na alkoholu neni schopen plnit své socialni
role, nerespektuje bézné normy a oCekavani, vyvolava konflikty, neni
okolim akceptovan. Nedostate¢nad orientace akontrola nad situaci
i opakované nepfijemné zazitky spojené s kritikou a odmitanim posiluji
vnitini nejistotu alkoholika.

Alkohol odstrarniuje zabrany a schopnost sebeovladani. Pod vlivem
alkoholu dochazi kriznym nehodam a drazam a alkohol je pfi¢inou
mnoha trestnych ¢€in. Dochazi k ¢astym projevim agresivity a nasili, které
maji ¢asto zavazné nasledky. Lidé zavisli na alkoholu ztraceji zaméstnani,
rodiny i své domovy, stavaji se z nich nezaméstnani nebo bezdomovci.

Privadéji k beznadéji a zoufalstvi jak sebe tak své blizké.
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2. AGRESIVITA ANASILI *

Agresivita jako takova je pfitomna v kazdé spolecnosti a ¢lovék ma
vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Cas od &asu se jeji projevy
vystupriovaly v pribéhu valek a genocid v kazdé spole¢nosti. Od nepaméti
byl alkohol jednim z nejvétSich podnécovacu nasili, ktery je i v soucasné
dobé za takoveého povazovan jak u lidi, tak u pokusnych zvirat. Z jinych
navykovych latek ma podobny Uuc€inek pervitin, kokain, halucinogeny,
heroin v obdobi vystupriovani davek, nekonstantné jiné opiaty, nékdy
barbituraty. Zvlasté nebezpecné jsou jejich kombinace s alkoholem.
Alkohol snizuje hladinu serotoninu a tryptofanu, ale také thiaminu a cukru,
na jejichz nedostatek je mozek velmi citlivy. Serotonin ma hlavni Ulohu pfi
fizeni agrese, jeho nedostatek vede k nasilnickému a impulzivnimu
chovani. Nebezpecné stavy jsou hlavné alkoholové hypoglykémie, které
souviseji se snizenim hladiny serotoninu.

Pfi projevech agresivity a nasili se vedle alkoholu a drog uplatfu;ji
také psychologické situace, jako je napfiklad prostiedi, zvlasté hospodské
ataké potieba obéti, jakéhosi spoluhraCe, kterym se stavaji mnohdy
rodinni pfislusnici.

Alkohol ovSem vzdy nema urcujici vliv na vznik nasili, nékdy to byva
hlavné osobnost agresivniho psychopata, ktery zneuziva alkoholické
napoije.

Alkohol potla¢uje zabrany, podnécuje Zarlivost az do psychotickych
forem, brutalizuje vztahy vroding, vede k afektivné podminénému
zkratkovitému jednani, potlacuje sexualni pudovou slozku, muze vyvolavat
nebezpecné stavy poruch védomi. Alkoholik sam se Casto stava obéti
vrazdy, at jiz ze strany tyranych ¢lenu rodiny, zvlasté manzelek, nebo pfi
loupezném piepadeni.

Alkohol je tak nebezpeény pravé pro svoji rozSifenost a oblibu
v konzumaci. Pokud by i jiné drogy byly rozSifené v takovém méfitku jako
alkohol, mélo by to nedozirné nasledky.

Agresivita mize byt vyvolana ijinymi vlivy nez je alkohol a jeho

pasobeni na centralni nervovou soustavu atou je vliv uéeni v détstvi,

Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001, s. 533 - 536
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hlavné napodoba. Kazdy jedinec je v prabéhu svého télesného a hlavné
duSevniho vyvoje vystaven mnoha vlivim vnéjSiho prostfedi. Lidské
nasilné chovani je vedle principl odmény a trestu ovlivnéno souborem
biologickych a kulturnich proménnych. Podléha vlivu napodoby, uceni,
efektivity, pfedchozich zkuSenosti (UspéSné nésili ma posilujici efekt),
a pocitu ohroZeni nebo frustrace. Sklon k agresivnimu chovani se rozviji
ucenim, neni zavisly jen na dédi¢nosti, ale i na vlivech prostfedi. Rozviji se
hlavné v rodiné a to bud pozitivnim posilovanim agresivnich projevl ditéte
(dité si potvrzuje uzite¢nost agresivniho chovani — néco tim ziskalo a nikdo
jej za to nepotrestal) a u€enim napodobou (dité déla to, co délaji lidé pro
ného vyznamni).

OdliSuje se nasili individualni, které je odvozeno hlavné
z genetickych, chorobnych, toxikomanickych a jinych vlivi a z defektniho
socialniho a vychovného prostiedi. Uplatfiuji se hlavné d&tyfi faktory:
hrubosti a nasili v rodiné, Casto ze strany otce — alkoholika, tolerovani
nebo podnécovani détské agresivity a egocentrismu, nedostatek
rodiCovské péce, zajmu, hrejivych vztahl, geneticky prenasené
predispozice a nizka aroven vzdélani a kulturnich podnétl. Jak je tedy
ziejmé, agresivita a jeji posilovani je ve velké mife zavislé na rodicich,
stylu jejich vychovy i jejich zplsobu chovani, které je pro dité vzorem.

Agrese vétSinou nevznikd na zakladé jednoho podnétu, ale jeji

priCinou je vice faktord. Alkohol a drogy zvySuji agresivitu a nasilné

chovani, ale nejsou jeho jedinou pfi¢inou.
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3. DOMACI NASILI

Doméci nasili je problém, ktery existoval odjakziva. Ve spole¢nosti
mél vétSinou vedouci ulohu muz, tradi¢ni pfedstava o rodiné byla takova,
Ze muz vladne, stara se o zajisténi rodiny a Zena pecCuje 0 muze a déti.
Zena byla v submisivni pozici, kterd byla dana i biologicky, protoZe je
fyzicky slabsi a zranitelngjSi. Od narozeni byla podfizena otci, potom
manZzelovi nebo jinym pfibuznym, které musela poslouchat. Manzel
prebiral shatkem Zenu od otce, mél pravo ji trestat a zachazet s ni podle
vlastniho uvaZzeni. Do problému rodiny se zvené&i nezasahovalo. V Ceské
republice byl tento problém (a stale Casto je) povaZzovan za soukromy
problém partneru.

V dnesni spole¢nosti je rodinna problematika a zvlasté problematika
doméaciho nasili velkym tématem. Domaci nasili, které bylo dfive ve
vétSiné pfipadd tolerovano a spolecnosti prehlizeno, se stalo problémem,
ktery je nutné FeSit avénovat se mu. Doméaci nasili je jednou
z nejrozsitenéjsich forem nasili a z hlediska &etnosti vyskytu patfi v Ceské
republice k celospoleCenskym problémam. Celostatni reprezentativni
sociologicky vyzkum agentury STEM zroku 2001 potvrdil cetnost
domaciho nésili v Ceské republice. PFimo se tento druh nésili tyk& 16 %
lidi starSich 15let (bez rozdilu pohlavi). Z pozdéjSiho srovnavaciho
vyzkumu vyplynulo, Ze zhruba 38 % Zen se stalo v prubéhu svého Zivota
obéti domaciho nasili ze strany svého partnera a to jak psychického, tak

fyzického.™

15 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkam Setfeni v CR, Sociologicky tstav Akademie véd
CR, 2004 (2008-05-11)
dostupné z http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/
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3.1.

CO JE DOMACI NASILI

Termin doméaci nasili naznacuje, Ze nasili se odehrava v osobnim

vztahu, mezi lidmi, ktefi spolu Ziji. Netykad se jenom Zen, je pachano na

détech i seniorech, ale i na muzich. V jinych pfipadech miZe byt mezi

partnery velmi t&sny vztah, ale neZiji spole¢né.*®

Doméci nasili ma podobu psychického, fyzického, sexualniho ci

ekonomického nasili, ¢asta je jejich kombinace. Zacina opakujicimi se

atoky na lidskou dustojnost, pfidavaji se utoky proti zdravi a maze prejit

v Utoky proti lidskému Zivotu. Existuje nékolik forem nasilného chovani:

Psychickeé tyrani:

Citové tyrani: opakované kritizovani, nadavani, obvihovani
a neduveéra.

ZastraSovani: za pouziti vyhrizek, partner vyhrozuje, Zze druhého
opusti, Ze zabije jeho nebo sebe, Zze mu ublizi, pokud se nebude
chovat, tak jak on chce.

Vydirani: Casto jsou nastrojem déti, partner navadi déti proti
druhému, vyhrozuje, Ze v pfipadé rozvodu dité neuvidi.

Zneuzivani prav muze: nadfizené a povySené jednani muze se

Zenou, on je pan rodiny, vSichni ho musi poslouchat.

Fyzické atoky:

Biti, fackovani, rany pésti, paleni, kousani, Skrceni, kopani, strkani
ze schodu, tfeseni, svazani, mifeni zbrani, nuceni k poZziti drog

nebo alkoholu a jiné formy.

Ekonomickeé tyrani

Neposkytnuti finanénich prostfedkd na chod rodiny, rozprodavani
spole¢ného majetku bez souhlasu partnera, napf. v souvislosti se

zavislostmi.

16 Conwayova, H.: Domaci nasili, Albatros Praha 2007, str. 13
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Socialni izolace

* Agresor pouziva mnoho taktik, aby obét izoloval od okoli,
odposlouchava telefony, &te poStu, zakaze schazeni s prateli Ci
s rodinou, obét izoluje od socialniho prostredi.

Sexualni utoky

» Pfinuceni ke styku proti vuli obéti, pfinuceni k pouZziti pomuacek pfi
styku, pfinuceni ke sledovani pornografie, pfinuceni k oblékani
nebo k ¢innostem, které jsou ponizujici, pfinuceni k neobvyklym

sexuélnim praktikdm proti vuli obéti a jiné.

Doméci nasili zahrnuje celou fadu jednani agresora, jehoz cilem je
ziskat nad obéti moc a ovladat ji. Proto se ob&as pouziva termin domaci
tyrani, nebot lépe vyjadfuje skutec¢nou Sifi problému. Nefyzicka forma
atoku Casto doprovazi fyzické tyrani nebo je jeho predzveésti. V nékterych
pfipadech ani nemusi dochazet kfyzickému nasili, ale jen
k dlouhodobému citovému tyrani. Tuto formu nasili nelze podcenovat,
protoZe Casto je to pravé tento druh nasili, ktery napacha nejvétsi skody.
Jakakoliv forma doméciho nasili zanechavd na obéti nasledky, které

vyrazné ovliviiuji jeji psychiku a cely dalsi Zivot.*’

7 Conwayova, H.: Domaci nasili, Albatros Praha 2007, str. 15
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Formy doméciho nasili — vyskyt dle prlizkumu agentury

a Philips Morris z roku 2006.*®

STEM

Formy domaciho nasili Vyskyt v %
Kombinace fyzického a psychického 48
Pouze fyzické 18
Kombinace fyzického, psychického a sexualniho 14
Pouze sexualni 1
Pouze psychické 16
Jinad kombinace 3

18 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkam Setfeni v CR, Sociologicky Ustav Akademie véd

CR, 2004 (2008-05-11)

dostupné z http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/
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3.2. KDE SE DOMACI NASILI VYSKYTUJE

AZ do Sedesatych let svét véfil, Ze surové biti a tyrani jsou Fidkeé
a extrémni jevy, které se vyskytuji jen ve zjevné problémovych rodinach,
zatimco ve sluSnych rodinach se nevyskytuji. Vlivem promény
spoleCenského klimatu v zapadni Evropé ave Spojenych statech v 60.
a 70. letech dochazi ke zméné. Nasili vramci rodin pfestava byt
tajemstvim. Prostor k Sokujicimu poznani, Ze nasili v rodinach se vyskytuje
Casto se oteviel. Ukazalo se, Ze nasili se vyskytuje ve vSech
spole¢enskych vrstvach, ikdyz byva d&astéjSi vrodinach s nizsi
ekonomickou trovni.*®

Prizkum Bilého kruhu bezpeci dokazuje, Ze nasili jde napfic¢
socialné demografickym spektrem a je nezavislé na materialnim zazemi,
vzdélani, profesi a véku partnert a dokonce na typu partnerského vztahu.
Nejvyssi vyskyt byl zaznamenan mezi manzely. V ¢eskych rodinach je
typickym agresorem muz, ato v 97,8 % pfipadd. V 54 % pripadl byla
obéti Zena se stfedoskolskym vzdélanim. Typickd obét domaciho nasili
skupiny, ale iZena s vysokoSkolskym vzdélanim s nadstandardnim
pfijmem. Stejné tak obtizné je urit typického agresora. Svou roli mize

sehrat i zkuSenost agresora a obéti s nasilim v détstvi.?

19 Gjuritova, S.: Podoby nasili v roding, VySehrad, Praha 2000, s. 13

% Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkiim Setfeni v CR, Sociologicky Ustav Akademie véd
CR, 2004 (srov. 2008-05-11)
dostupné z http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/

31



Nasledujici tabulky obsahuji idaje, které se tykaji vyskytu doméaciho
nasili a byly zjiStovany vroce 2006 sociologickym vyzkumem agentury
STEM a Philips Morris podle vypovédi lidi, ktefi znaji pfipady doméaciho

nasili. **
Vzdélani agresora a ob éti
] ] Vyuceni bez . Vysoka
Zakladni _ Maturita 5
maturity Skola
Obét 11% 41% 39% 6%
Pachatel 10% 52% 24% 9%
Ekonomicka arove n rodiny
Velmi dobré Solidni Priimérné Spatné V zasadé
zajisténi zajisténi zajisténi zajisténi chudi
3% 17% 51% 23% 4%

z Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkam Setfeni v CR, Sociologicky Ustav Akademie vé&d
CR, 2004 (2008-05-11)
dostupné z http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/

32



4. ALKOHOLISMUS A DOMACI NASILI

V pfedchozich kapitolach jsme definovali pojmy alkoholismus,
agrese a domaci nasili. Je zfejmé, Ze vazba mezi agresivnim chovanim
a alkoholem existuje. Podle studie odborného periodika British Medical
Journal m4 74 agresoru ze sta problémy s alkoholem. Jiné studie zejména
americké, naznaduji, Ze 36-52 % muzd, ktefi biji Zeny, zaroven pije.??

Studie nadace ROSA z roku 2007 v CR uvadi, Ze v 28,6 % pfipadd
doméciho nasili bylo pod vlivem alkoholu a ztiskové zpravy hl. mésta
Prahy vyplyv4, Ze v Praze z5 pfipadu, které skoncily v zafi 2008
vykazanim, byl ve 4 z nich zji§tén u agresora alkohol.?®

Souvislosti mezi domacim nasilim a alkoholem existuji. Alkohol je
navykova latka, kterd podnécuje nasili ve vSech jeho forméch. PFitomnost
alkoholu je udavana aZz u dvou tfetin vSech pfipadd nasilného chovani,
v jedné tfetiné je ovlivnéni alkoholem popirano.Muzi pijici vétSi mnoZstvi
alkoholu nebo na ném zavisli se Castéji dopoustéji domaciho nasili
v porovnani s témi, kdo alkoholu piji méné. To, Ze se domaci nasili Castéji
vyskytuje u téch, kdo piji vice alkoholu, plati i pro zeny, at ve vztazich
heterosexualnich nebo lesbickych. Alkohol ajiné navykové latky jsou
rizikovym faktorem i ve vztahu doméciho nasili visi détem.?*

Ze vzorku sledovaného nésili nadaci Rosa vyplyva, Ze jen 28,6 %
agresoru napadlo svého partnera pod vlivem alkoholu. Ten slouZi spise
jako vymluva pro nasilné chovani. | pro obéti je pfijatelnéjSi pfedstava, ze
by je partner netyral, kdyby nebyl pod vlivem alkoholu.?

V pfipadech, kdy je piti Uzce spojeno s nasilim, je mozné, Ze
alkoholismus je projevem stejného problému, ktery je rovnéz pfi¢inou
nasili. Jedna se napfiklad o ztratu zaméstnani partnera. Vzniklou situaci
feSi pitim a nasilim na partnerovi, feSi tak neschopnost vyrovnat se se

ztratou mista a vzniklymi frustracemi.?®

2 Conwayova, H., Domaci nasili, Albatros Praha 2007, s. 48
% Domaciho nasili se dopoust&ji vétsinou muzi posileni alkoholem,
dostupné z http://doprava.praha.mesto.cz/ (2008-10-20))
2 Ne$por, K., Csémy, L.: Domaci nasili a alkohol. Ceska a slovenska psychiatrie, 2005, &.3, s. 174-175
% Charakteristika nasili, agrese, agresivity 1 — Znasilnéna Zivotem..(2008-02-28)
dostupné z http:// sweet-tessyna.blog.cz/0804/charakteristika-nasili-agrese-agresivity
% Conwayova, H.: Domaci nasili, Albatros Praha 2007, str. 48
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V pfipadech, kdy se domaci nésili vyskytuje vrodinach
alkoholikG,byva utok na obét pfimy a utok neni dopfedu naplanovany
a promysleny. Agresor Gtoci ve vétSiné pfipadu pouze tehdy, kdyz je pod
vlivem alkoholu. Hleda si zaminky, aby mohl obét napadnout, utoky jsou
verbalniho a fyzického charakteru (zpocatku hrubé nadavky, po kterych
nasleduje atok) . Ve vétsiné pfipadu se kterymi jsem se sama setkala mélo
fyzické napadeni dost vazné duasledky. Tézké zhmozdéniny, zlomeniny,
bodné a se¢né rany. Agresor pod vlivem alkoholu nema zadné zabrany
a ani neni schopen své jednani jakymkoliv zplisobem korigovat. U&elem
jeho utoku je vybit si svoji agresivitu a vztek. VétSina takovych agresoru po

vystrizlivéni na svého partnera jiz dale neuatodi.

PFiciny agrese '

Pod vlivem alkoholu 28,6 %
Vztek, stres, promysleny ¢in 37,7 %
Zarlivost 14,3 %
Porucha osobni nebo duSevni 11,9 %
Sexualni nésili 4,8 %

# Charakteristika nasili, agrese, agresivity 1 — Znasilnéna Zivotem..(2008-02-22)
dostupné z http:// sweet-tessyna.blog.cz/0804/charakteristika-nasili-agrese-agresivity
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4.1. TYPY AGRESORU

Pachatel domaciho nasili je na rozdil od obéti v souCasné dobé
témeéF neprozkoumanou veli¢inou. Neexistuje zadny vyzkum, ktery by se
agresory zabyval a mapoval by jejich typologii. Na zakladé téchto
skute€nosti Ize vychazet pouze z informaci, které poskytuji obéti doméciho
nasili a z kriminologickych a psychologickych vyzkumu, které zkoumaji
typické rysy agresoru.

Mezi typické myty o pachatelich doméciho nésili patfi obraz
typického agresora. Podle vyzkuma STEM a Philips Morris z roku 2006 se
kazdy druhy clovék starSi 15 let domniva, Ze napohled slusni lidé se
domaciho nasili nedopoustéji. Slusnymi lidmi jsou minéni ti, ktefi jsou na
pracovisti oblibeni ajsou znami svym kultivovanym a spoleCenskym
jednanim. Ve skute€nosti je vSak domaci nasili pachano agresory rizného
véku, pohlavi, socialniho aekonomického postaveni, vzdélani
i povahového zaloZzeni.?®

V odborné literatufe jsou domaci agresofi rozcleriovani podle
nékolika hledisek do rdznych typologickych skupin. Podle vysledk
amerického kriminologického vyzkumu L. W. Shermana jsou pachatelé
domaciho nasili rozdélovani do dvou skupin. Na pachatele domaciho nasili
s dvoji tvafi a na socialné problémového pachatele doméaciho nasili, a to
dle jejich socialniho postaveni. Agresor s dvoji tvafi je typ pachatele, ktery
se spolecnosti jevi jako fadny ob&an, v soukromi se v3ak stava nasilnikem.
Tento typ pachatele je nebezpelnéjsi, protoze jeho nasilna Cinnost se da
velmi t&Zko prokazat.*

Jiné ¢lenéni domécich agresorl vychazi z toho, jakym zplsobem je
doméci nésili pachano, tzn.jaké vzorce nésilného jednani pachatel
pouziva. Dle Pat Carvenové existuje nékolik zakladnich typu pachatele
domaciho nasili. Jsou to: surovec, Zarlivec, Spatny otec, |haf, vydérac,
sexudlni nasilnik, pan domu a psychicky utlacovatel. Z Gdaju neziskovych

organizaci zabyvajicich se domécim nasilim v Ceské republice Ize

% Mezinarodni vyzkum nasili na zenach, k prvnim vysledkam Setfeni v CR, Sociologicky Ustav Akademie véd
CR, 2004 (2008-02-22)
dostupné z http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/

® pachatelé domaciho nasili, str.1 (2008-11-05)
dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
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vyvozovat, Ze u nas pravdépodobné prevlada typ "vydéracsky surovec",
praktikujici fyzické a psychické tyrani.*

Posledni dllezitou kategorizaci domacich agresoru je kategorizace
na zakladé pri¢innych &i spoustécich mechanismi domaciho nasili. Takto
jsou rozliSovany typy jako napf. Cisty domaci agresor, generalista, situacni
domaci agresor, na droze zavisly domaci agresor a sadisticky agresor.
Rozdily jsou napfiklad v okruhu osob, vuéi nimz je pachatel agresivni,
jeden ze silnych mytl o domacim nasili), Ze nejCastéjSim spoustécim
mechanismem domaciho nasili je alkohol, se dnes ukazuje jako
nepravdivy. DnesSni autofi se kloni k tomu, Ze pachatel naopak vyuZziva
alkohol jako zaminku k pachani domaciho nasili s mySlenkou na moznost
pozdéjSiho vyvinéni se na zakladé nepfi¢etnosti €i snizené pricetnosti
vyvolané alkoholem.*!

Pachatelem domaciho nasili maze byt ijedinec, ktery je primarné
pfijatelnou osobnosti, ale pod vlivem nepfiznivych okolnosti doSlo
k zasadnim zménadm v jeho Zivoté, které nedokézal pfiméfené fesit.
Dlouhodobé frustrovany ¢lovék postupné ztraci jistotu a sebevédomi, hire
ovlada svoje emoce, agrese se pak stava prostfedkem Kk uvolnéni
nashromazdéneho napéti, Uzkosti. Rizikovi jsou muzi, ktefi jsou na
partnerku pfili§ fixovani, jsou citové zavisli, nesamostatni a Zarlivi.

Jednotlivé typy domécich agresorl maji samoziejmé rlzné
prognozy ve vyvoji svého nasilného vztahu s obéti. Pokud jde o pohlavi
agresora, vyzkumy se rGzni na zakladé intenzity Gtoku, které byly zafazeny
pod hlavicku domaci nasili, a dale dle formy pouzitého nasili. V zajimavém
holandském vyzkumu T. Van Djika se projevily znaéné rozdily, pokud Slo
o pohlavi doméciho agresora a pfi posuzovani ujmy, ktera byla zpusobena
obéti. U leh&ich forem uatokd byli obétmi z61% muZi, zatimco
u zavaznych forem domaciho nasili bylo obétmi 60 % Zen. Z toho
vyvozené zaveéry ukazuji, Ze domaci nasili pachaji jak zeny, tak muzi, ale
Zeny voli mnohem leh&i formy nasili, a samy se také Castéji stavaji obétmi

téZkych forem domaciho nasili. VySe uvedené skuteCnosti potvrzuji

% pachatelé domaciho nasili, str.1 (2008-11-05)
dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
* pachatelé domaciho nasili, s.2 (2008-11-05) dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
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i vyzkumy nasilnych forem chovani v intimnich adolescentnich vztazich,
z jehoz vysledku vyplynulo, Ze mladi muzi pouZivaji vice forem kontaktniho
nasili amladé Zeny maji Castéji sklon pouZzivat nekontaktnich forem
nasilného chovani jako je psychické tyrani nebo vydirani.

Role agresora neni zavisld na véku. Casto se setkdvame
v pfipadech nasili pAchaného na seniorech, Ze agresorem nejsou partnefi,
ale Casto jsou to déti, vnuci, pravnuci a jiné mladé pfibuzné osoby. Stafi
lidé se stavaji obétmi, protoZe vnuci nemaji penize na svoje narocné
konicky, na alkohol nebo drogy. Nejjednodussi cestou, jak ziskat
prostfedky, je pro né okrddani a vydirani seniord a s pouZzitim nasili na
téchto starych a bezmocnych lidech nemaji problém.

PFi své praci jsem se nejcastéji setkavala s dvéma typy agresoru.
Prvnim z nich je agresivni alkoholik. Jsou to ve vétSiné pfipadu muzi, ale
znam i pfipad, kdy takovymto agresorem byla Zena. Pokud tyto osoby
nejsou pod vlivem alkoholu, tak ve vétSiné pfipadt agresivni nebyvaiji.
Obrat nastava pfi intoxikaci, kdy se z nich stavaji agresivni surovci a svuj
vztek si vybijeji nejen na svych partnerech, ale i na jinych osobéach.
Vysledkem jejich agresivnich utokd byvaji mnohdy velmi zavazné poranéni.
Druhou skupinou jsou agresivni manipulatofi. VétSina z nich ma minimalné
stfedoskolské vzdélani a néktefi i vysokoskolské. Fyzicky utok kombinuji
s velmi zakefnou psychickou manipulaci obéti. Jejich Gtoky jsou dokonale
dopfedu promyslené, fyzickému nésili pfedchézi psychicky teror obéti a
snaha dovést obét’ k Silenstvi. Agresor se pfed ostatnimi snazi vypadat
jako dokonaly a chapajici partner, vdomacim prostiedi se z néj stava
tyran a manipulator. DokaZze okoli zmast takovym zplsobem, Ze vSichni
maji dojem, Ze on je ten chudak, ktery trpi chovanim své blaznivé Zeny.
V prfipadé, Ze se jeho nasilné chovani odhali, nikdo nevéfi tomu, Ze by byl

néceho takového schopen.
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4.2. AGRESOR A ALKOHOL

Existuje nékolik typa pachatelll domaciho nasili a jejich vztahu
k alkoholu.

e Agresivni partner : Tyto osoby jsou nepfiméfené agresivni
a konfliktni nejen ve vztahu ke svym partneriim, ale ik rodi¢im,
détem, kolegim v zaméstnani. Potfebuji mit pocit, Ze neustale
ovladaji situaci a vSechny osoby v ni zu¢astnéné. Jsou to anomalni
osobnosti bez zabran a neovladaji svoje chovani. V pfipadé
intoxikace alkoholem se zabrany jesté vice snizuji, ke konfliktu
dojde rychleji a dochazi k fyzickym atakim jinych osob. PFi¢inou
agresivniho chovani byvaji psychopatické rysy osobnosti a také
vyskyt nasili vroding, ve které agresor vyrlstal. Mnohdy jsou to
rodiny, kdy k nasili dochazelo ze strany otce a matka ho pasivné

prijimala.

K.M., 33 let, rozvedeny, v soufasné dobé ma partnerku, kterou fyzicky
a psychicky tyra. Agresivni jedinec, ktery ma problémy od zakladni Skoly, rodice
ho nezvladali. Svoji prvni manzelku napadal, proto se s nim rozvedla. Problémy
ma iv zaméstnani, nikde dlouhodobé nepracoval, vétSinou odchazi kvdli
konfliktidm s kolegy. Pokud neni pod vlivem alkoholu, tak se jeho agrese omezuje
na verbalni atoky. Vyvolava hadky, musi mit za kazdych okolnosti pravdu.
V pripadé intoxikace alkoholem dochazi k masivnimu vzrdstu agresivity
a utocnosti. Svoji partnerku v téchto pfipadech surové bije, Skrti a vyhrozZuje ji

zabitim.

e Partner primarn & pfijatelny : Ve vétsSiné pfipadu je to muz, ktery
neprojevuje znaky agresivniho chovani, je oblibeny v zaméstnani,
o rodinu se stard dobfe. Vlivem nepfiznivych situaci jako jsou
napfiklad rozvod, ztrata zameéstnani nebo jiny silny socialni stres se
jeho chovani zméni, snizi se schopnost sebeovladani. Tyto osoby

Casto voli jako unik ze stresové situace alkohol a pod jeho vlivem
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napadaji svoji partnerku. Jedna se vétSinou o nasili, které skondi,

pokud se problémy vyresi.

J.B., 46 let, Zenaty, v minulosti napadl svoji partnerku pod vlivem alkoholu.
K Gtoku doSlo v dobé, kdy ztratil zaméstnani. Své problémy nedoved! uspokojivé
resit, Zzené se nechtél svért. Zacal vice konzumovat alkohol a manzelku
nékolikrat po navratu z restaurace napadl. Na své Zené si vyléval vztek a frustraci

ze ztraty zaméstnani. Problém se vyresil, kdyZ se objevilo nové zaméstnani.

» Partner zavisly na alkoholu nebo drogach : Tito pachatelé nasili
v pocatecni fazi alkoholové zavislosti napadaji svoje partnery
vyjimeéné. Postupem d¢asu dojde ktak vyraznym osobnostnim

zmeénam, Ze se Utoky stavaji CastéjSimi a vice agresivnimi.

M.J. o svém manZzelovi-alkoholikovi, ktery ji tyral uvedla: ,,Alkohol pil od té doby
co ho znam, ale nepil mnoho a agresivni nebyl. Poprvé mé zbil, kdyZ jsme spolu
byli asi pét let a méli jsme malou dceru. PfiSel domd z hospody a nelibila se mu
kniha, kterou jsem odloZila na stole. Kficel na mé, Ze je vSude nepofadek a uhodil
mé. Potom mé vlacel za vlasy po byté a kopal do mé. Druhy den bylo vSechno
v poraddku a ja si myslela, Ze to tim skoncilo. DalSi Utok se opakoval az po roce.
Postupem casu zacal pit vic anasili se opakovalo castéji. Intervaly biti se
nakonec opakovaly po tfech dnech. Kazdy treti den se vratil opily abil mé,
k atoku mu stacila sebemensi i nesmysina véc. Jednou mé zbil proto, Ze nebyl
utfeny prach na skfini a podruhé za to, Ze jsem ho utfela a on ho tam nenaSel,

pry nemam nic lepSiho na praci nez lézt po skfinich a uklizet.”

vsve

Z téchto pripadu je patrné, Ze alkohol neni jedinou pfi¢inou agrese,
na jeji vznik a prdbéh ma vSak velky vliv. K nékterym pfipadim domaciho

nasili by vubec nedochézelo, kdyby uto€nik byl stfizlivy.
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4.3. OBET DOMACIHO NASILI

Obéti domaciho nasili se mize stat kdokoliv. Nezalezi na pohlavi,
véku, spoleCenském postaveni nebo narodnosti. Domaci nasili se
vyskytuje jak u heterosexualnich, tak i u homosexualnich vztahu.

Vice nez dvé tietiny populace v Ceské republice se domnivaji, ze
obéti doméaciho nasili se ve vétsSiné pfipadd stavaji jen slabé a bojacné
Zeny. Z tohoto, ve spole¢nosti rozSifeného mytu, vyplyvaji i dalSi zkreslené
informace o obétech domaciho nasili. VétSina z nas si mysli, Zze Zeny,
které jsou vystavovany domacimu nasili, si ani nezaslouzi pomoc, protoze
nasilné chovani u svych partnertl vyvolavaji a mohou si za néj sami, ve
vSech vztazich dopadnou stejné a o pomoc ani nestoji.*?

Vyzkumy z 90. let shodné potvrzuji, Ze vétSinovymi obétmi jsou
Zeny, ato v 92 - 98% pfipadu. Pocet muzskych nebo jinych obéti, seniorq,
déti nebo ¢lend rodiny s postizenim se pohybuje mezi 2 - 5% z celkového
po&tu obéti. V CR na zékladé oficialnich udajii jsou v 90% obéti domaciho
nasili Zeny, dale seniofi a velmi ojedinéle muZi v produktivnim véku.*

Reakce tyranych Zen jsou c&asto paradoxni, snaZi se popirat
vaznost situace nebo nasilnického partnera omlouvat a maji tendenci
trestné Ciny popirat. Obéti maji ¢asto pocit, Ze agresivni chovani musi
strpét, Ze jinou mozZnost nemaji. Boji se nepochopeni okoli, samoty, jsou
na partnerovi finanéné zavislé.**

Pro Zenu, kterd je obéti doméaciho nasili, je velmi obtizné vzniklou
situaci fesSit. VétSina obéti svoji situaci dlouhou dobu taji, trva roky nez se
rozhodnou néco udélat, ¢asto k odhaleni tyrani pfispéje nékdo z okoli
nebo rodina a pratelé. V nékterych pfipadech dojde k odhaleni doméciho
nasili i tim, Ze obét svého agresora zavrazdi. Aktivnhi obrana proti
utoCnikovi je vétSinou velmi obtiznd. Agresor se vétSinou jakymkoliv
pokusim o obranu obéti a Gtok na néj vysmiva a pfenese na obét jesté
i vinu za vznikly konflikt. Z nardstajiciho stresu se maze u obéti vyvinout
cela fada jinych problémd a psychosomatickych poruch jako jsou kozni

problémy, zazivaci problemy, deprese a uzkostné poruchy.

#pachatelé doméaciho nasili, s.2 (2008-11-05) dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
3 Conwayova, H., Domaci nasili, Albatros Praha 2007, s. 48
% pachatelé domaciho nasili, s.2 (2008-11-05) dostupné z http://www.rodina.cz/clanek6055.htm
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PFi kontaktu s ob&tmi se Ize asto setkat s nasledujicimi rysy:*®

» Citi se socialné izolovani, opusténi.

* Trpi pocity viny, obvifuji se za vyprovokovani a zodpovédnosti za
nasili.

» Maji pocit bezmoci, Ze nemaji kontrolu nad danou situaci.

» Jsou v rozpacich, pokud maji pfiznat, Ze jsou tyrani.

* Trpi nizkym sebevédomim, mysli si, Ze nemaji Sanci pfezit bez cizi
pomaoci.

* Véfi v myty o doméacim nasili.

» Popiraji hnév zapficinény tyranim.

« Casto jsou v depresi nebo se boji.

» Uprednostnuji potfeby dalSich ¢lenu rodiny pfed vlastnimi.

* Maji pocit bezmoci.

e ZaZivaji stresové reakce s fyziologickymi komplikacemi — Unava,
bolesti hlavy, nespavost, svalové kiece.

« Casté navstévy u lékare.

* Zranéni na nékolika mistech.

* Poruchy v pfijmu potravy.

Rizikovou skupinou jsou Zeny nesamostatné, zavislé, s nizkym
sebevédomim, Zeny neschopné se branit. Byvaji to typy, které byly
v détstvi nepfiméfené trestany nebo sexualné zneuZzivany. Snadno se
z nich stavaji utiskované manzelky. Nékdy jde o Zeny manipulované
manZzelem, izolované a financné zavislé na partnerovi. Takové obéti uveri
ve svou, muzem neustale zdlrazfiovanou ménécennost a nesamostatnost
a ani se nepokusi branit.

Subjektivné zafixovana neschopnost obrany byva pro okoli
nesrozumitelna. V pfipadé tyrané abité Zeny muze dojit k syndromu
adaptace na tyrani, k pfijeti nedustojné role.Takova situace ma nékolik

pFiznaku: *°

* Chalupova, R.:Psychologické aspekty problematiky domaciho nasili, Skupina psychologickych sluzeb SJek,
PCR Ceské Budeéjovice, 2003, s. 3
% vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal 2002, s. 352
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» Utajeni a bezmocnost : Zena se agresivniho partnera boji, citi se
bezmocna, vyhroZovani spojené se strachem o déti pfispiva
k ochoté tajit, co se v rodiné déje

 Adaptace na roli tyrané Zeny : Zena akceptuje tyrani jako
nevyhnutelné asnazi se agresorovi vyhovét, aby jej zbyte¢né
neprovokovala

* Odhaleni a pop feni: k odhaleni obvykle pfispivd ndhoda nebo
neochota snaset chovani otce u dospivajicich déti, déti se snazi
matku chranit, paradoxni reakce tyrané Zeny popirat i po zvefejnéni
celou situaci je vyrazem zafixovaného postoje vlastni bezmocnosti
a manipulace agresorem, jeji chovani vyvolava u verejnosti spiSe

odsouzeni a opovrzeni

Manzelem tyrana M.J., pfi rozhovoru uvedla:

.Bala jsem se komukoli fict, co se u nas déje. Nikdy jsem si ani netroufla zavolat
policii, tu volali pouze sousedé a nikdy to k nicemu nevedlo. Spi§ se manzela
zastavali a na mé se divali, jako kdybych si za to mlaceni mohla sama. Postupem
¢asu jsem si na jeho atoky zvykla. Prichazel opily kazdy tfeti den, pravidelné, jako
kdyby si dny poéital. Cekala jsem aZ pfijde a snaZila jsem se vSechno délat tak,
aby se nemél pro¢ zlobit. Dceru jsem uloZila, vSechno jsem uklidila a pripravila
jsem mu jidlo. Kdyz priSel tak bylo vzdycky néco Spatné. Jednou to byla kniha,
kterou jsem méla poloZzenou na stole, podruhé to, Ze nebyl nahofe na skfini
utfeny prach. Ddvody biti byly pokazdé jiné, ale at’ jsem se snazila, jak jsem
chtéla, tak si vzdycky néjaky naSel. Pak to pfislo, sprosté mi nadaval a kficel,
vlacel mé za vlasy po byté a bil mé. Obcas se mi podafilo se zjeho sevieni
vymanit a schovat se do Satny. To pak vétSinou chvili nadaval a potom usnul.
NaSe dcera se nékolikrat pokusila mé branit, zbil ale iji. Napadl i moji matku
a neter. Byli jsme spolu skoro 20 let a 15 let z toho mé bil. Neméla jsem odvahu
mu vzdorovat, pfipadala jsem si hloupa a neschopna. KdyZ bylo dcefi 15 let, tak
jsme byly na prazdninach u moji matky. Dcera mi fekla, Zze uz se k otci nevréti
a Ze zdstane u babic¢ky. At se mnou nebo sama. Teprve to ataké manzelovi
nevéry, kdy si vodil milenky i domd, za moji a dcefiny pfitomnosti, mé donutilo

k tomu, Ze jsem ho opustila. ,,
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Vedle Zen, které jsou tyrany bez pficiny, jen ze zvile partnera, jsou
takzvani rizikovi partnefi. Jedna se otypy Zen, které provokuji muze
k nasili at védomé tak nevédomé. Je to napfiklad chovani pod vlivem
drog a alkoholu, demonstrovana nevéra nebo poniZzovani partnera. Byvaji
to Zeny s hysterickymi rysy, které potfebuji silnou stimulaci. Nékteré
mohou mit z role ublizované obéti nevédomy zisk, napf. pocit moralni
nadfazenosti, omluvu vlastnich nedostatka.

Zeny, které se staly obéti tyrani vroding maji vice psychickych
problému, je unich vétsi riziko pokusu o sebevrazdu nebo zvoli Unik
pomoci alkoholu ¢i drog. Podle I. McCauleye a jeho spolupracovniki (1995)
jsou tyrané Zeny Castéji svobodné nebo rozvedené, maji vétsi emocni
problémy, jsou depresivni, maji nizké sebehodnoceni a sebelctu. Vybiraji
si nevhodné partnery, ktefi uZivaji drogy a alkohol, tfetina téchto Zen byla

diive obéti nasili. >’

Statistické Udaje o obétech doméciho nasili za roky 2001-2005
zverejnéné Bona linkou :*

Statistické udaje o ob étech DN za rok 2001

Za rok 2001 bylo zaregistrovano 671 pfipadd domaciho nasili. Z tohoto

poctu bylo obéti nasili:

« 612 x Zena
e 21 xmuz
. 38 xdité

Podle druhu domaciho naésili je ¢lenéni nasleduijici:

« 387 x fyzické nasili
+ 189 x psychické trauma
« 23 x sexualni nasili

« 72 x omezovani osobni svobody

7 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal 2002, s. 351-353
% Bona poradna/Statistiky doméaciho nasili (2008-11-07)
dostupné z http:/www.volny.cz/bona-linka/rok-2001-2005.html
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Podle délky trvani doméaciho nésili vypada statistika nasledovné:

169 x do jednoho mésice

176 x do pul roku
+ 241 x do jednoho roku

85 x déle nez jeden rok

Statistické udaje o ob étech DN za rok 2002
Za rok 2002 bylo zaregistrovano 874 pripadl domaciho nasili. Z tohoto

poctu bylo obéti nasili:

« 705 x Zzena
o« 38 xmuz
. 131 xdité!

Podle druhu doméaciho nasili je ¢lenéni nasledujici:

« 411 x fyzickeé nasili
« 192 x psychické trauma
« 52 x sexualni nasili

« 219 x omezovani osobni svobody
Podle délky trvani doméaciho nasili vypada statistika nasledovné:

+ 236 x do jednoho mésice
« 187 x do pul roku
+ 240 x do jednoho roku

« 211 x déle nez jeden rok

V porovnani srokem 2001 je patrny obrovsky narlst poctu nasili

pachaného na détech, coz je alarmuijici.
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Statistické Uudaje o ob étech DN za rok 2003
Za rok 2003 bylo zaregistrovdno 944 pfipadl domaciho nasili. Z tohoto

poctu bylo obéti nasili:

« 745 x zena
« 51 xmuz
o 148 x dité !

Podle druhu domaciho naésili je ¢lenéni nasleduijici:

« 502 x fyzické nasili
+ 211 x psychické trauma
+ 98 x sexualni nasili

+ 133 x omezovani osobni svobody
Podle délky trvani doméaciho nasili vypada statistika nasledovné:

+ 244 x do jednoho mésice
+ 132 x do pul roku

+ 266 x do jednoho roku

« 302 x déle nez jeden rok

V porovnani s rokem 2001 a 2002 je patrna neustala tendence nardstu
pachani domaciho nasili, a to i na détech. Rovnéz ipramérna délka

pachani tohoto nasili se neustale prodluzuje.

Statistické udaje o ob étech DN za rok 2004

Za rok 2004 bylo zaregistrovano 811 pfipadd doméciho nésili. Z tohoto
poctu bylo obéti nasili:

« 649 x Zena
« 32X muz
. 130 x dité!
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Podle druhu domaciho naésili je ¢lenéni nasleduijici:

« 467 x fyzické nasili
« 202 x psychické trauma
+ 85 x sexualni nasili

« 57 x omezovani osobni svobody

Podle délky trvani doméaciho néasili vypada statistika nasledovné:

+ 109 x do jednoho mésice
+ 296 x do pul roku

+ 165 x do jednoho roku

« 241 x déle nez jeden rok

Vyvoj pachani domaciho nasili se v roce 2004 nepatrné snizil. Bohuzel se
zvysSila tendence v narustu doby pachani tohoto nasili, coz svéd¢i o tom,
Ze jesté stdle mnoho obéti nasili nema odvahu ucinit zasadni rozhodnuti

k vyfeSeni tohoto problému.

Statistické Uudaje o ob étech DN za rok 2005
Za rok 2005 bylo zaregistrovano 985 pfipadd doméciho nésili. Z tohoto
poctu bylo obéti nasili:

« 711 x Zena
« 39 Xx muz
. 235 x dité!

Podle druhu doméciho nasili je ¢lenéni nasledujici:

« 516 x fyzické nasili
« 281 x psychické trauma
+ 106 x sexualni nasili

« 82 x omezovani osobni svobody
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Podle délky trvani doméaciho nésili vypada statistika nasledovné:

* 39 x do jednoho mésice
e 305 x do pul roku
e 211 x do jednoho roku

» 330 x déle nez jeden rok

Oproti roku 2004 doslo bohuzel k opétovnému narustu zaregistrovanych
pfipadl domaciho nasili, a to u vSech sledovanych skupin. Bohuzel, jak se
zda, skute¢né pocty pachaného domaciho nasili jsou jeSté mnohem vyssi,
jelikoz velky pocet téchto pfipadu zustava neohldSen. Zvlasté alarmujici je
také neustald vzestupna tendence pfipadd pachani domaciho nasili na
détech. *°

Dle statistik ministerstva vnitra bylo za rok 2006 v Ceské republice
evidovano celkem 532 pfipadu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli, za
rok 2007 jich bylo evidovano jiz 862. V porovnani s roky 2003-2005 se
poCet mirné snizil, ovSem tyto Udaje jsou relativni a nevypovidaji
o skute¢ném stavu této problematiky u nas z toho divodu, Ze mnohé obéti
tyrani ze strachu vlabec nenahlasi. V roce 2008 bylo evidovano 679
pfipadl tyrani osoby Zijici ve spole¢né domacnosti a ztoho ve 289
pripadech byl pachatel nasili z domacnosti vykazan na dobu 10 dnu.

Rozhodnuti o vykadzani ma preventivni charakter a odvraci aktualné
hrozici utok. Mnohé nésilniky vSak od jejich agresivniho chovani neodradi.
Pokud nemohou své obéti tyrat fyzicky, pokracuji v psychickém néatlaku

zejména pomoci vyhruznych SMS zprav nebo telefonaty.

% Bona poradna/Statistiky doméaciho nasili (2008-11-07))
dostupné z _http:/www.volny.cz/bona-linka/rok-2001-2005.html
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4.4. ALKOHOL A OB ET DOMACIHO NASILI

Problémy s alkoholem a se zavislosti ha ném nemaji vSak jen
agresofri, ale iobéti doméaciho nasili. Nékteré zZeny maji hysterické rysy
asvého partnera védomé nebo nevédomé k agresivnimu chovani
provokuji at’ jeho poniZzovanim, nevérami nebo abuzem alkoholu nebo drog.
Nékteré mohou mit z role ublizované obéti nevédomy zisk, napfiklad pocit

moralni nadfazenosti, omluvu vlastnich nedostatku.*°

+ Obét zavisla na alkoholu: Zavislost na alkoholu se muze snéze
rozvinout u osob, které jsou dlouhodobé vystavovany domacimu
nasili. Obét nedovede danou situaci feSit, utikd od problému

k alkoholu a jeho dlouhodobym uZivanim se stava zavislou.

J.A.,, 62 let, Zenaty, tyrany manzelkou-alkoholickou. Obéti tyrani ze strany
manZzelky je po celou dobu manzelstvi a to je 10 let. Béhem trvani manzelstvi se
unéj vyvinula zavislost na alkoholu, kterym reSil své manzelské problémy.
ManzZelka denné pije alkohol a p/i konfliktech, které vznikaji vétSinou kdyZ jsou
oba manzelé pod vlivem alkoholu, ho fyzicky napada. Utoky jsou velmi brutalni,
jedna se o biti, bodani, Skrceni, trzné rany. PoSkozeny nahlasi utok na policii,

druhy den ale v3e pop/e a fekne, Ze si zranéni v opilosti zpdsobil sam.

. Obét pod vlivem alkoholu: Utok mnohdy ob&t sama vyvola
i u partnera, ktery je primarné pfijatelnou osobnosti. Provokuje
k nasili at védomé ¢i nevédomé, Casto ma hysterické sklony.
Jedna se o partnery nejisté, s nizkym sebevédomim, nepfimérené

Zarlivé, zavislé na alkoholu nebo drogach.

J.Z., 36 let, Zenaty, jeho Zena je na ném velice zavisla, je nesamostatna, ma
psychické problémy a v dusledku toho ¢asto feSi stavy Gzkosti alkoholem, fekl:
KdyZ se opije, je nesnesitelna, chova se lascivné pred cizimi muZi, provokuje a je
vulgarni. V posledni dobé se to stava dost Casto a pokazdé se chova hrozné.

Nékolikrat se mi stalo, Zze jsem to nevydrZel a uhodil jsem ji. Mam na ni takovy

0 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal 2002, s. 353
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vztek, Ze se mi zatmi pfed o¢ima a v tu chvili nevim, co délam. Pravdou ovSem je,

Ze to pomuzZe a ona se uklidni.

Poziti alkoholu u obéti domaciho nasili ma negativni ucinky ve
vSech smérech. U obéti existuje vysokeé riziko vzniku zavislosti na alkoholu,
ktery sniZzuje také schopnost obéti se Utoku branit a nebo pfivolat pomoc
a intoxikace alkoholem ¢asto slouZi jako zaminka k atoku na ni. Obéti, u
kterych se postupem d&asu vyvinula zavislost na alkoholu, se stavaji
apatickymi, neschopnymi jakymkoliv jinym zplasobem, nez alkoholem, své

problémy Fesit.
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5. POMOC OBETEM

Mam se obratit o pomoc a kam? To jsou nejCastéjSi otazky, které si
postizeni kladou. Vymanit se z vlivu nasilnika, svéfit se nékomu se svymi
problémy, ato zvlaSté tohoto charakteru, a pokusit se je feSit, je velice
obtizné. Obéti pronésleduje pocit viny, obvifuji se, Ze konflikty zavinily ony
a obavaji se samoty, odsouzeni okoli a existen¢nich potizi.

Obéti zavislé na alkoholu se za svou zavislost stydi a boji se ji
pfiznat. Alkohol je Casto pomocnou berlickou k tomu, jak s agresorem
vydrZet a na utoky zapomenout. DuleZité je rozhodnout se vymanit z vlivu
nasilnika, alkoholu a postavit se na vlastni nohy. To ale sam malokdo
zvladne, je potfeba se obratit na odborniky, zvlasté na protialkoholni
poradny. LéCba alkoholismu je zalezitosti velmi svizelnou, statistiky uvadi
uspésnost kolem 5%, ta zavisi pfedevsim na motivaci alkoholika a jeho
spoleCenském zazemi.

Tyrané Zeny jsou Casto osoCovany z toho, Ze agresora provokuji
a vyvolavaji hadky. Zadnéa provokace nikoho neopravriuje k nasili, je tfeba
neomlouvat utoCnika a obratit se s Zadosti o pomoc a to jak na krizovée

telefonni linky, intervenéni centra, psychologické poradny, tak na policii.
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5.1. KDE HLEDAT POMOC

Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie (OAT)

Pracuje v nich kvalifikovany personal, schopny poradit jak
pacientovi zavislém na alkoholu, tak i tém, ktefi si "nejsou jisti", jak vazné
to s nimi vlastné je. Nabizeji ambulantni IéCbu, pfi které pacient do
zafizeni pouze dochazi. Tato zafizeni jsou k dispozici rovnéz pro blizké
osoby pacienta (rodinu, pratele, kolegy ze zaméstnani), jez mu chtéji
pomoci. Adresu nejblizSiho pfislusného zafizeni tohoto typu (OAT) vam
sdéli prakticky (obvodni) lékaF, psychiatr, pfipadné liZkové zafizeni pro

Ié¢bu zavislosti.

Specializovana pobytova (I Gzkova) |é éebna zaftizeni

Nabizeji pobytovou (hospitalizaéni) odvykaci |éCbu pacientim
zavislym na alkoholu. Vedle specializovanych lGZzkovych oddéleni, které
jsou sou&asti psychiatrickych 1é8eben &i klinik, existuje v Ceské republice
nékolik zafizeni, ve kterych je léCba zavislosti hlavni €innosti. Jednim
z nich je napfiklad Apolinar - Oddéleni 1éCby zavislosti VSeobecné fakultni
nemocnice, Apolinaifska 4, 128 00 Praha 2, tel.: 224 968 225 (214,221)
nebo v Jiznich Cechéach 1é8ebna Chvalsiny, Cerveny Dvar 1, tel.380 731
329, 380 731 333, 380 739 131 — 2.

"Anonymni Alkoholici" ("AA")

Patfi mezi svépomocné skupiny spole€enstvi lidi usilujicich
o stfizlivost. Jedinou podminkou ¢lenstvi je touha prestat pit. Daraz je
kladen na ddsledné zachovavani anonymity. AA nejsou spojeni s Zzadnou
politickou, ¢i naboZenskou organizaci, ani jinou instituci. Finanéni
prostfedky na svoji €innost (pronajem mistnosti pro setkani, tisky
informaénich materiala, provoz telefonické informacni linky apod.)
ziskavaji pouze zvlastnich zdroju, kterymi jsou dobrovolné pfispévky.
Prvotnim GcCelem AA je zlstat stfizlivi a poméhat jinym alkoholikim
dosahnout stfizlivosti.
Kontakt: Celostatni kancelar sluzeb AA, Na Pofic¢i 16/1042, 110 00 Prahal,
tel.: 224 818 247, e-mail: aacesko@seznam.cz
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5.2. KONTAKTY PRO OB ETI DOMACIHO NASIL|

Domaéci nasili, Zeny:

ROSA — centrum pro tyrané a osamélé zeny

SOS linka 602 246 102

Rosa poskytuje Zenam — obétem domaciho nasili, bezplatnou komplexni
pomoc. Ta zahrnuje psychologické a socialni poradenstvi, pravni di
psychiatrické konzultace, telefonickou krizovou pomoc a ubytovani

v azylovém domeé nebo v bytech s utajenou adresou.

Psychosocialni centrum ACORUS

Krizova nonstop linka 283 892 772

Acorus poskytuje viceuroviiovou pomoc obétem domaciho nasili — krizova

telefonni linka, ambulantni pomoc, krizova I0Zka, pobytovy program

a nasledna pomoc.

Obéti vSech trestnych  €inu

Bily kruh bezpe ¢i
Tel.: 257 317 110

Nonstop Dona linka pro ob  éti domaciho nasili

Tel.: 251 511 313

Linky d avéry

RIAPS
Tel.: 222 580 697

Centrum krizové intervence nonstop linkad  Gveéry
Tel.: 284 016 666
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Linka bezpe €i pro d éti a mladez
Tel.: 800 155 555

Razova linka — linka pro d éti a mladistvé ve stavu akutni nouze
Tel.: 272 736 263

Nonstop linka d avéry D étského krizového centra
Tel.: 241 484 149

Pravni pomoc

Linka pravni pomoci pro Zeny — ob  éti doméaciho nasili
Tel.: 224 910 744

Ceska advokatni komora
Tel.: 221 729 011

POLICIE: 158
MESTSKA POLICIE: 156
TISNOVE VOLANI: 112
LEKARSKA POMOC: 155
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6. ZAVER

Ve sveé bakalarské praci se vénuji problematice alkoholismu a s nim
spojenym domacim nasilim. Soucéasti prace jsou statistické udaje
organizaci, které se touto problematikou zabyvaji nebo ji feSi. Tyto udaje
byly zjistény elektronickou cestou z dokumentd Ministerstva vnitra CR,
Policejniho prezidia, Bona linky a nadace Rosa a vyplyva z nich, Zze pocet
pfipadl doméciho nasili u nas kazdoro¢né stoupa. Obzvlasté alarmujici je
fakt, Ze vzrastaji poCty domaciho nasili pachaného na détech.

Alkoholismus je zavazné onemocnéni s negativnimi nasledky jak
pro Clovéka zavislého tak pro jeho rodinu a pro spole¢nost. V rodinach
alkoholik(l €asto dochazi k agresivnimu chovani a k nasili.

Ovliviuje alkohol vznik a prabéh domaciho nasili? A jak? To jsou
otazky, na které jsem se pokousela najit odpovéd. Nemlzeme tvrdit, Zze
alkohol je pfi¢inou nasili. Je vSak jeho katalyzatorem a spoustéCem.
Z vySe uvedenych statistik vyplyva, Zze alkohol a zavislost na ném se na
doméacim nasili podili z 30%. Moje zkuSenosti z policejni prace vypovidaji
o mnohem vySSim poctu. A to, Ze alkohol se vyskytuje ve 4 z 5 pfipadu
domaciho nasili. Napfiklad vroce 2007 bylo z evidovanych pfipadd
intervenéniho centra diecézni charity v Ceskych Budé&jovicich  68%
pfipadl domaciho nasili pachano pod vlivem alkoholu.

Alkohol zvySuje pravdépodobnost agresivniho chovani, ale jen u lidi,
jejichz rodiny a prostfedi, kde vyrustali jim poskytlo pfilezitost naucit se
agresivnimu chovani.

Alkohol vyznamnou mérou ovliviuje také chovani obéti. Intoxikace
sama o sobé nebo v kombinaci s jinymi vlivy maze nasilné chovani vyvolat
nebo se u obéti postupné vyvine zavislost na alkoholu, ktera je zplsobena
dlouhodobou traumatizaci domacim nasilim.

Duvody pro¢ obét zustava ve vztahu, ve kterém ji partner bije
a ponizuje jsou pro vétSinu z nas nepochopitelné. Pro obét je vSak feSeni
této situace velkym problémem. Ve vétSiné pfipadud je na agresorovi citové
a hmotné zavisla. Casto neméa kam odejit, boji se o déti a ma obavy ze
msty partnera. V mnohych pfipadech rodina tlaCi na obét, aby ve vztahu

zUstala a vini ji, Ze si nasili zplsobuje sama.
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| pfes veSkerou pomoc, kterou poskytuji statni instituce, azylové
domy, krizové telefonni linky a na$ pravni systém, je pro obét doméciho
nasili tézké a slozité se nékam obratit se Zadosti o pomoc.

Problematicky je také vztah verejnosti k policii a statnim institucim.
V minulosti se stavalo, Ze kdyZ se osoba traumatizovana domacim nasilim
obrétila na policii s Zadosti o pomoc, byla odmitnuta nebo zesmésnovana
samotnymi policisty v prabéhu vySetfovani. V soucasné dobé je policii
pouzivan institut vykazani z domacnosti na 10 dni, ktery ale neni
dostateCnym FeSenim, protoZze pachatelé mohou mit s obétmi stale
intenzivni kontakt a neustéle se vytvafi prostor pro ovliviiovani postizené
osoby nebo jeji zastrasSovani.

Nova zakonna uprava sice obéti domaciho nasili chrani lépe,
nebere ale v Gvahu vliv alkoholu na vznik a pribéh doméciho nasili ani na
vysokou spotiebu alkoholu u nas.

Resenim této problematiky z celospoleéenského hlediska je snizit
spotfebu alkoholu v Ceské republice, a to formou zvy3eni spotfebnich dani
u alkoholu, regulaci reklamy na alkohol a zvySenim informovanosti
o nebezpedi alkoholismu. Z hlediska pomoci obétem pak vySkoleni
policistu, lékaru, zdravotnich sester a socialnich pracovnikl, ktefi
s problémem pracuji. Vedlo by to ke zlepSeni rozpoznavani znaku, které
doméci nasili doprovazeji. Je potfeba apelovat na policisty, aby svym
chovanim pfi feSeni téchto problém( obét jeSté vice netraumatizovali
napfiklad nevhodnym chovanim a poznamkami na ucet obéti, coz se
v mnoha pfipadech stale jesté déje.

Policie CR je represivni sloZka statu a na zakladé tohoto pojeti byva
az posledni instituci, na kterou se obét se zadosti o pomoc obraci. Resi
v prvni fadé postih pachatele a pomoc obétem az posléze. V této oblasti
by se pomoc policie méla rozsifit a byt vice nadpomocna obéti, at jiz
v chapavem pfistupu nebo v doporuceni dalsi napf. psychologické pomoci,
odvoz k Iékafi, kontakty na protialkoholni poradny a jiné pomoci.

Nam vSem by mélo jit o stejnou véc. Nebyt Ihostejni k lidem okolo,
snazit se domacimu nasili zabranit a v pfipadé, Ze ho objevime, okamzité

jej Fesit.

55



Seznam pouzitych zdroj

Monografické publikace:

Conwayova, H.: Domaci nasili, Albatros Praha 2007.
ISBN 80-00-01550-1

Gjuridova, S.: Podoby nasili v rodinég, Praha: Vysehrad 2000.
ISBN 80-7021-416-3

Chalupova, R.:Psychologické aspekty problematiky doméaciho nasili,
Skupina psychologickych sluzeb SJék, PCR Ceské Budé&jovice, 2003

Marhounova, J., NeSpor, K.: Alkoholici, fetaci a gamblesi, Empatie 1995
ISBN 8090161898

Raboch, J., Zvolsky, P.: Psychiatrie, Galén, Praha 2001.
ISBN 80-7262-140-8

Skéla, J. a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogéch, Avicenum 1987
ISBN 08-077-87

Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal
2002. ISBN 80-7178-678-0
Casopisy:

Nespor, K., Csémy, L.. Doméci nésili aalkohol. Ceska a slovenska
psychiatrie, 101, 2005, 3, s. 174-175

56



Elektronické dokumenty:
Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkam Setfeni v CR,
Sociologicky Ustav Akademie véd CR, 2004 (2008-05-11) online

dostupné z:

http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006---stem/

Doméaciho nésili se dopoustéji vétSinou muzi posileni alkoholem
(2008-10-20) online

dostupné z: http://doprava.praha.mesto.cz/

Charakteristika nasili, agrese, agresivity 1 — Znasilnéna Zivotem
(2008-02-28) online

dostupné z: http:// sweet-tessyna.blog.cz/0804/charakteristika-nasili-agrese-agresivity

Pachatelé domaciho nasili, str.1 (2008-11-05) online

dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek6055.htm

Bona poradna/Statistiky domaciho nasili (2008-11-07) online

dostupné z: http:/www.volny.cz/bona-linka/rok-2001-2005.html

57



Priloha:

Bezpe énostni plan pro ob éti domaciho nasili

V pfipadé atoku myslete hlavné na zdravi a Zivot Vas a VasSich déti.
Zapamatujte si dulezitd telefonni cisla-policie, linka pro domaci
nasili, azylovy dum, préatelé, ktefi Vam poskytnou pomoc nebo
pristresi.

Naucte svoje déti pouzivat telefon a zavolat policii nebo nékoho
jiného, kdo vam muze rychle pomoci.

PFi Utoku se nenechte zavfit v mistnostech, kde jsou néjaké zbrané
jako je napfiklad kuchyn nebo v mistnostech, ze kterych nemuzete
utéct-sklep, puda.

Svéite se pratelim nebo zndmym stim, Ze Vas partner napada.
Kdokoli z nich Vam muze v pfipadé potfeby pomoci.

Naplanujte si Unikové cesty z domu.

Méjte na bezpeCném misté pfipravenou tasku s vécmi pro Vas
a VaSe déti, s dokumenty (rodny list Va§ a déti, prikaz totoznosti,
doklady k Gctu, pracovni a jiné dulezité smlouvy, prakazy
o0 zdravotnim pojisténi), oblecenim, hygienickymi potfebami
a peneézi.

Urcete si misto, kam puljdete az se dostanete z domu, napr. pratelé,
ktefi Vas ubytuji, policie, nemocnice, obchod nebo jiné vefejné
misto.

Promyslete si, jak se dostanete na bezpecné misto: schovejte si
nahradni klice od auta, jizdenky na autobus.

Domluvte si se sousedy signal, kterym je upozornite, Ze jste

v nebezpedi:heslo, znameni z okna a podobné.
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